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Pftonie fotel pani Prezydent

Dekretem Bieruta z pazdzierni-
ka 1945 roku Warszawa stafa sie
wiascicielem wszystkich gruntow
w przedwojennych granicach mia-
sta. Rozwigzanie dotyczyto tylko
Oziafek, ale w praktyce objefo takze
kamienice: odbierano je wfascicie-
lom, wprowadzano w nich obliga-
toryjny kwaterunek. Gdy w 1989
roku przywracilismy demokracje,
do poteznej bomby reprywatyza-
cyjnej wlozylismy zapalnik.

Kazda wybrana po Okragfym
Stole wiadza podchodzifa do pro-
blemu jak pies do jeza: zrobi¢ co$
trzeba, ale jak zaczniemy oddawac to,
co panstwo zagrabifo, to pojdziemy
Z torbami, uruchomimy mechanizm
zapraszajacy do korupcji, wystawimy
na nigpewny los tysiace kwaterunko-
wych lokatorow, placacych czynsze,
tyle Ze nieprawowitym, choC z pari-
stwowa legitymacja, wiascicielom.

Zapalnik cykaf, az wybucht, pa-
radoksalnie wowczas, gay wreszcie
zaczyna dziafa¢ ustawa chronigca
lokatorow przed wyjatkowo odra-
Zajacym procederem, dziafalnoscig
tzw., czyscicieli kamienic. Wybuch
spowodowala iskra — ujawnienie
faktu, Ze miasto oddafo dziatke
w okolicach Pafacu Kultury i Nauki
wiascicielom, cho¢ przed laty wy-
pfacono juz za nig odszkodowanie.

Oadpowiedzialnoscig polityczng
Za brak nadzoru obarcza sig pre-
Zydent miasta Hanne Gronkiewicz-
Waltz, ktora sie broni, Ze nie podej-
muje wszystkich decyzji, Zze sprawa
Jjest bardzo skomplikowana, ze za-
wiedli wspdfpracownicy. Opozycja
Zada natychmiastowego ustgpienia
Pani Prezydent. Wyjatkowo burzliwa
sesja Rady Miasta, na ktorg przyszfo
wielu warszawiakow, zakoriczyfa sie
patem. (czytaj tez na str. 9)

Tomasz Szymariski
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CZYTAJ NA STR. 9

,,ZACNY MIESZKANIEC”

WYBIERAMY LAUREATOW

Alez nam sie zrobit piekny poczet godnych Finalistow Plebiscytu ,Zacny Mieszkaniec”!!!
Na stronie 7 prezentujemy finatowa dwudziestke Naszych Mieszkancow, ktorych Nasi Czytelnicy
szczegdlnie chcieliby uhonorowac przymiotnikiem ,,Zacny”...

CZYTAJ NA STR. 6-7
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Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbior garderoby i bielizny od Klienta
Transport - GRATIS

Centrum Prania Dywanow i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 zt
© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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Z NADZIEJAMI
W NOWY ROK SZKOLNY

Nowy rok szkolny zawsze rozhudza nadzie-
je, ale wiaze sie tez z obawami. Szczegolnie
wsrod uczniow, ktorzy do danej szkoty ida

pierwszy raz...

— Bardzo si¢ balem — przy-
znaje ,,Mieszkancowi” Jedrus,
$§wiezo upieczony gimnazja-
lista, dla ktorego 1 wrzesnia
byt pierwszym dniem w nowe;j
szkole. Rozmawia szczerze,
ale prosi, zeby tak napisac
jego wypowiedz, aby nie byto
mozna go rozpoznaé. Zeby
nowi koledzy nie mieli ,,beki”

i,

Pierwsze, historyczne, wspdlne zdjecie ubznidw I b (mat.-geo.)

role odgrywaja wychowawcy
i nauczyciele.

W  miniony czwartek,
1 wrze$nia, nauke w stotecz-
nych szkotach i przedszkolach
rozpoczeto ponad 231 tysigey
dzieci i mlodziezy. Byt to tak-
ze pierwszy dzien pedagogicz-
nej pracy dla blisko 26 tysiecy
warszawskich nauczycieli.

Z wychowawczynig Katarzyng Wroblewskg

(czyt. powodow do zartow
i docinkow), ze si¢ bat. Mowi,
Ze stresem nie jest obawa, o to,
czy w nowej szkole sobie po-
radzi z nauka, ale czy zaakcep-
tuja go koledzy.

Dla gimnazjalistow obawa
o akceptacje rowiesniczej gru-
py jest rOwnie stresujaca, jak
dla szescio — i siedmiolatkow
zderzenie si¢ ze ,,szkolnym
obowigzkiem”. W roztado-
waniu tych lekow olbrzymia

REKLAMA

»Mieszkaniec”, tym razem,
towarzyszyt prawie dorostym
licealnym ,.pierwszakom”
z grochowskiego ,,Wyspiana”.
Najpierw byla inauguracyjna
msza $wigta w Sanktuarium
Matki Bozej Krolowej Pol-
skich Mgczennikéw celebro-
wana przez ks. Marka Dhigo-
szewskiego. Pozniej nastapito
rozpoczgcie roku przy szkol-
nym boisku. Po zgromadzo-
nych uczniach az sze$ciu

pierwszych klas wida¢ byto
proby odnalezienia si¢ w no-
wym $rodowisku. Nawigzy-
wanie pierwszych znajomosci,
relacje z wakacji, poprzednich
szkot, lustrowanie kadry peda-
gogiczne;.

Atmosfere inauguracyjne-
g0 napigcia roztadowata Anna
Graf, dyrektor XLVII LO im.
Stanistawa ~ Wyspianskiego:
,,Ciesze sig, ze wybraliscie
naszq szkole. Przez trzy lata
bedziemy razem pracowac,
spotyka¢ sie, przyjaznic¢. W sy-
tuacjach, w ktorych bedziecie
mieli klopoty, mamy nauczy-
cieli, wychowawcow, ktorzy
bedq was wspiera¢. Przyszli-
scie do nas z bardzo dobrych
gimnazjow i mam nadzieje,
ze, wasze wyniki, na najwaz-
niejszym w Zyciu egzaminie, na
maturze, bedg rownie dobre.
Zycze wam, abyscie potrafili
dokonywac takich wyborow,
ktore bedg was ksztalcily i roz-
wijaly.”

Zaskoczeniem dla wielu
nowych uczniow byla minuta
ciszy. W ten sposob $rodowi-
sko ,,Wyspiana” uczcito pa-
miegc tych, ktorzy przez szesé
lat zmagali si¢ z wojna, okupa-
cja, niemozno$cia normalnej
nauki. A przeciez zbiezno$¢
dat, rozpoczecia roku szkolne-
go i wybuchu II wojny §wia-
towej, powinna sprawiaé, ze
jest to co§ wregez naturalnego.
Pokazuje to, jak wielkie zale-
glosci mamy w patriotycznym
wychowaniu. I oby jak najwig-
cej szkot staralo si¢ te zaleglo-
$ci odrobic... rosa

KRONIKA POLICYJNA

Dostali ,,malpiego rozumu”

18-letni Damian W., 18-letni Artur K.,
24-letni Patryk R., 20-letni Norbert S. i 19-letni
Kamil C. bawili si¢ na plazy nad Wislg. Zabra-
kto alkoholu, wigc radosne chtopaki ruszyty po
zaopatrzenie. ,,Po drodze” ,,ot tak” zaatakowali
1 okradli 6 0s6b i zniszczyli 10 zaparkowanych
wzdluz ulicy samochoddw. Zostali zatrzymani
przez policjantéw, a sad zastosowal tymcza-
sowy areszt wobec jednego z podejrzanych,
trzech zostato objetych policyjnymi dozorami.

Handlowal tytoniem bez akcyzy

Poinocnoprascy policjanci pozyskali in-
formacj¢ na temat Michata Sz., ktéry posiadat
papierosy bez polskich znakow akcyzy skarbo-
wej. Przeszukanie jego pojazdu pozwolito na
zabezpieczenie 840 paczek foliowych z zawar-
toscig 20 papierosow w kazdej oraz 11 workow
foliowych z zawartoscig krajanki tytoniowej
o wadze 0,5 kg kazdy. Podejrzany ukrywat
Ltowar” rowniez w wynajmowanym przez sie-
bie mieszkaniu, na terenie Biatoteki. Lacznie
podczas tych dziatan, operacyjni zabezpieczy-
li prawie 60 tys. sztuk papierosow oraz ponad
6 kg krajanki tytoniowej, pochodzacych z kon-
trabandy. Mezczyzna przyznal si¢ do zarzuca-
nego mu czynu i dobrowolnie poddat karze.

Ukradtl ze sklepu telefon

Do komisariatu przy ulicy Mrowczej
w Wawrze wplyngto zawiadomienie o tym, ze
mtody mezczyzna ukradt ze sklepu telefon ko-
moérkowy. Policjanci wydzialu kryminalnego
szybko ustalili, kim jest prawdopodobny zlo-
dziej. Mezczyzna ukrywat si¢. Namierzono go
w pewnym pustostanie. 26-letni Wojciech C.
zostal zatrzymany.

Sledczy z komisariatu w Wawrze przedsta-
wili mu zarzut dokonania kradziezy, za co grozi
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Marihuana w oku kamery

Operator kamery monitoringu miejskiego
zauwazyl, jak siedzacy na tawce mtodzi ludzie
prawdopodobnie pala marihuane. Natychmiast
powiadomil oficera dyzurnego poludniowo-
praskiej komendy, ktory skierowal na miejsce
patrol. M¢zczyzni, widzac przejezdzajacy ra-
diow6z, postanowili ukry¢ towar. Wszystko

jednak obserwowat pracownik monitoringu i to
on wskazat funkcjonariuszom, gdzie w trawie
zostato ukryte zawinigtko z suszem. Substancja
zostata zabezpieczona.

W trakcie dalszych czynnosci okazato sie,
ze 0,7 grama suszu nalezato do jednego z mto-
dych ludzi. 19-letni Dominik Z. ustyszat zarzut
posiadania $rodkoéw odurzajacych i trafit do po-
licyjnej celi.

Wyludzal pienigdze

W rgce policjantow z wydzialu do wal-
ki z przestgpczoscia gospodarcza i korupcja
wpadt mezczyzna, ktory wytudzit z banku pra-
wie 6 tysiecy ztotych. 41-letni Artur S. postu-
7yt si¢ sfalszowanymi zas§wiadczeniami, ktore
potwierdzaly jego zatrudnienie i wysoko$¢
zarobkow. Nigdy nie pracowat w firmie, ktora
widniala na dokumentach, ani tez nie zarabial
wykazanych tam kwot pienigdzy. W prokuratu-
rze ustyszal zarzut oszustwa.

Okradl wlasna dziewczyne¢

W komisariacie przy ulicy Mrowczej poli-
cjanci przyjeli zawiadomienie od kobiety o kra-
dziezy pienigdzy z jej konta o wartosci ponad
2 tysiecy ztotych, a prawdopodobnym sprawca
mial by¢ jej chlopak. Policjanci ustalili, Zze po-
szukiwany mezczyzna mial pojawic si¢ w szpi-
talu na zmianie opatrunku. Podj¢li obserwacje
i w efekcie zatrzymali 21-latka w drodze po-
wrotnej do domu. Patryk K. przyznat si¢ do kil-
kukrotnych wyptat pieniedzy z konta partnerki,
ustyszat zarzut dokonania kradziezy.

Zatrzymany za zniszczenie
terminala platniczego

Do komendy przy ulicy Grenadierow wply-
ne¢to zgloszenie dotyczace uszkodzenia termi-
nala platniczego. Z zawiadomienia wynikato,
Ze pewien starszy mezczyzna, ktory realizowat
recepty, byt bardzo zdenerwowany i kiedy nie
mogt szybko i skutecznie dokonaé¢ ptatnosci
karta, rzucil terminalem, powodujac uszkodze-
nia o warto$ci 800 ztotych.

Policjanci, na podstawie zapisu z moni-
toringu, ustalili, Ze sprawca jest Jan S. Zo-
stal zatrzymany 1 przedstawiono mu zarzut
zniszczenia mienia. Grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolnosci. (policja.pl)

WSPOLPRACA POPLACA!

Spétdzielnia Spotem WSS Praga Potudnie otwiera nowy punkt sprzedazy przy

ulicy Miedzynarodowej 59. We wspoétpracy z firma Gzella oferujgcy szeroki wyboér
aromatycznych wedlin oraz Piekarnia Wawerska posiadajacg bogatg oferte pieczywa
oraz game smakowitych wypiekdw cukierniczych opartych na starych sprawdzonych
recepturach. Dzieki takiemu wspélnemu punktowi sprzedazy - klienci zyskaja
mozliwo$¢ dokonania kompleksowych zakupéw w mysl hasta przewodniego
spétdzielni ,,Udane zakupy blisko domu”.

Sprostanie potrzebom coraz bardziej wymagajacych klientéw oraz ich zadowolenie
z zakupow to wyzwanie, ktdremu nieustannie starajg sie sprosta¢ firmy dziatajgce
w gtéwnej mierze na rynku sprzedazy detaliczne]. Coraz szybsze tempo pracy, rosngce
wymogi produktowe oraz presja czasowa zmuszajg klientéw do zmiany nawykow
zakupowych, ktdrzy niejednokrotnie wybierajg duze hiper i supermarkety kosztem
lokalnych przedsiebiorcéw. Dziatajgca od 1937 roku spoétdzielnia Spotem WSS Praga
Potudnie nieustannie dgzy do zapewnienia swoim klientom dostepu do jak najlepszych
produktéw, wytwarzanych z duchem minionych czaséw i w oparciu o sprawdzone
receptury. Chcac zapewnié swoim klientom mozliwie jak najlepsze dotarcie do
petnowartosciowych produktéw WSS Praga Potudnie stworzyta punkt sprzedazy
z firmami, ktdére czerpia receptury swoich wyrobdéw z bogatych tradycji polskiego
masarstwa i piekarnictwa.

Wywodzgaca sie z Borow Tucholskich firma Gzella od ponad 30 lat zapewnia
swoim klientom dostep do wysokojakos$ciowych produktéw miesnych, tworzonych
z pasja i zaangazowaniem. Pozostajgc w petni Polskg Rodzinng Firma Gzella oferuje
swoim klientom wyjatkowe smaki wedlin, goszczace od lat na stotach najbardziej
wymagajgcych klientéw. Poprzez lata swojego istnienia i poszukiwania wyjgtkowego
smaku swoich wedlin, firma Gzella stworzyta zréznicowane linie produktow, sposréd
ktérych klienci mogg wybra¢ najbardziej odpowiednie dla siebie wedliny. Szeroka
linia Salami w kilkunastu posypkach, aromatyczna linia Kmicica, czy wysokomiesne
szynki stworzone w oparciu o znane od lat receptury pozwalajg delektowac sie
wyjgtkowym smakiem Wedlin z Boréw Tucholskich. Szczegélnie waznym dla firmy
odznaczeniem jest uznanie konsumenckie Produkt Roku. Wybdor Konsumentow 2016
za wyjatkowa linie produktéw bezglutenowych oraz doceniang Kiszke Ziemniaczang
i Pasztetowga z Borowikami. Uzyskane odznaczenia to potwierdzenie wielu lat staran
o zapewnienie jak najlepszego smaku wedlin, poszukiwanego w szczegdlnosci przez
klientéw swiadomych istotnosci zbilansowanego zywienia i chetnych na odkrywanie
wyjatkowych smakow.

Z tradycji polskiej sztuki piekarniczej wywodzi sie takze wielopokoleniowa Piekarnia
Wawerski, zatozona przez mistrza piekarnictwa — Stanistawa Bfaszczaka w roku 1928.

Prowadzona obecnie przez jego wnukdw Arkadiusza i Marka Btfaszczaka piekarnia to
synonim dobrego smaku, przekazywanego z pokolenia na pokolenie. Wyjatkowa sztuka
piekarnicza pozwala klientom odkry¢ doskonate smaki pieczywa razowego, pszennego,
czy zytniego, jak réwniez nowoczesnych odston z dodatkiem mak orkiszowych,
gryczanych lub amarantusa. Pozostajgc Sredniej wielkosci firmg Piekarnia Wawerska
caty czas pozostaje pod czujnym okiem wtascicieli, ktérzy od wczesnych godzin
porannych doktadajg wszelkich staran, aby ich pieczywo utrzymywato jak najwyzsza
jakos¢. Korzystanie z naturalnych sktadnikdéw w procesie wyrobu pieczywa pozwala
na zrezygnowanie z powszechnie stosowanych w branzy polepszaczy i substancji
konserwujgcych, dzieki czemu to pieczywo zachowuje $wiezos¢ i wyjatkowy smak.
Bogata oferta wyrobdéw Piekarni Wawerskiej to réwniez doskonate wyroby cukiernicze,
takie jak jagodzianki z polskimi jagodami, paczki, faworki, jabtkowo-serowe strucle,
czy tradycyjne serniki i szarlotki znane z babcinych doméw. Wielbiciele nowoczesnych
smakédw znajdg takie produkty skierowane do nich, czyli réznego rodzaju ciasta
z musami, kremami z belgijskiej czekolady lub kandyzowanymi owocami.

Wspdtpraca WSS Praga Potudnie z firmami posiadajgcymi duze doswiadczenie
i uznanie rynkowe stwarza doskonatg mozliwos¢ dla wszystkich osdb, poszukujgcych
starannie wyselekcjonowanych produktéw blisko swojego domu. Aromatyczne wedliny
z Boréw Tucholskich firmy Gzella oraz smaczne pieczywo Piekarni Wawerskiej stanowig
doskonate uzupetnienie oferty asortymentowej Spoétdzielni WSS Praga Potudnie. Sklep
przy ulicy Miedzynarodowej 59 to miejsce stworzone po to, aby klienci mieli dostep
nie tylko do produktéw jak najwyzszej jakosci, ale rowniez kompleksowej obstugi blisko

miejsca swojego zamieszkania.

Pfaga Potudnie
S

WEDLINY Z BOROW
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DZIWNE LOSY PRASKICH KAMIENIC

nikow stotecznych wtadz...

Prawobrzezna Warszawa
nie jest wolna od powiktan
choroby ,dekretu Bieruta”.
Oraz od nieprawidtowosci
zwigzanych ze zwrotami nie-
ruchomosci. Takze na Pradze-
Potudnie zwroty wielu nieru-
chomosci budza czesto moral-
ne i prawne watpliwosci.

Wezmy cho¢by bardzo
glosny w latach 2000-2004
przypadek zwrotu kamienicy
przy ul. Minskiej 9. Budynek
zostal czeSciowo zniszczony
w czasie wojny, byly wiasci-

Nieruchomos$¢  odbudowali
(spotecznie) lokatorzy, a kil-
kadziesiat lat pdzniej tychze
wlasnie lokatorow spadko-
bierczyni bylych wiascicieli
eksmitowata.

Wedlug owczesnych re-
lacji bardzo watpliwe byly
okoliczno$ci pozyskania praw
do roszczen przez ,,spadko-
bierczyni¢”, ktora pojechata
ze starsza, schorowanag i nie
w pehni $wiadomg ostatnig pra-
wowitg spadkobierczynia tej
nieruchomosci do notariusza,

Stoteczna afera reprywatyzacyjna wybuchta na Srodmiesciu, ale w kai-
dej dzielnicy Warszawy mozna znalez¢ budzace watpliwosci przypadki
zwrotow nieruchomosci. A juz na pewno Slady dziwnych dziatan urzed-

do konta bankowego starusz-
ki. Wrocilta za$ z testamentem,
z ktérego wynikato, ze prze-
kazano jej prawa do kamieni-
cy przy Minskiej oraz dziatki
przy rondzie Wiatraczna. Wat-
pliwe, aby staruszka wiedzia-
1a, co podpisata, zas§ dokumen-
ty zostaly ujawnione dopiero
po jej $mierci.

O ile w tym przypadku
mozna mowi¢ o przebiegto-
Sci ,,nowej spadkobierczyni”,
o tyle w innych przypadkach
wychodzi na jaw cala urzgdni-

ciel uzyskal odszkodowanie. aby uzyska¢ pelnomocnictwo czo-biznesowa maszyna, ktora
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Prawde o roszczeniach mozna uzyskac poprzez konfrontac;e starych dokumentow rzadu USA ze Wspofczesnym/

Andrzej M/ek/ma prezentuje dokumenty dotyczace kam/en/cy przy ul. Kob/e/sk/e/ 73.

funkcjonowata na pewno nie
dla pozytku publicznego i do-
bra Warszawy...

Potudniowopraski  rabek
tej maszynerii mozna odna-
lez¢ $ledzac dokumenty jed-
nej z grochowskich kamienic.
Mowa o budynku przy ul. Ko-
bielskiej 73.

— Miejscy urzednicy na sife
szukali  spadkobiercow naszej
kamienicy, mimo ze doskonale
wiedzieli, ze wszelkie roszczenia
do niej zostaly zaspokojone —
mowi ,,Mieszkancowi” Andrzej
Migkinia, przewodniczacy tam-
tejszej wspolnoty mieszkanio-
wej, 1 pokazuje dwa segregatory
dokumentéw w sprawie.

Spadkobiercy bytych wia-
scicieli tej kamienicy mieszkali
w Stanach Zjednoczonych. Za
pozostawionag na Grochowie
i znacjonalizowang nierucho-
mos$¢ otrzymali w latach 60.
ubiegltego wieku odszkodo-
wanie od rzadu USA. Dziato
si¢ to na podstawie zawartych

rodowych, w ktorych Polska
zobowigzata si¢ przekazac po-
szczegdlnym krajom pienia-
dze (w przypadku USA bylo to
40 mln dolar6w) na pokrycie
roszczen za mienie znacjonali-
zowane przez wiladz¢ PRL.

A jednak kilka lat temu
urzad Miasta zaczat badac
wniosek o uzytkowanie wie-
czyste gruntu przy Kobielskiej
ztozony przez byta wlasciciel-
ke w styczniu 1948 r. W jakim
celu? Mozliwe, ze chodzito
o znalezienie takiego punktu
zaczepiania w sprawie, kto-
ry w konsekwencji umozliwi
handel roszczeniem.

W segregatorach prze-
wodniczacego Migkini moz-
na znalez¢ decyzj¢ prezydent
Warszawy stwierdzajaca, ze
sprawe¢ nalezy umorzy¢, gdyz
roszczenie zostato zaspokojo-
ne. Na tej decyzji (z sierpnia
2011 r.) brakuje jednak podpi-
su Hanny Gronkiewicz-Waltz
lub ktoéregokolwiek z urzgd-

— Dlaczego prezydent tego nie
podpisata ? — pyta Migkinia
i sam probuje znalez¢ odpo-
wiedz. — Podpis by zakonczyl
postepowanie, a chodzito o to,
zeby nadal szuka¢ jakiejs moz-
liwosci do przekretu...

W przytoczonej, niepod-
pisanej decyzji, faktycznie
wszystko jest jasno i klarow-
nie opisane. A jednak urzed-
nicy dalej watkowali sprawe.
W  kolejnym dokumencie
stotecznego Biura Gospo-
darki  Nieruchomos$ciami,
sporzadzonym pod koniec
listopada 2012 r. , czytamy:
, DOWYZszy grunt jest przed-
miotem postepowania admi-

nistracyjnego...”.
Trudno powiedzie¢, czy
przewodniczacy  wspolnoty

mieszkaniowej ma racj¢ przy-
puszczajac, ze szykowany
byt kolejny reprywatyzacyj-
ny przekret, ale wlasnie tego
typu sprawy powinna wyja-
$nia¢ prokuratura...

pismami warszawskiego Ratusza. wowczas umoOw miedzyna- nikow miejskiego Ratusza. Adam Rosinski
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Pyszne kebaby

Niedzielne degustacje

2 O 7 Grillowe
3 O Soboty
Stodkie poniedziatki -20%

Rybne pigtki

Pozywne Sniadania

SRODMIESCIE
Al. Solidarnosci 117
(22) 440 56 65

OCHOTA
Grdjecka 20C
(22) 668 15 16

TARGOWEK
Galeria Wilenska
(22) 331 89 99

BRODNO
Kondratowicza 25
(22) 675 88 80

www.amrit.pl

zamowieniu od 21zt -

ZOLIBORZ
Mickiewicza 27
(22) 663 41 55

WOLA
Gorczewska 97
(22) 638 04 20

rejestracja on-line

Fizykoterapia Osteopatia

Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY

PROMOCJA - DO ODWOLANIA
SENIORZY(PO 60R.Z.)

20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegéw

SKORZYSTAJ Z NASZE) OFERTY | WYGRA) WALKE Z BOLEM!
REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Rehabilitacja: Ortopedyczna, Neurologiczna
Dla kobiet w ciazy, Dziecieca

Konsultacja fizjoterapeutyczna 0zt przy wykupie pakietu
*dotyczy wybranych rodzajéw zabiegéw/szczegdty w przychodni

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawow, wiezadet i migsni | Przezciemigczkowe |
Weztow chtonnych | Dopplerowskie | iinne

GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie ciazy

USG ciazy 2D/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A
ECHO serca ptodu | Test Wolnego Ptodowego DNA

Konsultacje ginekologiczne
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcia | Wktadki

STOMATOLOGIA

10% znizki przy zakupie pakietu
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Certyfikat Londynskiej Funda o
Medycyny Plodowej FMF | =

-~

DOROSLI | DZIECI

10 takich samych zabiegéw

ug moze

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziecigca | Ortodongja | Endodongja | Protetyka | Chirurgia .

SPECJALISCI

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog doroli i dzieci, chirurg dorosli i dzieci =
dietetyk, psycholog dorosli i dzieci, ortopeda dorosli i dzieci, dermatolog dorosli i dzieci, gastrolog, N
internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium
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Kohiecym okiem

PROSTO, A NAWET
W PRAWO

Niedawno zrobitam takie
zdjecie na jednej z ulic Sa-
skiej Kepy. Znaki na jezdni
wskazujg, ze mozna skrecac
w prawo, a znak na stupku —
ze nie wolno. Kierowca siedzi
w samochodzie pelen ufno-
Sci, bo wszak i znaki na stup-
kach, i malunki na jezdniach,
i Swiatta na skrzyzowaniach
wymyslono po to, by bylo mu
latwiej, bezpieczniej, bezpro-
blemowo. A tu klops!

Tak to w Zyciu bywa. Prosisz
kogos o wskazowki, o rade, co
powinienes jego zdaniem zrobié¢
w jakiejs trudnej czy szczegolnej
sytuacji, w jakiej si¢ znalaztes,
a on ci mowi: ,,Poradze ci jak
ojciec, zrob jak chcesz!”.

Jeszcze gorzej, gdy rzecz
dzieje sig, jak w koszarowym
dowcipie: Zolnierz na warcie
musi pilnie udac sie do toalety,
ale przeciez nie moze! Zwraca sig

wiasnie oficera, co robié. ,,Rob
w spodnie. Na mojg odpowie-
dzialnos¢!” pada odpowied?.

,Na mojg odpowiedzial-
nosc¢”, kon by sie usmiat... Zna-
cie takich doradzaczy? Nama-
wiajg Zarliwie na cos, a potem
— umywajq rece! A skolatany,
zagubiony czlowiek przystowio-
wej brzytwy sie chwyta, by zna-
lez¢ wyjscie z matni. Gdy rozum
Spi, budzq si¢ upiory.

Inna sytuacja: kilka lat temu
na bazarze przy Szembeka sta-
tam w kolejce, a przy stoisku
obok pan sprzedawat sadzonki.
Podeszta klientka:

— Czy to pomidorki?

— Tak, bardzo dobre — odpo-
wiedzial sprzedawca.

— To poprosze dziesi¢é, na
dziatke.

Po chwili podeszia kolejna
pani.

— To aksamitki? — spytata
wskazujgc na dokiadnie te same
roslinki.

— Aksamitki! — solennie za-
pewnit pan.

— Niech mi pan zapakuje
osiem. Na grob meza mojego...

Ciekawe, czy na grobie wy-
rosng pomidory, czy w warzyw-
niku — aksamitki. Latwo przy-
chodzi radzi¢, gdy nie ponosimy
za to zadnej odpowiedzialnosci!

Pan zwinie towar i odjedzie
w sing dal, a ktoras z klientek
zostanie z klopotem.

W trudnej sytuacji, gdzie
szukac porady, komu zaufac?
,, Umiesz liczy¢? Licz na sie-
bie”, ale warto szukac wspar-
cia i dodatkowych informacji,
pamietajqc, by je przefiltrowad

przez pryzmat wilasnego rozumu
i doswiadczen.

Zle sie dzieje w malzen-
stwie? ,,Rzué¢ go, zostaw” —
szepnie zawistna kolezanka.
Ale czy warto? Nie lepiej za-
walczyé o zwiqzek, poszukac
terapii dla par: na Saskiej
Kepie internet pokazuje szes¢
placowek, przy Rondzie Wia-
traczna — jedng, niedaleko
Marsa — kolejng. Potrzebny
prawnik? Nieodplatna pomoc
prawna czeka w Osrodkach
Pomocy Spolecznej na Paca
i na Walecznych, w Rember-
towie na ul. Plutonowych,
w Wawrze i Wesolej —w Urze-
dach Dzielnicy.

Mozna  znalezé  pomoc
w przypadku problemow z dziec-
mi, szefem, zdrowiem, narko-
tykami, alkoholem, przemocq,
depresjg. Jest ich ponad 60,
o roznych specjalnosciach, tak-
ze dla gejow, cigzarnych, senio-
row i o wiele wiecej! Dzialajg
skutecznie i majq doswiadcze-
nie. W trudnej sytuacji, to lep-
sze, niz ,,porady Gozdzikowej”.

Al

z pytaniem do przechodzgcego

Co tam panie na Pradze...

0 wyzszosci dekagramow
nad kilogramami

— No, co tam panie Eustachy nowego na naszym bazarze?

— Teraz to juz tylko jakies cuda na kiju mogtyby byc — odpowiedziat
zartem pan Eustachy Mordziak, kupiec z Centrum Handlowego
Szembeka, swojemu koledze serdecznemu, Kazimierzowi Gltowce
— statemu klientowi tutejszej gildii kupieckiej.

— Cuda na kiju?

— Ano tak. Co jeszcze mozna sobie wyobrazi¢? Tylko klientow
przydatoby si¢ wiecej.

— Niech juz pan nie narzeka, panie Eustachy. W ostatni pigtek pal-
ca nie bylo, gdzie wsadzic.

— W pigtek tak, ale dajmy na to, jakby jeszcze poniedziatek, sro-
da i czwartek takie byly jak pigtek albo sobota, to bytaby malina
Wprost.

— Daj kurze grzede... Ale poprawi si¢ wam znowu.

— Kiedy?... Pan Eustachy w sprawach handlowych konkretny byt
nad wyraz.

— Za jakis czas. Niedlugi zresztq.

— A to, z jakiej racji?

— Bo dla supermarketow podatek wszedt nowy od obrotow. A jak
ceny tam podniosq, to ludzie pojdg tam, gdzie taniej. Czyli na
bazar... Znakiem tego znowu boczki si¢ panu wyrownajq, panie
Eustachy. Przeciez pan praktycznie z tego bazaru nie wychodzi.
Handluje pan dzien w dzien.

— Handluje, handluje — a co innego mozna robic¢ na bazarze?

— Mowi pan jak Ewa w raju. Adam do niej: kochamy sie, a ona:
a co tu innego mozna robic? ...

— Do raju to nam tu jeszcze troche brakuje, ale ogolnie — porow-
nania z tym, co kiedys bylo, to w ogole nie ma.

— Jak wam jeszcze prezes wielki ekran tu gdzies powiesi — taki
na reklamy, ale tez, zeby na nim mozna byto na przyktad mecze

REKLAMA

oglgdac, to dopiero bytby raj. Czlowiek siada sobie wygodnie i ki-

bicuje z kumplami. Bajka.

— Taaa. I jeszcze piwko popija? ...

— Z piwkiem, to nie wiem, ale na przykiad kawka, lody ...

— Lody odpadajq. I kawka.

— Dlaczegoz to? Kawiarnia przeciez taka fajna w holu na parterze

jest.

— Byta, a nie jest. Juz sig¢ zwingli.

— A te dziewczyny? Takie niebrzydkie?

— Tez sig zwinely.

— Faktycznie, kurde — pusto. Ale powiem panu w tajemnicy, ze be-

dzie nowa. Tak styszatem. Ma przyjs¢ taka firma, co to w karcie 60

roznych rodzajow lodow ma. I kawka bedzie i ciastka... To podob-

no tylko takie chwilowe zawirowanie. Najpierw, zanim ci nowi sig

nie urzqdzq, troche prowizorki bedzie, ale potem — cud, malina!

— To i te dziewczyny wrocg moze?

— Te juz nie. Te si¢ obrazily i poszly sobie. Wie pan, panie Eu-

stachy — dzis to pracownik wybiera, a nie pracownika wybierajq.

Popatrz pan wkolo, ile kartek wisi ,, Przyjme do pracy”. Wszystko

sie do gory nogami wywrocito... Moze to i dobrze, powiem panu.

Niektorzy to juz naprawde dziadowskie zarobki proponowali, jak-

by wstydu nie mieli. Kupiec, co to go na pracownika nie staé, to

zaden kupiec jest.

— Fakt, zmienito sie. Stawka godzinowa wigksza, jak kto ma

dziecko — ,, 500 plus” dostaje, to za byle co juz ludzie pracowac

nie chceq.

— Ale powiem panu, panie Eustachy, ze jak tak patrze po bazarze,

to kupcy raczej stali sq. Nikogo nie ubywa. Wsrod sprzedawcow

ruch jest, rzeczywiscie, ale kupcy handlujq ci sami od lat.

— A co ludzie majq robic, skoro to robig cale zZycie.

— Prawda, ale to jedno wytlumaczenie jest, panie Eustachy.

— A drugie?

— Drugie jest stare jak Swiat: lepsze 10 dkg handlu niz kg roboty ...
Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Jakie kary sa przewidziane za brak ubezpieczenia O0C samo-
chodu osobowego?

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z art. 4 pkt. 1) Ustawy
z dnia 22 maja 2003 roku o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubez-
pieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpie-
czycieli Komunikacyjnych, ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej
posiadaczy pojazdow mechanicznych za szkody powstate w zwigzku
z ruchem tych pojazdow jest ubezpieczeniem obowigzkowym. Ubez-
pieczenie OC pojazdu ma donioste znaczenie, gdyz w przypadku
braku tego ubezpieczenia, po spowodowaniu kolizji badZ wypadku,
osoba kierujaca nieubezpieczonym pojazdem moze ponie$¢ bardzo
wysokie koszty zwigzane z wyrzadzong szkoda.

Niezaleznie jednak od powyZzszego, trzeba zauwazyC, ze juz
samo zaniechanie zawarcia umowy ubezpieczenia OC pojazdu,
stanowi podstawe do natozenia optaty karnej. Wysokos$¢ optaty za
niespefnienie powyzszego obowigzku, w przypadku ubezpieczenia
0C samochodéw osobowych, wynosi dwukrotno$¢ minimalnego
wynagrodzenia za prace, tj. 3700,00 zfotych.

Jednoczesnie nalezy wskazac, iz w przypadku posiadaczy pojaz-
dow mechanicznych, ktorzy nie speili obowigzku zawarcia umowy
ubezpieczenia OC pojazdu, wysokos¢ opfaty jest uzalezniona row-
niez od okresu pozostawania tego posiadacza bez ochrony ubezpie-
czeniowej w kazdym roku kalendarzowym i wynosi:

1) 20% opfaty w przypadku gdy okres ten nie przekracza 3 dni,
2) 50% optaty w przypadku gdy okres ten nie przekracza 14 dni,
3) 100% optaty w przypadku gdy okres ten przekracza 14 dni.

Zatem, jezeli kierowca nieubezpieczonego auta nie przedstawi
dokumentow $wiadczacych o tym, ze okres, w ktdrym nie posiadat
ubezpieczenia jest krotszy niz 14 dni, naktadana jest optata w pefnej
wysokosci (art. 88 w/w Ustawy). Powyzsze nie zwalnia z obowigzku
zawarcia umowy ubezpieczenia obowigzkowego pojazdu.

Optata karna za niespefnienie obowiazku zawarcia umowy ubez-
pieczenia OC pojazdu jest wnoszona na rzecz Ubezpieczeniowego
Funduszu Gwarancyjnego. Jezeli Ubezpieczeniowy Fundusz Gwaran-
cyjny otrzyma od podmiotu kontrolujgcego informacije, ze kierujacy
pojazdem nie przedstawit dowodu ubezpieczenia OC komunikacyjne-
go, Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny wzywa 0sobg wskazang
w tym zawiadomieniu do uiszczenia, w terminie 30 dni od dnia dore-
czenia wezwania, optaty (kary) albo do przedstawienia dokumentow
potwierdzajacych w roku kontroli zawarcie umowy ubezpieczenia
obowiazkowego. W przypadku bezskutecznego uptywu w/w termi-
nu, zostanie przeprowadzone postepowanie egzekucyjne.

Warto przy tym zaznaczyc, ze nie tylko Policja jest organem obo-
wigzanym do przeprowadzania kontroli spetnienia obowiazku zawar-
cia umowy ubezpieczenia OC posiadaczy pojazdéw mechanicznych,
ale taki obowigzek w konkretnych sytuacjach majg rowniez organy
celne, Straz Graniczna, organy wiasciwe w sprawach rejestracii
pojazdow oraz Inspekcja Transportu Drogowego. Do w/w kontroli
uprawnione sg dodatkowo Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyijny,
inne organy uprawnione do kontroli ruchu drogowego (np. funk-
cjonariusze Stuzby Le$nej) oraz Inspekcja
Ochrony Srodowiska.

W uzasadnionych przypadkach, kieru-
jac sie przede wszystkim wyjgtkowo trudng
sytuacjg materialng i majatkowg zobowig-
zanego, jak rowniez jego sytuacjg zyciowa,
Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny
moze umorzy¢ optate w catoSci lub w cze-
Sci albo udzieli¢ ulgi w jej sptacie.

Listy i maile mozna kierowac

na adres redakcji.
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ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupetniajgce

106.2 FM

doradca klienta
517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

5 a o Wynagrodzenie
v posiadamy wybor tkanin podstawowe
1 transport 1000 zt + premia
ZAPRASZAMY: R —
w godz. 700-1800, sob, 900-]400 P w————

Panu

JOZEFOWI KARCZMARKOWI
Radnemu Pragi-Poludnie
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu smierci
ZONY
sktadajq

przyjaciele 7 Pragi-Potudnie

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

wykonanie posadzek korytarzy i klatki schodowej z gresu

oraz oblozenie schodow miedzy kondygnacjami gresem
w budynku ul. Mi¢dzynarodowa 64/66A

Informacje o szczegoélach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

TELEFONY
), KOMORKOWE

§
e m skup = sprzedaz
= m sim-locki

m akcesoria

W paprawy
www.krasphone.pl

® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

Dnia 16 sierpnia 2016 r.
zmarla nasza Kolezanka
Nina Genowefa Cegietka
mgr filologii polskiej Uniwersytetu
Warszawskiego |
Byta dhugoletnia nauczycielka i dyrektorka |
szkét na Pradze Poludnie i Pradze Pélnoc.
W os$wiacie przepracowala 44 lata, uczac je-
zyka polskiego i wychowujac dwa pokolenia
Polakéw w szkotach nr 72, 55, 143 1 328 na
Grochowie. W latach 1984-1989 pelnita funk-
cje zastepey Inspektora Oswiaty i Wychowania do spraw pedagogicznych.
Jej zdolnosci organizacyjne i znajomos¢ problematyki oswiaty pomogly
w tozwiazaniu wielu trudnych spraw w szkolach Pragi Poludnie.

Pamictamy Ja nie tylko jako wspanialego i kompetentnego pedagoga, ale
takze jako Prawego Czlowieka. Bezposrednia w kontaktach z ludZmi, pel-
na zyczliwosci i wyrozumiatosci dla stabosci drugiego czlowieka zawsze
spieszyla z pomoca i rada. Cieszyla si¢ nieckwestionowanym autorytetem
wiréd nauczycieli cztonkéw Zwiazku Nauczycielska Polskiego, ktéremu
poswigcata wiele czasu, pracujac aktywnie w Oddziale Komisji Historycz-
nej. Nalezy podkresli¢ wktad Jej pracy w opracowanie Monografii ZNP
Oddziatu Praga Poludnie oraz w wydawnictwie wspomnien nauczycieli
i opracowan biogramdw zastuzonych dla o$wiaty.

Aktywnie wspolpracowata z Towarzystwem Przyjaciél Warszawy
Oddziat Grochéw i Towarzystwem Przyjaciél Dzieci.

Za swoje zastugi zawodowe i prace na rzecz $rodowiska lokalnego
otrzymala wysokie odznaczenia, m.in. Krzyz Kawalerski Orderu Od-
rodzenia Polski, Medal Komisji Edukacji Narodowej, Zlota Odznake
ZNP, Ztotg Odznake Honorowa ,,Za Zastugi dla Warszawy”.

Brak Jej odczulismy wszyscy i pewnie uplyw czasu nie ztagodzi tego
uczucia. W naszej pamieci i sercach pozostanie na zawsze.

Kolezanki i Koledzy

ze Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
z Sekcji Emerytow

Praga Potudnie, Wawer, Wesota

& NNESZEANIES



Kilka dni temu stoteczny
Ratusz opublikowat na swoim
portalu ponad 400 stron do-
kumentéw zwiazanych z re-
prywatyzacja pt. ,,Biata ksiega
reprywatyzacji  warszawskich
nieruchomosci”. To dobry krok
w kierunku jawnos$ci okolicz-
nosci zwrotow kamienic i dzia-
fek, nie mniej utajnianie wspot-
czesnych danych personalnych
uniemozliwia Czytelnikom
dochodzenie powiazan, jakie
taczyly urzednikéw z tzw. han-
dlarzami roszczen. Od 1990 r.
w Warszawie zwrocono ponad
4 tys. nieruchomodci, a stolica
wyplacita ponad miliard zlo-
tych odszkodowan. O reprywa-
tyzacji piszemy w tym numerze
,,Mieszkanca” na str. 31 9.
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Radni Warszawy uchwa-
lili nowe zasady sprzedazy
lokali uzytkowych. Sprzedaz
bedzie mozliwa tylko w dro-
dze przetargu oraz powinna
by¢ nie tylko uzasadniona in-
teresem ekonomicznym m.st.
Warszawy, lecz takze zgodna
z oczekiwaniami i potrzebami
lokalnej spotecznosci.

Przepisy nowej uchwaty
Rady m.st. Warszawy przewi-
duja przetarg jako jedyna for-
me sprzedazy lokali uzytko-
wych, po spetnieniu okreslo-
nych warunkow: uregulowany
stan prawny, budynek, w kto-
rym znajduje si¢ lokal nie jest
przeznaczony do rozbiorki lub
wyburzenia, w nieruchomosci
istnicje wspolnota mieszka-
niowa, nie jest objety najmem,
dzierzawa albo innym tytutem
prawnym do korzystania.

W kazda niedziele wrze-
$nia o godz. 18.15 w holu
glownym Muzeum Narodo-
wego odbywac si¢ beda kon-
certy muzyki §redniowiecznej.
Program wydarzen obejmuje
zaro6wno koncerty instrumen-
talnej muzyki Sredniowiecz-
nej, choraly gregorianskie,

religijne utwory z polskich
rekopisow $redniowiecznych,
jak 1 muzyke $wiecka XIV
i XV w. Koncerty odbywac si¢
beda do 25 wrzesnia.
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4 ki

1 wrzesnia przedstawi-
ciele Rady Osiedla Grochow
Potudniowy zlozyli kwiaty
pod jedynym na terenie Gro-
chowa Poludniowego pomni-
kiem upamigtniajagcym ofiary
II wojny Swiatowej.
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W sobote, 10 wrze$nia br.
roku o godz. 11.00 w remizie
Jednostki ~ Ratowniczo-Ga-
$niczej nr 15, Panstwowej
Strazy Pozarnej w Warsza-
wie, ul. Mtodziencza 5/7 zo-
stanie otwarta wystawa zdjec¢
»Strazackie wspomnienia.
Z dziejow Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej na Zaciszu”, kto-
ra obrazuje strazackie zycie
W powojennej rzeczywistosci
wsi Zacisze, obecnie dzielnicy
Warszawy.

sfesksk

11 wrzesnia od godz. 11 do
16 w Centrum Sportowo-Re-
kreacyjnym ,,Nadwisle” przy
ul. Trakt Lubelski 67 odbedzie

si¢ piknik rodzinny — ,,Wawer-
skie Swigto Sportu”. Wsrod
atrakcji znajdg si¢: koncert
zespotu Funky Tank, poka-
zy taneczne, turniej pitkarski
dla dzieci, otwarcie sitowni
plenerowej, mecz pokazowy
urzednicy-oldboye,  pokazy
sprzetu strazackiego, a takze
wiele inny atrakcji dla dzieci.
kekok

Z uwagi na liczne proby
podszywania si¢ w przesyla-
nych mailach pod Minister-
stwo Finanséw z informacja
o kontroli dochodow lub ukry-
waniu dochod6éw, Urzad Skar-
bowy Warszawa Praga infor-
muje, ze autorem rozsytanych
wiadomosci nie jest MF.

Po otrzymaniu maila nale-
zy zwroci¢ szczegolng uwage
na adres nadawcy wiadomosci,
gdyz Ministerstwo Finansow
postuguje sie adresami pocz-
ty elektronicznej w domenie:
mf.gov.pl. Nie nalezy otwie-
raé zalacznikow, gdyz moga
zawiera¢ kod zloliwy, jak
réwniez nie nalezy stawiaé
sie osobiScie w Ministerstwie
Finansow.

g

Stoteczni radni przegto-
sowali przeznaczenie 14 min
zt na przebudowe targowi-
ska przy ul. Walcowniczej
w Falenicy, gdzie powstanie
Warszawskie Centrum Lo-
kalne, na ktére bedg sktada-
ly si¢, poza targowiskiem,
takze m.in. silownia plene-
rowa, plac zabaw, parking
dla korzystajacych z targo-

wiska, biblioteka wraz z cen-
trum spoteczno-kulturalnym
i atrakcyjnie zagospodarowa-
ne skwery.

W 2015 1. odbyt si¢ szereg
dziatan konsultacyjnych i pro-
jektowych, w efekcie ktorych
powstata nowa koncepcja za-
gospodarowania terenu targo-
wiska i jego otoczenia.

fokok

Z poczatkiem wrze$nia
wszedt w zycie wykaz bez-
ptatnych lekow dla osob, ktore
ukonczyty 75 lat. W wykazie
znalazto si¢ ponad tysigc le-
kéw. Wsrod nich sg trzy pre-
paraty do leczenia cukrzycy
— metformina i dwie insuli-
ny — analogi dlugodziatajace
— glargina i detemir.

sk

3 wrzesnia w Muszli Kon-
certowej Parku Skaryszew-
skiego odbyta si¢ jubileuszo-
wa, X Skaryszewska Biesia-
da Poetycka. Tym razem na
scenie wystapil Jerzy Filar,
a po nim Elzbicta Adamiak.
Koncert po raz kolejny popro-
wadzit Adam Tkaczyk z gru-
py ,Wyspy Dobrej Nadziei”.
Przybyta do Muszli Koncer-
towej publiczno$¢ miata oka-
zje wystuchac takich szlagie-
roéw, jak ,,Samba sikoreczka”,
»Listopadowy li§¢”, ,,Sza-
rotka” czy ,,Rozmowy przy
$wiecach”. Biesiada jest cy-
kliczng impreza na Pradze-
-Potudnie, ktora trwale juz
wpisata si¢ w kulturalny ka-
lendarz Warszawy.

(ab, onet, um)

Program 500+ w Warszawie

240 milionéw ztotych trafito juz do upraw-

nionych do Swiadczen warszawiakow, a 7700
stofecznych rodzin wciaz czeka na pieniadze
z rzadowego programu ,,Rodzina 500 plus”.

— W naszym wojewddztwie  zZe miasto sobie z tym poradzi,

to Warszawa ma najwigkszq
liczbe jeszcze niezrealizowa-
nych decyzji. Mam nadzieje,

EODIINA
D00+ W

1 13,5 tys. dzieci

otrzymujacych Swiadczenie

w tym 29,9 tys~|

dzieci plerwszych

roku szkolnego i

Warszawie’

105,2 tys.

Aodonych wnio

240 min zt

trafito juz do rodzin

-83,4%
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szczegolnie, Ze jest poczqtek
rodzinom
przydadzq si¢ te pienigdze

— stwierdzit wojewoda ma-
zowiecki Zdzistaw Sipiera
podczas konferencji, podsu-
mowujacej program ,,Rodzina
500 plus” w wojewodztwie
mazowieckim.

W stolicy do 23 sierpnia
br. ztozono ponad 105 tysig-
cy wnioskéw. Lacznie wyda-
no prawie 95 tysiecy decyzji
i wyplacono prawie 484 ty-
siecy $wiadczen wychowaw-
czych na taczng kwote 240 mi-
lionow ztotych. Swiadczenie
w ramach programu ,,Rodzina
500 plus” otrzymuje ponad
113 tysieccy warszawskich
dzieci, w tym prawie 30 tysie-
cy dzieci ,pierwszych”, czyli
uprawnionych zgodnie z kry-
terium dochodowym (ponizej
800 ztotych netto na osobe,
w przypadku rodzin wycho-
wujacych dziecko niepelno-
sprawne — 1200 zlotych).

— W wojewddztwie mazo-
wieckim jest wigcej dzieci niz
wstepnie zakladalismy. Szaco-
walismy, ze uprawnionych do
Swiadczen w ramach progra-
mu ,,Rodzina 500 plus” be-
dzie nieco ponad 459 tysiecy
0s0b. Okazalo sig, ze jest ich
534 wysiecy. W Warszawie jest
to 28 tysiecy dzieci wiecej niz
sie spodziewalismy — wyjasnil
wojewoda Zdzistaw Sipiera.
Dodat jednak, ze Mazowsze

ma zabezpieczone S$rodki na
wyptaty. Do konca roku na ten
cel rzad ma przeznaczy¢ ponad
2,3 miliarda zlotych w naszym
wojewodztwie.

Obecna na konferencji pra-
sowe] minister rodziny, pracy
i polityki spotecznej Elzbieta
Rafalska podkreslita, ze nie
ma tez obaw o finansowanie
programu w przyszlym roku,
bo srodki pieni¢zne na 2017 sg
juz zabezpieczone.

— 99,8 proc. rodzin, jak do-
tqd, wydatkuje srodki zgodnie
z celem, czyli przeznaczajqc je
na wydatki na dzieci. Obser-
wujemy juz poprawe sytuacji
materialnej rodzin, szczegol-
nie tych wielodzietnych — do-
data pani minister.

Wyjasénila, ze cho¢ najtrud-
niejszy etap wdrazania progra-
mu jest juz za nami, to najwaz-
niejsze jest osiagniecie celow,
ktore byly zakladane przy jego
realizacji. A s3 to poprawa
dzietno$ci, inwestycja w kapitat
ludzki i ograniczenie ubostwa.

Anna Krzesinska

Warto zajrzeé: Odpowiedzi na
pytania dotyczace programu
»Rodzina 500 plus” mozna
znalez¢ na stronie interneto-
wej http://warszawarodzinna.
um.warszawa.pl/program-
500-w-warszawie

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Podskar-
binska 2 —4.09. w godz. 12.00-16.00 — Dzien Otwarty w CPK!;
godz. 15.00 — ,,Za Osma Gorg” — opowiesé dla dzieci od 6 lat;
7.09. godz. 16.00 — konsultacje literackie z krytykiem i redakto-
rem Janem Zdzistawem Brudnickim; 8.09. godz. 18.00 — biesia-
da poetycko-muzyczna ,,Cztery pory roku—jesien’’; 10.09. godz.
12.00 — Spacer po Grochowie Przemystowym, zbiorka o godz.
12.00 na rogu ulic Grochowskiej i Goctawskiej; 13.09. godz.
17.00 — ,Nad kolorowa rzeczka” — spektakl dla dzieci; godz.
19.00 — wernisaz wystawy malarstwa pt. ,,Oblawa” autorstwa
Krzysztofa Trzaski. Wystawa bedzie czynna do 26.09.2016;
15.09. godz. 19.00 — ,,Dawna a wspoétczesna ceramika w Peru
oraz w Chile na wybranych przyktadach”; 16.09. godz. 18.00
— . Krzyzéwka Zycia” — spektakl w wykonaniu warszawskich
senioréw; 20.09., 23.09. godz. 16.00 — koncerty towarzyszace
Warszawskiej Jesieni 2016; 23.09. godz. 18.00 — ,, Jak Grochéw
kryzys przetrwat. Lata 1927-1932”; 24.09. godz. 18.00 — ,.Ka-
baret 20-lecia miedzywojennego”.

B Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im.
I. J. Paderewskiego — 11.09. godz. 09.00 — Turniej Karate Tra-
dycyjnego ,,Praga Cup”’; 17.09. godz. 16.00 — koncert z okazji
75. rocznicy $mierci Ignacego Jana Paderewskiego; 18.09. godz.
17.00 — ,,TABOR — cyganskie lato na Grochowie” — koncert.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 8.09.
godz. 19.00 — ,,SZKLANY DOM” — wernisaz wystawy Elz-
biety Seczykowskiej. Wystawa czynna do 28 wrzesnia 2016;
17.09; 19.09. godz. 19.00 — Rejsy po literaturze: Joanna Bator
— powiesciopisarka, eseistka, laureatka nagrody NIKE;

M Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 8.09. godz.
12.00 — , Mistrz Péinocnego Renesansu — Hans Holbein MY”;
9.09. godz. 10.00 — szachy; 11.09. godz. 16.00 — ,, Tam gdzie
morze catuje si¢ ze stoncem” — koncert zespotu Jugonostalgia;
12.09. godz. 18.00 — ,,Moja pasja — pastele” — wernisaz wysta-
wy Marka Jozwiaka; 13.09. godz. 10.00 — brydz; 16.09. godz.
10.00 — szachy; 18.09. godz. 16.00 — Koncert Dixie Warsaw
Jazzmen; 19.09. godz. 12.00 — ,,Edith Piaf — Moje zycie w Pa-
ryzu” — dyskusyjny Klub Filmowy; 20.09. godz. 10.00 — brydz;
21.09. godz. 12.00 — ,,Brzydula i rudzielec: Maria Koterbska”.
Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep jest wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl

Popatrz na Gwiazdy
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Gwiazdy btyszcza nie tylko na niebie. Od
2 wrze$nia mozna je oglada¢ w PROMIE przy

ul. Brukselskiej.

Do 2 pazdziernika br.
czynna bedzie wystawa Ma-
cieja Klosia, na ktérej mozna
podziwia¢ wspaniale fotogra-
fie m.in. Jana Borysewicza,
Feliksa Falka, Konstantego
Kulki, Wojciecha Malajka-
ta, Joanny Moro, Janusza
Olejniczaka czy Wojciecha
Pszoniaka.

tych artystow mozemy odkry¢
na nowo. A to dlatego, ze wta-
$nie portrety sa prawdziwa pa-
sja,,starego mistrza fotografii”.
Aby uzyskaé pozadany efekt,
autor narusza prywatno$c¢ 0so-
by portretowanej, jednak robi
to z wielkim taktem i wyczu-
ciem. Pokazuje nam gwiaz-
dy w swoich mieszkaniach,

Dzigki mistrzostwu Macie- pracowniach,  garderobach.
ja Klosia, znane nam twarze ab
REKLAMA REKLAMA
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Wybieramy ,,Zachych M

Alez nam sie zrobit piekny poczet godnych Finalistow Plebiscytu ,,Zacny
Mieszkaniec”!!! Na sasiedniej stronie prezentujemy finatowa dwudziest-
ke Naszych Mieszkancow, ktérych Nasi Czytelnicy szczegdlnie chcieliby
uhonorowac przymiotnikiem ,Zacny”...

WA

1996 1. Pierwsza edycja plebiscytu. Na zdjeciu: red. nacz. ,,Mieszkarica” Wiestaw Nowosielski

Z laureatami Agnieszkg Osieckg Tadeuszem Drozda.

Za nami dwa etapy kolej-
nej edycji Plebiscytu ,,Zacny
Mieszkaniec”. Przypomnijmy,
w pierwszym etapie Czytelnicy
i Internauci zglaszali propozycje
kandydatoéw, Mieszkancow, wy-
bitnie cenionych przez lokalng
spoteczno$é¢. Zglaszaliscie Pan-
stwo ludzi kultury i sztuki, na-
uki, sportu, samorzadu, polityki,
shuzby zdrowia, o$wiaty, dziata-
czy spotecznych i duchownych.
Ludzi powszechnie znanych

REKLAMA

oraz takich, ktoérzy po prostu
robig swoje i rzadko trafiajg na
pierwsze strony gazet. Niektore
zgloszenia zawieraty tylko imie
i nazwisko kandydata, za$ inne
byly opatrzone dtugim uzasad-
nieniem. Za wszystkie kandy-
datury jeszcze raz serdecznie
Panstwu dzigkujemy!

Do naszej redakcji prze-
stalidcie Panstwo ponad pot
setki propozycji kandydatow
i kandydatek do tytutu ,,Zacny

Mieszkaniec”. Drugim etapem
Plebiscytu byt wybor $cistych
finalistow — dwudziestu o0séb,
ktorych nazwiska zostang pod-
dane publicznemu glosowaniu.
Tego wyboru dokonata Kapitula
Plebiscytu ztozona z Laureatow
poprzednich edycji oraz grona
redakcyjnego. Dzi§ wiasnie na
naszych lamach prezentujemy
te zacng dwudziestkg, a nasz
Plebiscyt wkracza na ostatni
etap — w faze gltosowania.

Umozliwiamy Panstwu od-
danie glosow w Plebiscycie
zarowno w formie tradycyjnej
(droga listowa na adres: Redak-
cja ,,Mieszkaniec”, ul. Grena-
dierow, 10 04-062 Warszawa),
jak 1 poprzez nasz internetowy
portal www.mieszkaniec.pl

Glosowanie rozpocznie
sic 08.09.2016 i potrwa do
15.10.2016 (w przypadku ko-
respondencji begdzie decydowa-
fa data stempla pocztowego).
Glos bedzie wazny, jesli zo-
stanie oddany na co najmniej
jednego kandydata, lecz nie
na wigcej niz pigciu kandyda-
tow. Po zakonczeniu glosowa-
nia (mniej wigcej w terminie
miesigcznym) i zliczeniu oraz
weryfikacji wszystkich glosow
Redakcja ogtosi wyniki IV edy-
cji Plebiscytu ,,Zacny Miesz-
kaniec”. Nast¢pnie te tytuly
zostang uroczyscie przyznane
Laureatom. Wszyscy glosujacy
w Plebiscycie, ktorzy beda mie-
li takie zyczenie, wezma udziat
losowaniu atrakcyjnych nagrod
rzeczowych.

Zapraszamy Panstwa do
udzialu w naszym Plebiscycie!

Historia Plebiscytu
»Zacny Mieszkaniec”
Biezaca edycja Plebiscy-

tu ,,Zacny Mieszkaniec” jest
czwartg w 25-letniej historii na-
szego czasopisma. Plebiscyt or-
ganizujemy niezmiernie rzadko,
co kilka lat, co m.in. powoduje,
ze ten honorowy tytut cieszy si¢
wielkim powazaniem. Ale naj-

— —— W ARSZAWA
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ieszkancow’!

wazniejsze w naszym Plebiscy-
cie jest to, ze zarowno kandy-
datow do tytutu, jak i laureatow
wybieraja sami  Czytelnicy.
A nie brak ws$rdod naszej spo-
fecznodci o0sob wyjatkowych,
takich ktore w pelni zashugujg
na wyroznienie. To czgsto nasi
sgsiedzi, ktorych w normalnym
zyciu mozemy spotka¢ nie tyl-
ko na tamach medioéw, ale takze
w drodze do warzywniaka, czy
na autobusowym przystanku.

Pierwsza edycje Plebiscy-
tu zorganizowalidmy jeszcze
w ubiegtym wieku, przy okazji
Jubileuszu 5-lecia ,,Mieszkan-
ca”. Nasi Czytelnicy uznali, ze
na ten honorowy tytut zastuguja:
Agnieszka Osiecka (chyba naj-
bardziej znana w Polsce poetka
i autorka tekstow piosenek), Ta-
deusz Drozda (jeden z najbar-
dziej znanych showmenow okre-
Slany ,,.Dyzurnym Satyrykiem
Kraju”), wybitny aktor Henryk
Machalica, Ryszard Szurkow-
ski (legenda polskiego kolarstwa
szosowego) oraz prof. dr hab.
Wojciech Maria Ku$ (lekarz
ortopeda, tworca polskiej szkoty
chirurgii kolana).

Jak widaé, juz przy pierw-
szej edycji Plebiscytu ,,po-
przeczka” zostata ustawiona na
najwyzszym poziomie. Dziesi¢¢
lat pozniej, w 2001 roku, odby-
la si¢ druga edycja Plebiscy-
tu ,Zacny Mieszkaniec”. Tym
razem do Szacownego Grona
Laureatow dotaczyly tylko trzy
osoby: Zygmunt Kestowicz
(przesympatyczny 1 utalento-

n
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mieszkaniec.pl

wany aktor znany m.in. z takich
produkcji, jak ,,Pora na Teles-
fora”, ,Pigtek z Pankracym”,
czy serialu ,,Klan”), ks. pralat
Krzysztof Jackowski (kapelan
Panstwowej Strazy Pozarnej
i Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP, tworca grochow-
skiej parafii pw. Matki Bozej
Krolowej Polskich Meczenni-
koéw) oraz Zenon Nowosz (zna-
komity sprinter, mistrz Europy,
trzykrotny reprezentant Polski
na Igrzyskach Olimpijskich).
Ostatnia  edycje Plebi-
scytu przeprowadziliSmy pieé
lat temu z okazji Jubileuszu
20-lecia ,,Mieszkanca”. Wtedy
tez, po raz pierwszy, umozliwi-
lismy Czytelnikom glosowanie
droga elektroniczna, poprzez
internet. Efekt byl zaskakujacy
— w naszym Plebiscycie odda-
no tysigce gloséw! A ,,Zacnymi
Mieszkancami” zostali: Woj-
ciech Malajkat (wybitny aktor,
profesor sztuki teatralnej i dy-
rektor stotecznego Teatru Sy-
rena), Wanda Piotrowska (ju-
doczka, wielokrotna mistrzyni
kraju, pierwsza w Polsce trener-
ka judo), Ryszard Kalhoff (naj-
starszy czynny radny z Pragi-
Potudnie, szczegodlnie aktywny
na ptaszczyznie kultury i opieki
zdrowotnej), ks. infulat Stani-
slaw Rawski (wieloletni pro-
boszcz najstarszej sasko-kep-
skiej parafii Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy) oraz Tomasz
Lysiak (pisarz, dziennikarz
znany m.in. z radiowej audycji
,DeDektyw Inwektyw”). ar
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GWINTOWNIKI

FEZEQKNA ¢ ROLETY ARTYKULY POSCIELOWE,

OKNA PCV - rabat 40%

Mm) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.
PRIESCIERADLA OD 40 PLN

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt.godz.10-19,s0b. 9-13

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133

. . wiasn
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl g

parking

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% —<—| N ‘7700 ot 2 AMKI . darjo.sklep@gmail.com
p ] | | N
e ll 15 Uzdrowiciel
- 1 z Filipin
Il'a;] " | p Rufino Santiago Palitayan
e Awlt Przywraca zyciodajna energie, usuwa
"* == [ llg]lr ].l Lt €D|nve5t SA OSIEDLE WILGA, GOCLAW blokady energetyczne. Wprowadza
b !-5 i o ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 6 harmonie do organizmu; wycisza sys-
I 3 tem nerwowy, wzmacnia i regeneruje
- uktad immunologiczny.

Uznany za jednego z najskuteczniej-

=~ szych filipinskich uzdrowicieli klasy
miedzynarodowej, niosacy pomoc, nadzieje i zdrowie w wielu
krajach m.in. Filipinach, Japonii, Belgii, Francji, Szwajcarii, Egip-
cie, Holandii, Niemczech, Grecji, teraz ponownie w Polsce. Jego
niezwykta moc uzdrawiania skumulowana w dtoniach wytwo-
rzona przez ogromng charyzme, intensywna koncentracje, me-
dytacje, modlitwe i stan religijnej zarliwosci likwiduje wszelkie
blokady, wzmacnia naturalne sity obronne organizmu przez co
skutecznie

POMAGA W LECZENIU WIELU SCHORZEN:
* nowotworowych

« deformacji kregostupa i narzadéw ruchu
(zmiany reumatyczne, zapalenie stawow)

ukiadu krazenia, nadcisnienia

chorobach kobiecych (torbiele, cysty, miesniaki)
prostaty

tarczycy

migreny, epilepsji

organow wewnetrznych (serca, watroby, nerki,
trzustki, problemow hormonalnych)

¢ problemach dermatologicznych (wrzody, alegie)

17 wrzesnia
godz. 10-17

Zapisy i informacje pod numerem telefonu:

22 658 17 12 oraz 604 12 12 46 w godzinach 10 - 18
Gabinet Centrum Terapii Naturalnej, Warszawa, ul. Stupecka 9
\_ (przy pl. Narutowicza) )

S
=

|ESZHRANITEE;



NOMINOWANI DO TYTULU

»ZAGNEGO MIESZKANCA”

Aktor filmowy
i teatralny. Wy-
stepowat m.in. na
deskach  Teatru
Powszechnego im.
Zygmunta Hibne-
ra. Szerokiej publi-
ce znany jest m.in.
i 7z telewizyjnych se-
B . riali ,Rodzinka.pl”
Jacek (wuj Marek), czy
BRACIAK sJa to mam szcze-
scie” (Jerzy Polak).
Dubbingowat wiele postaci w filmach zagranicz-
nych — gtéwnie dla dzieci i mtodziezy.

Prezes Oddziatu
PTTK Warszawa-
Praga im. Zyg-
munta  Glogera.
Nauczycielka, wie-
loletnia dziataczka
sfery  turystycz-
| no-krajoznawczej
i patriotycznej.
» Varsavianistka,
wspotorganizator-

- ka wielu imprez,
KONCZAK tworczyni  cyklu
«Spotkan z historig”, ktérego gtéwnym odbiorcg
jest mtodziez prawobrzeznych dzielnic Warszawy.

Poset Sejmu RP,
byty radny Warsza-
wy. Szczegdlnie ak-
tywny w kwestiach
patriotycznych
i narodowych. Pre-
zes Komitetu Ka-
tynskiego, dziatacz
Stowarzyszenia Ol-
| szynka Grochow-
0 Andrzej ska 9raf\lKreg” Pa-

mieci Narodowej.
MELAK Wspétorganizator
wielu wystaw i uroczystosci (m.in. przy Mogile Po-
wstariczej w Olszynce Grochowskiej).

Lekarz, specjalista
choréb wewnetrz-
nych. Od 13 lat na
stanowisku dyrek-
tora Miedzyleskie-
go Szpitala Specja-
listycznego w War-
szawie (poprzed-
nia nazwa pla-
céwki — Centralny
Szpital  Kolejowy
'::(;OSSI{%WN SPZ0Z Warszawa).
Wspétzatozyciel,
a nastepnie prezes Zwiazku Pracodawcéw Szpitali
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

. Ksigdz, proboszcz
| grochowskiej pa-
| rafii pw. Najczyst-
. szego Serca Maryi.
| Tworca  struktur
Caritas w War-
szawie i pierwszy
| dyrektor  Caritas
Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej. Od

S 10 lat kieruje pa-
Ks. Krzysztof rafig (i kosciotem)

UKLEJA ,na pl. Szembeka”.

Kapelan honorowy Papieza i kanonik gremialny
kapituty konkatedralnej na Kamionku.

="

Bytypitkarz, napast-
nik, reprezentant
Polski. Wystepowat
m.in. w klubach

Szkocji i Niemiec.
Najbardziej zwia-
zany ze stofeczna
Legig i Polonia. Byt
selekcjonerem pol-
skiej reprezentagiji
Dariusz juniordéw i asylftt:_jn-
tem trenera kadry
DZIEKANOWSKI senioréw. Przewod-
niczacy Klubu Wybitnego Pitkarza. Od 2014 r. jest
radnym Sejmiku Mazowsza.

Spotecznik, zatozy-
ciel Fundacji Korpus
_ Ochotnikéw  Spe-
cjalistow, wspotpra-
cowat z Caritasem
oraz  organizacja
,British  Executive
Service of Mercies”,
ktdrej byt przedsta-
wicielem na Polske.
Inicjator ustawienia
tablicy Wrze$niowej

KOSSAKOWSKI Barykady 1939 roku
na Saskiej Kepie oraz posadzenia symbolicznego
debuw ,Jordanku” przy ul. Nobla.

| Wawerski  przed-
* siebiorca, wspot-
| whasciciel rodzinnej
firmy  Muesham
Elektromech.
Twérca  techno-
| logii chtodnictwa
| przemystowego
opartej na ekologii
i 0szczednosciener-
gii. Przedstawiciel
Swiatowych lideréw
maszyn i urzadzen
peryferyjnych do przetworstwa tworzyw sztucz-
nych Netstal, Piovan, Sepro, Eichholz, Rapid.

Jan
MUEHSAM

Prawnik, sedzia,
profesor nauk
prawnych. Pierw-
szy prezes Sadu
Najwyzszego oraz
przewodniczacy
Trybunatu  Stanu.
Byly wiceminister
sprawiedliwo-

$ci, a weczesniej

of. A ik obrad
rof. Adam uczestni

ETRZEMBQSZ Okragtego  Stotu.

W 1995 r. kandydo-
wat na urzad Prezydenta RP. Naukowo zwigzany
m.in. z KUL i Akademig Polonijna.

Spoteczniczka,
dziataczka kultu-
rowa i sportowa.
Prezes  Fundacji
»Miedzy  Nami".
Animatorka wielu
dziatan  wspiera-
jacych  fundacje
| (m.in.  Fundacje
_ Sw. Jana Jerozo-
Dorota Iimskiego)I ll( Iini-
i cjatywy lokalne.
WARDYNSKA Aktywistka Rady
Programowej Swieta Saskiej Kepy. W 2014 . kan-
dydowata do rady Pragi-Potudnie.

Literat, autor tek-
stbw  piosenek,
scenarzysta  fil-
mowy. Przewod-
niczacy Zwigzku
. Zawodowego
Tworcdw  Kultury.
Jako  ,teksciarz”
pisat m.in. dla Ro-
dowicz, Jarockiej,
Krajewskiego,
Niemena i Stanek.
Spod jego reki
wyszty takie przeboje, jak ,Anna Maria”, ,Ciagle
pada”, czy ,Gondolierzy znad Wisty”.

Krzysztof
DZIKOWSKI

Aktorka filmowa
i teatralna, pisarka,
organizatorka im-
prezartystycznych
dla dzieci i doro-
stych.  Obecnie
prowadzi Agencje
~ Artystyczng ,Lau-
ra”, cykl autorskich
S spektakli dla dzie-
) ci ,Pokochaj Teatr”
o oraz Teatr KARTA
dla dorostych. Jed-
na z jej ostatnich kreacji filmowych jest Gabriela
Wilczynska z serialu ,Klan”.

Laura
tACz

Architekt, rysow-
nik,  portrecista.
Projektant  wielu
stotecznych  bu-
dynkéw (m.in.
autor przebudo-
wy Teatru Wspot-
czesnego). Autor
licznych projektéw
urbanistycznych,
architektonicz-
nych i wnetrzar-
skich, a takze kilku-
setilustracji architektury potudniowopraskiej. Byty
zotnierz oddziatu AK ,Szarugi”.

yre

.

Tadeusz
MYCEK

Prezenterka, dzien-
nikarka telewizyjna
i radiowa, pisarka.
W PR prowadzita
m.in. audycje ,Ma-
gazyn Muzyczny
Rytm”, ,Muzyka
noca” i ,Muzyczna
Jedynka”, zas w te-
lewizji np. ,Studio
Maria fom Suticostoer

SZABLOWSKA Wideoteke  do-
rostego cztowieka”. Autorka ksiazek ,Caty ten big
beat” i ,Elvis — amerykanski sen”.

|

Autorka m.in. kilku
ksiazek o Falenicy,
felietondw w MNA
oraz sztuk wy-
stawianych przez
teatr  falenicki.
Dziata spotecznie
w Falenickim To-
warzystwie Kultu-
ralnym, ktére od

15 lat organizuje

koncerty letnie.

0Od 11 lat prowa-
dzi Dyskusyjny Klub Ksiazki. Propaguje upigksza-
nie latarni i ogrodzen.

Barbara
WIZIMIRSKA

Oto finatowa dwudziestka kandydatow do tytutu ,,Zacny Mieszkaniec”. Zwycigska ,,piatke” IV edycji naszego Plebiscytu wybiora, jak zwykle, Nasi Czytelnicy.
Zachecamy Panstwa do udziatu w tym konkursie. PrzewidzieliSmy nagrody rzeczowe dla gtosujacych Czytelnikéw i Internautéw. Giosowanie rozpoczyna sig
8 wrzes$nia i potrwa do 15 pazdziernika. Jednorazowo mozna odda¢ gtos maksymalnie na pieciu kandydatow. Gtosowaé mozna drogq tradycyjng (listy, kartki
pocztowe wysytane na adres Redakcja ,,Mieszkanca”, ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa), a takze internetowo poprzez nasza strong www.mieszkaniec.pl

Aktorka filmowa
i teatralna. Szer-
szej publicznosci
znana m.in. z kre-
agji  serialowych
w ,Na dobre i na
zte” czy ,Czas ho-
noru”. Do 2008
roku  zwiazana
z Teatrem Naro-
Karolina d.c’wyj“.wwarsze."
wie. Jej ostatnia
GRUSZKA duza rola, to tytu-
towa posta¢ w miedzynarodowej, tegorocznej
koprodukgji ,Maria Sktodowska-Curie”.

Lekarz, chirurg,
| profesor  doktor
habilitowany, ge-

nerat brygady. Od
45 lat zwigzany
ze szpitalem na
ul. Szaseréw. Za-
tozyciel i pierwszy
dyrektor Wojsko-
 wego Instytutu

prof. dr hab. Marek Medycznego,
w  ktérym muin.

MARUSZYNSKI utworzyt  klinike

chirurgii naczyniowej i endowaskularnej. Byt m.in.
prezesem Polskiego Towarzystwa Flebologicznego.

Przedsiebiorca,
pasjonat motory-
zacji. Tworca i pre-
zes firmy Nivette
Sp. z 0.0. zajmuja-
cej sie od lat gtow-
nie sprzedazaiser-
wisem samocho-
déw marki Opel
(takze Chevrolet),
. a nastepnie row-
Michat niez Mazda i Nis-
NIVETTE san. Diler General
Motors Poland. Sponsor imprez motoryzacyjnych,
honorowy cztonek Automobilklubu Polska.

-

Przedsiebiorca,
pasjonat tradygji
historycznych, byty
samorzadowiec.
Pomystodawca
i tworca CH ,Szem-
beka”. Prezes spotki
zarzadzajacej tym
obiektem. Byty wi-
ceprzewodniczacy
Mirostaw Ny drstacs

SZTYBER Bractwa Kurkowe-
go (Warszawski Krél Kurkowy). Wspétorganizator
i sponsor wielu imprez dla mieszkancéw.

Aktor teatralny ifil-
mowy. Byt zwiaza-

ny z Teatrem
Powszechnym
im. Zygmunta

Hibnera. Najbar-

dziej znany z tele-

wizyjnych  seriali

,Miodowe lata”

(Karol  Krawczyk)

oraz ,Ranczo” (po-
dwdjna rola wojta
i proboszcza). Kaba-
retowo wystepowat z serialowymi partnerami m.in.
z matzonka Kasig oraz Arturem Barcisiem.

Cezary
ZAK

Gtosowanie listownie lub on-line: www.mieszkaniec.pl
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Jej wyjatkowos¢ polega na tym, Zze ona jest
prawdziwa. Jest szczera, a we wszystkim co robi
jest soba — mowia o Annie Nowak-1bisz jej znajomi.

Anna NOWAK-IBISZ

Pani  Anna  pochodzi
z Warszawy. Jej dziecinstwo
nie bylo usltane r6zami. Gdy
miata siedem lat jej ukochani
rodzice rozwiedli sie. Mama
wyprowadzita si¢ z rodzinne-
go domu, a cztery lata pdzniej
zmarta. Pani Ania wychowy-
wana tylko przez ojca przyzna-
je, ze byta chtopczyca. Odkad
pamieta wolata spedza¢ czas
z me¢zczyznami. By¢ moze to
dzigki temu w mgnieniu oka
usamodzielnita si¢. Ponad
wszystko cenila wolno$¢, kto-
ra zawsze byla jej priorytetem.
Szybko stala si¢ tez niezalezna.
Nigdy nie brata pieniedzy od
ojca. Wolata sama pracowac
w polu nawet po 12 godzin, by
zarobi¢ na swoje potrzeby.

Od najmtodszych lat mia-
fa swoje zdanie. Nie umiata
chodzi¢ na kompromisy. Po
jednej z kitotni z ojcem do-
szto do tego, ze wyprowa-
dzita si¢ z domu. A im dluzej
byta sama, tym coraz bardziej
przekonywata sie, ze nie chce
juz mieszkac z ojcem.

Na studia dostata si¢ do
todzkiej Filmowki. To byla
jedna z pickniejszych przy-
gdd jej zycia. Po skonczonej
edukacji do domu juz nie
wrocila. Nadal nie oczekiwa-
fa od nikogo pomocy, mimo
tego, ze pensja teatralna byta
przerazliwe niska. Poradzila
sobie i z tym.

Jezdzita na zarobek do
Berlina. Dzigki temu doswiad-
czeniu nauczyla si¢ jezyka i to

perfekcyjnie. Jej niemiecki byt
natyle dobry, Ze otrzymata role
w kultowym serialu ,,Linden-
strasse”. Niemiecka widownia
bardzo szybko docenila jej ta-
lent. Rownie szybko zyskata
status gwiazdy poza granicami
naszego kraju. Mogla mieé
wszystko. Nie chciata jednak
wykorzysta¢ danej jej szansy
i zamieszkac na state w Niem-
czech. Zdecydowata si¢ na zy-
cie na walizkach. W wyborze
tym utwierdzat ja jej partner.

Krzysztof Ibisz byt pierw-
sza mitoscig Pani Ani. Zako-
chali si¢ w sobie, kiedy mieli
po 17 lat. Od razu poczula, ze
spotkala mezczyzne swoje-
go zycia. Z wielkiej milosci
urodzita Vincenta. Ale nadal
zwigzana byla kontraktami
w Niemczech. Kiedy latata do
Kolonii na zdj¢cia, syn zosta-
wat w Warszawie. To bylo dla
niej najciezsze. Nie chciata,
by wychowywat si¢ bez mat-
ki. Sama miata przeciez takie
doswiadczenia.

— Kiedy pojawia si¢ dziec-
ko, kobieta calkowicie si¢ na
tym koncentruje. Do tego ja,
podobnie jak kazda aktorka,
artystka, jestem nieco prze-
wrazliwiona. Statam  wiec
czesto nad {lozeczkiem jak
zaczarowana i patrzyltam, do-
tykatam jego rqczek, stopek,
paluszkow, sprawdzatam, czy
oddycha. Kompletnie osza-
lalam na punkcie Vincenta,
cudu, ktory sie stat — zdradzi-
fa Pani Anna.

Dziecko faktycznie bylo
catym jej zyciem. I wszystko
dalej toczytoby si¢ jak w baj-
ce, gdyby nie to, ze rozeszty
si¢ jej drogi z Krzysztofem.

— Sktamatabym, mowigc,
ze sig tego spodziewalam...
Nie podejmowatam decyzji,
tylko jgq , otrzymatam”. Roz-
pad zwigzku to bardzo bole-
sny proces. Tak bolesny, ze
w pewnym momencie moje
nogi odmowity mi postuszen-
stwa. Nie moglam na nich
stac. Chciatam ratowaé, pro-
bowaé... Kazda kobieta, ktora
przechodzita przez podobny
etap, to zrozumie. Udawanie,
zZe jest fantastycznie, nie ma
sensu — mowila po rozstaniu
z ukochanym.

Dhugo miata poczucie, ze
nie zdala egzaminu z milo-
$ci. Wiedziata, ze dla jej syna
rozwod  rodzicow  bedzie
oznaczal katastrofe, koniec
nadziei, marzen, planow na
przysztos¢. Z drugiej jednak
strony zycie nauczylo ja, ze
,0d tego si¢ nie umiera”. Dla-
tego w glebi serca wierzyla,
ze wszystko si¢ jako$ utozy.
Stale powtarzata sobie ,,by¢
moze los jest madrzejszy niz
my sami”.

Niestety nieszczescia
chodza parami. Szybko oka-
zato si¢, ze w Polsce nie ma
dla niej pracy. Zaczeto jej to
doskwiera¢. Czuta si¢ nie-
szczgsliwa. Skonczyta 40 lat.
Byta uksztattowana kobieta,
doswiadczong aktorka, ktorej

zycie nagle stangto w miejscu.
Nie uzalata si¢ jednak nad
soba. Nie lubita tego robic.

— Jestem jak wanka-
-wstanka. Mozesz mnie trzep-
ngé, a ja znowu bec i do gory.
Nie zapominaj, zZe pracowa-
tam w niemieckiej knajpie
i hotelach. Myslisz, ze si¢ bojg
kryzysu? Wiem, ze przetrwam.
Potrafie si¢ utrzymac, bo mam
dwie rece i dwie nogi, kto-
re mogq wykona¢ wszystko!
— opowiadala z rozbrajajaca
szczeroscia.

Jak powiedziata, tak tez
zrobita. Znalazta sobie prace.
Polki pokochaty ja jako dyna-
miczng Panig Gadzet. Zostata
prowadzaca program o takim
samym tytule w TVN Sty-
le. Jest to jeden z najchetniej
ogladanych programow stacji.
Cieszy ja to, ale sukces progra-
mu nie sprawil, ze zapomniata
o aktorstwie. Teskni za nim,
a w szczeg6lnosci za teatrem.
Wierzy, ze i w naszym kra-
ju rezyserzy si¢ jeszcze o nig
upomng. A na razie zyje sobie
spokojnie, razem z ukocha-
nym synem w Wawrze.

— Tata wybudowat rodzin-
ny dom, a potem jego samego
zabrakto. Moj syn kocha ten
dom i nie wyobraza sobie, zZe
moglibysmy zy¢ gdzie indziej
— opowiada Pani Anna.

Celebruja wspdlnie kazda
chwile, bo w zyciu najwaz-
niejsze sg wedtug niej wlasnie
te mate szczescia.

(ad)
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Zaplsy w az v wtorek
w godzinach 18.00-19.00

Hangar 646
(ul. Wat Miedzeszynski 646)

Renomowany osrodek japonskich sztuk walki

Centrum Aikido Aikikai R.Hoffman &
Porando Shinkage Ryu Marobashikai

Goctaw -

styluHeki Ryu- bezy
przekazu rodu shog
prowincji Owari)

...czyli w poszuki

Dyscyplina, Trening, Przygoda, D

[ Obozy, Seminaria, Wyjazdy szkoleniowe do Japonii

* Alkido(walka wrecz) - bezposrednia
linia przekazu rodziny Ueshiba

\ 4

Kenjutsu(walka mieczem samurajskim)
styluShinkage Ryu-bezposrednia linia
przekazu rodziny Yagyu (przez dwa
wieki nauczycieli shogunéw Tokugawa)

BUDUJEMY DRUGA JAPONIE

iu MOCY

Atrakcyjne warunki treningu
i uczestnictwa w zajeciach

MIESZANIES




REPRYWATYZACJA PO WARSZAWSKU

Naiwnoscia byto sadzenie, ze nadzwyczajna sesja Rady Warszawy &
w sprawie reprywatyzacji, moze cokolwiek wyjasnic. Wyjasnita tylko,
jak bardzo zdeterminowane s3 niektore Srodowiska mieszkancow i jak
fatalnie w konfrontacji moze wypas¢ prezydent stolicy...

Nieprawidlowosci zwigza-
ne z reprywatyzacja w Warsza-
wie od wielu dni absorbuja me-
dia i Polakéow. Nie ma w tym
nic dziwnego, gdyz mowa
o wartych wiele milion6w nie-
ruchomosciach, o tragediach
lokatorow reprywatyzowanych
kamienic. Afera wybuchta po
ujawnieniu przez media nieuza-
sadnionego zwrotu lukratyw-
nej dziatki przy ul. Chmielne;.
Tylko na tej operacji Warszawa
mogla straci¢ ok. 160 min zt.
Swiatto dzienne zaczety ogla-
da¢ tez niejasne powiazania
urzgdnikéw ze $rodowiskiem
tzw. handlarzy roszczeniami.

Prezydent stolicy od wielu
dni méwita, ze nie jest niczemu
winna. Na jej wniosek Rada
Warszawy zwotata 1 wrzesnia
nadzwyczajna sesj¢, na ktorej
prezydent miata wythumaczy¢
si¢ ze stolecznej reprywatyzacji.

Jeszcze przed rozpoczg-
ciem sesji okazato sig¢, ze chet-
nych (mieszkancow i dzien-
nikarzy) do ogladania obrad
jest znacznie wigcej niz mogta
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pomiesci¢ Sala Warszawska
PKiN. Doszto do przepycha-
nek z zabezpieczajacymi po-
siedzenie straznikami miejski-
mi. Cz¢$¢ publiki nie zostata
wpuszczona na sale; obrad.
Pojawienie si¢ pani prezy-
dent zostalo powitane gw1z-
dami i buczeniem. A pdzniej,
przez cala sesje, z taw publicz-
nosci skandowano hasta: ,,Zto-
dzieje!”, ,Hanba Gronkiewi-
cz-Waltz!”, , Do dymlSJl'”
W pewnym momencie radni
Platformy Obywatelskiej zo-
stali zasypani kolorowymi pi-
teczkami. Na kazdej z nich byt
adres jednej zreprywatyzowa-
nej nieruchomo$ci.
Temperatura obrad rosta.
Emocji nie okietzala tez pre-
zydent, ktora, a to wdawala si¢
w z gbry przegrane polemiki
z publicznoscia, a to argumen-
towata, ze mowi do radnych.
Po pot godzinie takiej debaty
stwierdzita, ze to za jej kaden-
cji warszawiacy jezdza auto-
busami, tramwajami, a dzieci
chodza do szkoly... Takie

twierdzenie nie moglo zosta¢
przyjete inaczej niz $miechem
i oburzeniem.

Prezydent niczego nie wy-
jasnila i1 nikogo, poza radny-
mi i urzednikami zwigzanymi
z Platforma, nie przekonala
0 swojej niewinnosci i niewie-
dzy na temat niejasnych zwro-
tow reprywatyzacyjnych.

— Moja odpowiedzialnosé
polega na tym, ze wyjasnie
sprawe do konca! — odpowia-
data na zgdania dymisji, ktorej
domagali zgromadzeni miesz-
kancy i radni opozycji. Przy-
pominala, ze to dzigki koalicji
PO-PSL zostata przyjeta tzw.
matla ustawa reprywatyzacyj-
na, ze planuje jeszcze we wrze-
$niu spotkaé si¢ z organizacja-
mi lokatorskimi. Deklarowata
pelna jawnos$¢ w wyjasnianiu
okoliczno$ci zwracanych nie-
ruchomos$ci i proponowala
powolanie specjalnej komisji
w celu ,,zbadania procesu re-
prywatyzacji i przeksztalcen
wlasnosciowych nieruchomo-
Sci warszawskich od 1990 r.”

No i rozgorzata wielogo-
dzinna dyskusja nad wprowa-
dzeniem do sesyjnego porzad-
ku obrad punktu o powotaniu
specjalnej komisji. — Nikt nie
moze by¢ sedzig we wlasnej
sprawie! — wotali z miejsc dla

publiczno$ci przedstawiciele
organizacji  samorzadowych
i lokatorskich. — Taka komisja
bedzie tylko fasadowa — ar-
gumentowali radni opozycji,
a przewodniczacy klubu PiS,
Cezary Jurkiewicz, stwierdzit,
ze radni nie maja takich $rod-
kéw, ani kompetencji, zeby
rzetelnie przebadaé setki pro-
cesOW reprywatyzacyjnych.
Sporo w wystapieniach rad-
nych bylo tzw. bicia piany, ale
byly takze wystapienia meryto-
ryczne. Piotr Szyszko z PiS bar-
dzo rzeczowo i krotko stwier-
dzit, ze prezydent nie moze
przerzuca¢ odpowiedzialnosci
na swoich urzednikow, 1 ze to
ona zatrudnita Marcina Bajko
na stanowisku dyrektora Biura
Gospodarki Nieruchomos$ciami.
— Zdecydowanie uwazam, ze
osobg odpowiedzialng za calg
tq sytuacje i nieprawidlowosci
Jjest wlasnie pani prezydent —
konkludowat radny Szyszko.
Ostatecznie rajcom PO,
ktoérzy maja wigkszos¢ w ra-

———

dzie, zabrakto dwoch gloséw
do wprowadzenia tego punk-
tu pod obrady. To byta spek-
takularna porazka Platformy,
co dalo si¢ stysze¢ w poz-
niejszych komentarzach jej
liderow. Rozczarowania nie
kryt poset Marcin Kierwin-
ski, ktory byt na sesji, ani za-
skoczona przez telewizyjnych
dziennikarzy w Sejmie inna
liderka PO, Iwona Sledzifiska-
Katarasinska: — Jak to zabra-
kto dwoch glosow ?! To jest
niemozliwe. Trzeba sprawdzi¢
kto nie glosowal....

Znamienne jest, ze kto

uczestniczyl w tej sesji mu-
sial przej$¢ koto zaproszenia
na wystawe pt.,, Titanic”, kto-

45"'

ra znajduje si¢ na tym samym
pietrze PKiN. Hanna Gron-
kiewicz-Waltz od kilku lat po-
strzegana jest jako ,.kotwica”,
ktora ciggnie PO do dna. Do tej
pory wychodzita obronng reka
ze wszystkich ,,niemitych”
zdarzen i wpadek. A byto tego
troch¢. Chocby opdznienie
w otwarciu drugiej linii metra,
otwarcie tunelu pod Wistostra-
da, ktory po kilku godzinach
zostal zalany, czy zadanie
wpuszczenia jej bez biletu do
wilanowskich ogrodow. Ale
afera reprywatyzacyjna moze
by¢ dla jej ekipy tym, czym
dla ,,Titanica” bylo spotkanie
7 gora lodowa...

Adam Rosinski
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MEBLE Z

oferujemy:
e t6zka e materace o szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Pfowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY

KINEZYTERAPIA

Leczymy:

+ ostrogi pietowe

+ bodle kregostupa

+ bdle i zapalenia stawow

+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne
+ stany po udarach i porazeniach

22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl
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WARSZAWA

Obserwujac oczy matego dziecka moina za-

uwazy¢, ze ustawienie gatek ocznych sugeruje

obecnos$¢ zeza.

Po doktadniejszej ocenie
zwykle okazuje sig¢, ze jest
to zez rzekomy. Zez rzeko-
my wynika z szerokiej nasa-
dy oczu, nie jest prawdziwa
wada. W wigkszosci przy-
padkow efekt wizualny zani-
ka wraz ze wzrostem dziecka
i zmiang proporcji w budo-
wie twarzy.

Niestety u czesci dzieci
istnieje rzeczywiste nieprawi-
dlowe ustawienie oczu, czyli
zez. Dlatego w kazdym przy-
padku podejrzenia zeza nalezy
przeprowadzi¢ badanie okuli-
styczne, ktore pozwoli wykry¢
zeza. Doktadny pomiar kata
ustawienia oczu 1 ocen¢ za-
kresu ich pracy przeprowadza
si¢ na synoptoforze (na zdjg-
ciu). Dzieci chetnie uczestni-
cza w tym badaniu, poniewaz
polega ono na obserwowaniu
kolorowych obrazkow.

Najczestsza przyczyna
zeza u matych dzieci jest nie-
skorygowana wada wzroku.
Nieleczone wady wzroku i zez
mogg da¢ niedowidzenie i brak
widzenia obuocznego, co z ko-
lei skutkuje problemami z na-
uka 1 rozwojem juz w wieku
przedszkolnym. Usunigcie
zeza zalezy od wczesnego wy-
krycia i wczesnego leczenia.
REKLAMA

Istnieja rézne rodzaje zeza:
zez ukryty i zez towarzyszacy.

Zez ukryty polega na za-
burzeniu réwnowagi miesni
ocznych. Pewna grupa migséni
jest stabsza, co obserwujemy
w momencie wytaczenia obu-
ocznego widzenia. W praktyce
polega to na tym, ze przysta-
niamy jedno oko i obserwuje-
my jego zachowanie po usu-
nigciu przestony. W momencie
odstonigcia oko jest ustawione
w prawo lub w lewo, ale po
chwili ustawia si¢ na wprost.
Leczenie zeza ukrytego pole-
ga na wyrownywaniu wady
wzroku, ¢wiczeniach ortop-
tycznych, niekiedy stosowaniu
szkiet pryzmatycznych czy
operacji.

Zez towarzyszacy jest naj-
czgstszg postacig zeza. Oko ze-
zujace towarzyszy w ruchach
oku prowadzacemu z jedno-
czesnym utrzymaniem statego
nieprawidtowego kata odchy-
lenia. Oko zezujace, odbierajac
obraz inng cze$cig siatkowki
niz oko zdrowe, traci zdolnos¢
ostrego widzenia. Powstaje
niedowidzenie z obnizeniem
ostrosci. Obnizenie ostro$ci
wzroku jest w niektorych przy-
padkach bardzo duze, okresla-
ne jako praktyczna S$lepota.

Niedowidzenie wynika z tego,
ze w celu unikni¢cia podwoj-
nego widzenia uruchamia si¢
mechanizm ttumienia obrazu.
Samo tlumienie odbywa si¢
W mozgu.

Wieloletnie, utrwalone
thumienie jest trudne do usu-
nigcia. Dlatego wazne jest,
aby jak najwcze$niej rozpo-
cza¢ leczenie. Najbardziej
korzystnym okresem leczenia
zeza jest wiek przedszkolny

czyli miedzy 3. a 6. rok zycia.
W tym okresie moézg cechuje
si¢ duzg plastycznoscia, a uzy-
skane efekty leczenia sg szyb-
kie i najbardziej trwate.
Leczenie zeza towarzysza-
cego obejmuje korekcje wady
wzroku poprzez odpowiednie
okulary. Zmiana okularow
powinna by¢ dokonywana
w zaleznosci od wyniku kon-
trolnych badan okulistycz-
nych. Noszenie szkiel moze

MIESZKANCA
Zez i niedowidzenie - jak wykryc i leczyc?
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w niektoérych przypadkach
spowodowac ustagpienie zeza.

Zez naprzemienny jest to
nieprawidtowe odchylenie na-
przemiennie oka prawego lub
lewego. Nie dochodzi do trwa-
tego thumienia obrazu z jedne-
go oka. Zazwyczaj nie powsta-
je niedowidzenie, ale nie ma
warunkow do prawidtowego
widzenia obuocznego.

Zez i brak widzenia obu-
ocznego to nie tylko wada

kosmetyczna. Wazniejszy jest
fakt, ze przy braku widzenia
obuocznego dziecko ma pro-
blemy koordynacja przestrzen-
ng i szybko zniechgca si¢ przy
réoznego rodzaju zabawach
np.: nawlekanie koralikow, ry-
sowanie, pisanie, tapanie pitki.
Nie ma dzieci za matych do
leczenia zeza. Nie nalezy row-
niez rezygnowac z leczenia
z powodu ukonczenia przez
dziecko 9. roku zycia. Juz
u dziecka przed pierwszym
rokiem zycia mozna zbadac¢
refrakcje i zakres ruchow oka.
Nalezy jak najwczesniej do-
bra¢ odpowiednie okulary ko-
rekcyjne, mozna tez zastoso-
wac zaslanianie oka. Kontrole
dziecka zezujacego powinny
by¢ czeste, co najmniej co
4 tygodnie. Dzieci bardzo chet-
nie noszg okulary, a ¢wiczenie
oczu traktuja jako zabawe,
co znacznie utatwia leczenie.
Specjalista choro6b oczu,
dr n. med. Agnieszka
Kujawa-Stosio

Blizsze szczegély na temat
kompleksowego leczenia
okulistycznego i ortoptycz-
nego na stronie interneto-
wej www.jaskra.org lub
pod numerem 500-523-499,
Przychodnia Rejonowa

ul. Kickiego 24, gabinet 18
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SZPZLO WARSZAWA-WAWER
ul. J. Strusia 4/8, 04-564 Warszawa

WAWERSKI DZIENNY DOM

OPIEKI MEDYCZNEJ DLA SENIOROW

zaprasza

SENIOROW chetnych do aktywizacji i integracji spotecznej
oraz przeciwdziatania pogtebianiu sie niesprawnosci

OFERUJEMY:

pomoc dla rodzin i opiekunéw w formie odptatnej ustugi medyczno-opiekunczej
w ramach Dziennego Domu Opieki Medycznej, ktorej celem jest udzielanie
wsparcia osobie wymagajgcej szczegolnej uwagi, zainteresowania oraz opie-
ki medycznej przez profesjonalny zintegrowany zespét terapeutyczny.

ZAPEWNIAMY:

o statg opieke w godz. 9:00-18:00 od poniedziatku do pigtku
(3 positki dziennie, napoje)

o opieke lekarza internisty

o opieke pielegniarska

o badania diagnostyczne wg zalecen lekarza

o opieke psychologiczng

e codzienne zajecia usprawniajce z fizjoterapeuta

e terapie zajeciowa

o edukacje zdrowotng
e zajecia relaksacyjne
e zajecia komputerowe (mozliwos¢ nauki korzystania z komputera)
e zajecia tematyczne (m.in. kacik czytelniczy i filmowy z klubem

dyskusyjnym)

o wyjazdy do kina, teatru, muzeum, itp.

Szczegotowe informacje i zapisy: tel. 504 250 422

Adres placowki:

Przychodnia Rejonowa Nr 4 SZPZLO Warszawa-Wawer

ul. Begonii 10, 1 pietro

Dojazd autobusami: 115, 173, 305, 402, 520
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-BOX
Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

K 10.00-19.00 J

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

® navka dla dzieci
i dorostych

® challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

f:] MEDI\

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesi zul. ieckil

. Tel. 612-53-88

0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

FIT
MEDICA

Specjalistyczne Centrum Zdrowia

Kardiologia
Kardiologia dziecieca
ECHO serca

dzieci i dorosli
Holter RR i EKG
Endokrynologia

Dietetyka

Zapisy i informacje pon. - piat.

w godzinach 8.00 - 21.00

tel. 22 870 06 16, 575 665 662

Bystrzycka 59, 04-928

Warszawa Wawer
tel.: 22 /87006 16
tel.: 575 665 662

www.fitmedica.pl
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Jesli chodzi o kregostup, to wiadomo: profilak-
tyka i zdrowy ruch przede wszystkim. Ale nie
zawsze to dziata! Czasem jest zbyt pdzno, bo juz
zaczety sie problemy: bole, dretwienia konczyn,

niedowtady.

Wiele osob zna to az za
dobrze: boli, gdy dlugo sto-
isz, ale tez — gdy niewygodnie
siedzisz. B6l budzi w nocy,
az strach obroci¢ si¢ z boku
na bok. Lekarz chce pomoc,
zaleca przeswietlenie, zapi-
suje $rodki przeciwbolowe
i przeciwzapalne, by doraznie
pomdc, bardzo czesto kieruje
na rehabilitacje. A tymczasem
leki kosztujg stono.

Nie warto czeka¢! Kazdy
dzien Twojego ZzZycia masz
prawo przezy¢ bez boélu
i z godnoscia! Trzeba jednak
wiedzieé, gdzie szuka¢ pomo-
cy: rozbudowanej diagnozy
i skutecznej terapii pod okiem
$wietnych specjalistow.

BORAMED proponuje
sprawdzone, skuteczne roz-
wigzanie na te i podobne
problemy: to tu przyjmuje
starannie  wyselekcjonowany
zespot rehabilitantow pod wo-
dza znanego ze skuteczno$ci
osteopaty, Mariusza Madeja (na
zdjeciu). Jego pacjenci potwier-
dzaja: warto inwestowac w sie-
bie, odzyskujac sprawnosc, i po
miesigcach czy latach cierpien
— spokojne dni, spokojny sen.

Sam Mariusz Madej twierdzi,
ze osteopatia leczy bardzo
wiele schorzen, zawsze wni-
kliwie siegajac do przyczyn,
zamiast chwilowo tagodzié
same skutki. QOsteopata po-
trafi wiele — pozbawia nawet
uporczywych migren, usuwa
wiele schorzen organéow we-
wnetrznych, ukladu krazenia,
ukladu kostno-stawowego.
Nie, to nie ma nic wspdl-
nego z szalbierstwem czy
znachorstwem.  Osteopatia
to gleboka wiedza, dostepna
dla oséb z dyplomami me-
dycznymi, jako kolejna spe-
cjalizacja. Tu nie wystarczy
krotszy czy dhuzszy kurs dla
laika! Tylko rzetelna wiedza
medyczna pozwoli na si¢gnig-
cie po kolejny stopien — nie-
fatwy do zdobycia tytut oste-
opaty. Mariuszowi Madejowi
mozna w petni zaufac.
Rozmowa 2z terapeuta,
to jedno, lecz zawsze warto
zasiegna¢ informacji o jego
metodach i skutecznosci bez-
posrednio u pacjentow, ktorzy
przeciez sami, dobrowolnie
powierzyli mu troske o swo-
je zdrowie. Skoro pacjentami

sa nadal to oznacza, ze ufaja
i— co wazne — widza konkret-
ne efekty jego dziatan!

Pani Alicja, emerytka
mieszkajaca w poblizu 1 od
wielu miesiecy borykajaca si¢
z zaostrzonymi bolami kre-
gostupa w odcinku ledz-
wiowym, podczas kolejnego
ataku, zdesperowana, zadzwo-
nita do BORAMEDu i prosita
o wizyte u kogos, kto napraw-
de moze jej pomodc! Podezas
pierwsze] wizyty Mariusza
Madeja po dlugiej, wnikliwej
rozmowie i analizie przynie-
sionych przez nia przeswie-
tlen i wynikéw badan, posta-
nowit zacza¢ od powodujacego
najwigkszy bol kregozmyku.

— Na poczqtku bylo cigzko
— moéwi pani Alicja. — Do nie-
ktorych miejsc po prostu nie
mozna bylo dotkngé. Ale, ku
mojemu zdumieniu, wlasnie
po tym pierwszym zabiegu
sama wstatam z lezanki i po-
sztam do domu! To bylo wiel-
kie zaskoczenie!

Z kazdym razem byto
lepiej, a teraz (pod koniec
wszechstronnej  kuracji, do
ktérej wlaczono laser i pra-
dy, zeby poprawi¢ ukrwienie
obszaréw zniszczonych przez
chore kregi) pani Alicja poru-
sza si¢ lekko i sprawnie, jak
juz dawno nie byla w stanie.
Co wazne, otrzymuje takze
solidne ,,szkolenie” z dzialan

i zabiegéw do samodzielnego
stosowania w domu, by do-
brze dba¢ o swoja kondycje
i by juz nigdy nie dokuczat jej
tak straszny bol.

— Czasem zapominam,
Ze cos mnie w ogdle bolalo!
— u$miecha si¢ pani Alicja.
— Jestem pod wielkim wraze-
niem skutecznosci i kompeten-
¢ji pana Madeja. To cztowiek
niezwykle Zyczliwy ludziom,
bardzo kompetentny, uwaziny
i skupiony podczas dzialan
z pacjentem. Szanuje ludzi
starszych, to waine. Polecam
g0 bez wahania moim kole-
zankom! Korzystalam z in-
nych placowek rehabilitacyyj-

MIESZKANCA
Kregostup? Migrena? Juz nie dokuczajq!

nych, ale tu czuje
si¢ potraktowana
indywidualnie
i nareszcie sku-
tecznie!

Pan  Mariusz
radzi, by jesz-
cze ustabilizowaé
miednicgipopraco-
waé nad $ciegnami
podkolanowymi,
bo zle ustawienie
i przykurcze moga
fatalnie wptywac
na  prawidtowe,
a wiec bezbolesne,
funkcjonowanie
kregostupa.

Zachgcona
artykutem w jed-
nym z poprzed-

nich numerow ,,Mieszkanca”
pani Irena (lat 57) zostawila
w gabinecie Mariusza Ma-
deja dreczace ja od kilkuna-
stu lat koszmarne migreny
— takie ze $wiatlowstretem,
torsjami, nieopisanym cier-
pieniem. Trwaly nawet kil-
ka dni, lekarze byli bezrad-
ni, aplikujac ze zmiennym
szczes$ciem rozmaite tabletki.
Okazalo si¢, ze przyczyna
byty zmiany... w kosci ogo-
nowej, zaburzajace prawi-
dlowy obieg plynu mdzgo-
wo-rdzeniowego, ktory, jak
wiemy, wypelnia przestrzen
podpajeczynéwkowa, uklad
komorowy i kanal rdzenia

kregowego. Wilasnie w tym
ostatnim odcinku jego prze-
plyw, na skutek dawniejsze-
go upadku na 16d, bywal za-
burzony i powodowat gigan-
tyczne migreny.

Dzi§ to juz przesziosc,
a pani Irena nie przyszia tu
jako pacjentka, lecz z ci¢zar-
na synowa, by Mariusz Madej
pomogt zlikwidowaé obrzeki
i bole kregostupa, a takze jak
najlepiej przygotowat uktad
mig$niowy 1 kostno-stawowy
do porodu. — Tylko jemu ufam
i tylko jemu powierzam moje
najwigksze skarby — moéwi
wzruszona pani Irena.

Warto doda¢, ze w BORA-
MEDzie od 01 wrzesnia 2016
roku do konca grudnia 2016
roku masaze lecznicze: kre-
goslupa calo$ciowy, odcin-
kowy, kosztuja o 30% mniej!
Seniorzy po 60 r.z. przy wy-
kupieniu pakietu takich sa-
mych zabiegéw moga liczy¢
na 20% znizki!

Szczegdly — na miejscu.
Zapraszamy!

BORAMED
ul. Bora-Komorowskiego
21, lok 307
wejscie w pasaz handlowy
przy Rossmannie
tel. (22) 250-15-77
czynne: pon.-pt. 7.00-21.00
sob. 8.00-14.00
www.boramed.pl

REKLAMA

CARIDEXNT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

wiorek - 9%0-179; sobota — 9%-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawow rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw @® bélach po przebytym

potpascu,

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

mdzgu),

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

www.jaskra.org
zapisy : 500 - 523 - 499

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Bezplatne badania
sltuchu w kazda Srode!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,0wa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najczesciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajgc w codziennej komu-
nikacji oraz narazajac na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
rdznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wiekszos$¢
0sob nie zdaje sobie sprawy
z tego, Ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduja sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja stuchu polega
na stopniowym traceniu przez
mozg umiejgtnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknietym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwiek?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwieki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

APARAT StUCHOWY - JEDEN CZY DWA?

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnosci i przestrzenno$ci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0sob
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mo6zg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwieki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hafasy przejez-

dzajacych ulica pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
mozgu do ,filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujgc uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajgc same so-
bie, narazamy sie na zmniej-
szenie komfortu i satysfakcji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sie szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sig dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE
ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowei)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dgbrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67

MNESZKANIES 111



VINESZKANIES na luzie

<~ . SMIESZKANIEC

-
~ Rodzinaw restauracji. Ojciec do kelnera:

4 .
7
)\
— Tatusiu, hura! Naprawde kupisz nam pieska?! — cieszq sie
dzieci.

— Prosze zapakowac’ te resztki. Wez’miemy

c“a psa.

ok sk
— Nie wiem, jak to robisz — méwi biznesmen do biznesmena
—ale zamwaéy’few\, ze chod zaczynacie prace o 8.30, pra-
cownicy przychodzq duzo wezedniej.

— To proste! Mamy 30 pwacownikéw, aja kazatem zrobi¢

pawking na 15 samochoddw...
k% k.

Otwarcie nowego gmaclx\m fiv*my. C:wa’m|acje, us’ciski, kwia’ry.
Na jednej z wiqzanek Szav‘fa: ,Nie zapomnimy Ciebie nigdy
— Koledzy”. Zdziwiony wtasciciel idzie do kwiaciarmi, z kté-
rej przysfano kwiaty.

— Ach, przystaligmy niewlagciwy bukiet! — przeprasza kwia-
ciarka. — Tamten pojecl/\af na pogrzeb!

— Co bylo na szarfie?

— ,,Gra+m|acje z powodu wspania*ej

|ol<alizc\cji". . Wesof}_' Romek
® 6 ¢ 6 6 ¢ ¢ o ¢ ¢ o o o©o o o

WARTO WIEDZIEC

Lajrzyjmy w przeszlos¢: 8 wrzesnia - co dziato sig tego dnia
na przestrzeni wiekéw?

Ponad pét tysigea lot temu, bo w roku 1504, we Florencji od-
stonigto stynng rzezbe Michota Aniota Dawid.

151 lot pézniej, podczas potopu szwedzkiego, wrogie wojska zajely Warszawe,
a w roku 1915 na Morzu Pétnocnym zderzyly sie dwa niemieckie niszczyciele, z ki6-
rych jeden w wyniku katastrofy zatongt wraz z blisko 50 ludzmi zatogi.

1930 - firma 3M wprowadzita do sprzedazy rewolucyjny produkt, bez kiérego dzisiaj
trudno sobie wyobrazi dzisiejszq biurowos¢ i nie tylko. Tym produktem byta prze-
zroczysta taéma klejgeal

1958 - w katastrofie balonowej koto Koscierzyny zgingt mjr Franciszek Hynek, dwu-
krotny zdobywea Pucharu Gordona Bennetta.

(zy pomietacie, ze fo whatnie 8 wrzefnia 1994 roku ostatni zotierze amerykariscy,
francuscy i brylyjscy wyjechali z Berlina Zachodniego, koriczgc tym samym czas shref oku-
pacyjnych, powstatych po Il wojnie swictowej? Pie¢ lat pdzniej Polska zremisowata bez-

RADY
CIOTKI
AGATY

Dzié o panierowaniu. To wcale
nie jest takie proste, by pa-
nierka nie odpadata, byta zlota,
a migso —miekkie i ustazonel
@ Miegso rozbijaj na kilkka mi-
nut przed smazeniem, nie
wezesniej. Osusz papierowym
recznikiem. Przypraw je. Przy-
prawy, dodane do panier-
ki, z pewnoscig poprawig jej
smak, ale raczej nie wptyng na
smak miesa.

@ Pierwsza warstwa to maka
zwykta z ziemniaczang (2:).
Nigdy hie dociekaj ptatow mie-
sa do panierkil Nadmiar maki
czy bukki leciutko otrzgénij.
Sprawdz, czy cata ptaszczyzna
jest opanierowana, bez prze-
Switujgcych éladdw ha suro-
wym miesie. Fotem jajo i butka
tarta lub jej zamienniki.

@ Smazgc na smalcu czy ma-
dle pamigtaj, ze te tluszcze
tatwo sie przypalajg. Najbez-
pieczniejszy jest olej rzepa-
kowy — kotlety powinny byc
w nim zanurzone do potowy
i trzeba go uzupetniad przed
potozeniem kolejnej partii ko-
tletéw. Usmazone ukladaj na
papierowych recznikach, niech
wchtong ociekajgcy nadmiar
tuszczu. To nie ma wptywu na

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

Dzi$ — PANIERUJEMY. PANIERKI DO MIESA, LA
DROBIU, RYB, KAPELUSZY GRZYBOW, SERA )5
ZOLTEGO, 0OSCYPKA, CUKINII, BROKUEGW

| MNOSTWA INNYCH SMAKOWITOSCI.

A PANIERKA BEZ JAJEK: kotlet rozbity przez plastikowg folie spozywcza, by nie
porwac jego witokien, obtoczony w dowolnej mace zanurz w ciescie z wody i maki
pszennej (konsystencja $mietany), a nastepnie w butce tartej i natychmiast smaz.
Ten sam sposob (bez rozbijania) stosuj do grzybow, serow i warzyw.

i PANIERKA z KFC (zrodto: internet): sktadniki to szklanka biatej maki wymieszana
z 1/3 tyzki soli, ptaska tyzeczkag tymianku, bazylii, soli selerowej, czarnego pieprzu,
mielonej gorczycy i nieco mniejszg tyzeczkg oregano. Do tego 2 tyzeczki stodkiej,
mielonej papryki, 2 tyzeczki czosnku mielonego, tyzeczka mielonego imbiru i 3 ty-
zeczki biatego pieprzu, ktory jest bardzo waznym sktadnikiem: zawiera piperyne,
dzieki ktorej stodkie smaki wydajg sie stodsze, a stone bardziej stone. W dodatku
pobudza w mézgu receptory odpowiedzialne za uwalnianie endorfin!

A W czYM JESZCZE PANIEROWAC? Kotlety z majerankiem i kminkiem, posmarowane
olejem, panierowaé¢ mozna w drobno pokruszonych pfatkach kukurydzianych. Inny
sposob, do delikatnego miesa: obtaczamy w mace, rozmgconych zoltkach, butce
tartej, a na koniec — delikatnie w sztywnej pianie z biatek i natychmiast smazymy.
A PIERWSZA WARSTWA panierowania moze byé tez jajo z tyzkg ttustej, kwasnej $mie-
tany, bardzo gesty jogurt, mleko z przyprawami albo ,ciasto” z dowolnej maki i wody.
Ostatnig warstwg — sezam, mielone orzechy, pestki dyni i stonecznika, len mielony,
kazde z nich samodzielnie lub jako dodatek (nawet znaczgcy) do buiki tartej. Doda¢
mozna tez na przyktad parmezan, dla smaku, kurkume, dla pieknego, ztotego kolo-
ru, pieprz bialy. Ja czesto stosuje jako zewnetrzng warstwe zwykte, dobrze pokru-
szone krakersy (watkuje je w podwojnej torebce foliowej) — swietnie sprawdzajg sie
przy smazeniu, ale tez przy pieczeniu kotletéw na blasze, w piekarniku.

W czym smazyé? Swietne jest masto klarowane (nie przypala sie, a pieknie pach-
nie) lub olej kokosowy. Klasyka to olej rzepakowy i smalec, z ktérym trzeba uwazac,
by nie przypali¢. Mozna tez niemal bez ttuszczu piec w piekarniku.

Pyszna Jézia

bramkowo z Anglig w meczu eliminacyjym do Mishzostw Europy.  Ciekawska ©Mak. Fowodzenial
-
Przez najblizsze dni musisz sig wykaza¢ wigkszg cierpliwoscia. Unikaj tez niepotrzeb-
-t nych kitotni, ktdre chociaz oczyszczajg atmosfere, bywajg tez koncem niejednej przyjazni.
Baran 7% \yarto zastanowi¢ sie nad swoim postepowaniem i pomyslec, jak dziafa dalej. W domu
21.03-21.04  czeka cig wizyta kogo$ bliskiego, kto bedzie potrzebowat porady. Postaraj sie wesprze¢
go duchowo i pomdz wybrnaé z trudnej sytuacii.
Przed toba bardzo ciekawe dni. Bedziesz miat wiele okazji do poprawienia swojej sytuacii
Byk ot finansowej i pozycji w firmie. W statym zwiazku znajdziesz spokoj i rado$¢. Powinienes
22.04-21.05 zwrdci¢ wigksza uwage na swoj wyglad — wizyta u fryzjera lub kosmetyczki sprawi ci nie
’ ) tylko przyjemnos¢, ale i poprawi samopoczucie.
Zwolnij, bo za kazdym zakrgtem moze czyhaé na ciebie wielka dziura. Kazdy upadek
Bliznieta &% szczegolnie bolesnie odczujg twoje finanse. Dlatego obchodz sig rozsadniej i ostrozniej
22.05-21.06 Z pieniedzmi, notuj swoje wydatki i oprzyj sie pokusie niepotrzebnych zakupow. Pod ko-
’ ’ niec miesigca czeka Cig mita niespodzianka — prezent-zaproszenie od znajomych.
Czujesz sie pefen entuzjazmu i stusznie, bo przed tobg bardzo udane dni. Planety hojnie
Rak & obsypig cie szczgsliwymi okazjami, a rozsadek podpowie, z ktdrych warto skorzystac
22.06-22.07 W pierwszej kolejnosci. Wszak sztuka wiasciwego wyboru to juz pofowa sukcesu. Mozesz
’ ’ naprawdg wiele osiagnac, i to w pigknym stylu.
Czekaja cie same przyjemnosci. Znajdziesz sie¢ w odpowiednim migjscu i 0 odpowiedniej
Lew ‘¢& porze, w naprawde doborowym towarzystwie. Twoje sprawy zawodowe nabiorg tempa,
23.07-23.08 zauwazysz niezwykte ozywienie w interesach. Niewykluczone, ze znajdziesz oryginalne
' ’ i zaskakujace rozwigzanie jakiego$ swojego problemu.
Poczujesz jak wstepuja w ciebie nowe sity. Nie bedziesz sie z pewnoscia nudzi¢. Masz
Panna &2 szansg poszerzy¢ swoje horyzonty myslowe i pozna¢ wielu ciekawych ludzi. To czas,
24.08-23.09 ktory sprzyja zarabianiu pienigdzy, zdawaniu egzamindw i podejmowaniu decyzji. Warto
: ’ zaryzykowac — to wszystko niedfugo zacznie procentowac.
Nie masz powodow do narzekania. Doskonate kontakty z otoczeniem pomogg ci awan-
Waga o sowac w pracy albo ubi¢ znakomity interes. W mitoSci twoje akcje rowniez idg w gore.
24.09-23.10 Bedziesz sig cieszy¢ duzym powodzeniem, a ludzie, ktorych spotkasz na swojej drodze
: : okazg sie godni twojego zaufania. Bez najmniejszych obaw mozesz dac sig poderwac.
To jeden z milszych miesigcy w tym roku. Poczujesz sig atrakcyijny i staniesz sig bardziej
Skorpion o towarzyski. Intuicja i umiejgtnos¢ nawigzywania z otoczeniem relacji opartych na zrozu-
24.10-23.11 mieniu beda twojg mocna strong, wiec tatwo poradzisz sobie z ewentualnymi przeszkoda-
: ’ mi. W sferze uczy¢ wszystko utozy sie jak na zamowienie.
Sprawy materialne, ktore tak mocno absorbowaty cie wczesniej, teraz stracg nieco na
Strzelec §&  znaczeniu. Bedzie wigcej czasu na pojscie do kina, spotkanie z przyjaciotmi lub znajomy-
24.11-22.12 mi. Moze warto pomy$le¢ o podniesieniu swoich kwalifikacji? Warto pdj$¢ na jakis kurs
: ’ jezykowy lub na cykl ciekawych wyktadow.
Potrzebujesz strawy duchowej, koncertu, filmu, teatru. W pracy wyobraznia i intuicja to
Koziorozec 7% twoje atuty. Dlatego staraj sig je wykorzystac, a jesli sig nie uda, stosuj metode drobnych
23.12-20.01  Kroczkéw. W sprawach sercowych nie staraj sig oszczedza¢. Tu sta¢ cig na wiele. Beg-
dziesz przyciggac do siebie osoby pogodne, atrakcyjne i warte zainteresowania.
Teraz nadszedt dobry czas na zafatwienie wszystkich waznych spraw urzedowych. Jezeli
ik &% W urzedzie nie masz chwilowo zadnych spraw, zajmij sig swoimi pasjami i zyciem towarzy-
Wodnik &7 skim. Z przyjemno$cig wybierzesz sig na jaki$ koncert lub na wystawg. W sprawach ser-
21.01-19.02  cowych moze czekac cig niespodzianka, ktora przewrdci twoje uporzadkowane dotychczas
2ycie do gdry nogami.
Cos cie sktoni do przemyslen i gtebszej analizy wzajemnych stosunkow w twoim zwigzku.
Ryby = Musisz sig zastanowic¢, czy warto zmienic tryb zycia lub uktad partnerski. Niczego jednak nie
20.02-20.03 réb bez zastanowienia. Obowiazki w pracy spigtrza sie, wiec nie wymyslaj nowych projektow,
: : bo nie zakonczg sie one sukcesem. Wstrzymaj sie tez z wigkszymi wydatkami.

\.
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12 MIESZANIES

Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 15/2016: ,Kto milczy przyzwala”
— ksigzke wylosowat p. Ostaszewski z Warszawy. Po odbidr zapraszamy do
redakcji (z dowodem tozsamosci) do 16 wrzesnia 2016 .




OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

DAM PRACE

W Kucharka i szatniarka do przed-
szkola. Tel. 22 613-75-72

W Stolarza meblowego i pomocni-
ka zatrudnie, Miedzylesie.
Tel. 513-975-002

W Pozyczka do 25000 zt.
Tel.663 271 508

W Pozyczki w 24h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

m A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

m A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

m STARY MOTOCYKL.
TEL. 22 616-22-92, 601-662-349

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Stomatologia MERADENT,
Zeganska 14 lok 3 Warszawa Mie-
dzylesie. Wykonujemy protetyke
w ramach NFZ. Tel 22 612-74-80

W Angielski dla dzieci z dojazdem
(podstawowa i gimnazjum).
Tel. 509-766-615

W Angielski, niemiecki — nauczy-
ciel. Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

»Przystan Malucha” zaprasza
dzieci w wieku 3-4 lata
na bezptatne zajecia ogolno-
rozwojowe w Ognisku Pracy
Pozaszkolnej nr 2, przy
ul. Nobla 18/26. Zajecia
odbywaja sie od poniedziatku
do piatku w godz. 10.00-14.00.

NIERUCHOMOSCI - Mam
do wynajecia

m | okal ustugowy 36 m kw. War-
szawa ul. Fieldorfa 10 lok. 326.
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NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwos$cig podziatu na 4 dziatki
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NIERUCHOMOSCI — Zamienie

m Koszalin/Mielno 48m2 na Prage
Potudnie lub Marysin.
Tel. 517-270-565
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Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

0

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

przez niego wadium.

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Angorska” w Warszawie (adres:
ul. Angorska 5/9, 03-913 Warszawa), zwanej dalej ,Spo6ldzielnia Mieszkaniowg’,

na podstawie ,Regulaminu przeprowadzania przetargéw na zawarcie umowy o ustanowienie lub
przeniesienie odrebnej wtasnosci lokalu” niniejszym informuje o ogtoszeniu przetargu w formie
oferty pisemnej, zwanym dalej ,,Przetarg” na zawarcie umowy o ustanowienie odrebnej wtasno-
sci lokalu uzytkowego nr 2 mieszczacego sie przy ulicy Angorskiej 5/9 (03-913 Warszawa), na
parterze, o pow. uzytkowej 158,94 m? o wartosci rynkowej: 1137.200,00 zt (jeden milion sto
trzydziesci siedem tysiecy dwiescie ztotych), zwany dalej ,Lokalem Uzytkowym’”.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej informuje, ze:

1. Lokal Uzytkowy jest dostepny do obejrzenia po uprzednim uzgodnieniu terminu z Zarza-
dem Spotdzielni Mieszkaniowej (kontakt pod nr tel.: 784 947 277).

2. Osoby stawajace do Przetargu obowiazane s3 do wptacenia wadium w wysokosci 1% (je-
den procent) ceny wywotawczej Lokalu Uzytkowego, o ktérym mowa powyzej, tj. wadium
w kwaocie: 11 372,00 zt (jedenascie tysiecy trzysta siedemdziesiat dwa ztote) na rachunek
bankowy Spétdzielni Mieszkaniowej: 64 1020 1097 0000 7102 0264 9994.

3. Cena wywotawczg jest wartos¢ rynkowa Lokalu Uzytkowego, tj. kwota 1 137 200,00 zt
(jeden milion sto trzydziesci siedem tysiecy dwiescie ztotych).

4. Oferty przetargowe (sktadane w zamknietych kopertach) wraz z potwierdzeniem uisz-
czenia wadium na rachunek bankowy, o ktorym mowa w pkt 2 powyzej, nalezy ztozyc
w dniach 26.09.2016 r do dnia 28.09.2016 r w godz. od 9.00 do godz. 11.00 w siedzibie
Spotdzielni Mieszkaniowej (adres: ul. Angorska 5/9, 03-913 Warszawa). Wzér oferty jest
dostepny w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowe;.

5. Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej (adres w pkt 4 powyzej)
w dniu 28.09.2016 roku o godz. 18.30.

6. Oferent, ktory wygrat Przetarg (zaoferowat najwyzsza cene za Lokal Uzytkowy) obowia-
zany jest w ciagu 30 (trzydziestu) dni od dnia zawiadomienia o rozstrzygnieciu przetar-
gu (wygraniu przetargu) wpfaci¢ zadeklarowang kwote, pod rygorem utraty uiszczonego

7. Przetarg bedzie przeprowadzony zgodnie z postanowieniami ,Regulaminu przeprowadza-
nia przetargéw na zawarcie umowy o ustanowienie lub przeniesienie odrebnej wtasnosci
lokali”, ktérego tresc jest dostepna do wgladu w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej po
uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu (tel. kontaktowy: 784 947 277).

8. Lokal Uzytkowy jest przeznaczony na prowadzenie dziatalnosci handlowej lub ustugowe;j

za wyjatkiem pory nocnej, o charakterze niezaktécajacym spokoju mieszkancom budyn-
ku, w ktérym znajduje sie Lokal Uzytkowy.

9. Spdtdzielnia Mieszkaniowa moze zamkng¢ Przetarg bez wyboru ktorejkolwiek z ofert
w terminie do sktadania ofert bez podania przyczyny.

PRACA

m Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

m Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muje juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

m Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www. kancelariaosica.pl

REKLAMA

= OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO | SOLID-
NIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

m Drewno opafowe, Marysin,
Tel. 607-196-129

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

W Kucharz podejmie prace od za-
raz, duza praktyka, kuchnia polska.
Tel. 513-589-198

W Pomoge przy starszej osobie
— zakupy, sprzatanie.
Tel. 799-319-925

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki
— samochod o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

| AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

® ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Przeprowadzki 24h/7. Wywéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

m Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow
—Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

m Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m DOMOWY HYDRAULIK,
TERMY, KUCHNIE — 24 H. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra - kozuchy, odziez skorza-
na — usfugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

® HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

® HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

m Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

| Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS i

tel. 508-081-808

m (Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulaturg. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

 PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Papa termozgrzewalna.
Tel. 660-47-36-28

m PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

W Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
SMS KREDYT, FERRATUM,
AXCESS, REGITA, VIVUS, TAKTO,
OPTIMA DIRECT, NET CREDIT,
AASA, IN CREDIT, ZAPLO,
PROFICREDIT, HAPI, GWARANT,
TPW, MIKROKASA, UNILINK
CASH, PROVIDENT oraz bankéw
BPH, ALIOR, SMART, TF BANK.

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

m Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

m Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne staw-
ki. Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

| Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
USLUGI - Porzadkowe

W Czyszczenie dywanow, mebli
tapicerownych, tapicerek samo-
chodowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

W Pranie dywanow, wykfadzin,
tapicerki meblowej i samochodo-
wej. Tel. 500-753-803

USLUGI — Remontowe

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, remonty, f-VAT.
Tel. 792-43-78-83

m Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

m MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

m Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

m QOcieplanie domdw, dachy,
doswiadczenie. Tel. 602-138-623

m Remonty kompleksowo

i solidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZIELARSTWO

W Sklep Zielarski dobrze zaopa-
trzony. Miedzylesie ul. Pozaryskie-
g0 24D, Tel. 602-124-453.

ZWIERZETA

® GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75
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Zauftki historii

Cho¢ dla Polski wojna zaczeta sie 1 wrzesnia 1939 roku, to dla Warszawia-
kow pierwsze dni byty w miare spokojne. Miasto szykowato sie do obrony.
Wierzono, ze z zachodu przyjdzie pomoc.

W koncu 3 wrze$nia An-
glia i Francja wypowiedzia-
ly wojn¢ Niemcom. Tego
samego dnia minister spraw
wojskowych, generat dywizji
Tadeusz Kasprzycki, rozkazat
generatowi brygady Waleria-
nowi Czumie zorganizowac
obron¢ miasta. Pierwszy
Sztab Obrony Warszawy sta-
nowili oficerowie Komendy
Gtownej Strazy Granicznej.
Szefem Sztabu mianowany
zostal putkownik dyplomo-
wany Tadeusz Roman Toma-
szewski. Do obrony stolicy
skierowano oddzialy 5 Dy-
wizji Piechoty z Odwodu Na-
czelnego Wodza.

6 wrzeSnia Prezydent
RP Ignacy Moscicki wraz
z wladzami panstwa, wobec
bezposredniego  zagrozenia
natarciem niemieckim, ewa-
kuowali si¢ do Nateczowa.
Poczawszy od 6 wrzesnia
rozpoczeto sie takze for-
mowanie obrony cywilngj
oraz Robotniczej Brygady
Obrony Warszawy.

Dwa dni pdzniej okoto
godz. 14 oddzialy niemieckiej
4 Dywizji Pancernej zajety
Okecie-Wlochy wraz z lot-
niskiem, a po trzech godzi-
nach od strony Woli i Ochoty
dotarty do obrzezy Warsza-
wy, gdzie natknely si¢ na
obrong. Niemcy szybko wy-
cofali si¢ przektadajac atak
na kolejny dzien.

REKLAMA

Niemcy probowali zdoby¢
stolice Polski z zaskoczenia
sitami dwoch dywizji pancer-
nych, ktore 6 wrzesnia doko-
naly skutecznego przetamania
frontu polskiego pod Piotrko-
wem. Atak 4 Dywizji Pancernej
‘Wehrmachtu na Ochote i Wole
(ulicami Grojecka i Wolska)
zatamat si¢ wobec skutecznej
polskiej obrony i optacony zo-
stat wysokimi stratami po stro-
nie niemieckiej.

7 wrzesnia dotart do War-
szawy jedyny zagraniczny
dziennikarz, Julien Bryan,
amerykanski fotograf i filmo-
wiec. Chciat udokumentowaé
zycie miasta w okresie wojny.
Od prezydenta Stefana Sta-
rzynskiego otrzymal samo-
chod, thumacza i ochrong, by
mogt bez przeszkod filmowac
miasto i pokazaé¢ $wiatu do-
kument ukazujacy niemiec-
kie metody prowadzenia woj-
ny totalnej 1 bombardowanie
miasta przez Luftwaffe. Przez
Radio apelowat do amerykan-
skiego prezydenta Franklina
Roosevelta o pomoc dla war-
szawskich cywili, ktoérzy zna-
lezli si¢ na celu niemieckich
bombowcow.

9 wrze$nia putkownik dy-
plomowany Marian Porwit
mianowany zostal dowodca
Odcinka,,Warszawa-Zachod”.
Cztery dni pdzniej miasto zo-
stato catkowicie okrazone. Ste-
fan Starzynski, komisaryczny

prezydent miasta i komisarz
cywilny jego obrony, odmo-
wit ewakuacji wraz z rzadem
istanat na czele cywilnej obro-
ny Warszawy.

Na mocy rozkazu Naczel-
nego Wodza zostala powota-
na Armia ,Warszawa” pod
dowddztwem generata dywi-
zji Juliusza Rommla. Stefan
Starzynski powotat Komitet
Obywatelski przy Dowddz-
twie Obrony Warszawy,
skupiajacy  przedstawicieli
wszystkich ugrupowan po-

litycznych Rzeczypospolitej
— od PPS, poprzez pilsudczy-
kéw, do narodowej demokra-
cji. Apelem przez radio wzy-
wat 600 mtodych ludzi przed
patac Mostowskich. Do obro-
ny stolicy zglosili si¢ wtedy
nawet ludzie zwolnieni z wig-
zien na mocy amnestii.

17 wrzesnia garnizon
warszawski zostal wzmoc-
niony przez oddzialy Armii
,,Poznan” i Armii ,,Pomorze”,
ktére po bitwie nad Bzurg
przez Puszcze Kampinoska,
przedarly si¢ do stolicy.

17 wrze$nia Armia Czer-
wona wkroczyla na wschod-
nie ziemie Polski bez oficjal-

nego wypowiedzenia wojny.
Tego samego dnia przebywaja-
cy pod Warszawa Adolf Hitler
wydal osobisty rozkaz ostrzatu
artyleryjskiego Zamku Kro-
lewskiego. Tak chcial zmusi¢
stolicg Polski do kapitulacji.
Byta ona zreszta uzgodnionym
warunkiem niemiecko-sowiec-

kim, co do rozbioru terytorium
panstwa polskiego pomigdzy
I Rzeszg a ZSRR. Wojska
niemieckie podjely eskalacje
dziatan niezgodnych zreszta
z IV konwencja haska skiero-
wanych przeciwko ludnosci
cywilnej Warszawy. Chodzito
o to, by zmusi¢ miasto do jak
najszybszej kapitulacji.

Zegar zatrzymat sie kwadrans po jedenaste]

Od bomb zapalit si¢ Za-
mek Krolewski. Wskazowki
zegara na zamkowe] wiezy
zatrzymaly si¢ na godzinie
11.15. Warszawiacy szybko
przystapili do gaszenia poza-
ru, ale nazajutrz, po wkrocze-
niu Niemcéw do Warszawy,
hitlerowcy przystapili do de-
wastacji zamku. Wyrywano
okna, drzwi, futryny, rujno-
wano zabytkowe podlogi,
stropy 1 sufity, pozostawiajac
jedynie mury.

Julien Bryan, ktéry caly
czas dokumentowal codzien-
ne zycie w oblezonym mie-
$cie, wykonal kilkaset zdjec,
pokazujacych zycie ludnosci
cywilnej 1 bestialstwo zothie-
rzy niemieckich. Chcial, by
$wiat uwierzyt mu, ze Niem-
cy famig IV konwencje haska.
Tasmy filmowe wykorzystat
do montazu filmu ,,Obl¢ze-
nie” pokazujacego bohaterska
postawe warszawiakow.

Jednak stowa Bryana,
ktory 21 wrzesnia opuscit
Warszawe, zignorowano.
Jego film, ktéry wiosng 1940
roku wyswietlano w ame-
rykanskich kinach i ktory
uzyskal nominacj¢ Amery-
kanskiej Akademii Filmo-
wej do Oscara w 1941 roku
w kategorii najlepszego krot-
kometrazowego filmu do-
kumentalnego, nie sprawil,
ze zachod przejat si¢ losem
Warszawy 1 Polski, ktora
27 wrzesnia po kapitulacji
stolicy na prawie 6 lat znik-
nela z mapy Europy.

Oprac. M.K. Piekarska
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