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Albo fajnie

albo panstwowo

Albo tanio i fajnie, albo pari-
stwowo... Ktorys juz z kolei orga-
nizator imprez opowiada mi, Ze faj-
nie byto, jak wydarzenie byfo spon-
taniczne, kameralne i towarzyskie.
Odniosto sukces, wiec pojawili sie
przedstawiciele sfer paristwowych:
obejmiemy patronatem, nadamy
range, sypniemy groszem. Nie daj
Boze, jak ktos ulegt.

Zaczyna sig cyrk. Najpierw lista
sponsorow do zatwierdzenia — mie-
sigc w plecy, a i tak na korcu okaze
sig, Ze zmienit sig zarzad firmy, wigc
pieniedzy nie bedzie. Potem lista
gosci oficjalnych i hoteli dla nich.
Znow miesigc do tylu. Hotele nie
w ciemig bite, jak widzg impreze
Z paristwowym mecenatem, cena
pokoju skacze o jedng czwartg i to
pomimo hurtowej akwizycji.

Potem negocjacje z telewizja-
mi, no bo jak s oficjele, to trzeba
ich troske o kulture pokazac¢. Dwa
miesigce z glowy, koszty szybu-
Jja, bo dekoracje i scenografia nie
moga juz byc fadne, muszg by¢ ba-
rokowe i ,,sie prezenfowaé”. A na
koniec gtowny organizator i rezyser

9|gr\DW‘ﬂﬂe
;amkniecie ulicy
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CZYTAJ NA STR. 3

dowiadujg sig, ze ich pomyst na

widowisko w zasadzie jest do kitu, , ,
Ze nie uazwigneli tematu i Ze trzeba

zatrudnic  polecanego fachowca. , ,

Horrrendalnie drogiego.
Refleksja przychodzi ponie-

Dl A O WY B I E RA M Y L A u R E A 0 w
ktora ftrafiafa do tych, do ktdrych I

miafa_trafic. Ale przyszedi walec Mito nam, ze IV Edycja Plebiscytu ,Zacny Mieszkaniec” cieszy sie tak duzym zainteresowaniem.
Do zamkniecia tego numeru ,Mieszkannca” w konkursie oddano prawie 25 tys. gtoséw! Czotowka stawki
wszystko... Przestrzegam. . zmienia sie z tygodnia na tydzien. Na poczatku liderowali aktorzy i sportowcy, ale ostatnio Panstwa gtosy daty

Tomasz Szymariski prowadzenie kandydatom z innych dziedzin naszego zycia.

i omamit: prestizem, pienigdzmi,
perspektywami. No szlag trafit
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)‘ Y PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
la_  Odbior garderoby i bielizny od Klienta
el CECCRAY Transport - GRATIS

POLSKA sc

tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl
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== Kupno - Sprzedaz ==

Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin => Monety, medale ==
Warszawa ul. Swiecka 1 == Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

GABINET
STOMATOLOGICZNY

Szwedzka 37

Tel. 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14

H bezbolesne leczenie
B nowoczesna protetyka
m orfodoncja
LU WAGA?
< Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 z
© Zadzwon, zamoéw i odbierz
© Obiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osoh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.bistrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA

Pyszne kebaby

Niedzielne degustacje

2 O 7 Grillowe
3 O Soboty
Stodkie poniedziatki -20%
Ryb ne pigtki
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KURATOR - CZEOWIEK
W SZPONACH PARAGRAFOW

Sq w Warszawie dzielnice, w ktoérych Srednio co 15 ro-
dzina ma kontakt z kuratorem. Jak skutecznie pomagac
ludziom? Jak najefektywniej wykorzystac¢ czas kontak-
tu z osobami szukajacymi wsparcia?

Miedzy innymi na ten temat
rozmawiali kuratorzy zawodowi i
spoteczni na Pierwszym Kongre-
sie  Kuratoré6w zorganizowanym
19 wrzesnia przez trzy dzielnice:
Targowek, Prage-Potnoc 1 Bialote-
ke. Instytucja kuratora sadowego
w Polsce ma juz prawie sto lat. Zo-
stala powotana w 1919 roku przez
Marszatka Jozefa Pitsudskiego po
pierwszej wojnie §wiatowej. I cho¢
przez lata wielokrotnie zmieniaty
si¢ przepisy o zawodzie kuratora
jedno pozostato niezmienne: cheé
pomocy ludziom.

Kuratorzy w Warszawie majg
rece pelne roboty. Kazdy z nich
prowadzi mniej wiecej 80 spraw sg-
dowych.

— Kuratorzy w sqdach karnych
dbajq o to, by ludzie, ktorzy popet-
nig drobne przestepstwa, wrocili na
droge prawa, a nie trafili do zakladu
karnego — méwi Anna Janus-De¢b-
ska, kurator w Sadzie Okrggowym
m.st. Warszawy.

Kuratorzy pomagaja rodzinom
spotecznie wykluczonym, majacym
problemy wychowawcze, trudnej
mtodziezy i ludziom z problemami
alkoholowymi. Czesto pomagaja tez
rozbitym rodzinom nadzorujac kon-
takty dzieci z rodzicami, ktorzy nie
mieszkaja z nimi na co dzien.

Kuratorom zawodowym poma-
gaja kuratorzy spoteczni. Czgsto sg
to ludzie z wyksztalceniem peda-
gogicznym, psychologicznym, kto-
REKLAMA

rzy spotecznie chca pomdc w pracy
kuratorom zawodowym. Czgsto, to
oni robia wywiady S$rodowiskowe
i odwiedzajg podopiecznych w ich
domach.
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— Ludzie pracujgcy w terenie,
czesto nie majg mozliwosci spotka-
nia si¢ i porozmawiania z kurato-
rami zawodowymi o problemach,
Jjakie spotykajg ich w pracy — mowi
Urszula Libiszowska, kurator z sadu
Praga Poloc. — Stgd pomyst na
zorganizowanie takiego kongresu.
Chodzi nam o to, by wreszcie o tym

wszystkim porozmawiac. Najwigk-
szym problemem kuratorow jest...
biurokracja.

— Jest masa rzeczy, ktorve mogliby
robi¢ urzednicy — méwi Dariusz Ru-
minski, kurator z sagdu rejonowego
Warszawa Praga Potnoc. — Dlatego
walczymy o to, by zainwestowano
w sekretariaty. Gdyby kurator nie
musial na przyktad sam adresowaé
kopert, byloby mu naprawde IZej.

Takich czynno$ci jest zreszta
wiecej, ale biurokracja to nie jedyny
problem. Drugim sg trudnosci lo-
kalowe polskich sadow, do ktorych
czasem trzeba wezwacé kogo$ na
roZIMowe.

— Nie w kazdym sqdzie sq warun-
ki, by rozmawia¢ z klientem — thuma-
czy Dariusz Ruminski i dodaje, ze
gdyby sady stworzyly specjalne po-
koje do rozméw kuratoréw, zwlasz-
cza rodzinnych, z klientami, pomoc
kuratorska bylaby efektywniejsza.
— Nie wszystko da si¢ wypracowaé
rozmowami prowadzonymi w domu
u klienta.

Pierwszy kongres kuratorow za-
konczyt si¢ petycja do wladz miasta
o bezptatne przejazdy srodkami ko-
munikacji miejskiej dla kuratorow.
Miesiecznie, kazdy z nich odbywa
kilkadziesigt wizyt u podopiecz-
nych, ktérych ma minimum dwu-
dziestu. Oprocz tego musi tez cza-
sem pojecha¢ w jakie§ miejsce na
zlecenie sagdu na wywiad. Pamigtac
rowniez nalezy o tych osiemdzie-
sieciu sprawach sadowych, ktore
przypadaja na jednego kurato-
ra. Nie maja wiec lekko, a prze-
ciez kurator to tez cztowiek. Tyle,
ze w szponach paragrafow.

MKP

KRONIKA POLICYJNA

Ukrad! torebke

Pewnej kobiecie skradziono to-
rebke podczas zatatwiania spraw
w urzedzie. Policjanci wytypowali
sprawce: mezczyzng, ktory przy-
szedt do urzedu ze swojg partnerka.
Sporzadzono rysopis, ktory spra-
wil, Ze policjanci rozpoznali podej-
rzanego. Pojechali do mieszkania
36-letniego Lukasza M., ktory przy-
znal si¢ do przestgpstwa, wska-
zal tez, gdzie wyrzucit torebke.
Policjanci ustalili, ze fLukasz M.
na przestrzeni ostatniego miesigca
na terenie Pragi Poludnie najpraw-
dopodobniej dopuscit si¢ jeszcze
4 kradziezy roweréw. Dobrowolnie
poddat si¢ karze 1 roku pozbawienia
wolnosci.

Ukradli kaloryfery

Funkcjonariusze zostali powia-
domieni o dokonaniu kradziezy
z wlamaniem do lokalu zajmowa-
nego przez firmg, ktéra dopiero roz-
poczynata dziatalno$¢ i wyposazata
lokal. Zgtaszajaca przestepstwo
stwierdzita, ze widziata sprawcow
i wskazata kierunek ich ucieczki
z tupem. Policjanci zauwazyli trzech
mezczyzn, ktorzy ciggneli wozek, na
ktorym znajdowaty si¢ kaloryfery.
Na widok mundurowych rzucili si¢
do ucieczki. 46-letni Grzegorz K.,
45-letni Wiadystaw N. i 32-letni Ar-
tur W. zostali zatrzymani, a ich tup
zabezpieczony. Przestepstwa dopu-
scili si¢ w warunkach recydywy.

Zostala zaatakowana gazem

Gdy przedstawicielka firmy
udzielajacej pozyczek przyjechata
na umoéwione spotkanie z klientem,
zeby wyptaci¢ mu gotéwke, mez-
czyzna zaatakowal ja gazem, wy-
rwat torebke i uciekt. Sprawa zajeli
si¢ policjanci pionu operacyjnego
i dotarli do podejrzewanego. Poja-
wili si¢ w jego mieszkaniu wieczo-

rem. 31-letni Sylwester P. uslyszat
zarzut dokonania rozboju. Zostal
objety policyjnym dozorem.
Chcial wymusi¢ okup
Policjanci z wydziatu do wal-
ki z przestepczoscia samochodowa
i narkotykowa zatrzymali na goracym
uczynku 49-letniego Jarostawa K.,
ktory skontaktowat si¢ z wlascicielem
skradzionego auta i zaproponowal,
Ze w zamian za okup moze wskazac,
gdzie jest ukryte auto. Kiedy odebrat
gotowke, wpadt w rece funkcjonariu-
szy. Ustyszal zarzut oszustwa. Podej-
rzany twierdzi, ze nic nie wie o zad-
nym aucie, a pieniagdze miat jedynie
odebra¢. Sledztwo trwa.
Umowil sie z 12-latka
Policjanci z komisariatu w Waw-
rze zostali zaalarmowani przez ojca
12-latki, ktory twierdzil, ze jego
corka za posrednictwem interne-
tu poznata pedofila. Policjanci za-
planowali zasadzke. Dziewczynka
umowita si¢ ze swoim internetowym
znajomym Na mlejscu pO]aWIh
si¢ rowniez policjanci 1 jej ojciec.
23-letni Mateusz N. zostat zatrzymany.
Policjanci zabezpieczyli jego telefon.
Przedstawiono mu zarzut zmuszania
do okreslonego zachowania. Zostal
objety policyjnym dozorem i zaka-
zem zblizania si¢ do pokrzywdzone;j.
Handlowala
podrobkami perfum
Funkcjonariusze z wydziatu do
walki z przestgpczoscia gospodar-
cza zatrzymali kobietg, ktdra w swo-
im sklepie spozywczym oferowala
do sprzedazy perfumy, ktore jedy-
nie udawaly oryginalne produkty
znanych, renomowanych firm $wia-
towych. Policjanci znalezli i zabez-
pieczyli 40 flakondéw roéznych wod.
53-letnia Bogumita B. odpowie za
naruszenie przepisdéw prawa wia-
snosci przemystowej. (policja.pl)
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OGLOSZENIE

PARTNERSTW®

Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Szaserow” w Warszawie oglasza przetarg
pisemny nieograniczony na ustanowienie prawa odrebnej wlasnosci do lokalu
mieszkalnego nr 11 w budynku przy ul. Szklanych Doméw 9A w Warszawie.
Przedmiotowy lokal o powierzchni uzytkowej 55,00 m? usytuowany jest na
parterze i sktada si¢ z 3 pokoi, kuchni, przedpokoju i tazienki z wc. Do lokalu
przynalezy piwnica o powierzchni uzytkowej 3,86 m?. Lokal przeznaczony jest
do remontu.

Cena wywotawcza wg operatu szacunkowego sporzadzonego przez rzeczoznawce
majatkowego wynosi 305 000 zk (trzysta piec tysiecy ztotych).

Wadium w wysokosci 5% ceny wywolawczej tj. kwote 15 250 zl (pigtnascie
tysigcy dwiescie piecdziesigt zlotych) nalezy wptlaci¢ na konto Spoldzielni
PKO BP IX O/W-wa 39 1020 1097 0000 7002 0090 0225 w terminie do dnia
18.10.2016 r.

Wadium oferenta, ktory wygra przetarg, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia
prawa odrebnej wlasnosci lokalu lub przepadnie na rzecz Spotdzielni, gdy oferent,
ktory wygra przetarg bedzie uchylat sie¢ od sfinalizowania transakcji w ciagu
30 dni od daty rozstrzygniecia przetargu.

Pozostatym oferentom Spotdzielnia zwroci wadium w terminie 7 dni od daty
rozstrzygnigcia przetargu.

Oferty w zamknigtych kopertach nalezy sklada¢ w sekretariacie Spotdzielni przy
ul. Boremlowskiej 48 w Warszawie do dnia 19.10.2016 r. do godz. 14.00. Komisja
przetargowa dokona rozstrzygnigcia przetargu w dniu 20.10.2016 r. o godz. 14.30.

Oferty winny zawiera¢ dane oferenta (imi¢, nazwisko, adres, tel. kontaktowy),
oferowang cen¢ za przedmiotowy lokal — nie nizsza niz cena wywolawcza,
potwierdzenie wplaty wadium, date i czytelny podpis/y.

Koszty sporzadzenia aktu notarialnego sprzedazy i ustanowienia odrebnej
wiasnosci lokalu ponosi nabywca.

Ze stanem technicznym lokalu mozna zapoznac si¢ po uprzednim ustaleniu terminu
pod nr tel. 603 310 888.

Spotdzielni zastrzega sobie prawo do odstgpienia od przetargu bez podania
przyczyny.

DLA DZIECI

Pragi Potudnie 2.0

jest kontynuacja projektu ,,Partnerstwo dla Dzieci

Pragi Potudnie” wspétrealizowanego ze Srodkéw
m.st. Warszawy w latach 2013-2015 w ramach za-
dania publicznego ,,Prowadzenie zintegrowanych |
dziatan skierowanych do dzieci i modziezy w wie- .
ku 6-18 lat w ramach Lokalnego Systemy Wsparcia |
na wybranych obszarach rewitalizowanych Pragi
Péinoc, Pragi Potudnie i Targéwka - | Etap”

Projekt powstat przy wspétpracy zrzeszonych w konsor-
cjum pieciu organizacji pozarzadowych oraz Klubu
Sportowego ,,Drukarz”, dziatajacych na terenie dzielni-
cy Praga Potudnie na rzecz dzieci i mtodziezy.

0d wrzesSnia, ruszyliSmy z nowa oferta zajec.
Kurs jezyka angielskiego, korepetycje, zajecia rozwijajace: ;
taneczne, fotograficzne, z robotyki, teatralne, plastyczne, =4
streetworking oraz szeroka gama zajec ksztattujacych umie-
jetnosci spoteczne beda dostepne dla matych mieszkan-
cow Pragi Potudnie w SP 72, 255, placdwkach wsparcia
dziennego prowadzonych przez Stowarzyszenie Wspéine
Podworko i TPD
oraz Klub Sporto-
wy Drukarz.

Wiecej
informacji
pod numerem
telefonu

22 621 28 09.
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KINOWA JAK NOWA!
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Pigtek, 30.09.2016, godz. 11.35 —n

Prace remontowe zaczely
si¢ 24 wrzes$nia i majg potrwaé
dwa miesiace. I oby wyko-
nawca wyrobit si¢ z tym re-
montem, bo cho¢ Kinowa nie
jest jedna z gtéwnych ulic Pra-
gi-Potudnie, to zamknigcie tej
arterii jednak wywotuje pewne
problemy wérdéd mieszkancow.
A na calym placu budowy,
nasz reporter, pi¢¢ dni po roz-
poczgciu remontu, nie spotkat
zywej, robotniczej duszy...

Zmiany po pot wieku

Moze akurat wszyscy re-
montujacy mieli przerw¢ na
kawe, bo w $rodku powsze-

a plac

U budowy pustki.

dniego dnia pracy, przy ideal-
nej pogodzie, takie pustki oso-
bowe s3 az dziwne. Mamy na-
dzieje, ze robotnicze bezludzie
nie zaszkodzi terminom. Tym
bardziej, ze remont tej ulicy
prosit si¢ od dziesigcioleci.

— Na przelomie lat 70. i 80.
ubieglego wieku bardzo czesto
jezdzilismy autobusem nr 158
na Dworzec Centralny, aby
odbiera¢ rodzing wizytujgcq
stolice — wspomina Adam,
ktory mieszkal wtedy nieda-
leko Kinowej, na Przyczoétku
Grochowskim. — 7o bylo naj-
lepsze potqczenie od nas ze
Scistym centrum miasta. Pra-

Przez najblizsze miesiace troche beda musieli pocierpie¢ mieszkancy
czesci Grochowa. Rozpoczat sie remont potudniowej nitki ulicy Kinowe;.

wie zawsze, jak 158 skrecato
z Waszyngtona w Kinowg, to
tapato gume. Kaped, wysiad-
ka, a my z przyjezdnymi i ba-
gazami musielismy dalszg dro-
ge pokonywac pieszo...

Od tamtego czasu stan na-
wierzchni ulicy niewiele si¢
poprawil. ,, Przez najblizsze ty-
godnie ta ulica zmieni sie nie
do poznania!” — zapowiada
Zarzad Drog Miejskich.

Wizja przyszlosci
Z jezdni juz zostata ze-
rwana stara nawierzchnia.
Nowa ma by¢ mocniejsza
i trwalsza. ZDM zajmie si¢

takze przebudowa o§wietlenia
i odwodnienia ulicy, a chodni-
ki i przystanki zyskaja nowa
nawierzchni¢. Nastgpig zmia-
ny w organizacji ruchu. Jezd-
nia zostanie zw¢zona do sze-
rokosci 6,6 m. Dzigki temu
powstang miejsca do parko-
wania 1 zatoki postojowe,
przejscia dla pieszych beda
krotsze, a piesi lepiej widocz-
ni dla kierowcow.

., Zamiast niefunkcjonal-
nych zatok autobusowych,
ograniczajgcych  szerokos¢
chodnika do minimum, po-
wstang wygodne perony wy-
sunigte w strong jezdni (tzw.
antyzatoki). Dzieki nim korzy-
stanie z komunikacji zbioro-
wej stanie sie wygodniejsze,
tatwiej bedzie tez przejsé pie-
szo obok przystanku” — za-
pewnia ZDM.

1 g g

Potrzeb jest wiele

Cho¢ remont tej ulicy byt
potrzebny, to jednak czgs¢
mieszkancow przyjeta go dosé
chlodno. Na zamknigtej dla ru-
chu Kinowej juz tracg okolicz-
ni handlowcy.

— Od rozpoczecia prac
widaé, ze przychodzi do nas
mniej klientow... — mowi
sprzedawczyni ze spozywcze-
go pawilonu na rogu al. Wa-
szyngtona i Kinowej.

Niektorzy uwazaja, ze ten re-
mont mogtby jeszcze poczekac.

— Jest wiecej bardziej pil-
nych potrzeb, jak chocby re-
mont chodnikow miedzy bloka-
mi przy Kinowej. Tamtedy nie
moge przejechac wozkiem...
— zali si¢ ,Mieszkancowi”
Hanna Wojtas, ktéra na woz-
kowe spacery chodzi z rocz-
nym wnuczkiem, Antosiem.

Szalu nie ma
Pomyst zwegzenia uli-
cy krytykuje kolejny nasz
rozmoéwca, Tadeusz Klep:

o
A e

Poniedziatek, 3.10.2016, godz. 9.25 — wreszcie cos sie ruszyfo.

— Ja tutaj mieszkam i nie tra-
fia do mnie argument, ze jak
ulica bedzie wezsza, to be-
dzie bezpieczniej. Mysle, Ze
wtedy, to nawet trudniej be-
dzie kierowcom wyprzedzic,
czy wyming¢ autobus. Odno-
sze wrazenie, ze ktos wpadl
na jakis pomyst i chodzi o to,
aby wydac jakies pienigdze
na ten remont...

Rozmoéweca jest przekona-
ny, ze takze zatoki postojowe
sa nietrafionym pomystem.

— Ludzie parkujq na osie-
dlowych uliczkach, jak najbli-
zej blokow. Jakby byly windy
dla samochodow, to by auta
parkowali w mieszkaniach.
Tak wiec na samej Kinowej ra-
czej nikt nie bedzie parkowat,
a istnieje dodatkowe niebez-
pieczenstwo, Ze jeszcze komus
wpadnie do glowy, aby po tym
remoncie zrobi¢ na Grochowie
strefe platnego parkowania
i bedziemy stratni... — Tadeusz
Klep jest peten niepokoju.

(ar)

REKLAMA REKLAMA
ZAKEAD USEUG TELEFUNY, ) 5  ul. Bora-Komorowskiego 21 ?zezj;azs;:)a;jsa 7t;lefoniczna:
TAPKERSKKH | STOMRSKKH ‘}Q K0M0RKUWE . lokal 307 (obok Rossmanna) Godziny przyje¢: pon.-pt.7-21, sobota 8-14
d. ,REDOM" =) o Stp - sprzedaz , Warszawa-Goctaw www.boramed.pl
ul. Walecznych 76, m akcesoria Ol'amed (3km od skrzyzowania Marsaz Plowiecka)  rejestracja on-line
tel./fax 22 617-23-33 W.krasphe -
° {ef '693-377-081 "o Ci Szombeka SKORZYSTAJ Z NASZEJ OFERTY | WYGRAJ WALKE Z BOLEM!

e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupehniajgce

v posiadamy wyhér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-] 400

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

® navka dla dzieci
i dorostych

® challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

LECZENIE
KREGOSEUPA

Gabinet Rehabilitacii, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

STOLARZ

WYROB « NAPRAWA « RENOWACJA
MEBLI Z DREWNA

OO OO OO OO OO OO

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

ARTYKULY POSCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.
POSCIEL KORA 160X200 76 PLN

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-19,so0b. 9-13

darjo.sklep@gmail.com

Fizykoterapia Osteopatia

Kompleksowe prowadze

Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY

PROMOCJA - DO ODWOLANIA ) e
SENIORZY(PO 60R.Z.)

20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegéw

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Rehabilitacja: Ortopedyczna, Neurologiczna
Dla kobiet w ciazy, Dziecieca

Konsultacja fizjoterapeutyczna 0zt przy wykupie pakietu
*dotyczy wybranych rodzajéw zabiegéw/szczegdty w przychodni

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI |

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawow, wiezadet i migsni | Przezciemigczkowe |
Weztow chtonnych | Dopplerowskie | iinne

GINEKOLOGIA

nie cigzy

USG ciazy 2D/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A
ECHO serca ptodu | Test Wolnego Ptodowego DNA

Konsultacje ginekologiczne
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcia | Wktadki

STOMATOLOGIA

10% znizki przy zakupie pakietu

ertyfikat Londyriskiej Funda

-~

DOROSLI I DZIECI
10 takich samych zabiegéw

L

ug moze

.1-.‘!-\1“
)

Ijq sie zinnymi promocjami /

Medycyny Ptodowej FMF

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziecigca | Ortodongja | Endodongja | Protetyka | Chirurgia .

SPECJALISCI

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog doroli i dzieci, chirurg dorosli i dzieci =
dietetyk, psycholog dorosli i dzieci, ortopeda dorosli i dzieci, dermatolog dorosli i dzieci, gastrolog, N
internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium
Allanz @ [§]70E0 vsim @ se oo @ T Cormi i 8 e it @ POL o] T hﬂ"r"ﬁﬂ
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Nie patrz sercem

W piosence Katarzyny Sobczyk ,, Maty
Ksigze” ze stowami Krzysztofa Dzikow-
skiego i muzykq Ryszarda Poznakow-
skiego padajq stowa: ,,Jezeli kochasz,
sercem patrz...”.

To pigknie brzmiqgca, ztudna putapka.
Jak wida¢ na zdjeciu, ,,patrzqc sercem”
widzimy uroczy, romantyczny zakqtek
wsrod starych drzew, zas patrzqc szerzej,
widzimy cos zupelnie innego: zapuszczo-
ny kaqt, ze stertqg zeschtych lisci i kosla-
wym, byle jakim plotem. Owszem, gdyby
tam posprzqtac, bytoby uroczo. Byloby...
ale nie jest.

Wiele osob patrzylo ,,sercem” na ogro-
dzone plotem, puste miejsce po rozebra-
nym Universamie i dawato upust Zalowi, ze
byl, ale juz nie ma. Spojrzenie ,, bez serca”,
chlodnym okiem pokazuje, jak korzystna
bedzie to zmiana, jakie korzysci (nie tylko
estetyczne) przyniesie dzielnicy, czyli nam
wszystkim. Zamiast powodow do zmar-
twienia i Zalu, sq powody do radosci!

Inaczej rzecz ma sig, gdy patrzymy
na przyktad na ludzi. ,,On jest cudow-

ny, przeciez widze! Co prawda gadajg,
ze pije i ze sig¢ leni, ale po pierwsze, to
nieprawda, a po drugie, moja milos¢ go
zmieni!”. Coz, jak pokazuje zZycie, zwykle
z nikim si¢ to nie udaje. Zamiast patrzec
zakochanym sercem, warto dostrzec cos
innego, co Swietnie widzg inni, niezaan-
gazowani uczuciowo. Warto, z korzyscig
dla obu zainteresowanych stron, wzigé to

pod uwage. Warto spojrze¢ z boku. Nie
jest to nielojalnos¢ wobec ukochanego
czy ukochanej, to rada, ktora daje szan-
se¢ na unikniecie klopotow w przysztosci.
Klopotow, ktore zapraszamy do swojego
zycia na wlasne Zyczenie.

Jak widzimy nasze dzieci? Ile razy bez-
mysinie komunikujemy, ze nasz to aniolek,

tylko nauczycielka sie uwzieta, zIi kole-
dzy namowili go na glupoty, policjant si¢
przyczepit nie wiadomo o co.

Coz, zwykle jednak wiadomo, o co
— wystarczy przesta¢ patrzec¢ , sercem’’
i zmierzy¢ sie z problemem. By¢ moze
dzieki temu uda si¢ unikngé kiopotow
w przyszlosci. Podobnie z nauczycielkg,
ktora naprawde nie ma czasu na skupie-
nie si¢ na tym wiasnie uczniu, bo ma ich
kilkudziesieciu (jesli nie kilkuset), ma plan
do zrealizowania, a do tego swoje wiasne,
prywatne Zycie, moze tez petne klopotow.
Moze jest problem, ktory ona widzi i chet-
nie podzieli si¢ z rodzicami delikwenta,
ale pod warunkiem, ze zamiast atakowac,
zecheg by¢ otwarci. To nie boli.

Problemy z kolegami? Ze namawiajg
i kuszg do zlego? Jesli w tej grupie jest
ich szesciu, zaloze sie, Ze kazda matka jest
Swigcie przekonana, ze wlasnie ci pozo-
stali, to samo zlo, a jej dziecko — przeciw-
nie. Matki, ktore podeszly do problemow
obiektywnie, juz dawno zdecydowaly sig¢
na mqdrq reakcje, by¢ moze — na skorzy-
stanie z pomocy kogos z zewnqtrz i majq
problem zalatwiony.

Warto sprobowac. Chocby czasem.

(zu)

Co tam panie na Pradze...
Legia i Rabinowicz

— Witam panie Eustachy. Slonko swieci — oby jak najdtuze;.

— Daj Boze, odpowiedzial panu Kazimierzowi Gtowce jego ko-
lega, kupiec bazarowy specjalizacji bielizna damska, Eustachy
Mordziak. I od razu przeszedt do tematu dnia:

— No, to sie nasza Legia popisata...

— Nie ,,nasza Legia”, tylko gromada gnojkow ...

— Ale jednak wszyscy po kuchni dostanq. Panie, ile klubow
wszystko by oddalo, zeby, choc¢ raz zagrac z Realem Madryt.
A nasi — owszem — zagrajg, ale przy pustych trybunach. To,
panie Kaziu, pogrzeb jest, a nie pitkarskie swieto. I to pojdzie
na caly swiat!...

— Co oni robig w tym klubie, ze tak pozwolili zulii na glowe
sobie wejs¢?

— Podobno wigkszos¢ byta za tym, zeby jakos si¢ z kibolami
dogadad, to oni wtedy zrozumiejq, ze klubowi szkodzq, przejmq
sie i poprawiq.

— Wiekszosé, wigkszos¢. To nie sejm. A i tam wigkszos¢ wcale
nie zawsze oznacza zwycigstwo prawa nad bezprawiem.

—Jak to?

— Tak to. Dajmy na to jeden posel szepce drugiemu do ucha:

— Zona zdradza Cie z trzema naszymi kolegami z tawy.

Na to ten, wzruszajqc bezradnie ramionami:

— Nic na to nie poradze. Majq wigkszosc...

— Powiem panu, panie Kaziu, ze w takim razie zdrowe to nie
Jest, cho¢ demokracji nie mozna nic zarzucic.

— Faktycznie, jak sie tak zastanowic... To, co robic¢?

— Moim zdaniem niektorzy do duzych pieniedzy nie dorosli. Wigk-
szos¢ tych dziataczy, menadzerow i pitkarzy przypomina mi tro-

— No, to chyba dobrze? Na tym handel polega.

— Nie kazdy handel. Jesli handluje sie pomidorami, to rzeczy-
wiscie trzeba szybko kupic i szybko sprzedad, zeby strat nie
bylo. Ale z pitkarzem, dajmy na to, to juz tak nie jest. Czltowie-
kowi trzeba stworzy¢ warunki, zeby rozkwitl, pokazal petnie
mozliwosci, i wtedy wystawiac¢ w witrynie. A nie tak na tapu-
capu. Czlowiek, to nie pomidory jednak.

Do pieniedzy, to jednak pitkarze muszq dojrzeé. A radzq sobie
z tym roznie. Jedni od razu dostajg glupawki — najdrozsze sa-
mochody, najlepsze knajpy, bajeczne rezydencje. Ani sie taki
obejrzy, jak kariera mija, organizm si¢ psuje. Nagle okazuje
sig, ze z majqtku zostaly tylko przyzwyczajenia, a bywa, ze i na-
togi. Ale nie musi tak by¢ — sq sportowcy, ktorzy mgdrze inwe-
stujg w Zycie po zZyciu.

— Powiem panu, ze z dzialaczami tez tak jest. Zwtaszcza z dzia-
taczami-zatatwiaczami. Jezdzi taki Bentleyem za pottora milio-
na, lata prywatnymi odrzutowcami, a potem jest niezmiernie
zdziwiony, ze z dnia na dzien swiat mu si¢ rozsypal. Cho¢ cig-
gle zyje, to juz nic nie moze. Nieboszczyk po prostu...

— A propos nieboszczykow i zalatwiania — to pan zna?
Gospodin Rabinowicz ubiegal sie o prace w duzym moskiew-
skim banku.

— Panie Rabinowicz — powiedzial szef kadr — wlasnie zmart
nasz pracownik, bardzo szanowany byt. Jesli zatatwi pan mu
pogrzeb na cmentarzu Nowodziewiczym (wie pan — to takie na-
sze Powqzki), to ma pan prace u nas zatatwiong.

— Nie ma sprawy! — oznajmit Rabinowicz.

Nastepnego dnia dzwoni:

— Tu Rabinowicz. Mam siedem miejsc na Nowodziewiczym,
trzy w murze kremlowskim i dwa w mauzoleum. Przygotujcie
ludzi.

— Powiem panu, panie Eustachy, ze teraz i na Legii tylu by sie

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Mieszkam w duzej wspélnocie mieszkaniowej, w ktorej dzia-
fa zarzad. Czy w tej sytuacji, jako cztonek wspéinoty mieszkanio-
wej, mam prawo dostepu do dokumentacji dotyczacej nierucho-
mosci wspolnej?

Na zadane pytanie nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco. Powyzsze
mozna wywiezC przede wszystkim z art. 27 Ustawy o wtasnosci lo-
kali, zgodnie z ktdrym, kazdy wiasciciel lokalu ma prawo i obowig-
zek wspotdziatania w zarzadzie nieruchomoscia wspolng. Upraw-
nienia wtascicieli lokali w powyzszym zakresie mogg by¢ jednak
wykonywane, o ile nie naruszajg przepisow art. art. 21 ust. 11 art.
22 ust. 1 w/w Ustawy. Zgodnie z tymi przepisami, to zarzad kieruje
sprawami wspolnoty mieszkaniowej i reprezentuje jg na zewnatrz
oraz w stosunkach migdzy wspdlnotg a poszczegolnymi wiascicie-
lami lokali; czynno$ci mieszczace sie w zakresie zwyktego zarzadu
nieruchomoscig wspdlng podejmuje samodzielnie.

Poszczegdlni wiasciciele lokali nie mogg zatem wkraczac w za-
kres kompetencji zarzadu, zastepowac go, czy wrecz przeszkadzac
zarzadowi w realizacji jego zadan. Wtasciciele lokali sa bowiem
wyfaczeni od dokonywania czynno$ci zwykfego zarzadu oraz od
reprezentacji wspdlnoty. Sg natomiast uprawnieni i zobowigzani
do wspotdziatania, wraz z innymi cztonkami wspolnoty, takze wraz
z zarzadem w zarzadzie nieruchomoscig wspolna.

Jezeli chodzi o dostep cztonka wspolnoty mieszkaniowej do
dokumentow dotyczacych nieruchomosci wspolnej, warto zwrocic
uwage rowniez na art. 29 ust. 3 Ustawy, ktory stanowi, ze kazdemu
wiascicielowi lokalu stuzy prawo kontroli zarzadu. Na podstawie
tego przepisu kazdy cztonek wspdinoty moze wystapi¢ do zarza-
du z zadaniem udzielenia informacji dotyczacych spraw wspdlnoty
mieszkaniowej lub wyjasnien zwigzanych z zarzadem nieruchomo-
§cig wspoing. Warto podkre$li¢, ze uprawnienie to moze by¢ reali-
zowane w kazdym czasie, a nie tylko przy okazji corocznych zebran
wtascicieli lokali. Jednoczes$nie trzeba wskazac, ze niedopuszczal-
ne jest pozbawienie wiascicieli lokali prawa kontroli dziatalnosci
zarzadu w drodze uchwaty wspolnoty mieszkaniowej lub umowy
okreslajacej zarzad nieruchomoscig wspoing.

Zarzad wspolnoty mieszkaniowej nie powinien wytgczac lub
ogranicza¢ wtascicielowi lokalu uprawnienia do kontroli. Jak wy-
nika z orzecznictwa sgdowego, przepisy ustawy o wtasnosci lokali
nie dajg podstawy do catkowitego i bezwarunkowego pozbawienia
cztonka wspolnoty prawa do otrzymania kserokopii dokumentacii
Zwigzanej ze sprawowaniem zarzadu nieruchomoscia wspolng.
Dopuszczalne jest jednak wprowadzenie okreslonych rozwigzan
organizacyjnych zwigzanych z technicznymi aspektami realizacji
uprawnien kontrolnych przez cztonka wspolnoty. W razie sporow
na tym tle rozstrzygniecie naleze¢ bedzie do sadu, ktéry moze na-
kaza¢ wspdlnocie mieszkaniowej podjecie okreslonych dziafan,
w szczegolnosci udostepnienia jej cztonkowi dokumentaciji doty-
cz3cej nieruchomosci wspolne;.

Z uwagi na przepisy Ustawy o ochronie danych osobowych,
trzeba réwniez zaznaczy¢, ze zakres danych i informacji udostgp-
nianych wtascicielom lokali powinien by¢
adekwatny do ich potrzeb zwigzanych ze
zgodnym z prawem celem udostepniania
dokumentow. Za niedopuszczalne nale-
7y zatem uzna¢ udostepnianie cztonkom
wspolnoty danych, kidrych przetwarzanie
nie jest niezbedne do wspotdziatania w za-
rzadzie nieruchomoscig wspolng oraz do
sprawowania kontroli dziafalnosci zarzadu.

Listy i maile mozna kierowac

che kupcow na naszym bazarze. Kupic¢ taniej drozej sprzedac. znalazlo... Szaser na adres redakcji.
REKLAMA REKLAMA
PP.H. .Kotwica” TAPICER TADEX]| |_OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO
..,
Zapraszamy do sklepéw firmowych . USLUGI OPONY Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-

Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyroboéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

MARS GIDS ul- SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473
| rl s ({2 przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl www.marsgips.pl
] MATERIALY
BUDO\|AZIILANE | WYKONCZENIOWE
MIESZALNIA FARB
"’ﬁﬂq RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

Marsa

Ggpan i

L= LT

* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Szafy wnekowe

a2,

WaH

a.milczarek@falawsh.com.pl te| 519148070
Dia naszych klientow

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze,

- montaz

- projekt zabudowy

- doradziwo P‘S\B

- wycena G?\

- dojazd

- ponad 120 kolorow
Wys.180cm

szer. 80cm
gleb. B2cm

*Ceeng uzaledniona od wyposadenia | udylych materiakin

gélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg pu-
blicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 2031 ze zm.) zawiadamia sig, ze w dniu 20
wrzesnia 2016 r. Wojewoda Mazowiecki wydat decyzje Nr 332/11/2016 zmie-
niajaca decyzje Wojewody Mazowieckiego Nr 204/2014 z dnia 27.05.2014r.
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej: ,budowa Trasy Swietokrzyskiej
na odcinku od ul. Wybrzeze Szczeciriskie do ul. Zabranieckiej odc. ,b”
ul. Tysiaclecia — ul. Zabraniecka (w ciagu drogi wojewddzkiej nr 719 wraz
z przejsciem przez tereny kolejowe). Inwestorem przedsiewziecia jest Zarzadca
Drogi — Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy, reprezentowany przez Panig
Anne Piotrowska Dyrektora Zarzadu Miejskich Inwestycji Drogowych.

Zakres zmiany zlokalizowany w Warszawie, dzielnice Praga Pétnoc i Targowek,
- istniejacym pasie drogowym, dziatki nr ew.:

obreb 4-14-07: 43,

obreb 4-14-06: 24/3, 33/2, 32/1,31/8, 31/6, 31/4, 111,

obreb 4-14-02: 69/3, 69/1, 68/1, 22/1,

obreh 4-11-23: 93, 94, 98, 99, 100, 102/8, 101/9,

- dziatki inwestycyjne na terenach linii kolejowych dz. ew. nr:

obreb 4-14-07: 45/8,

obreb 4-14-06: 33/3,

obreb 4-11-25:1/3,

- dziatki przeznaczone pod przebudowe drég innej kategorii i urzadzen infra-
struktury technicznej niewchodzace w sktad pasa drogowego: dziatka nr ew.:
obreh 4-11-23: 85/4.

0d niniejszych decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwofania
w terminie 14 dni od skutecznego doreczenia, do Ministra Infrastruktury i Bu-
downictwa, za posrednictwem Wojewody Mazowieckiego. Zgodnie z art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. — Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U.z 2016 ., poz. 23 ze zm.) doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie
czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Decyzja do wgladu znajduje sie w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego
Urzedu Wojewédzkiego w Warszawie (pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa,
pokdj nr 608, w godzinach 13-16 — pon., 8-12 — $r. i piat.).

znak sprawy: WIS-11.7820.2.16.2013.SMS (DK) zm.
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W sobote 1 pazdzierni-
ka w 47. LO im. Stanista-
wa Wyspianskiego odbyt
si¢ ,,Piknik Integracyjny dla
rodzicow 1 uczniow klas
pierwszych”. Zorganizowa-
no roéznego rodzaju konkur-
sy, zawody sportowe, warsz-
taty 1 pokazy. Popularnoscia
cieszyly si¢ przepyszne do-
mowe wypieki, mozna bylo
zatanczy¢ ,,Zumb¢”, poznaé
cickawg technike ,,marmur-
kowania” oraz nauczy¢ si¢
przygotowywania §wiatecz-
nych ozdéb. Wiele radosci
przyniost konkurs ,,kalambu-
ry”, w ktorym klasowe dru-
zyny odgadywaty literackich
i filmowych bohaterow.

skksk
Mieszkancy  Goclawia
alarmuja — trwa wycinka

drzew przy ul. Szkoly Orlat.
Rzecznik Urzgdu Dzielnicy
Praga-Potudnie wyjasnia, ze
., wycinka jest prowadzona na
podstawie decyzji wydanej
przez marszatka wojewodz-
twa mazowieckiego. W tym
miejscu rozpoczyna sig budo-
wa ztobka dla 150 dzieci”.
skksk

Od poniedziatku 3 paz-

dziernika, przy al. Solidarno-

REKLAMA

$ci 93 zaczat dziata¢ PIKON,
czyli Punkt Informacyjno-
-Koordynacyjny dla Osob
z Niepelnosprawnoscia, kto-
ry jest wspotfinansowany
przez stoleczny ratusz. Ce-
lem Punktu jest gromadzenie
i udzielanie informacji na
temat oferowanego wsparcia
osobom z niepetnosprawno-
$ciami i ich rodzinom.

skoksk

Trwa nabor wnioskow
o dotacje na realizacj¢ inwe-
stycji ekologicznych w 2017
roku: likwidacji zbiornikow
bezodptywowych wraz z bu-
dowa przylacza kanalizacyj-
nego, usuwaniu i unieszko-
dliwianiu ~ wyrobow/odpa-
dow zawierajacych azbest,
wykorzystaniu lokalnych
zrédet energii odnawialne;.

O dofinansowanie moga
ubiega¢ si¢ osoby fizyczne,
wspolnoty  mieszkaniowe,
spotdzielnie, przedsigbiorcy,
fundacje czy stowarzyszenia.
Naboérwnioskdéw oudzielenie
dotacji prowadzony jest do
31 marca 2017 r.

Szczegdlowe informacje
na temat warunkow udzie-
lania dotacji i potrzebnych
dokumentéw mozna uzyskaé

w siedzibie Biura Ochro-
ny Srodowiska (pl. S. Sta-
rynkiewicza 7/9, pok. 404,
tel. 22 44 32 572 do 577).

skskok
e
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Wizualizacja pawilonu Zodiak oraz
placu.

Pawilon Zodiak oraz
jego otoczenie zyskaja nowa
funkcjonalnos¢. W pawilonie
na pietrze znajdzie si¢ Cen-
trum Informacji Gospodar-
czej prowadzone przez Biu-
ro Funduszy Europejskich
i Rozwoju Gospodarczego
Urzedu m.st. Warszawy.

Parter budynku zajmie
natomiast Oddzial War-
szawski Stowarzyszenia
Architektéw Polskich. Wne-
trze postuzy tu ekspozycji
projektow  architektonicz-
nych i urbanistycznych. We
wspollnej przestrzeni znaj-
da si¢ wystawy, instalacje
i makiety, a takze kawiarnia
i ksiegarnia. Potgczenie pla-
cu z przestrzenig pawilonu
zapewnig otwierane $ciany.

Na placu znajdzie si¢ de-
likatna zastona z kropelkuja-
cej wody, ktora dzicki wbu-
dowanym czujnikom $ledzi¢
bedzie ruch cztowieka i po-
zwoli na przekroczenie suchg

stopa niematerialnej Sciany
w dowolnym jej fragmencie.
Powrdci takze zielen. Znajda
si¢ tutaj wertykalne ogrody.

skoksk

Nowa podtoga na sitow-

ni plenerowej w parku Ska-
ryszewskim jest gotowa.
W miejsce wydeptanej tra-
wy potozna zostata zwirowa
nawierzchnia wzmocniona
kratkg. Sitowni¢ wzbogaco-
no o cztery stojaki. Zyzny pas
ziemi wokot placyku wysia-
no $wieza trawg. Z sitlowni
bedzie mozna korzystac juz
w przysztym tygodniu.

skoksk

6 pazdziernika w Domu
Kultury TuPraga przy ul.
Dabroszczakow 2 w godz.
18.00-20.00 odbedzie si¢ na-
bor do choru pod nazwg Chor
Chér Hurra. Chér dziata na
rzecz przetamywania alie-
nacji spotecznej, umacniania
migdzypokoleniowych rela-
cji sasiedzkich, aktywizacji
mieszkancow  (szczegdlnie
0s6b starszych i samotnych)
oraz wlaczania ich w proces
rewitalizacji dzielnicy.

(ab, um, wsp)
Wiecej wiadomosci na naszej
stronie www.mieszkaniec.pl

REKLAMA

@ Dla sportowcow

ZROBIMY WSZYSTKO,
ZERYS WYSZEDL OD NAS

SPRAWNIEIS2Y (.

Wstuchaj sie w swoj organizm i zastanéw sie, czy jest sens
brac kolejna tabletke przeciwbolowa?

Indywidualne wkiadki ortopedyczne - dla kogo?

@ Dla dzieci i dorostych z deformacjami stop:
ptaskostopie podtuzne i poprzeczne, koslawosé
i szpotawos¢ piety, ostroga pietowa

® Cena badania komputerowego stop: 70 zt

Pomysl, czy nie skorzysta¢ z BEZPLATNE] konsultacji u dyplomowanego fizjoterapeuty.

W Gabinecie Rehabilitacji Jana Podstawki, specjalisci z zakresu fizjoterapii ustala indywidualny
i kompleksowy program rehabilitacji dla kazdego pacjenta w zaleznosci od jego schorzenia.

Program terapeutyczny opieramy na sprawdzonych i skutecznych metodach, takich jak: masaz
leczniczy kregostupa, ¢wiczenia indywidualne, zabiegi z fizykoterapii czy fala uderzeniowa (szczeg6lnie
polecana przy problemach ostrogi pietowej, tokcia tenisisty i doznanych urazéw sportowych).

Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentéw, wprowadzilisSmy nowa ustuge: komputerowa diagnostyke
stop stwarzajaca mozliwos¢ zaprojektowania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

Whkiadki dopasowane sa indywidualnie do potrzeb kazdego pacjenta. Likwiduja przeciazenia powstajace
w stopach, kolanach, i kregostupie. Wymuszaja prawidtowa postawe ciata wspierajac dziatania rehabilitacyjne.

@ Dla oséb z grupy ryzyka: diabetycy i reumatycy

@ Dla osob, ktére chca zapobiega¢ wadom postawy
i zapewni¢ sobie komfort podczas chodzenia i

stania.

® Ceny indywidualnie zaprojektowanych wktadek
ortopedycznych: od 180 zt

GABINET REHABILITACJI

PODSIAWKAR
] 1

Tel. 22 671 86 20

od poniedziatku do piatku — od 9:00 do 20:00
ul. Bora-Komorowskiego 12 lok. 87

03-982 Warszawa-Goclaw
www.falaudzerzeniowa.waw.pl

Zadzwon i umow sie na BEZPLATNA konsultacje.

UWAGA! Nie realizujemy zlecen NFZ.

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 7.10. godz. 19.00 — ,,Romeo i Julia — $ladami
anglosaskiej kultury, czyli William Shakespeare i The Beatles”
— spektakl w wykonaniu uczniow XXIII LO; 8.10. godz. 11.00
— spacer edukacyjny ,,Powstanie Listopadowe na Grochowie”,
zbiorka przy ul. Kwatery Glownej przed brama Panstwowej
Szkoty Muzycznej I st. nr 3 im. Juliusza Zargbskiego; 8.10.
godz. 11.30 — VII Warszawskie Spotkania Integracyjne; 10.10.
godz. 18.00 — spektakl ,,Dom Wschodzacego Stonca” zreali-
zowany jest Teatr Niepamigci — amatorski teatr seniorow;
12.10. godz. 17.00 — wyktad ,,Relacje. Pasja a obowiazek.
Swiat chinskiego urzednika; 15.10. godz. 15.00 — spektakl
»Miedzy owadami” dla widzow od 5. roku zycia; 18.10. godz.
18.00 — wyktad ,,Jak Groch6éw industrializowano. Lata 1933-
1938”; 19.10. godz. 17.00 — wyktad ,,Relacje. Mistrz i uczen-
nica, August Rodin i Camille Claudel”; 20.10. godz. 19.00
—,,Czwartek ceramiczny”.

B Klub Kultury ,,Goclaw” (filia CPK), ul. Abrahama 10
—10.10. od godz. 18.30 — ,,Wieczor tybetanski” oraz wernisaz
wystawy fotografii z wyprawy do Azji zaprezentuje Tomasz
Tutak; 17.10. godz. 19.00 — , Nastroje pani Gomez” — jazzowa
zwiewno$¢ i liryzm francuskiej piosenki;

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 6.10.
godz. 12.00 — wyktad ,,Teatr w Indonezji”’; 7.10. godz. 10.00
— szachy; godz. 12.00 — wyktad ,,O zdrowiu — praktycznie”;
9.10. godz. 16.00 — Recital akordeonowy Janka Stokowskie-
go; 11.10. godz. 10.00 — brydz; 12.10. godz. 12.00 — wyktad
,Obrona Polski 1939”; 14.10. godz. 10.00 — szachy; godz.
11.00 — warsztaty wizazu ,,Analiza kolorystyczna — dobodr ko-
loréw w ubiorze”; 16.10. godz. 16.00 — Trio instrumentalne
Oskara Kawki; 18.10. godz. 10.00 — brydz; 20.10. godz. 12.00
— wyktad Tadeusz Sygietynski i jego ,,Mazowsze”; 21.10.
godz. 10.00 — szachy; godz. 12.00 — ,,Andrzej Seweryn — dro-
ga artystyczna”.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 9.10.
godz. 17.00 — koncert ,,Z klarnetem przez stulecie”; 10.10.
godz. 19.00 — Nieturysci — Tomira w Birmie;

17.10. godz. 19.00 — Rejsy po literaturze: Agata Tuszynska
— pisarka, poetka, reportazystka;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Starzynskie-
go 21 — 7.10. godz. 11.50 — koncert Filharmonii Narodowej
dla dzieci ,,Dawne tance i melodie”; 8.10. godz.14.00 — ,,Maty
szczescia tyk” — koncert z okazji Dnia Seniora; 15.10. godz.
12.00 — popotudnie z grami planszowymi; 16.10. godz.17.00
— ,,Dom wschodzacego stonca” — spektakl w wykonaniu ama-
torskiego teatru seniorow Teatr Niepamigci.

B Of$rodek Dzialan Tworczych ,,POGODNA”, Wesola,
ul. Jana Pawla II 25 — 7.10. godz. 10.50 — koncert Filhar-
monii Narodowej dla dzieci ,,Dawne tance i melodie”; 8.10.
20dz.13.00 — ,,Pogromcy planszéwek”; 13.10. godz. 19.00
— warsztaty ,,Rysunek w sepii”’; 15.10. godz. 17.00 — ,,Nepal
— od skutych wiecznym lodem o$miotysigcznikow po tropikal-
ng dzungle” — pokaz slajdow i opowiesci.

M Dom Kultury ,,Rembertéw”, al. Komandoséw 8 — 3-31.10
godz. 13.00-19.00 — EKO-OGRODEK edukacyjny do zwie-
dzania dla dzieci i dorostych z wieloma gatunkami roslin. zboz,
zi6l, warzyw i owocow; 7.10. godz. 10.00 — spektakl ,,Powiedz
To!”’; 8.10. 9.00 — ,,W nicos¢ $nigca si¢ droga. ..” — warsztaty ar-
tystyczne i muzyczne, zapisy; 8.10. godz. 11.00 — Spacer z prze-
wodnikiem szlakiem bajek 1 legend Warszawy przeznaczony
dla dzieci pod opieka rodzicow, zapisy; 12.10. godz. 18.00
— ,,Madagaskar” — spotkanie z podr6znikiem Michatem Szuli-
mem; 13.10. godz. 16.00 — ,,Jesien — dekoracja stotu (kompozy-
cja florystyczna)” — warsztaty artystyczne dla senioréw, zapisy;
14-31.10. godz. 13.00 — ,,Warszawa moja mito$¢” — wystawa
historyczna; 15.10. godz. 16.30 — ,,Czarownica u dentysty”
— bajka oraz warsztaty lalkarskie dla dzieci;

B Dom Kultury Wygoda, ul. Koniecpolska 14 — 8.10. godz.
18.00 — ,,Wiedzmy” i ,,Dom na cmentarzu” — dwie etiudy
teatralne dla mlodziezy i dorostych w wykonaniu Muzycz-
nego Teatru Paradox; 15.10. godz. 18.00 — koncert operet-
kowy ,,Lekko, zwiewnie....”; 5.09-30.10. godz. 14.30-16.00
— ,,Powstanie styczniowe” — wystawa fotograficzna autorstwa
Aleksandra Zateskiego; 3-30.10. godz. 14.30-19.00 — ,,Wspo-
mnienia z wakacji” — wystawa prac plastycznych uczestnikow
sekcji plastycznej dla dzieci;

M Biblioteka Publiczna im. Jana Pawla II, ul. Gawedziarzy
8, Rembertow — 6.10. godz. 17.00 — Glosne czytanie bajek;
10.10. godz. 18.00 — recital ,,Gwiazdy 20-lecia”; 11.10. godz.
17.30 — Rembertowski Dyskusyjny Klub Ksigzki — ,,Mistrz
i Matgorzata”, czyli powtorne spojrzenie na klasyke; 12.10.
godz. 18.00 — ,,0d slowa do stowa — Przemystaw Babiarz”;
14.10. godz. 17.00 — przedstawienie teatralne ,,Sposob na
Wiercipigtka”.

Na wszystkie imprezy wstep jest wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl
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Z Wawra do Wilanowa — mostem czy promem?

W Srodowy wieczor (28 wrzesnia) w wawerskim Ratuszu spotkali sie dzielni-
cowi radni wraz z rajcami z Wilanowa. Ci drudzy spéznili sie na posiedzenie
przez korki. A gdyby powstat ,,Most na Zaporze”...

— Prosimy o uwzglednie-
nie racji mieszkancow Wawra,
a nie skazywanie nas na stanie
w  korkach — argumentowal
radny Zebrowski i oznajmit,
ze z kosztorys6w obydwu mo-
stow wynika, ze ,,Krasinski”
miat pochtong¢ ok. 1,2 mld zt,
a ,,Zapora” by kosztowala je-
dynie mniej niz potowg tej
kwoty.

Wawer jest ,,za”

— Od ponad pot wieku je-
stem mieszkancem ,,pasa nad-
wislanskiego” i pamigtam, Ze
o tym moscie byla juz mowa
w latach 60. ubieglego stule-
cia — mowit radny Stawomir
Kacprowicz. — Oczywiscie,
Jjestem zwolennikiem takiego
polgczenia mostowego, choé
to etap intencyjny, ale brakuje
mi przy tej dyskusji prezenta-
¢ji, ktora doktadniej opisuje te
trase. Wedlug mnie optymalny
wariant, to przebieg od ul. Au-
gustowki przez Wisle, dalej ul.
Nowozwolenskq do ul. Mrow-
czej. Radny pytat tez o prze-
dtuzenie ,,Trasy na Zaporze”
az do Traktu Lubelskiego.

Radna Joanna Szubiriska-Piszczek (Wilanéw) razem z wawerskimi radnymi
Marcinem Kurpiosem i Andrzejem Olszewskim pochylajg sie nad planem miasta.

A gdyby powstal , Most
na Zaporze”, to radni Wilano-
wa dotarliby na czas. Wtasnie
sprawy budowy tego mostu
dotyczyta wspolna sesja rad-
nych z komisji inwestycyjnych
obydwu dzielnic.

jednego do trzech kilometrow.
Ze od bedacego w planach
mostu Potudniowej Obwod-
nicy Warszawy do ostatniej
obecnie istniejgcej przeprawy
na Pradze-Potudnie (Mostu
Siekierkowskiego) bedzie po-
nad 10 kilometrow!

Ta wypowiedz uswiadomi-
fa, jak wielkie Wawer, ktorego
z druga strong Wisly nie taczy
zaden most, ma cywilizacyj-
ne opoznienia z komunikacja
z centrum stolicy. Sprawdzi-
lismy stoteczne przeprawy
mostowe pod katem podziatu
administracyjnego Warszawy
i wychodzi na to, ze z przy-
legajacych do Wisty dzielnic
tylko Wilanéw i Wawer nie
maja zadnego mostu. ..

Jak za kréla Cwieczka

Odnowienie idei budo-
wy tej przeprawy zainicjowal
Spoteczny Komitet na rzecz
budowy ,,Mostu na Zaporze”
oraz wawerscy samorzadow-
cy. — W sezonie letnim nasze
dzielnice  lgczyl  kursujgcy
przez Wistg prom, ale komfort
przejazdu mostem bylby zdecy-
dowanie lepszy — méwili radni
na posiedzeniu.

Céz, XXI wiek, stolica eu-
ropejskiego kraju, a najszyb-
sze polaczenie migdzy dwoma
dzielnicami odbywa sig, jak za
krola Cwieczka, promem. .. To
nie podnosi renomy, skadinad
cenionych dzielnic, jakimi sg
Wilanéw 1 Wawer.

Zapora zamiast
Krasinskiego?

— Mniej wiecej rok temu
postanowilismy przypomniec
dawng idee wybudowania
., Mostu na Zaporze” — moéwit
inicjator zwotania posiedze-

Inni majg lepiej nia, radny Michat Zebrowski.

Posiedzenie dzielnico- — Odbylo si¢ to na kanwie
wych komisji inwestycyjnych  protestow mieszkancow Zoli-
prowadzit Andrzej Wojda. borza, ktorzy nie chcg budowy

W temat wprowadzit zebra- Mieszkaricy chcg mostu.

nych burmistrz Wawra, Lu-
kasz Jeziorski, ktory mowit, ze
na odcinku 28 km wzdtuz Wi-
sty w Warszawie jest dziesie¢
mostow, a odlegto$¢ pomiedzy
kazdym z nich waha si¢ od

Mostu Krasinskiego...
Faktycznie, budowa tam-
tej przeprawy wzbudza duze
kontrowersje, wigc pojawit si¢
pomyst zrezygnowania z niej
i przesuni¢cia $rodkoéw finan-
sowych na ,,Most na Zaporze”.

Wilanéw pelen obaw

Zebranych mieszkancow
i radnych Wawra nieco zasko-
czyt ton wypowiedzi przyby-
lych w tym momencie rajcow
Wilanowa.

&
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— Co taki most daje dla
Wilanowa? — pytat retorycznie
tamtejszy wiceprzewodniczacy
rady, Adam Bieniek. — Wiem,
co daje Wawrowi, ale dla nas
moze oznaczac¢ tylko klopoty...

Radny argumentowal, ze
bez zrobienia ul. Czerniakow-
skiej-bis, Wilanow zostanie

,,zalany” samochodami z Waw-
ra. Podobne zdanie wyrazali
pozostali rajcy Wilanowa.

—  Augustowka juz stoi
w korkach i jesli nie bedzie
rozbudowy infrastruktury, to
my sie na most nie godzimy, bo
ruch bedzie taki, Ze my nie wy-
Jjedziemy na ulice... — protesto-

wata Anna Drewniak. — Boje
sie, ze Wilanow bedzie jeszcze

bardziej zapchany ...
Magia tanga i edukacyjne
odklamywanie
Burmistrz Wawra oraz

dzielnicowi radni wyjasniali,
7€ nie ma mowy o powstaniu
mostu bez rozbudowy siatki
ulic 1 rozprowadzeniu ruchu.

— Jak mowig stowa zna-
nej piosenki ,,do tanga trzeba
dwojga” i jestem zdziwiony,
ze panstwo sq przeciwni, bo
ten most jest potrzebny nam
wszystkim — mowit wiceprze-
wodniczacy Rady Dzielnicy
Wawer, Wiestaw Domanski.

Ale tytul ,,Wypowiedzi
Posiedzenia” nalezy si¢ rad-
nemu Andrzejowi Olszew-
skiemu:

— Przychylam sie¢ do ko-
niecznosci rozbudowy uktadu
komunikacyjnego w Wilano-
wie, ale panstwo to przed-
stawiajq tak, jakby ten ruch
samochodow mialby sie od-
bywa¢é tylko w jedng strone
— z Wawra na Wilanow i Ur-
synow. A przeciez ten ruch
bedzie takze w drugq strone.
Wawer jest nieodkrytq, bar-
dzo ciekawq dzielnicq. Mamy

tu m.in. Mazowiecki Park
Krajobrazowy, czy chocby
rzeke Swider. I prosze na to
spojrzec takze w ten sposob.

Wypowiedz radnego Ol-
szewskiego obnazyla, jak
prawobrzezne dzielnice War-
szawy postrzegane sg przez
mieszkancow z lewej strony
Wisty.

Stoicki spokdj
wladz Miasta

Ostatecznie, po dlugiej
dyskusji, komisje inwestycyj-
ne obydwu dzielnic przyjety
jednobrzmigcg uchwale in-
tencyjna, w ktorej apeluja do
wladz Warszawy ,,0 podjecie
dzialan zmierzajgcych do jak
najszybszej budowy ,, Mostu
na Zaporze” wraz z rozbu-
dowq infrastruktury komu-
nikacyjnej”.

Obradom  przystuchiwat
si¢ wiceprezydent stolicy, Mi-
chat Olszewski, ktory obiecat,
ze Miasto przyjrzy sig¢ tej spra-
wie, ale tez wielkich nadziei
nie rozbudzit na realizacj¢ in-
westycji. Zaproponowatl, aby
kolejne spotkanie dotyczace
tego tematu odbyto si¢ na wio-
sn¢ przysziego roku.

Adam Rosinski

REKLAMA

FEZEAQKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% <<

BLACHA!!

©® PARAPETY ZEWNETRZNE STALOWE
: | ALUMINIOWE NA WYMIAR ® OBROBKI BLACHARSKIE,
: ORYNNOWANIE OCYNKOWANE ® OKNA | DRZWIPCV | AL
J— : © KROTKIE TERMINY, ATRAKCYJNE CENY,
® FACHOWE DORADZTWO
ZAPRASZAMY!

ul. Rzeczna 6, 03-794 Warszawa
Tel.22 812 75 58, Kom. 502 439 109
www.bwparapety.com.pl, biuro@bwparapety.com.pl
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# Pralki automatyczne
Asdo, Arstan, Candy, indosa,
Polar, Whirpoal itp.

¢ Zmywarki

s Maszyny do szycia

s Zmech, Sprzet AGD

FitMedica

- WYBITNI SPECJALISCI,

- Roboty Kuchenne - Suszark NOWOCZESNY SPRZET
ey . DIAGNOSTYCZNY,
Serwis gwarancyjny firm DOGODNA LOKALIZACJA.

BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
loprgsaamy: pon.-of, gode. 9-17

sobota godz. ©-13

PRAL-MASZ

WARSZAMA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
B
\

endokrynologia, dietetyka

Holter cisnieniowy i Holter-EKG
(] L]

www.FitMedica.pl

Tel. 870 42 42
0-501 774 934

USG, ECHO serca dla dzieci i dorostych

Bystrzycka 59, Wawer

SPECJALISTYCZNE
CENTRUM MEDYCZNE

\’ FIT
MEDICA

Specjalistyczne Centrum Zdrowia

ortopedia, reumatologia, neurologia,
podologia, rehabilitacja, fizykoterapia, trening
sportowy, kardiologia dla dzieci i dorostych,

TERAZ
UMOW WIZYTE
TEL.:

575 665 662

a

NARZYNKI

REKLAMA
GWINTOWNIK]

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA EEEEE SRUBY NN Z A VK| EEESSI N KI

FIRMA Z SIEDZIBA W REMBERTO-
WIE POSZUKUJE PRACOWNIKOW
ZDOLNYCH MANUALNYCH DO
KONFEKCJONOWANIA StODYCZY
| ZESTAWOW SWIATECZNYCH
ORAZ PRACOWNIKA DO OBSLUGI
MASZYN PAKUJACYCH.
KONIECZNA KSIAZECZKA WAZ-
NYCH BADAN SANEPIDU. KONTAKT:

rekrutacja@slodkieupominki.pl

TEL. 22 647-90-00

Pozyczka

ekspresowa

%797 705 110

wystarczy
dowod osobisty N AWET
D0 6000

_ gotéwka
sprawdz’ nas!
SPraNTE ==

~ W jeden dzien
e" ;;-.

Ed

[ MEDI\
:]—BOX

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

rivg Kickiego
B MIESZKANIES



WYBIERAMY

. ZACNYCH MIESZKANCOW”

Aktor filmowy
i teatralny. Wy-
stepowat m.in. na
deskach  Teatru
Powszechnego im.
Zygmunta Hibne-
ra. Szerokiej publi-
ce znany jest m.in.
iz telewizyjnych se-
riali ,Rodzinka.pl”
aek gwuj Marek), czy
»Ja to mam szcze-
BRACIAK scie” (Jerzy Polak).
Dubbingowat wiele postaci w filmach zagranicz-
nych — gtéwnie dla dzieci i mtodziezy.

Prezes Oddziatu
PTTK Warszawa-
Praga im. Zyg-
munta  Glogera.
Nauczycielka, wie-
loletnia dziataczka
sfery  turystycz-
| no-krajoznawczej
i patriotycznej.
» Varsavianistka,
wspotorganizator-

- ka wielu imprez,
KONCZAK tworczyni  cyklu
«Spotkan z historig”, ktérego gtéwnym odbiorcg
jest mtodziez prawobrzeznych dzielnic Warszawy.

Poset Sejmu RP,
byty radny Warsza-
wy. Szczegdlnie ak-
tywny w kwestiach
patriotycznych
i narodowych. Pre-
zes Komitetu Ka-
tynskiego, dziatacz
Stowarzyszenia Ol-
szynka Grochow-
0 Andrzej ska ‘.’raf\lKreg” Pa-

mieci Narodowej.
MELAK Wspétorganizator
wielu wystaw i uroczystosci (m.in. przy Mogile Po-
wstariczej w Olszynce Grochowskiej).

Lekarz, specjalista
choréb wewnetrz-
nych. Od 13 lat na
stanowisku dyrek-
tora Miedzyleskie-
go Szpitala Specja-
listycznego w War-
szawie (poprzed-
nia nazwa pla-
céwki — Centralny
Szpital  Kolejowy
'ijéossisz SPZ0Z Warszawa).
Wspétzatozyciel,
a nastepnie prezes Zwiazku Pracodawcéw Szpitali
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Ksigdz, proboszcz
| grochowskiej pa-
| rafii pw. Najczyst-
| szego Serca Maryi.
| Tworca  struktur
Caritas w War-
szawie i pierwszy
dyrektor  Caritas
' Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej. Od

S 10 lat kieruje pa-
Ks. Krzysztof rafig (i kosciotem)

UKLEJA ,na pl. Szembeka”.

Kapelan honorowy Papieza i kanonik gremialny
kapituty konkatedralnej na Kamionku.

= )|

Bytypitkarz, napast-
nik, reprezentant
Polski. Wystepowat
m.in. w klubach

Szkocji i Niemiec.
Najbardziej zwia-
zany ze stofeczna
Legig i Polonia. Byt
selekcjonerem pol-
skiej reprezentagiji
Dariusz juniordéw i asylftt:_jn-
tem trenera kadry
DZIEKANOWSKI senioréw. Przewod-
niczacy Klubu Wybitnego Pitkarza. Od 2014 r. jest
radnym Sejmiku Mazowsza.

Spotecznik, zatozy-
ciel Fundacji Korpus
_ Ochotnikéw  Spe-
cjalistow, wspotpra-
cowat z Caritasem
oraz  organizacja
,British  Executive
Service of Mercies”,
ktdrej byt przedsta-
wicielem na Polske.
Inicjator ustawienia
tablicy Wrze$niowej

KOSSAKOWSKI Barykady 1939 roku
na Saskiej Kepie oraz posadzenia symbolicznego
debuw ,Jordanku” przy ul. Nobla.

Wawerski  przed-
* siebiorca, wspot-
| whasciciel rodzinnej
firmy  Muesham
Elektromech.
Twérca  techno-
| logii chtodnictwa
| przemystowego
opartej na ekologii
i 0szczednosciener-
gii. Przedstawiciel
Swiatowych lideréw
maszyn i urzadzen
peryferyjnych do przetworstwa tworzyw sztucz-
nych Netstal, Piovan, Sepro, Eichholz, Rapid.

Jan _
MUEHSAM

Prawnik, sedzia,
profesor nauk
prawnych. Pierw-
szy prezes Sadu
Najwyzszego oraz
przewodniczacy
Trybunatu  Stanu.
Byly wiceminister
sprawiedliwo-

$ci, a weczesniej

of. A ik obrad
rof. Adam uczestni

ETRZEMBosz Okragtego  Stotu.

W 1995 r. kandydo-
wat na urzad Prezydenta RP. Naukowo zwigzany
m.in. z KUL i Akademig Polonijna.

Spoteczniczka,
| dziataczka kultu-
rowa i sportowa.
Prezes  Fundacji
»Miedzy  Nami".
Animatorka wielu
dziatan  wspiera-
| jacych  fundacje
| (m.in.  Fundacje
_ Sw. Jana Jerozo-
Dorota Iimskiego)I ll( Iini-
i cjatywy lokalne.
WARDYNSKA Aktywistka Rady
Programowej Swieta Saskiej Kepy. W 2014 . kan-
dydowata do rady Pragi-Potudnie.

Literat, autor tek-
stbw  piosenek,
scenarzysta  fil-
| mowy. Przewod-
niczacy Zwigzku
. Zawodowego
Tworcdw  Kultury.
Jako  ,teksciarz”
pisat m.in. dla Ro-
dowicz, Jarockiej,
Krajewskiego,
Niemena i Stanek.
Spod jego reki
wyszty takie przeboje, jak ,Anna Maria”, ,Ciagle
pada”, czy ,Gondolierzy znad Wisty”.

Krzysztof
DZIKOWSKI

Aktorka filmowa
i teatralna, pisarka,
organizatorka im-
prezartystycznych
dla dzieci i doro-
stych.  Obecnie
prowadzi Agencje
| Artystyczna ,Lau-
ra”, cykl autorskich
S spektakli dla dzie-
i ci ,Pokochaj Teatr”
o oraz Teatr KARTA
dla dorostych. Jed-
na z jej ostatnich kreacji filmowych jest Gabriela
Wilczynska z serialu ,Klan”.

Laura
tACz

Architekt, rysow-
nik,  portrecista.
Projektant  wielu
stotecznych  bu-
dynkéw (m.in.
autor przebudo-
wy Teatru Wspot-
czesnego). Autor
licznych projektéw
urbanistycznych,
architektonicz-

Tadeusz nych i wnetrzar-

MYCEK skich, a takze kilku-
setilustracji architektury potudniowopraskiej. Byty
zotnierz oddziatu AK ,Szarugi”.

e
|

-~ .
z‘aria OWS fem Szewczykiem)
ZABLOWSKA Wideoteke  do-

rostego cztowieka”. Autorka ksiazek ,Caty ten big
beat” i ,Elvis — amerykanski sen”.

Prezenterka, dzien-
nikarka telewizyjna
i radiowa, pisarka.
W PR prowadzita
m.in. audycje ,Ma-
gazyn Muzyczny
Rytm”, ,Muzyka
noca” i ,Muzyczna
Jedynka”, zas w te-
lewizji np. ,Studio
Lato” i (z Krzyszto-

Autorka m.in. kilku
ksiazek o Falenicy,
felietondw w MNA
oraz sztuk wy-
stawianych przez
teatr  falenicki.
Dziata spotecznie
w Falenickim To-
warzystwie Kultu-
ralnym, ktére od

15 lat organizuje

koncerty letnie.

0Od 11 lat prowa-
dzi Dyskusyjny Klub Ksiazki. Propaguje upigksza-
nie latarni i ogrodzen.

Barbara
WIZIMIRSKA

Juz tylko péttora tygodnia zostato, aby Nasi Czytelnicy i Internauci zdecydowali, komu nalezy przyznaé honorowy tytut ,,Zacnego Mieszkarnca”. Konkurencja w naszym Plebiscycie jest bardzo
silna, a finalowa rozgrywka fascynujaca. Przypominamy, ze Laureatéw IV edycji Plebiscytu wybieramy do 15 pazdziernika. Jednorazowo mozna oddac¢ gtos maksymalnie na pieciu kandyda-
tow. Gtosowaé mozna droga tradycyjna (listy, kartki pocztowe wysytane na adres: Redakcja ,,Mieszkanca”, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa), a takze internetowo, poprzez maile oraz
nasz strong www.mieszkaniec.pl. Nasz Plebiscyt cieszy sig zainteresowaniem nie tylko wsrod mieszkaficow Warszawy i okolic. Bardzo aktywni s3 Nasi Czytelnicy i Internauci ze Stanow
Zjednoczonych (9% gtosow). Tuz za nimi plasuja sie gtosujacy z Holandii i Franciji. Na razie nieco wigksza aktywnos$¢ w gtosowaniu wykazuja mezczyzni (58%) niz kobiety (42%). Srednio jedna
osoba oddawata do tej pory gtosy na dwdch kandydatow. Tyle suchej statystyki, za$ ponizej prezentujemy plejade kandydatow do tytutu ,,Zacny Mieszkaniec”.

Aktorka filmowa
i teatralna. Szer-
szej publicznosci
znana m.in. z kre-
agji  serialowych
w ,Na dobre i na
zte” czy ,Czas ho-
noru”. Do 2008
roku  zwiazana
z Teatrem Naro-
Karolina d.c’wyj“.wwarsze."
wie. Jej ostatnia
GRUSZKA duza rola, to tytu-
towa posta¢ w miedzynarodowej, tegorocznej
koprodukgji ,Maria Sktodowska-Curie”.

Lekarz, chirurg,
profesor  doktor
habilitowany, ge-

nerat brygady. Od
45 lat zwigzany
ze szpitalem na
ul. Szaseréw. Za-
tozyciel i pierwszy
dyrektor Wojsko-
wego  Instytutu

prof. dr hab. Marek Medycznego,
w  ktérym muin.

MARUSZYNSKI utworzyt  klinike

chirurgii naczyniowej i endowaskularnej. Byt m.in.
prezesem Polskiego Towarzystwa Flebologicznego.

Przedsiebiorca,
pasjonat motory-
zacji. Tworca i pre-
zes firmy Nivette
Sp. z 0.0. zajmuja-
cej sie od lat gtow-
nie sprzedazaiser-
wisem samocho-
déw marki Opel
(takze Chevrolet),
. a nastepnie row-
Michat niez Mazda i Nis-
NIVETTE san. Diler General
Motors Poland. Sponsor imprez motoryzacyjnych,
honorowy cztonek Automobilklubu Polska.

-

Przedsiebiorca,
pasjonat tradygji
historycznych, byty
samorzadowiec.
Pomystodawca
i tworca CH ,Szem-
beka”. Prezes spotki
zarzadzajacej tym
obiektem. Byty wi-
ceprzewodniczacy
Mirostaw Ny drstacs

SZTYBER Bractwa Kurkowe-
go (Warszawski Krél Kurkowy). Wspétorganizator
i sponsor wielu imprez dla mieszkancéw.

Aktor teatralny ifil-
mowy. Byt zwiaza-

ny z Teatrem
Powszechnym
im. Zygmunta

Hibnera. Najbar-

dziej znany z tele-

wizyjnych  seriali

,Miodowe lata”

(Karol  Krawczyk)

oraz ,Ranczo” (po-
dwdjna rola wojta
i proboszcza). Kaba-
retowo wystepowat z serialowymi partnerami m.in.
z matzonka Kasig oraz Arturem Barcisiem.

Cezary
ZAK

Gtosowanie listownie lub on-line: www.mieszkaniec.pl
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Pani Jolanta urodzila si¢
w Siedlcach, gdzie mieszkata
w domu z picknym ogrodem
z rodzicami, bratem i siostra.
Tata pani Jolanty byt stynnym
uwodzicielem. Krazyta plotka,
ze nalezaty do niego wszystkie
kobiety w miasteczku. Mimo
to pani Jolanta nie zrazita si¢
do m¢zczyzn i mito wspomina
czasy swojego dziecinstwa.

Kiedy tylko podrostaiprzy-
szto jej decydowac o przyszio-
Sci postawita na aktorstwo.
Dostata si¢ na warszawska
Panstwowa Wyzszg Szkote
Teatralng. Studia wspomina
z sentymentem. Byt to jeden
z mnajwspanialszych okreséw
jej zycia. Uchodzita za jedna
z najzdolniejszych i najpiek-
niejszych studentek.

Wokot niej krecito si¢ za-
wsze wielu wielbicieli, ale
pozostawala obojgtna na ich
wzgledy. Jej serce zdobyl do-
piero kolega z planu, Krzysz-
tof Kotbasiuk, ktory wecielat
si¢ w role Lukasza Zboznego
w serialu ,,Dom”. Byl szar-
mancki, przystojny i wrazli-
wy. Dla aktorki wydawatl si¢
REKLAMA

Jolanta ZOLKOWSKA

ideatem. I co najwazniejsze
odwzajemniat uczucia pani Jo-
lanty. — To bylo wielkie uczucie
i namietnos¢ — wspomina po
latach aktorka.

Szybko zrozumiala, ze chce
z tym mezczyzng i8¢ przez zy-
cie. Ich $lub byt cichy i kameral-
ny. Taki, jak to sobie obydwoje
wymarzyli. Milos¢ pary nadal
kwitla, a kilka lat po magicz-
nej uroczystosci, przyszedt na
$wiat ich syn. Zycie pani Jolan-
ty wywrocito si¢ wowczas do
gory nogami. Aktorstwo zeszlo
na dalszy plan. Nie zazdro$cita
swoim kolezankom po fachu,
ani swojej siostrze, Joannie
Zotkowskiej, ktora cieszyta sie
opinig jednej z najbardziej za-
pracowanych aktorek.

Pani Jolanta po prostu
zaczgla spoglada¢ na $wiat
inaczej. Macierzynstwo byto
najwazniejsza rola jej zycia.
Z us$miechem wstawata kaz-
dego ranka, by moc zajaé si¢
dzieckiem i zadba¢ o domowe
ognisko. I zawsze podkreslata,
ze to nikt inny, jak wtasnie ro-
dzina dawata jej poczucie bez-
pieczenstwa.

Ale kazdy medal ma dwie
strony. Gdy odchowata syna,
przerwa w zawodzie sprawita,
ze trudno jej byto powrdci¢ do
aktorstwa. I, jak na zto$¢, nie
pojawialy si¢ zadne nowe pro-
pozycje. Nie zalamata si¢ jed-
nak, bo zawsze mogla liczy¢
na wsparcie ukochanego mg¢za.

Razem z nim wyjechata za gra-
nicg, by znalez¢ prace. Nie bali
si¢ zadnego zajgcia. Remonto-
wali domy w Szwecji, a nawet
zbierali jagody. Nie byto fatwo,
ale nigdy nie narzekali na swoj
los. Ich mito$¢ przeszta wtedy
najtrudniejszy egzamin i zda-
li go na piatke z plusem. Byli
wzorem matzenstwa i kochaja-
ca si¢ rodzing.

Po powrocie do kraju pani
Jolanta wrécita do swego
wyuczonego zawodu. Zagra-
fa w kolejnej serii ,,Domu”
i w serialach: ,Klan” i ,,Tr¢-
dowata”. Wszystko znowu za-
czeto uktadac sie jak w bajce.

Niestety, dzien 3 marca
2006 roku zmienit cale jej zycie
w koszmar. Maz aktorki nagle
zastabl. Nie byto dla niego ra-
tunku. Przyczyna byl rozlegly
zawal. Pani Jolanta nie mogta
pogodzi¢ si¢ z ta wielkg strata.
Na diugie miesigce znikneta
i zamknela si¢ w czterech Scia-
nach swojego mieszkania na
warszawskim Goctawiu. Kazde
wspomnienie o ukochanym za-
dawalo jej ogromny bol. Do tej
pory na sama mysl o tej tragedii
W jej oczach pojawiajg si¢ 1zy.

Mogtaby nie poradzi¢ so-
bie z zaistnialg sytuacja, gdy-
by nie pomoc syna. Kamil
zrezygnowal specjalnie dla
niej ze studiow w Toruniu. Za-
czat edukacje¢ na warszawskiej
ASP. Obydwoje byli dla siebie
wielkim wsparciem.

Grata w serialu ,,Dom”, ktéry na poczatku lat 80. podbit serca milionow Polakow.
Byta to jedna z najchetniej ogladanych powojennych produkcji. Serial tak
popularny, ze w czasie jego emisji pustoszaty ulice miast. Rola Basi Lawindwny
przysporzyta wiec Jolancie Zotkowskiej rzesze wiernych fanow.

Pani Jolanta potrzebowa-
fa takze bliskosci swojej sio-
stry. Niestety, mimo tego, ze
mieszkaja kilkanascie ulic od
siebie, wspolne kontakty byty
rzadko$cig. Joanna Zotkow-
ska byla zajeta pracg. Duzo
czasu sp¢dzala na planie ,,Kla-
nu”, gdzie wciela si¢ w postac
Anny Surmacz-Kozietto. To
bardzo negatywnie wplyngto
na ich relacje. — Trzeba po-
godzic¢ sig z tym, ze czesto nie
mamy wplywu na to co sig sta-
nie — zdradzita pani Jolanta.

Zycie pani Jolanty nie za-
wsze bylo kolorowe. Ale ak-
torka nie ma o to do nikogo
zalu, ani pretensji. Jest pogo-
dzona z losem. Zyje spokoj-
nie, otoczona mitoscig syna
i przyjaciot. I wierzy gieboko,
ze wszystko, co przezyta w zy-
ciu, wydarzylo si¢ po cos.

A co z jej aktorska karierg?
Chce caly czas gra¢ i to naj-
chetniej kobiety inne niz ona
sama: zte i okrutne. Mimo ré6z-
nych przeciwnosci losu i diu-
giej przerwy w zawodzie, fani
nie zapomnieli o jej talencie.
Pani Jolanta nadal cieszy si¢
popularnoscia.

— Owszem, to mile, gdy ktos
mnie pozna na ulicy. Pozdrowi
lub usmiechnie si¢. Natomiast
nie Zyje ze swiadomosciqg, zZe
Jjestem gwiazdgq. Sq wazniejsze
sprawy — mowi artystka. Jak
widac¢ w tej kwestii nic si¢ nie
zmienito od lat. (ad)

ACH, CO TO BYLA
ZA IMPREZA!

Wesotym machaniem barwnych pomponikow

rozpoczeta sie

uroczystos¢

podsumowujaca

»Kolorowe Dni Warszawskiego Przedszkolaka”.

Uroczystos¢ od-
byla si¢ 22 wrzesnia |
w go$cinnych pro-
gach poludniowo-
praskiej hali spor-
towej OSiR przy
ul. Siennickiej 40.

—  Przedszkola-
ki przybyly do nas
i Swiat od razu zrobit
sig pigkniejszy — skomentowa-
fa jedna z prowadzacych spo-
tkanie, wcielajaca si¢ w role
warszawskiej kwiaciarki.

Gosci, nauczycieli i rodzi-
cOw uroczyscie powitat zastgpca
burmistrzadzielnicy Praga-Potu-
dnie, Jarostaw Karcz. — Zawsze,
kiedy jestem na przedszkolnej
uroczystos’ci, to powtarzam, zZe
Jest ksigzka ,, Wszystkiego, co
naprawde musze wiedziec, do-
wiedziatem si¢ w przedszkolu”
Roberta Fulghuma. Polecam jg
wszystkim dorostym, bo mowi
o tym, jak wazne jest przedszko-
le dla kazdego. Zaraz czeka nas
moc atrakcji, wiec pozostaje mi
tylko zyczy¢ dobrej zabawy — po-
wiedzial.

Rzeczywiscie, atrakcji nie
brakowalo. Dzieci mialy oka-
zje zobaczy¢ pokazy taneczne

Warto wiedziec:

oy ! L _'.'L 2

i wystepy swoich potudniowo-
praskich kolegéow. Duzy aplauz

wzbudzit  rowniez  wystep
ucznidow z Gimnazjum im. Bo-
lestawa Prusa z piosenka o tym,
jak dobrze bawi si¢ Goctaw,
Grochow i Praga. Prawdziwym
hitem okazat si¢ taneczny popis
w wykonaniu dyrektorek przed-
szkoli z Pragi-Potudnie.

A kiedy stoteczna kapela
zaczela gra¢ warszawskie me-
lodie, na parkiet ruszyli zarow-
no miodsi jak i starsi. Nikogo
nie trzeba bylo zacheca¢ do
wspolnej zabawy. Ostatnim
artystycznym akcentem bylo
wspolne od$piewanie  swo-
istego warszawskiego hymnu
— piosenki ,,Sen o Warszawie”
Czestawa Niemena. Na koniec
wszyscy otrzymali pamiatkowe
medale oraz upominki. (ak)

Dzien Przedszkolaka obchodzony jest

20 wrzesnia w calej Polsce. To czas, kiedy dzieci sa uroczyscie
pasowane na przedszkolaka. Po raz pierwszy obchodzony byt
w 2010 roku w Lodzi, a trzy lata pozniej to $wieto zostato ofi-
cjalnie ustanowione przez Sejm. Jego celem jest podkreslenie
roli edukacji przedszkolnej w rozwoju i edukacji dzieci oraz po-
pularyzacja wychowania przedszkolnego.

REKLAMA

OSIEDLE ISKRA - Il ETAP,
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Mieszkania
od 31 m?

Atrakcyjne,
funkcjonalne rozktady

Invest sA

SPRAWDZ NASZA OFERTE

22 671 95 28
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Ponad osiem lat temu pisaliSmy o fatalnym stanie faweczki (i wiaty)
na jednym z wawerskich przystankow. Od tamtego czasu dzielnica
rzadzito troje burmistrzow. Wiodarze sie zmieniali, a taweczka nie. ..

W i b

Wrzesieri 2008.

W lipcu 2008 r. opublikowaliSmy sy-
gnat Czytelniczki, osiemdziesigcioletniej
inzynier Anny Gasik, w sprawie fatalnego
stanu tawki na przystanku autobusowym
przy Wale Miedzeszynskim. Chodzito
o przystanek Strzygtowska 02: ,,...od kil-
ku miesigcy laweczka na przystanku jest
zdewastowana i polamana. Wiasciwie zo-
stata z niej jedna wagska deseczka...”.

Z listu wynikalo, ze byly juz inter-
wencje w tej sprawie, ale bezskuteczne.
StaraliSmy si¢ zainteresowaé siedzacego
wowczas na calkiem przyzwoitym ,,stol-
ku” burmistrza Jacka Duchnowskiego.
Zmobilizowaé¢ wilodarza, aby ruszyl zza
biurka to, czego nie mozna posadzi¢ na
opisywanej ,taweczce” 1 wylobbowat
u odpowiednich stuzb jej naprawe. Dla
dobra swoich mieszkancow. ,,Swoich”
trzeba wzia¢ w cudzystow, gdyz bur-
mistrz Duchnowski, byl mieszkancem
innej dzielnicy, a w Wawrze pojawiat si¢
dos¢ rzadko...

Dwa i p6t roku p6zniej kolejny raz pisa-
lismy o tej faweczce. Na fotelu burmistrza
Duchnowskiego zastgpila Jolanta Koczo-
rowska. Skadinad bardzo sympatyczna ko-
bieta, ale nie tylko, ze z innej dzielnicy, to
jeszcze z innej miejscowosci. Do Ratusza
nie dojezdzala Watem Miedzeszynskim,
wiec fatalny stan taweczki takze nie docze-
kat si¢ poprawy.
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Ale gwoli rzetelnosci dziennikarskiej,
przy przystanku postawiono nowa tawecz-
k¢ (o czym nadmieniali$my). Trochg to
wygladato, jak w powiedzeniu ,na zlos$¢
mamie odmroze sobie uszy” — ,,Mieszka-
niec” drazy temat taweczki, to postawmy
inng, zeby bylo, ze wstuchujemy si¢ w opi-
nie, ale nie robmy doktadnie tego, czego
oni chea. Tylko, ze ,,oni” w tym przypadku,
to nie tylko media, ale takze mieszkancy,
ktorzy korzystaja ze stolecznej komunika-

Wrzesier 2016.

cji miejskiej. A ze ta ,,inna” faweczka stoi
juz nie pod wiata, ale pod gotym niebem,
to co komu przeszkadza. ..

Nadeszta kadencja kolejnego burmi-
strza, Lukasza Jeziorskiego. Liczylismy,
ze jako nie ,spadochroniarz”, ale auto-
chton, bedzie mial wigcej empatii, zrozu-
mienia i energii do tego, aby cho¢ troszke
poprawi¢ mieszkancom warunki oczeki-
wania na tym przystanku na autobus.

— Ta taweczka jest popsuta od wielu
lat — we wrze$niu méwita naszemu repor-
terowi Grazyna Owczarzak, ktora miesz-
ka przy Wale Miedzeszynskim. — 7o duzy
problem, bo jak pada deszcz albo wieje
wiatr, to nie ma na czym usigsc, jak sig
czeka na autobus.

Prawda jest, ze naprawa takiej zwy-
ktej taweczki lezy poza kompetencjami

TROJE NA tAWECZCE

burmistrza, ale z drugiej strony, to w obo-
wigzku wlodarza lezy dbanie o swoich
mieszkancow.

I oto, ku zaskoczeniu mieszkancow
1 pasazer6w, w miniony wtorek, rano, na
przystanku pojawit si¢ sam burmistrz Lu-
kasz Jeziorski. Wzial, dostownie, sprawy
W swoje rece i uzupetnit brakujace deski
siedziska. Pasazerowie nie kryli zdziwie-
nia, ale i zadowolenia.

— Bardzo dobrze, zZe pan to napra-
wil — ustyszal wlodarz Wawra od pani
Iwony, ktora z tego przystanku od-
wozita do szkoly synka, Krystiana.
— Jeszcze trzeba wyremontowaé wiate
w Zerzniu... Burmistrz obiecal, ze Dziel-
nica bedzie naciska¢ na ZTM, aby takze ta
sprawa zostala zatatwiona.

— Wiata przystankowa przy Strzyglow-
skiej zostata wybudowana przez lokal-
ny samorzgd — wyjasnia nam burmistrz
Jeziorski. — Przeglgdatem prosby o in-
terwencje od mieszkancow oraz sygnaty
w mediach, w , Mieszkancu”. I posta-
nowilem rozwigzac¢ problem laweczki.
Mozna powiedzieé, ze burmistrz zatatwit
sprawg¢ po gospodarsku — prostym i tanim
sposobem. A jego poprzednikom nie star-
czalo na to kadencji...

=/
I

Adam Rosinski

PaZzdziernik 2016.
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Zesp6t Szkoét Nr

Podczas zesztorocznej inau-
guracji na starcie stancto ledwie
18 biegaczy, ale na wiosng¢ licz-
ba startujacych wzrosta do 80!!!
W tym roku atrakcjg bedzie
6-minutowy  Mini-Cooper’ek
dla dzieci do lat 10. Jak zwykle
wsrdd uczestnikow rozlosowa-
ne zostana sportowe gadzety,
ufundowane przez Urzad Dziel-
nicy Praga-Potudnie.

To nie wszystko. Impreza
towarzyszaca III JTC bedzie

Pedzelliem

MIESZKANCA

——Jacek Frankowski

A s

SOBOTA w ,,tACZNOSCI”
juz... 8 pazdziernika

37
mieszkancow Pragi-Potudnie na wielka sportowa
impreze, czyli... lll Jesienny Test Coopera.

~£aczno$¢” zaprasza

pierwsza ,,Sprzedaz Garazo-
wa”. Tak wigc sobota 8 paz-
dziernika w ,,LACZNOSCI”
bedzie i1 sportowa i handlowa.
Szczegdtowe informacja na

www.zs37.waw.pl. (ab)
R T Ay S
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POLESIE

PRZYJDZ | KUP ZABAWKI
W CENACH PRODUCENTA

WYJATKOWY SWIAT
ZABAWEK OTWIERA
SIE TYLKO NA 3 DNI
OD CZWARTKU DO SOBOTY

(06.

10 - 08.10)

wlEgie-loys com

Wystawiamy i sprzedajemy
zabawki w Twoim

Centrum Szembeka
ul. Zamieniecka 80

MESZKANIES ©



Widok na Prage (1916).

Cinajbardziej ortodoksyjni
Zydzi nosili chataty i jarmulki
na glowach, co ich wyraznie
wyrozniato z thumu przechod-
niéw. Dodatkowo Prage za-
mieszkiwata do$¢ liczna spo-
feczno$¢ prawostawna pocho-
dzenia rosyjskiego, nie wy-
wodzaca si¢ ze sfer wyzszych.
Byli to ludzie, ktorzy przybyli
do stolicy Kraju Priwisljan-
skiego w $lad za wojskiem ro-
syjskim. Niekoniecznie zwig-
zani z tutejszymi koszarami,
osiedli w koncu w Warszawie
na stale, a ich potomkowie sg
wyznawcami prawostawia do
chwili obecne;j.

Jeszcze na poczatku ubie-
glego wieku kobiety wszyst-
kich  standw  paradowatly
w dtugich sukniach, a panowie
w surdutach, czy czamarach
(strdj polski). Nikt tez na uli-
cy nie pokazywat si¢ z odkryta
glowa, bez wzgledu na pore
roku. Kobiety z ludu nosity
kolorowe chustki, a te zamoz-
niejsze obowigzkowo kape-
lusze, czesto przypominajace
ogrody. Mezczyzni, zaleznie
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od stanu czy profesji, mieli na
glowach czapki (tzw. macie-
jowki), kapelusze, meloniki
albo cylindry, co juz zalezalo
od zasobnosci kieszeni.

Jak cata Warszawa, tak i Praga nie byta jednolita wyznaniowo, o czym dzisiaj
zdajemy sie nie pamigtac. Na ruchliwych tutejszych ulicach styszato si¢ nie
wytacznie jezyk polski, ale rownie czesto niestyszany juz na nich obecnie jezyk
jidisz, ktorym postugiwata sie ludno$¢ pochodzenia zydowskiego.

niej, szczegodlnie w tych oka-
zalszych, murowanych ka-
mienicach, zamieszkiwata
inteligencja, na ktorg sktadali
si¢ adwokaci, lekarze i kupcy,
prowadzacy w okolicy swe
interesy.

Zabudowa byta niejedno-
lita, nierowna. Obok luksuso-
wych kamienic majacych juz
fazienki, staly czasem wcale
nie gorsze z pozoru domy
pozbawione wygdd, gdzie na
podworku byta jedna i jedyna
dla wszystkich lokatorow tzw.
wygodka, czyli ubikacja. Coz
z tego, ze lokatorzy pierw-
szego pietra posiadali czasem
pare pokoi, ale nie mieli ubika-
cji ani fazienki. W sasiedztwie
tych z kolei kamienic, staty

Wirzrewa Proprod setlamie v Wartrowie.

Przystari wioslarska w Warszawie (1917).

Sama Praga, jako dzielnica
Warszawy, jeszcze na poczat-
ku XX wieku dzielita si¢ na
roznigce si¢ od siebie, odrgb-
ne enklawy. Przede wszystkim
Prage wlasciwa, utozsamiang
z czg$cig wspolczesnej Pragi
Potnoc, w rejonie Targowej,
az po ulice Ratuszowa, a na-
wet Kamionkowska. Wzdtuz

przytulone do nich domostwa
drewniane, nawet dwupigtro-
we, bez zadnych juz wygdd.
Nieliczne mozna jeszcze
odnalez¢ na wspotczesnej
Pradze Potnoc. Cho¢ zatu-
jemy tych domostw, cza-
sem petnych uroku, to jed-
nak bywaly one zarzewiem
wielkich pozaréw, sami za$,

100-lecie Grochowa, Saskiej Kepy, Goctawia w Warszawie (cz. 9)

PRASKIE KLIMATY

Wnetrze srodkowe/ hali me/own/ na Pradze ( 792 7).

raczej nie chcieliby$my
w nich mieszkac.

Z opisang Pragg laczyla
si¢ tzw. Nowa Praga, lezaca
na przestrzeni od Wisty do
ulic: Szerokiej, Szwedzkiej,
Stalowej, Strzeleckiej i Sto-
larskiej. Tutaj rozwijat si¢
przemyst i drobne rzemiosto.
Te¢ okolice zamieszkiwali lu-
dzie skromniejsi, zeby nie
powiedzie¢ wrecz ubodzy.
Ze wspomnianymi czg¢$ciami
Pragi laczyly si¢ Szmulowi-
zna (okolice ul. Radzymin-
skiej) i Kamionek (rejon Gro-
chowskiej), teren poczatkowo
wybitnie rolniczy, stopniowo
przeksztatcajacy si¢ w dziel-
nice przemystowa.

Najstarszym  kos$ciolem
Pragi jest po dzien dzisiejszy
kosciét Matki Boskiej Lo-
retanskiej z okresu Wazow
(1644). Druga tutejsza $wig-
tynia w kolejnosci powstania
byla cerkiew metropolitalna
$w. Marii Magdaleny, projektu
M. Syczewa i D. Palicyna,
wzniesiona w latach 1867-69
— gruntownie odrestaurowana
stuzy wyznawcom prawostawia.

Trzeci w kolejnosci, to
drewniany kosciotek pw. $w.

Wincentego 4 Paulo, wznie-
siony w 1888 roku przez E.
Cichockiego z rusztowan po-
zostatych po remoncie Ko-
lumny Zygmunta III Wazy.
Pelni on funkcj¢ kosciola
pogrzebowego z uwagi na
usytuowanie przy cmentarzu
Brodnowskim. Czwartym jest
kosciot sw. Floriana przy pl.
Weteranow, dzieto wybitnego
architekta warszawskiego J.P.
Dziekonskiego, zrealizowany
w latach 1887-1901.

DR 1915-20
GROCHOW + SASKA KEPA « GOCEAW

Z czasem przybyly nastep-
ne $wigtynie. W nich przez stu-
lecia koncentrowalo si¢ zycie
religijne Pragi. Byla tez natu-
ralnie na Pradze boznica, ktorej
powojenna rozbiorke wythuma-
czono brakiem wyznawcow.
Poza nig, istnialy liczne domy
modlitwy, odkrywane obecnie
zupelnie przypadkowo, za spra-
wa walacych si¢ kamienic, nie
odnawianych od lat, z ktérych
Z uwagi na zagrozenie samo
zawaleniem dawno juz wladze
dzielnicy wyprowadzily ostat-
nich mieszkancow.

Obnazone mury odstania-
ja kryjace w sobie tajemnice.
Czasem sg to freski zdobigce
niegdy$ dawny dom modli-
twy; innym razem wczesniej
niezauwazone detale architek-
toniczne. Nie bylo na Pradze,
i nie ma do chwili obecnej, ko-
Sciota protestanckiego, przed
wojng istnial jedynie punkt
katechetyczny dla uczniow
wyznania ewangelicko-augs-
burskiego przy ul. Stalowe;.
Tadeusz Wladyslaw Swiqtek

Koniski Targ na Pradze. Kartka pocztowa z poczatku XX wieku.
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(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

oferujemy:
e f{6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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KINEZYTERAPIA

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY

Leczymy:

+ bdle i zapalenia stawow

+ ostrogi pietowe

+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i porazeniach
+ bodle kregostupa

22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl




JEDYNE TAKIE W WARSZAWIE

Znajdziemy tu kajakarstwo, kanadyjki kobiet i mezczyzn, smocze todzie, kajak-
polo, wio$larstwo, SUP, narciarstwo wodne. Przystan na Kanale Zeranskim
— jedyne miejsce w Warszawie, ktore taczy rozne dyscypliny sportowe. Miejsce,
ktdre az prosi si¢ 0 zagospodarowanie i konkretny remont. Miejsce, ktore mogtoby
stac sie Warszawskim Centrum Sportéw Wodnych.

Fot. Moja Biafofeka

Teren przystani sportowej
na Bialolece jest otwarty nie
tylko dla klubéw sportowych,
ale tez dla wszystkich osob
niezrzeszonych, turystow po-

siadajacych  wlasny  sprzet
sportowy. Wszyscy maja jedno
marzenie: nowy budynek dla
klubow sportowych, ogdlno-
dostepny dla osob, chcacych
uprawiaé sporty wodne rekre-
acyjnie i turystow.

Dzi$ cale centrum to poza
hangarami na sprzgt i zrobiong
wlasng metoda przystania zbitg
z desek, skromny budynek bez
wody i kanalizacji. Sportowcy
korzystaja z prymitywnej la-
zienki i prysznicéw, z ktorych
leje si¢ brazowa, $mierdzaca
woda gruntowa.

Z pewnoscig nie jest to miej-
sce przyjazne dla turystow, a sg
ich dziesiatki kazdego weeken-

du, zagladajacych na przystan
w poszukiwaniu mozliwosci po-
plywania kajakiem czy todzia.

Pomimo strasznych wa-
runkéw na przystani, Kanal
Zeranski jest mekka polskich
mistrzow sportow wodnych.
Trenujac na Kanale Zeranskim
polscy zawodnicy zdobywajg
setki medali w Polsce, w Euro-
pie, na mistrzostwach i pucha-
rach $wiata. Tu rozpoczynali
przygode ze sportem najlepsi
z najlepszych, olimpijczycy,
m.in.: Kajetan Broniewski,
Jerzy Gorski, Ryszard Kosin-
ski czy Dorota Kuczkowska.
W sumie az dwudziestu olim-
pijczykow zaczynato wlasnie
na Bialotgce.

Sportowcy, pomimo dra-
matycznych wrecz warunkow,
zdobywaja medale i zashuguja
na co$ lepszego, o czym mowi

folka

ia

Fot. Moja B

si¢ od kilkunastu lat. Dopiero
teraz jednak pojawila si¢ szan-
sa na zmiang. Sprawy w swo-
je rece wzigto Stowarzyszenie
Moja Biatoleka, ktore przepro-
wadzito badania w ramach pro-
jektu ,,Miasto jak My Bialole-
czanie” i przygotowato prezen-
tacje. Dziatacze stowarzyszenia
ostro wzigli si¢ do pracy i wy-
niki swoich badan przedstawili
wielu miejskim urzednikom.

— Jest planowana inwesty-
¢ja budowy gazociggu, ktora
obejmuje teren obecnej przy-
Stani, miejsca treningow za-
wodnikow sportow wodnych.
Na czas trwania tej inwestycji
powinna powstac tymczasowa
przystan sportow wodnych. To
sprawa na ,,juz”, ale trzeba jq
zatatwi¢ kompleksowo. Whio-
skujemy o utworzenie tytutu
inwestycyjnego ,, Warszawskie
Centrum  Sportow  Wodnych

e e

przy ul. Modlinskiej”, ktory
bedzie nowoczesnym komplek-
sem sportowym ogolnodostep-
nym dla mieszkancow — moéwi
radna Agnieszka Borowska ze
stowarzyszenia Moja Biatoteka
i podkresla, ze jest tez potrze-
ba utworzenia kompleksowej
$ciezki sportowej taczacej m.in.
Warszawskie Centrum Sportow
Wodnych przy ul. Modlinskiej
i teren rekreacyjno-sportowy
przy ul. Dlugorzeczne;.

Stowarzyszenie nie zamie-
rza poprzesta¢é na rozmowach
z urzednikami. Kolejnym kro-
kiem bedzie przedstawienie pre-
zentacji warszawskim radnym
z Komisji Sportu i Turystyki.

— Przystan przy ul. Modlin-
skiej idealnie wpisuje sig w rewi-
talizacje Kanatu Zerarnskiego.
Pomysty na zagospodarowanie
Centrum podzielimy na etapy,
wyszczegolniajgc te podstawo-
we o najmniejszym wkiadzie
finansowym. Wsrod nich znaj-
dzie sig nowy pomyst — sanita-
riaty, dostosowanie do potrzeb
0sob niepetnosprawnych i ka-
Jakowe Veturillo — zapowiada
Agnieszka Borowska. (ks)
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»MAPA POTRZEB
WARSZAWY”

0d kilku miesiecy Nowoczesna prowadzita w stoli-
cy akcje, ktora ma polepszy¢ zycie mieszkancow.
Pod koniec wrzesnia odbyto sie podsumowanie ak-
cji ,,Mapa potrzeb Warszawy”.

Poprzez te strone mozna zglaszac
uwagi, potrzeby i zmiany.

— Spotykalismy sie z war-
szawiakami w kazdej dziel-
nicy — moéwit Pawel Rabiej
wiceprzewodniczacy  No-
woczesne] w Warszawie.
— To wazne, aby rozmawiaé
z ludzmi, tylko w ten spo-
sob mozna dowiedzie¢ sig
czego naprawde oczekujg
i pragng. Miasto nie moze
zamykaé sie w urzedzie,
musi prowadzi¢ staly dialog
z mieszkancami. Podsumo-
wanie nastgpito przed sto-
tecznym Ratuszem.

Celem za$ akcji, opartej
na spotkaniach 1 konsulta-

Na dzielnicowych spotkaniach miesz-
karicy zaznaczali miejsca i potrzeby.

cjach, jest opracowanie stra-
tegii dla Warszawy.

Na bazie takich wiasnie
spotkan i rozmow Nowo-
czesna tworzy ,Mape po-
trzeb Warszawy”, ktora be-
dzie poszerzana o kolejne
uwagi 1 zgloszenia miesz-
kancow. Uruchomiono spe-
cjalng strone internetowa,
dzigki ktoérej kazdy moze
zglosi¢ problem.

Konferencja Nowoczesnej przed
stotecznym Ratuszem.

— Pod specjalnym adre-
sem warszawa.nowoczesnd.
org/mapapotrzeb mozna wpi-
sac¢ dowolng uwage, przestac
na nasz portal, a po weryfi-
kacji zostanie on umieszczo-
ny na elektronicznej mapie
potrzeb — wyjasnia Slawo-
mir Potapowicz Sekretarz
regionu warszawskiego No-
woczesnej. — Chcemy, by to
mieszkancy sami zgtaszali do
nas co jest dla nich najwaz-
niejsze i co powinno by¢ jak
najszybciej rozwigzane.

rosa
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RONDO WIATRACZNA — MIEJSCE Z PERSPEKTYWA!

Jeszcze rok temu stat tu niezapo-
mniany, wystuzony budynek ze stynna
rzezba ,Panienki” przy fontannie i sty-
lowymi neonami. Dzis$ rzezba jest pod-
dawana pieczotowitej renowacji pod
okiem corki autora, pani Barbary Zie-
linskiej-Janowskiej, zas co do stynnych
neonéw - jeden z nich trafido muzeum
neondw, a drugi, po renowacji, nieba-
wem zawisnie na nowym budynku.

Niebawem, poniewaz prace przy nowej
inwestycji idg piorunem, a wspotpraca wiasci-
ciela terenu WSS Spotem Praga Potudnie i firmy
DANTEX, ktéra wygrata przetarg na realizacje,
uktada sie znakomicie. Budowa, rozpoczeta
18 kwietnia tego roku, idzie szybko. Juz w czerw-
cuwmurowano kamien wegielny, a cata bryta bu-
dynku ma by¢ gotowa w marcu 2017 roku, czyli
ledwie za sze$¢ miesiecy! Potem tylko znacznie
mniej uciazliwe dla okolicznych mieszkarcéw
prace wewnatrz (instalacyjne i wykoriczeniowe),
a oddanie do uzytku czesci handlowej, biurowej
i mieszkalnej (z podziemnymi garazami, oczywi-
icie, a takze zabytkowym neonem i,Panienka”)
juzw pierwszym kwartale roku 2018!

- To nasza pierwsza inwestycja po praskiej
stronie Wisty, cho¢ w Warszawie zrealizowalismy
ich wiele — mowi prezes Zarzagdu DANTEX-u Ma-
rek Roefler. —To takze najwieksza jednoetapowa
inwestycja w naszej wieloletniej historii dewe-
loperskiej. Bywaty wieksze, ale dzielone na kilka
etapow. Tu jest inaczej, ale prace idq zgodnie
z harmonogramem. Dzieje sie tak miedzy innymi
dlatego, ze od momentu przystqpienia do tego
projektu towarzyszy nam zyczliwos¢ wtadz sa-
morzgdowych dzielnicy i przychylnos¢ partneréw
spotecznych. Przede wszystkim Stowarzyszenia
Kupcéw Grochowa. Mam nadzieje, ze sprostamy
oczekiwaniom i okolice Ronda Wiatraczna zmie-
niq sie i stanq sie wizytéwkq Pragi-Potudnie...

Problemdéw byto wiele: co stanie sie z ba-
zarkiem od strony ul. Grochowskiej, jak bardzo

bedzie uciazliwy dla mieszkancéow pierwszy
etap budowy, co z naszymi ,rodzinnymi’, po-
tudniowopraskimi pamiagtkami, a zwiaszcza
z ,Panienka” i wiele, wiele innych. Tak duzy
projekt wywotywat wiele kontrowersji. In-
westorzy, czyli WSS Spotem Praga Potudnie
i DANTEX, starali sie wyjasniac i przekonywac
mieszkancoéw, kupcow i wszystkich zaintereso-
wanych. Pomagat przy tym skutecznie Zarzad
Dzielnicy, starajac sie na spotkaniach przeko-
nac¢ mieszkancéw, ze bedzie to niezwykle ko-
rzystna zmiana dla tej czesci dzielnicy.

Udato sie! Wielka to zastuga miedzy innymi
Burmistrza Pragi Potudnie Tomasza Kuchar-
skiego, dzieki ktéremu rozwigzano na przy-
ktad kwestie zwigzane z przysztoicig bazarku.
Dodatkowo, dzieki twardym negocjacjom
Dzielnicy z DANTEX-em, bedziemy mie¢ wspa-
niale (nieodptatnie) wyremontowang ulice
Mecinska, dotychczas jeden z mato reprezen-
tacyjnych zakatkow. Teraz to sie zmieni.

Konieczne byly konsultacje nie tylko
z mieszkancami: takze z wtadzami Warszawy,
w tym z Zarzadem Drég Miejskich, Miejskim
Inzynierem Ruchu, by wypracowac¢ najlepsze
rozwigzania, ktére pomoga uczynic prace bu-
dowlane jak najmniej uciazliwymi, a efekty
koricowe na miare XXI wieku.

Dobra, otwarta wspodtpraca buduje — widaé
to doskonale na Rondzie Wiatraczna, nieba-
wem - najbardziej reprezentacyjnym miejscu
Pragi Potudnie i jednym z piekniejszych w War-
szawie. Dostrzeganie przez wszystkie zaanga-
zowane strony wspdlnej perspektywy dla tego
obszaru skutecznie doprowadzi do zmiany
jakosci catej okolicy. To nie tylko nowa jakos¢
rozszerzonego pakietu handlu i ustug (wréci
tu wielu uzytkownikéw dawnego Universamu,
ze Spotem na czele). Zadbano takze o przyja-
zng czes¢ rekreacyjno-kawiarniang, z fontanng
wewnatrz budynku i nowoczesnym, pieknie
zaprojektowanym terenem wokot. Bazarek
znajdzie swoje uporzadkowane miejsce (wiele

0s6b razi dotychczasowa, chaotyczna estetyka
budek), skoncza sie problemy z parkowaniem
- pod ziemiag bedzie wyznaczony obszerny
parking dla mieszkarncéw, a obok - dla korzy-
stajacych z czesci handlowo-ustugowe;j.

Nowoczesna bryta budynku bedzie ofero-
wac zapierajgce dech widoki na drugg strone
Wisty: wspaniatg, bogata perspektywe, jaka
moze pochwali¢ sie niewiele warszawskich
gmachoéw. Wida¢ bedzie jak na dfoni nowo-
czesne centrum stolicy, Stare Miasto, Wiste
i ogromng ilos¢ zieleni. By podziwia¢ pokazy
fajerwerkéw na Stadionie Narodowym, wy-
starczy podejs¢ do oknal

Ale to sa atrakcje gtéwnie dla lokatoréw no-
wej inwestydji i ich gosci. Dla mieszkaricéw Pra-
gi-Potudnie najwazniejsze, ze ich dzielnica piek-
nieje, ze realizujac nowe inwestycje wreszcie
zaczeto z prawdziwa troska mysle¢ o otoczeniu,
0 przyzwyczajeniach i preferencjach miesz-
kancéw, o prestizu. Warto wiedzie¢, ze wedtug
badan jednej z ogromnych firm rynku nieru-
chomosci Praga Potudnie znalazla sie w grupie
siedmiu dzielnic Warszawy, w ktérych najchet-
niej kupuje sie mieszkania! A jeszcze w zesztym
roku (i od wielu lat!) bylismy wsréd dzielnic
odrzucanych przez potencjalnych nabywcéw.

fot. Wtodzimierz Pawfow

wyk. Nemo Studio

g

To dzieje sie dzieki takim inwestycjom jak Uni-
versam, pomyslanym nie tylko jako $wietny
projekt pracowni FS&P ARCUS, ale tez dopilno-
wanym przez Urzad Dzielnicy osadzeniem go
w dotychczasowym otoczeniu, z zachowaniem
wielu istotnych dla mieszkancéw elementow.
Warto podkresli¢ niezwykte tempo prac: prze-
liczajac kazdy dzien trwania budowy na kazdy
oddany finalnie jej metr kwadratowy okaze sie,
ze codziennie ,budowano”az 115-120 m?!
Niecierpliwie czekamy na oddanie budynku
do uzytku, na spokojny relaks w kawiarnianych
ogrédkach, wéréd zadbanej, estetycznej ziele-
ni, na zakupy bez stresu z parkowaniem i to na
powierzchni, ktéra umozliwi zatatwienie wielu
spraw pod jednym dachem - od zakupéw co-
dziennych po znacznie wieksze, odziezowo-do-
mowe, po drobne naprawy, bank czy by¢ moze
poczte, a potem — mite spotkanie przy fontannie,
z naszg praska,Panienkg” w nowej odstonie. (AS)
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<~ . SMIESZKANIEC

- ~ Owrdynator wzywa chirurga:

7 N
7 )

mocnol Zniszczyt pan juz drugi stét operacyjny w tym miesigcu!

— Kolego, trace cierpliwosé do panal Ostatni

raz méwie: prosze podczas operadji nie cigé tak

Kk K
Dzwoni telefon:

— Panie doktorze, pomocy.’ Tu Marczak. Mojc\ Zona ma ostry
atak wyrostka robaczkowego!

— Niemozliwe. Przeciez rok temu osobiscie go jej wyciqfem!
Czy S{YSZG* pan o tym, by po operacji u cztowieka pojawif sie
drugi wyrostek?

— A czy pan styszat o tym, ze u czlowieka pojawita sie druga zona?!
sk

Rozmowa lekarzy:

— Wiesz, kochala sie kiedys’ we mnie szalenie pewna piele—
gniarka... Weale mi sie nie podobatal

— No i?

— Powiedziatem wreszcie, zeby o dwudziestej trzeciej przy-

szta do pokojm |e'»<arsl<iego, to nikogo nie bedzie.
— Przyszta?

— Tak. Ale nikogo nie byto! Weso'y Romek
® 6 ¢ ¢ ¢ 6 ¢ ¢ o o o o o 0 o

{\, WARTO WIEDZIEC

\3;\@7‘ Z;;n(mdudiadom;;ilynly m naszej kuchni na dobre i na e,
~ poczqtki nie
==

Rdzenni Amerykanie jodali je od setek lat: Europejczycy - od niespel-
na 500. Zarzucano im diabelskie dzictnia, powodowanie licznych
chordb, i - co zabawne - poczgtkowo uwazano za uroczo kwitngee rosliny ozdobne.
Dopiero wielki gtéd w polowie XVIIl wicku zmusit Francuzéw do ogloszenia konkursu
na naftatwiejszg w uprawie, wydajnq rosling, ktéra pozwoli szybko go przezwyciezyc.
Wygrata praca Antoina Augusting Parmentiera, dowodzqea wielkich zalet ziemniakal

Jok spopularyzowat te rosling? Pole obsadzone ziemniakami na jego rozkaz za dnia pil-
nowali shraznicy, lecz w nocy - nie! Wiesniacy gromadnie zakradali sie tam, by wykopane
z ziemi skarby” zasadzi¢ na wiasnym polu. Udato sie, a do dzif, od 200 laf, na grobie
Parmentiera mozna zobaczy¢ kwitngee ziemniaki.

Pod koniec XVIII wicku odkryto fez inne zalety bulw, wykorzystywanych do wyrobu
alkoholu czy skrobi ziemniaczanej.

Nie pierwszy fo raz kuchnia francuska podbita Europe!

Ciekawska

RADY
CIOTKI
AGATY

Jedli nie zwany ,biatg émier-
cig” cukier z burakdw, to co?
Dzié juz nikt nie namawia do
stodzikdw takich, jak sacha-
roza (E954) czy aspartam
(E9B).

@ Keylitol — cukier brzozowy,
zawiera o 40% mniej kalorii
niz cukier, jego metabolizm nie
zalezy od wydzielania insuliny:
indeks glikemiczny ma o wiele
hizezy niz cukier. Dziata przeciw-
bakteryjnie i przeciwgrzybiczno,
stabilizujgc réwnowage kwaso-
wo-zasadowg; przywraca wia-
Sciwe, dobre dla zgbdw pH Sliny.
Wspiera przyswajanie wapnia,
wazne przy osteoporoziel

® Stewia — powszechnie do-
stepna w Polce ledwie od kilku
lat, ma liscie okoto 35 razy
stodsze od cukru buraczane-
go i to niemal bez kaloriil Do-
stepna jako proszek, tabletki
i ptyn, a takze w postaci su-
szonych liéci (mozna je wy-
hodowaé samemu). tyzeczka
proszku ze stewii stodzi tak,
jak cata szklanka cukru!

& Erytrytol — wystepuje
w pytkach kwiatdw, owocach,
winie i nie tylko. Ma ok. 0%
stodyczy cukru, nie pozosta-
wia obcego posmaku tylko
mity chtéd w ustach.

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

KUCHNIA ZDROWSZA, CHOC ROWNIE
PYSZNA JAK TRADYCYJUNA,
ALE BEZ STOLOWEGO CUKRU.

/A KONFITURY Z KSYLITOLEM: najlepsze, gdy sg stodkie, dobrze wigec odmierzy¢ tyle
samo ksylitolu, ile dotychczas bralismy cukru: kilo na kilo. Owoce, na przyktad wisnie
(moga by¢ mrozone), zasypujemy ksylitolem, przykrywamy, a po okoto 2-3 godz. do-
dajemy ciut wody i dusimy przykryte, w szerokim garnku o grubym dnie powolutku,
by ledwo migotaty, przez okoto 30 minut. Nazajutrz smazymy odkryte przez 30 minut
od zagotowania, po czym gorgce wlewamy do czystych stoikdw, zakrecamy i juz!
Mozna ,podkreci¢” je dodajgc nieco spirytusu lub nalewki, przyprawiajgc imbirem,
cynamonem, wanilig, biatym pieprzem.

A MARMOLADA Z KSYLITOLEM LUB STEWIA: na kilo dowolnych owocéw dajemy ok.
pot kilo ksylitolu. Jesli uzywamy stewii, trzeba samemu wyczu¢ smak: inna bedzie
ilos¢ stewii w proszku, inna tabletek, a jeszcze inna — syropu wygotowanego z su-
szu. Owoce kroimy drobno, gotujemy az sie rozpadng w matej ilosci wody, dodajemy
Srodek stodzgcy i odrobine soli (tak!), odparowujemy niemal catg wode, a nastepnie
miksujemy lub przecieramy przez geste sito. Ponownie zagotowujemy, wkiadamy
goracg marmolade do wyparzonych stoikéw, otwarte wktadamy na okoto 20-30 mi-
nut do cieptego piekarnika, potem zaraz zamykamy.

A DZEM z KsYLITOLEM: migkkie owoce (maliny, jagody, truskawki) zasypujemy ksy-
litolem w proporcji 1 cze$¢ ksylitol na 8 czesci owocdw, dodajemy nieco soku z cy-
tryny i powolutku podgrzewamy w garnku o grubym dnie (byle nie emaliowanym).
Kiedy pokaze sie sok z owocéw, dodajemy, szybko mieszajgc, pektyne Zelujgcg
(zelfix, dzemix czy podobny srodek) w ilosci zalecanej przez producenta dla tej ilo-
Sci owocow, jakiej uzywamy. Mieszajgc, gotowac az zgestnieje — zwykle wystarcza
okoto 5-10 minut. Dalej — jak zwykle, az do zimowego popotudnia, gdy otworzymy
smakowity stoiczek, a jego stodki aromat wypetni cata kuchnie. Smacznego!

/A BEZ stODZENIA: wypetnij stoiczek owocami, dodaj nieco (malutko) grubej soli, np.
himalajskiej, leciutko zakre¢ i pasteryzuj przez 14 min. Dokre¢ przykrywki i odstaw.
Bardzo ciekawy smak! Tak samo mozna przechowywa¢ warzywa. Pyszna Jézia
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22.04-21.05  Wnioskow. Istnieja duze szanse na pomnozenie dochodow, a i inne sprawy znajdg swoj e [ifactza zabéjoy 5
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22.06-22.07  Uwazaj na to, co mowisz — nieraz zbyt pochopnie. Moga z tego wynikng¢ komplikacje. Na ":“ o ";,“" i
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DAM PRACE

m Do obstugi parkingu z do-
Swiadczeniem emeryta, renciste
z Grochowa. Tel. 515-116-107

W Firma produkcyjna w Otwoc-
ku zatrudni pracownikow.
Tel. 514-600-059

® Firma produkcyjno-handlowa
zatrudni na umowe zlecenia
osoby zdolne manualnie przy
pakowaniu stodyczy i zestawow
Swiatecznych oraz do pomocy
przy flexo i obstugi maszyn paku-
jacych. Wymagania: sumiennos$¢,
doktadnos¢ i dyspozycyjnosé
oraz aktualna ksigzeczka badan
Sanepidu. Kontakt:
rekrutacja@slodkieupominki.pl
lub tel. 22 647-90-00

W Kucharka i szatniarka do przed-
szkola. Tel. 22 613-75-72

® Panie do sprzatania po budo-
wie. Tel. 664-913-624

W Poszukujemy do sprzatania
sklepu odziezowego w CH FERIO
WAWER, godziny poranne.

Tel. 799-015-320

W Poszukujemy 0s6b do pracy
przy sprzataniu sklepu odziezo-
wego w PROMENADZIE, praca
w godzinach porannych.

Tel. 799-015-320

W Pozyczka do 25 000 zt.
Tel. 663-271-508

W Pozyczka na spfatg chwilowek,
komornika, ZUS, US. Wpadtes$

w spiralg zadfuzenia? Konsoliduje-
my zobowigzania. Petna dyskrecja.
Szybka wyptata. Tel. 735-998-190

W Pozyczki w 24 h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

W Tynki tradycyjne zlece. Wawer.
Tel. 513-975-002

A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

H A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka. Tel. 22 253-38-
79, 601-235-118

MEDYCZNE

| Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Masaz - leczniczy, relaksacyijny,
wyszczuplajacy. Doswiadczenie.
Dyspozycyjnosé. Dojazd.

Tel. 501-106-632

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

MIESZKANIEC

0

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

m Angielski, niemiecki — nauczy-
ciel. Tel. 601-20-93-41

m Chemia, fizyka, dojazd.
Tel. 500-580-017

m KorepetycjeMatematy-
kaGimnazjumSzkotaSred-
nia603384139

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

NIERUCHOMOSCI — Mam
do wynajecia

® Pawilon handlowy w CH
Szembeka 30 m kw., samodzielny,
regaly, gorgca woda, toaleta. Super
miejsce. Tel. 662-143-152

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Bezposrednio nowe blizniaki
i dom w Sulejowku.

Tel. 602-224-161,
www.domynarataja.pl

W Saska Kepa.
Sprzedam tanio garaz.
Tel. 604-843-652, 22 617-64-27

PRACA

m Opieka/dorywczo/ucz. k. IVsp/
emerytowana nauczycielka
601933166

m Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

m Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

= OPIEKA NAD GROBAMI W WAR-
SZAWIE — TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

m Drzewo opatowe pocigte — wo-
rek 12 zt. Tel. 721-002-710

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacia,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

| Mycie okien plastikowych.
Tel. 573-932-765
REKLAMA

skutecznie

* nowotworowych

prostaty
tarczycy
migreny, epilepsji

Uzdrowiciel |
z Filipin

Rufino Santiago Palitayan
Przywraca zyciodajna energie, usuwa
blokady energetyczne.
harmonie do organizmu; wycisza sys-
tem nerwowy, wzmacnia i regeneruje
uktad immunologiczny.

Uznany za jednego z najskuteczniej-
szych filipinskich uzdrowicieli
miedzynarodowej, niosacy pomoc, nadzieje i zdrowie w wielu
krajach m.in. Filipinach, Japonii, Belgii, Francji, Szwajcarii, Egip-
cie, Holandii, Niemczech, Grecji, teraz ponownie w Polsce. Jego
niezwykta moc uzdrawiania skumulowana w dtoniach wytwo-
rzona przez ogromng charyzme, intensywng koncentracje, me-
dytacje, modlitwe i stan religijnej zarliwosci likwiduje wszelkie
blokady, wzmacnia naturalne sity obronne organizmu przez co

POMAGA W LECZENIU WIELU SCHORZEN:

¢ deformacji kregostupa i narzadow ruchu
(zmiany reumatyczne, zapalenie stawow)
uktadu krazenia, nadci$nienia

chorobach kobiecych (torbiele, cysty, miesniaki)

organow wewnetrznych (serca, watroby, nerki,
trzustki, problemoéw hormonainych)
* problemach dermatologicznych (wrzody, alegie)

Wprowadza

klasy

Zapisy i informacje pod numerem telefonu:
22 658 17 12 oraz 604 12 12 46 w godzinach 10 - 18
Gabinet Centrum Terapii Naturalnej, Warszawa, ul. Stupecka 9
\_ (przy pl. Narutowicza)

_J

m Opiekunka z wieloletnim
doswiadczeniem zaprowadzi lub
odbierze dziecko — dzieci z przed-
szkola lub szkoty. Wypetnig wolny
czas do powrotu rodzicow.

Tel. 509-474-822

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —
samochdd o wymiarach 3,9 df./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

m A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

m AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, ukfadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow
—Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

| Futra — kozuchy, odziez skérzana
— ustugi miarowe, przerdbki, wszel-
kie naprawy, ul. Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

W GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROBKI
— 24 H. TEL. 22 610-88-27,

604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

m Hydraulika, wod. kan. — gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

| Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

= KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS !

tel. 508-081-808

m (Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulature. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

m PRALKI NAPRAWIAM — EMERY-
Cl 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

m Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

W Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

| Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

| AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z.
Tel. 506-480-505

W Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
USLUGI - Porzadkowe

B Czyszczenie dywanow, mebli
tapicerowanych, tapicerek samo-
chodowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

M Pranie dywandw, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodo-
wej. Tel. 500-753-803

USLUGI — Remontowe

m Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Uktadanie. Remonty mieszkarn.
Tanio. Tel. 662-745-557

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

POZYCZKA

Nawet w 24 godziny!

Rdo 25 000 zt m@\;‘

@ szybko i uczciwie @}/
=

(668 681912

www.pozyczkiwarszawa.proficredit.pl

*koszt polaczenia zgodny
,/Z

2 taryfa operatora
PROFI CREDIT

Twoje pieniadze

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

m Glazura, remonty, malowanie
f-VAT. Tel. 792-43-78-83

m MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

m Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

m Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778
www.remonty4u.pl

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

® GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75
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KOBIETA - DLAKOBIET 10 KOBIETACH. BORAMED W NOWEJ ODSLONIE.

BORAMED to miejsce dla ludzi z pasja, perfek-
cjonistow. Placowka w przyjaznych pomieszcze-

niach posiada nowoczesng, Swietng i wszech-
stronng aparature diagnostyczno-lecznicza, lecz
jej prawdziwg sita sq ludzie.

Dzi§ mamy co$ specjal-
nie dla pan, zwlaszcza nieco
starszych. Tematy tabu: nie-
trzymanie moczu z réznych
powodow (wysitkowe, pod-
czas dzwigania, ¢wiczen,
$miechu, kaszlu, kichniecia),
uczucie tak silnego parcia na
pecherz, ze musisz natych-
miast skorzysta¢ z toalety,
nieustanne wrazenie nie do
konca oproéznionego peche-
rza, czeste korzystanie z to-
alety w nocy (nocturia) lub
moczenia nocne, oddawanie
moczu w odstepach Kkrét-
szych, niz godzinne, pecherz
neurogenny. Do tego bole
podczas stosunku czy ba-
dan ginekologicznych, boéle
podbrzusza, brzucha, odcin-
ka ledzwiowego. Zaparcia,
nietrzymanie stolca, gazow,
brudzenie bielizny.

O tym si¢ nie mowi. To si¢
ma i tego warto si¢ pozby¢!
Koniecznie! Dlatego rozma-
wiamy z Anng Mergner.

— Pani Anno, w czym moze
Pani pomoc kobietom? Z czym
one przychodzg?

— Zajmuje si¢ glownie
terapia dna wmiednicy. To
problemy takie, jak wyzej
wymienione, plus obnizZenie
REKLAMA

narzadu rodnego, bolesne
stosunki. To trudne, intymne
sprawy, ale mozna osiagnaé
zdumiewajaco dobre rezul-
taty, bez skalpela czy chemii,
zawartej w lekach. W ciagu
sze$ciu lat mojej praktyki,
a zwlaszcza ostatnich latach,
gdy skupiam si¢ na pomaga-
niu kobietom, widz¢ wspania-
fe rezultaty! Wystarcza kilka
wizyt, czasem 2-3. Gdyby ko-
biety o tym wiedzialy, ch¢tniej
zadbatyby o poprawe jako$ci
swojego zycia. Koszt kura-
cji jest rowny cenie ledwie
kilku opakowan dobrych,
specjalistycznych podpasek
dla nietrzymajacych moczu
czy kalu. Tolerowania tych
dolegliwosci u siebie czy bli-
skich nie usprawiedliwia nic,
a najbardziej szkodzi gada-
nie typu ,,W twoim wieku
kazdy tak ma”. To bzdura,
tak by¢ nie musi!

— To — jak Pani powiedzia-
ta — sprawy intymne. Czy wi-
zyta u Pani moze by¢ krepujqg-
ca dla pacjentek?

— Dbam o ich komfort
i dobre samopoczucie. Za-
zwyczaj stysze, ze byto ,,le-
piej niz si¢ spodziewatam”.
Po zakonczeniu leczenia

Anna Mergner — absol-
wentka warszawskiej AWF,
magister fizjoterapii, a od
pigciu lat wybitna instruk-
torka kilku szkot rodzenia,
fizjoterapeutka w Zaktadzie
Aktywizacji Zawodowej,
Osrodku Rehabilitacji Dzie-
ci 1 Mlodziezy, terapeutka
programu Atrakcyjna Mama.
To nie wszystko! Pani Anna
skonczyta wiele przydat-
nych kursow, korzystajac
z poglebionej wiedzy: podej-
Scie osteopatyczne w terapii
dna miednicy, fizjoterapia
w dysfunkcjach dna miedni-
cy, fizjoterapia w potogu (!),
masaz (takze banka chinska),
kinezyterapia i inne meto-
dy terapeutyczne stosowane
w ginekologii i potoznictwie,
a takze PNF (Proprioceptiv
Neuromuscular Facilitation,
tzw. torowanie nerwowo-mie-
$niowe). Jej specjalnosc, to
kobiety w kazdym momencie

pacjentki odczuwaja ulge,
wiele z nich nie moze si¢ na-
dziwié, ze tak dlugo, niepo-
trzebnie, zwlekaly ze swo-
im problemem! Najstarsza
moja pacjentka miata 86 lat!
Zawsze najpierw jest bada-
nie, wlacznie z badaniem
postawy, ulozenia miednicy
itp. Potem — zabiegi, ale tez
dokladne informacje i éwi-
czenia, dzigki ktérym zmie-
niaja komfort i jakos$¢ swo-
jego zycia.

zycia, zwlaszcza fizjoterapia
w cigzy i w potogu. Jest za-
angazowana w niesienie pa-
niom nadziei i pomocy oraz
w dzialania profilaktyczne.
Odpoczywa z dala od miasta,
znajblizszymi, chetnie na gor-
skich wedrowkach. Uwielbia,
gdy mama przygotuje dla niej
swoja pomidorowa!

— Kilka stow o profilaktyce...

— To wazne dla pan w kaz-
dym wieku! Zaczne od pod-
staw: mato kobiet wie, jak
prawidtowo korzysta¢ z toa-
lety. Nasz organizm nie jest
dostosowany do sedesu.
Najlepiej pod stopy da¢ niski
stoteczek 1 siedzgc na muszli
pochyli¢ si¢ maksymalnie do
przodu. Czasem tak prosta
zmiana pozwala pozby¢ si¢
niektorych probleméw z pe-
cherzem, zaparciami i nie tyl-

ko. Warto obserwowacé, zapa-
migtaé, kiedy wystgpuja pro-
blemy, jak wyglada strumien
moczu — czy jest cienszy, czy
przerywany, itp. Gdy kobiety
si¢ do mnie zglaszajg, czgsto
ich problem trwa nawet kil-
kanaScie lat i uniemozliwia
normalne funkcjonowanie,
nawet wyjscie do sklepu,
o Kkinie nie wspominajgc.
Sa bardzo zdeterminowane.
Nietrzymanie moczu, stolca,
gazéw to przypadloSci, ktore

— nieleczone — moga znisz-

czy¢ zycie.

—Jest Pani doswiadczonym
instruktorem szkot rodzenia.

— Tak, tu, w BORAMEDzie
pomagamy Kkobietom w kaz-
dym etapie ciazy (béle krzy-
7za, spojenia lonowego, sta-
wow, obrzeki, uciski, przy-
gotowanie miednicy do po-
rodu), a takze po porodzie,
w tym — cesarskim cieciu. To
nieprawda, ze kazdy problem
zniknie po cigzy. Po urodze-
niu dziecka czg¢sto sa proble-
my z mi¢$niami brzucha, np.
powszechny dos¢, niewidocz-
ny ,,na oko” rozstep mies$nia
prostego brzucha — niekon-
trolowana, samodzielna
gimnastyka mozna sobie
ogromnie zaszkodzi¢, dopro-
wadzajac m.in. do groZznych
przepuklin. Warto skorzy-
sta¢ z pomocy specjalisty

— BORAMED zaprasza.

— Macie Panstwo w BO-

RAMEDzie swietnych leka-

rgy, Swietnych terapeutow, ul-

tranowoczesny sprzet. Czy
fizjoterapeuci  wspolpracujg
ze sobg?

— Oczywiscie! Zesp6t do-
brano tak, by kazdy specja-
lizowal si¢ w czym$ innym
— nieraz odsylamy do siebie
pacjentéw, gdy w czyms$ ktos
z nas ma wigksze doswiad-
czenie. W sumie to ogromne
spektrum dzialan: nie tylko
wszelkie dolegliwo$ci kre-
goslupa, mnéstwo zespolow
bolowych, w tym nerwobdle
promieniujace, zwyrodnie-
nia, przecigZenia, bolesne
ograniczenia  ruchomosci
rak, nég, dloni, neuropatie,
neuralgie i wiele, wiele in-
nych, z migrenami wlacznie!

Ale ja zapraszam panie
z ich nielatwymi, kobiecy-
mi problemami, bo warto
cieszy¢ sie zyciem i usunaé
to, co w tym przeszkadza!
Takze — panie w ciazy, ktéra
dzieki naszej wspolpracy be-
dzie o wiele przyjemniejsza
i bezpieczniejsza.

(AS)
BORAMED
ul. Bora-Komorowskiego 21,
lok 307

wejscie w pasaz handlowy
przy Rossmannie
tel. (22) 250-15-77
czynne:
pon.-pt. 7.00-21.00
sob. 8.00-14.00
www.boramed.pl
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CARIDEXNT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek - 9%0-17%; sobota — 9%-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mdzgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawow rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bélach po przebytym

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

www.jaskra.org

zapisy : 500 - 523 - 499

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Bezplatne badania
sltuchu w kazda Srode!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,0wa w Jednym” (do dali i czytania)

|

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najczesciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajgc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajgc w codziennej komu-
nikacji oraz narazajac na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
rdznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wiekszos$¢
0sob nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze jesSli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduja sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja stuchu polega
na stopniowym traceniu przez
mozg umiejgtnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknietym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwiek?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwieki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

APARAT StUCHOWY - JEDEN CZY DWA?

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnosci i przestrzenno$ci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0sob
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mo6zg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwieki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hafasy przejez-

dzajagcych ulica pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
mozgu do ,filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujgc uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy sie na zmniej-
szenie komfortu i satysfakcji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sie szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dgbrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67
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