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Pozegnalismy Szefa

Pozegnalismy Wiestawa, nasze-
g0 Szefa. Msza w Sanktuarium Matki
Bozej Krolowej Polskich Meczennikow
i ceremonia pozegnalna na brodnow-
skim cmentarzu pokazaly, jak wielu
Wiestaw Nowosielski miat przyjacict,
w jak dobrej pamieci Sie zapisat, ile
dobrego zrobit dla ludzi, dia miesz-
karicow naszej dzielnicy.

Wiesfaw byt spetfnionym czio-
wiekiem, zrealizowat marzenie Swo-
Jjego Zycia, stworzyt (i utrzymat na
rynku!!!) prawdziwie niezalezng, lo-
kalng gazete. Integrowaf Srodowiska
wokdt najwazniejszych spraw dla
prawobrzeznych dzielnic Warszawy.
0d Jego smierci styszymy czesto
pytanie: bedziecie to kontynuowac?

Bedziemy! Oczywiscie nikt z nas
nie bedzie probowat nasladowac
Jjego stylu, bo to byfo unikalne, Wie-
siowe, wyplywajace z jego ogromnej
wiedzy o Pradze i ludziach Pragi.

Sprébujemy  zrobic  to  naj-
lepiej, jak potrafimy: redagowac

KTO SIE BOl

I

GALERIA
~ WA WILENSKA

Mieszkarica”, kontynuowac¢ jego
spofeczne akcje, Starac sig inte-

growac Srodowisko wokdl spraw

nawaznieszvon, ne parzze va - W Mty utatwié uczniowskie zycie, a staja sie

wy polityczne, kto jakie prezentuje.

sotonieestwwarnkachiokaiye B SZKOING K0SCig niezgody. .. Mowa o szafkach,

najwazniejsze. Wiestaw Nowosielski kt()re czqgé

mawiaf: jest sprawa, to trzeba jq za-

tatwic Bedziemy wiee dztl z placowek zakupito za wiasne pieniadze
Tomasz Symarsii @ | ustawito na terenie szkoly. Czytaj na str. 7

rodzicow uczniow jednej
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GABINET

STOMATOLOGICZNY

Szwedzka 37

Tel. 22 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14

m bezbolesne leczenie
H nowoczesna protetyka
| orfodoncja
T WAGA?
<* Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

REKLAMA

)‘ Y PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
la_  Odbior garderoby i bielizny od Klienta
M PROCHAM Transport - GRATIS

POLSKA sc

Centrum Prania Dywanow i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

== Kupno - Sprzedaz ==
=o Monety, medale ==
== Qbrazy, platery = Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

STOLARZ

WYROB <« NAPRAWA « RENOWACJA
MEBLI Z DREWNA

OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO O OOOOOOOOO

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

Balley & Co

OPTYKA

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 zt

© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm

ARTYKULY POSCIELOWE,

PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.
POSCIEL KORA 160X200 76 PLN

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-19,so0b. 9-13
darjo.sklep@gmail.com

© Ceny imprez okolicznosciowych i przeciwsltonecznych
do uzgodnienia, menu

potrzeh Klienta optometryczne
© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA

GALERIA HANDLOWA FER10 WAWER
ul. Szpotanskiego 4 | 04-760 Warszawa Wawer

Szeroki wybor markowych opraw okularowych
dostosowane do indywidualnych o przy zakupie okularow BEZPLATNE badanie

soczewki kontaktowe i akcesoria optyczne

tel. 222 058 188 | kom. 730 058 188 | www.balleyco.com | salon@balleyco.com

Gabinet Rehabilitacii, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

NA OKULARY Z SOCZEWKA
Rabat nie laczy si¢ z trwajacymi kampaniami.
Kupony nie podlegaja kumulacji. Kupon wazny do 20 XI 2016r.

KUPON -20%



W miniony czwartek, 27 pai-
dziernika, pozegnaliSmy Wie-
stawa Nowosielskiego, wspoiza-
fozyciela i redaktora naczelnego
Czasopisma Spoteczno-Samo-
rzadowego ,,Mieszkaniec”.

Ostatnia droga Nadredaktora
wiodta przez Jego ulubiony
ko$ciot — Sanktuarium Matki
Bozej Krolowej Polskich Mg-
czennikéw (u zbiegu al. Sta-
néw Zjednoczonych i ul. Gre-
nadieréw). W samo potudnie
kosciot wypehili przyjaciele
Nadredaktora, wspotpracow-
nicy, bliscy, rodzina, sasiedzi,
Czytelnicy ,,Mieszkanca”.

Pozegnalng msz¢ S$wigta
odprawit ks. pratat Krzysztof
Jackowski, proboszcz tutej-
szej parafii. Ten sam kaptan,
do ktorego ¢wier¢ wieku temu
z prosba o blogostawienstwo
dla ,,Mieszkanca” zwrocila
si¢ Barbara Morawska, sze-
fowa naszego Wydawnictwa.
Ten sam kaptan, ktory przed
laty udzielat §lubu Nadredak-
torowi i1 Basi Morawskiej-
-Nowosielskie;j.

Po mszy towarzyszyliSmy
Nadredaktorowi w ostatniej
drodze alejkami Cmentarza
Brodzienskiego. Przez koro-
ny cmentarnych drzew, ktore
jeszcze nie zgubity wszystkich

OGLOSZENIA

liSci, przebijaly si¢ promienie
jesiennego stonca.
Zartowalismy, ze jak za
zycia Nadredaktor umial roz-
wigzywaé rozne problemy
i zatatwia¢ rézne sprawy, tak

po $mierci umial sobie zata-
twi¢ idealng pogod¢ na ostat-
nie pozegnanie z bliskimi mu
ludZzmi. W kondukcie szly
dwie rodziny. Pierwsza, ta
osobista, prywatna Nadredak-

E

tora i druga, znacznie wigksza
—rodzina ,,Mieszkanca”. ar

Wspomnienia o red. nacz.
Wieslawie Nowosielskim
czytaj na str. 9

KRONIKA POLICYJNA

Pobila
pielegniarke

Policjanci zostali skiero-
wani do szpitala, gdzie po-
mocy wzywala pielggniarka,
ktora zostala zaatakowana
w izbie przyje¢ przez pa-
cjentke. Kobieta byla pod
wptywem alkoholu, zacho-
wywatla si¢ wulgarnie i ude-
rzyta w twarz pielggniar-
ke, niszczgc jej okulary.
30-letnia Izabela S. zostata
zatrzymana.

Po stuzbie zapobiegla
kradziezy

Policjantka wydzialu do
walki z przestgpczosécia sa-
mochodowg 1 narkotykowa
w dniu wolnym od pracy byta
z dzieckiem w restauracji.
Kiedy czekala na swoje za-
moéwienie zwrocita uwage na
dziwnie zachowujacych si¢
dwoch mezczyzn, ktorzy usie-
dli obok. Jeden z nich dyskret-
nie przeszukiwat kurtke inne-
g0 goscia restauracji.

Funkcjonariuszka  zare-
agowatla, podjeta interwen-
cj¢, wezwala patrol, ktéremu
przekazata dwdéch mezczyzn.
52-letni Robert P. i jego
37-letni kolega Przemystaw S.
zostali zatrzymani.

Chcieli wyludzié¢ kredyty
Policjanci zajmujacy si¢
przestgpczoscia  gospodarcza
otrzymali zgloszenie o probie
wyludzenia trzech kredytow
przez matke, corke 1 konkuben-
ta corki. Wysokos¢ kredytow
opiewala na kwoty 19, 28 i 30
tysiecy zlotych. Policjanci za-
bezpieczyli dokumenty, sprzet
elektroniczny 1  pieczecie.
46-letnia Beata S., 23-letnia
Malwina S. i 33-letni Michat

K. trafili do policyjnych cel.

Napadl dwa razy

Pierwszy pokrzywdzony
zostal zaatakowany w par-
ku przez mezczyzng, ktorzy
zazadat od niego pienigdzy
i ukradl mu zegarek oraz te-
lefon. Kilkanascie minut p6z-
niej kawatek dalej napastnik
zaatakowal drugiego mezczy-
zng. Z jego relacji wynikato,
ze taktyka dziatania sprawcy
byla identyczna. W wyniku
rozboju utracit stuchawki, pie-
nigdze, bransoletke i telefon.
W wyniku pracy operacyjnej
w rece policjantow wpadli
20-letni Sebastian M. podej-
rzewany o dokonanie roz-
bojow 1 34-letni Rafat W.

odpowiedzialny za paser-
stwo. (policja.pl)
OGLOSZENIA

Z GLEBOKIM ZALEM PRZYJMUJEMY WIADOMOSC O SMIERCI

WIESLAWA NOWOSIELSKIEGO
pomystodawcy i Redaktora Naczelnego ,Mieszkanca”
wspaniatego, niezapomnianego cztowieka, warszawiaka, prazanina

calym sercem oddanego sprawom spotecznosci lokalnej.

s 72ep

Wyrazy gtebokiego wspétczucia Zonie Zmartego, Barbarze Nowosielskiej i Jego Bliskim

Sktadajg Rada Nadzorcza i Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej,Ostrobramska”

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjelismy
wiadomos¢ o $mierci
Pana
Wiestawa Nowosielskiego
Redaktora Naczelnego czasopisma ,Mieszkaniec”.
Zegnamy cztowieka zyczliwego ludziom i petnego ciepta.
Wyrazy wspétczucia Rodzinie sktadaja

Dyrektor i Pracownicy SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

Z wielkq przykroscig i Zalem przyjetam wiadomosé o smierci

Sp.P. Wiestawa Nowosielskiego

7 NMINESZXANIES

Tworcy i Redaktora Naczelnego Mieszkanca

Lgcze sie w smutku ze wszystkimi,

ktorzy bolesnie odczuwajq strate po Jego smierci.

Posetl na Sejm RP

Matgorzata Wypych

Z wielkim smutkiem przyjgtem wiadomosé o smierci
SP.
Wiestawa Nowosielskiego
Redaktora Naczelnego Mieszkanca,

dziennikarza, spolecznika,

czlowieka zakochanego w prawej stronie Warszawy

Rodzinie i Bliskim

wyrazy wspdolczucia

skitada
Dariusz Lasocki
Przewodniczgcy Rady Nadzorczej Telewizja Polska S.A.

Radny dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy




ZERAN - ,,INWAZJA”DEWELOPERO

Az szes¢ nowych inwestyciji powstanie w najblizszych
latach na Zeraniu. Niestety, nie ida za tym duze zmiany

w uktadzie drogowym.

Na spotkaniu zorganizo-
wanym przez Urzad Dzielnicy,
mieszkancow (poza cztonka-
mi Stowarzyszenia Razem dla
Biatoleki, ktorzy od jakiego$
czasu z uwagg S$ledza plany
rozwoju dzielnicy) mozna byto
policzy¢ na palcach jednej reki.
Szkoda, bo poza mozliwoscia
zadawania pytan na temat osie-
dla, mozna bylo tez przesledzi¢
zapisy Miejscowego Planu Za-
gospodarowania Przestrzenne-
go dla tej cze;s’ci dzielnicy.

Okazuje sig, ze do tej pory
SpOkO_]l’le (W porownamu Z in-
nymi rejonami Bialoteki) tere-
ny, w najblizszych latach, na
dobre zaczng tetni¢ Zzyciem.
Przybedzie tu ponad 2600 lo-
kali, a to oznacza, ze nowych
mieszkancow bedzie przynaj-
mniej kilka tysigcy.

Jakie inwestycje zaplanowa-
no w tej czesci Biatoteki? W re-
jonie ul. Ptochocinskiej i Lopia-
nowej w 2014 roku wydano po-
zwolenia na budowe dotyczace
zabudowy wielorodzinne;j.
Tutaj maja powsta¢ 52 lokale
mieszkaniowe z ustugami. Ko-
lejny budynek wielorodzinny
(59 lokali) wybuduje Bouygu-
es Immobilier Polska w rejonie
Plochocinskiej i Morelowe;j.

Na Zeraniu bedzie tez in-
westowata firma Marvipol S.A.
W okolicy ulic Lopianowej
i Krzyzowki ma powsta¢ duze
osiedle. Inwestor ma pozwole-
nie na budowe pierwszego eta-
pu osiedla, w ktéorym uwzgled-
niono 109 mieszkan. Finalnie
ma ich powsta¢ az 931.

REKLAMA

Przy ul. Kowalczyka
i Krzyzowki Atal S.A. obecnie
buduje osiedle z 605 lokala-
mi mieszkalnymi. Natomiast
w rejonie Modlinskiej i Ko-
walczyka, Dom Development
S.A. zamierza wybudowac
osiedle z 850 lokalami miesz-
kalnymi, bedzie tez zabudowa
ushigowo-biurowa.

Mieszkancy sg przerazeni
planami rozbudowy osiedli.

— Z naszej perspektywy wy-
glgda to tak, ze rozwdj Zerania
Jest wylgcznie fasadowy i jezeli
bedzie dalej postepowal w taki
sposob, to niestety bedziemy
mieli kolejny rejon ze znanymi
juz na Bialolece problemami
— niewspolmierng do potrzeb
komunikacjq miejskq, korka-
mi czy brakiem infrastruktury
i zieleni — mowi Mateusz Sen-
ko z inicjatywy ,,Ocalmy tere-
ny nad Kanalem Zeranskim”.
Dodaje tez, ze przy tak inten-
sywnej zabudowie sa plany
ograniczenia komunikacji.

ZTM zaproponowat zmia-
ny w postaci skrdcenia linii
518, 705 i 735 bez zadnej al-
ternatywy. Utrudni to znacza-
co dojazd i to w sytuacji, gdzie
juz teraz autobusy pckaja
w szwach.

— Co bedzie za rok czy dwa
lata, kiedy w okolicy przybedzie
kilka tysiecy mieszkancow? Tak
drastyczne zmiany w komuni-
kacji poskutkujg tym, ze wigk-
szoS¢ osob przesigdzie sie do
samochodow i zakorkuje do
konca nie tylko okolice, ale tak-
ze ul. Plochocinskq, Modlinskq

czy Most Grota. Nie ma takze
planow budowy zapowiadane-
go na 2010 r. tramwaju w pa-
sie ul. Modlinskiej, rozwijania
sieci Sciezek rowerowych czy
systemu Veturilo — podkres$la
Mateusz Senko.

Kolejny aspekt to infra-
struktura i szeroko pojete in-
westycje. Budowe ulic scedo-
wano w calo$ci na dewelope-
réow, co stwarza duze obawy,
co do ich realizacji, a takze
utworzenia rozwigzan przyja-
znych dla mieszkancow.

Zielen znika w zastrasza-
jacym tempie. Ostatnio Urzad
Dzielnicy Biatolcka wydat
deweloperowi decyzje na wy-
cinkg 650 drzew. Na potrzeby
budowy ztobka zniszczono tez
starodrzew, w tym 80 starych,
wartosciowych debow. Co
gorsza, nie wykonuje si¢ prak-
tycznie zadnych nasadzen za-
stepczych na terenie Zerania!

— Nielegalne parkowanie to
kolejny problem, z ktorym nikt
nie chce sig uporac. Coraz mniej

jest takze przestrzeni przyjaznej
mieszkancom, ktorych z roku na
rok jest przeciez coraz wigcej.
Nie planuje si¢ utworzenia czy
rewitalizacji skwerow, budowy
maltej infrastruktury czy jakich-
kolwiek innych inwestycji. Tutaj
nie trzeba budowac od podstaw,
wystarczy rozwing¢ istniejgcq
infrastrukture czy komunika-
cje w sposob zrownowazony,
zeby powstal rejon przyjazny
mieszkancom, a nie kolejna be-
tonowa pustynia, gdzie dzielg
i rzqdzq deweloperzy. Miejmy
nadzieje i dotozymy staran, aby
stowa wypowiedziane przez
Burmistrz Drzielnicy Bialoleka,
llone Soje-Kozlowskg na temat
Zerania, jako najszybciej sig¢
rozwijajqcej czesci Bialoleki,
mialy swoje odzwierciedlenie
nie tylko w kolejnych tysig-
cach mieszkan budowanych
przez deweloperow, ale przede
wszystkim w stworzeniu prze-
strzeni przyjaznej mieszkancom
— podkreslaja przedstawiciele

Inicjatywy. (ks)

KTO SIE BOI
»OLEMBEKA”?

w innych dzielnicach.

Jaki$§ czas temu odbyto si¢
,techniczne” otwarcie nowe-
go segmentu CH ,,Szembeka”.
A przy ul. Zamienieckiej poja-
wila si¢ tablica informacyjna,
kierujaca klientoéw do. .. Galerii
,»Wilenska” (na zdjeciu s. 1).

— Panie, gdzie Rzym, a gdzie
Krym? — $mieja si¢ z tablicy
informacyjnej starzy kupcy,
ktérzy na ,,Szembeku” handlu-
ja od lat. Faktycznie, z tablicy
wynika, ze do ,,Wilenskie;j” jest
6,5 km. A taki dystans, war-
szawskimi ulicami, to jednak
wyzwanie. Ale, konkurencja
nie §pi, a zmodernizowany
i rozbudowujacy sie ,,Szem-
bek”, wsrdd stolecznej kon-
kurencji centrow handlowych,
moze niezle namieszac. ..

Zapytalismy, czy tak od-
leglta ,Wilenska” traktuje
»Szembeka” jako zagrozenie
branzowe.

— Galeria Wilenska nie
obawia si¢ konkurencji. Zlo-
kalizowana jest w samym
centrum komunikacyjnym Pra-
gi, ajej oferta to az 90 sklepow
— odpowiada Marta Nowak
z agencji obstugujacej to cen-
trum handlowe.

A skoro mowa o konku-
rencyjnosci, to jaka jest odpo-
wiedz ,,Szembeka”?

Okazuje sie, ze grochowskie Centrum Handlowe
»o9zembeka”, ktdre jako jedno z niewielu powstato
na bazie polskiego kapitatu, jest silna konkurencja
dla istniejacych ,galerii”.

Nawet tych potozonych

— Nie traktujemy ,, Wilen-
skiej” jako rywala. Zresztq,
w naszym centrum dziata po-
nad 300 podmiotow — mowi
nam Mirostaw Sztyber, prezes
CH ,,Szembeka”. — Na pew-
no gorujemy jednym — iloscig
i asortymentem Swiezych wa-
rzyw i owocow oraz naszych,
polskich produktow zywno-
Sciowych.

— Ale czemu informacja
o ,, Wilenskiej” zawista na
urzedowych, miejskich tabli-
cach? — pyta nas jeden z kup-
cow ,,Szembeka”. W pytaniu
wyczuwalny jest podtekst,
czy przypadkiem nie chodzi
o tzw. niezdrowg konkurencje
i wsparcie przez Miasto nie-
ktorych podmiotow.

Ot6z nie. Od dziesiecciu
lat Warszawa ma tzw. Miejski
System Informacji. Jednym
z jego elementow sa Punkty
Informacji Platne;j. Z tego typu
punktow do miejskiej kasy
wplywa rocznie kilkaset tysig-
cy zlotych.

— W 2015 r. bylo to 400
tysiecy, a w pierwszej poto-
wie biezgcego roku osiggnigto
wplyw ok. 300 tysigcy — infor-
muje nas Pawet Olek z Zarza-
du Drog Miejskich.

Adam Rosinski

REKLAMA
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BLACHA!!

> ul.Bora-Komorowskiego21  Rejestraqa telefoniczna:

(22)2501577
lokal 307 (obok Rossmanna) Godziny przyjeé: pon.-pt.7-21, sobota 8-14
’ Warszawa-Goctaw www.boramed.pl
oramed (3km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)  rejestracja on-line

SKORZYSTAJ Z NASZE) OFERTY | WYGRA) WALKE Z BOLEM!
REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Fizykoterapia Osteopatia Rehabilitacja: Ortopedyczna, Neurologiczna
Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY Dla kobiet w ciazy, Dziecieca

PROMOCIJA - DO ODWOLANIA
SENIORZY(PO 60R.Z.) DOROSLI | DZIECI

% znizki kupie paki kich h zabieqs 10% znizki przy zakupie pakietu
20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegéw 10 takich samych zabiegow

Konsultacja fizjoterapeutyczna 0zt przy wykupie pakietu
*dotyczy wybranych rodzajéw zabiegéw/szczegdty w przychodni

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawow, wiezadet i migsni | Przezciemigczkowe |
Weztow chtonnych | Dopplerowskie | iinne

GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie ciazy

USG ciazy 2D/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A .
ECHO serca ptodu | Test Wolnego Ptodowego DNA

Konsultacje ginekologiczne
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcia | Wktadki

STOMATOLOGIA

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziecigca | Ortodoncja | Endodongja | Protetyka | Chirurgia .

SPECJALISCI

ertyfikat Londyriskiej Funda
Medycyny Plodowej FMF

-—
Ijq sie zinnymi promocjami /

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog doroli i dzieci, chirurg dorosli i dzieci =
dietetyk, psycholog dorosli i dzieci, ortopeda dorosli i dzieci, dermatolog dorosli i dzieci, gastrolog, S
internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium
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©® PARAPETY ZEWNETRZNE STALOWE
| ALUMINIOWE NA WYMIAR ® OBROBKI BLACHARSKIE,
ORYNNOWANIE OCYNKOWANE ® OKNA | DRZWI PCV | AL
® KROTKIE TERMINY, ATRAKCYJNE CENY,
©® FACHOWE DORADZTWO
ZAPRASZAMY!

ul. Rzeczna 6, 03-794 Warszawa
Tel. 22 812 75 58, Kom. 502 439 109
www.bwparapety.com.pl, biuro@bwparapety.com.pl

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny

www.metal-market.pl parking
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MAR PLAST

OKNA DRZW

BRAMY garazowe
ROLETY, PARAPETY
Pod miastem najtanie;.
SPRAWDZII!

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinéw
tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl
www.okna-marplast.pl

Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM” dodatkowe RABATY!

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

® nauvka dla dzieci
i dorostych

M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!
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# Pralki automatyczne
Asdo, Arstan, Candy, Bndasn
Polar, Whirpoal itp.

¢ Zmywarki

s Maszyny do szycia

+ Zmech. Sprzet AGD

- Roboty Kuchenns - Suszarki

- Jolazen - Czmjniki

= Oflourzacso mlokbnycrna

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SXYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon-pf, godz. %17
sobota godz. ©-13
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WARSZAMA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
— | rog Kickiego
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Kohiecym okiem

Listopad, miesigc smutny

Tak wlasnie o nim myslimy: smutny
Jjest. Bo szaro, bo mzy, a buty ciggle mokre
i narazone na bloto. Bo zaczyna sie tak
smutno. wizytami na cmentarzach.

Jednak te wizyty na cmentarzach roz-
migotanych milionem Swiatelek, ukwie-
conych bialymi i ztotymi chryzantemami
wsrod jesiennych lisci swiadczq o tym, ze
kochamy, tesknimy, pamietamy. A to wca-
le nie jest smutne.

Listopad to takZe miesigc znakomi-
cie sprzyjajqcy narzekaniu: Ze jesien juz
tak beznadziejnie dlugo trwa, a za pasem
zima, sliskie chodniki i odsniezanie zmro-
zonych samochodow, w koSciach tamie,
Jjest ciemno, depresyjnie...

Z drugiej strony, listopad jest dos¢ we-
soly: 24 listopada przypadajq katarzynki:
w przeddzien dnia sw. Katarzyny Alek-
sandryjskiej, patronki prostego ludu oraz
— czy to nie zabawne w tym kontekscie?
— mitodych mezczyzn. To oni w noc z 24/25
listopada, mogq sobie wrozy¢, jaka bedzie
ich wybranka i kiedy ich mitos¢ rozkwitnie
najpiekniej. Wrozb jest wiele i sq niezwy-

kle podobne do tych z nocy andrzejkowej,
podczas ktorej to dziewczyny wrozgc, py-
tajq o swojg przysztosé i dobrego meza.
Wazne, by wrozy¢ w odpowiednim
momencie, czyli nie 30 listopada w dniu
sw. Andrzeja, lecz w przeddzien. Jakie
to sq wrozby? Wspomne tylko o jednej,

o

-

b

najzdrowszej: obierz jabtko tak, by pasek
skorki byt nieprzerwany i jak najdiuzszy,
a nastepnie rzu¢ go za siebie. Gdy upad-
nie na podloge, utozy si¢ w inicjal przy-
sztego ukochanego, a jabtko trzeba zjesc.
Jesli z obierki nic nie da sie wyczytaé, to

jabtko tez zjadamy, bo o tej porze roku po-
trzeba nam witamin i zelaza.

,Zolty jesienny lis¢” wiele opowie-
dzial autorowi piosenki, panu Laskowskie-
mu. Kierowcy tez umiejq wrozy¢ z lisci.
Jesli wiatr przykleja do szyby samochodu
zolte, purpurowe czy brunatne liscie — na
jezdni moze by¢ slisko. Gdy zauwazymy
na jakims aucie przyklejony zielony listek
klonowy, uwaga! Za kierownicq najpew-
niej siedzi bardziej lub mniej przerazony
debiutant w trudnej sztuce poruszania sig
pojazdem mechanicznym!

Zarly zartami, ale zastanawia mnie
nasza niegasnqgca przez pokolenia i stule-
cia przemozna sklonnos¢ do zaglgdania
w przysziosé, do niestrudzonych prob odga-
dywania, co nas czeka, a zwlaszcza — peine
trwoznej nadziei wypatrywanie szczescia.
A tymczasem wiele zalezy od nas, od tego,
Jjak sami postrzegamy swiat wokol.

Widzqc w oddali dwie postaci na gra-
nicy plazy i morza, jeden powie — kochan-
kowie! Inny — to samobdjca i jego pocie-
szyciel. Jeszcze inny — pazerni zbieracze
bursztynu. Kolejny — to najblizsi zegnajq
rybaka, ktory nie powrocil z morza.

1lu nas, tyle swiatow. Wbrew pozorom,
sporo w naszym zyciu zalezy od nas. (zu)

Co tam panie na Pradze...

Poprawnos¢

— Witam panie Eustachy!

Kazimierz Glowka zamaszyscie potrzgsal na powitanie rekq pana
Eustachego Mordziaka, bazarowego kupca od damskiej bielizny.
— Teraz, to dopiero wida¢, jak si¢ na naszym ,, Szembeku” zmieni-
to. Wokdl leje, a pan, cho¢ stragan na powietrzu — suchutki. 1o byt
Jednak swietny pomyst z tym dachem nad placem targowym.

— Dlatego coraz wigcej ludzi tu sig garnie.

— Takie nasze corso, za przeproszeniem. Ludzie popatrzq na stra-
gany, cos nawet kupig, albo po prostu przysiqdq na faweczce i po-
rozmawiajq.

W tym momencie przestrzen placu przeszylo gltosne: — Wiadek!
Tu jestem... Ktos wotat kumpla z drugiej strony bazaru... Co
ustyszawszy pan Kazimierz powiedzial: — Zupelnie, jak w tym
dowcipie: Przed porodowkq stoi mtody tata i drze sie do Slubnej,
wychylajqcej si¢ przez okno.

— A urodzito sig?

— Urodzito.

— Chiopiec czy dziewczynka?

— Chiopiec.

— Do kogo podobny?

— Nie znasz...

— A wracajgc do kupowania — powiedzial pan Eustachy przely-
kajqc resztki Smiechu — to roznie z tym bywa, jak to posrod port-
feli i portmonetek. Jedne sq petne, drugie w miare, a w trzecich
wiatr hula. Ale do pogadania rzeczywiscie chetnych nie brakuje.
Ta polityka tak ludzi ciggle podnieca.

— Czy ja wiem. Migdlq i miedlg ciggle to samo. I ciggle ci sami,
chcialoby si¢ powiedziec.

— A mnie najbardziej, powiem panu, podniecajq dziennikarze.

— Pewnie jeszcze dziennikarki, co nie?

oblatane. Panie Kaziu—wezmy dla przyktadu te helikoptery, co to
Polska Francji powiedziata, Zeby si¢ z nimi bujata.

— A kto tam panie Eustachy za tym trafi...

— Niewazne, nie o to chodzi. Tylko o to, ze redaktorki klepig o tych
helikopterach, jakby niczym innym w Zyciu sie nie zajmowaty.
Znajq sie na budowie, znajg walory techniczno-taktyczne, no jak-
by o jakichs bojowych szpilkach mowily, a nie o bojowych maszy-
nach, bylo nie byto.

— Przygotowane sq...

— Ale na drugi dzien reforma szkolna na tapetg wchodzi i one na
szkolnictwie znajq sie, jakby nic innego nie robity, tylko uczyly dzie-
ci, pisaly podreczniki, budowaly szkoty, a w tak zwanym migdzycza-
sie pracowaly w samorzqdach. Nie mijajq trzy dni, pani minister
Zalewska z tq swojq reformg odchodzi na drugi plan i tym razem
tuczemy wydobycie wegla. Potem wybucha afera pitkarsko-hotelo-
wa i okazuje sig, ze reprezentacja Polski tez nie ma dla nich zadnych
tajemnic, by po kolejnych dwoch dniach ustqpic kwestii koncentra-
cji morskiej u potudniowych wybrzezy Morza Srédziemnego...

— O wiarygodnosci, znaczy si¢ mowimy? No, coz, ale one takq
majq robote. Jakby ktos pana nie znai, to czy na pierwszy rzut oka
pomyslatby, ze pan w majtkach i biustonoszach robi? — Z catym
szacunkiem panie Kaziu, ale jak facet mowi ze znajomosciq rzeczy
o biustonoszach, za przeproszeniem, to jest jednak bardziej wiary-
godny niz jak kobitka mowi o uzbrojeniu Caracali.

— Ale takie czasy, panie Eustachy. Wszyscy jestesmy rowni. Bez
wzgledu na pte¢. Teraz inna poprawnosé obowigzuje i musimy sig
tego nauczyc.

— Poprawnos¢ poprawnosciqg, a zZycie zyciem. Wie pan, jaki jest
teraz najmodniejszy dowcip w Ameryce.

— No, jaki?

— O wyborach, bo tam na dniach nowego lokatora Biatego Domu
bedq wybierali. Otoz mowi sie, ze niezaleznie od wyniku jedno
Jest pewne: po raz pierwszy w dziejach Ameryki, do mieszkania

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Czy odpowiedzialno$¢ zaktadu ubezpieczen w ramach ubez-
pieczenia OC posiadacza pojazdu, obejmuje réwniez koszty ponie-
sione przez ofiare wypadku na leczenie i rehabilitacje w prywatnej
jednostce medycznej?

Odpowiedz na to pytanie zalezy od okoliczno$ci konkretnej
sprawy. Pewne jest, ze przy ustalaniu powyzszego nalezy uwzgled-
nié art. 444 §1 zdanie 1 Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktérym,
w razie uszkodzenia ciafa lub wywotania rozstroju zdrowia napra-
wienie szkody obejmuje wszelkie wynikfe z tego powodu koszty.

Przepis ten nie przesgdza, w jakim systemie organizacyjno-praw-
nym (publicznym czy prywatnym) moze doj$¢ do poddania sig poszko-
dowanego czynnosciom leczniczym lub rehabilitacyjnym. Z biezacego
orzecznictwa Sadu Najwyzszego wynika jednak, ze rygorystyczne prefe-
rowanie publicznej stuzby zdrowia, oferujacej bezptatne ustugi medycz-
ne, czesto z wielu powodow jest trudne do zaakceptowania. Poszkodo-
wany nie powinien bowiem zosta¢ pozbawiony mozliwosci korzystania
Z leczenia lub rehabilitacii, ktore mogtyby doprowadzi¢ do odpowiedniej
poprawy jego stanu zdrowia, nawet jezeli realizowane $wiadczenia me-
dyczne spowodujg zwiekszenie kosztow z tym zwigzanych.

Powyzsze znajdzie uzasadnienie w szczegolnosci w takiej sy-
tuacji, gdy dostep do ustugi medycznej oferowanej w ramach po-
wszechnego systemu ubezpieczen jest ograniczony. Chodzi tu nie
tylko o sytuacje, w ktorych zakres prywatnych ustug medycznych
jest znacznie szerszy od publicznych, ale rowniez o takie przypadki,
gdy oczekiwanie przez poszkodowanego na $Swiadczenia medycz-
ne oferowane przez publiczny system Swiadczen jest odlegte i nie-
wskazane ze wzgledu na rodzaj doznanego w zwigzku z wypadkiem
uszczerbku lub rozstroju zdrowia.

Katalog sytuacji uzasadniajacych poniesienie kosztow zwigza-
nych z prywatnymi ustugami medycznymi moze by¢ dodatkowo
uzupetniony o sytuacje szczegolne, wynikajace z konkretnego sta-
nu faktycznego, w ktorym nie chodzi o mozliwie szybki dostep do
publicznej ustugi medycznej, ale takze, gdy poziom merytoryczny
i techniczny takiej ustugi ma istotne znaczenie i przefozenie na sku-
teczno$¢ leczenia (np. koszty pomocy i porady u wybitnych specijali-
stow oraz leczenia w wyrozniajgcej sie klinice, w sytuacji zagrozenia
catkowitg Slepota).

Nie mozna takze wykluczy¢, ze w sytuacjach, w kiorych za-
chodzi ograniczony dostgp do ustugi medycznej, za koszty celowe
W rozumieniu W/w przepisu bedzie mozna uznac rowniez koszty le-
czenia lub rehabilitacji poniesione za granicg. Powyzsze moze miec
zastosowanie w sytuacji, gdy wymagana metoda leczenia nie jest
jeszcze stosowana w Polsce, ale rowniez wtedy, gdy wyposazenie
albo kwalifikacje personelu zagranicznego szpitala zapewniajg znacz-
nie wigksze prawdopodobienstwo powodzenia zabiegu.

Czy mozna domagac si¢ zwrotu kosztow dojazdu do szpitala
rodziny chorego?

Tak. Do wskazanych w ww. przepisie kosztow mozna zaliczy¢
nie tylko koszty leczenia w $cistym tego stowa znaczeniu, lecz takze
wydatki zwigzane z odwiedzinami chorego w szpitalu przez osoby

= bliskie. Nalezy bowiem przyjac, ze odwie-
dziny te sg niezbedne zaréwno dla poprawy
samopoczucia chorego i przyspieszenia
w ten sposob leczenia, jak i dla kontaktu
rodziny z lekarzami w celu uzyskania infor-
macji i wskazowek o zdrowiu chorego i jego
potrzebach. Odnosi sig to zwtaszcza do sy-
tuacji, gdy poszkodowanym jest dziecko
i gdy chodzi o wizyty jego rodzicow.

Listy i maile mozna kierowac

REKLAMA

— Nie o to chodzi, choé rzeczywiscie — sztuki takie... A jakie —komunalnego wprowadzi sig biata rodzina po czarnej.  Szaser na adres redakcji.
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FitMedica

- WYBITNI SPECJALISCI,
NOWOCZESNY SPRZET
DIAGNOSTYCZNY,
DOGODNA LOKALIZACJA.

endokrynologia, dietetyka

Holter ci$nieniowy i Holter-EKG

www.FitMedica.pl

1
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SPECJALISTYCZNE
CENTRUM MEDYCZNE

ortopedia, reumatologia, neurologia,
podologia, rehabilitacja, fizykoterapia, trening
sportowy, kardiologia dla dzieci i dorostych,

USG, ECHO serca dla dzieci i dorostych

Bystrzycka 59, Wawer

SprawdZ nas!
Kosztpolaczeniawg taryfyoperatoa

LAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupehiajgce

e-mail: sklep @krasphone.pl

{ .
MEDICA

Specjalistyczne Centrum Zdrowia

TERAZ

UMOW WIZYTE v posiadamy wybér tkanin
TEL.: i transport
15668662 ZAPRASZAMY:
. w godz. 700-1800, sob, 900-1400

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckie))

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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Jak co roku kwestowano na
rzecz warszawskich Starych
Powazek. Pieniadze zostana
przeznaczone na renowacj¢
kaplic i grobowcow w Alei
Katakumbowej. W akcje zbie-
rania pienigdzy zaangazowaty
si¢ m.in. wybitne postaci pol-
skiego kina, teatru oraz poli-
tyki. Podczas kwesty zebrano
ok. 170 tysiecy ztotych.

sesksk

Od piatku 28 pazdziernika
do $rody 2 listopada br. trwata
policyjna akcja ,,Znicz 2016”.
W poblizu cmentarzy mozna
byto spotkaé¢ wspoélne patrole
policjantow i straznikéw miej-
skich. Jak co roku, policjanci

Patronat Medialny m

Z MIAS

ruchu drogowego czuwali
nad bezpieczenstwem tych,
ktorzy wybrali si¢ w podroz
i odwiedzali groby swoich
najblizszych. Funkcjonariusze
sprawdzali m.in. stan trzezwo-
$ci kierujacych, stan technicz-
ny pojazdow i predkos$é, z jaka
poruszali si¢ po drogach.

Do 1 listopada, wedhg
wstepnego  podsumowania
akcji ,,Znicz 20167, wyda-

rzylo si¢ tacznie 428 wypad-
kéw, w ktorych zgingto 39
0sob, a 531 zostato rannych.
Ztapano 1197 nietrzezwych
kierowcow.

9 pazdziernika w war-
szawskim zoo przyszedt na

Swiat samczyk jaka. Jaki
sa najwickszymi po stoniu
1 nosorozcu zwierze¢tami Azji.
W zwigzku z narodzinami
przygotowany zostat konkurs
»Jak ci na imie, jaku?”. Pro-
pozycje imienia nalezy wrzu-
ci¢ do skrzynki znajdujacej
si¢ przy wybiegu jakow w sto-
lecznym zoo. Jeden uczestnik
moze wrzucic¢ tylko jedna pro-
pozycje. W konkursie mozna
wzig¢ udzial indywidualnie
lub z calg klasa/grupa przed-
szkolng. Finat konkursu za-
planowano na 30 listopada br.
sesksk

Juz 5 listopada rusza ko-
lejna edycja ,,Zimowy Na-
rodowy”. Na stadionie udo-
stgpnione zostanie najwigksze
w Polsce lodowisko. Przez
cztery najblizsze miesiace
organizatorzy  zapowiadaja
wiele atrakcji. Podstawg akcji
»Zimowy Narodowy” sg m.in.
trzy lodowiska, gorka lodowa
do zjezdzania na pontonach
i tor do curlingu.

Spoétka PL.2012+, operator
PGE Narodowy, znalazta si¢
ostatnio w gronie pigciu firm
nominowanych do nagrody
»Ztoty Laur Super Biznesu”
(w kategorii wspieranie roz-
woju przedsigbiorczosci).

— PGE Narodowy jest przy-
Jazny dla wszystkich przed-
siebiorcow, duzych firm, jak
i mniejszych, np. innowacyj-
nych start-upow. Naszq wizjg
Jest stworzenie miejsca, ktore
daje przedsiebiorcom mozli-
wos¢ znalezienia najlepszych
rozwigzan biznesowych — po-
wiedzial prezes Jakub Opara.

(ab, zoo, ar, policja.pl)
Wiecej informacji na
www.mieszkaniec.pl

SZPADA NA NIEPODLEGLOSC

~Wspolnie przywrdémy blask Polskiej Szermierki”
— pod takim hastem, 11 i 12 listopada, odbedzie sie
na Pradze-Potudnie turniej szermierczy.

Turniej organizowany jest
przez Polski Klub Szermierczy,
ktory miesci si¢ w al. Stanow
Zjednoczonych 24 (w daw-
nym Technikum tacznosci,
a obecnym Zespole Szkot im.
Agnieszki Osieckiej). Poprzez
REKLAMA

ksztattowanie osobowosci
miodych ludzi i wyszkolenie
taktyczno-techniczne PKSzerm
nawigzuje do chlubnych trady-
cji polskiej szermierki.

Turniej szermierczy or-
ganizowany jest z okazji 98.

rocznicy odzyskania przez
Polske¢ Niepodlegtosci. Ale za-
mierzenia Klubu sg znacznie
szersze.

— Rozmawiamy z przedsta-
wicielami krajow baltyckich,
ktore, jak my, odzyskaly Nie-
podleglos¢ w 1918 r. — mowi
,»Mieszkancowi” Marek Po-
znanski, prezes Polskiego Klu-
bu Szermierczego. — Chcemy,
zeby na rocznice stulecia nasz
turniej mial juz range miedzy-
narodowq.

W pigtek szermierzom
mozna kibicowa¢ w godzi-

W PKSzerm mozna trenowac ,,0d dziecka”.

nach 11.45-18.00, a w sobote
juz od godz. 9.00. Finalowe
walki planowane sg od godz.
13.00. Zapraszamy serdecz-
nie do blizszego poznania tej
picknej dyscypliny sportowe;j,
tym bardziej, ze na impreze¢
bedzie wstep wolny. ar
REKLAMA

ZROBIMY WSZYSTKO,
ZERYS WYSZEDL OD NAS

SPRAWNIEISZY

Wstuchaj sie w swoj organizm i zastanéw sie, czy jest sens v
brac kolejna tabletke przeciwbolowa?

WYBRALISMY ,,ZACNYCH
MIESZKANCOW!

Doktadnie o potnocy, 30 pazdziernika, zakonczy-
liSmy gtosowanie w IV edycji Plebiscytu ,,Zacny
Mieszkaniec”. Dziekujemy Panstwu za tak zaanga-
zowany udziat w naszym Plebiscycie — frekwencja
przerosta nasze oczekiwania i wszelkie szacunki.

W  Plebiscycie ,,Miesz- tych przekazanych nam za po-

kanca” wzigto udzial ponad
50 tysiecy glosujacych, kto-
rzy oddali blisko 130 tysiecy
glosow!

Z oficjalnym ogloszeniem
zZwyciezcOw musimy jeszcze
kilka dni poczekaé. Panstwa
glosy oddane poprzez nasz
portal  www.mieszkaniec.pl
byly zliczane na biezaco. Nie-
mniej pozostaje policzenie po-
zostatych glosow, w tym takze

$rednictwem poczty. Poniewaz
o wazno$ci glosu nadanego
w formie tradycyjnej decydu-
je m.in. data jego wyslania,
a chcemy by¢ rzetelni takze
w tej kwestii, to musimy kilka
dni poczeka¢ na ewentualne
dostarczenie nam przez pocztg
listow 1 kartek.

Oficjalne wyniki podamy
w kolejnym ,,Mieszkancu”.

(ra)

Pomysl, czy nie skorzysta¢ z BEZPLATNE] konsultacji u dyplomowanego fizjoterapeuty.

W Gabinecie Rehabilitacji Jana Podstawki, specjalisci z zakresu fizjoterapii ustala indywidualny
i kompleksowy program rehabilitacji dla kazdego pacjenta w zaleznosci od jego schorzenia.

Program terapeutyczny opieramy na sprawdzonych i skutecznych metodach, takich jak: masaz
leczniczy kregostupa, ¢wiczenia indywidualne, zabiegi z fizykoterapii czy fala uderzeniowa (szczeg6lnie
polecana przy problemach ostrogi pietowej, tokcia tenisisty i doznanych urazéw sportowych).

Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentéw, wprowadzilisSmy nowa ustuge: komputerowa diagnostyke
stop stwarzajaca mozliwos¢ zaprojektowania indywidualnych wktadek ortopedycznych.

Whkiadki dopasowane sa indywidualnie do potrzeb kazdego pacjenta. Likwiduja przeciazenia powstajace
w stopach, kolanach, i kregostupie. Wymuszaja prawidtowa postawe ciata wspierajac dziatania rehabilitacyjne.

Indywidualne wkiadki ortopedyczne - dla kogo?

@ Dla dzieci i dorostych z deformacjami stop:
ptaskostopie podtuzne i poprzeczne, koslawosé
i szpotawos¢ piety, ostroga pietowa

@ Dla oséb z grupy ryzyka: diabetycy i reumatycy

@ Dla osob, ktére chca zapobiega¢ wadom postawy
i zapewni¢ sobie komfort podczas chodzenia i

@ Dla sportowcow stania.

® Ceny indywidualnie zaprojektowanych wktadek
ortopedycznych: od 180 zt

® Cena badania komputerowego stop: 70 zt

Tel. 22 671 86 20

od poniedziatku do piatku — od 9:00 do 20:00
ul. Bora-Komorowskiego 12 lok. 87

03-982 Warszawa-Goclaw
www.falaudzerzeniowa.waw.pl

GABINET REHABILITACJI

PODSIAWKAR
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Zadzwon i umow sie na BEZPLATNA konsultacje.

UWAGA! Nie realizujemy zlecen NFZ.

REKLAMA

® protezy piersi

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 3.11. godz. 18.00 — wyktad ,,Magiczne dwu-
dziestolecie”; 5.11. godz. 11.00 — spacer edukacyjny ,,Rzez
Pragi 1794 — obrona Pragi, szlak bojowy Polakow i wojsk
Suworowa, strategiczne znaczenie Pragi jako frontu obronne-
go Warszawy. Miejsca walk, bohaterowie, miejsca pamieci!”.
Zbiorka przy Rogatce Grochowskiej, ul. Zamoysklego 36;

godz. 18.00 — Zaduszki na jazzowo; 8.11. godz. 13. 00—spek—
takl ,,Badania solarystyczne 2.0”; 9.11. godz. 17.00 — spotka-
nia ze sztuka ,,Przyjazn i mecenat. Elizabeth Vigée Le Brun
i Maria Antonina”; 10.11. godz. 18.00 — spotkanie literackie
,,Rzeczy pierwsze na Saskiej Kepie”; 11.11. godz. 18.00 — kon-
cert ,,Piesni legionowych i patriotycznych”; 15.11. godz. 18.00
— wyktad ,,JJak Grochéw w pamietnym wrzesniu si¢ bronit.

Rok 1939”; 16.11. godz. 11.00 — ,,Pimpus$ Sadetko” — spek-
takl dla dzieci; godz. 17.00 — ,,Artystyczne matzenstwa. Ka-
rol Stryjenski i Zofia z Lubanskich Stryjenska”; 17.11. godz.
19.00 — ,,Czwartek ceramiczny”.

B PARAFIA SW. OJCA PIO, ul. Fieldorfa 1 — 11.11. godz.
17.00 — , Ku Niepodlegtej” — koncert piesni patriotycznych
z okazji 98. rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci.
B Klub Kultury ,,Goclaw”, ul. Abrahama 10 — 7.11. godz.
19.00 — , Treny pokolen” — misterium zaduszkowe; 14.11.
godz. 19.00 — koncert piesni patriotycznych ,,Polskie drogi
do wolnosci”.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 7.11. godz.
19.00 — ,,Kuba. Syndrom wyspy”; 8.11. godz. 19.00 — Caly ten
jazz! MEET! Maciej Fortuna; 9.11. godz. 19.00 — Artysci Saskiej
Kepy — otwarcie wystawy Prezentacja 172, czynna do 5.12. br.;
10.11. godz. 19.00 — 80. urodziny Agnieszki Osieckiej ,,Nowa
Energia w Piosence”; 12.11. godz. 17.00 — koncert z okazji Swie-
ta Niepodleglosci ,,Kwartet Prima Vista”; 13.11. godz. 17.00
— #WITKACY - koncert zespotu Hashtag Ensemble; 14.11.
godz. 19.00 — Zuzanna i Tomek Jagielto: Ocean Spokojny jach-
tostopem; 16.11. godz. 19.00 — MuzykON Warszawski.

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 3.11. godz.
12.00 —,,Wokot Grobu Nieznanego Zolnierza, czyli historia ser-
ca Warszawy”’; 4 .11. godz. 10.00 — szachy, godz. 11.00 — ,.Do-
bor fryzury do typu twarzy”; 7.11. godz. 12.00 — Dyskusyjny
Klub Filmowy: ,,Nie jestesmy puszczalskie”; 8.11. godz. 10.00
— brydz; 9.11. godz. 12.00 — ,,Indonezja. Jawa — wyspa dymia-
cych wulkan6ow”; 10.11. godz. 12.00 — ,,Malarstwo wloskiego
baroku — Caravaggio”; 13.11. godz. 16.00 — Piesni Patriotycz-
ne: recital Macieja Klocinskiego, godz. 17.00 — ,,Grochow od-
chodzacy”, wernisaz wystawy prac Ewy Piaseckiej- Kudtacik;
14.11. godz. 12.00 — , Nieznana czy zapomniana ziemia biato-
ruska: ludzie, miejsca i zdarzenia”; 15.11. godz. 10.00 — brydz;
16.11. godz. 12.00 — ,,Czlowieczy los. Anna German”.

Na wszystkie imprezy wstep jest wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl

REKLAMA

SKLEP
MEDYCZNO-REHABILITACYJNY

GODZINY OTWARCIA:
PN.i(Z.10-18 WT. SR. i PT. 9-17
® sprzet ortopedyczny iinne
® artykuty przeciw

Sp.z o.0.

i bielizna dla amazonek
® peruki zakrzepowe
® sprzet stomijny ® wypozyczalnia sprzetu
ul. Kobielska 6 UH 2 tel. 22/404-22-11
(100 m od Szpitala - wejscie od ul. Garwolinskiej)
medyczny@med-serwis.waw.pl www.med-serwis.waw.pl
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CataPolskakochainucijego piosenki. Nic dziwnego,
Ryszardowi Rynkowskiemu muzyka byta po prostu

pisana.

W jego rodzinie byto
duzo muzycznych talentow.
Pradziadek byt  organista
w koSciele niedaleko Brod-
nicy. Wszystkie jego dzieci
$piewaly w chorach lub gra-

ty na réznych instrumentach.
A maly Rysio poszedt w ich
slady. Nim skonczyt pigc¢ lat,
umiat juz gra¢ na pianinie.

— Jako dzieciak gratem na
organach koledy w kosciele.

Pamietam, ze ojciec chcial sig
pochwali¢ mng przed rodzing.
A poniewaz pianino trudno
bylo schowa¢é do samochodu,
kupit mi akordeon. Z bolem,
ale na nim gratem — zdradzit
w jednym z wywiadow pan
Ryszard.

Z wielkim zaangazowa-
niem uczeszczat do szkoty
muzycznej. Potem muzykowat
w amatorskich zespotach El-
blaga. W liceum ogolnoksztat-
cagcym w Elblagu prowadzit
kabaret Tak To Bywa. I razem
z nim w 1968 roku na Prze-
gladzie Zespotéw Szkolnych
Polski Potnocnej zajat 2. miej-
sce. Muzycznie zadebiutowat
z grupg El w 1972 roku na
V Festiwalu Kultury Studenc-
kiej w Olsztynie.

Zawodowo uktadato sie
picknie.  Zycie  prywatne
réowniez kwitto. Swoja zong
Hanng¢ poznal bardzo wcze-
$nie. Pobrali si¢, gdy mial
22 lata. To dzigki niej przyje-
chat do stolicy.

— Gdybym nie znal Hani,
bylbym pewnie dzisiaj zgorzk-
niatym nauczycielem muzyki
w moim rodzinnym Elblggu.
A dzieki niej w 1973 roku
wzielismy Slub i zamieszka-
lismy w Warszawie — powie-
dziat szczerze.

W stolicy rozpoczat prace
m.in. z Operetka Warszawska
i Teatrem na Targéwku.

W latach 1977-1978 byt
pianista Grupy Bluesowe;j
Gramine. Pracowal rowniez

w zespole Victoria Singers,
ktory w 1979 zmienit nazwe
na Vox.

Doktadat staran, aby od-
nie$¢ sukces. Pragnat, aby zona
byta z niego dumna. Niestety,
show-biznes przerost go. Cia-
gle wyjazdy, wystgpy, impre-
zy — to wszystko sprawilo, ze
zamiast przybliza¢ si¢ do zony
i wspolnie z nig $wigtowaé
sukcesy, odsuwat si¢ od niej.
Malo tego, zaczatl nauzywaé
alkoholu. Stat si¢ wybucho-
wy 1 klétliwy. Nie pomoglo to
w zaden sposob jego matzen-
stwu, ani karierze. Doszlo do
rozpadu zespotu. I tak w 1987
roku Ryszard Rynkowski prze-
stal by¢ cztonkiem grupy Vox.

Artysta musiat zacza¢ pra-
cowaé na wilasng regke. Oba-
wiat si¢ tego, ale jak okazato
si¢ po czasie, calkiem bez-
podstawnie. Wystgpy solowe
i plyty przyniosty mu rozpo-
znawalnos¢, a takze potrzebna
stabilizacje finansowa. Zaczeto
na nowo uktada¢ si¢ nie tylko
W pracy, ale rowniez w domu.

Niestety szczgscie rodzin-
ne nie trwato dtugo. Zona ar-
tysty zachorowata. Wykryto
u niej raka piersi. Lekarze nie
dawali jej szans na przezycie.
Pani Hanna walczyla o kazdy
dzien. Chciata zy¢ — dla ko-
chajacego meza i corki. Z cho-
robg walczyla przez cztery
lata. Gdy rak piersi ja pokonal,
Ryszard Rynkowski pozostat
sam z niespetna 18-letnig cor-
ka Martg. Sytuacja wydawa-

Ryszard RYNKOWSKI

fa si¢ tragiczna, ale nie mogt
si¢ zalamaé, ani powrdci¢ do
alkoholu. Musiat przeciez da-
lej zajmowa¢ si¢ corka. Dla-

tego, pomimo problemow
prywatnych, dalej pracowal
i tworzyt.

Stracit jednak nadziej¢
na lepsze jutro. Nie wierzyl,
ze spotka go w zyciu jeszcze
co$ dobrego. Ale po jednym
ze swoich koncertow poznat
Edyte — swoja wielka fanke.
Kobieta od samego poczatku
wiedziata, czego chce. Zale-
zalo jej na Ryszardzie. Prze-
jeta inicjatywe i doprowadzita
do spotkania. Nie bylo ono
ostatnie.

Piosenkarz z dnia na dzien
zakochiwal si¢ w niedawno
poznanej kobiecie. Nie do kon-
ca wierzyt jednak w t¢ mitos¢.
Powodow bylo kilka. Wérod
nich spora roznica wieku. Za-
kochanych dzielity bowiem az
22 lata. Pan Ryszard bat si¢
opinii publicznej, a takze reak-
¢cji rodzicow Edyty.

To dlatego przez cztery
lata ukrywat przed s$wiatem
swoj zwigzek. I przyszedt rok
2006, ktéry byt dla obydwojga
rokiem przetomowym. Zako-
chana para stangta na §lubnym
kobiercu. Ceremonia odbyta
si¢ w kaplicy zamkowej na
Szczytniku, w Gorach Stoto-
wych.

Po $lubie nadal wszystko
uktadato si¢ pigknie. Z bie-
giem czasu ukochana Zona ar-
tysty zapragnela dziecka. Pan

Ryszard, mimo tego, ze nie
mys$lat o ponownym ojco-
stwie, zdecydowat si¢ spetnic
jej marzenie. Zaczgli starac si¢
o dziecko. Podjeli wiele prob
— niestety bezskutecznie. Po-
godzili si¢ wigc z losem. Kupi-
li sobie nawet drugiego pieska
yorka.

Ale ktoregos razu pojechali
do Lourdes. I nastgpnego dnia
Edycie kawa juz nie smako-
wata tak jak wczesniej.

— W grocie w Lourdes,
miejscu szczegolnym, przytu-
litem sie do kamienia i pomy-
slatem. ,, Matko Boska, pozwdl
zebym sig zmienit, byt bardziej
aktywny, wiegcej pracowal”.
Szostego stycznia poczql sie
Rysio, w dzien, kiedy pojecha-
lismy do Lourdes — wyznat ar-
tysta.

Syn piosenkarza urodzit
si¢ w 2008 roku. Co ciekawe,
siedem miesigcy po Rysku na
$wiat przyszedt wnuk Ryn-
kowskiego, Jan, a w kolejnym
roku do tej dwojki dotaczyt
kolejny syn Marty, Ignacy.
Wszyscy razem tworza kocha-
jaca sie 1 wspierajacg rodzine.
A swoje obecne zycie pan Ry-
szard podsumowatl w zabawny
Sposob.

— Lezg sobie, nic nie robie.
A obok synek drzemie stodko
ku ozdobie, nie chce nam sig
nawet wstac, by sie za cos bra¢
— mowi zartobliwe.

Pozostaje nam zyczy¢,
aby nic si¢ w tej kwestii nie
zmienito. (ad)
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JUDO sport

WALKI Z RAKIEM

5 LISTOPADA
coor: 9:00 - 14:00
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Mazywam sig Zosia Galgzka | mam 8 lat
Pomdd mi w walce e todlivym
vorem-chionlakiem burkitta

WCESE TTH OO

cipest oddac

Moja Erupa to ORh+, Walne by zarnaczyd,

ie oddasess ja dla mnie
Losia Galazka, oddziat onkologi,
Instytut "Pomnik Centrum Zdrowia Driecka’

SPRAWDZ PROMOCIJE

www.edinvest.pl

22 671 95 28
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04-062 Warszawa, ul. Grenadieréw 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

® MIESZKANIES




SZAFKI NIEZGODY

Dokorniczenie ze str. 1

Sprawa jest dos¢ skompli-
kowana. Ot6z kilka lat temu
dyrektor ZS nr 84 przy ul.
Zwyciezcodw, pani Anna Tka-

czyk, wyrazita zgod¢ na reali-
zacj¢ inicjatywy grupy rodzi-
coéw. Rodzice (indywidualnie,
poza szkolnym obiegiem) za-
kupili dla swoich dzieci modu-
ly szafek (na zdjgciu).

— Chodzito o to, ze czes¢
dzieci zaraz po nauce cho-
dzi na innego rodzaju zajecia
— wyjasnia dyrektor. — Na
przyktad sportowe, czy mu-
zyczne. Zajecia, ktore wyma-
gajg odpowiedniego sprzetu,
czy ubrania. Nierzadko sq to
rzeczy dos¢ kosztowne. Zgodzi-
tam si¢ na darmowe ustawie-
nie tych szafek, gdyz chcialam,
aby dzieciom bylo latwiej.

Intencja stuszna. W kolej-
nych latach z tej mozliwosci
skorzystali nastepni rodzice.
Ustawienie prywatnych szafek
na terenie szkoty nie budzito

wigkszych kontrowersji, az do
tego roku szkolnego.

— Takie dzialanie jest nie-
dopuszczalne i powoduje dys-
kryminowanie czesci dzieci,

ktorych rodzicow nie stac¢ na
zakup dodatkowych szafek!
— w do$¢ ostrych stowach
problem przekazata ,,Miesz-
kancowi” anonimowa grupa
rodzicow uczniow ZS nr 84.
Jeden z rodzicow, w rozmowie
z nami podkresla, Ze jesli tole-
rowane sg tego typu dziatania,
to co stoi na przeszkodzie, aby
bogatsi rodzice zakupili swo-
im dzieciom lepsze, wyScieta-
ne attasem krzesta...

Swoja skarge rodzice prze-
kazali do dzielnicowego Ratu-
sza, Rzecznika Praw Dziecka,
kuratorium o$wiaty i minister-
stwa edukacji. Podnosza w niej
wiele argumentow (m.in. skad
,,prywatna inicjatywa” na tere-
nie publicznej szkoty; Ze nie-
gospodarne jest darmowe uzy-
czenie miejsca pod te szafki; ze

szafki zagrazaja bezpieczen-
stwu dzieci, bo sa ustawione
w ciggu komunikacyjnym; kto
i na jakich zasadach korzysta
z tych szafek?).

—  Szkoda, ze
przy tlu watpliwo-
Sciach ci rodzice nie
przyszli najpierw do
mnie, bo zawsze je-
stem gotowa do roz-
mowy, ani nie zwro-
cili sig z tq sprawg
do swoich przed-
stawicieli w Radzie
Rodzicow — mowi
»Mieszkancowi”
dyrektor Anna Tka-
czyk.

Skarzacy ro-
dzice odpowiada-
ja, ze obawiaja si¢
ujawni¢ ze wzgledu
na dobro swoich
pociech. Z dalszych rozmow
ze stronami wynika, ze jedna
z gtdéwnych przyczyn tego kon-
fliktu jest sposob uzytkowania
szafek. Miaty stuzy¢ do prze-
chowywania rzeczy niezwig-
zanych ze szkota, a uczniowie,
ktérym rodzice takie szafki
zakupili, po prostu, najczesciej
trzymaja w nich ksiazki. Dzie-
ci bez szafek musza ksigzki
nosi¢ do domow.

W poszukiwaniu  wyj-
$cia z tego konfliktu dyrektor
zwrocita si¢ do Dzielnicy o za-
kup analogicznych szafek dla
reszty uczniow.

— Bedziemy takie szaf-
ki sukcesywnie dokupowali
— zapewnit ,Mieszkanca”
Jarostaw Karcz, wicebur-
mistrz Pragi-Potudnie.

Adam Rosinski

DOCZEKALI SIE TUNELU

Tuz przed minionym weekendem, w Wawrze, zostat
otwartytunel pod torowiskiem stacji PKP Migdzylesie.
To byta dtugo wyczekiwana inwestycja.

W piatek, 28 pazdziernika,
po zapadnigciu zmroku, przy
wjezdzie do tunelu zgromadzi-
fa si¢ grupa osob. Wsrod nich
byla prezydent stolicy Hanna
Gronkiewicz-Waltz ze swoim
zastgpcg Michatem Olszew-
skim, a takze zarzad Wawra
i dzielnicowi radni. Samorza-
dowcy 1 urzgdnicy symbo-
licznie otworzyli tunel, ktory
umozliwia bezkolizyjne poko-
nanie torowiska pod kolejowa
stacja w Miedzylesiu.

Doktadnie rok i jedenascie
miesigcy wczesniej Zarzad
Miejskich Inwestycji Drogo-
wych podpisal umowg na re-
alizacje tej inwestycji. Wyko-
nawcg zostala firma Strabag.

Termin zakonczenia budowy
ustalono na listopad 2016 .
No i si¢ udato, cho¢ inwe-
stycja nie jest jeszcze w pel-
ni dokonczona. Na otwarcie
czekaja jeszcze  przejicia
podziemne pod ul. Patriotow

i Zeganska. Ale kierowcy juz
moga przejecha¢ blisko kilo-
metrowym, nowym odcinkiem
wawerskiej infrastruktury.

Prace budowlane przy tym
tunelu mialy kosztowac sto-
feczny budzet ok. 87 min zi.
Jednak calkowity koszt inwe-
stycji bedzie znacznie wigkszy.

— Trzeba bedzie doliczy¢
jeszcze  odszkodowania  za
grunty — wyjasniaja wawer-
scy urzednicy. — Szacujemy,
ze catkowity koszt wyniesie
148 min z1.

Tunel w  Migdzylesiu
i zmiany komunikacyjne, ktore
wymusita jego budowa, sa du-
zym utatwieniem nie tylko dla
mieszkancow tej czgéci dziel-

nicy. Ta inwestycja jest wazna
takze dla Wawra, Wesotej i ca-
tej Warszawy. Daje mozliwos¢
lepszego przemieszczania si¢
w strone Starej Mitosne;j.

— My, wawerczycy, musieli-
smy trochg pocierpiec, ale cate

miasto na tym zyska i o to cho-
dzi, aby byla taka synergia —
moéwit ,, Mieszkancowi” o bu-
dowie tunelu Lukasz Jeziorski,
burmistrz Wawra.

— Jest cos dla kierowcow,
bedzie dla pieszych, ale chyba
zapomniano 0 nas, rowerzy-
stach... — tyzeczke goryczy
do otwartego tunelu dolewajg
wawerscy amatorzy dwoch
kotek. Rzecznik Wawra, Kon-
rad Rajca, przyznaje, ze Ra-
tusz takze otrzymat sygnaty
Swiadczace, ze rowerzysci
,hie sg do konca zadowole-
ni”. Niestety, rozbudowy in-
frastruktury rowerowej w tym
rejonie nie bedzie.

— Na Sciezke rowerowg
z prawdziwego zdarzenia po
prostu tam nie bylo miejsca
— wyjasnia Matgorzata Gajew-
ska ze ZMID-u. — Trzeba by

v,

=

"}

byto wyburzy¢ kolejne budyn-
ki. To olbrzymie koszty. Sciez-
ka jest fragmentami, az do
tunelu, zas tunelem rowerzysci
mogq przejezdzac na ogolnych
zasadach ruchu drogowego.
rosa
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WYSTAW SIE NA

EKO SZEMBEKA

NOWY EKOLOGICZNY TARG
OTWARTY 7 DNI W TYG.
MIEJSCE Z WIELOLETNIA TRADYCJA HANDLOWA

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH
OFERUJACYCH ZDROWA ZYWNOSC

Centrum Handlowe Szembeka :'
Warszawa, Praga Poludnie
Zamieniecka 80

F | info@centrumszembeka.pl

wy[oterz swoje

Centrum nﬂfmh-rm Szem

Lamieniecka

o
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Tel. (22) 333 20 00 (9.00 — 16.00)
info@centrumszembeka.pl




WAWER JAK MALOWANY!

Warsztaty , Artystyczne Twarze Wawra” potaczyty pokolenia.
Starsi i mtodsi mieszkanncy mieli okazje poznaé nie tylko histo-
ri¢ swojej dzielnicy, ale takze swoich rodzin. Wszyscy bawili si¢

WYSPIEWALI ,,AGNIESZKI”

Okazuje sig, ze mimo uptywu lat, mieszkancy nie tylko Pragi-Potudnie, ale i catej Warszawy
kochaja tworczos¢ Agnieszki Osieckiej. | jak co roku ttumnie pojawili sie w potudniowopraskim
domu kultury PROM na Mazowieckim Przegladzie Artystycznych Inspiracji Twérczoscia Agnieszki

przy tym znakomicie.

Impreza, stanowigca cze$¢ ob-
chodéw 150-lecia powstania gminy
Wawer, odbyla si¢ 22 pazdziernika
w goscinnych progach Prywatnej
Szkoty Podstawowej nr 105 przy
ul. Zwanowieckiej.

— Chcemy pokazacé, ze Wawer
tworzq rodziny, a spolecznos¢ lo-
kalna razem moze wiele zdzialac.
Bardzo wzruszylismy sie kiedy jeden
z miodych uczestnikow dzisiejszych
warsztatow plastycznych, w ktorych
brala udzial aktorka Joanna Jabi-
czynska, zaproponowal, zZeby stwo-
rzong wspolnie prace wylicytowad
na aukcji charytatywnej, a zebra-
ne pienigdze przeznaczy¢ na rzecz
14-letniego Blazeja, ktory niedawno
wpadl pod pocigg. To pokazuje, ze
Jestesmy razem i tworzymy wspolnote
— podkreslita Malgorzata Nowicka, pre-
zes Fundacji ,,Instytut Edukacji Pozy-
tywnej”, przedstawiciel organizatora.

Podczas warsztatow dziato si¢ na-
prawde sporo. Nie od dzi§ wiadomo,
ze dzieci uwielbiaja malowac i two-
rzy¢, tak wiec pedzle, farby, kredki
i inne przybory plastyczne cieszyty
si¢ wyjatkowym powodzeniem przez
caly czas trwania imprezy.

— Ciesze sig, Ze tu przyszedlem.
Lubig malowac, a tu poznalem nowe
REKLAMA

techniki. I swietnie si¢ bawig — stwier-
dzit Kuba, mtody mieszkaniec Wawra.

Zainteresowaniem cieszyly si¢
réwniez zajecia tworzenia linii zycia
rodziny, czyli rysunku, na ktérym
trzeba bylo zaznaczy¢ najwazniejsze
wydarzenia z zycia danej rodziny.
Byta to dobra okazja do snucia wspo-
mnien i przypomnienia rodzinnych
anegdotek. Ciekawa zabawg integru-
jaca rodzicow i dzieci byl teatr cie-
ni. Najpierw nalezalo wilasnorecznie
stworzy¢ kukietki. Nastepnie, za po-
mocg owych szmacianych ludzikow,
na specjalnym ekranie uczestnicy
warsztatow prezentowali roézne ro-
dzinne historie. Calo$¢ mozna byto
nagraé. A taki film z pewnoscig be-
dzie hitem niejednego rodzinnego
spotkania.

Organizatorzy przygotowali takze
tak tradycyjne zabawy, jak: tworzenie
ludzikow z zoledzi i kasztanéw czy
budowanie domkoéw z piernika. Przy-
pomnieli, ze takie zabawy z tatwoscig
mozna powtorzy¢ w domu. Dzieciaki
z pewnoscig beda zachwycone.

Z pewnoscig tego niezwyklego
dnia powstalo wiele niezwyklych
prac artystycznych.

Kto chciat oderwac si¢ na chwilg
od tworzenia, mogt odpoczaé na wy-
godnych poduszkach i zrelaksowac
si¢ przy dobrej lekturze. Wszak nie od
dzi§ wiadomo, ze ksigzka to Swietny
przyjaciel zaréwno dzieci, jak i doro-
stych. Kazdy chetny mogt tez zatozy¢
przygotowane przez organizatorow
gadzety i zapozowa¢ na $ciance ni-
czym gwiazda filmowa. Otrzymy-
wal tez pamiatkowe zdjecie, ktore
z pewno$cig bedzie milym wspo-
mnieniem tego festiwalu. AnKa

Osieckiej ,,Taka nas sciezka poprowadz 2016”.

To niezwykte muzyczne spotka-
nie odbylo si¢ juz po raz dziewiaty.
Zanim za$piewali laureaci, tradycyj-
nie wystapily czlonkinie Teatru Nora
z Zespotu Szkoét nr 37 im. Agniesz-
ki Osieckiej, organizatora Przegla-
du. Powitaly publiczno$§¢ miksem
osieckowym, na ktory zlozyly sie¢
m.in. takie utwory, jak: ,,Ballada wa-
gonowa”, ,,.Dama by¢” czy ,,Tylko
nie pal”.

Przypominamy, ze pomyst zor-
ganizowania tej imprezy zrodzil sig
z inicjatywy Krzysztofa Konrada,
wieloletniego pracownika tej pla-
cowki i opiekuna teatru szkolnego.

— Tegoroczny Przeglgd jest wy-
Jjatkowy. Po pierwsze ilos¢ i jakosé
przeszia nasze najsmielsze oczeki-
wanie. Ponadto, 9 pazdziernika 2016

Jury konkursu wokalnego ob-
radowato w skladzie: przewodnicza-
ca Bozenna Ulatowska, Aleksandra
Honys$-Zalewska i Jarostaw Witasz-
czyk. Jurorzy podkreslali, ze pomi-
mo zréznicowanego poziomu wybor
nie byt fatwy.

W kategorii szkoly gimna-
zjalne wyro6znienie otrzymal duet
Natalia FLukasiuk i Katarzyna
Soszynska z warszawskiego Gim-
nazjum nr 28 oraz Julia Solinska
z Gimnazjum nr 18 w Warszawie.
»Brazowa Agnieszka” uhonorowa-
ny zostal chér ze stolecznego Gim-
nazjum nr 93; ,,Srebrna” — Julia
Mielniczuk z warszawskiego Mto-
dziezowego Domu Kultury ,,Ocho-
ta”, za$ ,,Ztota” — Urszula Zubek
(zgtoszenie indywidualne).

W kategorii szkoly ponad-
gimnazjalne wyréznione zostaly:

patronka
naszej  szko-
ty Agnieszka
Osiecka ob-
chodzitaby
80.  roczni-
ce  urodzin
— podkreslita
dyrektor ZS
nr 37 Alicja
Puszkarska.

—  Gratu-
luje  wszyst-
kich laureatom. Mam takq nadzieje,
a nawet przekonanie, zZe piosenki
zaspiewane podczas tego Przeglqdu
bedg poczgtkiem waszych wielkich
artystycznych karier — podsumowat
zastgpca burmistrza Pragi-Potudnie
Jarostaw Karcz.

Daria Sliwinska z warszawskiego
Zespotu Szkot Nr 37, Kinga Bo-
dzak z Gminnego Os$rodka Kultu-
ry w Zakroczymiu oraz Wiktoria
Aninowska z XCIX Liceum Ogdl-
noksztalcacego w Warszawie. ,,Bra-
zowa Agnieszka” trafila do rak
Klaudii Podbielskiej ze stoteczne-
go Zespotu Szko6t Nr 37, ,,Srebrna”
— do Malgorzaty Zalewskiej z I Li-
ceum Ogolnoksztatcacego w Cie-
chanowie, a ,,Zlota” — do Barba-
ry Maleckiej z Nowodworskiego
Osrodka Kultury w Nowym Dworze
Mazowieckim.

W kategorii szkoly pomatu-
ralne wyréznienie otrzymali: Pa-
wel Ziotkowski z Nowodworskiego
Osrodka Kultury w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim oraz Aleksandra
Cedrowska z Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego. ,,Brazowa

Na zakonczenie jakze tradycyj-
nie zabrzmial z plyty glos Maryli
Rodowicz 1 hymn Przegladu ,,Wiel-
ka woda”. Do zobaczenia za rok na
jubileuszowej, dziesiatej edycji tej
wyjatkowej imprezy.

Anna Krzesinska

Agnieszke” dostala Aleksandra
Cacko z Uniwersytetu Warszaw-
skiego, ,,Srebrna” — Aleksandra
Nazimek z Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego, a ,,Ztota”
— Paulina Serwatka z Gminnego
Osrodka Kultury w Zakroczymiu.
Jury literackie w skladzie:
Paulina Danecka, Karolina Felberg
oraz Magda Sendecka nagrodzi-
lo tez autorow najlepszych wier-
szy inspirowanych tworczo$cia
Agnieszki Osieckiej. Jurorki po-
stanowity, ze ,,Brazowa Agniesz-
ka” trafi do Aleksandry Warchot
z Akademickiego Liceum Ogodlno-
ksztalcacego w Rzeszowie (wiersz
,»,QOwiazda polarna”), ,,Srebrna”
— do Weroniki Kubickiej zZS nr 37
(,,Byle nie o wiernosci”), a ,,Zlota”
— do Darii Sliwinskiej z ZS nr 37
(,,Chce by¢ sobg”).
REKLAMA

OGLOSZENIE O PRZETARGU

SBM ,,Atenska” w Warszawie ul. Arabska 9 oglasza przetarg otwarty
w formie oferty pisemnej na pierwszenstwo ustanowienia prawa
odrebnej wlasnosci lokali mieszkalnych:

konto:

o godz. 11.00.

przyczyny.

1. Nubijska 6 m 1, pow. uzytkowa 38,00m? — parter
Wartos¢ rynkowa — 262 600,00zt /5% wadium — 13 130,00z}

2. Afrykanska 16D m12, pow.uzytkowa 48,00m? — I pietro
Wartos$¢ rynkowa — 345 740,00zt /5% wadium/ — 17 287,00z1

Lokale mozna oglada¢ w porozumieniu z Dzialem Eksploatacji
Spotdzielni, pokdj nr 1, tel. 22 671-81-98.

Wadium w wysokosci 5% ceny wywolawczej lokalu nalezy wptacac na

PKO BP S.A. VI O/ W-wa 11 1020 1156 0000 7202 0011 3795
Cena wywolawczg jest warto§¢ rynkowa lokalu.

Oferty w zamknigtej kopercie wraz z dowodem wplaty wadium nalezy
sktada¢ do dnia 18.11.2016 r. do godz. 10.00 w pokoju nr 9.

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Spoldzielni dnia 18.11.2016 r.

Oferent, ktory wygra przetarg obowiazany jest w ciagu 30 dni (termin
do negocjacji) od dnia zawiadomienia o wygraniu przetargu wplacic
deklarowana kwote, gdyz niedopelnienie tego obowiazku spowoduje
utrat¢ wplaconego wadium.

Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie Spotdzielni /pok. nr 7/ lub
na stronie internetowej /www.sbm-atenska.pl/.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania

Rada i Zarzqd Dzislnicy Praga-Pélnoe m.st. Warszawy oraz Akcja Katolicka zapraszajg na:

4 listopada
Dziefi Pamieci Ofiar Rzezi Pragi
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w intencji Ofiar Rzezi Pragi
celebrowana przez
Jepo Ekscelencie
Abp Henryka Hosera SAC

UROZYSTOSC IWIAZANA Z OBCHODAMI

Dnia Pamied Ofiar Rzer Prage

ktéra odbedzie sie w dniu 4 listopada 2016 roku, o godz. 18.00
w Katedrze Sw, Michala Archaniola i Sw. Floriana Meczennika w Warszawie pray ul. Floriariskiej 3

W PROGRAMIE
222. ROCINICY
RZEZI PRAGI:

Uroczysta Msza Swielu

Koncert Patriotyczny Dedykowany
Pamieci Ofiar Rzcel Pragi:

Milena Lange -

oraz Marek Stefankiewicz - fortepian

z Orkiestrg Kameralng . Impressione”
pod dyrekejg Andreeja Knapa

- Receytacje | prowadzenie: Laura Egqcz

- Wystapia:
sopran, Hubert Zapidr - barylon

N
..l"
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Przemarsz i zlozenie wicticow
pod Krzyiem PoSwigconym
Ofiarom Rzezi Pragi
u zbiegu ul. Jagiellofiskiej
i Al. Solidarnosci
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MAREK BOROWSKI

— senator, byty Marszatek
Sejmu RP

Wiestaw Nowosielski — czlo-
wiek instytucja. Od zawsze
zwigzany z Pragg. Znal
wszystkich 1 wszyscy Jego
znali. Blizej poznalem Go 5
lat temu. Startowatem w wy-
borach na senatora i rzecz ja-
sna chciatem - jak kazdy
polityk — pokaza¢ si¢ w kam-
panii wyborczej w popular-
nym ,,Mieszkancu”. Wpadtem
wigc do redakcji, aby omowié
koszty mojej reklamy (a bu-
dzet wyborczy miatem bardzo
skromny). Pan redaktor (zwra-
catem si¢ do Niego zawsze per
,»hadredaktorze™) przyjat mnie
w swoim gabineciku i dtuzszy
czas komplementowat. Pomy-
Slatem sobie, ze przy takiej
sympatii bede mogt liczy¢ na
duzag znizke. Poniewaz cena,
ktora podat nie zachwycita
mnie, spytalem o rabat. ,,Pa-
nie Marszatku” — powiedziat
— ,.naprawde¢ bardzo Pana lu-
big, ale ja tu mam swoje kosz-
ty. Wszyscy placa tyle samo,
czy to z lewicy, czy z prawicy”.
Taki byt. Mial swoje poglady
polityczne (z ktoérymi si¢ nie
obnosit), ale wszystkich trak-
towal rowno. Kochat swoja
prace i swoja zong i wspOtpra-
cowniczke — Basig. Lubit ludzi
i rozmowy z nimi. Bedzie mi
Go brakowato — naprawde.

MONIKA BORZDYNSKA

- rzecznik prasowy PGE
Narodowy, spétki PL2012+
Wiestaw Nowosielski byt nie
tylko S$wietnym redaktorem
naczelnym, ale byt przede
wszystkim dobrym cztowie-
kiem o ogromnej wrazliwo-
$ci. Losy mieszkancow Pragi
byly mu najdrozsze, dlatego
wszelkie jego dzialania sku-
piaty si¢ wokot ,,Mieszkan-
ca”. To ciepto, ktore od niego
bito spowodowato, ze stadion
PGE Narodowy byl otwarty
na wspieranie wszelkiego ro-
dzaju inicjatyw spotecznych,
a takze tworzenie projektow
przeznaczonych dla naszych
sasiadow. Kiedy poinformo-
walam Go, ze zamierzamy
zrobi¢ na terenach przyle-
glych do stadionu plac zabaw
oraz miejsce na aktywnosci
przeznaczone dla oséb star-
szych, byl bardzo uradowa-
ny. Bedzie mi Go brakowato
takze jako cztowieka, ktory
dawat mi wiele cennych rad
zyciowych.

Adam Grzegrzétka

— dyrektor w Urzedzie Miasta
m.st. Warszawy

Poznatem Go, gdy dobiegal
do 70-tki. Mimo to, rzucat
si¢ w oczy Jego mlodzienczy
zapal 1 entuzjazm. Naprawde
miodzienczy. ,,Nadredaktor”
— byla w tym okresleniu mie-
szanka uznania 1 szacunku,
ale takze pieszczotliwosci
i humoru — bo Wiestaw ten
tytul traktowal z wlasciwym
sobie dystansem. Byl mo-
zgiem, sercem i duszg redakcji,
sitg ,,Mieszkanca”. To bardzo
duzo, ale Jemu to nie wystar-
czato. Wychodzit poza sche-
maty, zawsze robit co$ wigcej.
Z zaangazowaniem budowal
pomosty pomiedzy ludzmi
réznych Srodowisk, pogladow
i profesji. Taka byla Jego na-
tura — lubit by¢ z ludzmi, roz-
mawiaé, inspirowac, zachgcaé
do dziatania. Bez uprzedzen,
kategoryzowania,  politycz-
nych sympatii 1 antypatii.
Chcial zmienia¢ $wiat. Ciesze
sig, ze zostat sobg do ostatnich
dni. Wiestawie, dzigkuje Ci za
wszystkie nasze spotkania!

ANDRZEJ JACYNA

— p.o. prezesa NFZ

Z Wiestawem bylem bardzo
blisko. PrzyjazniliSmy sig,
spotykaliémy si¢ w domach,
wspolnie  wyjezdzaliSmy na
weekendy. To dla mnie wielka
strata, pozwolcie wige ze uchy-
lg si¢ troch¢ od mowienia, co
czuje moja dusza, bo to nie jest
fatwe. Bylem przy nim do ostat-
nich chwil... Wole, pami¢tajac
jaki byt Wiestaw, moéwi¢ o nim
tak, jak mysSmy ze soba rozma-
wiali, troche zartobliwie.

No wigc Wiesiu, chce Cie za-
pewnicé, ze bede dbat o Twdj
pigwowiec i Ze Z jego OWOCOwW
zrobi¢ naprawdg $wietng na-
lewkeg, ktora potem na ,,festi-
walu” nalewek u Michata Ni-
vette wejdzie do finalu. Bede
dbat o Twojg Basi¢, bo wiem,
jak byta Ci bliska i nam jest
bliska. Raduje si¢, widzac, jak
wielu ludzi Ci¢ dobrze wspo-
mina, jak wielu poddato si¢
Twojemu urokowi. Bede pa-
mietat o tym, co byto dla Cie-
bie wazne i zajmg¢ si¢ tym tak,
jakbys Ty sam si¢ zajmowat.

ADAM KWIATKOWSKI — Szef
Gabinetu Prezydenta RP, byly
poset i wieloletni radny z Pra-
gi-Potudnie

Poznatem redaktora Wiesta-
wa Nowosielskiego w 1994 r.

Poznatem Go jako Czlowicka,
ktory dziafal tak, aby rozwijata
si¢ Praga i sila rzeczy ,,Miesz-
kaniec”. Wszystko, co robit
bylo temu podporzgdkowane.
On wiedziat nie tylko wszyst-
ko o Pradze, ale wiedziat tez
z kim rozmawiac, zeby t¢ Prage
zmienia¢. Dzielit si¢ wieloma
waznymi informacjami, ale ni-
gdy nie zdradzat zrédet ich po-
zyskania. To znaczylo, ze byt
bardzo dobrym dziennikarzem.
Byt bardzo zaangazowany w to,
co robil i byl bardzo upartym
Czlowiekiem. Dlatego udawa-
o mu si¢ zrealizowaé to, co

zamierzat. Tak mysle, gdy Go
zegnamy, ze pewnie najbardziej
by chcial, zeby ,,Mieszkaniec”
dalej trwat, zeby byt dalej takim
miejscem spotkan ludzi o roz-
nych pogladach, réznych zycio-
rysach, réznych celach, ale lu-
dzi, ktorzy sa zwigzani z Praga
i ktorym na Pradze zalezy. My-
Sle, ze odszedt Cztowiek, ktory
nie tylko znat Prage, ale tez ta
Praga zyt. Cztowiek, ktory nas
samorzadowcow 1 politykow,
w pewien sposob zadaniowat.
Zapraszal, wzywal, rozmawial,
nakreslat jaki$ problem i chciat,
zeby z takiego spotkania co$
wynikato. Wierzg, ze ta wielka
rodzina ,,Mieszkanca”, mimo
braku redaktora Wiestawa, be-
dzie nadal dziatata.

TOMASZ KUCHARSKI

— burmistrz dzielnicy
Praga-Potudnie

Wiestawa Nowosielskiego po-
znalem dostownie p6t godziny
po tym, jak ukonstytuowal
si¢ nowy Zarzad Dzielnicy,
a ja zostalem wybrany burmi-
strzem. Zaraz po wyborach,
jeszcze troche oszotomieni
wydarzeniami, poszliSmy na
doroczne przedswiateczne
spotkanie ,,Mieszkanca” i tam
najpierw poznatem redaktora
naczelnego gazety, a chwile
potem wszystkich uczestni-
kéw spotkania, tworzacych
umowng ,,Rodzing Mieszkan-
ca”. Bardzo sobie zaczatem
ceni¢ te integracyjne Wigilie
i wiosenne spotkania urodzi-
nowe gazety. Ich rola jest trud-
na do przecenienia i bardzo
bym chciat — cho¢ Wiestawa
juz nie ma z nami — by byly
kontynuowane.

A znajomos¢ z Wiestawem
z czasem przerodzita si¢

w przyjazn. KontaktowaliSmy
si¢ co najmniej raz w tygodniu.
Bardzo sobie cenilem jego wie-
dze o Grochowie i calej Pradze,
imponowal mi znajomoscia
kazdego zautka 1 ogromnej
liczby mieszkancow. Jego do-
bro¢ natychmiast zjednywata
sympatie, trzeba bylo podzi-
wiaé jego energic w dziataniu
i che¢ niesienia pomocy. Przez
lata poznatem tez jego wielka
wrazliwos$¢, pamig¢ o bliskich.
Odszedl naprawde bliski mi
czlowiek, jest mi bardzo smut-
no...Wierzg, ze jego dzielo be-
dzie kontynuowane.

EWA tAGODZKA

— dyrektor SZPZLO

Warszawa Praga-Potudnie
Wiestaw Nowosielski — zna-
lisSmy si¢ wiele lat. Zawsze
nas wspieral, a stuzba zdro-
wia miata specjalne miejsce
w ,,Mieszkancu”. Redaktor
Naczelny byt bardzo otwar-
ty na nasze, praskie spra-
wy, zwlaszcza na to, co dla
mieszkancow wazne — ich
zdrowie. ,,Puls Medyczny”,
integralna cze$§¢ dwutygo-
dnika ,Mieszkaniec”, byt
i jest waznym zroédltem infor-
macji — towarzyszyl nam na
przyktad przy informatyzacji
naszych placowek, systema-
tycznie piszac o zaawanso-
waniu prac, dajac pacjentom
czytelne instrukcje korzy-
stania z udogodnien. Mam
nadziej¢, ze ,,Mieszkaniec”
bedzie kontynuowal dzieto
swojego Tworcy i Redaktora
Naczelnego: cieplego, po-
godnego cztowieka, catym

sercem i calym zyciem zwig-
zanego z Praga.

BOGUStAW ROZYCKI

— prezes WSS Spotem
Praga-Potudnie

Z wielkim zalem przyjatem
wiadomos$¢ o $mierci Wiesta-
wa Nowosielskiego. To byt
cztowiek naprawde wielkie-
go serca, bardzo zyczliwy lu-
dziom, zawsze skory i chetny
do pomocy. Umiat stuchaé,
podczas rozmowy z nim byto
widaé, ze autentycznie jest
zatroskany, jesli mowiliSmy
o klopotach i wraz z nami si¢
cieszy, gdy byt ku temu po-
wod. Czulismy, Ze jest praw-
dziwym przyjacielem naszej
Spotdzielni, ze rozumie nasza
specyfike i1 potrzeby ruchu
spotdzielczego.

Wiestaw mial w sobie wiel-
ka tagodnos¢, bronil swych
prawd, ale robit to w bardzo
delikatny sposob, nigdy nie
obrazal adwersarza, a jego
u$miech tagodzil konflikty.
Byl otwarty na wszystkie
poglady, nikogo nie osadzal,
nie potepiat, miat bardzo
duzo szacunku dla réznych
idei politycznych i sposobu
patrzenia na $wiat. Dlatego
jest mi bardzo smutno, ze nie
ma go juz z nami. Poszedlem
na pogrzeb i gltgboko pochy-
litem gtowe nad jego mogita,
bo to byt bardzo dobry czto-
wiek. Bardzo dobry.

JANUSZ SIENKIEWICZ

— prezes SM Goctaw Lotnisko
Lata cale znatem si¢ w Wiesta-
wem, bardzo lubitem i cenilem
sobie kontakty z nim. W spra-
wach tego wymagajacych byt
konkretny, ale generalnie roz-
mowa z nim byta fascynuja-
ca gaweda. Wiesiu wiedziat
wszystko, wszystko pamietat
i kazdego znal. O kazdym
méwit z szacunkiem, nigdy
nie krytykowat, zawsze miat
w zanadrzu jaka$ pasujaca do
sytuacji anegdote albo przypo-
wiesé.

Bardzo sobie cenit samorzad-
nos$¢ spoétdzielcza. Wspierat
nas, chcial, zeby$my byli coraz
mocniejsi, bySmy integrowali
struktury, by$Smy mieli szan-
s¢ bycia mocnym wsrdd sil-
nych graczy na rynku. Nawet
nie potrafi¢ powiedzie¢, w ilu
drobniejszych i powazniej-
szych sprawach nam pomogt.
Dziatal natychmiast, po swo-
jemu: do kogo$ dzwonit, roz-
mawiali o wszystkim, jednym

zdaniem napomykat o ,,naszej
sprawie”, konczyl i mowik:
no dobra, masz zalatwione...
Bardzo bedzie nam Wiesia
brakowato, trzeba jednak zro-
bi¢ wszystko, by kontynuowaé
jego dzieto. Jestem zawsze go-
tow w tym pomoc.

KRYSTYNA SMOLINSKA

— dyrektor Przedszkola nr 51
»,Misia Czarodzieja”

W glebokiej zadumie i smut-
ku pozegnaliSmy na zawsze
nie tylko Redaktora Na-
czelnego ,,Mieszkanca”, ale
przede wszystkim wyjatko-
wego, wspanialego Czlowie-
ka. Miat dar shuchania ludzi
i wychwytywania rzeczy waz-
nych, pozytecznych i dobrych.
Wzruszal mito$cig do swojej
malej Ojczyzny, czyli Gro-
chowa — uczyt tej milosci. Za
jego posrednictwem gazeta,
ktora kierowatl, uczestniczyla
w wielu waznych wydarze-
niach w przedszkolu ,,Misia
Czarodzieja”. Zawsze z rado-
$cig i serdecznos$cig przyjmo-
wal nasze zaproszenie, wspie-
ral w dziataniu, chwalit, doda-
wat otuchy. Jestesmy mu za to
wdzigczni. Jestem szczgsliwa,
ze dane mi bylo zna¢ Pana
Wiestawa osobiscie i doswiad-
czy¢ jego wyjatkowosci w pa-
trzeniu na czlowieka i otacza-
jaca go rzeczywisto§¢. Na
zawsze pozostanie Pan, Panie
Wiestawie w naszej pamigci.

MIROSLAW SZTYBER

— prezes CH Szembeka

Bylem ostatnim gos$ciem, jakie-
go Wiestaw przyjal w redakcji,
zanim poszedt do szpitala. Wpa-
datem do ,,Mieszkanca” czgsto,
zawsze mile witany. Cenitem
ogromnie zaufanie i szczero$¢
Wiestawa. To byl niezwykly
czlowiek, prawdziwy lokalny
mintegrator” ludzi o réznych
przekonaniach,  problemach,
pogladach, pelen inicjatywy
i kreatywnos$ci. Umiat zy¢ po-
nadczasowo,  konsekwentnie
realizowa¢ swoja wizje gazety
w nietatwym, zmiennym $wie-
cie. Jak nikt orientowat si¢ w lo-
kalnych sprawach — urodzit si¢
na Grochowie i tu spedzit cate
zycie, dlatego ,,Mieszkaniec”
to kopalnia rzetelnej wiedzy
o S$rodowisku lokalnym, ale
tez o sprawach Warszawy. Tak
wymarzyl sobie Wiestaw i tak
to konsekwentnie realizowat.
Bardzo mi Go brak, naszych
spotkan, rozmoéw, zartéw. To dla
mnie ogromna, osobista strata.
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Zautki historii

PIATE POKOLENIE DOCZEKALO

Gdy w 1918 roku Polska odzyskiwata niepodlegto$¢ doczekato jej dopiero piate
pokolenie tych, ktorzy pod koniec XVIII wieku stracili swoje panstwo.

Gdy w 1772 roku doszto
do pierwszego rozbioru Pol-
ski, fakt ten byl bolesny dla
swiadomych swojej polskiej
tozsamosci  warstw  szlach-
ty. Owczesnemu chlopu bylto
wszystko jedno. Nie intereso-
wata go polityka. Niewazne
o —

LW

Rzad Jedrzeja Moraczewskiego
bylo, kto rzadzi krajem, w kto-
rym mieszka. A to przeciez
chtopstwo bylo najwigksza
warstwa spoleczng. 1 nawet,
jesli znajdowali si¢ w Polsce
chlopi patrioci, to bylo ich
zbyt malo, by doprowadzi¢
do zmian i scalenia rozproszo-
nych miedzy trzema zaborca-
mi ziem polskich.

To z tego powodu wszel-
kie préby odzyskania niepod-
leglosci spelzaty na niczym.
Powstania narodowe upadaty.
Najpierw  koSciuszkowskie,
potem listopadowe. C6z... nie
wszyscy przywodey chcieli
zniesienia panszczyzny. Ina-
czej bylo z powstaniem stycz-
niowym, ale moment, gdy jego
przywodcy doszli do wniosku,
ze mozna by znie$¢ panszczy-
zn¢ zbiegt si¢ ze zniesieniem
jej przez carat. Dlatego polscy
patrioci czekali na konflikt
miedzy zaborcami. Ten wy-
bucht dopiero na poczatku XX
wieku, a w 1914 roku przybrat
forme otwartej wojny.

Tuz przed wojna

To wojna obudzita poczu-
cie tozsamosci narodowej i na-
dziej¢ na odzyskanie niepodle-
glosci. Jej przebieg i rezultaty,
a przede wszystkim upadek
wszystkich trzech mocarstw
zaborczych, umozliwity od-

REKLAMA

tworzenie niepodlegtego pan-
stwa polskiego. Konflikt zbroj-
ny mial ogromne znaczenie dla
Polski. Polacy widzieli w nim
szansg¢ dla sprawy narodowej.
Dziatacze niepodlegloscio-
wi spierali si¢, kogo w tym
konflikcie

suwerennosc.

by odzyskaé
Marszatek Jozef Pitsudski
twierdzit, ze nalezy poprzec

najmniej niebezpiecznego
z zaborcoOw — Austro-Wegry.
Roman Dmowski stawial na
Rosje, poktadajac nadzie-
j¢ w tym, ze pod wplywem
sprzymierzonych z nig panstw
Ententy, zdecyduje si¢ ona na
odbudowe panstwa polskiego
z ziem odebranym Niemcom
1 Austrii oraz obszaru Krole-
stwa Kongresowego. Dziala-
cze emigracyjni i polonijni na
Zachodzie z Ignacym Janem
Paderewskim na czele liczyli
na poparcie Francji, Anglii,
a przede wszystkim Stanow
Zjednoczonych.

Juz w pierwszych dniach
wojna wtoczyla si¢ na ziemie
polskie. Przez kraj przelewaty
si¢ wielotysieczne armie, do-
chodzito do bitew i potyczek,
a tym samym do zniszczen
oraz — towarzyszacych kazdej
wojnie — gwaltow na ludnosci
cywilne;j.

Do wybuchu wojny pan-
stwa zaborcze nie miaty kon-
kretnie sprecyzowanych pla-
néw w stosunku do Polski i Po-
lakow. W Austrii pojawita sig
koncepcja uczynienia z Galicji
trzeciego ,,krolestwa”, monar-
chii, a tym samym poglebienia
autonomii.

W Niemczech kota prze-
mystowe, militarne i nacjona-
listyczne zwigzane z Liga Pan-
germanska wysuwaly plany
kolonizacji Wschodniej Euro-
py, ktora miata by¢ catkowicie
podporzadkowana ekonomicz-
nie i militarnie interesom Nie-
miec. Projekt ten mial przyjac
nazwe ,,Mitteleuropy”, bloku
ekonomicznego pod hegemonia
Niemieckiego Cesarstwa, ktore
wykorzystujac  ekonomiczne
zasoby tego rejonu zamierzaty
uzyskac¢ potege zdolng do zwy-
cieskiej rywalizacji z innymi
mocarstwami §wiatowymi.

Polska w tym projekcie
miala gra¢ rol¢ malego pan-
stwa buforowego, poddanego
stopniowej germanizacji (tak-
Ze poprzez sztucznie wWywo-
tywane kleski gltodu zmniej-
szajace populacje Polakow).
Od terytorium dawnego Kro-
lestwa Kongresowego zamie-
rzano anektowac znaczne ob-
szary, zwane ,,Polskim Pasem
Przygranicznym”, z ktoérych
Niemcy planowali wypedzic¢
Polakéw i Zydéw, a na ich
miejsce osiedli¢ kolonistow
Niemieckich. Marionetkowe

panstwo Polskie miato by¢
monarchia, na tronie ktorej
osadzony zostaltby arystokrata
z Niemiec lub Austrii.

Rosja nie pozostata w tyle.
14 sierpnia 1914 roku ukazata
si¢ odezwa, podpisana przez
naczelnego wodza wojsk ro-
syjskich, Wielkiego Ksigcia
Mikotaja Mikotajewicza, row-
nie ogdlnikowa jak te z drugiej
strony frontu: ,,...Niechaj Na-
rod Polski polgczy sie w jed-
no ciato pod bertem Cesarza
Rosji. Pod bertem tym odrodzi
sig Polska swobodna w swej
wierze, jezyku i samorzqdzie” .

Z kolei na Zachodzie spra-
wa polska — przynajmniej w tej
poczatkowej fazie wojny — nie
wywolywata zadnych zyw-
szych reakcji. Rzady panstw
Ententy uwazaly, ze jest to
wewnetrzny problem rosyj-
ski, do ktérego nie powinny
si¢ wtrgca¢. Natomiast, jak
zwykle zyczliwie odnosita si¢
do sprawy polskiej zachodnia
opinia publiczna oraz liczna,
a w USA dobrze zorganizowa-
na Polonia, tradycyjnie zwia-
zana z obozem narodowym.

Wojna
I wojna $wiatowa to kon-
flikt zbrojny, ktérego celem

KALENDARIUM NIEPODLEGLOSCIOWYCH WYDARZEN:
® S listopada 1916 — wydanie aktu gwarantujacego powstanie
Krolestwa Polskiego, w blizej nieokreslonych jeszcze grani-

cach

® 14 stycznia 1917 — rozpoczecie dziatalnosci przez Tymcza-

sowa Rade Stanu

® 12 listopada 1917 — przejecie obowiazkow glowy panstwa

przez Rade Regencyjna

® 7 pazdziernika 1918 — ogloszenie niepodleglosci Polski
przez Rade Regencyjna

® 25 pazdziernika 1918 — powotanie rzadu Jozefa Swiezyn-
skiego

® 7 6 na 7 listopada 1918 — powstanie w Lublinie Tymcza-
sowego Rzadu Ludowego Republiki Polskiej z Ignacym Da-
szynskim na czele

® 10 listopada 1918 — przyjazd Jozefa Pitsudskiego do War-
szawy

® 11 listopada 1918 — przekazanie przez Rad¢ Regencyjna
wiadzy nad podlegltym jej wojskiem Jozefowi Pitsudskiemu.
Tego dnia, po pertraktacjach Marszatka z Centralng Radg Zot-
nierska wojska niemieckie zaczety sie wycofywac z Krolestwa
Polski (zakonczyty to 19.11). W nocy rozbrojono réwniez nie-
miecki garnizon stacjonujacy w Warszawie.

® 14 listopada 1918 — rozwigzanie Rady Regencyjne;j i prze-
kazanie przez Rade Regencyjna swoich uprawnien na rzecz
Jozefa Pitsudskiego

® 22 listopada 1918 — podpisanie dekretu o podstawach ustro-
jowych panstwa polskiego

® 27 grudnia 1918 — wybuch powstania wielkopolskiego
w Poznaniu

byt nowy podziat Europy. Po
jednej stronie stanety panstwa
centralne — Niemcy, Austro-
Wegry, Turcja i Bulgaria, a po
drugiej panstwa Ententy — Ro-
sja, Francja, Wielka Brytania,
Japonia, Wiochy i USA.

Pretekstem do wybu-
chu wojny bylo zabojstwo
austriackiego nastgpcy tro-
nu, arcyksiecia Franciszka
Ferdynanda w Sarajewie
28 czerwca 1914 roku, po
ktorym Austro-Wegry wy-
powiedzialty wojn¢ Serbii.
W odpowiedzi na mobiliza-
cje armii rosyjskiej Niemcy
wypowiedziaty wojne Rosji
i jej sojuszniczce Francji. Po
ataku niemieckim na neutral-
na Belgi¢ do wojny wilaczyta
si¢ Wielka Brytania. 6 sierp-
nia Austro-Wegry wypowie-
dzialty wojn¢ Rosji. Wielkie
znaczenie dla wyniku kon-
fliktu miato przystgpienie do
niej w 1917 roku, po stronie
Ententy, USA.

Wojna zakonczyla sie¢
kleska panstw Centralnych.
W konflikcie zbrojnym udziat
wzigty 33 panstwa, ok. 70 min
zolierzy (10 min polegto,
20 min zostalo rannych).
W wyniku I wojny $wiatowej
rozpadta si¢ monarchia austro-
wegierska, Niemcy i1 Austria
staly si¢ republikami, powsta-
a Rosja Radziecka oraz wiele
nowych panstw, a Polska od-
zyskata niepodleglos¢.

11 listopada

W dniu 11 listopada 1918
roku marszatek francuski
Ferdinand Foch w imieniu
panstw sprzymierzonych po-
dyktowat delegacji niemiec-
kiej warunki zakonczenia
dziatan wojennych. Niem-
cy podpisaly rozejm. Bylo
to w wagonie kolejowym

niedaleko Compiegne pod
Paryzem.

Upadty 3 cesarstwa, znisz-
czono dorobek, na ktory pra-
cowaly cale pokolenia. Po
wojnie zawarto nowe traktaty
pokojowe, zmienity si¢ gra-
nice panstwowe oraz formy
rzadow.

Dzien 11 listopada 1918
roku byt przetomowym mo-
mentem w dziejach Europy,
ale przede wszystkim w dzie-
jach Polski. Po 123 latach
niewoli narodowej i powstan-
czych zrywow wolnosciowych
Polska odzyskala niepodle-
glo$¢. Nadeszta upragniona
wolnos¢.

10 listopada 1918 roku
do kraju powrdcit Jozef
Pitsudski, od lipca 1917 roku
internowany przez Niemcow
w Magdeburgu. 11 listopada
Rada Regencyjna przekaza-
fa mu naczelne dowodztwo
polskich  sit  zbrojnych.
W Warszawie rozpoczelo sig,
trwajace juz w innych mia-
stach, rozbrajanie wojsk oku-
pacyjnych.

Jedrzej Moraczewski, je-
den z przywodcow Polskiej
Partii  Socjalistycznej pisat:
,, Niepodobna  oddaé¢  tego
upojenia, tego szatu radosci,
jaki ludnos¢ polskg w tym
momencie ogarngl. Po 120
latach prysty kordony. Nie ma
,ich”. Wolnos¢! Niepodle-
glos¢! Zjednoczenie! Wlasne
panstwo! Na zawsze! Chaos?
To nic. Bedzie dobrze. Wszyst-
ko bedzie, bo jestesmy wolni
od pijawek, ztodziei, rabusiow,
od czapki z bgczkiem, bedzie-
my sami sobg rzqdzili. (...)
Cztery pokolenia nadaremno
na te chwile czekaly, pigte
doczekalo. (...)".

Malgorzata
Karolina Piekarska
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Z glebokim smutkiem zegnamy
¢ SpY
Lwhs
D=
Wieslawa Nowosielskiego
zatozyciela i redaktora naczelnego
warszawskiego czasopisma ,,Mieszkaniec”.
Rodzinie i Bliskim
wyrazy najglebszego wspodlczucia
sktadaja

Zarzqd, Rada Nadzorcza i pracownicy

Spotdzielni Mieszkaniowej ,, Miedzynarodowa”

N\

/

Z wielkim smutkiem przyjelismy
wiadomos¢ o $mierci

WIESLAWA NOWOSIELSKIEGO
Redaktora Naczelnego ,Mieszkarnca”
Niech spoczywa w pokoju

Prawo i Sprawiedliwos¢
Praga-Potudnie

Z 7alem i bélem zegnamy redaktora

Wieslawa

a Najblizszej Rodzinie

i Rodzinie ,,Mieszkanca”
sktadamy szczere wyrazy wspotczucia

Przyjaciele z Kamionka

Z wielkim smutkiem i uczuciem straty
przyjelismy wiadomosé o Smierci
Str
Wieslawa Nowosielskiego

niezwyktego, wspaniatego czlowieka.

Rodzinie i bliskim

sktadamy wyrazy glebokiego wspélczucia.

Zegnamy
Wielkiego Warszawiaka, Przyjaciela, Szefa.

Katarzyna Geborys, Magdalena Grochowska, Radostaw Sobczuk
Dzial Techniczny Redakcji
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>4 Ludzie listy piszgq...
a PR czyta DA<

Whierw za$ stowa podzigkowania dla Wszyst-
kich Czytelnikow, ktorzy telefonicznie, mailowo
i listownie sktadali nam, zespotowi redakcyjne-
mu i Wydawcy ,,Mieszkanca”, kondolencje po
odejsciu Redaktora Naczelnego Wiestawa Nowo-
sielskiego. Panstwa ciepte stowa i wsparcie, tak
potrzebne w tym trudnym dla Redakcji czasie,
potwierdzaja, ze pod wieloletnim kierownictwem
Naszego Nadredaktora, ,,Mieszkaniec” stat si¢
integralnym, waznym i trwatym elementem lo-
kalnego zycia. I zapewniamy, ze nadal bedziemy
trzyma¢ lini¢, ktéra wyznaczyt nam Nasz Drogi
Szef, Wiestaw Nowosielski. Jeszcze raz dzigkuje-
my i przechodzimy do Panstwa sygnatow i prosb
o interwencje.

,,Szanowna Redalkcjo! Bardzo mnie zaskoczylo,
gdy przeczytalam u Was, ze burmistrz Wawra sam
naprawit tawke na przystanku. Wida¢, ze nasi wio-
darze mogq by¢ przydatni takze w takich prozaicz-
nych sprawach. A czy wladze dzielnicy mogq cos po-
radzi¢ na nagminne przekraczanie predkosci przez
kierowcow na ul. Kajki? Jest ograniczenie predkosci
do 40 km/h, a kierowcy czesto jezdzq znacznie szyb-
ciej...” — pyta pani Malgorzata z Anina.

Do publikacji z przedostatniego ,,Mieszkanca”
(numer jest dostgpny w naszym internetowym ar-
chiwum na portalu www.mieszkaniec.pl) nawigzu-
je rowniez mail pana Macieja z Pragi-Potudnie:

ul. Bliska

— Po trzech kadencjach roznych burmistrzow
udalo si¢ w Wawrze ,,wyremontowaé” taweczke
na przystanku. Zazdroszcze. Bo u nas, na Bliskiej,
od kilkunastu lat nie mozna przejs¢ suchg nogq.
Zatgczam zdjecie. Byly interwencje w tej sprawie,
takze ,, Mieszkaniec” o tym pisal wiele lat temu.
Moze i nasza Gmina by sig zajela pomocg miesz-
kancom?
OGLOSZENIA

Czytelnicy listy pisza, a ,,Mieszkaniec” czyta. | cze$¢ z tej korespondenciji, co jaki$
czas, jak zwykle publikujemy na naszych tamach. Dzi$ wyciag z partii ostatniej
korespondenciji, ktorg od Panstwa otrzymaliSmy poczta i drogq mailowa.

Ten sygnat przekazujemy Ratuszowi Pragi-
-Potudnie i oczekujemy odpowiedzi.

— Czytatam w ,, Mieszkancu” o Willi Granzo-
wa i budowie ronda przy torach. Na tym rondzie
Jjuz bylo kilka wypadkow, barierki sq powygina-
ne, a korki, przy zamknietym przejezdzie, tworzg
sie okropne — pisze ,,stata Czytelniczka Dorota”.
— Ale teraz mieszkaricom Rembertowa drogowcy
zapewnili prawdziwy koszmar na ul. Czwarta-
kow... Kiedy to sig skonczy i bedzie mozna przeje-
cha¢ plynnie przez naszq dzielnice?

Kiedy przez Rembertow bedzie mozna przeje-
cha¢ ptynnie — nie wiemy. Jesli za$ chodzi o prze-
budowe skrzyzowania Czwartakow i Zoierskiej,
to aktualne utrudnienia w ruchu, wedhug stotecz-
nego Ratusza, maja potrwaé do 20 grudnia br.

Jaki§ czas temu publikowaliémy zapytanie
w sprawie planowanej inwestycji firmy ROBYG
przy ul. Minskiej (pomiedzy Goclawska a Choda-
kowska). Przypomnijmy pytanie pani Ewy: ,, Mamy
tu trawnik, ale niedawno pojawily sig reklamy firmy
ROBYG i odwierty. Ja wlasnie w sprawie tych topo-
czgcych na wietrze reklam. Ustawiono je pod drze-
wami z gniazdami ptakow. Czy nie chodzi o to, aby
te ptaki wyploszy¢? Bo plachty dzialajq jak strach
na wroble. Mozliwe, Ze jest to sposob deweloperow
na wykurzenie ptakow...”.

PrzekazaliSmy pytanie inwestorowi. Lukasz
Borkowski z dziatu PR przystat nam o$wiadczenie
zarzadu firmy: ,,Dziatania nie majg na celu wyplto-
szenia ptakow ze swoich gniazd. Powyzsze insynu-
acje nie majq nic wspolnego ze stanem faktycznym.
Wszystkie prace przez nas podejmowane majq wita-
Sciwe zgody odpowiednich stuzb i urzedow — zgod-
nie z wymogami polskiego prawa. O rozpoczeciu
budowy na wspomnianej dzialce bedziemy infor-
mowac na biezqco w oddzielnych komunikatach
zarowno gietdowych, jak i prasowych”.

Po naszej publikacji dostalismy kolejne sygna-
ly okolicznych mieszkancow, ze ,,po odwiertach
zostaly dziury, w ktore mozna wpasc” oraz pytania
,,czy wycinka krzewow, w tym czarnego bzu, odbyta
sig legalnie i co z innymi drzewami?”. Sprawdzili-
$my, ze dotychczasowa wycinka odbyta si¢ legal-
nie. Na razie odmoéwiono wycinki duzych topoli,
ale wg Ratusza nie da ich si¢ uratowacé, jak inwe-
stycja ROBYG bedzie bardziej zaawansowana.

Zywa reakcje wywotal nasz artykut o mo-
dernizacji ul. Kinowej. I wcale nie chodzito o to,
ze na placu budowy niewicele si¢ dziato, ale zatoze-

nia inwestycji. Oto fragment maila panstwa Zalew-
skich z Grochowa: ,, Zrobienie antyzatok-peronow
wchodzqcych w jezdnie swiadczy o zupetnym braku
rozeznania istniejgcego obrazu ruchu komunikacyj-
nego. Zupeinie one zlikwidujg plynnosc przejazdu
ulicg i bedg wrecz stanowily niebezpieczenstwo przy
probach omijania samochodow wyjezdzajgcych ze
stanowisk parkowania lub autobusow zatrzymujg-
cych sig na przystankach. Poza tym dwa autobu-
sy stojgce na przystanku Walewska zablokujq caly
ruch ulicq, a przechodzenie pieszych przez jezdnie
bedzie bardzo niebezpieczne. Czy dopiero wypadki
i obcigzenia z tego tytutu muszq uzmystowic¢ Zarzg-
dowi Drog Miejskich, ze zostal popetniony blgd? .

Pytanie Czytelnikow o mozliwe korekty planu
przekazaliSmy do ZDM.

— Zmiana tego rozwigzania nie jest mozliwa,
gdyz jest to projekt zatwierdzony przez Inzynie-
ra Ruchu m.st. Warszawy. W tym konkretnym

u/ K/nowa

przypadku to rozwigzanie ma za zadanie spo-
wolni¢ ruch i poprawic¢ bezpieczenstwo uzyt-
kownikow drogi w tym rejonie (piesi, rowerzysci,
kierowcy) — odpowiada Pawet Olek z biura pra-
sowego ZDM.

Rozmawiali$my tez na ten temat z Karolem
Kowalczykiem, szefem lokalnego Samorzadu
Grochéw-Kinowa.

— Licze, ze bedzie bezpieczniej, ale najbardziej
jestem zadowolony z tego, zZe po zorganizowa-
nym przez nas spotkaniu z mieszkancami, ZDM
uwzglednito dwie poprawki do planow. Pierwszq
bylo przeniesienie przejscia dla pieszych w bar-
dziej bezpieczne miejsce, a drugg budowa zatoki
autobusowej przed al. Waszyngtona.

Takze z Grochowa, cho¢ z Grochowa Cen-
trum, pochodzi kolejny list. Mowa o podworkach
miedzy blokami Podskarbinska 10 a/10 b.

ul. Podskarbiriska

,,Jakis czas temu przeprowadzono tam rewi-
talizacje , niedokonczong jak widaé (Czytelnik
przestat zdjecia — przyp.red.). Pomijam fakt, ze
odcieto mieszkancom wygodng droge na skro-
ty miedzy blokami, prowadzqcq od budynkow
Siennicka 21, 23 w kierunku sklepu Top Market
przy Podskarbinskiej (teraz trzeba omijaé plac,
poniewaz nie wiadomo, czy obydwie furtki sq
otwarte). Sama Sciezka miedzy furtkami, ktora
kiedys byla przynajmniej czesciowo chodnikiem,
teraz wyglgda jak szlak, na ktorym zerwano na-
wierzchnig i nigdy nie potozono nowej. Obrazu
dopetniajg gory ziemi i kamieni oraz zdemolo-
wane i wyniesione z altany lawki (rozebrane
prawdopodobnie w celu sprzedania metalowych
konstrukcji na ztom) ”.

,,Calym sercem kibicuje polskiej reprezen-
tacji pitkarskiej, ale mecze na Stadionie Naro-
dowym (takze inne imprezy) bardzo utrudniajg
mi zZycie. Z centrum wracam z pracy wieczorem
Poniatowskim i nigdy nie wiem, czy nie bede
stata w korku lub zmuszona do jakiegos objaz-
du. Czy ,,Mieszkaniec” mogtby zamieszczac¢ in-
formacje o utrudnieniach w ruchu zwigzanych
z imprezami na stadionie?” — pyta Katarzyna
z Kamionka.

Céz, bardzo bysmy chcieli uprzedza¢ miesz-
kancow przed tego typu komplikacjami i robimy
to na naszym portalu www.mieszkaniec.pl. Wiemy
jednak, ze znaczna czg$¢ Czytelnikow nie serfuje
codziennie w sieci... Przekazemy list do wiadz
PGE Narodowy.

Z do$¢ nietypowym pytaniem zwroécita si¢ do
nas Czytelniczka Marta z Pragi-Péinoc: — Pomoz-
cie mi wyjasni¢, czemu w Galerii Wilenska, na
parkingu podziemnym, zawsze radio w samocho-
dzie przeskakuje mi z ,, tréjki” na ,,RDC”...".

Coz, nie jesteSmy wszechwiedzacy, ale oby-
dwu warto shucha¢ ;) Zreszta, ogoélnie warto ko-
rzysta¢ z kilku medioéw, aby wyrobi¢ sobie wtasne
zdanie...

Opr. ar

EETQKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

e-mail: biuro @oknamaro.pl

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl

S 8135175 6120466
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KINEZYTERAPIA

NW?

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY

SEP
AN a
s7a

Leczymy:

+ bdle i zapalenia stawow

OGLOSZENIA

Szafy wnekowe

Szafki kuchenne, Gardercby, Pawlacze,

Dia naszych kiientow
- montaz
- projekt zabudowy
- doradztwo P:( 6
- wycena G?s
- dojazd
- ponad 120 kolorow

Wys.180cm
szer. 80cm
gteb. B2cm

* USEUGI

Zaktad

TAPICER

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynary]nego)
zul.

*Ceeng uzaleiniona od wyposadenia | ulylych materiakin

-
/:]—BOX

Gabinet
Stomatologiczno -

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

- Lekarski
Warszawa,

ul. Grenadierow 21

TADEX

tel. 22 813-22-38

+ ostrogi pietowe

+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i porazeniach
+ bole kregostupa

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

MNESZKANIES 111
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\ — Malg wédke prosze!

— Panie, ale to jest McDonald!

— Dobra, to podwéjing McWédke...

EE

Za'any gos'c' poc{clz\oo]zi do lao]y:

— Babciu, co to jest malarstwo nowoczesne?
— Kochanie, to proste: jeden nie wie, co maluje, a clmx\gi nie
wie, co kupuje!
EE
— Ale miatem clzisiaj py*zeiycie!
— Jak to?
— Rozumiesz, rozmawiam sobie spol(ojy\ie przez fe|efon, az
tu patrze — policjalll
— Noico?
— Szy’oko schowatem komdrke do kieszeni, a oni w émiech

i méwiag: ,,paV\ie, ale jes’res’my w Biedromce, tu spokoj!/\ie

Wesoly Romek
® 6 ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o o ,0 o

&é; WARTO WIEDZIEC

N / Lunch, brunch - co je rézmi? (zego spodziewat sig na fakim
3&‘5\ % 2. przyjeciv? W zasodzie kazdy dobrze wie, ale nie zaszkodzi

przypomniet.

Lundh, w porze doi¢ wezesnego polskiego obiady, to dziwna sprawe.
Wraz z nazwq zackeeptowalismy pore, zwykle miedzy godzing 12.00 a 1300, dle nieke-
niecznie menv, Klasyczny lunch jest jednodaniowy (np. satatka albo pizza czy danie migsne).
W Polsce czesto towarzyszy mu zupa, kiéra w krajach, z kfdrych lunch pochodzi, jodana jest
wieczorem, nie w pofudnie. Zwykle zasiodany, nie wymaga specjalnej oprawy, foastow itp.
Brunch (potaczenie stow breakfast i lunch, powszechne juz w XIX wieku w qwarze studentw
amerykariskich) jest swietnym pomystem na przyjecie, dos¢ rzadko oficjalnym, cho¢ czesto
w dhi swigteczne, np. weekendy (wiele hoteli i restauracji rozpowszechnia fen zwyezaj). Przy-
jecie na stojoco lub zasiadane, o w menu znajdziemy potrawy i dania zaréwno sniadaniowe,
jak i obiadowe, do wyboru. Zaczyna sie zwykle 0 10.00-11.30 i frwa oketo 2-25 godziny.
Inakomily na swobodne imprezy rodzinne z dziecmi. Menu niekidrym przypomina fypowe

mozna gadaé przez ’relefo!/\". -

RADY
CIOTKI
AGATY

Ciekawe sposoby, jak wyko-
rzystaé malerikie saszetki
z napisem silica gel, dodawane
do butdw lub torebek. Uwagal
Jeéli 83 na nich litery DMF,
wyrzué je, eg tokeycznel Do
czego wyKorzystaé silica gel?
@ Potozone w szafce z bryt-
fannami, zapobiegng ich rdze-
wieniu, a w pudtach ze starymi
dokumentami  czy zdjgciami
— nie dopuszczg do zawilgoce-
nia. Srebro (bizuteria czy sztué-
ce) nie czernieje tak szybko, gdy
Jjest przy nim silica gel.

& Niektdrzy polecaja te tore-
beczki, jako szybkie remedium
ha zalany telefon: wtozone ra-
zem z nim do szczelnej toreb-
ki foliowej, po wyjeciu z niego
karty, pomoga go osuszyc.

@ Mitosnicy suszonych bukie-
téw znajg dobrze ten sposib:
zamykanie éwiezych kwiatdw
w szczelnym pojemniku wraz
z kilkoma saszetkami zelu.
Wazne, zeby te malerikie, cie-
kawie wygladajace torebeczki
zawsze trzymaé z dala od
dzieciecych rgczek i oczu,
by niepotrzebnie nie kusity.
Troski o hajmtodszych nigdy

polskie przyjecia np. z okazji chrzb czy | Komunii Sw. Ciekawska
-
Chwilami jeste$ zmeczony, ale postaraj sig zrozumiec, ze nie musisz wszystkiego robi¢ sam.
Baran 2 Wystarczy wiecej konsekwencji w twoim postgpowaniu, aby podziat obowigzkow zostat
21.03-21.04  dokonany. Bedziesz miaf dzieki temu wigcej czasu dia siebie. Czas na chwilg zapomnienia.
’ ’ Jesienne spacery majg swdj niezapomniany urok, zwtaszcza we dwoje...
Ostatnio czujesz sie niedowartosciowany. Meczy cie ta Swiadomosé i sprawia, ze stajesz sig
Byk ot bardziej niecierpliwy. W pracy sig nie 0szczedzasz, stad lekkie wyczerpanie. Staraj sig by¢
22.04-21.05 bardziej wyrozumiatym dla swojego organizmu. Warto odwiedzi¢ lekarza i zasiegna¢ jego
’ ’ porady, jak si¢ wzmocni¢, aby unikngc¢ jesiennych przezigbien.
We wszystkich waznych dla ciebie sprawach zaczng sie pozytywne zmiany. Na razie beda
Bliznigta &% one delikatne, ale warto by¢ wytrwatym. Pomoze ci w tym intuicja, potaczona ze zdrowym
22.05-21.06 rozsadkiem. Dzigki temu bedziesz widzie¢ wszystko w odpowiednich proporcjach. Pozwoli
’ ’ ci to podjaé stuszne decyzje, ktdre utatwig wiele spraw w twoim zyciu.
Rozpiera cig energia i wszedzie cie petno. Zwolnij jednak tempo, zwtaszcza w najblizszych
Rak & tygodniach. Nie przesadzaj rowniez z wydatkami i unikaj niepotrzebnych zakupow. Bedziesz
22.06-22.07 e podatny na wszelkie stany zapalne, szczegolnie gardta. Uwazaj na jesienne chtodne
’ ) poranki i ubieraj sie cieplej.
Nie przejmuj sig tak bardzo problemami innych, bo to Zle dziata na twoje samopoczucie. Me-
Lew ‘o€ lancholia i rozdraznienie nie najlepiej wptywaja na stan zdrowia. W sprawach rodziny i domu
23.07-23.08 Stard sig opanowac emocje. Wszystko powoli sig ufozy, ale musisz sig kierowac rozsadkiem.
Niekoniecznie w kazdej sprawie stuchaj sie bliskich, nieraz warto mie¢ wtasne zdanie.
Pora, by$ zachowat sie stanowczo. Wtasnie tego wszyscy od ciebie oczekujg. Teraz nie po-
£ winienes$ kierowac sie sentymentami. Zdrowy rozsadek i twarda kalkulacja beda najlepszymi
Panna <= goradcami. Tempo zycia w najblizszym czasie bedzie do$é zawrotne jak na twoj gust. Mu-
24.08-23.09  sisz sig sprezy¢ i nie wolno ci zaniedbywaé obowigzkow. Mite chwile czekaja cie w drugiej
potowie miesigca.
Listopad bedzie przychylny, gwiazdy potraktuja cie ulgowo bez wiekszych zmartwien i kfo-
W & potow. Wreszcie bedziesz miat wigcej czasu, aby zajac sie soba. Z pewnoscig nie przepra-
aga cujesz sie, ale nie wpadaj tez z jednej skrajnosci w druga. Lenistwo nie opfaca sie, chyba
24.09-23.10  7e bedzie to ,tworcze” lenistwo, w trakcie ktorego wymyslisz sobie jakas nowa strategie
dziatania lub ciekawy projekt.
Skutki twoich intryg i plotek nie dadza na siebie diugo czekac. Aby$ magt udowodnié swojg
Skorpion o< racje, przemysl sprawe, zanim spowodujesz kolejng aferg. W pracy nie musisz udawac, ze
24.10-23.11  Nie zalezy ci na pienigdzach i bierz dodatkowe zlecenia. Nie przesadzaj jednak z tg pracowi-
to$cia, zostaw sobie troche luzu na rozrywki, ktore lubisz.
W tym miesigcu najwazniejsze dla ciebie bedzie zycie osobiste. Niewykluczone, ze w sta-
tym zwigzku przezyjesz renesans uczuc. Koniecznie naucz sig odpoczywac. Pamietaj, ze
Strzelec §% ; ; i ; : i iokid i ; ;
chroniczne zmeczenie prowadzi do wielu chordb. Kup sobie jakis mity drobiazg lub ciuch.
24.11-22.12  To dobra metoda na poprawe nastroju. | koniecznie zacznij uprawia¢ jakis sport, bo twoja
kondycja pozostawia wiele do zyczenia.
W pieknym stylu wcielisz w zycie projekty, ktore innym wydawaly sig ryzykowne. Umocnisz
Koziorozec 78 swojq pozycje, a przy okazji zarobisz parg ziotych. Wtasnie teraz jest dobry czas na zatatwie-
23.12-20.01  Nie trudnych i pilnych spraw. Badz bardziej przebojowy i pewny siebie. Zdrowie dopisuije,
wigc energii masz pod dostatkiem.
Najblizsi jak nigdy potrzebujg twojej pomocy i zainteresowania. Catg uwage skup obecnie
Wodnik (&%  na nich, sprawy zawodowe moga poczekac. Nie powierzaj tylko sekretow przypadkowym
21.01-19.02 ludziom, moze to bowiem zosta¢ wykorzystane przeciwko tobie. Pamietaj, ze nerwy sg ztym
’ ’ doradca, a goraca gfowa z pewnoscia nie pomoze dostrzec prawdziwego oblicza spraw.
W pracy sporo zamieszania, niepokoju i zmian. Uwazaj, aby$ sig w tym nie pogubit. Zadbaj
Ryby o) wiec o dobrg organizacig. Aby temu podotac, dbaj o kondycie. Jesli dopadnie cig zmeczenie,
20.02-20.03 ukojenia szukaj tam, gdzie cisza i spokoj. W mitosci czas na odswiezenie waszego zwigzku,
: : a moze warto wybra¢ sie gdzie$ w ciekawe miejsce na pare dni?

\.

Merlin

12 MIESZANIES

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

ZIEMNIAKI MOZNA PRZYRZADZIE NA STO L
sP0s0BOW. NA ZIMNO, NA CIEPLO, )5
NA CHRUPKO CZY NA MUSLINOWO. DO WYBORU.

A MUSLINOWE PUREE ZIEMNIACZANE: ziemniaki maczyste gotujemy do zupetnej
miekkosci w wodzie (wktadamy do zimnej) z matym dodatkiem soli i mleka oraz
grubymi czesciami todyg kopru, bez ,piérek” (te posiekamy i uzyjemy do posypania
na kohcu). Gorgce i odcedzone, miksujemy na gtadziutko, dodajgc 2-3 tyzki masta
i 2szklankiwrzacego mleka nakazdy kilogram ziemniakéw. Nastepnie wmiksowujemy
2 tyzki serka ricotta. Doprawiamy solg, a kto lubi — gatkg muszkatotowg. Kto woli,
moze tuz po odcedzeniu, ziemniaki przetrze¢ przez sito, bedg gtadziusienkie.

A CHRUPIACE CWIARTKI ZIEMNIACZANE: ziemniaki jednakowej wielko$ci umyj
i ugotuj ze skorka, na potmiekko (zaleznie od wielkosci maks. 10 minut). Odcedz,
przestudz, pokréj wzdtuz w 6semki, gdy ziemniaki wieksze, a w ¢éwiartki, gdy mate.
Przet6z do duzej, szczelnej torby foliowej z atestem spozywczym (mozna do miski
lub garnka) i zalej przygotowang zalewg: 1-2 zgbki czosnku (starte), rozmaryn, sol,
pieprz czarny, nieco papryki mielonej i dobrg, swiezg oliwe zmiksuj na ,majonez”.
Starannie wymieszaj (w torbie to proste: zamknij jg i przekladaj z boku na bok).
Gotowe, wytéz na pokrytg papierem do pieczenia blache, kazdy osobno i skérkg
do dotu; piecz w 200-220°C przez okoto 10 minut. Potem szybko oprész tartym
parmezanem i piecz jeszcze okoto 5 minut. Znakomite!

/A ZUPAZ ZIEMNIAKAMI: ziemniaki obrane, krojone w kostke, gotuj w osolonej wodzie
lub rosole z niewielkg marchewkg w potplasterkach i listkiem laurowym przez okoto
20 minut, dodaj kietbase, krojong w kostke, podsmazong na rumiano z siekang
cebulkg i jednym zgbkiem czosnku. Dopraw pieprzem i lubczykiem (koniecznie,
to daje pyszny, rosotowy smak i zapach). Gotuj powoli przez kolejnych 15 minut,
odstaw na kwadrans i podawaj. Niektérzy dodajg kwasng $Smietane, ale ja wole bez.

A NA ZIMNO: ziemniaki satatkowe obierz, pokrdj w plastry okoto 0,5 cm, ugotuj w matej
ilosci solonej wody przez okoto 12-15 minut (nie mogg by¢ za miekkie). Odcedz,
ostudz, polej oliwg wymieszang z pieprzem, tartym czosnkiem, tyzeczkg musztardy,

odrobing octu ryzowego lub jabtkowego. Gotowe, gdy ostygna. Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca nr 21
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 20/2016: ,Nie tu dudki towi¢”
— ksigzke wylosowata p. Alicja Chmielewska. Po odbiér zapraszamy do redakc;ji

(z

dowodem tozsamosci) do 14 listopada 2016 r.
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

DAM PRACE

W Emeryci, rencisci, 0soby poszu-
kujace pracy w mitej atmosferze,
czas pracy nienormowany do
udzielania pozyczek. Szkolenie
bezptatne. Nie czeka.

Dzwon 668-681-912.

Na pewno bedziesz zadowolony.

® Firma produkcyjno-handlowa
zatrudni na umowe zlecenia
osoby zdolne manualnie przy
pakowaniu stodyczy i zestawow
Swiatecznych oraz do pomocy
przy flexo i obstugi maszyn paku-
jacych. Wymagania: sumiennos$¢,
doktadnos¢ i dyspozycyjno$é
oraz aktualna ksiazeczka badan
Sanepidu.

Kontakt: rekrutacja@slodkieupo-
minki.pl lub tel. 22 647-90-00

W Samotnej emerytce do samo-
dzielnej pani na Francuskiej — po-
moc domowa. Tel. 22 870-70-20

FINANSE

m Chwilowki, pozyczki, kredyty.
Tel. 663-470-713

W Pozyczka do 25 000 zt.
Tel. 663-271-508

W Pozyczki w 24 h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

m AA Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

H A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Masaz - leczniczy, relaksacyjny,
wyszczuplajacy. Doswiadczenie.
Dyspozycyjnosc. Dojazd.

Tel. 501-106-632

m Angielski, niemiecki — nauczy-
ciel. Tel. 601-20-93-41

W Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 607-690-614

m Korepetycje — matematyka

i fizyka. Bezstresowo i skutecznie
—z dojazdem do ucznia.

Tel. 692-095-060

REKLAMA ————— REKLAMA
ZAKLAD POGRZEBOWY
{uf edd IH_*

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

skutecznie

* nowotworowych

prostaty
tarczycy
migreny, epilepsji

Uzdrowiciel |
Z Filipin

Rufino Santiago Palitayan
Przywraca zyciodajna energie, usuwa
blokady energetyczne.
harmonie do organizmu; wycisza sys-
tem nerwowy, wzmacnia i regeneruje
uktad immunologiczny.

Uznany za jednego z najskuteczniej-
szych filipinskich uzdrowicieli
miedzynarodowej, niosacy pomoc, nadzieje i zdrowie w wielu
krajach m.in. Filipinach, Japonii, Belgii, Francji, Szwajcarii, Egip-
cie, Holandii, Niemczech, Grecji, teraz ponownie w Polsce. Jego
niezwykta moc uzdrawiania skumulowana w dtoniach wytwo-
rzona przez ogromng charyzme, intensywnag koncentracje, me-
dytacje, modlitwe i stan religijnej zarliwosci likwiduje wszelkie
blokady, wzmacnia naturalne sity obronne organizmu przez co

POMAGA W LECZENIU WIELU SCHORZEN:

¢ deformacji kregostupa i narzadow ruchu
(zmiany reumatyczne, zapalenie stawow)
uktadu krazenia, nadci$nienia

chorobach kobiecych (torbiele, cysty, miesniaki)

organow wewnetrznych (serca, watroby, nerki,
trzustki, problemoéw hormonalnych)
* problemach dermatologicznych (wrzody, alergie)

Wprowadza

klasy

Zapisy i informacje pod numerem telefonu:

22 658 17 12 oraz 604 12 12 46 w godzinach 10 - 18
Gabinet Centrum Terapii Naturalnej, Warszawa, ul. Stupecka 9
\_ (przy pl. Narutowicza) )

m Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

| Niemiecki.
Tel. 698-19-48-48, 22 813-43-40

m Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komarki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Kupie

m Kupie bezposrednio 1 lub
2 pokojowe, gotowka.
Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI - Mam

do wynajecia

® Pawilon handlowy w CH
Szembeka 30 m kw., samodzielny,
regaly, goragca woda, toaleta.
Super migjsce.

Tel. 662-143-152

PRACA

m Agentow Ochrony, Osiedla
Mieszkaniowe, 24/48.
Tel. 885-855-009

m QOpieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

| Adwokat Wojciech Lipka przyjmu-
je juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadieréw 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowa-
nia, rozwody, alimenty, nierucho-
mosci, inng).

Tel. 500-175-857

REKLAMA

® Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna — specjaliza-
cja: prawo pracy i spadkowe.
Tel. 505-168-398

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

SPRZEDAM

m Drzewo opatowe pocigte — wo-
rek 12 zi. Tel. 721-002-710

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzZywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

W Sprzatanie i mycie okien.
Tel. 573-932-765

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

H Przeprowadzki 24h/7. Wywoéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —
samochdd o wymiarach 3,9 df./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

| AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

m Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyz-
sza jakos¢ ustug. Ul. Iganska 32.
Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

®m ANTENY, TELEWIZORY - NA-
PRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez skorzana
— ustugi miarowe, przerdbki, wszel-
kie naprawy, ul. Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

W GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROBKI
— 24 H. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

m Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS i

tel. 508-081-808

m QOcieplanie domdw.
Tel. 660-473-628

m Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulaturg. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

m PRALKI NAPRAWIAM
- EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50,
503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Rolety antywfamaniowe
i naprawy.
Tel. 602-228-874

W Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
SMS KREDYT, FERRATUM,
AXCESS, REGITA, VIVUS, TAKTO,
OPTIMA DIRECT, NET CREDIT,
AASA, IN CREDIT, ZAPLO,
PROFICREDIT, HAPI, GWARANT,
MIKROKASA, UNILINK CASH,
PROVIDENT oraz bankéw BPH,
ALIOR, SMART, TF BANK.

USLUGI - Porzadkowe

M Pranie dywandw, wyktadzin,
mebli tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Pranie dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodo-
wej. Tel. 500-753-803

USLUGI - Remontowe

m Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Ukfadanie. Remonty mieszkan.
Tanio. Tel. 662-745-557

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, panele, elektryka,
hydraulika, sufity i $ciany GK,
montaze, szpachlowanie, malowa-
nie. Tel. 692-885-279

W Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

m MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

| Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

| Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

| Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778
www.remonty4u.pl

m Zabudowa balkondw, daszki.
Tel. 514-165-445

W 7aluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarkg

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie.

Konkurencyjne stawki.

Tel. 502-904-764

USLUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

| Serwis. Tanio.

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

WYPOCZYNEK

m Swiateczny wypoczynek

dla Senioréw w Krynicy Morskiej.
Turnus Swiateczno- Sylwestrowy
cena 1540 zi/os Turnus Swia-
teczny cena 660 zi/0s. Turnus
Sylwestrowy: cena 799 zi/os.
Informacie i zapisy:

ul. Marszatkowska 81 lok. 25.
Tel. 22 834-95-29

ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCLAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
** M ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 667 051 700
W ul. Floriafska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W catodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-053-943
Zatatwianie formalnosci w domu Klient

www.mpuk.waw.pl
\. P pJ

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

wE XITU &%
MOCH

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogei 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wélka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrechowsy

Tel. 602-849-614
¥ .gosser
rok ralodenia 1987

FOGOTOWIE POGREEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Pelen cakres uslug w kraju i cagranica
Whazna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &

Sledeiba firmy Warssawas Cerochdw
ul. Gronsdiordw 34 tol /Fax 810 54 B0

Nasea oferta w inlernecic
wiwrw, gojscy, pl; c-mail: infoegojscy.pl

posiadamy cerniika
POLSKIE] LEBY POMGRAEBOYWE]
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State unowocze$nianie apa-
raturydiagnostyczno-leczniczej,
by spehiata najnowsze wymogi
medycyny i skutecznie wspie-
rala pacjentdw, usytuowanie
w bardzo wygodnym komuni-
kacyjnie miejscu, z parkingiem
dla samochodéw i w bezpo-
Srednim sgsiedztwie wielu linii
autobusowych, to wielkie zalety
tej stynnej placowki.

Ale to nie wszystko!

BORAMED leczy, ale tez
wspiera pacjentow dziala-
niami profilaktycznymi, nie
do przecenienia u progu zimy,
gdy mokre chodniki i wezesny
mrok sprzyjaja posliznieciom,
urazom, wypadkom. Moz-
na si¢ do nich przygotowac,
wowczas skutki beda niepo-
réwnanie tagodniejsze, a sa-
mopoczucie — lepsze.

O tym, jak — bez wzgledu
na wiek i sprawnos$¢ fizycz-
na — mozna o siebie zadbad,
jak wazna jest profilaktyka,
jak si¢ jej nauczy¢ nie popet-
niajac bledoéw, ktore moga
mie¢ fatalne skutki, opowiada
nam Tomasz Paprocki, jeden
z terapeutéw w dobranym,
profesjonalnym zespole re-
habilitantow BORAMEDu.
Pan Tomasz specjalizuje si¢
REKLAMA

we wszelkiego rodzaju ura-
zach i stanach pourazowych.
Doswiadczenie i wiedz¢ ma
nie lada, poniewaz jest fi-
Zjoterapeuta  sportowcéw,
zaréwno tych z pierwszych
stron gazet, jak tez zwyklych
amatoréw: od nastolatkow
po seniorow. Pomaga tez
kazdemu, kto ma problemy
kostno-stawowo-mie$niowe,
z ukladem ruchu.

— Jesien jest okresem
przejsciowym, gdy czesto zda-
rzajg sie¢ upadki. Sprawnosc
wakacyjna minela, jest ciemno
i Slisko, a do tego nie jestesmy
przyzwyczajeni. Nie uwazamy
na spacerach czy zakupach.
Dlatego jesien i zima to czas
kontuzji, od siniakow przez
skrecenia,  podwichnigcia,
gwichniecia ai po tlamania.
Dotyczy to gltownie stawow
skokowych i kolanowych, lecz
u o0sob starszych moze tez
dojs¢ do uszkodzenia stawu
biodrowego. By upas¢ umie-
Jetnie i jak najbezpieczniej,
trzeba mieé elastyczne, roz-
ruszane ciato. MoZemy w tym
pomaoc.

Zanim dojdzie do kontuzji,
tu, w BORAMEDzie, moina
skorzystaé 7 programu profi-

laktycznego. Wystarczy jedno
niespelna godzinne spotkanie
— mozna przyjs¢ z mezem lub
zong — by doswiadczony fizjo-
terapeuta nauczyl indywidual-

sob bardzo sobie zaszkodZili.
Nikt przeciez, patrzqc na ob-
razki fryzur, nie zacznie sam
sig strzyc! A nieprawidlowo
wykonywanymi ¢éwiczeniami
naprawde moina sobie znisz-
czyé zdrowie. Lepiej do nas
przyjs¢ i wszystko sprawdzic,
nauczy¢  sig  bezpiecznego

Tomasz Paprocki

nie dobranych ¢wiczen, jakie
mozna wykonywaé¢ w domu.

Ponadto sprawdza, czy sq
one wykonywane prawidtowo,
a jesli pacjenci majq jakies
dolegliwosci, przy okazji do-
radzi, jak z nimi postgpowac.
To dobry pomyst na wspolne
spedzenie w domu pot godzi-
ny, o wiele lepszy niz kanapa
i telewizor. Odradzam Czytel-
nikom samodzielne wykony-
wanie ¢wiczen g jakiejs ulotki
czy gazety. Mielismy tu jug
pacjentow, ktorzy w taki spo-

i umiejetnie kontrolowanego
ruchu, z korzyscig dla zdro-
wia. Moze wykupienie wizyty
w BORAMEDie jest dobrym
pomystem na prezent mi-
kotajkowy dla rodzicow czy
dziadkow? A moze dla nas sa-
mych? To Swietna, niedroga
inwestycja w zdrowie wlasne
i najbliiszych, a przyniesie
wigkszq korzys¢ niz bombo-
niera czy kolejne kapcie.

A jesli dojdzie do kontuzji?

My, fizjoterapeuci, podob-
nie jak bardzo wielu nowo-

MIESZKANCA

czesnych lekarzy, uwaiamy
za blgd unieruchamianie sto-

Py w przypadku skrecenia. Tu
potrzebna jest natychmiasto-

wa, nawet tego samego dnia,

pomoc fizjoterapeuty! Bolgcq

noge mozna lekko zabanda-
zowaé, z chlodnym oktadem
i jak najpilniej rozpoczqé na-
sze dzialania! Gips zaktadany

jest na kilka tygodni, a reha-

bilitacja po jego zdjeciu dluga
i nieprzyjemna. W takich przy-

padkach to blgd! Tymczasem

doswiadczony  rehabilitant

potrafi doprowadzié¢ staw sko-

kowy do sprawnosci nawet
w ciggu 3-4 dni. Wielu pa-
cjentow BORAMEDu — takze
czynnych sportowcow — moze
to potwierdzi¢! Dzialania tu
na miejscu, plus domowe ze-
stawy ¢wiczen izometrycznych
(ktore nie zmuszajq do ruchu
stawow, chodzi o umiejetne
napinanie migsni) naprawde
dzialajq ,,cuda”.

Czesto jest tak, Ze pacjen-
ci, zwlaszcza starsi, uwazajg,
ze z wiekiem muszq si¢ godzic¢
na rozmaite dysfunkcje i dole-
gliwosci wlasnego organizmu,
,bo inni tez tak majq”. To
nieprawda. Zaréwno choroby
kregostupa i ukladu kostno-
-stawowego, uktadu krqZenia,
urazy sportowe i kontugje,
stany pooperacyjne, nykturia,
nietrzgymanie moczu czy bru-

BORAMED: UWAGA NA JESIEN!

BORAMED od wielu lat dba o nasze zdrowie z ekipg znakomitych lekarzy, tera-
peutow, personelu medycznego i biurowego, bo to tez wazne dla niezawodnego
funkcjonowania kazdej firmy.

dzenie bielizny — to wszystko
da si¢ leczyé! W zespole reha-
bilitantow mamy rozne specja-
lizacje i jestesmy sprawdzeni
w dziataniu. Leczymy skutecz-
nie nawet migreny i niektore
choroby wewnetrzne!

W BORAMEDzie czgsto
mozna spotka¢ pacjentéw,
ktérzy nie moga sie nacie-
szy¢, ze skonczyly si¢ ich
klopoty, towarzyszacy im
bél i przykrosci, a nawet za-
mykanie si¢ w domu, izolo-
wanie od $wiata. Niebawem
fizjoterapeuci beda przyjmo-
waé ich w jeszcze lepszych
warunkach —nieopodal, w tym
samym budynku, przygotowy-
wane s3 nowe pomieszczenia
do rehabilitacji, wyposazone
W nowoczesny sprzet ula-
twiajacy terapie i przestron-
na sale gimnastyczng i wiele
milych niespodzianek.

Ale o tym szerzej napisze-
my wkrotce!

BORAMED
ul. Bora-Komorowskiego 21,
lok 307
wejscie w pasaz handlowy
przy Rossmannie
tel. (22) 250-15-77
czynne:
pon.-pt. 7.00-21.00
sob. 8.00-14.00
www.boramed.pl

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek - 9%0-17%; sobota — 9%-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mdzgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawow rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bélach po przebytym

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

www.jaskra.org

zapisy : 500 - 523 - 499

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Bezplatne badania
sltuchu w kazda Srode!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,0wa w Jednym” (do dali i czytania)

|

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najczesciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajgc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajgc w codziennej komu-
nikacji oraz narazajac na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
rdznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wiekszos$¢
0sob nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze jesSli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduja sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja stuchu polega
na stopniowym traceniu przez
mozg umiejgtnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknietym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwiek?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwieki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

APARAT StUCHOWY - JEDEN CZY DWA?

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnosci i przestrzenno$ci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0sob
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mo6zg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwieki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hafasy przejez-

dzajagcych ulica pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
mozgu do ,filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujgc uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy sie na zmniej-
szenie komfortu i satysfakcji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sie szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dgbrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67

14 MIESZANIES
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MERCI CZERWOMNE 250G
STORCHK ({CENA TA 1 KG - 89,95 71)

BULIA T PELNYM
ZIARNEM TYTA 0,08 KG
SPC (CEMAZA T HG - 112,25 Tk}

MIOD WIELOKWIATOWY 400 G
BARTNIK foesa 2a 1 KG - 245,98 2L}

CHLEB Z ZIARMAMI
KROJONY 400 G
SPC (CENAZA 1 HG - 6,23 TH)

MIOD AKACIOWY 250 G, LIPOWY 250 G,

GRYCZANY 250 G BARTNIK DZIEMY 280/290 G WYBRANE SMAKI

HERBAPOL [CEMA ZA 1 BG - 14,25/23, 76 TL]

LCEMA TA 3 HG - 43,96 TL)

5 GROSZEK
LAY'S STRONG OGNISTE SKRZYDELKA 140 G, KUKURYDZA KONSERWOWY 400 ML
LAY'S ZIEMNIACZKI T AKSAMITNYM SOSEM 140G KONSERWOWA 425 ML BONDUELLE
LAY'S ZEBERKA Z MUSZTARDA 140G BONDUELLE

CEMATA L. B,4BIL)

[CENA TA 1 HG - 349,31 TL] (CENAZAZL-18.T420)

PASTELLA 80 G ASORTYMENT LISNER
(CEMA A 1 EG- 27,34 I2)

FILETY Z MAKRELI 170 G,
FILETY SLEDZIOWE 170 G ASORTYMENT
LISMER {cEmaza1kc- 27,59 70

NAPDJE SERIA 3 GAZ. 1,75 L SOK 100% TLOCZONY JABLKO,
WYBRANE SMAKI TLOCZONY JABEKO Z PORZECZKA,
ZBYSZNO (romazatl- 182 21) TLOCZONY JABLKO Z MANGO 1 L
HORTEN

Lazienka

MAWILZANE SCIERECZHI
DO CZYSICIENIA
MEBLI, SKORY, KUCHMNI, LAZIENKI
20 5IT. ASORTYMENT

POCHLANIACT WILGOC!
BEZZAPACHOWY 300 G
[CEMA ZA 2 WG - 33,33 2L

MOP Z MIKROFIBRY
SOFT

e i —

[ s l) ekl
IEsamaf) h sl e
= | i | h——
=

2= £ }

WODA 0,5 L N/G., GAZ., LEKKI GAZ.
CISOWIANICA (cexn ga1L- 25870}

REKLAMA

DELICIE STAMPANSKIE 147 G
ASORTYMENT

[CENA T4 1 KG - 27,14 2L}

DROZDZOWHA
MUSTELKA
I KREMEM 0,08 KG 5PC
(CENATA 1 KG - 161,25 TH]

CIEKOLADY SCHOGETTEN 100G
WYBRANE SMAIKI
(CEMA & 1 KG - 79,90 7]

KAWA PEDROS
MIELONA 250 G
[CENS 24 110G - 26,60 Tt}

KNOPPERS 25 G
STORCK
[CEMA 74 1 KG - 63,60 TE)

TRENDY LUNCH 4 X 100 G
MAJONEZ BABUNI 420 ML

HELLMANN"S

[CEMATA BL-1536T1) (CEMAZA 1 KO- 24,98 IL)

MINTA] W PANIERCE 210 G,
MINTAI W PANIERCE Z DZIKIM CZOSHIKIEM 240 G,
MINTA) W PANIERCE Z KOPERKIEM 240 G
FROSTA (CENA ZA 2 KC - 42.22-47,20 2L)

SYROPY 420 ML ASORTYMENT
HERBAPOL fcemaza 1t - 1088 71

DOPFLAMIALCT
thgmin kndzrowych

TRIKS QXY ODPLAMIACE DO TKANIN
KOLOROWYCH | BIALYCH 500 G

KREMOWE MYDEO W PLYNIE
ZAPAS 400 ML ASORTYMENT APART
[CEMAZA TL-9,73TL)

|CEMA TA 1 WG = 23,98 IL)

SNICKERS SUPER 75 G, TWIM KTRA 75 G

PECZAK, BULGUR, SOCZEWICA ZIELONA
ORKISZ, VERMICELLI, POMIDORY MELVIT

FRYTHKI PROSTE
PRIME LINE
FRYTI KARBOWANE

450 GAVIKD

MARS 2PACK 69 G,

[CEMA TA 1 KG - 375404, 56 IL}

CZEKOLADA MILKA 100 G/93 G/90G
ASORTYMENT
[CENA Th 1 K - 59,55042. 911 44,35 TH)

MALTIKEKS 300 G [DARK, MLECTNA)
DR GERARD (cena 24 1 HG-23,31 78]

PRIYPRAWA DO MIES 75 G
KMORR (cesa 78 1 KG - 35,87 78]

ZIG ZAG

FLAKI PO ZAMODISKU,
FLAKI'W ROSOLE 500 G
STOCZEK [CENA ZA 1 KG - 14,96 TL)

999

Color

-

DOMAL PEYN DO PRANIA 750 ML
ASORTYMENT
[CEMATASL-1%.352 ILb
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REKLAMA REKLAMA

Promocja od 3 do 16 listopada 2016 r.
lub do wyczerpania zapasow
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_ 5 & D 3.,
. PASZITET BOROWIKOWY Hﬂ"*x; AL sworax -
PASZTET PIECZONY NATURINNG TAURUS SOKOLOW ZRAZOWKA KASZTELANSKA KSIEZY MEYN
PAROWHKI DELIKATESOWE SOKOLOW
SOKOLOW

STYNKA
ZE WSINIK POL

STYMKA POLEDWICA JAK ZA GIERKA
KONSERWOWA KIELBASA KRAKOWSKA PODSUSIANA STOL POLSKI

\%?m SOKOLOW STOL POLSKI

_ Tl
STYNKOWA KIELBASA TORUNSKA R

TAURUS TAURUS P'Eﬂ'ﬂgﬁ;”““ STYNKA OD STWAGRA KRAKUS INDYK W GALARECIE STOL POLSKI

SER TOPIONY 100G
ASORTYMENT HOCHLAND
(CEMA TA 1 KG - 23,90 7t)

TWARGG CHUDY, POETEUSTY, SMIETANA JOGURTOWA 10% 350 G
-—_-':)a'““‘nia TEUSTY TWARDY 250G OSM SIEDLCE [cens 1414 - 5,54 71)
g Pr I = O5M SIEDLCE (cina 24 2 G- 13,50 Tt}

@ )anio
N m‘ﬂ@c_-._.

SEREK DANIO 140 G
ASORTYMENT DANONE

SEREK NATURALMNY, [CENA 24 1 G- 13,07 22)
JOGURT ACTIVIA MULTIPACK OWOCE 2 K 120G NATURALMNY LEKKI 150 G
ASORTYMENT DAMNOMNE (cENa 74 1¥G- 13,29 TL) BIELUCH jcena 2a 1 46 - 16,80 28]

JOGURT ACTIVIA
MULTIPACK

IBOZE 2 120G
ASORTYMENT FANTASIA 100-122 G,
DANOME FANTASIA WHITE 98 G, BLACK 99 G
TWOI SMAK 135G ASORTYMENT
ASORTYMENT PIATNICA DAMNOME jcema 74 1 K6 - 15.45.28,00 Tt}

(CEMA A 1 KG - 13,29 It) ! q
L { (CERA 74 1 MG - 16,22 TL]

JAJA DELIKATESOWE L 15"
{CENA 24 1 5TT. - 0.40TL)

Polecamy naszg oferte

PRODUKTOW | =
@KOLOGICZNYCH i wg@ .

| ZDROWEI ZYWNOSCI - ‘Sl

A takze produktow dietetycznych w tym:
produktow bez laktozy,
bez glutenu i bez cukru.

Szczegoty na naszej stronie JOGURT NATURALNY JOGURT

internetowej w zaktadce: 0% 350 G NATURALNY 350 G SER E&gﬁ:;ﬁiﬁiﬁf G SER ZOLTY WEDSZCZOWSII
Idrowa tywnosé LACIATE MLEKD 0O5M SIEDLCE 05M SIEDLCE TYPU SZWAICARSKIEGD
www.spu-tempragaitum.pl. 2% 1L [CENA ZA 2 HG- 4,25 2L) [CEMA ZA 2 KG - 4,25 IL) ICEMAZR 3.HG- 30, KL 22 WEOSICZIOWA

Zopraszamy do sklepn ze stoishomi specjolistycznymi: Gzello-Wedliny z Bordw, Piekarmio Wawerska - ul. Miedzynorodowa 56

ul. Zagéjska 7 ul. Cieszyiiska 6 36 ul. Trokt Lubelski 163 42 ul. Lucerny 87 61 ul. Kroncowan 50
ul. Grenodierdw 40 ul. Szaserow 124 39 ul. Marysinska 23n 43 ul. Zegoiiska 10 71 sklep przemyslowy,

ul. Rydygiera 8 ul. Chelmiyiiska 41 40 ul. Kajki 69 48 ul. Potriotow 172 ul. Nieklonska 41
ul. Samolotown 2 al. Dzieci Polskich 17 (stoiske przemyslowe: drogeria Blue) 55 y) | Proskiego Pulku 3 (Wesela) 79 ,Universam art. przemyslowe”
ul. Grochowska 252/254 ul. Plowiecka 68 41 ul. Widoczna 73 57 ul. Idzikowskiego 3 (Sulejowek) u. Suchodolska 2 rog Kinowej




