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Referendum?

Dotychczas przeciwne me-
tropoliom PiS rzuca pomyst, by
do Warszawy dofaczy¢ okoliczne
powiaty. Opowiadajgca Sie za me-
tropolitarnym rozwojem Polski PO
Jjest temu przeciwna...To kwinte-
sencja partyjnego myslenia o lo-
sach przyszlych pokolen Polakow.
Jak bedziemy mieli w tym interes,
to poprzemy, a jak ten interes stra-
cimy, to sig wycofamy...

Tylko Polska tak skrecifa na
manowce? Kazdy, kto obejrzat
choé jeden odcinek House of Cards
(pasjonujgco pokazujgcego kulisy
wladzy w USA, a w pierwowzorze
w Wielkiej Brytanii), ten wie, Ze to
globalna przypadfosc. Co my moze-
my z tym zrobic?

Opcje sg dwie. Pierwsza: wzru-
Szy¢ ramionami — | tak zrobig, co
beda chcieli.

Druga: nie przejmowac sie
partyjnym jazgotem, tylko po oby-
watelsku pochyli¢ sie nad proble-
mem. Rozwatkowa¢ go na Sztuki:
Warszawa beazie sig rozrastac, to
nieuniknione. Pytanie, czy nadszeat
czas, by uznac, Ze juz trzeba przy-
gotowac ku temu prawny grunt me-
tropolitarny.

Przejecie dyskusji przez nurt
obywatelski ma wiele Zzalet: na-
uczymy Sie spraw warszawskich,
wejdziemy w sprawy Zzarzgdzania
stolicg gfebiej niz kiedykolwiek, po-
czujemy, ze wiele od nas zalezy. No
i 0siggniemy niebagatelng satysfak-
cje: pokazemy politykom, gdzie ich
miejsce: owszem pomysty moga
sobie rzucac, ale to tak naprawde
my o tym zadecydujemy.

Czyli co? Nurt obywatelski i re-
ferendum w Warszawie i dofgcza-
nych (ewentualnie!!!) powiatach?

Tomasz Szymanski
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przez meke...

Spersonalizowane bilety lokalnej komunikaciji
zbiorowej cieszg sie sporym zainteresowaniem.
Niemniej czasami droga do wyrobienia i uzy-
wania takiej Karty Miejskiej przypomina droge |
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Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

‘) PROFESJONALNE UStUGI PRALNIEZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbiér garderoby i bielizny od Klienta
Transport - GRATIS

STOLARZ

WYROB < NAPRAWA = RENOWACJA
MEBLI Z DREWNA
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www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

® Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm

® Ceny imprez okolicznosciowych

ARTYKULY POSCIELOWE,

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOEDRA IIMOWA 10 1t

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-19,s0b. 9-13
darjo.sklep@gmail.com

tdo uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osdh

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [RT)

== Kupno - Sprzedaz ==
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

doradca klienta

% 517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl
Wynagrodzenie
podstawowe
1000 zt + premia

BINET
MATOLOGICZNY
~—3, Szwedzka 37
Tel. 22 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14
dolesne leczenie
oczesna protetyka
doncja
WAGA?
ocyjna cena
n porcelanowych
etalu i cyrkonie

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

TARGI
MEDYCYNY

17-18-19
lutego

piatek: 11.00-19.00
sohota: 10.00-19.00
niedziela: 10.00-18.00

WARSZAWIANKA
HALA DOLNA

ul. PIASECZYNSKA 71

tel. 664 73 87 87

www.kameleon.targi.pl

KORTY
TENISOWE

Ogpnisko TKKF
Olszynka Grochowska
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
™ navka dla dzieci
i dorostych
M challange
M turnieje

Y/ 4

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!




GRA W KARTY Z ZTM

Dokonczenie ze str. 1

Po sygnatach od czytelni-
kéw postanowilismy sie zajac
kilkoma watkami zwigzanymi
z funkcjonowaniem tzw. Kart
Miejskich. To dos¢ dobry pro-
dukt ZTM, a jednak jego niedo-
skonatosci przyprawiajg miesz-
kancow o palpitacje serca. ..

Dwa lata podchodow

— Juz dwa lata podchodze
do wyrobienia Karty Warsza-
wiaka — zali si¢ Maciej, student
z Pragi-Potudnie. — Wymigkam
i odpuszczam. Nie udaje sig...

Dzieje si¢ tak dlatego, ze
Maciej roczne zeznania PIT
wysyla do ,,skarbéwki” w naj-
bardziej tradycyjny i powszech-
ny sposob — poprzez Poczte
Polskg. Do wyrobienia Karty
Warszawiaka potrzebne sg sto-
sowne dane i dokumenty. Jed-
nym z tych dokumentéw jest
potwierdzenie, Ze jest si¢ osoba
placaca podatki na terenie War-
szawy. Przy probach wyrobie-
nia KW Maciej zafacza kopi¢
rocznego PIT-u i pocztowy
dowdd jego nadania do urzedu
skarbowego. Jednak ZTM nie
akceptuje takiego zestawu.

REKLAMA

Poczta niedobra dla ZTM

Pocztowe potwierdzenie
nadania przesylki poleconej
jest forma prawnie usankcjo-
nowang. Nie podwazaja jej
zadne powazne instytucje —
ani prokuratura, ani urzedy
skarbowe, ani sady. Podwaza
je za to stoteczny ZTM. Dla-
czego?

., Urzgd  Skarbowy, jako
adresat  przesytki, posiada
potwierdzenie  przekazania
rozliczenia podatku dochodo-
wego, poprzez jego faktyczne
wplyniecie do US. Natomiast
Zarzqd Transportu Miejskie-
go nie jest adresatem tej ko-
respondencyji, dlatego tez nie
moze by¢ traktowany analo-
gicznie jak US” — thumaczy
Wiktor Paul z ZTM.

Tlumaczenie do$¢ mialkie,
gdyz ZTM nie jest adresatem
zadnej korespondencji pomig-
dzy podatnikiem, a Urzgdem
Skarbowym. Obojetnie, czy
roczny PIT podatnik przeka-
zuje do US w formie elektro-
nicznej, sklada bezposrednio
w kancelarii US, czy wysyla
poczta.

Pasazer =

oszust?

— ZTM traktu-
je mnie jak poten-
¢jalnego oszusta—
Maciej denerwuje
si¢ opowiadajac
SW0ja historie¢
,Mieszkancowi”.
- Oczywiscie,
teoretycznie  za-
miast  rocznego
PIT-u mogtem do
skarbowki wystac
pustq koperte, ale
rownie  dobrze,
ktos, kto chce
oszukac ZTM,
moze zlozy¢ fik-
cyjny PIT w kan-
celarii  urzedu,
uzyska¢ na nim
stempel  przyje-
cia, a nastgpnego dnia ten PIT
skorygowac...

Rozgoryczenie czytelni-
ka jest tym wigksze, ze procz
pocztowego  potwierdzenia
wystania PIT-u dokumentowat
si¢ takze kopia przelewu rozli-
czajacego roczne dochody.

Wadliwe,

ale nie wszystkie...

Z innym ,,karcianym” pro-
blemem zwrocita si¢ do nas
czytelniczka Anna. Miesz-
ka w Legionowie, a pracuje
w Warszawie. Dzigki komu-
nikacyjnym porozumieniom
moze korzysta¢ z jednego
spersonalizowanego  biletu.
Wyrobila sobie taka karte
w punkcie w legionowskim
Ratuszu, a nastgpnie chciata
ja dotadowaé na stotecznym
Dworcu Centralnym.

— I tu okazalo sig, ze nie
moge dotadowac karty — pani
Anna kontynuuje opowies$¢. —
Pan rozlozyt rece i powiedziat
mi, Ze mam wadliwg karte.
Ze ZTM wypuscil do obiegu
pewngq partig wadliwych kart
i trzeba je wymienic.

Czytelniczka wydata ko-
lejne 14 zt na jednorazowe
bilety, wrocita do Legionowa
i kart¢ wymienita.

— To nie jest tak, ze spo-
ra czes¢ kart jest wadliwych
— broni si¢ Wiktor Paul.
— Owszem, zdarzajq si¢ jed-
nostkowe przypadki, ale przy-
czyny tej wadliwosci mogq by¢
rozne.

Deklaruje, ze jesli czytel-
niczka poda numer wadliwej
karty, to ZTM ustali powod
jej niefunkcjonowania. Nie-
mniej, thumaczenie urzg¢dni-
kow nieco przypomina stary
skecz, w ktorym nie mowi
si¢ 0 jednym popsutym samo-
chodowym kole, ale o trzech
dobrych...

Niewazny dowdéd
poprosze!

Wielkie oczy zrobila inna
nasza czytelniczka Barbara,
od ktorej przy odbiorze Karty
Warszawiaka zazadano oka-
zania... STAREGO dowodu
osobistego.

— O to, jakie dokumenty sq
potrzebne do wyrobienia karty
pytatam na Dworcu Wilenskim.
Karte zas posziam wyrobi¢ na
Centralny i tam zazgdano ode
mnie dokumentu z adresem, bo
obecne dowody osobiste tego
nie majq. Powiedziano mi, ze-
bym przyniosta stary dowod
osobisty... — pani Barbara re-
lacjonuje ,,Mieszkancowi”.

Obrazek rodem z bare-
jowskiej komedii. Jednak, jak
si¢ okazato, to akurat nie byto
wymogiem ustalonym przez
ZTM, tylko wymystem osoby
z Punktu Obstugi Pasazera.
JAdres zameldowania/za-
mieszkania nie jest weryfiko-
wany przy procedurze perso-
nalizacji Kart Miejskich, dla-
tego tez nie jest wymagane aby
okazany dokument ten adres
zawieral” — wyjasnia ZTM.

Adam Rosinski

Recydywista-zlodziej
samochodéw

Na Targowku skradziono
volkswagena golfa. Policjan-
ci odkryli miejsce, gdzie auto
zostato ukryte i zorganizowali
zasadzke. Po 24 godzinach do
auta zblizyt si¢ pewien mez-
czyzna, uruchomit pojazd,
chcial nim odjecha¢. Zostat
otoczony przez policjantow.
Patryk W. trafit do celi. Samo-
chod powrocit do wiasceiciela,
ktory jego utratg dostownie
kilka godzin wczesniej zdazyt
zglosi¢. Zatrzymany w prze-
sztosci juz dopuszczat si¢ po-
dobnych przestepstw. Patryk
W. uslyszal cztery zarzuty:
jedno kradziezy z wltamaniem
i trzy usilowania kradziezy
z wlamaniem samochodow.

Ukrad} weselng wodke

Kilka miesigcy temu do ko-
misariatu w Rembertowie wpty-
neto zawiadomienie o kradziezy
z wilamaniem. Pokrzywdzony
zglosil, ze kto§ wlamat si¢ do
piwnicy i ukradt zgromadzony
na wesele alkohol: 45 butelek
wodki, 10 wini 10 sztuk whisky,
zgineta rowniez skrzynka z na-
rzedziami. Laczna warto$¢ strat
zostala oszacowana na kwote
prawie 1400 ztotych. Dzielni-
cowy przeprowadzit doktadne
rozpoznanie i wytypowat praw-
dopodobnego sprawcg. Reszta
nalezata do kryminalnych, kto-
rzy zatrzymali 40-letniego Le-
cha P. Grozi mu kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

Pojechali po czlowieka,
znalezli... narkotyki
Policjanci z Wesolej uda-

li sig do mieszkania, gdzie
mial przebywa¢ podejrzany
o handel narkotykami , ktore-
go nalezalo doprowadzi¢ do
prokuratury. Policjanci wzieli
ze soba psa, wyspecjalizowa-
nego w odnajdowaniu narko-
tykow. W mieszkaniu odna-
leziono narkotyki pochowane

KRONIKA POLICYJNA

g

w 3 miejscach, w stoiku za 16z-
kiem, w podwieszanym suficie
i w szufladzie. Nalezaty one do
22-letniego Konrada W. brata
poszukiwanego... Obaj zostali
przewiezieni na komisariat.

Handlowaly nielegalnym
towarem
Funkcjonariusze zaj-
mujacy si¢ przestepczoscia
gospodarcza podjeli obser-
wacje okolicy, gdzie wedtug
posiadanych informacji moze
dochodzi¢ do handlu nielegal-
nymi towarami. Interwenio-
wali juz po kilku minutach.
Kierujgca oplem przywiozta
wlasnie na miejsce 119 kar-
tondéw papierosow, ktore nie
posiadaty polskich banderoli.
Towar zostal zabezpieczony,
a 53 latka zatrzymana.
Kilkanascie minut pozniej
na oczach str6zow prawa inna
kobieta sprzedala mezczyz-
nie litrowg butelke alkoholu
bez oznaczen polskiej akcyzy.
Policjanci zabezpieczyli ukryte
w pobliskiej skrzyni kolejne 42
butelki spirytusu. 63-letnia ko-
bieta takze zostala zatrzymana.

Zdemolowali przystanek

28-135-latka podejrzanych
0 zniszczenie przystanku auto-
busowego na ulicy Targowej
zatrzymali policjanci z pot-
nocnopraskiej komendy. Mez-
czyzni wybili w wiacie szyby,
ale chwile pozniej, dzigki na-
tychmiastowej reakcji mundu-
rowych na komunikat radio-
wy, trafili do policyjnej izby
zatrzyman. Adam S. i Bartosz
K. byli nietrzezwi. Obaj usty-
szeli juz zarzuty. Przestepstwo
Zniszczenia mienia zagrozone
jest karg do 5 lat pozbawienia
wolnosci. policja.pl

MEBLE Z

oferujemy:

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

7 MNESZKANIES

Warszawa, ul. Pfowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
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e f6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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ZAKEAD UStUG

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
LAPRASZAMY:

TAPICERSKICH | STOLARSHICH

w godz. 700-1800, sob, 900-1400

WYKONUJE:

v renowacje stolarki me
nowoczesnych i stylowychbli

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

v’ posiadamy wybér tkanin
I transport

MARS (l
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HMarsa

Sipacia

=N

ERADITINYD

S ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473
s (tuZ przy ul. MARSA)
marsgips@op.pl

— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
[ MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY - PROMOCJE

www.marsgips.pl
1 MATERIALY

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

C' . G I K INWESTYCIE W SPRZEDAZY I

KRYPSKA

T SPRIEDAT MIESIKAN

228237030

OBWODOWA

W NASZYCH TRZECH ZAKONCZONYCH INWESTYCJACH

POZOSTALY JUZ TYLKO TRZY WOLNE MIESZKANIA !

WARSZAWA I WWW.COGIK.COM.PL

4 A
NAFRAWA@

# Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesi,
Palas, Whirpoal dp.
o Zmywarki
¢ Maszyny do szycia
¢ Zmech, Sprzet AGD
- Roboty kaschanne - Suszarkl
- Snlarka - Crajniki
= Odiurracre elekbrierre
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Tapraszarmy: pon.-pl. godr, 9-17
sobofa godr. ¥-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75
rig Kickiego =
@ Tel. 870 42 42 [jﬁ
0-501 774 934 -
- J




Juz za pare dni, za

dni pare... zaczyna sie

wymarzony przez uczniow czas zimowej laby.
Przez dwa tygodnie ferii mfodzi warszawiacy,
ktorzy zostang w miescie, z pewnoscia nie beda
narzeka¢ na nude. Czeka na nich moc atrakcji
zarowno dla ducha, jak i ciata.

Instruktorzy pomoga Stawiac pierwsze kroki na lodzie.

Zimowy odpoczynek to
z pewnoscia dobry czas na na-
uczenie lub udoskonalenie jaz-
dy na tyzwach. Fani krecenia
piruetow, 6semek i innych fi-
gur na Zimowym Narodowym
na PGE Narodowy be¢da mieli
do dyspozycji az trzy lodowi-
ska, w tym jedno potaczone
$ciezka lodowa.

— Bedg na nich tez czeka¢
instruktorzy, ktorzy, poprzez
zabawe, nauczq, jak stawiaé
pierwsze kroki na lodzie.
Mtodzi warszawiacy, ktorym

takze
REKLAMA

z 11-metrowej gorki lodowej
lub poczu¢ smak adrenaliny,
jezdzgc na znanych z weso-
tego miasteczka wirujgcych
samochodzikach. Dla chet-
nych dostepny bedzie row-
niez skatepark — wylicza
Mateusz Haas z Zimowego
Narodowego.

Ceny za te wszystkie
atrakcje wahaja si¢ od 7 do
15 zt. W czasie ferii Zimo-
wy Narodowy bedzie otwarty
w godzinach 9-24.

nauczy¢ sig Jezdz1c lub udo-
skonala¢ swoje umiejetnosci
jazdy na lodzie pod okiem do-
$wiadczonych tyzwiarzy m.in.
na Torze Lyzwiarskim ,,Ste-
gny” (w czasie ferii — oprocz
weekendow — bezplatne za-
jecia w ramach akcji beda si¢
tam odbywac w godz. 10-11.30
i 12.30-14; poza tymi godzina-
miiw weekendy bilety —6-7 zt)
oraz na lodowisku przed Pata-
cem Kultury i Nauki (zajgcia

w ramach ,,Zimy w miescie”
| — w godzinach 10-13, po tych

godzinach wstgp jest bezptat-
ny, wypozyczenie tyzew na
godzing to koszt 10 zt).

To nie jedyne stoteczne
lodowiska. Na tyzwach po-
jezdzimy takze m.in. na Tor-
warze, Rynku Starego Miasta,
w Figlowisku w Al. KEN, Bia-
toteckim Osrodku Sportu czy
na Moczydle.

Na  milo$nikéw  nart
i snowboardu czeka stok na
Gorce Szczesliwickiej. W ra-
mach ,,Zimy w miescie” dzieci
oraz mtodziez do lat 18 otrzy-
majg bezptatne bilety wstepu
na stok zjazdowy w godzinach
11-14, bez opieki instruktor-
skiej. Po tych godzinach ceny

za korzystanie ze stoku zaczy- [

naja od 13 zt.

Ciekawie zapowiadaja
si¢ tez filmowe ferie m.in.
w Kinie Praha. Tam na naj-

mliodszych czekaja pokazy [

do czasow PRL, wyprawa
do $wiata basni i legend czy
kolorowe ubieranie balwa-
na. Na warsztaty obowigzu-
ja rezerwacje pod telefonem
22 343 03 02. Bilety od 12 zt.

Dzieci i mlodziez, kto- [§

rych marzeniem jest wielka
scena, moga wzia¢ udziat
w bezplatnych warsztatach
musicalowych w Teatrze Mu-
zycznym Roma 11 lub 26 lu-
tego. Formularz zgloszenio-
wy jest dostepny na stronie
www.tamakademia.pl.

— Idzie luty, podkuj buty
i... wybierz sig do Muzeum
Narodowego w Warszawie na
zajecia dla rodzin z dziecmi.
W tym roku wspolnie zwiedzi-
my niedawng otwartq Galerig
Sztuki Dawnej, prezentujgcq
malarstwo, rzezbe i rzemio-
sto dawnych epok, a podczas
interaktywnych zajec¢ dzieci

MIEJSKI SPOSOB NA FERIE

Wspinaczka po Sciance to tez wielkie przezycie.

magnata, poznajg koleje lo-
sow krolow i krolowych oraz
wstuchajg sie w odglosy gwar-
nego, portowego miasta — za-
checaja do udziatu pracownicy
Muzeum Narodowego.

Bilet wstepu na warsztaty
dla dzieci w wieku 5-12 lat
i ich opiekunéw wynosi 15 zt.

pisy pod nr tel. 22 621 10 31
wew. 246.

Z kolei muzeum w Wilano-
wie zaprasza uczniow na od-
krywanie fascynujacego $wia-
ta ptakow. W czasie wycieczki
uczestnicy dowiedza sie jak
rozpoznawa¢ roézne gatunki
ptakéw oraz jak madrze je do-

urzqdzq palac tajemniczego Obowigzuja wczesniejsze za- karmiac, aby im pomagac, a nie
szkodzi¢. Najblizsze wycieczki
odbeda si¢ 12 i 26 lutego w go-
dzinach 10-11.30. Bilety juz od
zlotowki.

Jak co roku miodzi war-
szawiacy beda mogli korzystac
z szeregu kulturalnych i sporto-
wych atrakcji w ramach progra-
mu ,,Zima w miescie”. Szczeg6-
ty na temat oferty dostepne sa na
stronie  www.zima.warszawa.pl
oraz stronach internetowych po-
szczegolnych urzedow dzielnic.

Anna Krzesinska

Uczniowie, w ramach bajek polaczone z animacjami Przypominamy:
nie zabraknie odwagi mogg miejskiej akcji ,,Zima w mie- i warsztatami. W programie = ferie w Warszawie trwaja
zjecha¢  pontonem $cie”, takze beda mieli okazje tych ostatnich m.in. podrdéz Kapiel w basenie w samym Srodku zimy — to jest to. od 13 do 26 lutego.
REKLAMA
= 5 D . Rei efoniczna:
_ ul. Bora-Komorowskieqgo21  Rejestracja telefoniczna:
Pracownia protetyki stuchu 37 \okal 307 (obok Rossmanna) (2212501577
Godziny przyjec: pon.- pt.7-21, sobota 8-14
r&h omme’d g:mﬁa\::‘ﬁww_ R www.boramed.pl
Z a p r a S y 4 a my » rzyiowania Marsa z Plowiecky)  rejestracja on-line

SKORZYSTAJ Z NASZE) OFERTY | WYGRAJ WALKE Z BOLEM!

do NOWEGO GABINETU!
Polecamy zabiegi laserem

na szumy w uszach
i bezptatna konsultacje.

Przychodnia ul. Saska 61
Gabinet nr 143
Q 505 339 409

poniedziatek, wtorek, czwartek
od 9:00 do 17:00

Oferujemy rowniez:

@ bezptatne badanie stuchu

@ aparaty stuchowe

@ baterie i akcesoria

do aparatow stuchowych

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bélu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Fizykoterapia Osteopatia Rehabilitacja: Ortopedyczna, Neurologiczna
Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY Dla kobiet w ciaty, Dziecieca

PROMOCJA - DO ODWOLANIA

SENIORZY(PO 60R.Z.) DOROSLI I DZIE(I
20% mniiki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegdw m::‘::;:r:’;;‘ I::i:;:wm

Rehabilitadja: Konsultacja fizioterapeutyczna Ozt przy wykupie pakietu
ul. Fieldorfa 10 lok. 315 *dotyczy wybranych rodzajéw zabiegéwy/szczeqoly w przychodni o

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawow, wiezadet i migéni | Przezdemiaazkowe |
Weztow chlonnych | Dopplerowskie | iinne

GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie cigzy ' \.\‘ .‘-‘-‘-i \ (W
USG ciazy 2D/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A E
ECHO serca ptodu | Test Wolnego Plodowego DNA ) - §

Konsultacje ginekologiczne £

USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcia | Wkiadki

STOMATOLOGIA

SPECJALISCI

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog dorosli | dzied, chirurg dorodli i dzied
dietetyk, psycholog dorodlii dzied, ortopeda doroéli i dzied, dermatolog dorodli i dzied, gastrolog,
internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium

E
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KObiecym okiem nitam jg na nowq, ta , przezy-

To se ne vrati...

Nie, zebym narzekala, ze
teraz jest gorzej lub zle. Ale
niektore rzeczy nie zmienitly sie
na lepsze. No i tego wiasnie mi
szkoda.

Kilka dni temu wilgczam
Swiatlo w pokoju, a tu blysk!
huk! I w calym domu ciem-
nosc.

Ale ja — kobieta samodziel-
na i zaradna — wiem, co ro-
bi¢! Po pierwsze — latarka. Po
drugie — drabinka. Po trzecie
— korki.

Faktycznie, ,,wywalito”.
Trochg mnie to nie dziwi, bo Zy-
randol stary, ma moze i sto lat.
Dostatam go w spadku jakies
30-35 lat temu i pan, ktory go
zawieszat od razu mowil, ze po-
winnam wymieni¢ w nim prze-
wody. Jasne, ze tak. Kiedys.

Przypomniatam sobie, ze

ta” do wczoraj. Nieodwolal-
nie, trzeba wymieni¢ te kable.

Tymczasem stojg na drabi-
nie i naciskam pstryczek w bez-
pieczniku. A on nic! W domu
ciemnos¢. Nie ze mng te nu-
mery, mam zapas! Wkrecam
nowy, bez rezultatu. Spowija
mnie ciemnosc¢ i rosnie panika,
bo to pigtek wieczorem, gdzie
Jja teraz kogos znajde? Zamra-
zarka bez prqdu, lodowka tez,
nie ma internetu, laptop rozia-
dowany... Dobrze, ze komorka
Jjeszcze zyje.

Dzwonig do mojego ,,nie-
zawodnego ratownika”, czto-
wieka, ktory wie wszystko
o wszystkim i mowie, w czym
problem. Wyjscie okazuje sie
bardzo proste: to pewnie cos
na klatce schodowej, przy licz-
niku, najlepiej wezwac pogoto-
wie energetyczne. Administra-
tor budynku powinien wywie-

Jade na parter. Jest! Wy-
bieram numer. Godzina 21.08.
Zgtasza si¢ firma INNOGY
(czytaj: inodzi). Przyjmuje do
wiadomosci, ze rozmowa bedzie
nagrywana i zglaszam problem.

,, Czas oczekiwania na ekipe do
dwoch godzin”. Tyle czasu?!
Wecale mi sig to nie podoba, ale
nie mam wyjscia.

Wychodze na balkon. Chodze
bez sensu. Po ponad dwoch
godzinach dzwonie ponow-
nie. ,, Ekipa wyjechata do pani
0 227, Ale juz po 23, skqd oni
jadg?! No nic, czekam. Po pol
godzinie dzwonig ponownie.
Tak, wyjechali co prawda do
mnie, ale po drodze mieli inng
awarie.

Czekam. CZEKAM!!!

Dzwonig. ,,Juz skonczyli,
jadg do pani”. ,,Powinni juz
by¢”. ,,No, nie wiem”, itp.

Wreszcie, o 1 w nocy, po
czterech godzinach, ekipa ,,po-
gotowia” dociera na miejsce.
Uprzejmi, zmeczeni panowie
blyskawicznie przywracajq mi
prad, potem protokotl i do wi-
dzenia.

Jeszcze 10 lat temu sama
umialabym dosta¢  sie¢ do
skrzynki i wymieni¢ tam ko-
rek. Ale wtedy mialam sta-
ry, toporny licznik i skrzyn-

tydzien temu przepalita si¢ si¢ numer telefonu na tablicy
w nim Zarowka, a gdy wymie- informacyjnej na dole.

Zehy tylko Piotrek...

— Nietego pan wyglgda, panie Eustachy. Zapuchniety jakis...
Nie naduzyt pan, aby?... — W ten — przyznajmy — dos¢ nieco-
dzienny sposob Kazimierz Glowka, staly bywalec bazaru na
pl. Szembeka, przywital si¢ ze swoim kolegq, kupcem miejsco-
wym bieliznianym, Eustachym Mordziakiem.

— Naduzyt? W zyciu... Cho¢ powiem panu — ochote, to bym
miaf, oj miaf... U dentysty bylem.

— To nieprzyjemnosc. Ale przynajmniej pan nie czekal. Teraz
wystarczy tylko pienigdze miec.

— Plomba, panie Kaziu, szes¢ stow potrafi kosztowaé. Mnie
tyle kosztowala, bynajmniej. A podobno, jak si¢ zle trafi, to
Jjeszcze drozej wychodzi. Wigc, jak juz mnie pan doktor wybo-
rowat, wykanatowal, wyczyscil, zalepit i mowi mi na odchod-
nym: Prosze teraz nie jes¢ przez dwie godziny, to ja mu na to:
— Bez obaw, z pana cenami nie zjem przez miesigc...

— Ale mam dla pana, panie Eustachy, pocieszenie — wkrotce
nie bedzie pan sam. Wkrotce liczba rodakow, ktorzy tez bedg
buli¢ warszawskie ceny za leczenie swoich zgbow, znaczgco
sie zwigkszy.

— Jakim cudem, mianowicie?

— Ano takim, Ze jesteSmy w przededniu nowej rewolucji!
—Znowu? Jeszcze starych nowych nie skonczyli. Sgdownictwo
na przykiad.

— Sgdownictwo sig broni, to fakt. Co si¢ dziwi¢ — kazdy chciatby
miec takq fuche, zeby jedng sprawgq spokojnie pare lat si¢ zaj-
mowac. Nikt cztowieka nie pogania, nikt nie ma pretensji...

— Bo kazdy boi sie sqdowi narazic.

— Ale ja nie o tym. Wiasnie oglosili, ze biorq si¢ za Warszawe.
— W jakim sensie?

REKLAMA

Wracam. Siedze. Gimna-
stykuje sie. Leze. Spiewam.

ke otwierang srubokretem.
Dawne, dobre czasy... zu

— Bedq zmienia¢ jej granice. Znaczy bedq je rozszerza¢. Opo-
zycja podnosi jazgot, ze to pod wybory, ale, jak mowi pan
prezydent — ,,Zaden jazgot nie zawroci nas z drogi reform”.
A reforma samorzgdowa Warszawy zapowiada sie naprawde
galantnie. Teraz i Wolomin i Zgbki, Pruszkow, Jozefow, Wieli-
szew — to wszystko bedzie Warszawa. Sam pan wiec rozumie,
ze jak jakis pana wspolnieszczesnik zegbowy z danego Wieli-
szewa pojdzie do dentysty, to on teraz nie pojdzie do dentysty
w Wieliszewie, tylko w Warszawie-Wieliszewie. A ceny jakie
w Warszawie sq, to sam pan sie przekonat ...

— Chorobka, to i mafii tez juz nie bedzie ,, pruszkowskiej” ani
., woltominskiej”, tylko ,,warszawska”.

— To akurat mate piwo. W tym przypadku nazwa tak czy siak
bedzie, ze tak powiem — adekwatna. Niby w Warszawie dotqd
mafii nie bylo? A nie przymierzajqc ta adwokacko-prokura-
torsko-sedziowska? Co to — nieruchomosci same si¢ poodda-
waly roznym kretaczom, czy przy pomocy prawnikow?

— Oj, pan to od razu tak zasadniczo. Przeciez cata masa prak-
tycznych klopotow wyniknie, z ktorymi nie bedzie wiadomo,
co zrobic?

— Na przyktad.

— Na przykiad juz ktos obliczyl, ze w tej nowej megastolicy
— od Blonia do Wotomina i od Gory Kalwarii do Pruszkowa,
nagle bedziemy mieli 8 ulic Jana Pawlfa II, 3 Aleje Jana Paw-
ta II, 2 Ronda Jana Pawta Il i 1 Plac Jana Pawla II...

— No, to faktycznie zatamac sie mozna. W ktorq strong sie nie
obrocisz — same nieszczescia.

— Jak z tq dziewczyng.

— Z jakq dziewczyng.

— No, tq zaplakang calq. Matka si¢ pyta: Czemu ryczysz? Pio-
trek cig zdradza?

— Zeby tylko Piotrek... Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja
— radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

|

Jaki termin ma sad na sporzadzenie wy- :
roku w sprawie cywilnej? ;

Udzielajac odpowiedzi na to pytanie na wstepie k
nalezy wyjasnic, ze uzasadnienie wyroku moze hy¢ JI
sporzadzone w dwdch postaciach: w sposéb trady- \ ‘
cyjny na pismie, badz, jezeli przebieg rozprawy, na
ktérej zostat wydany wyrok byt nagrywany i po wydaniu wyroku wygtoszono uza-
sadnienie orzeczenia, poprzez transkrypcje wygtoszonego uzasadnienia.

Zgodnie z art. 329 Kodeksu postepowania cywilnego pisemne uzasadnienie
wyroku albo transkrypcje wygtoszonego uzasadnienia sporzadza sie w terminie
dwutygodniowym od dnia zgtoszenia wniosku o dorgczenie wyroku z uzasad-
nieniem, a gdy wniosek taki nie byt zgtoszony — od dnia zaskarzenia wyroku lub
whiesienia skargi o stwierdzenie niezgodnosci z prawem prawomocnego orze-
czenia. W sprawie zawitej, w razie niemoznosci sporzadzenia pisemnego uzasad-
nienia w powyzszym terminie, prezes sadu moze przedtuzyc ten termin na czas
oznaczony, nie dtuzszy niz trzydziesci dni.

1 powyzszego wynika, Ze podstawowy termin na sporzadzenie uzasadnienia
wyroku wynosi dwa tygodnie. Termin ten liczy sie przede wszystkim od daty ztoze-
nia wniosku o sporzadzenie uzasadnienia albo o transkrypcje wyroku. Warto jednak
podkreslic, ze jest to termin instrukcyjny. Niedochowanie go przez sedziego nie wy-
wotuje ujemnych skutkéw procesowych. Uchybienie temu terminowi przez sad nie
daje réwniez podstaw do formutowania na tej podstawie zarzutéw apelacyjnych.

(zy moge zadac sprostowania protokotu rozprawy w sprawie cywilnej?

Tak. Taka mozliwo$¢ przewiduje art. 160 Kodeksu postepowania cywilnego,
zgodnie z ktdrym strony moga z3dac sprostowania lub uzupetnienia protokotu,
nie pdzniej jednak niz na nastepnym posiedzeniu, a jesli idzie o protokét rozpra-
wy, po ktdrej zamknieciu nastapito wydanie wyroku — dopdki akta sprawy znaj-
duja sie w sadzie. Jednoczesnie nalezy zaznaczy(, ze zapis dzwieku albo obrazu
i dzwieku z przebiegu rozprawy nie podlega sprostowaniu. Jest to podyktowane
faktem, ze zapis dZwieku lub dZwieku i obrazu stanowi wierne odzwierciedlenie
przebiegu rejestrowanej rozprawy. Natomiast nie mozna wykluczy¢ uzupetnienia
protokotu, np. w sytuacji przerwania zapisu lub dokonania nieczytelnego zapisu
z przebiegu rozprawy.

Jakie dane jest obowiazany podac policjant podczas legitymowania
osoby na ulicy?

Powyzsza kwestie reguluje Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie
postepowania przy wykonywaniu niektérych uprawnien policjantéw z dnia
29 wrzeénia 2015 roku. Zgodnie z § 2 w/w Rozporzadzenia policjant, ktéry przy-
stepuje do czynnosci stuzbowych zwiazanych z wykonywaniem podstawowych
uprawnien, w pierwszej kolejnosci podaje swoj stopier, imie i nazwisko w sposéb
umozliwiajacy odnotowanie tych danych, a takze podstawe prawng i przyczyne
podjecia czynnosci stuzbowej. Policjant nieumundurowany przy wykonywaniu
tych uprawnien, okazuje ponadto legitymacje stuzbowa, a na zadanie osoby, wo-
bec ktdrej podjeto wykonywanie czynnosci, okazuje ja w sposéb umozliwiajacy
odnotowanie danych w niej zawartych.

Warto jednak podkresli¢, ze powyzszy obowiazek schodzi na dalszy plan
w przypadku zatrzymywania osoby, co do ktdrej z posiadanych informacji lub
okolicznosci faktycznych wynika, ze moze posiadac broni lub inne niebezpieczne
przedmioty mogace stuzy¢ do popetnienia przestepstwa lub wykroczenia albo
przedmioty mogace stanowi¢ dowody w postepowaniu lub podlegajace prze-
padkowi (§ 8 w/w Rozporzadzenia).

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

“WYMARZONE MIEJSCE
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NA KAZDE PRZYJECIE

— .
STYLOWY PALAC
PIEKNIE POLOZONY W SOSNOWYM LESIE
SRS

PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE:
WESELA, KOMUNIE, CHRZCINY, JUBILEUSZE

<. >

[OZCE O C)

ZNAKOMITA RESTAURACJA
ORAZ ELEGANCKIE SALE BANKIETOWE

KLUB SOSNOWY, Warszawa, Trakt Lubelski 40 a
tel.: 22 379 31 00, 502 707 711, recepcja@klubsosnowy.pl

www.klubsosnowy.pl

Wielkie
Otwarcie Salonu

ﬂ

(i imntrelion

k.
BAR OBIADEK
ZAPRASZA

Lunch z 2 dan 15 zt

ul. Saska 46 sy
: ufywana i nowa
22 424 44 37 damska, meska
www.obiadek-saska.pl i dziecieca

ORGANIZUJEMY:

< Imprezy okolicznosciowe
“ Komunie
% Wszystko jest swieze

7.05.2017
gody. 9:00

i smaczne Poprawki Krawieckie
 Potrawy sq naszy Bardzo niskie ceny
produkcja

ul, Saska rog Brasylijskic)
{thwny elekiryeeny)

DOSTAWA GRATIS

IMAR/O/

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

REKLAMA

OGLOSZENIE

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-

-POLNOC m.st. WARSZAWY
zgodnie z § 3i 8§ 4 Zarzadzenia nr 5923/2014 Prezydenta
m.st. Warszawy z dnia 7 maja 2014 r. w sprawie za-
sad najmu lokali uzytkowych w budynkach wieloloka-
lowych na okres do lat 3 oraz szczegdétowego trybu
oddawania w najem lokali uzytkowych w budynkach
wielolokalowych na okres dtuzszy niz 3 lata i nie diuz-

szy niz 10 lat

OGLASZA

NA DZIEN 03.03.2017 r. o0 godz. 11:00
PROFILOWANY USTNY KONKURS
(okres najmu do 3 lat )

NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH
ZNAJIDUJACYCH SIE W ZASOBACH
LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY NA TERENIE

DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Ogtoszenie z listg lokali wystawionych do konkursu
wywieszone sg ha tablicach informacyjnych: Zaktadu
Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Pra-
ga-Pbtnoc m.st. Warszawy przy ul. Jagielloriskiej 23
i w jego Administracjach Obstugi Mieszkafncow; na
stronie internetowej: Urzedu Dzielnicy Praga-Pétnoc
www.praga-pn.waw.pl, Zakladu Gospodarowania
Nieruchomosciami www.zgn-paga-pn.waw.pl oraz na
lokalach przeznaczonych do najmu. Informacje doty-
czace konkursu mozna uzyska¢ w Dziale Lokali Uzyt-
kowych Zaktadu Gospodarowania Nieruchomoscia-
mi w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy, przy
ul. Jagiellonskiej 23, p. 22, tel. 22 205-41-29, 24, 88
w godzinach pracy Zaktadu.
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URATUJA ZYCIE

Defibrylatory w miejscach publicznych
i szkotach moga komus uratowac zycie.

Place zabaw, o$wietle-
nie i remonty droég — pro-
jekty do budzetu partycy-
pacyjnego na Biatolece sa
szansg na poprawe¢ jakosci
zycia w dzielnicy. Wsrod
199 pomystow sa tez wazne
dla naszego zdrowia, a na-
wet zycia — defibrylatory
w miejscach publicznych
i szkotach.

Istnieja dwa oddzielne
projekty dotyczace urza-
dzen do reanimacji. Po
weryfikacji, ich autorzy
beda zastanawiac si¢ nad
potaczeniem sit i wypraco-
waniem jednego, wspdlne-
go projektu, ktory miatby
wicksze szanse w gloso-
waniu.

Pierwszy projekt, za-
ktadajacy montaz defi-
brylatorow w miejscach
publicznych dzielnicy, na-
pisat Pawet Oskwarek. To
on najlepiej wie, jak cenna
jest kazda sekunda w rato-
waniu zycia. Jest czynnym
ratownikiem medycznym,
naczelnikiem sekcji me-
dycznej OSP Warszawa-
Bialoteka oraz instrukto-
rem pierwszej pomocy. Ma
$wiadomos¢ i wiedzg, jak
te urzadzenia pomagaja,
zarowno osobom z nagtym
zatrzymaniem krazenia, jak
tez Swiadkom zdarzenia,

ktorzy decyduja si¢ na pod-
jecie resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej.

— Drzigki defibrylatoro-
wi AED zwigkszamy szanse
na przezycie poszkodowa-
nego, az o okolo 80 proc.
— podkresla Pawet Oskwa-
rek i1 wyjasnia, ze AED to
Automatyczny Defibrylator
Zewngtrzny z ang. Automa-
ted External Defibrillator
AED.

Ratownik podkresla, ze
AED to urzadzenie przygo-
towane specjalnie dla ludzi
bez przeszkolenia, ktorzy
znajduja si¢ w dramatycz-
nej sytuacji, gdy ktos obok
nich przestaje oddychac.
Dzigki temu urzadzeniu
dajemy rowniez wigksze
szanse na skuteczne dzia-
fania Zespotowi Ratownic-
twa Medycznego, przejecia

reanimacji 1 wprowadzenie
zaawansowanych zabiegow
ratujacych zycie.

— Bez ludzi, ktorzy po-
dejmq resuscytacje oraz
wykonajg wczesng defibry-
lacje, szanse chorego na
przezycie sq mate — dodaje
Pawet Oskwarek.

Drugi z projektow —
Piotra  Cieszkowskiego,
Marioli Olszewskiej i Jana
Mackiewicza —to ,,Defibry-
latory w szkotach oraz BOS
i BOK”. Powstat na prosbe
mieszkancow, ktorzy wi-
dzac takie urzgdzenia m.in.
na warszawskich dwor-
cach, uznali, ze warto mie¢
w zasiggu reki AED tez na
Biatotece.

— Zadzwonilismy do
szkot, aby poznac ich zda-
nie na ten temat. Nie bylo
placowki, ktora opowie-
dzialaby, ze nie chce u sie-
bie defibrylatora — mowi
Piotr Cieszkowski. — Urzg-
dzenie jest niewielkie,
a wigc tatwe w transporcie,
dlatego moze by¢ uzywane
nie tylko w szkotach, ale tez
w  bezposredniej okolicy,
zeby w razie potrzeby ra-
towac zycie mieszkarncom.
Po zakonczeniu lekcji jest
ochrona, ktora w razie po-
trzeby uzycia defibrylatora
udostepnialaby go osobom,
ktorym byloby potrzebne to
urzgdzenie — podkresla je-
den z autorow projektu. ks

NIEWIELKI WZROST
LICZBY PROJEKTOW

Zakonczyt sie plerw-
szy etap kolejnej edvcjl
procesu Budzetu Par-
tycypacyjnego. Tym ra-

zem mieszkancy zglosili |-

2781 projektow-pomy-
stéw, na jakie cele wy-
da¢ drobna czes¢ sto-
tecznego budzetu.

Drobng czg$¢, patrzac pro- |

centowo (1 do 2 proc. dzielnico-
wych $rodkow), cho¢ w sumie
samorzadowe wladze przezna-
czyly do dyspozycji mieszkan-
cow, w ramach BP, niemala
kwote ponad 60 mln zt.

W tej edycji BP mieszkancy
Warszawy zglosili o 132 projek-
ty wiecej niz w poprzedniej. To
co prawda wzrost, ale niezbyt la-
winowy w skali tak duzej metro-
polii, jaka jest stolica. Najwiecej
projektow zgtoszono na Moko-
towie (341) i Pradze-Potudnie
(266). Nie ma w tym nic zaskaku-
jacego, gdyz sg to dzielnice o naj-
wickszej liczbie mieszkancow. Na
dole listy znalazty si¢ dzielnice
najmniej liczebne — Rembertow
(51 projektow) i Wesota (42).

Znacznie lepszym wskazni-
kiem obrazujacym zainteresowa-
nie BP i aktywno$¢ warszawia-
kow jest liczba projektow w prze-
liczeniu na 10 tys. mieszkancow.
W tym rankingu zwycigzyly Wio-
chy przed Wawrem. Jednak poni-

taweczki na rembrtowsi Skwerku przy A/iChwafy stanety diek/' BP

zej Sredniej warszawskiej znalazta
si¢ az potowa dzielnic — Bemowo,
Bielany, Mokotow, Praga-Polu-
dnie, Srédmiescie, Targowek, Ur-
sus, Ursynow i Wola.

Wawer juz po raz kolejny
moze si¢ poszczyci¢ duzg aktyw-
no$cig mieszkancow. — Wawer-
czycy zglosili 187 roznorodnych
projektow — moéwi burmistrz
dzielnicy Lukasz Jeziorski. — Bar-
dzo mnie cieszy, ze nasi miesz-
kancy majq chec i zapat do tego,
aby tak licznie proponowac swoje
pomysty i projekty w ramach Bu-
dzetu Partycypacyjnego.

Z burmistrzem Wawra rozma-
wiamy tuz po odprawie podsu-
mowujacej ten etap BP. Wyjawia,
ze uzgodniono, aby jeszcze przed
wiasciwg weryfikacja projektow
szczegblng wage przylozy¢ do
sprawdzenia wlasnosci nierucho-
mosci, ktorych dotycza tzw. pro-

jekty twarde. Chodzi o to, aby nie
inwestowa¢ publicznych pienie-
dzy na przykfad na dziatce, ktora
lada moment moze zostac przeka-
zana innemu podmiotowi (choéby
w ramach reprywatyzacji).

— Uczulitem tez naszych pra-
cownikow, aby projekty rozpatry-
wali pod kqtem spojrzenia miesz-
kancow, a nie tak sucho, urzedni-
czo, bez emocji. Bo sq one wazne
dla mieszkancow, a nieraz taka
maniera urzednicza moze zabic
dobre pomysty... — dodaje bur-
mistrz Jeziorski.

Obecnie rozpoczat si¢ etap
weryfikacji zgloszonych projek-
tow. Potrwa on do 8 maja. Na-
tomiast juz w marcu dzielnice
zorganizujg spotkania z autorami
projektow. Bedzie mozna doktad-
niej zapoznac si¢ ze zgloszonymi
pomystami i o nich dyskutowac.

rosa

REKLAMA

JMOWE o

%

PRZYGOTOWALISMY DLA WAS

| MOC ATRAKCII!

WARSZAWA, UL, WIERNA 24, TARG OWEK,, PKP ZACISZE - WILNO

W DNIACH 11-26.02.2017

REKLAMA

DOM DEVELOPMENT ZAPRASZA NA:

ICE PARTY Z DJ-EM PRZY SWIATLACH DYSKOTEKOWYCH;
CZAR PAR NA LODZIE;
LODOWE ANIMACJE KOZIOEXOWE DLA DZIECI;

JAZDY Z INSTRUKTOREM DLA 0SOB W KAZDYM WIEKU;

Wiecej szczegotow: www.osiedle-wilno.pl

RODZINNE CENTRUM FERVINE
WARSZAWY NA OSIEDLY WIl Na

e FITNESS NA tYZWACH;
e TRENING HOKEIA;
e TURNIEJ CURLINGU

Osiedle Wilno
ul. Wierna 24
Targowek / Zacisze

www.domd.pl
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W poniedziatek, 6 lutego,
radni stolicy podjeli uchwate
o przeprowadzeniu referen-
dum gminnego dotyczacego
zmiany ustroju Warszawy.
Referendum planowane jest
na 26 marca br. i zwigzane jest
z poselskim projektem ustawy
0 zmianie ustroju stolicy.

Pytanie w referendum ma
brzmie¢: ,,Czy jest Pan/Pani
za zmiang granic Miasta Sto-
tecznego Warszawy poprzez
dotaczenie kilkudziesigciu sa-
siednich gmin?”.

O waznosci lub nie refe-
rendalnej uchwaty Rady War-
szawy zdecyduje Wojewoda

Mazowiecki Zdzistaw Sipiera.
kKoK

— Dzigkuje Wam za wa-
szq  ciezkq,  wieloletnig

prace na rzecz spoleczno-
sci lokalnych. Dziekuje, Ze
z tak wielkim zaangazowa-
niem wspottworzycie naszq
poludniowopraskq ojczyzne
— powiedziat burmistrz Pra-
gi-Potudnie Tomasz Kuchar-
ski, wreczajac dziataczom
samorzgdowym, w PROMIE
na Saskiej Kepie, pamiatko-
we medale. Pomystodawca
uhonorowania samorzadow-
céw dzialajacych minimum
4 kadencje byt radny Bogdan
Jeziorski. Dodatkowa nagroda
dla zaproszonych byt koncert
Stanistawa Soyki, ktorego
piosenka ,,Zycie nie tylko po
to jest, by brac ...” — jest mot-
tem przewodnim dzialania
wszystkich nagrodzonych.

Liste nagrodzonych 6 lu-
tego br. samorzadowcow za-
mieszczamy na naszym portalu
www.mieszkaniec.pl

seskesk

W Warszawie przybywa
tabliczek, ktorymi oznakowa-
ne sg miejsca i obiekty zwia-
zane z historig zotnierzy AK.
Dzieje si¢ tak w ramach pa-
triotycznej gry komunikacyj-
nej (wigeej informacji o grze

na stronie https://armiakrajo-
wa.org.pl/ztm/gra_ztm.html).
W ubieglym tygodniu az
sze$¢ miejsc na Pradze-Potnoc
zostato oznakowanych tablicz-
kami z tzw. kodami QR. Kody
te mozna odczyta¢ za pomoca
darmowej aplikacji w smartfo-
nach — uzyskujemy wtedy duzo
informacji na temat danego
miejsca, obiektu i jego historii.

Pierwszego zeskanowania
nowej tabliczki na pdinoc-
nopraskiej rogatce przy ul.
11-go Listopada 68 dokonali
burmistrz dzielnicy Wojciech
Zabtocki 1 wiceprzewodni-
czacy rady Pragi-Polnoc Ja-
cek Wachowicz (na zdjeciu).
Tabliczki instalowaly row-
niez dzielnicowe radne Teresa
Mioduszewska i Grazyna Szy-
manczuk, a takze poset Pawel
Lisiecki oraz Marek Cieciura
z zarzadu Swiatowego Zwigz-
ku Zomierzy Armii Krajowe;.
W oznakowanej tabliczka ro-
gatce miescita si¢ m.in. siedzi-
ba NKWD i Sowieckiego Try-
bunatu Wojennego. Bylo to
miejsce kazni zohierzy AK.

seskosk

Przypadajaca w tym roku

550. rocznica Pierwszego
Wolnego Flisu oraz idea $ro-
dowisk zwigzanych z trady-
cyjnym zeglowaniem po Wi-
$le promujaca historyczne,
naturalne, kulturowe i tury-
styczne walory rzeki to tylko
kilka z powodow ogloszenia
2017 Rokiem Rzeki Wisty.

Z tej okazji Poczta Polska
30 stycznia wprowadzita do
obiegu znaczek wraz z koperta
FDC (Pierwszego Dnia Obie-
gu) i datownikiem. Uroki rzeki
przedstawita na znaczku autorka
projektu Agnieszka Sancewicz.

*kk

2 lutego br. zostal uroczy-
$cie otwarty Klub Emeryta
i Rencisty. Chociaz klubowicze
w nowej siedzibie urzedujg juz
od nowego roku, to w ubiegly

czwartek w obecno$ci wiadz
Pragi-Potudnie i innych zna-
mienitych gosci, prezes Teresa
Bugajska uroczyscie przecigta
wstege w nowej siedzibie przy
ul. Paca 39. Pomieszczenie
zostalo gruntownie wyremon-
towane, a ze jest usytuowane
na parterze, to jego podwoje s3
otwarte nawet dla 0sob mniej

sprawnych ruchowo.
koksk

Kabaret ZADRA, dzialaja-
cy przy WCK-ANIN poszukuje
0s60b chcacych sprawdzi€ si¢ na
scenie. Zainteresowanych or-
ganizatorzy zapraszaja do sie-
dziby Klubu: Warszawa Anin,
ul. V Poprzeczna 13 w $rody
lub pigtki w godz. 10:30-11:30.
Kontakt telefoniczny 510-042-
633 lub 501-302-322

koksk

W sobotg 18 lutego w La-
zienkach Krolewskich odbe-
dzie si¢ spacer z lampionami,
czyli Zimowy Wieczor Swiatha.
Poczatek o godz. 19.00, finalem
bedzie koncert na tarasie Patacu
na Wyspie o godz. 19.40.

Trzy specjalnie wytyczo-
ne trasy poprowadza spacero-
wiczow przez najpickniejsze
rejony Lazienek Krolewskich:
trasa niebieskich lampionow
wyrusza spod Pomnika Chopi-
na, biegnie m.in. przez Ogrod
Romantyczny i dalej — Pro-
menada Kroélewska; szlak zie-
lonych lampionéw (poczatek
przy Ermitazu) to przechadzka
po Ogrodzie Chinskim; trasa
czerwonych lampionéw — star-
tuje przy wejsciu od ul. Gaga-
rina 1 wiedzie wzdhuz Ogrodu
Modernistycznego, obok Am-
fiteatru, przez Ogroéd Whoski.

Udziat w Zimowym Wie-
czorze Swiatha jest bezplatny.
Lampiony mozna kupowac
juz od 16 lutego w kasach
muzeum, a takze w dniu wy-
darzenia — od godziny 18.00
w trzech punktach sprzedazy
na poczatku kazdej trasy.

*kk

Zarzad Transportu Miej-
skiego podsumowat wyni-
ki konsultacji spotecznych
w sprawie zmian tras linii
komunikacyjnych na Bialo-
Iece. Postulaty mieszkancow,
przeprowadzone badania

i analiza dostgpnego tabo-
ru zaowocowaly projektem
zmian, ktore bgda wdrazane
po uruchomieniu kolejnego
odcinka linii tramwajowej na
Tarchominie.

W najblizszych dniach
planowane jest oddanie do
uzytku nowego odcinka tra-
sy tramwajowej od petli Tar-
chomin Koscielny do rejonu
petli  autobusowej Nowo-
dwory. Tramwaje zatrzymy-
wac si¢ beda przy skrzyzo-
waniach z ulicami Stefénika
i Ordondéwny. Dzigki temu
mozliwy bedzie szybki i nie-
zalezny od utrudnien w ru-
chu drogowym dojazd z No-
wodworow do wezta prze-
siadkowego Mtociny, w tym
do linii metra M1.

Gloéwnym zalozeniem
zmian w komunikacji jest
zastgpienie czg¢$ci autobusow
kursujacych w  zachodniej
czesci  dzielnicy Bialoleka
przez tramwaje i wykorzysta-
nie pozyskanych w ten sposob
pojazdéw do obshugi inten-
sywnie rozbudowujacych sig¢
osiedli na zielonej Biatolgce.

Wiecej na stronie www.
bialoleka.waw.pl

Kok

10 lutego br. o godz. 18
w Wawerskim Domu Kul-
tury przy ul. Zegafskiej la
odbedzie si¢ spotkanie infor-
macyjne na temat problemu
jakosci powietrza w Wawrze
z udzialem ekspertow oraz
przedstawiciela — miejskiego
Biura Ochrony Srodowiska
i Strazy Miejskiej. Bedzie
mozna uzyska¢ informacje na
temat programu dofinansowa-
nia wymiany piecéw weglo-
wych oraz obejrze¢ badajacy
jakos¢ powietrza samochod
z laboratorium mobilnym.
Wstep wolny.

(ab, ar, bmn, UM, UD
Bialoleka, PP, UD Wawer)
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ZALICZKI NA PODATEK DOCHODOWY - NOWE ZASADY W 2017 ROKU .

0d stycznia 2017 roku nastapity znaczace zmiany w obliczaniu i odprowadzaniu zaliczek
na podatek dochodowy. Stawki podatkowe zostaty na tym samym poziomie co w zesztym
roku, ale zmienione zostaty kwoty kosztéw zmniejszajacych podatek.

Do 2016 roku obowiazywaty dwa progi podatkowe tj.18% i 32%. W pierwszym

od nastepnego miesiaca zacznie nam pobiera¢ podatek w wy-

sokosci 329%, ale bez zmniejszania zaliczki o kwote 46,33 2t
Jezeli po zakorczeniu roku chcemy rozliczy¢ sie ze | * _—

wspétmatzonkiem lub jestesmy np. samotnym rodzicem

przedziale skali kwota wolna od podatku wynosita 3.091 zt, za$ miesieczng zaliczke
zmniejszano 046,33 zt /tj. rocznie 556,02 z4/.

W nowych przepisach podatnicy zostali podzieleni, w zaleznosci od rocznego do-
chodu, na piec grup, co oczywiscie wptynie nie tylko na wysoko$¢ podatku, ale takze
na kwote, o jaka moze by¢ on zmniejszony /KZP/. | tak:

v Grupa 1-do 6.600 zt — KZP — 1.188 zt. — podatek w ogéle nie wystapi

v” Grupa 2 —ponad 6.600 2t — nie wiecej niz 11.000 4 — KZP pomiedzy 1.188 ta 556,02 2t

v Grupa 3 — ponad 11.000 zt — nie wiecej niz 85.528 zt — KZP zostaje na pozio-
mie roku poprzedniego tj. 556,02 zt

v Grupa 4 — ponad 85.528 zt — nie wiecej niz 127.000 zt — KZP ulegfa obnizeniu
0d 556,02 zt do 0 zt.

v Grupa 5 — ponad 127.000 zt — KZP nie wystapig.

W trakcie roku podatkowego pobdr podatku, w poréwna-

o niu z poprzednim okresem, praktycznie sie nie zmienit. Pra-
Y.< cownik przed pierwsza wyptata w 2017 roku powinien ztozy¢
'/ ? swemu pracodawcy druk PIT-2, a pracodawca bedzie wtedy

T | .57 -, pobieraC i odprowadza¢ 18% podatku i zmniejszac
« ] go o kwote 46.33 zt miesiecznie.

Przekroczenie kwoty dochodu w wysokosci 85.528 zt
spowoduje konieczno$¢ powiadomienia pracodawcy, ktdry

— mozemy nadal pozostac przy zmniejszaniu naszego po-
datku o kwote 46,33 miesiecznie, nawet jak dochdd nasz -
przekroczy pierwszy przedziat skali podatkowej tj. 85.528 zt
/konieczne jest zlozenie do pracodawcy stosownego
o$wiadczenia/.

Nowe zasady obliczenia podatku maja zastosowanie |Danufa Rychta
przede wszystkim do rozliczenia rocznego, dlatego tez podat- 20 adca podatkowy
nicy uwzglednia rzeczywista kwote wolng od podatku dopiero w PIT za 2017 rok skfada-
nym do 30 kwietnia 2018 roku.

0Osoby, ktérym niestusznie ptatnik potracat w trakcie roku kwote zmniejszajaca po-
datek, w konsekwencji beda musieli doptacic fiskusowi. Jezeli pobrano i przekazano za
duze zaliczki — bedziemy mie¢ oczywiscie nadptate podatku.

Juz z samego podziatu podatnikéw wida¢, ze sposéb liczenia kwoty wolnej
i zmniejszania zaliczki troche sie skomplikowat, ale podobnie jak w latach poprzed-
nich, bedziemy mogli scedowac nasze rozliczenie podatkowe na pracodawce proszac
0 sporzadzenie PIT-40.

Ale tu najwiecej pracy beda mieli ksiegowi.

www.podatkizglowy.pl

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 (zaproszenia i bilety na wydarzenia, or-
ganizowane przez Centrum Promocji Kultury mozna
rezerwowac telefonicznie od poczatku kazdego mie-
sigca pod numerem: 22 277-08-20) — 11.02. godz. 11.00
— ,Kolorowa chemia” pokaz dla =7
dzieci od 6. roku zycia, zapisy;

godz. 12.00 — ,High-fantasy” —
epickie przygody w interaktyw-
nych grach wyobrazni i warsztaty
szermierki bezpiecznymi mieczami
otulinowymi; godz. 16.00 — pokaz
serialu  internetowego ,,Rozmo-
wy z Babcig”; 12.02. godz. 17.00
— koncert z cyklu ,,Podwieczorek
z muzyka kameralng” — sopranist-
ka Grazyna Madroch, zaproszenia
do odbioru w CPK; 15.02. godz.
17.00 — wyktad pt. ,,Relacje. Przy-
jazn, rywalizacja, konflikt. Stani-
staw Wyspianski i J6zef Mehoffer”; =
16.02. godz. 18.00 — wieczor po- |
etycki ,,Miedzy pie$niami”’; godz.
19.00 — ,.Czwartek Ceramiczny”
— Halina Matgorzata Ciechomska-
Koztowska; 21.02. godz. 18.00 — i
spotkanie z Elzbieta Seczykowska, Cinchrmiek Rrsdon
autorka ksiazki ,,TYBET. W drodze
do Kumbum?”; 22.02. godz. 17.00 — wyktad ,,Relacje. Ar-
tysta autorytet oraz przyjaciel — miedzy tworczoscia ojca
awangardy Henryka Stazewskiego a dziatalnoscig protago-
nisty neoawangardy Edwarda Krasinskiego”; godz. 19.00
— Klub Mola Ksigzkowego;

M Klub Kultury ,,Goclaw” (filia CPK), ul. Abrahama 10
—13.02. godz. 18.30 — Pomyst na podréz: ,,Kuba”; 14.02.
godz. 18.00 — finisaz wystawy ,,Sen o Warszawie”; 20.02.
godz. 18.30 — ,,Grochéw odchodzacy” — wernisaz wysta-
wy malarstwa Ewy Piaseckiej-Kudtacik; 21.02. — ,,Wieczor
Balkanski w KKG”: godz. 17.00 — warsztaty tradycyjnego
tanca batkanskiego; godz. 18.30 — koncert zespotu ,,SHA-
RENA” — energetyczne melodie z Serbii, Macedonii, Bul-
garii, Bo$ni i Albanii; bezptatne wejsciowki w biurze KKG
od 06.02.17.

B Prom Kultury Saska Kepa,
ul. Brukselska 23 — 12.02. godz.
13.00 — Familijne Kino Kepa: ,,Kac- |
per i Emma” rez. Arne Lindtner Na-
ess, Norwegia; 13.02. godz. 19.00
— Rejsy po literaturze i nie tylko:
Lidia Ostatowska — polska dzienni-
karka, reportazystka, pisarka; 14.02.
godz. 19.00 — ,,W poszukiwaniu mi-
oéci” — wieczor poetycko-muzycz-
ny: Katarzyna Zak — aktorka, Maria
Ludwika Gabry$ — fortepian; 16.02. L —
godz. 19.00 —,,Czutos¢” — wernisaz wystawy fotografii Ka-
rola Stepkowskiego, wystawa do 13.03. br.; 19.02. godz.
13.00 — Maty Teatr Kepa: ,,Czy to luty, czy to maj” — kaba-
ret ekologiczny dla dzieci; 20.02. godz. 19.00 — Nieturysci:
Piotr Godziszewski — 20 tysiecy kilometrow przez Rosje.
B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 —9.02. godz.
12.00 — ,,Indie oczami polskiego malarza Stefana Norblina”;
10.02. godz. 10.00 — szachy; godz. 12.00 — ,Jak oczyszczac
organizm”; 12.02. godz. 16.00 — ,, Ech Wotodia” — spotkanie
z piosenkami i balladami W. Wysockiego w wyk. Aleksandra
Trabczynskiego; 14.02. godz. 10.00 — brydz; 15.02. godz.
12.00 — , Mieczystaw Fogg — czy mozna $piewaé zbyt dtu-
£07?7; 16.02. godz. 12.00 — ,,Z Buczacza w Swiat. Genius loci
miasta nad Strypa”; 17.02. godz. 10.00 — szachy, godz. 12.00
— Historia teatru: ,,Zbyszek Cybulski — polski James Dean”;
19.02. godz. 16.00 — ,,W polowie szeptu” — recital zespotu Ju-
gonostalgia; 21.02. godz. 10.00 — brydz.

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy,
ul. Starzynskiego 21 — 11.02. godz.16.00 — ,,Czarnoksig¢ska
paleczka” — bajkowe spotkanie i warsztaty plastyczne dla
dzieci w wieku 5-9 lat; wejsciowki; FERIE: 14.02. godz.
10.00 — , Mikroslad i odcisk, czyli Przyrodnicze Laborato-
rium Detektywistyczne”; 16.02. godz. 10.00 — ,,Inzynieria
Fantazji. Warsztaty budowlane”; 21.02. godz. 10.00 — ,,Far-
ba i dtonig rozumiane. Warsztaty malowania dtonig”.

B Osrodek Dzialan Tworczych ,,POGODNA” — Wesola,
ul. Jana Pawtla I1 25 — 11.02. godz. 17.00 — koncert ,,Pie$ni
Jacka Kaczmarskiego”; 11.02. godz. 18.00 — ,,Cielesnos¢”
— wystawa prac graficznych Julii Marzec i Marty Koguc;
26.02. godz. 16.00 — ,,Wesoty pociag” — przedstawienie
dla dzieci w wykonaniu Teatru Dur-Moll; wejsciowki do
odbioru od 20.02; FERIE: 13.02. godz. 10.00 — ,,Esy flo-
resy”’ — warsztaty filcowania na mokro; 15.02. godz. 10.00
— ,Mydlarnia” — warsztaty tworzenia mydet; 20.02. godz.
10.00 — ,.Inzynieria fantazji” — warsztaty konstrukcyjne;
22.02. godz. 10.00 — ,,Przygoda hydrobiologa” — warsztaty
z mikroskopami.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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OFIAROM RZEZI PRAGI

Kilka miesigcy temu pisaliSmy w ,Mieszkancu”
o pomys$le wybudowania pomnika pamigci Ofiar
rzezi Pragi. Sprawdzamy, jakie s aktualne losy

tej inicjatywy.

Rzez Pragi byla jednym
z najbardziej tragicznych wy-
darzen w historii obszaru dziel-
nic prawobrzeznej Warszawy.
W czasie Powstania Kosciusz-
kowskiego, 4 listopada 1794
r., po klesce pod Maciejowica-
mi, na Prage¢ uderzyly wojska
rosyjskie gen. Suworowa. Po
zwycigskiej walce z Polakami
rozpoczgta si¢ bestialska rzez
na ludnosci cywilnej. Carscy
zotnierze mordowali bezbron-
nych, gwalcili i zabijali kobie-
ty, nie oszczedzili tez dzieci
i starcow.

Rosjanie zamordowali
blisko 20 tysiecy prazan. ,Na
Pradze ulice i place zastane
byly cialami zabitych, krew
plyneta potokami. Skrwawio-
na Wista swym szybkim pra-
dem niosta ciafa tych, ktorzy
szukajac w niej schronienia,
potongli. Widzac ten straszny
obraz zadrzala ta wiarotomna
stolica” — takimi stowy Suwo-
row zdawat relacje carycy Ka-
tarzynie II.

— Wychodzimy z inicjaty-
wgq, aby na placu Wilenskim
stangt pomnik upamietniajqcy
ofiary rzezi Pragi — w czasie
ubieglorocznych ~ obchodow
rocznicy tego krwawego mor-
du oswiadczyli wspolnie Woj-
ciech Zabtocki burmistrz Pra-
REKLAMA

gi-Péoc i Jacek Wachowicz
wiceprzewodniczacy dzielni-
cowej rady.

Przyzna¢ trzeba, ze dotych- |
symbolika

czasowa miejska
upamictniajaca t¢ wielka trage-
di¢ jest w stolicy nader skrom-
na — metalowy krzyz z tylu
pobliskiej cerkwi (zdjgcie poni-
7ej), gtaz przed katedra i tablica
w jednym z kosciotow. Dlatego
ponocnoprascy samorzadowcy
wyszli z inicjatywa, aby pomnik
Ofiar rzezi Pragi stanat na placu
Wilenskim. Tam, gdzie przez
lata dominowat narzucony war-
szawiakom pomnik potocznie
zwany Czterech Spigcych.

= T

Pl Wilenski —

8 grudnia ubieglego roku
rada Pragi-Poétoc podjeta sta-
nowisko w sprawie budowy
pomnika po$wigconego Ofia-
rom rzezi Pragi. Tydzien poz-
niej, stanowisko o podobnej
treSci przyjeta rada Warsza-
wy. Intencje zostaly wyrazone
przez obydwa organy, ale co
z konkretnymi dziataniami?

—  Oczekujemy ruchu ze
strony wiladz miasta, ze strony
pani prezydent, ktora powinna
rozpisac konkurs na ten pomnik
— moéwi ,,Mieszkancowi” bur-
mistrz Pragi-Pétnoc  Wojciech
Zabtocki. — Miasto powinno by¢
Sfundatorem tego pomnika. Jesli
nic sig nie bedzie dzialo w tej
sprawie, fo przejmiemy inicja-
tywe i wystgpimy z projektem
uchwaly, ktorg trzeba bedzie
zrealizowac.

I chyba faktycznie niewiele
si¢ w tej sprawie dzieje w sto-
fecznym Ratuszu. Katarzyna
Pienkowska, naczelnik wydzia-
hi prasowego, ktorg poprosi-
lismy o ustalenie aktualnych

dziatan Ratusza wokét sprawy
pomnika, milczy od tygodnia.

— Jesli prezydent nie podej-
mie inicjatywy wyrazonej w sta-
nowisku rady Warszawy, to be-
dziemy w tej sprawie skiadali
interpelacje i zapytania. A jesli
urzgd miasta podejdzie do na-
szego stanowiska obojetnie, to
moze trzeba bedzie pomyslec,
aby faktycznym  inicjatorem
budowy pomnika zostata grupa
mieszkancow lub jakas organi-
zacja pozarzgdowa — kalkuluje
Filip Frackowiak stoteczny rad-
ny PiS.

Frackowiak dodaje, ze wi-
dzialby do$¢ monumentalny
pomnik, wielkoscig zblizony
do Czterech Spigcych i usta-
wiony na postsowieckim co-
kole. Byloby to pewne histo-
ryczne zado$¢uczynienie. Do
realnych koncepcji jeszcze
dhuga droga, ale prawda jest,
ze Warszawa powinna nale-
zycie zadbaé o pamie¢ ofiar
jednej z najwickszych tragedii.
Adam Rosinski

ROK SIE

ZACZAL

STULATKAMI!

Co faczy Stanistawa Ostrowskiego z Remberto-
wa z Czestawa Henszel ze Srodmiescia i Heleng
Gruszewska z Pragi-Potudnie? taczy ich pesel...

Niedawno  przekroczyli
magiczny wiek stu lat. Wtadze
Rembertowa zaprosity pana
Stanistawa do Ratusza, pa-
nig Czestawe odwiedzil szef
srodmiejskich rajeow Michat
Sas, a pani Helena swigtowata
w Domu Pomocy Spotecznej
im. Matysiakow.

Wg GUS Polakom ro-
$nie Srednia dlugo$¢ zycia,
ale w odniesieniu do 40 eu-
ropejskich krajow lokujemy
si¢ w trzeciej dziesigtce. Prze-
cietny warszawiak zyje po-

wyzej 76 lat, a warszawianka
82. Najdhuzej wg Swiatowej
Organizacji Zdrowia zyja Ja-
ponki (87 lat), a najbardziej
dlugowieczni sg mezczyzni
w Australii, Japonii i Izraelu
(80 lat). Zas mieszkancy Sier-
ra Leone zyja tylko 50-51 lat.

o

Osiagniecie stu lat jest
zawsze wydarzeniem spo-
fecznym. Tak tez byto w DPS
im. Matysiakow, gdzie 2 lute-
go jubileusz $wigtowala pani
Helena Gruszewska. Uroczy-
stos¢ zgromadzita rodzing
1 wspotmieszkancow. Odspie-
wano tradycyjne ,,200 lat!”.

Zyczenia pani Helenie zto-
zyli m.in. wiceburmistrz Pra-
gi-Potudnie Piotra Zbikow-
ski oraz delegacja ZUS (na
zdjeciu). Zas kierujacy od lat
»Matysiakami” dyrektor An-
— —

drzej Wyrozemski zdradzit,
ze w placowce nie jest to je-
dyna stulatka: — Mieszkajg
u nas jeszcze dwie osoby, kto-
re majg po 103 lata.
Wszystkim  szacownym
jubilatom zespot ,,Mieszkan-
ca” zyczy duzo zdrowia. ar
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OGLOSZENIE O PRZETARGU

SBM , Ateniska” w Warszawie ul. Arabska 9 ogtasza przetarg otwarty
w formie oferty pisemnej na pierwszenstwo ustanowienia prawa
odrebnej wiasnosci lokali mieszkalnych:

na konto:

w pokoju nr 9.

podania przyczyny.

1. Afrykanska 16A m 20, pow. uzytkowa 38,00 m?2 — III pietro
wartos¢ rynkowa — 277 440,00zt (5% wadium — 13 872,00 zi)
2. Afrykanska 16D m 17, pow. uzytkowa 38,00 m? — II pietro

wartos$¢ rynkowa — 281 146,00zt (5% wadium — 14 057,00 zi)

Lokale mozna oglada¢ w porozumieniu z Dziatem Eksploatacji Spot-
dzielni, pokéj nr 1, tel. 22 671-81-98.

Wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej lokalu nalezy wptacac
PKO BP S.A. XII O / W-wa 11 1020 1156 0000 7202 0011 3795
Ceng wywotawczg jest wartosc rynkowa lokalu.
Oferty w zamknietej kopercie wraz z dowodem wpfaty wadium
nalezy sktada¢ do dnia 21.02.2017 r. do godz. 11.00
Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spoéidzielni dnia
21.02.2017 r. o godz. 12.00.
Oferent, ktdry wygra przetarg obowigzany jest w ciggu 30 dni (ter-
min do negocjacji) od dnia zawiadomienia o wygraniu przetargu
wptaci¢ deklarowang kwote, gdyz niedopetnienie tego obowigzku

spowoduje utrate wptaconego wadium.

Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie Spotdzielni (pok. nr 7)
lub na stronie internetowej www.sbm-atenska.pl

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez

Godziny otwarcia
Pn. - Pt. 8.00 - 20.00
Sob. 9.00 - 14.00
Zapisy: 690 917 444

PRZED ZABIEGIEM

Gabinet Podologiczny PODO POGOTOWIE
- profesjonalne zabiegi dla ndg i stop

ul. Zwyciezcow 48, 03-938 Warszawa

PO LECZENIU

E-mail: podopogotowie@gmail.com

brodawek
® ozonoterapia

gojacych sie ran

zrogowacen

ZABIEGI PIELEGNACYJNE:
® terapia wrastajacych paznokci
® usuwanie odciskow, modzeli,

® terapia przeciwgrzybicza
® terapia owrzodzen i trudno

® terapia pekajacych stop
® usuwanie nadmiernych

® zabiegi

] ""

01%]0,

POGOTOWIE

PRZED ZABIEGIEM

® redukcja obrzekow

® drenaz limfatyczny

® pedicure i manicure
hybrydowy

borowinowe, solanki

® opieka podologiczna nad
diabetykami

® zaopatrzenie ortopedyczne

® konsultacje podologa: badanie
stop, komputerowe dobieranie
wktadek

® konsultacje fizjoterapeutyczne

- oraz rehabilitacja:

ptaskostopie, haluksy, palce

mtotkowate

n Podo Pogotowie

PO LECZENIV

parafinowe,

WIZYTY DOMOWE

(DOJAZD DO KLIENTA)
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KAYAH

Rzadko kiedy czteroletnie dziewczynki majq ja-
sno sprecyzowane plany na przysztos¢. Kayah,
a wtasciwie Katarzyna Szczot, wtasnie juz jako
czterolatka wiedziata, czym chce sie zajmowac
w zyciu. Nie zdarza sie to czesto, ale podkresla
wyjatkowos¢ jej historii.

Odkad pamigta jej dom ro-
dzinny rozbrzmiewat jazz’em,
soulem i brazylijska bossa
nova. A wszystko to dzigki
glowie rodziny. To wlasnie
ojciec Kasi namietnie stuchat
muzyki. Sam grywal tez na
pianinie. Nie dziwi wige fakt,
ze mito$cia do swojej pasji za-
razit rowniez corke.

Kasia, majac zaledwie
osiem lat, zaczgta pisaé swoje
pierwsze teksty. Poszta tez do
szkoty muzycznej, a gdy tyl-
ko skonczyta klase fortepianu,
zaczgtarowniez komponowac.
Wszystko toczylo si¢ tak, jak
to sobie wymarzyta. Niestety
do czasu.

W wieku 11 lat jej ojciec
zdecydowat si¢ wyemigrowac
z kraju, zostawiajac w Pol-
sce rodzing. Kasia za nic nie
chciata da¢ po sobie poznac,
jak bardzo skrzywdzit ja
swoja decyzja i jak bolesnie
przezywa ta cala sytuacje.
Musiata by¢ silna. Dla siebie
i dla mamy, ktoéra réwniez
bardzo cierpiala. Aby uporaé
si¢ z myslami, Kasia catko-
wicie oddata si¢ muzyce. Jako
13-latka dotaczyta do pierw-
szego zespotu, a jako 17-latka
napisata swoj wielki przebdj
,,Coreczke”.

Nic dziwnego, ze to wila-
$nie muzyka byta dla niej za-
WSze na pierwszym miejscu.
Miato to swoje plusy, ale tez
i minusy. Przez mito$¢ do

muzyki nie udato si¢ Kasi po-
dejs¢ do matury. Termin egza-
minu dojrzatosci naktadat si¢
bowiem na terminy nagran.
Mama nie umiata przemo-
wi¢ corce do rozsadku. Wie-
dziata, ze jezeli Kasia si¢ na
co$ uprze, to z pewnoscia to
osiggnie i nie postucha rad
bliskich.

Poczatki w wymarzonym
zawodzie nie byly tatwe.
Przez dziesi¢¢ lat Kasia $pie-
wata w chorkach. Nie byla to
latwa praca, ale mimo wszyst-
ko sprawiata jej przyjemnos¢
i tak naprawde tylko dzigki
niej artystka zaczgta wypraco-
wywaé swoja silng pozycje na
rynku.

A chec zaistnienia byta tak
wielka, ze ufata ludziom bez- £
granicznie i podpisala bardzo &
niekorzystny kontrakt. Byta
to dla niej nauczka na cate
zycie.

Nie zatamata si¢ jednak
i dopieta swego. Jej pierwsza
autorska ptyta ,,Kamien” przy-
niosta wymarzonego Frydery-
ka, nastepna — ,,Zebra” — data
kolejnych pigé. A przy plycie
z Goranem Bregovicem poja-
wita si¢ réwniez nadzieja na
mig¢dzynarodowa kariere.

Ale Kayah to nie tylko
piosenkarka, to kobieta or-
kiestra. Zajmuje si¢ réwniez
produkcja muzyczng. Zato-
zona w 2001 roku wytwornia
wypromowata tworczo$¢ ta-
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kich wykonawcow, jak Maria
Peszek, Sofa czy Smolik. Na
swoim koncie ma rdwniez
udzial w serialu komediowym

»Niania”, bedacym polska
wersja popularnego w wie-
lu krajach amerykanskiego
sitcomu ,,Pomoc domowa”.
Pojawita si¢ rowniez w seria-
lu sensacyjnym ,,Dublerzy”,
w ktorym wykorzystano jeden
Z jej utworow.

Artystka w kazda dziatal-
nos¢, ktorej si¢ podejmowata,
wktadata cale swoje serce.
Dawata z siebie wszystko.
Nawet bedac w cigzy z holen-
derskim producentem telewi-

zyjnym Rinke Rooijensem,
nie zwalniata tempa. Wystg-
powala, a bliscy $miali sig, ze
urodzi na scenie.

A jakby obowigzkow, kto-
re miata na swojej gtowie byto
mato, wzigta tez na siebie bu-
dowe wymarzonego domu pod
Warszawa. W 6smym miesig-
cu cigzy malowata, heblowata
i wiercita dziury. Nie umiata
usiedzie¢ w miejscu. Energia
ja roznosita.

Na szczeScie urodzita
zdrowego i silnego chtopca.
Data mu na imi¢ Roch. Nie-
stety poczatki macierzyn-
stwa byly dla Kayah szalenie

trudne. Miata 30 kilogramow
nadwagi, depresj¢ poporo-
dowa, a Roch, jak na zlos¢
byt trudnym i wymagajacym
dzieckiem.

— Przez pierwszy rok nie
przespal ani jednej nocy. A nie
ma gorszej tortury niz brak
snu. To nie my mieliSmy Ro-
cha, tylko Roch mial nas. Nie-
potrzebnie chyba zaparlismy
sie z Rinke, zeby przez pierw-
szy rok opiekowac si¢ Rochem
tylko we dwoje... — wspomina
po latach Kayah.

Artystka miata wtedy jed-
nak przekonanie, ze ze wszyst-
kim musi poradzi¢ sobie sama.
Dwoita si¢ i troita, zeby tak
wiasnie bylo. Chciala by¢ jak
najlepsza matka. Jej starania
optacity si¢. Roch wyrdst na
cudownego, madrego, utalen-
towanego mtodzienca.

— Macierzynstwo nauczy-
to mnie radosci zycia, doce-
niania kazdej chwili i wiel-
kiego wspotczucia, empatii
pozwalajgcej mi utozsamiac
si¢ z kazdg matkq na swiecie.
Z wigkszq odpowiedzialnoscig
mysle nie tylko o sobie, ale
i 0 calym swiecie. Ma go bo-
wiem wystarczy¢ dla naszych
potomkow. Stgd moje zainte-
resowania ekologiq, politykq
itd. i wcigz niezaspokojone
pytanie, co moge jeszcze zro-
bi¢ by ulepszy¢ swiat? — wy-
znata artystka.

Pani Kasia chciata stwo-
rzy¢ Rochowi wspaniata ro-
dzing. Niestety jej zwigzek
z Rinke nie przetrwal proby
czasu. Z poczatku byla to
wielka, szalona mito$¢. Para
swigtowata kazda rocznice,
m.in. pierwszego pocatunku,
a nawet spojrzenia. Z czasem
jednak matzenstwo zaczgto
si¢ od siebie odsuwaé. Dwa
silne charaktery pod jednym
dachem staty si¢ problemem
nie do przeskoczenia. Do tego
dochodzity tez roznice kul-
turowe. Dlatego obydwoje
zdecydowali si¢ na separa-

cje. Ostatecznie rozwiedli si¢
w 2010 roku, gdy ich syn miat
cztery lata.

Po latach nie zatujg tej de-
cyzji, bo jak zapewniaja — roz-
stali si¢ w przyjazni. Widuja
si¢ czesto 1 razem troszcza si¢
o dobro Rocha. Kazde z nich
zaczgto uktada¢ swoje zycie
na nowo. W latach 2005-2009
wokalistka byla zwigzana
z Sebastianem Karpiel-Butec-
ka, p6zniej spotykata si¢ z se-
negalskim muzykiem Pako
Sarr. Teraz nie chce opowia-
da¢ o swoim zyciu prywat-
nym, bo zauwazyla, ze wtedy
wszystko zaczyna si¢ psuc...

Na szczgscie zycie uczu-
ciowe w jej przypadku, to nie
wszystko. Pani Kasia zawsze
ma przy sobie ogromng ro-
dzing, ktora tworza wszyscy
pracownicy Kayaxu. Moze
pochwali¢ si¢ prawdziwymi
przyjaciotmi, takimi, ktorzy
nie opuszczg jej w biedzie, ale
réwniez potrafig cieszy¢ sig¢
Z jej sukcesow.

To dla niej szalenie waz-
ne. Bo mimo wielkiej mitoéci
do swojego zawodu wie, ze
jest on tylko dodatkiem do
tego prawdziwego zycia. Po
latach zrozumiata, ze muzyka
nie jest jej jedynym zrodtem
rados$ci. Z powodzeniem mo-
glaby zajmowac¢ si¢ czyms
innym, jezeli byloby to tylko
zajecie zwigzane z kontaktem
z ludzmi.

— Moglabym na przyktad
prowadzi¢ hotel na Zanziba-
rze. Dlaczego tam? Moze dla-
tego, ze nigdy tam nie bylam
— zartuje Kayah.

A dopdki nie wyjechala
z kraju, zyje w warszawskim
Wawrze. Ostatnio odebrata
nawet zaszczytny tytul Arty-
sty 150-lecia Gminy Wawer
w glosowaniu mieszkancow.

I chociaz bywaja lepsze
i gorsze chwile, to i tak kazde-
go dnia stara si¢ zy¢ tak, jakby
jutra miato nie by¢. Po prostu
stara si¢ by¢ szczesliwa. ad
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TADEX | [TELEFONY,
TAPICER OPONY q (Mm) Metal-Market

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Dla naszych kliento

- projekt zabudowy

- montaz

- doradztwo ‘ﬁ\%
- Wycena P‘

- dojazd GQ

- ponad 120 kolorow

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

| skup ® sprzedaz
| sim-locki
| akcesoria
M paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

- KOMORKOWE

7

ADIO

106,Z2 FM

fal2,

rok zal, 1046

Szafy,
Pawlacze,
Garderoby,
Szafki kuchenne

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

M ul. Korkowa 96
(rég ul. Potockich, Marysin)

- —
B OTWIC,
wptril IE'-D -19:"1--’:'
o — e |

NIIESZKANIES

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEEENZ A VK |EEEE LINKI

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
»GOCLAW - LOTNISKO”

UL. ORLEGO LOTU 6

OGLASZA PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na prace sanitarno-porzadkowe oraz
konserwacje zieleni w budynkach
1 na terenie nieruchomosci przy
ul. Bohaterewicza 5/7, Bukowskiego 7
w Warszawie

Szczegoly na stronie internetowej

Spoldzielni
www.smgl.com.pl




POR(A) NA MILOSC:

Bukiet kwiatow, czekoladki, wieczorny spacer nad Wista, seans filmowy w ki-
nie czy kolacja w restauraciji — to sprawdzony, ale i dos¢ sztampowy sposéb
na spedzenie walentynek. ,,Mieszkaniec” podpowiada, co wyjatkowego mo-
zemy zrobi¢ w 14 lutego, aby mile zaskoczy¢ ukochang osobe.

Jak wiadomo, taniec
zbliza zakochanych. Moze
warto wigc spedzi¢ walen-
tynki na parkiecie? Wspoélna
nauka tak ognistych tancow,
jak samba, rumba czy tango,
to §wietny sposob na stwo-
rzenie intymnej atmosfe-
ry 1 zblizenie si¢ do siebie.
Ceny kursu zaczynaja si¢ od
okoto 150 zlotych za pare.

— Po 15 latach matzen-
stwa myslalam, ze nic mnie
nie zaskoczy. A tymczasem
w  poprzednie walentynki
moj mqz zaprosil mnie na
lekcje tanga. Tanczymy do
tej pory. To swietnie wplyne-

REKLAMA

to na nasz zwiqzek. Tanczqc
przezywam magiczne chwile,
bo nie musze myslec o pracy
czy stercie naczyn do zmy-
wania. Zamykam oczy i daje
sig prowadzi¢ mojemu mezo-
wi, w ktorym, po tylu latach,
zakochalam sie na nowo —
rozmarza si¢ zoliborzanka
Wioletta Mastowska.

Podobno do serca trafia
si¢ przez zotadek. Moze wigc
warto 14 lutego wybrac si¢
na walentynkowe warsztaty
przyrzadzania afrodyzjakow.
A przy okazji sprobowac ta-
kich specjatow, jak ostrygi,
szparagi czy por lub seler
w roznych wariacjach sma-
kowych. Oczywiscie nie
moze zabrakngé tez czekola-
dowych pysznos$ci. To §wiet-
ny sposob na przypomnienie,
jak stodki jest nasz zwiazek.
Zakochani powinni pamigtac,
ze tego dnia nie liczy si¢ ka-
lorii. Ceny za ten pyszny wie-
czOr zaczynajg si¢ srednio od
300 ztotych za parg.

A skoro o czekoladzie
mowa... Panie raczej nie
bede zadowolone z banalnej
bombonierki w dniu Swigte-
go Walentego, ale czekola-

dowy masaz w blasku $wiec
i przy relaksujacej muzyce
to juz zupeie inna kwestia.
Romantyczne;j atmosfery
z pewnoscia nie zabraknie,
bo pary s3 masowane jedno-
cze$nie w jednym pokoju,
a w przerwie moga nakarmic
sie wzajemnie stodkimi przy-
smakami. To uczta nie tylko
dla ducha, bo jak wiadomo
czekolada podnosi poziom
endorfin, relaksuje i dodaje
energii, ale takze dla ciata.
Po zabiegu skora jest bowiem

aksamitna i nawilzona, no
i jak stodko pachnie. Srednie
ceny zaczynajg si¢ od 300
ztotych za dwie osoby.
Niebanalne walentynko-
we chwile mozna tez spgdzi¢

w studiu fotograficznym. Se- |

sja pelna pocatunkéw i przy-
tulania to doskonaty pomyst
na romantyczny Wwieczor,
a zdjecia beda mita pamiatka
nawet po wielu latach. Dla
pan to rowniez dobra okazja,

aby i8¢ do fryzjera, manikiu- |

rzystki, kupi¢ nowa sukienke
i zrobi¢ si¢ na bostwo.

— Sesje dla par dostepne
sq w dwoch opcjach — w ple-
nerze albo w studiu. Mozna
wykorzystac panujgcq za
oknem zimowq aure i zro-

bi¢ romantyczne ujecia ze
Snieznym krajobrazem w tle.
Popularne sq takze zdjecia
z wykorzystaniem ciekawych
wnetrz — np. przytulnej karcz-
my czy przy domowym komin-
ku. Warto do tego dodac re-
kwizyty, ktore mamy w domu
albo w fatwy sposob mozemy
zrobi¢ samemu. Moze to by¢
ulubiony kubek czy koc albo
imiona zakochanych wyko-
nane samodzielnie z papie-
ru. Takie drobiazgi nadadzq
zdjeciu niezwykle naturalng
atmosfere — wyjasnia foto-
graf Sylwia Wiercioch.

Ceny takiej sesji, ktora
trwa okolo godziny, zaczy-
naja si¢ od 150 zlotych.

Nie trzeba mie¢ zasob-
nego portfela, aby w wy-
jatkowy sposob zaskoczy¢
ukochang osobg i sprawic,
ze walentynki beda roman-

tyczne. Mozna poda¢ uko-
chanej osobie $niadanie do
tozka, przejs$¢ sie w miejsca,
z ktorymi lacza nas mite

wspomnienia, napisa¢ list
mitosny albo wsypac do sto-
ika kilkadziesiat karteczek,
na ktérych napiszemy za co
kochamy nasza druga po-
towke lub zostawi¢ mitosne
wyznanie napisane szminka
na lustrze w tazience.

— Walentynki sq tylko
raz w roku, a powinny byé
codziennym rytuatem oka-
zywania miloSci, szacunku
i troski. Doceniajcie siebie
nawzajem kazdego dnia!
Wtedy walentynki nie bedg
tylko jednodniowym Swie-
tem, a statym elementem co-
dziennego wspolnego Zycia
— podsumowuje psycholog
Justyna Jankowska.

Anna Krzesinska
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STREFA StUCHU®

APARATY StUCHOWE

od

Raty 0%

89 zt/mies.

Wypozycz i przetestuj trzy aparaty za darmo i bez kaug;ji

Przyjdz i sprawdz bezptatnie,
dlaczego styszysz, ale nie mozesz
zrozumie¢ mowy?
Programujemy wiekszos¢ aparatow
stuchowych, rédwniez zakupionych
w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?

Zadzwon i zamow wizyte domowa

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zadbajg o Twoje styszenie

Cezary Kozub

14 lat doswiadczenia

w protezowaniu stuchu,
dyplom protetyka stuchu
uzyskat na Politechnice
Warszawskiej. Specjalista

w dziedzinie terapii szuméw
usznych oraz doboru
nowoczesnych aparatéw
stuchowych.

Trudne przypadki niedostuchu
stanowia dla niego wyzwanie.

Anna Cierpicka-
-Switkowska

20 lat doswiadczenia

w protezowaniu stuchu,
absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.
Specjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka
w zakresie dopasowania
aparatow stuchowych u dzieci

i 0s6b dorostych.

Przeglad
i czyszczenie
aparatu

GRATIS

S

THEFH BLU UL,

www.strefasluchu.pl

Warszawa, aleja Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej, przy Metrze Wilenska)

Rejestracja: 22 404 64 64, 505 383 187

Warszawa, ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej - przystanek Poborzanska)

Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wieloletnim
doswiadczeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikacje
uzyskat koriczac Medyczna Szkote
Policealng w Warszawie. Posiada
uprawnienia do pracy honorowane
w catej Unii Europejskiej. Stale
podnosi swoje kwalifikacje.
Wyjatkowo cierpliwy i systematyczny
miody cztowiek. Empatia i
wyrozumiato$¢ to jego cechy,

a dazenie do perfekgi to jego zaleta.

Rejestracja: 22 831 10 31, 602 668 037

Marzena Surowiecka
11lat doswiadczenia w dziedzinie
protetyki stuchu. Dyplom audioprotetyka
uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w petni
kompetentna. Praca to jej pasja.
Specjalistka zaréwno w obstudze
dorostych, jak i dzieci. Z powodzeniem
realizuje najtrudniejsze zadania.
Perfekcyjna we wszystkim co robi

i ceniona przez najbardziej
wymagajacych pacjentéw.

MNESZEANIEG ©



MIESZANIEC na luzie

ov  SMIESZKANIEC

- Dwaj biznesmeni idg na lunch. Rap’rem
jeden szarpie dwugiego za rekaw i gwa’r—
townie wcigga w jakqs’ brame.

— Co robisz?! — broni sie [<o|ega.
— Stary... tam szedt maj radca prawny. Jle razy mnie
9dzies’ widzi, wita sie i pyta, jak tam interesy, a nazajutrz
pv*zysyfa mi rachunek za konsm”acje. "

%k Xk
— Kochanie, )a|< ci dzig posz*o? — pyta zona biznesmena.
— S’wie’mie, podpisaiem 2z Kowalskim umowe na trzy lata.
On Claje kase, a ja dogwiadczenie.
— Ale co laedzie za trzy lata?!
—To proste: on bedzie mial doswiadczenie, a ja pienig-
dze!

%k k
Mtodzian do S’rarszej paV\i:
— Babciu, jak tu V\ajszybciej do Szpi+a|a?
- A powiedz no mi jeszcze raz ,babciu”, to karetka mi-

Wesoly Romek
® 6 ¢ 6 ¢ o o ¢ o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

9 lutego - Miedzynarodowy Dziefi Pizzy. Imieniny obchodzg
miedzy innymi Ansbert i Gorzystaw.

To takze dobry dziefi dla premier filmowych: 1961 ~ ,Matka Jo-
anna od Aniotéw” Kawalerowicza, 1965 - ,Rekopis znaleziony w Saragossie” Hasa,
2001 - ,Reich” Pasikowskiego. W 1893, w stynnej mediolafiskiej La Scali, po raz
pierwszy oklaskiwano ,Falstaffa” Verdiego.

W Polsce w 2006 . rozpoczeto wypfaty stynnego becikowego. 1969 - oblot umbo Jeta
Boening 747. Dwa lata pdniej Apollo 14 szzeliwie wrdci z Ksigzyca na ziemie.

W roku 2012 w Krakowie odbyt sie pogrzeb polskiej poetki, noblistki, zmartej kilka
dni wezedniej Wistawy Szymborskiej, kidrej w ostatniej drodze towarzyszyly olbrzy-
mie thumy ludzi.

Na drugim koficu Polski, w Gdyni, tego samego dnia i tego samego roku, padta
rekordowa wygrana w Lotto — prawie 34 miliony ztotych!

To takze data urodzin, w 1846 roku, niemieckiego konstruktora samochodéw, Wil-
helma Maybacha.

9 |utego 2015 1. zmart prof. Piotr Winczorek, prawnik konstytucjonalista, mieszka-

giem cie tam zawieziel

Przeziebienie? Walcz z nim od
razu, zanim sie rozwinie!

@ Po powrocie do domu natych-
miast wymocz nogi w bardzo
Cieptej wodzie z % szklanki soli.
Powinno to trwac okoto 20 minut.
Nie zapomnij o dolewaniu goracej
wody, by utrzyma¢ temperature.
Potem wytrzyj je starannie, wma-
suj masc rozgrzewajaca (np. kamfo-
rowa), w6z wetniane (ale nie inne)
skarpety i do t6zka, z witaming C!
@ Pomdc moze inhalacja: do mi-
ski z dobrze osolong, goracg woda
wsyp ziota (np. rumianek, szatwia,
tymianek) lub wlej olejki aroma-
tyczne (sosnowy, eukaliptusowy,
mietowy itp). Pochyl gtowe nad
miska i wdychaj pare nosem, a wy-
dychaj ustami. Ostroznie, by jej nie
wylac! Po kilku minutach powinno
by¢ lepiej.

© Do menu wigcz midd (nigdy nie
dodawaj do goracego ptynu, bo
straci wtasciwosci), czosnek, cebu-
le, imbir, cytryne, kiszong kapuste
i bardzo duzo natki. Jedz rozgrze-
wajace zupy, z rosotem na czele!

@ Dobrze robi sen, stata tempe-
ratura ciata (czyli pod kotderka)

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

ZIEMNIAKI, MIESO | CO DO TEGO?
KILKA PROPOZYCJI DODATKOW.

/. BURACZKI NA GORACO: buraki ugotuj, wystudz, obierz, zetrzyj na drobnej tarce.
Na dno garnka wlej nieco oleju, dodaj drobno siekang cebulke, na nig pokrojone
w 6semki obrane jabtko miekkie; skrop octem jabtkowym, a na wierzch buraczki.
Posdl, podlej 2 szklanki wody i dus powoli 30 minut, potem zamieszaj, dopraw solg
i pieprzem, przykryj, odstaw na 10 minut i dopiero podawaj.

/A Buraczki NA zIMNo: buraki ugotuj lub upiecz, ostudz, obierz, zetrzyj na jak naj-
grubszej tarce, skrop octem jabtkowym, nastepnie pieprz, sél i oliwa (sporo). 1-2
zabki czosnku zmiazdz i posiekaj, dodaj do burakéw wraz z oregano i estragonem.
Wymieszaj, odstaw na 2-3 godziny (koniecznie musi sie przegryz¢). Jesli dodasz ser
feta lub kozi, krojony w drobna kostke, bedzie to swietna, samodzielna satatka na
kolacje.

/A GRzyBY LESNE: $wieze lub mrozone optucz, osusz, pokréj w bardzo gruba kostke. Na
patelni, na masle klarowanym, poddus cebule, dodaj grzyby, a gdy odparuja, wsyp
sl i czarny pieprz. Kiedy znowu puszczg sok, odparuj go. Nastepnie oprész grzyby
maka, energicznie wymieszaj, dodaj kwasna Smietane — mozna samg, ale ja zawsze
mieszam z maslanka. Zagotuj mieszajac. Na koniec solidnie oprész siekang natka.
A BRUKSELKA GOTOWANA: oczyszczona brukselka swieza lub mrozona (mrozenie po-
zbawia jg goryczki) powinna by¢ wrzucona do wrzacej, osolonej wody z dodatkiem
mleka (2:1) i odrobiny cukru, by nie stracita koloru. Gotuj jg bez przykrywki 4-8
minut (mrozong krécej). Odcedzong, posyp zrumieniong na suchej patelni tarta
butka.

/& BRUKSELKA PIECZONA: $wiezg brukselke wsyp do miski, posél i posyp pieprzem. Po
kilkunastu minutach dos¢ obficie skrop i natrzyj oliwg, wysyp na papier do pie-
czenia i wtéz do nagrzanego piekarnika na przynajmniej 20 minut, do miekkosci.
Podczas pieczenia kilka razy jg wymieszaj. Gotowe!

A Cukinia z PATELNI: obetnij kofice cukinii i pokrdj ja w cieniutkie wstazki, uzywajac
noza do obierania warzyw. Wymieszaj je z siekanym czosnkiem, wrzu¢ na goraca
patelnie z olejem; smaz mieszajac energicznie, a pod koniec skrop octem balsa-
micznym i posdl. Znakomita do dziczyzny, wotowiny i kaczki! Pyszna Jézia

niec Pragi Potudnie. Ciekawska 1duz0ptynow.
4 A
HOROSKO?P Krzyzowka Mieszkanca nr 3
Postaraj sie kontynuowac to, czym zajmowates sie ostatnio i raczej nie planuj niczego nowe- —v _ VT e | ek
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ey w 2yciu towarzyskim. Zadbaj tylko o swoje zdrowie i kondycje, bo zadyszka, ktdrej dostajesz po | | ©**¢ |*Fo™| e "] “aktora 21 toobial "nade
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& towaé. Spojrz na sprawy z wiekszym dystansem i powstrzymaj sig od robienia interesow, na 3 15 Tizrﬁtrfé?sw
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kurtyzana el -
23.07-23.08 jeqo partnera. Szkoda by byto. .. Emila | KOs e Seot
. N : ; > , : Zoli an 6 8 9
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Waga W najblizszym czasie na pierwszy plan wysung sie sprawy zawodowe. Moze wpadniesz na cie- > 1 pcowy [ 12
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Skorpion  ¢zas na szukanie wyjscia z trudnych sytuacji oraz na burze mozgéw. W sprawach zawodowych 4 Zawx akora
y] y y ] Q g p y sukulent
= postaraj sie by¢ bardziej elastyczny, ale nie rdb niczego na site! Niewykluczone, ze ogarnie e zadkosie . Vo oo
24.10-23.11 Cig szalenstwo zakupow i dodatkowych zachcianek, ale zanim wezmiesz pozyczkg ub kredyt, | | wprzy- i kiedys P autor |
pomys! o konsekwencjach! ot tagizmu s 7 'W'”‘“f“’“
Strzelec W sprawach finansowych twoje lgki i obawy okgza sig nieuzasadnione. Nie jest tez tak, ze wszy- L | rﬁ%g;a >
scy spiskujg przeciwko tobie. Zamiast wietrzy¢ podstep, zadbaj o dobre relacje ze wspotpra- etylen 10 | sprawy
cownikami. Postaraj sig tez zostawia¢ swoje humory przed drzwiami firmy. Zobaczysz, jakiej po- | | somicka _
24.11-22.12 prawie ulegng wasze wspolne relacje. Usmiech tak niewiele kosztuje, a potrafi zdziataé cuda. B e )
Koziorozec Przed toba dobry czas, aby zastanowic sie naq ngcnymi planami [ zamigrami. Ni,e wybiegaj . PR —
= za bardzo w przysztosc, tylko skup sie na terazniejszosci. Moze warto cos zmieni¢, z ¢zegos | | gawnek p- bog el P
N zrezygnowac? Trzymaj sig z daleka od rozplotkowanego towarzystwa, bo kto$ moze cie celowo SOED peba
23.12-20.01 \yprowadzac w btad. , , , ,
- ; ~ o : - ) Litery z pol ponumerowanych od 1 do 17 utworza koricowe hasto - przystowie ludowe.
i Niewykluczone, ze marzysz o dalekiej podrozy do egzotycznego kraju. Pamigtaj, by doktadnie
Wodnik AU 12 15 J ) CUZ0TY! . § :
X zapoznat sie z ofertami biur podrézy. Zanim wptacisz pieniadze, sprawdz, czy jestto wiarygodna | (1 [2 |3 |4 |5 6 |7 (8 |9 |10 M1 (12 (13 (|14 15 (16 |17
firma. Nie zapominaj tez, ze bliska ci osoba czeka, abys poswiecat jej wigcej troski i uwagi. Nie
21.01-19.02 |y cayay SWojego zdrowia i ubieraj sig odpowiednio do temperatury. . . . A - .. .
e ; AN . - Rozwigzanie nalezy przesyfa¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
Ryby Przed tobg wielkie szanse na to, aby niedtugo poprawi¢ swojg sytuacje zawodowg i finansowa. . ) . . s . . e
o Planety zachecaja cie do madrego inwestowania i sensownego lokowania oszczedno$ci. Teraz uka;a_ma sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki nr 2/2017: ,,POVY9|| a do woli
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- towarzyszem — czuym i opiekunczym. Merliv_J do redakciji (z dowodem tozsamosci) do 17 lutego 2017 r.
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> Ludzie listy pisza...
a [y czyta D

., Czy naprawde mamy niestownych rad-
nych?” — retorycznie pytaja nas czytelnicy
z Bialotgki. ,,Po raz kolejny ksigdz mowi
na mszy, ze przed wyborami kandydaci na
radnych obiecywali dopilnowania wybudo-
wania chodnika przy kosciele, a jak zostali
radnymi, to juz nie ma kto tego zobowigza-
nia wypetnic”.

Chodzi o kos$ciot pw. §w. Lukasza Ewan-
gelisty przy ul. Sprawnej (na zdjeciu). Fak-
tycznie, na przestanej fotografii widaé, ze
brak chodnika przy $wiatyni i ulicy moze
stwarza¢ niebezpieczenstwo. Sprawe pole-
camy wladzom Biatoteki.

skesksk

Kilka Panstwa sygnatéw dotyczyto tzw.
kart miejskich ZTM. Zebrali$my je w publi-
kacji na str. 2. Chyba tez znalezli$my roz-
wigzanie do opisywanego w artykule pro-
blemu pana Macieja: nichonorowanie przez
ZTM pocztowego potwierdzenia wystania
do urzedu skarbowego rocznego PIT-u. — Je-
$li ktos wystat do nas pocztg roczny PIT, to
nie mozemy na kopii tego dokumentu przy-
stawi¢ prezentaty (potwierdzajacego stempla
— przyp. ar) — wyjasnia naszym czytelnikom
Tomasz Otdak Naczelnik Urzedu Skarbowe-
go Warszawa-Praga. — Niemniej na wniosek
podatnika mozemy wystawic¢ zaswiadczenie,
ze faktycznie rozliczyl podatek w naszym
urzedzie. Potwierdzenie rozliczania podatku
w Warszawie jest konieczne do wyrobienia
np. Karty Warszawiaka. Tylko tez nie ma
pewnosci, ze ZTM bedzie honorowat tego

typu zaswiadczenia.
REKLAMA

Czytelnicy listy pisza, a ,Mieszkaniec” czyta. | czeS¢ z sygnalizowanych nam spraw (listownie,
mailowo, telefonicznie i osobiscie) zamieszczamy, co jaki$ czas, na tamach ,,Mieszkanca”.

sekok

— Styszalam, ze jest pomyst, aby w Parku
Skaryszewskim zakaza¢ wszelkich imprez. Park
nie jest miejscem dobrym dla duzych i glosnych
imprez, ale chyba nie ma nic zlego w zorga-
nizowanych biegach takich jak Noworoczny
czy Wedla? Mam nadzieje, ze takie rekreacyy-
ne imprezy zostang... — martwi si¢ biegajaca
Agnieszka. Tematem glosnych imprez i parko-
wania w Parku Skaryszewskim zajmiemy si¢

szerzej w kolejnym numerze naszego pisma.
kskok

,, Chciatabym wyrazi¢ swoj protest prze-
ciwko nieprzemyslanej i niechcianej inwe-
stycji ,, Tramwaj na Goctaw”. Podczas tzw.
konsultacji spotecznych nikt nie pytal nas,
czy chcemy tego tramwaju, bo zorganizowa-
no je juz po tym, jak decyzja dawno zapadta.
W dodatku, mimo setek uwag zgloszonych
przez mieszkancow i lokalne organizacje
pozarzgdowe, w postgpowaniu administra-
cyjnym wydano... pozytywng decyzje srodo-
wiskowq — pisze w mailu Magda Rubenfeld
Koralewska. Temat budowy trakcji tramwa-
jowej z al. Waszyngtona na Goclaw od mie-
sigcy zajmuje naszych czytelnikow.

ks
— Dlaczego w naszej dzielnicy nie jest
przedstawiana sytuacja smogowa? Wiemy,
ze najbardziej zanieczyszczony jest Wawer,
wiec takie informacje bylyby najbardziej za-
sadne — sugeruje pani Jolanta. Czytelniczka
nie napisata, o ktora dzielnice chodzi, nie-
mniej inicjatywe powinny podchwycié urze-

dy wszystkich dzielnic.

W temacie smogu otrzymali§my tez pi-
smo od radnego Pragi-Poludnie Dariusza
Lasockiego, ktory zwrécit sie¢ do wiladz
z ,,wnioskiem o wykonanie badania czysto-
Sci powietrza na Goclawiu ze szczegolnym
uwzglednieniem osiedli Wilga i Iskra (obok
Trasy Siekierkowskiej) ”. W zwigzku z blisko-
$cig Elektrocieptowni Siekierki radny wnosi
,,0 posadowienie odpowiedniej ilosci stacji
pomiarowych celem zbadania jakosci powie-
trza w tej czesci Pragi-Poludnie”.

skskok

_“ - i
Urzedowi Pragi-Potudnie polecamy kolej-
ny sygnat czytelnikow, ktorzy pytaja o ,, roboty
drogowe w rejonie ul. Pabianickiej i Olszynki
Grochowskiej — kiedy wreszcie sig skonczq, bo
niewiele si¢ dzieje, a na Pabianickiej niebez-

piecznie wystajq studzienki kanalizacyjne?”.
skskok

Z drogowymi tematami mieszkancy prze-
nosza nas na Targowek. — Po co na naszych
ulicach zamontowano setki plastikowych,
,, prowizorycznych hopkow”? — panowie Bog-
dan i Tomasz pytaja o nadmiar spowalniaczy
w rejonie ul. Ossowskiego. — Samochody
urywajq zawieszenia, w nocy hatas na ,, hop-
kach’ nie daje spa¢, a i spalin jest wigcej, bo
samochody muszq zwalnia¢. Tego geniusza,
ktory to wymyslit trzeba wsadzi¢ do auta i ka-
zac¢ mu jezdzi¢ po naszych ulicach z predko-
scig 30 km/h... W ocenie rozmoOwcoOw czgsé
,»hopkow”, ale nie tych przy przejsciach dla
pieszych, nalezy usung¢, a reszt¢ wymieni¢
na stabilne, murowane garby.

skskosk
A teraz kilka sygnalow nawigzujacych
do publikacji z ostatniego numeru ,,Miesz-
kanca”. Proszacy o anonimowos$¢ czytelnik
pyta, dlaczego stoleczny Zespét Ztobkow
zastrzega sobie mozliwo$¢ uruchomienia
tylko czgéci grup w pierwszym publicznym
ztobku w Rembertowie? Czytelnik sam tez
odpowiada na to pytanie: ,, Polityka kadrowa
po wprowadzeniu Sciezki awansu zawodo-
wego, obnizce plac, zwiekszeniu obowiqz-
kow, spowodowata braki kadrowe w zespole.
Sq chetne dzieci do publicznej opieki, jest
nowo wybudowany zlobek, a brak personelu
opiekunczego...”.
sk
W formie felietonu, czytelnik podpi-
sujacy si¢ pseudonimem ,,Weter”, zwrocit
uwage, ze projektowana Sala Koncertowa
Orkiestry Sinfonia Varsovia moze catko-
wicie pozbawi¢ naturalnego $wiatta dzieci
w pobliskiej szkole przy ul. Weterynaryj-
nej. ,, Bo nowy gmach sali koncertowej ma
by¢ wyzszy nawet od glownego budynku
dawnego Instytutu Weterynaryjnego. Do-
siggnie nas jego dlugi cien, nie blask...”
— pisze ,,Weter”.
sksksk
Mitego maila otrzymalismy od bohate-
rek naszego reportazu z wycieczki po TVP.
,Dwie Siostry Czytelniczki” pisza: ,, odda-
Jjac glos w Plebiscycie ,, Zacny Mieszkaniec”
zupeltnie nie spodziewalysmy sie dalszego
ciggu — zaproszenia do zwiedzenia Telewizji
od kulis. Wydarzenie to pozostawito w na-
szej pamieci wiele niezapomnianych wrazen
i przezy¢. Serdecznie dzigkujemy TVP za
ufundowanie nagrody, redakcji ,, Mieszkan-
ca” za szczesliwy traf w losowaniu, prze-
wodnikowi po TVP Michatowi Fajkowskie-
mu za profesjonalizm i cieplg atmosfere...”.
My takze dotgczamy si¢ do podzigkowan dla
Zespohu ds. wycieczek TVP.
opr. ar
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Zauftki historii

POSESJONACI
STAREGO GROCHOWA

Nie wiem, czy ktokolwiek zna nazwiska najwigkszych pose-
sjonatéw dawnej Pragi. Obawiam sieg, Ze poniewaz temat ten
nie lezat dotychczas w sferze zainteresowan naszych rodzin-

nych historykow, trudno by bvto przyloczvc jakie$ nazwiska.

Po powojennej nacjonaliza- |
cji, z mocy stawetnych dekre-

tow, na rzecz skarbu panstwa

przeszty nieruchomosci miej-
skie oraz wlasno$¢ ziemska,
w tym dwory, zamki i palace na
wsi. Gros wymienionych obiek-
tow na skutek tej ,,operacji” ule-

gto rozszabrowaniu i w efekcie |
popadio w ruine. Stad wzial si¢ |

brak zainteresowania owymi,
jak ich dawniej nazywano pose-
sjonatami, czyli wlascicielami
posesji owych zamkow, pata-
cow 1 kamienic.

Po 1945 roku wigkszos$¢ bu-

dowli w miescie i na wsi po pro-
stu nie miato wlasciciela. Strach
bylo si¢ czesto przyznacé, ze si¢
przed wojng co$ posiadato. Ta-
kiego bowiem delikwenta 6wcze-
sna wladza nazywata zwyczajnie
krwiopijca, ktory bogacit si¢ cu-
dzym kosztem.

Przez ponad pot wieku siedzi-
by naszych ziemian oraz miesz-
czanskie kamienice, ktore prze-
trwaly straszliwag wojng, nagle
— po nacjonalizacji stawaly si¢
bezpanskie. W zatozeniu mieli
si¢ o nie i ich wyposazenie trosz-
czy¢ lokatorzy, czesto zupetnie
REKLAMA

Maria z hr. taczynskich I-o v. Anastazowa
Colonna-Walewska, 1I-0 v. Aleksandrowa
d'Orano (1786-1817), morganatyczna
Zona cesarza Francuzow Napoleona |
Bonaparte. Fot. ze zbiorow Tadeusza W.
Swigtka (1910).

przypadkowi, ktorych zaintere-
sowanie budynkiem i jego oto-
czeniem wygasato po wydarciu
z niego warto$ciowych czesci
wyposazenia 1 wystroju, czyli
mebli i 0zdob.

Po Warszawie dlugo kurso-
watly liczne dowcipy o tych, co
prawem kaduka, z przyzwole-
niem wladzy lokalnej (nakaz),
zajmowali luksusowe apartamen-

Koscidt w Kiernozi, w ktorym ochrzczona zostafa Maria (wfasc. Marianna) z tgczyn-

skich Walewska. Fot. ze zbiorow Tadeusza Wi. Swigtka (1910).

ty w willach i patacach, kamieni-
cach oraz zwyczajnych domach.
Ich wlasciciele musieli je czesto
opusci¢ z rgcznym bagazem,
pozostawiajac wszelakie dobra,
w tym liczne, unikalne pamigtki
rodzinne.

Ilez uczyniono krzywd, zla
— wielu dawnych wtascicie-
li nie potrafilo si¢ przystoso-
wa¢, nie przezylo tej grabiezy
i zniszczenia. Wigkszo$¢ hi-
storycznych obiektéw popadia
w ruing. W migdzywojennej
Polsce ponad 90 proc. budowli
stanowito wtasnos¢ oséb pry-
watnych lub organizacji.

Dokfadny przeglad kalen- [

darzy warszawskich, a $cislej
jednego tylko ich rozdziatlu, za-
tytulowanego: taryfa posesji (do-
mow i placow) miasta Warszawy
z przedmiesciami daje nam odpo-
wiedz na pytanie, do kogo naleza-

fa dana nieruchomos¢ przy okre-
$lonej ulicy. Tam, obok numeru
porzadkowego, znalezé mozna

nawet numer hipoteczny.

Teodor Jozef Marcin, hr. tgczyriski (1786-
1842) w mundurze kapitana 3 batalionu |
Legii Wtoskiej, brat Marii Walewskiej. Fot.
ze zbiorow Tadeusza W1 Swigtka (1970).

| putkownika armii
| pochowanego w Kiernozi. Po-
| wiato wielkg historig. Stefan .-

Stad mogg podaé, za wspo-
mnianym zrddtem, przyktadowo
na rok 1904 — jakie to nierucho-
mosci nalezaty na Pradze Potu-
dnie do Stefana hr. Laczynskiego
(1853-1920), zonatego z Maria
ze Stroynowskich (1855-1920),
ktorego grob dziedziczny znaj-
duje si¢ na cmentarzu ewangelic-
ko-augsburskim przy ul. Miynar-
skiej 54 w Warszawie. Wymie-
niony posiadat nastgpujace nie-
ruchomos$ci na Kamionku, m.in.
przy ul. Goctawsklej 12/14/18,
ul. Gluchej 9, ul. Grochowskiej
40, 48, 52, 56, 58, ul. Kamion-
kowskiej 27 i ul. Rybnej 9, 11
i13.

Byt to wnuk Teodora Jozefa
Marcina Laczynskiego (1786-
1842), kapitana w kampanii
wloskiej, brata legendarnej Ma-
rii Walewskiej, uczestnika walk
Legionéw, adiutanta marszatka
Durowa, ksiecia Friulu, kawa-
lera Legii Honorowej, w koncu
francuskiej,

czynski miat brata, ktory poslubit

| siostr¢ cioteczng mej prababki

Bronistawe¢ Reging, ktorej z kolei

| matka wywodzila si¢ ze znanej

warszawskiej rodziny Klawe’ow,
zatozycieli istniejacej do chwili

| obecnej fabryki farmaceutyczne

przy ul. Karolkowej — na war-
szawskiej Woli.

Wertowanie kalendarzy jest
wigc naprawde cickawe, zwlasz-
cza, jesli to, co znajdujemy potra-
fimy powiazac¢ z historia, dziedzi-
ng ciagle do konca niezbadana.

Tadeusz Wiadystaw Swiatek
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122 MIESZKANIES

ORTOPEDA TRAUMATOLOG
FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

N\zs7/€ &

Leczymy:
+ béle i zapalenia stawow
+ ostrogi pietowe
+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i porazeniach
+ bdle kregostupa

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna
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OGHOSZENIAYDROBNERG

DAM PRACE

m Opiekunek do 0sab star-
szych. Wola, Srédmiescie,
Praga. 13 zt brutto/h, umowa
zlecenie. Zgtoszenie osobiscie
Stanow Zjednoczonych 68
Fundacja Zdrowie lub

tel. 22 672-79-27 od 10-15.
Chetnie 50+.

Darmowe szkolenia.

W Zatrudnie ekspedientke do
sklepu spozywczego w Warsza-
wie (Praga Pofudnie) ul. Szase-
row 127a. Telefon kontaktowy
608-483-888.

m ZATRUDNIE PRESERA (MOZE
BYC RENCISTA) LUB 0SOBE DO
PRZYUCZENIA.

TEL. 22 613-32-79, 600-082-206

m Chwilowki, pozyczki.
Tel. 536-436-667

m Najtansza Ksiegowosé.
Tel. 608-475-870

W Pozyczka do 25 000 zt.
Tel. 663-271-508

m POZYCZKI Inkaso City do
2000 zt. Tel. 792-307-229

m POZYCZKI oddiuzeniowe.
Indywidualne podejscie. Szybka
wyptata. Tel. 735-998-190

W Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

W Szybka pozyczka do 25000.
Tel. 698-806-444

u A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

m Kupig winyle ksigzki. Dojade.
Tel. 798-631-511

W Skup ksiazek, kazda ilos¢,
wszystkie dziedziny — dojazd.
Tel. 606-900-333

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® Poradnictwo zywieniowe,
diety. Tel. 507-764-603

m Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

®m Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halindw.
Tel. 728-925-966

m Dziatke atrakcyijnie pofozona.
Tel. 505-551-652

W Pokoj z kuchnig 32 m kw.
Il pigtro ul. Podskarbinska.
Tel. 792-180-940, 22 810-93-16

OGRODNICZE

W Przycinanie i wycinka drzew
i gatezi z wywozem. Zaktadanie
trawnikow. Tel. 509-199-927

PRACA

m QOpieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

m Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie

przy ul. Grenadierow 12.

Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszko-
dowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

REKLAMA

REKLAMA

SEUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899
ul. Komandosow 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

«* finansowanie w ramach zasitku ZUS

“* obstuga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach

** duzy wybor trumien, urn, wiency,
wigzanek i nagrobkoéw

«* eksportacje zmartych cata dobg
na terenie catego kraju

szybkie terminy pogrzebow i kremacji
** darmowy i calodobowy
dojazd mobilnego biura
«* niskie ceny oraz profesjonalna

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ Fothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137

W Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody. Warszawa Praga-Po-
tudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne, spad-
kowe, rozwody. Wawer-Anin ul.
Ukos$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agenciji
Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universa-
mu Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

SPRZEDAM

m Drzewo opatowe pocigte
—worek 12 zt. Tel. 721-002-710

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W Przeprowadzki 24h/7. Wywdz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Transport — przeprowadzki

— samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

m Wypoczynek dla Seniorow

w Krynicy Morskiej. Turnus
kwietniowy 03.04-13.04 cena
840 zi/0s. Wielkanoc 14.04-
23.04 cena 899 zi/os. Majowka
24.04-07.05 cena 1199 zi/os.
Informacije i zapisy: ul. Marszat-
kowska 81 lok. 25

tel. (22) 834-95-29

UStUGI

M A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

m AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

m Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakosSc ustug.

Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

= ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
—Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, ukfadanie, lakie-
rowanie, przekfadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

m Czyszczenie Karcherem
dywandéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

W Futra — kozuchy, odziez
skérzana - ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

W GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
Kl — 24 H. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

® HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

W Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

W L odowki. Tel. 604-910-643.
Pralki. Tel. 601-361-830

MASZYN DO SZYCIA

tel 508-081-808

m QOcieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywaoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

m PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

W Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

W Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

m Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji, gwa-
rancja. Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W Budowlane, przerdbki, przebu-
dowy, docieplenia, glazura.
Tel. 509-199-927

W Ukfadanie kostki granitowej,
brukowej, kamienia, ptyt, alejki,
podjazdy, chodniki, opaski przy
budynku, schody, tarasy pod
wiatami, miejsca parkingowe.
Naprawa itp. Tel. 509-199-927

W Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

= LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

UStUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zi.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

M Pranie dywandw, wyktadzin,
mebli tapicerowanych. Osobi-
Scie. Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

W Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

W Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588

m MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

| Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

W Prace remontowo-budowlane,
modernizacje zsypow, odno-
wienie klatek, piwnic, weztow
cieplnych, ogrodzenia.

Tel. 509-199-927

W Remonty kompleksowo

i solidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

= GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,

UL. F ZNANIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75
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REKLAMA

Dom Pogrechowy

i mila obsluga
G .GOISCY
rusk zalobenia 1987

FOGOTOWIE POGELZEBOWE 24h

tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Peben zakres ushag w kraju § agranicy

Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widocrna &

Siedriba firmy Warszaws Grochds
il Crremadierds 34 tel MTax B10 94 850
Masza oferta w intemeche
WWW.E0]SCY ]‘ll e-mail: infoegojscy.pl

ZAKEADY POGRZEBOWE

waiadamy ceriiikal

FOLSKRIE] 1ABY POGREEBOWE]

Marek Usdjski

g prowade wspdlnie 2 Hanng Cojska

Warszawa; ul. Grochowska 267

tel. (22) 659 80 90 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 65960 60

REKLAMA

Z umitowania Zycia,
z szacunku do Smierci,

Jestesmy z Wami juz 71 lat.

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktow na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl

tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Naktad:

40 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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WARSZAWA

W tym czasie mozna
bylo nie tylko skorzysta¢
z wyjatkowych znizek na
zabiegi, ale tez — co naj-
wazniejsze — zapisa¢ si¢
na catkowicie nieodptatne
konsultacje z osteopatami,
fizjoterapeutami o najroz-
niejszych specjalnosciach —
od dzieci, z noworodkami
wlacznie, po seniorow, bez
dolnych ograniczen wie-
ku; od oséb niesprawnych
po aktywnych sportow-
cow zawodowych i ama-
toréw, lecz z problemami
uktadu kostno-stawowego,
czy neurologicznymi. Od
pacjentow cierpigcych na
dolegliwosci  przewlekle,
po rekonwalescencje w sta-
nach pooperacyjnych. Ale
najwiekszym powodzeniem
,Biaty tydzien” cieszyt si¢
wsrod pan w ciazy i w polo-
gu, a takze ich mam i bab¢
z dolegliwo$ciami kobie-
cymi typowymi dla wieku
sredniego 1 pozniejszego,
z tymi krgpujacymi i unie-

Wychodzac naprzeciw
osobom, ktérym nie udato

sie skorzystac¢ z darmowych
konsultacji, zapraszamy przez caly
luty na konsultacje do fizjoterapeutéow

mozliwiajacymi  normalne
funkcjonowanie wlacznie.

By skorzystaé¢ z przy-
wilejow i mozliwosci ,,Bia-
lego tygodnia” wystarczy-
lo zatelefonowa¢ i umowic
sie¢ w dniach 30 stycznia
— 4 lutego na calkowicie
bezplatng wizyte u specja-
listy, a potem skorzystaé
z rozmaitych ulg, wykupu-
jac zabieg, jesli zachodzila
taka potrzeba.

Z uwagi na ogromne
powodzenie, jakim cieszy-
fa si¢ ta atrakcyjna propo-
zycja skorzystania z oferty
BORAMEDu, planowane
jest powtdrzenie takiego
dzialania. O szczegélach
niezwlocznie poinformuje-
my Czytelnikéw na naszej
stronie internetowej www.
boramed.pl i na lamach
,Mieszkanca”.

Jedng z rzadkich, cieka-
wych specjalizacji w fizjo-
terapii s3 najmtodsi pacjen-
ci, nawet kilkutygodniowi.
Dzieémi, takze najmlod-

w promocyjnej cenie 30 zi.

ZGLOSZENIA OSOBISTE

LUB TELEFONICZNE POD NR 22 250-15-77.

* Ilo$¢ miejsc ograniczona. O kolejnosci zapiséw
i przydziale do wybranego specjalisty decyduje
organizator promocji Boramed.

»Bialy tydzien” w BORAMEDzie, ktory trwat od 30 stycznia do 4 lutego,
cieszyt sie wielka popularnoscia.

Karolina Kusik-lwanowicz
szymi, od niedawna zajmu-
je sie w BORAMEDzie Ka-
rolina Kusik-Iwanowicz.
Absolwentka Wydziatu
Rehabilitacji warszawskiej

Akademii Wychowania
Fizycznego, pasjonatka re-
habilitacji  pediatryczne;.

Pracuje z niemowle¢tami,
dzieémi z zaburzeniami
neurologicznymi i zespo-
lami genetycznymi oraz
wadami postawy. Prowa-
dzi instruktaz pielegnacji
niemowlat i masazu Shan-
tala.

— Po co niemowlakom
rehabilitant?

— Mlodzi rodzice nie
zawsze zauwazg istotne
objawy, na przyktad proble-
my z zaburzong dystrybu-
cja napigcia migSniowego,
czy uszkodzeniami neuro-
logicznymi, okotoporodo-
wymi albo nawet wadami

genetycznymi niemowlgcia.
W razie najmniejszych
watpliwosci warto poka-
za¢ dziecko lekarzowi,
ktory skieruje do rehabili-
tanta, specjalizujacego sie,
jak ja, w noworodkach. Ja
dziecko badam, robi¢ do-
ktadny wywiad z rodzicami,

| by wybra¢ optymalng tera-

pig. Sa tez pacjenci, na przy-
ktad z porazeniem mozgo-
wym czy zespolem Downa;
im wczesniej zaczniemy im
pomagac, tym wicksze maja
szanse, by poprawic¢ jakos¢
zycia. Fizjoterapeuta po-
maga tak malemu dziecku
w prawidlowym rozwoju,
ale tez koryguje na przy-
klad niewlasciwe ulozenie
dziecka podczas karmie-
nia czy zabiegow pielegna-
cyjnych.

— Czy to dziata?

— Oczywiscie! Czasem
rodzice martwig si¢, ze
dziecko ptacze, prezy sig
i mysla, ze tak ma by¢. To
nieprawda! Dzieciom, na-
wet  kilkutygodniowym,
mozna poméc. Nie tylko
w  wybraniu optymalnej
strategii rozwoju, ktoéra po-
zwoli dziecku wpoi¢ pewne
nawyki, poruszac si¢ w spo-
sob fizjologiczny, ergono-
miczny. Czasem wystar-
czy zaktywizowaé slabsze
grupy mig$ni i wszystko
si¢ zmienia! Glownym pro-
blemem wspélczesnych
niemowlat sa zaburze-
nia dystrybucji napiecia
mi¢$niowego, nie zawsze
oczywiste dla rodzicow.

MIESZ

Te dzieci maja problem ze
znalezieniem balansu mig-
dzy napigciem wyprostnym
a napigciem zgieciowym, co
prowadzi w pewnym mo-
mencie do zatrzymania, czy
spowolnienia ich rozwoju
motorycznego w kolejnych
miesigcach zycia, bo unika-
ja pewnych ruchow. Mozna
im bardzo skutecznie po-
moc, im szybciej, tym le-
piej. Dziecko pozostawione
samo sobie nie pokona tego
tak latwo.

— A jesli chodzi o starsze
dzieci?

— Ogromna wigkszos$¢
moich pacjentéw to niemow-
Igta. Jesli chodzi o dzieci
starsze, poza skutecznym
wsparciem dla dzieci z za-
burzeniami genetycznymi,
najwiecej moich pacjentéw
przychodzi z wadami po-
stawy i zaburzeniami sen-
sorycznymi, na przyklad
niezdarno$¢, niezgrabno$¢
ruchowa, problemy z ko-
ordynacjg rownowagi. Bez
wzgledu na wiek dziecka,
poza terapig tu w BORA-
MEDzie, kazdy dostaje
indywidualnie dobrany pa-
kiet ¢wiczen do wykonania
w domu, to bardzo wazne.
Chodzi o czynnosci z zakre-
su pielggnacji, ale zwlaszcza
— stymulacji okreslonymi
bodzcami, wspomaga-
nia w okreslonej pozycji,
w tym uczenia nowej stra-
tegii ruchu. Czasem po jed-
nym spotkaniu rodzic wraca
na kontrolg i méwi: ,,Pani
zaczarowala dziecko! Ono

KANCA

BORAMED - takze niemowlaki!

zupelnie inaczej si¢ zacho-
wuje!”. Dotyczy to zwlasz-
cza niemowlat. Gdy ciato
przestaje sprawia¢ proble-
my, dziecko staje si¢ o wiele
spokojniejsze, wyciszone.
Im starsze dziecko, tym
trudniej pokonaé¢ utrwa-
lone w nim przez miesigce
czy lata automatyzmy.

— Kilka stow o sobie...

— M¢j syn ma dwa i pot
roku, staramy si¢ jak najwie-
cej czasu spedzac razem, lu-
bi¢ to! Przedtem intensyw-
nie uprawialam sporty:
karate, plywanie, ale nie
tylko. Teraz powoli do tego
wracamy. Lubi¢ aktywne zy-
cie, ale w wolnych chwilach
po prostu odpoczywam,
a nie — uciekam od pracy,
poniewaZz praca to moja
pasja, a Zycie potwierdzilo
wyboér — fizjoterapia dzieci
to wspaniale doswiadczenie.
Czasem wystarczy, po traf-
nej diagnozie, doslownie
kilka spotkan i organizm
reaguje wspaniale, a efek-
ty — zdumiewaja. Co lubi¢?
Lubi¢ czekolade Oreo, a nie
lubi¢ szczawiu... Bardzo
lubi¢ moja prace i kontakt
z dzie¢mi! (AS 2017)

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok. 315
(wejscie
w pasazu handlowym)
tel. 22 250 15 77
czynne:
pon.-pt. 8.00-21.00
sob. 8.00-14.00
www.boramed.pl
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CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzef")

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

Vitav Med

Przychodnia lekarska

ul. Meissnera 7
(Goclaw)
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

Zapraszamy
na konsultacje
Neurolog
dzieciecy

Neurochirurg

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zi

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

Ué MINESZKANIES

wiorek — 9-17%: sobofa - 9-13%

RATY!!
f:] MEDI )
-BOX

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

REKLAMA

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

¢ Poradnia zeza

* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

www.jaskra.org

* Poradnia okulistyczna

* Gabinet zabiegowy

zapisy: 500 - 523 - 499

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLUCHU

& 10.00-19.00 J

Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

@ z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bélach po przebytym
potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mdzgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Wspétpracaz NP7,

25 lat tradycji

22 gabinety w Warszawie

400 lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

Oddziaty w Warszawie:

ul. Ostrotecka 4 ul. Szaserow 128 ul. Dabrowszczakéw 5A | ul. Korkowa 119/123
parter, gab. 16 Il pietro, gab. E 254 | | pigtro, gab. 26 obok budynku poczty
Tel. (22) 498-74-80 | Tel. (22) 245-59-93 | Tel. (22) 392-05-67 Tel. (22) 353-42-50
668-138-957 882-190-636 668-138-986 668-138-908




