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Grenadieréw 9 lok. 1,
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Na co pacjent choruje

To jest problem perspektywy:
Jak ktos na SOR-ze spedzi 7 goazin
e zfamang noga, cierpigc i widzac
kolejke  rownie  cierpigcych, ten
Jjest przekonany, Ze polska stuzbe
Zdrowia trzeba przekopa¢ 3 metry
w glgb. Jak ktos czeka 2 lata na
wizyte u specjalisty, to chetnie by
dofo;yf Jjeszcze pot metra. ..

yle, Ze w takiej Anglii wcale nie
Jest lepiej. Tez albo planowana wizy-
ta, albo wiele godzin w przyszpitainej
przychodni. A u nas przecieZ jest po-
tezna alternatywa: za 120-150 zfotych
do specjalisty dostaniesz sie z dnia
na dzien — moze nie wszedzie, ale
w wielkich miastach bez problemu.

Bo sprawa wyglada tak: ogrom-
na wiekszosc spotkan ze specjalistg
to tzw. wizyty kontrolne, czyli tu per-
spektywa spotkania ,,za rok” nie jest
przerazajgca, a nawet jest pozadana.
Wiec nie ma, czym sig przejmowac.
Trzeba natomiast udrozni¢ system
przyjeé dla ,,nierutynowych” pacjen-
tow. Ogromna czesc¢ z kolei wizyt
nagtych spowodowana jest nieche-
cig udania sig do podstawowej przy-
chodni (bo bedzie kolejka, bo bede
musiafa poczekac kilka godzin — sko-
cze po 20.00 na ostry dyzur). Spora
€2eSC wizyt u lekarza jest zastepcza
forma zdobycia zainteresowania — to
bardziej robota dla rodziny lub psy-
chologa niz dla medyka. ..

A tych sytuacji Zadna reforma
stuzby zdrowia nie zafatwi. Nie-
ktorzy mowig, Ze kolejki znacznie
przerzedzifaby chocby symboliczna
odpfatnosc — 10 ztotych. Nie wiem,
konstytucja gwarantuje nam stuzbe
Zzdrowia bezpfatng... Ale moze war-
to o tych niewygodnych sprawach
porozmawiac, spokojnie, bez pote-
piania I Stawiania pod pregierzem.
Bo inaczej znow sig wezmiemy za
wielkie reformy, ktore niewiele przy-
niosg, bo bedziemy leczyli skutek
zamiast przyczyny.

Tomasz Szymanski

REKLAMA

BIEG PACH

Po raz dwunasty mitoSnicy sportu i rekreacji spo-
tkali sie na Pradze-Potudnie, aby cieszy¢ sie z naj-
stodszej rywalizacji biegowej. Najstodszej, bo Bieg
Wedla powszechnie juz jest nazywany ,biegiem
pachnacym czekolada”...
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Sklep-papierniczy com
Artykuty Szkolne

OLADA

P

Artykuty Biurowe
Materiaty dla Firm
Tel. 884 788 788

biuro@sklep-papierniczy.com
www.sklep-papierniczy.com

‘) PROFESJONALNE UStUGI PRALNIEZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbiér garderoby i bielizny od Klienta
Transport - GRATIS

)
ralpn-

|5 (=] PROGRAM
POLSKA sc

Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl

STOLARZ

WYROB « NAPRAWA « RENOWACJA
MEBLI Z DREWNA

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO

www.meble-wierzbowski.pl

ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

ARTYKULY POSCIELOWE,

PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.
KOLDRA IIMOWA 70 It

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-19,s0b. 9-13
darjo.sklep@gmail.com
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

® Zadzwon, zaméw i odbierz

© Obiady dla firm

® Ceny imprez okolicznosciowych
tdo uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

== Kupno - Sprzedaz ==
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

ZNAJDZ NAS NA [RT)

doradca klienta

% 517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Wynagrodzenie
podstawowe

1000 zt + premia

" widziani emeryci!
jlg widzat =T

il

Kosztpohazeniawg anyyopeatoa

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

KORTY FINANSUJEMY
TENISOWE WSZYSTKIE
Ognisko TKKF SAMOCHODY

»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie

(bez Bik i Krd)
Tel. 501-650-150

BINET
JATOLOGICZNY
Tel. 22 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14

olesne leczenie
oczesna protetyka

ocyjna cena
porcelanowych
etalu i cyrkonie

w godz. 700-2200

® navka dla dzieci
i dorostych

M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

KUPIE

MIESZKANIE
2-3 POKOJE

DO REMONTU
LUB ZADtUZONE

NA ABONAMENTY 606 415 412

NA SEZON ZIMOWY!




ROCZNA ODPRAWA W POLIGJI [TITTTANIIIAATTS

Insp. Grzegorz Styczynski,
komendant KRP W-wa VII

Dla mnie, jako policjan-
ta i komendanta rejonowego,
bezwarunkowo najwazniejsze
pozostaje  poczucie bezpie-
czenstwa mieszkancow, a naj-
cenniejsza ich ocena policji.
Bardzo zalezy mi na budowa-
niu coraz lepszych relacji na
linii policja-mieszkancy. Z my-
slg o takiej wspolpracy oraz
w celu podnoszenia poziomu
bezpieczenstwa opracowano
i wdrozono nowe narzedzie
— Krajowg Mape Zagrozen
Bezpieczenstwa. Dzigki ma-
PDie, ktora jest dostgpna za po-
Srednictwem internetu dla kaz-
dego obywatela, a jej obstuga
Jjest bardzo tatwa, kazdy moze
wskaza¢ miejsca z najblizsze-
go otoczenia, ktore jego zda-
niem sq niebezpieczne, a takze
nazwac rodzaj zagroZenia,
ktore tam wystepuje. Funk-
cjonariusze weryfikujq kazde
zgloszenie i na biezgco reagu-
jg na wskazane problemy.

W procesie budowania
coraz lepszych relacji z miesz-
kancami niewgtpliwie ogrom-
ng role odgrywajq dzielnico-
wi — policjanci ,,pierwszego
kontaktu”. To z nimi ludzie
mogq i majg zatatwiac biezgce
problemy, to im majg mowic¢
o zdarzeniach niepokojgcych
i wymagajqcych interwencji.
U dzielnicowego znajdg po-
moc i wsparcie. Tak w skrocie
ksztaltujq sie glowne prioryte-
ty, ktore bedziemy realizowac
w tym roku. Policjanci z KRP
Warszawa VII bedg blizej spo-
tecznosci lokalnej.

REKLAMA

KRP VI obejmuje Biatote-
ke, Targéwek i1 Prage-Potnoc,
za$ KRP VII Prage-Potudnie,
Rembertow, Wawer i Wesota.
Roczna odprawa, to najpro-
$ciej ujmujac, podsumowanie
minionego roku.

Okazuje si¢, ze na ob-
szarze dziatania KRP VII, na
ktorym mieszka ponad 300
tysiecy mieszkancow, shuzy
575 funkcjonariuszy. Najwig-
cej etatow policyjnych jest
w ,,obiektach” na Pradze-Polu-
dnie (Uminskiego — 209, Gre-
nadieréw — 126, Grochowska
— 45). W wawerskim komi-

za zabezpieczenie Szczytu
NATO oraz Swiatowych Dni
Mtlodziezy). Praca policji to
nie tylko zabezpieczanie waz-
nych i masowych imprez, ale
przede wszystkim codzienna
stuzba. Kazdego dnia 2016
roku (w ujeciu statystycznym)
policjanci dokonywali 4 za-
trzyman na goracym uczynku
i az 241 interwencji. Wycho-
dzi na to, ze funkcjonariusze
z ,,s10demki” interweniowali
co sze$¢ minut.

Catkiem dobrze wypada
czas oczekiwania przez miesz-
kancoéw na interwencje policji.

W prawobrzeznej czesci Warszawy funkcjonuja byta znacznie mniejsza — 290.
dwie Komendy Rejonowe Policji. ,,Mieszkaniec”
uczestniczyt w tzw. rocznej odprawie KRP VII.

Moze to $wiadczy¢ o rosnacej
swiadomosci kierowcoOw, a na
pewno $wiadczy o poprawie
bezpieczenstwa w ruchu ko-
munikacyjnym.

Badania wykazuja, ze
rosnie przyjazne postrzega-
nie policjantow i ich stuzby.
A nalezy pamigtaé, ze nie jest
to tatwy proces, gdyz przez
dziesiatki lat PRL do$¢ mocno
utrwalit si¢ poglad, iz funkcjo-
nariusz (milicjant) jest wro-
giem spoteczenstwa. Nie bez
znaczenia przy procesie budo-
wania zaufania spotecznego
jest zardwno rosngce poczucie
bezpieczenstwa mieszkancow,
jak 1 setki spotkan profilak-
tycznych, edukacyjnych i in-

sariacie przy ul.
Mroéwczej stuzy
117 policjantow,
a w Remberto-
wie (ul. Plutono-
wych) i Wesotej
(ul. 1 Praskiego
Putku) po 39
mundurowych.
Funkcjonariu-
szy wspiera
ponad 60 pra-
cownikow cy-
wilnych.
Zadawala-

jaco wygladaja Siedziba KRP Warszawa VIl przy ul. Grenadieréw

ostatnie statystyki dotyczace Okazuje sig, ze przy pilnych
nicobsadzonych  wakatow. wezwaniach najkrocej czekali
Otoz od 2014 r. liczba po- w ubieglym roku mieszkan-
licyjnych wakatéw zmniej- cy Rembertowa (7 minut 45
szyta si¢ o ponad polowe, sekund), a najdituzej Wesolej
a wakatow cywilnych az (9 minut 11 sekund).
czterokrotnie. Srednio ujmu- Bardzo budujacy wniosek
jac jeden policjant przypada mozna wyciggna¢ pordwnu-
na 524 (zameldowanych) jac dane z ostatnich dwoch
mieszkancow. Ponad 40 proc. lat, dotyczace kontrolowania
funkcjonariuszy ~ legitymu- kierowcow na zawarto$¢ al-
je si¢ stazem od 4 do 10 lat koholu w organizmie. Otdz
stuzby. w 2015 r. alkohol stwierdzono
Efekty pracy policjan- az u 352 kierowcow z 3278
tow KRP VII dostrzegane sa przebadanych. W minionym
przez zwierzchnie jednostki. roku skontrolowano znacz-
W ubiegtym roku 8 z nich nie wigksza liczbe kieruja-
otrzymato nagrody KGP, apo- cych — ponad 8600. Liczba
nad 320 — nagrody KSP (m.in. 0s6b ,,na podwojnym gazie”

formacyjnych,
ktore kazdego
roku policjanci
realizuja w gro-
nach spoteczno-
$ci  lokalnych,
dzieci, mtodzie-
zy 1 osOb star-
szych.

Roczna od-
prawa w KRP
VII byta kolejna
okazjag do spo-
tkania szerokie-
go grona wspot-
pracujacych
z policja. Omawianej przez
insp. Grzegorza Styczynskie-
go (Komendanta KRP VII)
prezentacji przyshuchiwat
si¢ szef KSP insp. Robert
Zebrowski oraz m.in. proku-
ratorzy Pawel Blachowski
1 Dorota Kuske, burmistrzo-
wie dzielnic i szefowie Strazy
Miejskiej.

Mitym akcentem bylo
przyznanie przez wiadze Pra-
gi-Potudnie  pamiatkowych
medali, ktorymi uhonorowano
KRP VII, VII Oddziat Tereno-
wy Strazy Miejskiej oraz byla
prokurator okregowa Julite
Turyk.

Adam Rosinski

Okradla go
wspotlokatorka

Pewien me¢zczyzna zo-
stal okradziony przez wspot-
lokatorke, zgingto mu 1600
ztotych. Poszkodowany za-
wiadomit policj¢. Funkcjona-
riusze na miejscu zdarzenia
zastali kobiet¢ podejrzewana
o kradziez. 34-letnia Magda-
lena P. byta pijana, miata 1,4
promila w organizmie. Poli-
cjanci znalezli przy niej takze
2 gramy amfetaminy. 34-latka
trafita do celi.

‘Wpadl wlamywacz
mieszkaniowy

Policjanci z wydziatu
do walki z przestgpczoscia
przeciwko mieniu intereso-
wali si¢ znanym z wczes$niej-
szych interwencji 1 zatrzyman
24-letnim Piotrem W. Wie-
dzieli, ze jest poszukiwany
listem gonczym, ma do odby-
cia kare 2,5 roku pozbawienia
wolnosci. Funkcjonariusze po-
dejrzewali rowniez, ze moze
mie¢ zwigzek z kradzieza
z wlamaniem do mieszkania.
Od dluzszego czasu mezczy-
zna ukrywal sie. Policjanci
podjeli dziatania operacyjne
i zatrzymali 24-latka. Podczas
przeszukania mieszkania za-
bezpieczono przedmioty, ktore
pochodzily z kradziezy z wia-
maniem.

Kradl sprzatajac

Pod koniec ubiegltego
roku do komisariatu w Waw-
rze wplyneto zawiadomienie
o kradziezach telefonow ze
sklepu. Zgingly 4 aparaty. Po-
licjanci uznali, Ze sprawca jest
kto$ z pracownikow i poszli
tym tropem. Okazato sig, ze
byt to pracownik sprzatajacy
sklep. 37-letni Mariusz G. zo-
stal zatrzymany.

Fajni ,,kompani”
Do komendy przy ulicy
Grenadierow zglosit si¢ mez-

czyzna, ktory powiadomit
o kradziezy z mieszkania. Pit
alkohol z dwojka mezczyzn,
a gdy chcial i8¢ do domu,
kompanii poszli z nim, aby
jeszcze wypié razem piwo. I to
byt koniec wspolnej imprezy,
bo ,,urwal mu si¢ film”. Za-
wiadamiajacy stracit pamiat-
kowy zegar, komplet dziet
Totstoja, laptop, modem i inne
wartoSciowe, sentymentalne
drobiazgi. Policjanci dotarli
do prawdopodobnego spraw-
cy kradziezy. Pawet K. trafit
do policyjnej celi. Sledczy
ustalajg, czy dziatat wspdlnie
z drugim biesiadnikiem.

Tankowal, nie placit

Kryminalni z Wesolej
rozpracowywali sprawe kra-
dziezy paliwa, jakie zglaszali
przedstawiciele dwoch stacji
benzynowych. Funkcjonariu-
sze dotarli do zapiséw moni-
toringu, wykonali sprawdze-
nia i weryfikacje, wytypowali
prawdopodobnego sprawce.
24-letni Mariusz S. przez
ostatnich 6 miesiecy podjez-
dzal na stacje réznymi sa-
mochodami z kradzionymi
tablicami  rejestracyjnymi,
tankowat paliwo i odjezdzat
bez uregulowania rachunku.
W sumie faczna wartos¢ strat
wyniosta 1700 ztotych.

Rozpoznany po trzech
miesigcach

Policjanci zostali zaalar-
mowani przez ochron¢ mar-
ketu. Pracownik zatrudniony
obecnie w innej placowce tej
samej sieci handlowej rozpo-
znal mezczyzne, ktory jeszcze
w listopadzie ub.r. dokonat
kradziezy alkoholu o wartosci
850 ztotych. 19-letni Karol P.
trafit w rece policjantow wy-
dzialu mienia. Na podstawie
zgromadzonego  materiatu
procesowego Sledczy przed-

stawili mu zarzut kradziezy.
policja.pl

oferujemy:

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00
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Warszawa, ul. Pfowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

e f6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

WYKONUJE:

v renowacje stolarki me
nowoczesnych i stylowychbli

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM"

ul. Walecznych 76, v' nowe meble na wymiar
tel./fax 22 617-23-33 (wersalki, tapczany, fotele,
tel. 693-377-081 naroiniki, stelaze itd.)
e-mail: redom@redom.pl ¥ I’ﬂ’:ﬁ:"gu;gm;gfeb|°wv<h
ZAPRASZAMY:

v’ posiadamy wybér tkanin
I transport

w godz. 700-1800, sob, 900-1400
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OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

/R/O/

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro@oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

Wynajecie wolnego pokoju czy np. odziedziczonego mieszkania jest dobrym sposo-
bem na zwigkszenie naszych zarobkdw.

Chociaz wynajem ,na czaro” niestety jest dos¢ powszechny, musimy jednak liczy¢
sie  tym, ze kto$ zyczliwy lub nawet sam najemca /lokator/ moze donies¢ na nas do
urzedu skarbowego.

Umowa najmu powinna zawierac przede wszystkim dane najemcy, okres trwania
umowy, kwote czynszu, sposéb uregulowania naleznosci z tytutu opfat za tzw. media,
wysokos¢ kaugji itp. Przygotujmy tez protokét zdawczo-odbiorczy z doktadnym wyka-
zem mebli, sprzetow i przedmiotéw pozostawionych w lokalu do dyspozycji najemcy.
Poza tym spiszmy stany poczatkowe licznikdw znajdujacych sie w mieszkaniu , co na
pewno utatwi rozliczenie po zakoriczeniu najmu.

Wynajmujac mieszkanie mamy prawo do wyboru najbardziej korzystnej dla nas
formy opodatkowania, wybierzmy wiecindywidualnie w zaleznosci do swoich potrzeb
i konkretnej sytuacji.

— Jezeli kto$ nie lubi lub nie chce zajmowac sie tzw. ,papierkami” powinien wybrac
ryczatt. W urzedzie sktadamy o$wiadczenie o wyborze tej formy opodatkowania lub
o rozliczaniu ryczattu tylko przez jednego z matzonkdw — pod
warunkiem, ze lokal nalezy do ich majatku wspdlnego.

Ryczatt to najprostsza forma opodatkowania, minusem
7 9.0 jest podatek liczony od przychodu,a nie dochodu. 0d ryczattu

: . nie odliczamy zadnych kosztéw, ale za to stawka podatku
jest stosunkowo niska i wynosi 8,5% miesiecznie /lub
kwartalnie/. Przychodéw tych nie taczymy z innymi
przychodami, sktadamy oddzielny PIT-28. Problemem

WYNAJEM MIESZKANIA SPOSOBEM NA DODATKOWY DOCHOD .

pozostaje opodatkowanie optat za tzw. media, ktére wy-
najmujacy otrzymuje od najemcy jako zwrot kosztow za ich g
uzywanie. Wydaje sie, ze dobrze opracowana umowa naj- o, m L
mu pozwoli na rozdzielenie czynszu za lokal od pozostatych
optat i podatek zaptacimy tylko od kwoty czynszu, a nie od
przystowiowej kapieli najemcy.

— Do rozliczenia podatku mozna wybra¢ takze skale
podatkowa /o wyborze tej formy nie trzeba zawiadamiac
urzedu skarbowego/. Opodatkowany jest dochdd tzn. przy-
chéd minus koszty, co oczywidcie jest plusem. Koszty uzy-
skania przychodu w wynajmie musza wynikac z podpisanej umowy i moga obejmo-
wac nie tylko zakup wyposazenia, mebli, ale takze wszelkich opfat i napraw. Mozemy
takze amortyzowac taki lokal.

Rozliczenie wg skali jest bardziej pracochtonne niz ryczatt, wymaga od nas dokumen-
towania i przechowywania wszystkich faktur czy rachunkéw. Poza tym, w zeznaniu rocz-
nym, dochdd z najmu taczy sie zinnymi naszymi dochodami i moze powstac sytuagja, ze
po przekroczeniu pierwszego progu podatkowego zaptacimy 32% podatku.

Danuta Rychta
Doradea podatkowy

Niestety fiskus chyba szykuje wynajmujacym niespodzianke, ma wzrosna¢ podatek
z tytutu wynajmu mieszkan. Ale to juz inna historia.

www.podatkizglowy.pl




DROGA PRZEZ... BIALO(MEKE) KIEDY ESTAKADA?

Plany zmian w uktadzie komunikacyjnym na Zie-
lonej Biatotece robig wrazenie. Niestety, po latach
oczekiwan na budowe podstawowej infrastruktu-
ry drogowej, mieszkancy sceptycznie podchodza
do wszelkich informacji.

CoczekaZielong Bialoteke
w perspektywie najblizszych
dwoch lat? Patrzac na plany
miasta i dzielnicy, w 2017 r.
powstang ulice: Geometrycz-
na, Daniszewska, Ztotokwiatu
oraz droga dojazdowa do ul.
Zaulek. Z koncem 2018 r. po-
winny by¢ gotowe ulice: Gleg-

bocka, Sieczna, przedhuzenie [+

Hemara, Projektowana 14KL

wraz z przebudowa skrzyzo- |

— Inwestycja nabierze tem-
pa — uzyskalismy pozwolenie
wodno-prawne, niezbedne dla

o pozwolenie na budowe drogi
w trybie specustawy. Musimy
Jjeszcze podpisaé porozumienie
z MPWIK, by wspdlnie realizo-
waé dwie inwestycje: budowe
drogi i budowe magistrali wo-
dociggowej — moéwi Marzena
Gawkowska, z Urzgdu Dziel-
nicy Bialof¢ka i dodaje, ze za-
konczenie prac planowane jest

budowy mostu i wystqpilismy

do konca przysztego roku, ale

wania Ostrodzkiej 1 Beren- [

sona, przedluzenie Astrowej
do Ostrodzkie;j,
fragment Chudoby, Liczydto,
a takze Brzezinska i Zyndra-
ma z Maszkowic.
Przedstawiona
mimo swej dlugosci, nie bedzie
wystarczajqca. Szlaki komuni-
kacyjne sq zakorkowane, a ko-
munikacja miejska, z powodu
braku drog, nie jest w stanie
zapewni¢ obstugi wszystkim
osiedlom. Niska przepusto-
wos¢ ulic zwigzana z ich ztym
stanem technicznym sprawia,
ze korki tworzq sie juz na wy-
jazdach z osiedli — mowi Da-
nuta Zaleska ze Stowarzysze-
nia Razem dla Bialot¢ki.

Dobre wiesci sa dla uzyt-
kownikéw ul. Zdziarskiej. Po
9 miesigcach oczekiwania jest
w koncu decyzja srodowisko-
wa. Co to oznacza?

brakujacy |,

lista, |

Ul. Lewandow jest przykfadem braku planowania. W przyszfym roku
zostanie dziurawy niespefna kilometr tej drogi.

ostateczny termin bgdzie znany
po wybraniu wykonawcy.

Kolejna kluczowa ulica to
dzisiaj dziurawa i waska Gle-
bocka. To ta droga codziennie
doprowadza kierowcow do
szewskiej pasji. Tym bardziej
ze od kilku lat obiecuje im sig
modernizacje, jednak jej termi-
ny sa przektadane. Aktualnie
obowigzujacy plan, to poczatek
prac w tym roku.

Pod koniec 2016 r. wydana

g| zostata decyzja Srodowiskowa,

a teraz przygotowywany jest
wniosek o zezwolenie na reali-

fud zacje. Po jego zlozeniu rusza

przygotowania do przetargu na
wykonawcg.
Palacych probleméw na

| Zielonej Biatofgce nie brakuje.

Wigkszos¢ z nich wzigla si¢
z powodu braku planowania,
czego przykladem jest ul. Le-
wandow. Potrzebe moderniza-
cji tej ulicy mieszkancy zgta-
szaja juz od 2009 r. Co cieka-
we, ZDM zgadza si¢ z tym od

| ponad 7 lat, ale na wymianie

pism si¢ konczy. Uzytkownicy
ul. Lewandow zostang z 800 m

| tragedii drogowej. Co istotne,
| niebawem przy modernizacji

ul. Glgbockiej, niewielki od-
cinek tej drogi zostanie wyre-
montowany. Swoja czg$¢ ul.
Lewandéw wyremontujg tez

i Marki (tam przechodzi ona

w ul. Ko$ciuszki). W Warsza-
wie do remontu pozostanie
niespetna 1 km. Jednak, ani zly
stan techniczny, ani okazja do

korelacji inwestycji, poki conie

przekonuja urzednikéw. Kas

Kierowcy beda musieli jeszcze poczekac na
zhudowanie drugiej estakady na skrzyzowaniu
ulic Marsa z Zotnierska. Przyczyna opdznienia
jest nieaktualna decyzja Srodowiskowa.

Ta inwestycja
napotyka na wiele
przeszkod.  Naj-
pierw jej budowa
byta  zablokowa-

na przez fragment
terenu Instytutu
Prymasa Wyszyn- _
skiego, na ktorym -

miat stana¢ jeden z filard
estakady. Teren ten byt wpi-
sany do rejestru zabytkow.
Ostatecznie, —ministerstwo
kultury zdecydowato o jego
wykresleniu i po rozpatrze-
niu odwotania Instytutu,
podtrzymato swoja decyzje.

W listopadzie zesztego
roku Zarzad Miejskich In-
westycji Drogowych, ktory
zajmuje si¢ budowa stolecz-
nych drog, zwrdcit si¢ do
wojewody mazowieckiego
z wnioskiem o pozwolenie
na budowe drugiej esta-
kady w oparciu o istnieja-
cg decyzje $rodowiskowa
dla  przebudowywanego
wilasnie wezta. Wojewoda
Zdzistaw Sipiera w lutym
br. stwierdzit, ze niezbed-
na jest nowa decyzja $ro-
dowiskowa, bo istniejaca
jest nieaktualna. Uzyskanie
nowej decyzji spowoduje
naprawd¢ duze opoznienia
na budowie.

— Nowa decyzja Ssro-
dowiskowa dla estakady

przebiegajqcej przez teren
Instytutu Prymasowskiego,
ktory blokowal dotychczas
budowe, oznacza, ze niemal
calg inwestycje trzeba be-
dzie przygotowa¢ od nowa.
Analizy srodowiskowe to

przynajmniej  dodatkowy
rok opracowywania doku-
mentow. Do tego dojdg ko-
lejne, zajmujqce czas zmia-
ny. Szacujemy, zZe estakada,
na ktorg czekamy stojgc
w korkach, nie powstanie
jeszcze przez nawet pigc
lat — podkresla w rozmowie
z ,,Mieszkancem” Marcin
Plonka ze Stowarzyszenia
Rembertow Bezposrednio.
W tym momencie na
skrzyzowaniu trwa budowa
estakady, ktora bedzie pro-
wadzi¢ poza miasto. Wy-
konawca jest czeska firma
Metrostav. Catos¢ (tacznie
z drugg estakada) miata by¢
gotowa do 2018 roku, ale
czy bedzie? Oto jest pyta-

nie.
Anna Krzesinska
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Kompleksowa terapia bélu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Fizykoterapia Osteopatia Rehabilitacja: Ortopedyczna, Neurologiczna
Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY Dla kobiet w ciaty, Dziecieca

PROMOCJA - DO ODWOLANIA

1. CHIRURGIA
- peten zakres:
D chirurgia szczekowa

) chirurgia klatki SENIORZY(PO 60R.Z.) DOROSLI I DZIECI
piersiowej 20% miiki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegéw m:;zap':m::";r;;m

Rehabilitacja:
ul. Fieldorfa 10 lok. 315

Konsultacja fizioterapeutyczna Ozt przy wykupie pakietu
*dotyczy wybranych rodzajéw zabiegdw/szczegdly wprzychodni 5

| BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

D chirurgia jamy brzusznej
D artroskopia
D ostry dyzur ortopedyczny

3. INTERNA:
D nefrologia

(z’camania, zwichniecia, b enqurynOlogia Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawdw, wiezadet i migéni | Przezdiemigczkowe | §
zerwania wiezadet) D profilaktyka Weztéw chionnych | Dopplerowskie | iinne 5
D neurochirurgia gtowy b stomatologla, GINEKOLOGIA
i kregostupa D okulistyka, — - A :
) dermatologia Kompleksowe prowadzenie cigzy P e O\ (E
2. REHABILITACJA % USG diaty 20/3D/4D | USG “genetycne” | Test PAPP-A / §
) bieznia wodna b alergologiaiinne ECHO serca plodu | Test Wolnego Plodowego DNA ) hh
R W E A 4. DIAGNOSTYKA:. Hurlsultac{e gmelmlngt}:ne _ i mﬁgg;mdyﬁskieji’unda}\\ ‘;%,
D obrazowa - RTG i USG USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepdia | Wktadki Medycyny Plodowej FMF 3

D lasero i magnetoterapia
. > D petny zakres badan

laboratoryjnych (réwniez

STOMATOLOGIA

immunologiczne SPECJALISCI
3 m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog dorosli i dzied, chirurg dorosli | dzied
teSty alerglczne), dietetyk, p:?“dmﬁgmﬂiidzied, ortopeda dﬁﬂlldﬂedﬁgdmamhg dnru!liid?ied, gastralog, E
5. PROTEZY KONCZYN internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium
Alblanz @) @1 o) v o ) U';i:-a‘ SO O iinmcis Sl oL 1 Fmere _'.,.\"'L-;gf.f?

MNESZEANIEG &



KObiecym okiem trzeba przyznaé, zZe te chwa-

Chcge  lepiej  zrozumiec
swiat i ludzi, naukowcy badajq
nawet najdziwniejsze aspekty
naszej codziennosci. Na przy-
ktad, co roku analizujq najpo-
pularniejsze stowa, zaprasza-
Jjac wszystkich do glosowania
na to, ktore uznamy za najcze-
Sciej spotykane.

Niezaleznie od internetu
kapitula profesorow jezyko-
znawstwa (m.in. Jerzy Bral-
czyk, Andrzej Markowski, Jan
Miodek czy Walery Pisarek)
analizuje stownictwo minio-
nego roku i wybiera to jedno,
Jjedyne stowo. Nie zawsze ich
wybor pokrywa sie z sugestia-
mi internautow.

Wbrew pozorom, najcze-
Sciej uzywanym, spotvkanym
i styszanym stowem nie jest ani
tona ,,k”, ani na ,,ch”, ani tez
Zadne z im podobnych, cho¢

sty jezykowe niestety w wielu
domach zakorzenily si¢ na
dobre. Zawsze mnie zdumie-
wa, jak plastikowa lala, w ty-
pie przez wielu zwanym (jakze
stusznie) pustakiem, bawigca
sie W mamusig, wrzeszczy na
swoje dziecko ,,ty cholerny s...
synu, przestan sig drzec!”. Coz,
trudno z tym dyskutowac, sko-
ro mowi to sama matka. Ona
w koncu wie najlepiej, czyim
synem jest jej wiasny syn...

Ale wroémy do tematu. Dla
przyktadu: w roku 2011 wy-
grato stowo, ktore wczesniej
spotykalismy w jezyku polskim
sporadycznie, az wreszcie byto
na ustach niemal wszystkich:
to prezydencja. Dwa lata poz-
niej — stowo gender, o ktorym
przedtem mato kto styszal.

Zaskoczyl  mnie  wybor
roku 2014 — kilometrowka,
za to rok pozniej wydal sie az
nadto oczywisty: w roku 2015

Co tam panie na Pradze...

stowem roku zostal — uchodz-
ca. Tym razem wskazali je i in-
ternauci, i kapituta. Co cieka-
we, uchodzca okazal si¢ naj-
popularniejszym stowem takze
w krajach sgsiednich, gdzie

tez od lat prowadzi si¢ podob-
ne badania. Powod oczywisty,
pamietamy te nieodlegle dys-
kusje i emocje, ktore ogarnety
niemal catg Europe. Nawia-
sem mowigc, gdy przyjrzec sig
stowom miesigca, to w grud-

— No i nic. Za nig wyskoczyto

niu 2015 — z powodow oczywi-
stych — wygral trybunal.

Ciekawe, jak podsumo-
wano rok ubiegly? Nikogo
chyba nie dziwi, ze wygrato
piecset plus. Zaraz za nim, na
kolejnych miejscach — protest,
edukacja, brexit, kobieta, eks-
humacja i tak dalej. To nas
obchodzilo, o tym z zapalem
dyskutowalismy, to bylo przed-
miotem naszych komentarzy
i niematych emocji. Jakie bedg
stowa roku 2017? To zalezy
tylko od nas, cho¢ z drugiej
strony — od tego, co si¢ dzieje
wokol...

Zastanawia, ze cho¢ rok
2015 byt ustanowiony w ko-
Sciele katolickim Rokiem Mi-
tosierdzia, milosierdzie nie
zajelo jakiegos szczegolnego
miejsca wsrod stow dla nas

najwazniejszych, najczesciej
uzywanych.

Hm. To daje do myslenia...

u

trzech bykow... Jeden warkngt

Udziat wtasny

— Co za dzien, niech to szlag!

— Co sie stato panie Kazimierzu?... — Eustachy Mordziak, kupiec
bielizniany z bazaru Szembeka tak zbulwersowanego Kazimierza
Glowki, swego kolegi, jeszcze nie widzial.

— Walnela mnie. Slepa chyba jakas ... I jeszcze sie na mnie wydaria...
—Jak wydarta?

— Jak jezdzisz, baranie?!

— Nie chodzi mnie o to, co powiedziala, tylko, co si¢ stato?

— Co sie stalo, co sie stato? ... W garazu sie stato.

— U nas, w podziemnym?

— Tak, u nas. Od jakiegos czasu trafiajq si¢ tam kierowcy, ktorzy uwa-
zajq, ze mogq jezdzic, jak chcq.

— Uprzywilejowani?

— Tak im sig chyba zdaje.

— Na ,,bombach”?

— Nie, no skqd na ,,bombach”?! Normalnie, na kotach. Tylko, ze
W garazu wszyscy poruszajq sie zgodnie ze wskazowkami zegara,
a oni nie. Jezdzg, jak im wygodnie! Osobliwie panie, zZe tak powiem.
Im wszystko jedno, w ktorg strone jadg, byle do wyjscia. No i tocze
sie tym swoim ,, cienko-cienko” szukajqc miejsca, a tu nagle wyrasta
mi przed oczami ,, Dzip Sziroki”, jak smok jakis ...

— Taki szeroki?

— Taki wielki. Powinien byc za mng. A jest przede mnq i to tylem. A on
jedzie na mnie!... I brzdek mnie w lampe. ['w zderzak. I w pokrywe...
No, bo zanim mnie dostrzegla, to jechata, jakby nigdy nic... Jak sie
na mnie ta baba rozdarla... — Jak jedziesz, baranie!... Taka byla
wsciekta, ze az jej grzywka na oczy spadta. Nawet broszka z wscie-
klosci na zakiecie si¢ przekrzywita. A przeciez to ona jechata ,,pod
pragd”! Ale, co to jq obchodzi?!

—No i, noi?

REKLAMA

,,Spieprzaj dziadu”, to co miatem robi¢? Do lampy, blotnika i pokry-
wy zeby jeszcze dolozyc?

— A poznatby pan ich.

— W zyciu. Ale ona wiedziata, ktory jest ktory, cho¢ jednakowi byli:
w garniturach, w krawatach, bez karkow, tysi, z wypchanymi mary-
narkami.

— Jak ta matka...

— Jaka matka?

— No ta, ktorg pytajq: ile pani ma dzieci? — Pigcioro. — Ile dziewczy-
nek? — Pieciu chlopcow. — Jak majq na imig? — Jozef. — Wszyscy?
— Tak. — Jak pani na nich wota? — Gdy wolam na obiad, to Jozef
iwszyscy przybiegajq. — A jak chce pani, zeby jeden z nich przyszedt?
— To wotam po nazwisku...

— No, i co pan teraz zrobi?

— Co mam zrobic. Mam autocasco, to jakoS pokryje. Tylko udziat
wiasny trzeba bedzie zaptacic.

— Ale przeciez caly udzial tej baby byt!

— Ano, w Zyciu, panie Eustachy, zawsze jest jakis udzial wlasny. Na-
wet, jak pan sobie jakqs wladze demokratycznie, dajmy na to wy-
biera. To potem ona rzqdzi w pana imieniu, ale z panskim udziatem
wiasnym. Nie ma przepros...

— Tak sobie nieraz mysle panie Kazimierzu, ze Zycie jest jak bank.
Niby mozna brac, ile dusza zapragnie. Ale zawsze na koncu jest ga-
binet prezesa, ktory te wolnos¢ czlowieka ubiera w jakis kaganiec.
— Nie bardzo chwytam...

— Bo to zydowski dowcip ... Znaczy mqdry. Stuchaj pan:

Dzwoni Rabinowicz do banku: — Czy to prawda, Ze dajecie kredyty
na stowo honoru?

— Tak.

— Przeciez to Smieszne! A jak was oszukam?

— Wtedy stanie pan przed swoim stworcq i bedzie panu wstyd.

— Ha, kiedy to bedzie!

— Pigtego pan nie odda, szostego pan stanie. Szaser

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja
— radca prawny
Marcin Klus odpowiada. .

W umowie z klientem mam zapis o karze ‘R
umownej w razie nienalezytego wykonania :
lub niewykonania zobowiazania. Czy po- ).
mimo tego przystuguja mi jakies prawa do .
obrony przed zaptata tej kary? “

Na wstepie trzeba wyjasni¢, ze zgodnie z art.

483 § 1 Kodeksu cywilnego, mozna zastrzec w umowie, Ze naprawienie szkody wy-
niktej z niewykonania lub nienalezytego wykonania zobowiazania niepienieznego
nastapi przez zapfate okreslonej sumy, czyli tzw. kary umownej. Kara umowna jest
traktowana jako surogat odszkodowania. Wzmacnia ona pozycje wierzyciela i peni
funkgje dyscyplinujaca wobec diuznika. Jej zastrzezenie w umowie jest o tyle ko-
rzystne dla wierzyciela, ze w celu skorzystania z kary umownej, nie musi on wyka-
zywac istnienia szkody ani jej wysokosci.

Kara umowna przewidziana w w/w przepisie stanowi jednak odszkodowanie
umowne i jak kazde odszkodowanie przystuguje na zasadzie winy. Zobowiazany do
zaptaty kary umownej moze zatem bronic sie zarzutem, ze owo nienalezyte wyko-
nanie lub niewykonanie zobowiazania jest nastepstwem okolicznoddi, za ktdre nie
ponosi odpowiedzialnosci (art. 471 Kodeksu cywilnego).
Ponadto, zgodnie z art. 484 § 2 Kodeksu cywilnego, jezeli zobowiazanie zosta-
to w znacznej zesci wykonane, dtuznik moze z3da¢ zmniejszenia kary umownej;

to samo dotyczy wypadku, gdy kara umowna jest razaco wygdrowana. Mozliwos¢
obnizenia kary umownej ma stuzy¢ zapewnieniu dtuznikowi ochrony przed nad-
miernie dotkliwymi skutkami, ktdre moga powstac po jego stronie w konkretnych
okolicznosciach sprawy.

Pierwsza przestanka miarkowania kary umownej jest to, ze zobowiazanie
zostato przez dtuznika w znacznej czesci wykonane. Zwrot,w znacznej czesci” jest
0g6lny, ale uznac nalezy, ze oznacza on, iz interes wierzyciela, jaki miat on w wy-
konaniu zobowigzania, zostat zaspokojony w czedci zblizajacej sie do petnego jego
zaspokojenia.

Drugq przestanka miarkowania jest razace wygérowanie umdwionej kary.
Pojecie razacego wygérowania”kary umownej jest zwrotem niedookreslonym nie-
mniej nalezy przyjac, ze oznacza to ewidentng niewspétmiernos¢ wysokosd kary
umownej do tej, ktdra powinna by¢ nalezna przy uwzglednieniu szkody poniesionej
przez wierzyciela. Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze chociaz przy karze umownej
wierzyciel nie musi wykazywac istnienia szkody ani jej wysokosci, to brak szkody
ub niewielka szkoda moze mie¢ wptyw na miarkowanie kary umownej.

Wystarczy wystapienie jednej z w/w przestanek, aby dtuznik mdgt zadac re-
dukdji kary umownej. W przypadku wystapienia jednoczesnie obu przestanek miar-
kowania moga by¢ one stosowane jednoczesnie i jeszcze bardziej moga wptywac
na redukcje naleznej wierzycielowi kary. Niski stopier winy dtuznika rdwniez moze
stanowic podstawe do miarkowania dochodzonej przez wierzyciela kwoty z tytutu
kary umownej.

Do ograniczenia ustalonej przez strony kary umownej uprawniony jest sad,
ktéry bierze pod uwage powyzsze mozliwosci. Jednoczesnie sad nie moze w inny
sposdb ingerowac w istniejaca miedzy stronami umowe (np. przez zamiane kary
umownej na inne Swiadczenie, rozfozenie jej na raty lub zmiane jej terminu zapta-
ty). Na dtuzniku spoczywa ohowiazek wykazania, ze nie ponosi on odpowiedzialno-
§ci za nienalezyte wykonanie lub niewykonanie zobowiazania, a takze okolicznosdi,
ktére maja wplyw na miarkowanie dochodzonej przez wierzyciela kwoty z tytutu
kary umownej.
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PIATEK

KRYPSKA

W NASZYCH TRZECH ZAKONCZONYCH INWESTYCJACH

POZOSTALY JUZ TYLKO TRZY WOLNE MIESZKANIA !

WARSZAWA I WWW.COGIK.COM.PL

C' . G I K INWESTYCJE W SPRZEDAZY I

#PolskaNowoczesna Czapelska 34a | Hotel WIATRACZNA

REKLAMA

.Nowoczesna Warszawa Praga-Potudnie

zaprasza na spotkanie z postankami

Joanng SCHEURING-WIELGUS

i Ewa LIEDER

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
— - * Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad iesiony z ul. Znaniecki

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

T SPRIEDAT HIESTEAN

228237030

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg ®

OBWODOWA

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych recep-
tur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:

M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

L OTWIC,
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Czy dOszw do referen-
dum w sprawie polaczenia
Warszawy 2z o$ciennymi
gminami? — zastanawiaja
sie mieszkancy stolicy. Przy-
pomnijmy, zZe tzw. uchwale
referendalna przyjela Rada
m.st. Warszawy.

8 lutego br. uchwala
trafita do Wojewody Ma-
zowieckiego Zdzistawa Si-
piery. Na podjecie decyzji
o waznoSci lub niewaznosci
uchwaly stolecznych rajcow
wojewoda ma 30 dni. — Trwa

analiza prawna uchwaly
— informuje ,,Mieszkanca”
Ewa Filipowicz, rzecznik
Mazowieckiego
Wojewoddzkiego.

skokok

Urzedu

Nie cichnie spér o budowe
nowej trakcji tramwajowej na
Pradze-Potudnie. Zwolenni-
cy 1 przeciwnicy tramwaju,
ktory ma jezdzi¢ z Goclawia
do al. Waszyngtona spotkali
si¢ w lutym w dawnym ,,Jor-
danku” przy ul. Nobla. Inicja-
torem spotkania byl zarzad
dzielnicy Praga-Potudnie.

W wypetnionej po brzegi
sali spierali si¢ mieszkancy,
urzgdnicy, radni i przedstawi-
ciele stowarzyszefn. Atmos-
fera byla chwilami bardzo
napieta. Do kompromisu nie
doszto, chociaz wiele bylo
gloséw proszacych o rozsa-
dek w wypowiedziach i pla-
nowaniu inwestycji. Z takim
postulatem wystgpit m.in.
Jarostaw Machlewski, prezes
SBM Atenska (na zdjeciu).
Zapis nagrania audio ze spo-
tkania (172 minuty) znajduje
si¢ na stronie Urzgdu Dzielni-
cy Praga-Poludnie w zaktad-
ce ,,Tramwaj na Goclaw”.

Z MIA

kkok

25. rocznica podpisania
pomigdzy Polska a Niemcami
uktadu o dobrym sasiedztwie
1 przyjaznej wspolpracy stata
si¢ przyczynkiem dla nowej
inicjatywy rewitalizacyjnej. Za
kilka lat ponocna skarpa nad
jeziorkiem Kamionkowskim
moze zamieni¢ si¢ w funkcjo-
nalng przestrzen parkowa. Nad
koncepcja projektu pracuje ar-
chitekt Izabela Matachowska-
-Coqui. W planowane zmiany
zaangazowane s3 m.in. wladze
Warszawy, Ambasada RFN
i Fundacja Wspotpracy Pol-
sko-Niemieckiej. Koncepcje,
roboczo nazwang ,,Ogrodami
Wedla”, poddano pod osad
przedstawicielom lokalnych
spolecznosci (na zdjgciu).

Relacje z ostatniego
spotkania w sprawie tej
inicjatywy  mozna  zna-
lezé na naszym portalu

www.mieszkaniec.pl
koK

Do 9 marca w Stacp Mu-
zeum, ul. Towarowa 3, mozna
oglada¢ Czekoladowa Makie-
te Kolejowa. Makieta zostala
zbudowana z ok. 500 kg cze-
kolady i zajmuje powierzch-
ni¢ ok. 12 m kw. Laczna dtu-
g0$¢ torow to ok. 30 metrow.
Na makiecie sg odwzorowane
gory porosniete lasem, tu-
nel kolejowy, dworzec, pa-
rowozownia z warsztatem,
przejazd kolejowy, zwrotnice
i samochody. Najwazniejszym
elementem makiety jest jez-

Patronat Medialny ﬂm

Na trasie panowaly wyjat-
kowo trudne warunki. Cho¢
Zarzad Oczyszczania Miasta
wysypat alejke piachem (eko-
logicznie), to na asfaltowych

Tegoroczna edycja imprezy odbyta sie w sobo-
te 18 lutego. Miejscem rywalizacji byta, trady-
cyjnie, okrezna aleja w Parku Skaryszewskim
im. I.J. Paderewskiego.

nawierzchniach utrzymywata
si¢ niebezpieczna warstwa zlo-
dowaciatego $niegu. Na szcze-
scie rozwaga zawodnikow
i komunikaty organizatorow

Laureaci biegu na 1,86 km z przedstaWIC/e/am/ Migszkanca”
i organizatorem biegu.

® NIESZXANIES

dzaca kolejka, sktadajaca si¢
z parowozu BR 80 oraz wa-
gonow towarowych, cysterny,
weglarki i platformy. W po-
niedziatki 27 lutego i 6 marca
wstep jest bezptatny.
sesksk

Znane s3 juz wyniki kon-
kursu Warszawiaki 2016 na
najlepszy dom kultury roku.
Celem konkursu jest wybor
najlepszych lokali, instytucji
kulturalno-rozrywkowych,
najlepszego zdjgcia oraz
wydarzenia roku w stolicy.
Pierwsze miejsce zajat Dom
Kultury ,,Swit” z Targdw-
ka (39 proc. glosow), dru-
gie miejsce zajal Biatotecki
Osrodek Kultury (28 proc.
glos6w), a na trzecim miej-
scu jest Stuzewski Dom Kul-
tury (9 proc. glosow).

skskok

ITETREC P L)

Narodowy Bank Polski
wprowadzit banknot o no-
minale 500 zi. Banknot, au-
torstwa Andrzeja Heidricha,
przedstawia wizerunek krola
Jana III Sobieskiego i jest
kontynuacja serii ,,Wtadcy
polscy”. Na przedniej stronie
banknotu krdl jest zwrdcony
w strong herbu rodu Sobie-
skich, a po prawej stronie
wida¢ szyszak husarski —
symbol dokonan militarnych
wiadcy. Na odwrotnej stronie
znajduje si¢ orzet w koronie
oraz patac w Wilanowie.

sesksk

Od 16 lutego w Klubie
Kultury PROM (ul. Bruksel-
ska) mozna oglada¢ wystawe
fotografii Karola Stepkow-
skiego. Wernisaz ,,Czuto$ci”
zgromadzit znawcow sztuki,
rodzing i znajomych autora
(na zdjgciu z przyjaciotmi
z mlodosci). — Graficzna
przygoda z czutosciq zaczela

sig od zdjecia Janusza Le-
Sniewskiego z jego mamg,
aktorkq, Malgorzatq — opo-
wiadat autor fotografii wy-
stawianych do 15 marca.

sokok
Mazowiecki Oddziat
PCK zaprasza wszystkie

przedszkola 1 szkoty z tere-
nu Warszawy, w okresie od
27 lutego do — 4 czerwca, do
wlaczenia si¢ w akcje ,,Go-
raczka Ztota PCK »Detektyw
Grosik«”. Akcja ta polega
na zbieraniu zlotych monet
o nominale 1, 2 1 5 gr, ktore
po zwazeniu i przeliczeniu
zostang przeznaczone na

akcje letnia dla dzieci i wy-
prawki szkolne. Wigcej na:

www.pck-warszawa.pl.
skekok

Zoo w Warszawie bedzie
obchodzito swoje 90. urodzi-
ny. Z tej okazji rozpoczgto
zbiorke pamiatek, przede
wszystkim zdje¢ i filmow
dokumentujacych dziatanie
700 na przestrzeni lat. Ogrod
poszukuje rowniez przewod-
nikéw 1 biletow, ktore zosta-
ng wykorzystane na potrzeby
opracowania jubileuszowych
publikacji. Szczegdlnie cen-
ne s3 dowody dziatania
miejskiego zwierzynca z lat
30.,40., 50. 1 60. Poszukiwa-
ne s3 zdjecia przedstawia-
jace ogrod w szerszej per-
spektywie, np. z widokami
na zielen, infrastrukture czy
zwiedzajacych. Zdjgcia wy-
syta¢ mozna na adres e-mail:
700(@z00.waw.pl.

(ab, ar, wsp, NBP, zoo)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

Bl CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLU-
DNIE, ul. Podskarbinska 2

(zaproszenia i bilety na wydarzenia mozna rezerwowa¢
telefonicznie pod numerem: 22 277-08-20)

25.02. godz. 17.00 — Spotkanie z cyklu ,,Salon Literacki”;
28.02. godz. 18.00 — wyktad ,,Tajemnice antropologiczno-hi-
storyczne stawetnej bitwy na Legnickim Polu”; 1.03. godz.
17.00 — wyktad ,,Polskie kolekcje sztuki Dalekiego Wscho-
du”; 3.03. godz. 18.00 — koncert muzyki filmowej ,,Poze-
gnanie z Afryka”; 7.03. godz. 17.00 — wyktad ,,Japonskie
drzeworyty ukiyo-e. Sztuka wysoka czy niska? Zaproszenie
na wystawe do Muzeum Narodowego w Warszawie”; 8.03.
godz. 18.00 — koncert ,,Piosenki o mitosci i wedrowaniu”;

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
24.02. godz. 17.00 — Teatr Twojej Wyobrazni ,,Tam gdzie ro-
sna poziomki” Ingmar Bergman, po sluchowisku spotkanie
z Jerzym Stuhrem i Mariuszem Malcem; 25.02. godz. 11.00
— wyklad ,,Tragedia Ordona i jego reduty”; 26.02. godz.
15.30 — wernisaz wystawy Sztuka Wspdlnoty Krajow Zatoki
Arabskiej/Gulf Fine Arts, wystawa do 26.03. br. 27.02. godz.
19.00 — Teresa Drozda przypomina: Rena Rolska i Marian
Jonkajtys;

B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
24.02. godz. 10.00 — szachy, godz. 12.00 — wyktad ,,Inwazja
obcych gatunkow roslin — dlaczego sg grozne”; 26.02. godz.
16.00 — Recital Michaliny Malczewskiej ,,Do tanca i do ro-
zafca” — utwory religijne; 28.02. godz. 10.00 — brydz; 1.03.
g0dz.12.00 — ,,Tajlandia, podroz po Ztotym Trojkacie”; 2.03.
godz. 12.00 —,,Kuchnia Warszawska”; 3.03. godz. 10.00 — sza-
chy; 5.03. Dzien Kobiet w KKS: godz. 16.00 — recital Jolanty
Jaszkowskiej, godz. 17.00 — Finisaz Agnieszki Kurylowicz;
6.03. godz. 12.00 — Dyskusyjny Klub Filmowy: ,,Grace Kel-
ly”’; 7.03. godz. 10.00 — brydz;

B OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA,
ul. Starzynskiego 21

Ferie: 23.02. godz. 10.00 — Zdobienie tkanin. Warsztaty
malowania gotowych ekologicznych wyrobow; 5.03. godz.
16.00 — przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Grupy Te-
atralnej Echo ,,Gucio Chusteczka”, wejsciowki od 27.02 od
20dz.16.00.

B SANKTUARIUM MB KROLOWEJ POLSKICH ME-
CZENNIKOW, Al Stanéw Zjednoczonych 55

26.02. godz. 19.30 — Msza $w. w intencji Zomierzy Wykle-
tych oraz ztozenie kwiatow pod tablica Inki i Anody; godz.
20.30 — koncert wokalno-gitarowy ,,Podziemna Armia po-
wraca” w wykonaniu Pawtla Piekarczyka i Leszka Czajkow-
skiego. Stowa i muzyka — Leszek Czajkowski.

Eapraszamy fa maze dw
w intencii Eolniscay Wrklstych
46.02.2017 r.gode.19.30,
plofenis kwiatow pod tablios
Inki 1 Anody

KONCERT

gods 20,30 & odelales
Lancka Crajkcwakisgs
i_. _!ll-ih Fiskazcoyka

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

BIEG PACHNACY CZEKOLADA

sprawily, ze nie doszto do po-
wazniejszych upadkow.
,,Mieszkaniec” objal patro-
natem medialnym bieg, ktory
juz bardzo mocno wpisal si¢

w sportowy kalendarz stoli- |

cy. Organizatorami imprezy
byly $rodowiska potudniowo-
praskiego PTTK. Pasjonaci
biegania mogli rywalizowaé
na kilku dystansach (1,86 km,
5,43 km i1 9 km). Dla najmtod-
szych przygotowano  tras¢

o dhugosci 250 m. I ta kate- |

goria wzbudzala najwigksze
emocje wsrod kibicow.
Imprezie towarzyszyly za-
wody Nordic Walking, Marsz
i Bieg na Orientacj¢ oraz
O-run. Relacj¢ z Biegu Wedla
(wraz z licznymi zdjgciami)
zamies$ciliSmy na naszym por-

i talu www.mieszkaniec.pl

Gratulujemy — wszystkim,
ktorzy w te chtodng i mokra
sobote zmierzyli si¢ z aurg
i wlasnym organizmem. Do
bohaterow dnia zaliczy¢ trzeba
Michata Bernadelli, ktory du-
beltowo zwyciezyl na obydwu
dhugich dystansach.

Najstodsi zawodnicy startujg w najstodszym biegu na dystansie 250 m.

Redakcyjnie za$ najbar-
dziej kibicowali$my zawod-
nikom na dystansie 1,86 km,
poniewaz to wilasnie redakcja
,,Mieszkanca” ufundowata
puchary dla zwycigzcow tego
biegu. Nagrody wreczali m.in.
Robert Nowosielski (syn na-
szego niezyjacego Nadredak-

tora Wiestawa, byly Mistrz
Polski w biegu na 800 m) oraz
Andrzej Krochmal (kierownik
imprezy). Na tym dystansie
zwyciezyl Mitosz Osko przed
Gustawem Szrajnerem i Olga
Grabowska. Na podium staneli
takze Wiktor Frydrych, Nata-
lia Zyczynhska i Kamila Gie-

rasimowicz. Wspdlna fotogra-
fia, poza picknymi medalami
i innymi nagrodami, jest jedna
z pamiatek XII Biegu Wedla.
Do takiego zdjgcia pozowali
zwycigzey kazdej z tras, a tak-
ze laureaci kategorii dodatko-
wych —,,Wedel” i ,,Kamionek”
(zdjecie na str.1) ar




RAJSKI CZWARTEK

Zapusty, czyli ttusty czwartek. Dzien, z ktorym nieodmiennie kojarzy sie paczus i chrust,
czyli faworki. ,,Mieszkaniec” sprawdzit, jak powstaja smakowite, wrecz rajskie paczki. ..

Rajskie  nie tylko  dzigki
smakowi, ale takze dzigki temu, ze
powstaja w zaprzyjaznionej od lat
z naszym zespotem redakcyjnym
cukierni, 0 wdzigcznej nazwie ,,Raj-
Plus”. W tej cukierni, zatozonej 23
lata temu przez Pawla i Grazyne
Swiderskich, kazdego dnia dba sie
o to, aby wyroby dostarczaty klientom
odpowiedniej dawki smaku, aromatu a zjedzenie w ten dzien cho¢ jednego rabka cukierniczych  tajemnic...
i wrazen wzrokowych. Cukiernia paczka ma zapewni¢ dobrobyt. ObserwowaliSmy czule wyrabianie
obecnie znajduje si¢ na Bielanach, Prawdopodobienstwo szczgdcia ciasta, cigeie 1 dzielenie na porcje,
ale produkty ,,Raj-Plus” sa dostgpne wzrasta wraz z liczba zjedzonych nadziewanie konfitura, formowanie,
chocby w sieci sklepéw Spotem paczkéw. Przynajmniej tak moéwi parowanie, smazenie, lukrowanie
WSS Praga-Potudnie. Ale przejdzmy teoria... 1 zastyganie... A w czasie kazdej
do tego, co w thusty czwartek jest Ale zebySmy mieli szans¢ na z tych faz produkcji paczka, apetyt
najwazniejsze — do paczkow. szczescie 1 doznania smakowe, to naszego  fotoreportera  wzrastat

Thusty czwartek rozpoczyna cukiernicy musza si¢ porzadnie iwzrastat. Czego i Panstwu zyczymy
ostatni tydzien karnawatu, napracowac. ,,Raj-Plus” uchylit nam na koniec karnawatu... rosa

Lukrowanie

Cigcie i formowanie Parowanie Smazenie

REKLAMA REKLAMA

KUP WYMARZONE
MIESZKANIE JUZ DZIS!

OSIEDLE ISKRA VI, etap Il
GOCLEAW, ul. Jugostowianska

528 www.edinvest.pl
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Fot. Agencja WBF

na osoba moze sie tak

W rzeczywisto$ci ma na imie Rafat. Ale tylko jed-

do niego zwracac - jego

mama. Eryk Lubos urodzit si¢ w Tarnowskich
Gorach. Aktorem zostat przez przypadek. Chciat

zaimponowac dziewczy

Niestety pierwsze kroki do
zrealizowania tego celu, nie
byly wecale proste. Eryk nie
dostat si¢ bowiem do krakow-
skiej PWST, gdzie ztozyt pa-
piery w pierwszej kolejnosci.

— Na egzaminie Anna Polo-
ny powiedziata, Ze mam dziwne
stany psychiczne i tak sig skon-
czylo moje zdawanie w Krako-
wie — wspomina po latach.

Poniewaz Eryk nie zalicza
si¢ do o0sob, ktore szybko sie
poddajg, postanowit sprobo-

REKLAMA

nie. Miat wtedy 18 lat.

waé swojego szczescia w sto-
licy. Jednak, gdy do warszaw-
skiej szkoty przyjeto Arkadiu-
sza Janiczka, odpuscit sobie
i t¢ uczelni¢. Pomyslat, ze nie
znajdzie si¢ miejsce na roku
dla dwdéch rudych.

Na szczgsécie nie ma tego
ztego, co by na dobre nie
wyszto. Jego kolejnym kro-
kiem byta wroctawska szkota.
Przyjeto go i to z drugim naj-
lepszym wynikiem sposrod
wszystkich kandydatow.

ERYK LUBOS

— W PWST od razu poczu-
tem, Ze nie jestem akceptowa-
ny przez niektorych profeso-
row. Bylem inny, kanciasty, nie
pasowatem do ich wyobrazen.
Pewne szlachetne panie, kto-
re na scenie ostatni raz staly
w 1955 roku, probowaly mi
udowodnic, ze gra sig tak, jak
one chcq. Ja chciatem poka-
zaé, ze mozna inaczej. I tak sie
zaczeto — od konfliktu. Zna-
mienne, Ze z mojego roku wy-
wialo wszystkich prymusow,
a sliczne, ale leniwe dziewcze-
ta, ktore marzyly o serialach
i piktorialu w ,, Vivie”, znikne-
1y. A ja zostatem — przyznat.

Pokochat aktorstwo. Stato
si¢ dla niego calym zyciem.
Chciat mie¢ jednak jaka$ od-
skocznie. Dlatego wybrat sie
na boks. Sport ten bardzo szyb-
ko skradt jego serce. Wszyst-
kim dookota imponowat swoja
pracowitoscig. O maty wtos,
a zostatby nawet profesjonal-
nym bokserem. Na szczescie
jego trener zobaczyl go na
scenie i nie miat zadnych wat-
pliwosci, gdzie jest jego miej-
sce. Uswiadomil mu to szybko
i Eryk catkowicie oddat sig
aktorstwu.

Niestety z aktorskiego
etatu trudno bylo mu wyzy¢.
Dlatego jezdzit dorabia¢ do
Holandii i Niemiec. Nie bal si¢

zadnej pracy i nie chciat by¢
dla nikogo cigzarem. W taki
sposob wychowali go rodzice.

Po studiach otrzymat etat
we  wroctawskim  Teatrze
Wspolczesnym. Przez siedem
lat pracy zagrat az dwadzie-
$cia trzy role. Glownie byly to
pierwszoplanowe kreacje.

Po roli Bogusia w ,,Made
in Poland” Przemystawa Woj-
cieszka stato si¢ jasne, ze zo-
stanie nowa gwiazdg. To wta-
$nie ten spektakl otworzyl mu
drzwi do wielkiej kariery. Na
scenie zobaczyl go bowiem
Grzegorz Jarzyna i zapropono-
wal prace w Teatrze Rozmaito-
$ci w Warszawie.

Mogtby nie schodzi¢ ze
sceny. Na szczgscie kino row-
niez si¢ o niego upomniato.
Z poczatku byly to niewiel-
kie role, glownie dresiarzy.
W 2007 roku dostat scenariusz
,»Wojny polsko-ruskiej pod fla-
23 biato-czerwong” Jana Jaku-
ba Kolskiego wedtug powiesci
Doroty Mastowskiej. Miat
gra¢ gtéwna role. Wszystko
bylo juz zaklepane. Niestety,
na 10 dni przed zaplanowany-
mi zdjeciami, prace odwotano.
Eryk przyplacit to depresja.

Los szybko mu te sytuacje
wynagrodzit. Aktor otrzymat
scenariusz ,,Boiska bezdom-
nych” Kasi Adamik.

— Zobaczytem temat bez-
domnosci, alkoholizmu, walki
o godnos¢, Dworzec Central-
ny, samo dno... Przejglem sie
tq historig, tak po ludzku. Nie
wiedzialem, co z tego wyjdzie,
ale oddzwonilem i powiedzia-
tem, ze bez wzgledu na wszyst-
ko musze w tym zagra¢ — mo-
wit.

Nastepnie przyszta propo-
zycja udziatu w ,,Mojej krwi”
Marcina Wrony. I to wiasnie
za t¢ role otrzymal nagrode
im. Zbyszka Cybulskiego dla
najlepszego aktora mlodego
pokolenia.

— Nie ma przetomowych
momentow. To zawsze wypad-
kowa pracy i doswiadczen zbie-
ranych przez lata. Stanistawa
Celinska wielokrotnie mowita,
ze nagrody psujg, dajq iluzje,
ze jestesmy Swietni. A to bywa
zgubne. Cieszg si¢ z nagrod, bo
potwierdzajg, ze moj artystycz-
ny upor ma sens. Ale nie one
sq najwazniejsze — podkreslat
w jednym z wywiadow.

Dzi$ Eryk Lubos jest jed-
nym z najbardziej charaktery-
stycznych i rozchwytywanych
aktorow. Obecnie mozemy
oglada¢ go w glosnym filmie
»Sztuka kochania. Historia
Michaliny Wistockiej”, opo-
wiadajacym o zyciu i pracy
najstynniejszej polskiej sek-

suolozki. Wcielit si¢ w nim
w rolg kochanka, ktory obudzit
w Michalinie kobiete.

Na swoim koncie ma wiele
niezapomnianych kreacji ak-
torskich. W kazdg z nich anga-
zuje si¢ totalnie. Ma to swoje
plusy, ale rOwniez minusy — ta-
kie, jak na przyktad problemy
W zyciu osobistym.

— Z powodu roli rozstatem
si¢ z ukochang z przytupem:
byla awantura, placz, wybie-
ganie z domu. Udalo nam sig
do siebie wrocic. Ale ostatnio
tez sig skonczylo wyprowadz-
kq... — wyznal.

Aktor ma dwoje dzieci:
17-letniego syna Franciszka
z pierwszego zwiazku oraz
6-letnig Antosi¢ ze swoja obec-
na partnerka. W roli ojca spraw-
dza si¢ na medal. Mieszkaja na
warszawskim Grochowie.

Eryk nie lubi jednak opo-
wiada¢ o swoim zyciu prywat-
nym. Nie bywa tez na bankie-
tach. Sprawia wrazenie niedo-
stepnego. Zdecydowanie woli
skupia¢ si¢ na swoich rolach.
Moze dlatego kobiety si¢ go
boja, faceci spinaja si¢ na jego
widok, a srodowisko uwaza go
za,,odjechanego”. Naszczgscie
on nie ma z tym problemow.
Uwaza, ze jest dobrze tak, jak
jest 1 ma nadziejg, ze nic si¢
w tej kwestii nie zmieni. ad

Zapisy: 690 917 444

n Podo Pogotowie

ZABIEGI PIELEGNACYJNE:

brodawek
® ozonoterapia
® terapia przeciwgrzybicza

gojacych sie ran
® terapia pekajacych stop

® redukcja obrzekow
® drenaz limfatyczny

solanki

Gabinet Podologiczny PODO POGOTOWIE
- profesjonalne zabiegi dla ndg i stop

ul. Zwyciezcow 48, 03-938 Warszawa

E-mail: podopogotowie@gmail.com

® terapia wrastajacych paznokci
® usuwanie odciskow, modzeli,

® terapia owrzodzen i trudno
® usuwanie nadmiernych zrogowacen

® zabiegi parafinowe, borowinowe,

OFERTA SPECJALNA DLA EMERYTOW!
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F;pg Zwyciezcow 48
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1510,

POGOTOWIE

® pedicure i manicure hybrydowy

® opieka podologiczna nad
diabetykami

® zaopatrzenie ortopedyczne

® konsultacje podologa: badanie stop,
komputerowe dobieranie wktadek

® konsultacje fizjoterapeutyczne oraz

rehabilitacja: ptaskostopie, haluksy,

palce mtotkowate

WIZYTY DOMOWE
(DOJAZD DO KLIENTA)

l N
BIURO REKLAMY

04-062 Warszawa, ul. Grenadieréw 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

MIESZKANIES

Pomoz Joasi!

Przeka: 1% podatku lub darowizng
na subkonto Joasi w Fundacji
+Zdazyd z pomoca”

KRS 0000037904
z dopiskiem
12975 Paryska Joanna.

TELEFONY
), KOMORKOWE

m skup = sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
W naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

%
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106,2 FM

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

malowanie Scian i sufitow klatki schodowej i korytarzy oraz
wymiane¢ opraw oswietleniowych na energooszczedne z czuj-
ka ruchu z zastosowaniem zrodla swiatta LED w budynku
Mi¢dzynarodowa 64/66 A.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

E

\/[.
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MIESZKANCA”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12
www.mieszkaniec.pl




WARSZAWIACY O NICH PAMIETAJA

Po Il wojnie Swiatowej pozostali wierni przysiedze zotnierskiej i walczyli przy ul. Strzeleckiej 8 o godz.

z narzucong przez Sowietow komunistyczng wtadza. Ponie$li za to wysoka

16.30 0db¢dzie sie; uroczystos¢
ku Ich czci. Po niej zaplanowa-

cene — byli scigani, aresztowani, torturowani i mordowani w katowniach no uroczysty przemarsz, ktéry
Urzedu Bezpieczenstwa. 1 marca oddamy hotd tym wyjatkowym ludziom, zakonczy si¢ na ul. Namystow-
zwanymi ,,Zotnierzami Wykletymi”.

—  Zbiorowos¢ ,,Zotnie-
rzy Wykletych” zaplacita za
przywigzanie do tradycji nie-
podleglosciowej ceng najwyz-
szq sposrod wszystkich grup,
srodowisk walczgcych o wol-
ng demokratyczng Polske. To
ponad 5 tysigcy 0sob skaza-
nych przez sqdy wojskowe na

kare Smierci, ponad 21 tysiecy |
zmartych i zamordowanych |

w wiezieniach. To blizej nie-
znana liczba zabitych w trak-
cie tysiecy pacyfikacji ciggng-
cych sie przez pierwsze dzie-
sie¢ powojennych lat i okolo
20 tysiecy osob zamordowa-
nych bez sqdu w siedzibach

urzedow bezpieczenstwa. To |

ponad 250 tysiecy osob ska-
zanych na kary wiezienia
z powodow politycznych, kil-
kaset tysiecy zrujnowanych
zdrowotnie,  ekonomicznie,
skazanych na bycie obywate-
lami drugiej kategorii w PRL
— mowi doktor Tomasz Labu-
szewski z Instytutu Pamieci
Narodowe;.

To wiasnie IPN postano-
wil, w do$¢ niezwykly spo-
sob, uczci¢ pamigé tych ludzi
1 stworzyt poswiecony im ,,Po-
koj zagadek”, czyli popularny
escape room, ktory miesci si¢
w Centrum Edukacyjnym IPN
im. Janusza Kurtyki ,,Przy-

REKLAMA

stanek Historia”. W czasie
wizyty w pokoju uczestnicy
weielajg si¢ w role Zoierzy
Nieztomnych i majg za zada-
nie odbicie wigznia. Dzieki tej
grze mozna poznac bohaterow
podziemia niepodlegtoscio-
wego oraz zobaczy¢, jak wy-

pod tablica ,,Inki” i ,,Anody”
oraz koncert Leszka Czajkow-
skiego 1 Pawta Piekarczyka
w Sanktuarium Matki Bo-
zej Krolowej Polskich Meg-
czennikow przy Al. Stanow
Zjednoczonych 55. Poczatek
0 godz. 19.30.

skiej przy Pomniku ku Czci
Pomordowanych w Praskich
Wiezieniach 1944—1956.

Z kolei 4 marca w Bazyli-
ce Swictego Krzyza odbedzie
sie¢ Koncert Galowy ,,Wierni
Ojczyznie” pod patronatem
prezydenta Andrzeja Dudy
z udzialem Reprezentacyj-
nego Zespolu Artystycznego
Wojska Polskiego. Jak szacuja
organizatorzy, koncertu moze
wystucha¢ okoto dwoch tysie-
Ccy 0sob.

W obchody tego niezwy-

| ktegodniawpisujasi¢tezpoka-
| zy filmow ,,Katownie praskie”

w rezyserii Ewy Szakalickiej
(planowane sg pokazy m.in.

| w Wawrze, w Urzedzie Dziel-

| nicy Targowek i Rembertow,

Tablica na budynku, w ktorym miescit sie¢ Wojewoazki Urzad Bezpie-
czenistwa Publicznego przy ul. Sierakowskiego 7

gladaty realia Zycia w czasach
stalinowskich.

W stolicy, w ramach spo-
fecznych obchodéw Narodo-
wego Dnia Pamieci Zotnierzy
Wykletych, odbedzie sie kil-
kanascie uroczystosci w miej-
scach upamigtnien, uroczyste
msze $wiete, koncerty czy po-
kazy filmow.

Juz 26 lutego odbedzie
si¢ uroczysta msza S$wigta
w intencji ,Zomierzy Wy-
kletych”, ztozenie kwiatow

Tego samego dnia w Parku
Skaryszewskim po raz kolej-
ny odbedzie si¢ bieg ,,Tropem
wilczym”. Uczestnicy pobie-
gng na kilku dystansach — tra-
dycyjnym na 1963 metrow
(jest to rok, w ktorym zginat
ostatni Zotierz Wyklety — J6-
zef Franczak ps. Lalek) oraz na
51 10 kilometrow. Szczegotly
na www.tropemwilczym.pl

Na Pradze Potnoc 1 mar-
ca przy tablicy upamigtnia-
jacej ,,Zotierzy Wykletych”

mozna go takze wypozyczy¢
w praskich bibliotekach) oraz
»INKA. Sprawy wazniejsze
niz $mierc”, ktorej zamknieta
premiera odbegdzie si¢ 28 lute-
go w kinie Luna. Tworca tego
drugiego obrazu, wspotpracu-
jacy od lat z ,Mieszkancem”
artysta-grafik Jacek Fran-
kowski zapowiada, ze odbeda
si¢ tez pokazy dla mieszkan-
cow. Bedziemy informowac
o tym na biezaco. AnKa

Informacje o Narodowym
Dniu Pamigci ,Zotnierzy

Wykletych” moizna znaleié
na stronie www.pamiec.pl
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HELLO WARSAW!

B Tojuz drugi TK Maxx po prawej stronie Wisty!

Juz 23 lutego o godz. 10.00
zostanie otwarty nowy sklep
TK Maxx w Atrium Prome-
nada. Na ponad 2000 m kw.

w Polsce i na §wiecie. Z oka-
zji otwarcia w Promenadzie
marka przygotowata réwniez
liczne atrakcje, m.in. konkurs

klienci znajda
tysigce mar-
kowych pe-
retek w oka-
zyjnie niskich &8
cenach. Mod-
ne ubrania, f&=
obuwieiakce- [
soria dla niej
i dla niego,
produkty dla
dzieci, a takze
stylowe pro-
dukty dla domu — wszystko
pod jednym dachem w ce-
nach az do 60 proc. nizszych
od regularnych cen sprzedazy

,HELLO Czerwony Wieszak”
czy konkurs ,,Fotobudka”. Do
wygrania karty upominkowe
o wartosci nawet 700 zi! ab

RADA | ZARZAD DZIELNICY PRAGA-POLNIC
ZAPRASTAIA MA:

REKLAMA

OGLOSZENIE

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLNOC m.st. WARSZAWY

OBCHODY NARODOWEGO DNIA PAMIECI

ZOI’.NI ERZY WYKLETYC

W PROGRAMIE:

KATEDRA $W. MICHALA ARCHAKIOLA | SW. FLORIANA MECZEKNIKA PRIY UL. FLORIAMSKIE] 3

URDCTYETA MSZA SWIETA
DEDLICINOSCHOWY KORCERT . WILCIY SLAD, PEOSEMEI NIEZRDMNYCE

<UL STRIELECKA B

* URGCIYSTOSC PRZED TABLICA UPAMIETHLAJACA DFIARY REZIMU KOMUKISTICINEGD WIEIIONE,
TORTURGWANE | MORDOWANE PRIED FURKCHIMARIDSTY NKWD | WUBRF W LATACH 1544- 1948

- URBCIVSTY PRIEMARSZ, KTORY ZAKONCIY SIE POD POMMIKIEM KU CZC POMORDOWANYCH W PRASKICH
WIEZIENTACH 1944-1956 PRIY UL RAMYSLOWSKIE]

pru-lgi.gd
PRASHILp

St ik

zgodnie z § 3 i § 4 Zarzadzenia nr 5923/2014 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia
7 maja 2014 r. w sprawie zasad najmu lokali uzytkowych w budynkach wielolokalowych
na okres do lat 3 oraz szczegotowego trybu oddawania w najem lokali uzytkowych
w budynkach wielolokalowych na okres dtuzszy niz 3 lata i nie dtuzszy niz 10 lat

OGLASZA

NA DZIEN 10.03.2017r. o godz. 11:00 PISEMNY KONKURS OFERT
(okres najmu do 3 lat )
NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE W ZASOBACH
LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY NA TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Ogtoszenie z listg lokali wystawionych do konkursu wywieszone sa na tablicach
informacyjnych: Zaktadu Gospodarowania Nieruchomos$ciami w Dzielnicy Praga-Pétnoc
m.st. Warszawy przy ul. Jagiellonskiej 23 i w jego Administracjach Obstugi Mieszkancow;
na stronie internetowej: Urzedu Dzielnicy Praga-Potnoc www.praga-pn.waw.pl,
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami www.zgn-praga-pn.waw.pl oraz na
lokalach przeznaczonych do najmu. Informacje dotyczace konkursu mozna uzyskac
w Dziale Lokali Uzytkowych Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy
Praga-Pétnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellofiskiej 23, p. 22, tel. 22 205-41-29,
24, 88 w godzinach pracy Zaktadu.

OGLOSZENIE

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLNOC m.st. WARSZAWY
zgodnie z § 3 i § 4 Zarzadzenia nr 5923/2014 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia
7 maja 2014r. w sprawie zasad najmu lokali uzytkowych w budynkach wielolokalowych
na okres do lat 3 oraz szczegétowego trybu oddawania w najem lokali uzytkowych
w budynkach wielolokalowych na okres dtuzszy niz 3 lata i nie dtuzszy niz 10 lat

OGLASZA

NA DZIEN 10.03.2017 r. o godz. 13:00 PISEMNY KONKURS PROFILOWANY
Z PRZEZNACZENIEM NA PRACOWNIE ARTYSTYCZNA (okres najmu do 3 lat)
NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE W ZASOBACH
LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY NA TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Ogtoszenie z listg lokali wystawionych do konkursu wywieszone sa na tablicach
informacyjnych: Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-Pétnoc
m.st. Warszawy przy ul. Jagiellonskiej 23 i w jego Administracjach Obstugi Mieszkancow;
na stronie internetowej: Urzedu Dzielnicy Praga-Pétnoc www.praga-pn.waw.pl,
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami www.zgn-praga-pn.waw.pl oraz na
lokalach przeznaczonych do najmu. Informacje dotyczace konkursu mozna uzyskac
w Dziale Lokali Uzytkowych Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy
Praga-Pétnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellonskiej 23, p. 22, tel. 22 205-41-29,
24, 88 w godzinach pracy Zaktadu.
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Zauftki historii

BITWA POD OLSZYNKA
GROCHOWSKA

Mineto 186 lat od bitwy pod Olszynka Grochowska, ktéra byta
jedna z najbardziej krwawych w Powstaniu Listopadowym.

Powstanie Listopadowe rozpo-
czelo si¢ 30 listopada 1830 roku
atakiem na Belweder i wyplosze-
niem zen wielkiego ksigcia Kon-
stantego, brata cara (Aleksandra I),
ktory wedlug legendy, rejterowat
w przebraniu niewiescim w towa-
rzystwie morganatycznej matzonki
Joanny Grudzinskiej. Powstanie
trwalo tacznie 10 miesiecy i skon-
czylo si¢ ostatecznie kleska, mimo
licznych  spektakularnych  zwy-
cigstw. Niestety, jak to w polskiej
historii bywa — absolutnie niewy-
korzystanych.

zamierzali ich obej$¢, unikajac bez-
posredniego starcia. W obliczu na-
glego ataku, Dybicz blyskawicznie
zmienit decyzje i przegrupowawszy
swoje dywizje, zaatakowal polskie
wojska od Olszynki Grochowskie;j.
Polacy nie ulegli, wyparli z lasku
sze$¢ batalionow wyborowych ro-
syjskich jegrow.

Okoto godz. 11 Rosjanie pono-
wili atak. Tym razem az dziewigt-
nascie batalionow, liczacych 12 ty-
sigcy zotnierzy, ruszyto na dywizje
gen. Zymirskiego, liczacg raptem
ok. 8,5 tysm;cy zohierzy. Gen.

/

;:.I : h ;
g

Po bitwach pod Stoczkiem, Do-
brem i Wawrem, wojska polskie
skoncentrowaty si¢ na przedpolach
Pragi. Pierwsza proba zdobycia Ol-
szynki Grochowskiej miata miejsce
20 lutego 1831 roku. Natomiast pa-
mietna bitwa rozegrana zostata pie¢
dni pdzniej — 25 lutego.

Gloéwnodowodzacym w niej byt
gen. Jozef Chlopicki, cho¢ oficjalne
dowoddztwo spoczywato w rgkach
Michata ks. Radziwilta. Polacy,
w liczbie 48 tysigcy zotnierzy, mie-
li stawi¢ czota 60-tysigcznej armii
rosyjskiej, dowodzonej przez feld-
marszatka Iwana Dybicza.

Po stronie polskiej uczestniczy-
li w walce m.in. generatlowie Zy-

mirski i Skrzynecki, stojacy na cze- |

le 2. 1 3. Dywizji Piechoty. Prawe
skrzydto stanowita 4. Dywizja gen.
Szembeka, a lewe 1. Dywizja gen.
Krukowieckiego. Ostone od strony
Zabek organizowal gen. Uminski,
a tyly ubezpieczal Korpus Kawale-
rii gen. Lubienskiego.

Okoto godz. 9 Polacy obtozyli
ogniem Rosjan, ktdrzy poczatkowo
REKLAMA

Bitwa w 0/szynce Grochowsk/e/ Zbiory Tadeusza W. SW/atka (ok. 1968).

Chtopicki zorganizowat réwnocze-
sne przeciwnatarcie dziewieciu ba-
talionow piechoty. Tym sposobem
Polacy wdarli sie; znowu w Olszyn-
ke i wyparli z niej woj jska rosyjskie,
utrzymu]qc ja ze zmiennym szcz¢-
$ciem przez wiele godzin — az do
zmroku — w swoich rekach.

W starciu zgingt gen. Zymir-
ski, a Chtopicki zostal powaznie
ranny od wybuchu granatu. Szar-
zy ok. 600 utanow rosyjskiego

Bitwa pod Grochowem. Karta pocztowa ze zbiorow Tadeusza W. Swiqtka (1930).

gen. Karla Tolla oparl si¢ m¢znie
4. pulk piechoty ,,czwartakow”,
ktéry najezonymi bagnetami sku-
tecznie wystraszyl Rosjan. Kres
rosyjskiemu natarciu polozyta
szarza polskich utanow z 8. putku
piechoty. Jednak gen. Skrzynecki,
wycofat dywizje polskie do War-
szawy, w momencie kiedy mogty

| jeszcze stawi¢ opor zoierzom
il rosyjskim, ktorym réwniez odtra-

biono rozkaz odwrotu.

W bitwie pod Olszynka Gro-
chowska, uwazanej za nierozstrzy-
gnigta, poleglo po stronie polskiej
7 tysigcy zotnierzy, a po rosyjskiej
10 tysigcy. Straty nieprzyjaciela
nalezy powiekszy¢ o co najmniej
3 tysigce, poniewaz w armii car-
skiej panowal zwyczaj dobijania
cigzko rannych.

Mam tez i ja osobista pamiatke
zwigzang z tym miejscem, przeka-
zywang z pokolenia na pokolenie.
Jest nig Srebrny Krzyz Virtuti Mi-
litari wreczony memu przodkowi
— Michatowi Swiatkowi 3 marca
1831 roku, ktory w tej historycznej
bitwie uczestniczyl. Potwierdze-
nie tego faktu znalazlem w nr 63
Kuriera Warszawskiego z 5 marca
1831 roku:

W pamietnej bitwie pod Gro-
chowem dnia 25 zeszlego miesigca
(25 lutego — przyp. autora), z putku
3 liniowego, batalionu 1-go, do-

wodzonego przez podputkownika
Biatkowskiego, dwoch wojownikéw
odznaczylo si¢ szczegdlnie m.in.
zolnierz Swigtek, kompanii drugiej.

Niestety w prasowej wzmiance
zabrakto imienia, ktore zostato po-
dane dopiero w dziele zatytulowa-
nym: ,,Xsigga pamigtkowa w 50-
ta rocznic¢ powstania 1830 roku”
(Lwow 1881), gdzie na stronie 97,
w imiennym spisie dowodcow,

Srebrny Krzyz Virtuti Militar.
Zbiory Tadeusza W. Swigtka (1830).

sztabsoficerow, podoficerow i zol-
nierzy armii polskiej, pod numerem
303 figuruje por. Michat Swiatek,
kawaler Srebrnego Krzyza Virtuti
Militari.

W 1916 roku istniejace juz
wowczas Towarzystwo Przyjaciot
Grochowa postawito na jednej
z wydm, w miejscu bitwy, drew-
niany krzyz — pomnik Bitwy pod
Olszynka Grochowska. Doktadnie
pigtnascie lat pdzniej, w 100. rocz-
nice — w 1931 roku — wymieniono
krzyz na stalowy i wmurowano pod
nim akt erekcyjny pod mauzoleum.

Rownoczesnie  kilku ulicom
Grochowa nadano nazwy zwiazane
z postaciami powstania, ufundo-
wano takze szkote-pomnik im. Bo-
haterow Olszynki Grochowskiej,
ktéra otworzyla swoje podwoje

Rekonstrukcja bitwy pod Olszynkg Grochowska — Park Skaryszewski. Fot. arch/wum w 1933 roku (tradycje kultywuje

obecnie Gimnazjum Nr 20 noszace
to samo imig¢).

Kiedy w roku 1936, podczas
prac melioracyjnych na tym terenie,
natrafiono na skrawki umundurowa-
nia i kosci polegtych w walce, zto-
zono je w krypcie wzniesionej przy
krzyzu, a ponad nig umieszczono
tablice ze stowami:

Przechodniu powiedz wspot-
braciom,

ze walczyliSmy meznie i umiera-
li bez trwogi

Ale z troskqg w sercu o losy Polski!

O losy przyszlych pokolen o Wa-
sze losy.

Dzisiaj Pomnik Bitwy Gro-
chowskiej stoi u zbiegu ulic Szero-
kiej 1 Traczy, na pobrzezu rezerwa-
tu przyrody Olszynka Grochowska.
Las olchowy nie dotrwat do na-
szych czaséw, w znacznej mierze
zniszczony w trakcie bitwy, a po
niej doszczgtnie wyciety. Do lat
migdzywojennych zachowata si¢
jedna olcha, na ktdérej powieszono
takiej oto tresci tabliczke:

Jestem jedyng wnuczkq boha-
terow z 1831 r. Mam w sobie krew
praojcow, ktorzy tu padli. Ludzie
nie rancie mnie! Dajcie zy¢ jeszcze
radosciq, ze Polska wolna!

Obecnie nic juz tutaj nie wygla-
da tak jak dawniej. Niemniej jest to
jedno z niewielu miejsc zwigzanych
z Powstaniem Listopadowym, ktore
stalo si¢ inspiracja dla Stanistawa
Wyspianskiego, ktory w istniejagcym
w poblizu dworku umiescit akcje na-
pisanego przez siebie w 1898 roku
dramatu ,,Warszawianka”. Rozmija
si¢ to niestety z prawda historyczna,
bo wzmiankowany dworek powstal
znacznie pdzniej, a podczas trwania
powstania wcale go tam nie bylo.
Nie mogt wigc by¢ kwatera gen.
Jozefa Chlopickiego, jak to wynika
z tekstu sztuki naszego cenionego
poety-dramaturga i artysty malarza,
granej zreszta w teatrach polskich
po dzien dzisiejszy. )

Tadeusz W. Swigtek

: www.obiadek-saska.pl ﬁi:ﬂ::ﬁmﬁlﬁ
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SPACER 0D ANNASZA DO KAJFASZA

Lokalne samorzady i organizacje chca, aby
Park Skaryszewski byt enklawa ciszy i spoko-
ju. Wspolnie wystapity w tej sprawie do wtadz
Warszawy. Oczekuja konkretow.

, Zwracamy si¢ do Pani
Prezydent o podjecie dziatan,
ktore skutecznie wyeliminujg
ucigzliwe imprezy na terenie
parku oraz zbedny ruch samo-
chodowy” — we wspoOlnym pi-
smie apelujg liderzy o$miu sto-
warzyszen oraz samorzadow
Kamionka i Saskiej Kepy.

Glos$ne i tltumne lato

—W,,Skaryszaku” z roku na
rok przybywa coraz wiekszych
i hatasliwych imprez. Cierpli-
wos¢ mieszkancow si¢ wyczer-
pala w zesztym roku — uwaza
Dorota  Jankowska-Lamcha,
przewodniczaca lokalnego Sa-

morzadu Kamionka.
Podobnie mysli Dorota
Zielinska, szefowa Stotecz-

nego Towarzystwa Ochrony
Ptakow:

— W ubieglte lato w parku
byt taki hatas i takie Humy, ze
nie dalo rady tam odpoczywac
i razem z psami uciektam na
zielony i otwarty teren dzialek
przy al. Waszyngtona...

Jako przyklad bardzo
ucigzliwej imprezy aktywi-
sci  wskazuja  dwudniowe
(W czerweu 2016 1.) obchody
»owieta 100-lecia przylacze-
nia Grochowa, Saskiej Kepy
i Goclawia do Warszawy”.

REKLAMA

Rozne dziatania artystyczne
i kulturalne odbywaly si¢ na
trzech scenach w Parku Skary-
szewskim, a przy alejkach sta-
nety kramy i stoiska handlowe.
Przed takim wykorzystaniem
parku oponowato wielu miesz-
kancow Pragi-Potudnie.

— Nie bedziemy planowali
Juz tak szeroko zakrojonej im-
prezyw parku. To bylta wyjgtko-
wa, jednorazowa sytuacja — ze
wzgledu na jubileusz stulecia
zrezygnowalismy ze ,,Swieta
Saskiej Kepy” na rzecz ogol-
nodzielnicowych uroczystosci
w Parku Skaryszewskim — za-
pewniajg urzednicy potudnio-
wopraskiego Ratusza.

W pismie do Sylwii Pasz-
ko ze Stowarzyszenia Miasto
jest Nasze (jednego z dziesig-
ciu sygnatariuszy wniosku do
Prezydent Warszawy) dziel-
nicowy Ratusz zapewnia, ze
, wszystkie imprezy w Parku
Skaryszewskim byly organi-
zowane zgodnie z zapisami
ustawy o ochronie zabytkow
i opiece nad zabytkami”.

Wielka koalicja
Jak informuje nas Tadeusz
Rudzki z Zarzadu Rady Osie-
dla Saska Kepa, juz po zto-
zeniu opisywanego wniosku

poparty jego postulaty kolejne
stoteczne organizacje (m.in.
Towarzystwo Opieki nad Za-

bytkami, czy Akademia Sztuk

Pigknych).

— Rzadko w naszej dziel- |

nicy udaje sig¢ utworzy¢ tak
szerokq koalicje dla sprawy
— podkresla Rudzki i dodaje,
ze
na jest bardzo pozytywnie,
a mieszkancy za nig dzigkuja
i opowiadaja o swoich wie-
loletnich walkach z hatasem.
Sprawdzamy, jak do ztozone-
go w ubiegtym roku wniosku
podeszli adresaci.

Zarzadzanie parkiem

— Zarzqd Zieleni dopiero
przejmie park w lipcu. Be-
dziemy wstuchiwali si¢ w glos
mieszkancow i dziatali tak,
aby ten glos faktycznie byt
brany pod uwage — zapewnia
Renata Kurylowicz z ZZ.

Aktualnie ,,Skaryszakiem”
jeszcze administruje Zarzad
Oczyszczania Miasta. Iwona
Fryczynska, rzecznik ZOM,
mowi, ze dostali pismo jedy-
nie do wiadomosci, a skoro
gtéwnym adresatem jest Pani
Prezydent, to odpowiedzi na
nie trzeba szuka¢ w Ratuszu.

Wedrujacy wniosek

Okazuje sie, ze prezydent
Hanna  Gronkiewicz-Waltz
skierowata opisywany wnio-
sek do stolecznego Biura
Bezpieczenstwa i Zarzadza-

inicjatywa komentowa- [}

- _@ne; Z ub/egiorocznych /mprez

' Sf(andal/czme zastawiona samochodami
a7elka w Parku Skaryszewskim w czasie

nia Kryzysowego. A szefowa
tej komorki, dyrektor Ewa
Gawor, ,,zgodnie z wlasci-
wosciq” przestata wniosek
do burmistrza Pragi-Potudnie
1 ZOM, czyli do tych, ktorzy
juz wcezesniej, jako adresaci,
otrzymali wniosek stowarzy-
szen 1 samorzadow... Wycho-
dzi na to, ze wniosek sobie
krazy od przystowiowego An-
nasza do Kajfasza.

O ustalenie czy cokolwiek
faktycznie w tej sprawie dzieje
si¢ w stolecznym Ratuszu pro-
simy Magdalen¢ Lan z Biura
Prasowego Urzgdu Miasta.
Obiecuje sprawdzic i da¢ znac.
Jednak cisza z Biura Prasowe-
go jest bardziej stabilna niz
ta, o ktora aktywisci wnosza
w Parku Skaryszewskim.

Nie wyla¢ dziecka z kapiela

Zrozumienie dla postu-
lowanych we wniosku idei
wykazuje Barbara Gebler-Wa-
siak, dyrektor potudniowo-
praskiego Centrum Promocji
Kultury, ktore w ,,Skarysza-
ku” ma swoj obiekt — Muszle¢
Koncertowa.

— Juz od lat, na zyczenie
mieszkancow i ekologow, nie
organizujemy tam przeglgdow
rockowych — mowi ,Miesz-
kancowi”. — Niemniej spokoj-
ne imprezy, mniejsze formy
artystyczne, kino letnie, czy
operetka powinny tutaj sie od-
bywacé.

Trudno si¢ nie zgodzi¢
z takim podejsciem. Podob-
nie, jak z postulatami $rodo-
wisk biegowych, ktore chca

w ,,Skaryszaku”
waé imprezy sportowo-re-
kreacyjne.

organizo-

Park, nie parking!

Nikt absolutnie nie ma
watpliwosci  odno$nie  dru-
giego watku wniosku skie-
rowanego do Pani Prezydent
— zakazu parkowania i ogra-
niczenia wjazdow na obszarze
Parku Skaryszewskiego. Teo-
retycznie takie obostrzenia
obowiazuja, ale rzeczywistos¢
pokazuje, ze nie sa przestrze-
gane. Skandaliczne parkowa-
nie na terenie parku nie raz
opisywalismy w ,,Mieszkan-
cu”. [ zapewne jeszcze bedzie-
my zmuszeni wraca¢ do tego
tematu. ..

Adam Rosinski

OSIEDLE

WILN

WARSZAWA, UL WIERNA 24, TARG OWEK, PKP ZACISZE - WILNO

W DNIACH 11-26.02.2017
DOM DEVELOPMENT ZAPRASZA NA:

RODZINNE CENTRUM FERYINE
WARSZAWY NA OSIEDLU WIl Na

o BEZPEATNE ZIJFCIA FITNESS NA tYZWACH , czZWARTEK | PIATEX, GODZ, 17:00

e ICEPARTY Z D.J.~EM , soBory, Gopz. 19:00 - 21:00

o CODZIENNIE JAZDY Z INSTRUKTOREM | NIEDZIELNE ANIMACIE

Z KOZIOLKIEM MATOLKIEM NA LODOWISKU

o POKAZ | RODZINNY TRENING HOKEJA | 18.02.2017 Govz, 11:00

o RODZINNY TURNIEJ CURLINGU , 25.02.2017 Gopz, 11:00

DIA ZWYCIESKIEI DRUZYNY

PLAYSTATION 4

Wiecej szczegotow: www.osiedle-wilno.pl

Osiedle Wilno

ul. Wierna 24

Targéwek / Zacisze

REKLAMA

www.domd.pl
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MIESZANIEC na luzie

SMIESZKANIEC

- W samolocie Spo’rykajq sie dwie aaponki.

— Whadnie wracam ze wspaniatych wakacji

— mdéwi jedna.
—Take A co ciekawago widziatag? — pyta druga.
— Nie wiem jeszcze. Nie quz'yfam przejrzed zdjeé.

* %k
Salon, popo*uc{nie. Zona méwi do meza:
— Marianie, przygotowatam ci codzienng kawe.
Przynies sobie z kuchni.
Maz idzie, wraca =z fi|iz'cw\l<q na tacy, raptem upuszcza
tace i kawa sie wylewa.
— Marianiel!ll
— To nie ja. Ta kawa by]‘a tak staba, ze sama sie prze-
wrdcita...
%k %k

Rzecz sie dzieje pv‘zed walentynkami.
Miody czlowiek pyta sprzedawce:
— Czy dostane u pana jakies tadne kartki, koniecznie
z napisem ,Dla mojej jeclynej”?
— Oczywidcie, mamy taki wzénr,
—To poprosze siedem. Wesoh_! Romek
e ¢ 6 ¢ ¢ 6 6 ¢ o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Dzi§ wiele oséb korzysta z komputera i intemetu. By chronic
swojg prywatno$¢ podczas logowania na swoje konto, trzeba
mie¢ swoje indywidualne hasto, najlepiej - ztozone z liter du-
2ych i malych, cyfr i ewentualnie innych znakéw, dostepnych na klawiaturze.
Moliwosci sg miliony, pomystow wystarczy dla kazdego.

Tymczasem okazuje sig, ze czesto idziemy na tatwizng! Wedtug badan Keeper Secu-
rity az osiem na dziesie¢ najpowszechniej stosowanych przez nas haset to banalnie
proste do odgadniecia sekwencje cyfr, a co pigte to 1234561 Na drugim miejscu
- 123456789, nieco nizej 11111. Na kolejnych miejscach sg trudne na oko sekwen-
cje liter i cyfr, nie wspominajac o hasle qwerty, ktére przestaje wydawac sie wymysl-
ne, gdy sprobujemy napisac je na klawiaturze, podobnie, jak na przyktad q2w3e4r,
pisane od poczgtku lub od koica, bez znaczenia.

Tworzac hasto, skomponuj na przyktad wazng dla ciebie date (dziefi i miesigc) z ini-
cjatami jakich$ osob albo pierwszymi literami przystowia, np. kwdtc — komu w droge
temu czas. Wazne teZ, by swoje hasto co jakié czas zmieniac, dla bezpieczefistwa.

RADY
CIOTKI

AGATY

Zima zmeczyta nas, wygladamy
wiosny! Lecz z jej nadejSciem,
takze warto ,wygladac”! Trzeba
wiec i warto zadbac o siebie.

@ Po pierwsze - ruch. Dzien jest
juz dtuzszy, tatwiej zmobilizowac
sie do spaceru. Przy czym nie ma
by¢ to snucie sie po ulicy i oglada-
nie wystaw. Smog czyha wszedzie,
dlatego lepszy jest park lub boczne
uliczki, a ruch powinien by¢ ener-
giczny, z wyprostowanymi plecami
i nie na przygietych nogach! Zacznij
od kwadransa, to super sprawal

@ Po drugie - dieta. Korzystaj z
dobrodziejstw kiszonej i $Swiezej
kapusty, kiszonych ogdrkéw, mro-
zonych kalafiorow, brukselki czy
fasolki szparagowej. Pij warzywne
koktajle, zwtaszcza sok z marchew-
ki, a do czego sie da - dodawaj
kurkume. Cera szybko nabierze cie-
ptego odcienia.

@ Potrzecie - przejrzyj szafe! Pora
na rozstanie z niektorymi ubrania-
mi, by zrobi¢ miejsce na co$ nowe-
go, chocby i z second handu.

Ciekawska Wiosna coraz blizej!
( )

W najblizszym czasie w twoim zyciu moze by¢ ,w kratke”. Z jednej strony mogg sie pojawic

aran — nowe mozliwosci i okazje np. zawodowe lub towarzyskie, z drugiej jednak — co$ przeszkodzi ci

> z nich skorzystac. Masz wigksze szanse odnieS¢ sukces na gruncie rodzinnym i towarzyskim niz
21.03-21.04 zawodowym. Pamietaj, ze s3 sprawy, ktorych nie da sie przeliczy¢ na pienigdze.

Byk Przyjazny czas na rozrywki i nawigzywanie nowych znajomosci. Bedziesz miat dar zjednywania

et sobie ludzi. Nigoczekiwanie mozesz otrzyma¢ pomysing wiadomosc. Najblizszy okres bedzie

! sprzyjat pracy umystowej i dalszym podrozom. Uwazaj jednak, prowadzac samochdd i zapinaj

22.04-21.05 gy

Bliznieta Nadchodzgce dni moga uptyng¢ pod znakiem odrabiania zalegtosci i wykonywania wezesniejszych

zobowigzan. Moze bedziesz pisac prace dyplomowg lub sptacac zaciggniete dtugi? Pozbywaj sie
- starych spraw po kolei, stopniowo wykreslajac z notesu te, ktdre zostaty zatatwione. Przy okazji nie
22.05-21.06 zapominaj o starych znajomych, bo warto podtrzymywac dobre relacje z przyjaciotmi.
Rak To dobry czas na zatatwianie spraw urzedowych. Ale nie tylko, bo trzeba pamigta¢ o podno-
M szeniu kwalifikacji zawodowych. Nie powiniene$ sig kurczowo trzymac przestarzatych metod
pracy. Mozesz sprébowac myslec¢ o nowych formach dziatania i ptynnym przeptywie informacji.
22.06-22.07 \y mitosci idz na catosé. Niech zima nie studzi goracych porywow twojego serca.
Ly Mozesz przezywac goracy okres w pracy, zatatwia¢ skomplikowane sprawy urzedowe lub przyjdzie ci
& Zaja¢ sie swoim zdrowiem. Pomigdzy tobg a osobami z twojego otoczenia czesciej moze dochodzié
: do konfliktow, coz nie bedziesz teraz aniotem. Postaraj sie jednak spojrzec na ewentualne przeszkody,
23.07-23.08  jak na szanse, by nauczy¢ sie czegos nowego. Wyciagaj tez wnioski z wiasnych biedow.

Panna Zdrowy rozsgdek i twarda kalkulacja bedg dla ciebie najlepszym doradca. Tempo zycia bedzie
&2 zbyt szybkie, a twoje samopoczucie za$ nieszczegolnie dobre. Ale zamiast marudzic, trzeba sie
= sprezy¢ i nie pozwalac sobie na zadne zaniedbanie. Szczes$cie moze dopisaé ci w mitosci albo

24.08-23.09  finansach. W przyszlym miesigcu bedzie szansa na odpoczynek.

Waga Zrobi sig romantycznie. Twoj tajemniczy, niepokojacy urok przybierze na sile, wigc duzo tatwiej
o bedziesz nawigzywaé znajomosci. Ci z was, ktorzy jeszcze s3 do wzigcia, bez trudu znajda

interesujace towarzystwo. Nie zapominaj o wiasnym zdrowiu i zréb chwile przerwy — nawet od
24.09-23.10 przyjemnosei

Skorpion W najblizszych dniach powiniene$ kierowac sig zasada, ,co nagle, to po diable”. Nie lubisz

e dtugo podejmowac decyzji, ale wiedz, ze teraz nadmierny pospiech jest niewskazany. Pamietaj
24.10-23.11 takze, ze pomiedzy pewnoscig siebie a brawurg przebiega cienka granica, ktorg tatwo mozesz
senes. przekroczy¢ — nie tra¢ wiec gfowy.

Strzelec  Moze rzucisz palenie, rozpoczniesz dietg odchudzajaca, wybierzesz sig do lekarza ze swoimi
dolegliwosciami? Masz szanse usamodzielni¢ sie, uniezaleznic, zaczaé postepowac bardziej
po swojemu, a nie pod czyje$ dyktando. Udana moze by¢ koricdwka miesigca, nie zwlekaj wigc

Koziorozec Humor moga ci poprawic zakupy, kupisz drobiazg, o ktorym zawsze marzytes np. ptyte z ulubio-
== nymi nagraniami lub interesujgcg ksigzke. Moze takze kto$, kogo o to wcale nie podejrzewates
: okaze ci wiele cieptych uczuc. W sprawach zawodowych trzymaj sig wezesniejszych ustalen,
23.12-20.01 postaw na prace zespotowa i ptynny przeptyw informacji.
Wodnik  Nie powiniene$ mie¢ powodow do narzekania. Sympatyczne kontakty z otoczeniem moga ci
= pomoc w awansowaniu lub ubiciu dobrego interesu. Doskonale wyczujesz sytuacije, ale nie-
21.01-19.02 odzowne bedg dyplomacija i usmiech. Przybedzie tez gotowki. Jesli jestes sam — pozwdl sobie

D na odrobine szalenstwa — niezobowigzujacy flirt moze poprawi¢ twoje samopoczucie.

Ryby Zaciggniete kredyty, pozyczki lub inne zobowigzania mogg spedzac ci sen z powiek, dlatego pozata-
b twiaj pilne sprawy, poki jeszcze czas. Najblizsza przyszto$¢ jawi sie w nieco jasniejszych kolorach.

20.02-20.03 10: CO jeszcze niedawno wydawato sig niebotycznym szczytem, okaze sig fatwym do pokonania

’ 7 wzniesieniem, z ktérego w dodatku wida¢ znacznie ciekawszy kawatek Swiata. Menlin

\_

Woszystiim nam trzeba spo/<ojnej chwill

wytchnienia, usmiechuw, po prostu — luzul

ZAJRZYJMY DO KUCHNI
Dzi$ co$ stODKIEGO. NA 5ZYBKO.

i Rach-ciach: 11 1/2 szklanki maki wymieszaj ze szklanka cukru,
4 tyzkami gorzkiego kakao, tyzeczka sody oczyszczonej i tyzeczka
proszku do pieczenia. W osobnym naczyniu wymieszaj 1/2 szklanki
oleju, szklanke wody, tyzke octu i tyzeczke aromatu do ciast. Gdy go-
towe, wsyp powoli, mieszajac, suche do mokrego, a potem catos¢ do nattuszczonej
formy. Piecz w okoto 175°C przez 20-30 minut. Gdy ostygnie, wyjmij z formy, posyp
cukrem pudrem lub polukru;.

/A Ciasto Haneczki: zmiksuj 10 dkg stopionego, letniego masta
z 3 jajkami, 10 tyzkami cukru i 1 cukrem waniliowym. W osobnej
misce wymieszaj 10 czubatych tyzek maki, 1i 1/2 proszku do pie-
czenia i nieco soli. Mieszajac, dodaj suche do mokrego. Foremke
wysmaruj mastem, wysyp tartg butka, wlej warstwe ciasta, na to wtdéz owoce, znéw
ciasto i znéw owoce. Mozna uzy¢ owocéw mrozonych, oprészonych maka lub ja-
btek czy gruszek, pokrojonych w kostke i réwniez omaczonych. Piecz ok. 45-50 min.
w 170-180°C.

. 7 CIASTO CZEKOLADOWE: W duzej misce wymieszaj 2 szklanki cukru,

- 11 % szklanki maki, 3 szklanki gorzkiego kakao, tyzeczke soli, po
% pottorejtyzeczki proszku do pieczenia i sody; dodaj 2 jajka, szklanke
mleka i po6t szklanki oleju, ciut wanilii, a gdy jest juz dobrze zmikso-
wane, dolej powoli szklanke wrzacej wody, nie przerywajgc miksowania. Kto lubi,
niech do sktadnikéw sypkich doda mielone drobno orzechy lub migdaty. Gdy goto-
we (ma by¢ rzadkie), wlej do nasmarowanej tluszczem i posypanej butka tarta for-
my. Piecz w 175-180°C przynajmniej pot godziny. Gdy witozony w ciasto patyczek
jest suchy, gotowe. Wyjmij z formy po ostudzeniu.

A Ciasto marchewkowe: zetrzyj na drobnej tarce marchew, po-
trzebne beda 2 szklanki. Zmiksuj na do$¢ wysokich obrotach 2 jajka
ze szklanka cukru pudru, dodaj nieco soli, 3 szklanki oleju, nastep-
nie dodaj 1i % szklanki maki wymieszanej z tyzka (ptaska) cynamo-
nu, tyzeczka kurkumy, tyzeczka proszku do pieczenia, 3 tyzeczki sody, 1 cukrem
waniliowym, przyprawa do piernika, siekanymi orzechami, a gdy gotowe, dodaj
2 szklanki tartej marchwi, odcisnietej z soku. Warto wytozy¢ forme papierem do
pieczenia. Wlej do niej dos¢ geste ciasto, piecz minimum 45 min.
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Rozwigzanie nalezy przesyfa¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 3/2017: ,Jeden niewiele moze”
— ksigzke wylosowat p. Witold Kedziorek. Po odbidr zapraszamy do redakciji
(z dowodem tozsamosci) do 3 marca 2017 r.
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DAM PRACE

W Opiekunek do osob star-
szych. Wola, Srédmiescie,
Praga. 13 zf brutto/h, umowa
zlecenie. Zgtoszenie osobiscie
Stanow Zjednoczonych 68
Fundacja Zdrowie lub

tel. 22 672-79-27 od 10-15.
Chetnie 50+.

Darmowe szkolenia.

m Opiekunka do trzylatka na czas
chorob. Tel. 660-320-055

W Zatrudnie ekspedientke do
sklepu spozywczego w Warsza-
wie (Praga Potudnie) ul. Szase-
row 127a. Telefon kontaktowy
608-483-888.

m Chwilowki, pozyczki.
Tel. 536-436-667

m Najtansza Ksiegowos¢.
Tel. 608-475-870

W Pozyczka do 25 000 zt.
Tel. 663-271-508

m POZYCZKI Inkaso City do
2000 zt. Tel. 792-307-229

W Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

W Szybka pozyczka do 25000.
Tel. 698-806-444

| A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

m A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

W Kupie winyle ksigzki. Dojade.
Tel. 798-631-511

B Skup ksigzek, kazda ilosé,
wszystkie dziedziny — dojazd.
Tel. 606-900-333

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 793-507-212

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

B Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Dziatke atrakcyjnie potozo-
na. Tel. 505-551-652

W Pokoj z kuchnig 32 m kw.
Il pigtro ul. Podskarbinska.
Tel. 792-180-940, 22 810-93-16

NIERUCHOMOSCI — Zamienig

W 52 m kw. wiasnosciowe
(Grochdw) 1l pigtro bez windy
na mniejsze ok. 30 m kw. na
parterze lub z windg (Grochow
lub Wawer). Tel. 505-019-066

PRACA

W Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii Adwo-
kackiej na Grochowie przy

ul. Grenadierow 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne, spad-
kowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomo-
§ci, inne). Tel. 500-175-857

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody. Warszawa Praga-Po-
tudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka

adw. Teresa Zdanowicz.

Sprawy cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

REKLAMA

REKLAMA

AMABILIS

ZAKLAD
POGRZEBOWY

SEUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899

ul. Komandosow 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

3
o

o
*

* duzy wybor trumien, urn, wiencow

“* obsluga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach

finansowanie w ramach zasitku ZUS

*» eksportacje zmartych cata dobe

na terenie catego kraju

“ szybkie terminy pogrzebow i kremacji

< darmowy i calodobowy

dojazd mobilnego biura

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ ('..,"'(_'JMJ}P.

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

W Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agenciji
Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universa-
mu Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

SPRZEDAM

H Drzewo opafowe pocigte
—worek 12 zt. Tel. 721-002-710

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki 24h/7.
Wywdz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

W Transport — przeprowadzki

— samochod o wymiarach

3,9 di./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

® Wypoczynek dla Seniorow

w Krynicy Morskiej. Turnus
kwietniowy 03.04-13.04 cena
840 zi/os. Wielkanoc 14.04-
23.04 cena 899 zi/os. Majowka
24.04-07.05 cena 1199 zi/os.
Informacije i zapisy:

ul. Marszatkowska 81 lok. 25.
Tel. (22) 834-95-29

UStUGI

M A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

B Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566
lemag-tvsat.waw.pl

 ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

B Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, ukfadanie, lakie-
rowanie, przekfadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

NARZYNKI

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

W Futra — kozuchy, odziez
skdrzana - ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

B GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H.

TEL. 22 610-88-27, 604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji, gwa-
rancja. Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

| Lodoéwki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

m Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m Odbieram zuzyty sprzet
agd, zfom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

m PRALKI NAPRAWIAM
- EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Rolety antywfamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

W Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Ustugi hydrauliczne.

Tel. 722-373-050

m Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburze-
nia, mtot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

m Zabudowa balkondw.
Tel. 514-165-445

UStUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 z1.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

m Catoroczne dbanie o nagrobki.
Tel. 664-676-664

W Pranie dywanow i tapicerki
osobiscie. Tel. 664-676-664

W Pranie dywanow, wyktadzin,
mebli tapicerowanych. Osobi-
Scie. Tel. 512-247-440

CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMACJI’

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEENZ A VK |EEEEEN LINKI

USLUGI — Remontowe

m Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

W Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

W Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588

m MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

m Remonty kompleksowo

i solidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75

7
)

..1apisz sig do newslettera... =>> ...co DWA TYGODNIE otrzymasz
na swoja SKRZYNKE MAILOWA

MIESZKANCA ON-LINE
2 NAJSWIEZSZYMI informacjami

kaniec.pl

7

WWW.miesz

Jest na to proste rozwiazanie! Wejdz na nasza strong internetow

REKLAMA

Dom Pogrechowy

+* niskie ceny
G .GOISCY
rusk zalobenia 1987

FOGOTOWIE POGELZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Peben zakres ushag w kraju § agranicy
Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widocrna &

Siedriba firmy Warszawa Grochdw
il Gremadierdw 34 tel /Tax S10 94 85

Msra oferta w intemmeche

WWW.E0]SCY. I: &.mail: infiog g syl
E ¥ b I

ZAKEADY POGRZEBOWE

corhvitkal

MALSKIE] TABY POLGESEBIMWE]

Marek Usdjski

g prowade wspdlnie 2 Hanng Cojska

Warszawa; ul. Grochowska 267

tel. (22) 659 80 90 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 65960 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Z umitowania Zycia,
z szacunku do Smierci,

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBEOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktow na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl

CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

MIESZKAN'EC Redaguje zespot dziennikarzy przy wspotudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska. Sekretarz

redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail:
redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw
niezamdwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

e
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Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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Problemy z miednica dotycza takze panow!

BORAMED - wyjatkowa placowka z szerokq oferta opieki i pomocy medycz-
nej. Doskonale znana, polecana przez pacjentow, ktorzy w razie potrzehy

sami chetnie tu wracaja.

Bardzo nowoczesne wy-
posazeniec medyczne, nie-
odzowne tam, gdzie nie
szczedzi si¢  kosztow, by
zapewni¢ jak najlepsza dia-
gnozg, szybka i trafng oraz
leczenie na miar¢ potrzeb
i mozliwosci XXI wieku.

Przy ul. Bora-Komorow-
skiego 21 przyjmuja lekarze
specjali$ci z ponad 20 ro6z-
nych dziedzin medycyny,
z doskonalym dietetykiem
wlacznie, niezastgpionym,
gdy chcemy zrzuci¢ wage
lub podja¢ dziatania profi-
laktyczne. Warto pamigtad
o ultranowoczesnym USG,
USG ogélnym (m.in. jama
brzuszna, piersi, tarczy-
ca), USG ortopedycznym
(ko$ci, stawy i wiezadla),
naczyniowym (Dopplery)
oraz ciazy 3D/4D .

To takze m.in. chirurgia
dzieci¢ca i ogélna, kardio-
logia, ortopedia i okulisty-
ka i stomatolodzy o r6znych
specjalnosciach, od szerokiej
gamy ustug profilaktycznych,
po leczenie, takze chorob
miazgi zeba i innych, rézne-
go pochodzenia, w obrebie
jamy ustnej, z ortodoncja
i protetyka wlacznie.

Ale wro¢my do tematu.
BORAMED jest szeroko zna-
ny i niezwykle ceniony przez
mlode mamy, takze te, ktore
dopiero sa w ciazy. Bezin-
REKLAMA

wazyjna diagnostyka pre-
natalna oraz kompleksowa
opieka nad kobieta gineko-
logiczna i fizjoterapeutycz-
na, najpierw indywidualnie,
skutecznie 1 profesjonalnie
przygotowujaca do porodu,
potem niezwykle pomocna,
by powr6ci¢ do sprawnosci
i dobrej formy w potogu.
Wszelka pomoc w ,spra-
wach kobiecych” otrzymu-
ja tu pacjentki w kazdym
wieku, za$ seniorki bardzo
cenia sobie niezwykle tak-
towne, delikatne podejscie
do nich i — co wazne — praw-
dziwa pomoc np. w nie-
trzymaniu moczu i stolca,
rozmaitych bdlach i dolegli-
wosciach miednicy. Wizyte
zamawiamy osobiScie, te-
lefonicznie lub za pomocg
strony internetowej www.
boramed.pl — jak komu wy-
godnie;j.

Co ciekawe, problemy
miednicy — m.in. nietrzyma-
nie moczu, stolca, zaparcia,
brudzenie bielizny, bdle,
napiecia — dotycza nie tylko
pan! Okazuje sig, ze sg spe-
cjaliSci od niesienia pomo-
cy meZczyznom w réZznym
wieku, u ktérych choroba
prostaty lub komplikacje
pooperacyjne spowodowa-
ly przejsciowo impotencje
lub nietrzymanie moczu.
Przej$ciowo nie oznacza, ze

Joanna Glogowska

to minie samo, bo nie minie!
Tu trzeba specjalisty.

Jedng z takich oso6b jest
Joanna Glogowska, od nie-
dawna wspétpracujaca z BO-
RAMEDEM. To u niej war-
to szuka¢ pomocy w przy-
padku probleméw w obre-
bie miednicy, meskiej lub
kobiecej, bez wzgledu na
wiek (nietrzymanie moczu,
stolca, zaparcia, brudzenie
bielizny, béle, napie¢cia i nie
tylko). Tu pomogg takze
ciezarnym!

— Pani Joanno, dlaczego
wybrata Pani ten zawod?

— Studia w Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu na
wydziale rehabilitacji skon-
czylam z wyréznieniem,
potem jeszcze wiele kierun-
kowych, specjalistycznych
kurséw. Juz po pierwszym
roku wiedzialam, ze to jest

wlasnie to! Totalnie si¢ w niej
zakochatam. Jako uczennica
szkoty baletowej uszkodzi-
tam sobie kolano i po ope-
racji pierwszy raz zetknetam
si¢ z rehabilitacjg. ..

— W czym si¢ Pani spe-
cjalizuje?

— W fizjoterapii urogi-
nekologicznej. Swoja prace
zaczynalam w Akademic-
kim Szpitalu Klinicznym
we Wroclawiu u slynnego
prof. Romualda Zdrojowe-
go, w oddziale onkologicz-
no-urologicznym, byla to
praca wlasnie z mezczyzna-
mi. Najstarszy pacjent, bli-
ski osiemdziesiatki, cierpiat
na pooperacyjne zaburzenia
erekcji 1 znéw chcial by¢
w pelni sprawny; miat part-
nerke, z ktorg byli zwigzani
bardzo blisko i do operacji
aktywni seksualnie. Potem
zjawit si¢ u mnie z wielkim
bukietem r6z, bo im si¢ uda-
o, pomogtam!

Po jakim$ czasie prze-
niostam si¢ do Warszawy, do
meza, 1 wowczas zaczetam
prace z kobietami — od 5 lat
m.in. w szpitalu ginekolo-
giczno-polozniczym na ul.
Madalinskiego. Dlatego te-
raz zachgcam i panie, i panow
z problemami, by sami spraw-
dzili, ze naprawd¢ mozna im
skutecznie pomoc, popra-
wiajac jako$¢ ich zycia, przy
okazji leczac z kompleksow
i wycofania towarzyskiego.

Trzeba pamigtaé, ze pa-
nowie o wiele rzadziej zgla-

szaja si¢ po pomoc, bo dla
nich problemy z erekcja
czy utrzymaniem moczu
sq niezwykle trudne, upo-
karzajace. Nie chca o tym
mowié, ani tego ujawniac.
Trzeba sobie zadaé wow-
czas pytanie, czy naprawde
chee z ta Krepujaca, skry-
wana tajemnica zy¢ nadal,
czy chce co$ zmienié?

Co do kobiet, sprawa jest
prostsza. Bardzo duzo mlo-
dych kobiet ma problemy
Z nietrzymaniem moczu po
porodach, podobnie — rézne
problemy w obrebie mied-
nicy pojawiaja sie w wieku
starszym, emerytalnym.
Ale kobiety sg przyzwycza-
jone do wizyt u ginekologa,
fatwiej im szuka¢ pomocy.
Pierwsza wizyta to badanie
ginekologiczne, z wziernika-
mi (nie kazdy rehabilitant
ma uprawnienia do takich
badan, ja — mam), wywiad,
czasem trzeba to uzupehic
badaniem USG, wszystko
zalezy od rodzaju schorze-
nia, podobnie, jak dobdr wia-
$ciwej terapii. Znaczenie ma
postawa, czasem tez — zabu-
rzenia neurologiczne. To po
prostu trzeba sprawdzié,
a potem — dzialaé!

— Co jest wazne w terapii?

— Poznanie wlasnej fizjo-
logii i umiejgtne ¢wiczenie.
Zapomnijmy o tak zwanych
migéniach Kegla. Chodzi
o mie¢Snie dna miednicy,
0 obszar przepony mo-
czowo-plciowej, tworzacy

jakby hamak, na ktérym
spoczywa wiele narzadéw —
nie wszystkie sa w obrebie
otrzewnej. Bardzo wazne,
by zanim rozpoczng dziata-
nia, okresli¢, czy problemem
jest zbyt male napiecie mie-
$niowe, czy zbyt wielkie, bo
i tak bywa. Czasem trzeba
np. wspotpracowac z porad-
nig leczenia bolu lub innym
specjalista.

— Co w Pani pracy jest
najtrudniejsze?

— Pacjenci, ktorzy naczy-
tali si¢ w internecie, co im
niby dolega i wszystko wie-
dza lepiej, niz ja. To trudne
sytuacje.

— Kilka stow o sobie...

— Mamy czteroletniego
synka, wolny czas spedza-
my bardzo sportowo: rowery,
narty, sporty wodne. W mo-
jej kuchni kroluje wotowina
oraz warzywa i owoce — bez
nich nie umiatabym zy¢!

(AS2017)

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
tel. 22 250 15 77
(wejscie w pasazu
handlowym)

Boramed
REHABILTACJIA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
tel. 22 250 15 77
(wejscie w pasazu
handlowym)
www.boramed.pl

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

Vitav Med

Przychodnia lekarska

ul. Meissnera 7
(Goclaw)
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

Zapraszamy
na konsultacje
Neurolog

dzieciecy

Neurochirurg

REKLAMA

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa
www.ja

koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna

* Gabinet zabiegowy

skra.org
zapisy: 500 - 523 - 499

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zi

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

Ué MINESZKANIES

wiorek — 9-17%: sobofa - 9-13%
MEDI )

RATY!!!
f
:]—BOX

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bélach po przebytym

potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

%

Pomocy,

i

0 noge i amputacji. Nie mam nikogo n:
a jednak dzieki ludziom dobrej woli taki
udang operacje ratunkowa mojej jedyn:

-~ Teraz mam szanse

4 = Przekazujac 1%

= Wysytajac SMS
Koszt SMSa to 5 zt

[——
lla ee . ' ’

mam na imie tukasz, studiuje informatyke
- w maju obrona dyplomu. Jestem po raku kosci,
chemioterapii, dwdch endoprotezach, siedmiu latach walki

Niestety nie sta¢ mnie na zakup protezy za 71 020 PLN.
Ty tez mozesz mi poméc stangc na nogi.

JAK MOZNA POMOC:
oraz w polu ,Cel szczegétowy 1%": PODLASKI, 631

= Przekazujac darowizne Fundacji Avalon,
w tytule wptaty wpisz: PODLASKI, 631

¥

»
EVILON

a kogo mégtbym liczy¢,
m jak Ty, w 2016 r. przeszedtem
ej nogi, za co z catego serca dziekuje.
na przysztos¢ na dwoch nogach.

podatku, wpisz KRS 0000270809

na nr: 75 165 o tresci: POMOC 631
netto (6,15 zt brutto)

62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

Wiecej informacji na stronie ﬁuﬁdacji




OGLOSZENIE PRASOWE

OGLOSZENIE PRASOWE

SLUCH nielDEALNY

SLUCH STATYSTYCZNIE

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego pro-
blem niedostuchu dotyczy w Polsce ponad 6 min osob.

Niemal pofowa 0s6b po 50.
roku zycia ma kfopoty ze zro-
zumieniem rozmowy w hafa-
sie, a wsrdd 0sob starszych na
niedostuch cierpi az 74 proc.
badanych. Niedostuch nie jest
juz wytacznie domeng senio-
row, dotyka takze mtodziez
i mate dzieci. Co czwarty pol-
ski nastolatek ma kiopoty ze
stuchem — wynika z danych
zebranych podczas Narodowe-
go Testu Stuchu.

DLACZEGO StYSZYMY
CORAZ GORZEJ?
Pierwsza przyczyng naby-
tego niedostuchu jest starzenie
sie spoteczenstwa, co jest pro-
cesem nieuniknionym. Drugim
powodem jest wszechobecny

cery po ruchliwych i gwarnych
ulicach, harmider podczas
koncertdw i imprez, praca
w fabryce przy gtosno pracu-
jacych urzadzeniach.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia szacuje, ze az 1/10
ludzi na catym $wiecie jest co-
dziennie narazona na ucigzliwe
dzwieki, ktore powoduja statg
degradacie stuchu.

NADSTAW USZU

Twoi bliscy irytujg sie, ze
zbyt gtosno ogladasz telewi-
zZje? Masz wrazenie, ze Twoi
rozmowcy mowig niewyraznie
przez telefon? Styszysz dzwiek
w gtosnym otoczeniu, ale nie
jestes w stanie zlokalizowac
jego kierunku? Odczuwasz

hafas: godziny spedzone ze
stuchawkami w uszach, spa-

MOZG W KLESZCZACH

PROCEDURY

Umart czltowiek. Zdarza sie. Rodzina, mimo szoku,
musi dopelni¢ formalnosci. Nie mozna przeciez umrzeé
ot, tak sobie. Smieré bowiem, to takze wydatek. Pogrzeb,
niezbedna oprawa, ale tez wyplata ubezpieczenia ,,na
wypadek Smierci”. Jasne — zawsze, gdy w gre wchodzq
pienigdze, musi by¢ porzqdek. Zaden urzqd, ani jedna
instytucja, nie wyda ich bez zastanowienia, no i bez nie-
zbednych ,, papierow”, czyli ,, podktadek”. Porzgdek naj-
lepiej zas reguluje ,, procedura’. Wtedy wiadomo, co i jak
— jakie papiery, w jakim terminie, gdzie ztozy¢...

Nie inaczej bylo w przypadku, ktory nie daje nam
spokoju. Zatatwienie ostatnich ziemskich spraw ojca
przypadlo synowi. Miedzy innymi wlasnie — wypetnienie
wniosku o wyplate ubezpieczenia. Numer sprawy, numer
dokumentu, nazwisko ubezpieczonego — trzeba przez to
przejs¢, mimo ze to przeciez o ojca chodzi, mimo ze to
Juz ostatnia z nim ,,wspolna sprawa’. Syn zgtasza wigc
w firmie ubezpieczeniowej, ze ich klient, a jego tata,
umarl. Urzednik uruchamia procedure...

Nie nawiqzuje jednak korespondencji z nim, tylko z...
nieboszczykiem. Nie imie syna widnieje na urzedowym
pismie, tylko imi¢ ojca. Jakby niezbednych dokumentow
urzednik zZqdat bezposrednio od umartego:

» W zwigzku z otrzymanym zgloszeniem zdarzenia
Smier¢ ubezpieczonego informuje, ze do uznania odpo-
wiedzialnosci lub okreslenia wysokosci swiadczenia,
niezbedne jest zlozenie nastepujgcych dokumentow:
dokument tozsamosci uprawnionego, dyspozycja wyplaty,
odpis skrocony aktu zgonu ubezpieczonego ™.

Coz wiec tak naprawde mowi ow urzednik przy pomo-
¢y tej bardzo zresztq dziwacznej, tamanej polszczyzny?

Ano mowi. panie nieboszczyku — musi pan dostarczy¢
to i to, zebySmy za panskq smierc wyplacili ,, uprawnione-
mu’”, co sie nalezy...

Nie wiem, jaki to wybitny polonista mial wplyw na
tres¢ przywolanego tu pisma, ale na pewno zdanie:
» W zwiqzku z otrzymanym zgloszeniem zdarzenia Smier¢
ubezpieczonego informuje, ze...” nalezy do bardziej ku-
riozalnych osiggnigé polszczyzny urzedniczej. Gorzej, ze
sprawdza sie przy okazji powiedzonko — jaka polszczyzna,
taki styl.

Urzednik spetany procedurq catkowicie wylqczyl wia-
sny mozg. Wazne jest, ze zachowuje si¢ zgodnie z urzed-
niczqg pragmatykq, niewazne zas jest, co z tego wynika
dla tych, do ktorych pisze. A wynika dodatkowy bol, za-
skoczenie i zdumienie. Jak mozna pisa¢ do nieboszczy-
ka instruujgc go o obowigzku dostarczenia niezbednych
dokumentow, bez ktorych wyplata umowionego z dawna
i oplacanego ubezpieczenia ,,na wypadek smierci” be-
dzie utrudniona i bedzie trwata dluzej niz mogtaby? Jak
mozna nie zdawac sobie sprawy, ze w ten sposob robimy
komus dodatkowq krzywde?

Mozna — pod warunkiem, ze ,,dochowuje si¢ proce-

2

dury”.

brzeczenie, badz szumienie
w uszach?

MARWIT

StUCH POD LUPA

Ludzki uktad stuchowy jest
bardzo ztozony, a gdy zaczyna
szwankowac, nie wystarczy po
prostu zatozy¢ dowolny aparat
stuchowy, wtgczy¢ go i usta-
wicC gtosnosc. Aby jak najlepiej
wykorzystac stuch, nalezy za-
cza¢ od wizyty u specijalisty.
Zbada on stuch, wypyta o styl
zycia i wspdlnie z pacjentem
znajdzie najlepsze rozwigzanie.
Badanie stuchu jest bezhole-
sne, szybkie i bezptatne. Cze-
sto skutecznym rozwigzaniem
otwierajgcym drzwi do Swiata
dzwigkow, ktore wydawaty sie
bezpowrotnie utracone, moze
okazac sie aparat stuchowy.

APARAT
NIE TAKI STRASZNY
W Polsce aparaty stuchowe,
bez wzgledu na wiek oraz rodzaj
niedostuchu s refundowane
przez NFZ oraz, alternatywnie

REKLAMA

przez PCPRy. Wspdfczesne
aparaty stuchowe to malenkie
cuda techniki. Ich czute mikro-
fony koncentrujg si¢ na mo-
wie, jednoczesnie wyttumiajac
hatasy otoczenia. Mogg one
by¢ regulowane za posrednic-
twem smartfona, wspdfpracuja
z wieloma innymi urzadzenia-
mi elektronicznymi, z ktorych
korzystamy na co dzien. Sa
prawie niewidoczne lub zmi-
niaturyzowane do eleganckich
i estetycznych ksztattow, a ich
obstuga jest bardzo prosta.
Aparaty stuchowe dopa-
sowane do mozliwosci stu-
chowych i potrzeb pacjenta
pomagajg stysze¢ optymalnie
w roznych sytuacjach i w kaz-
dych warunkach akustycz-
nych. Ich noszenie powoduje
mniejszy  wysitek stuchowy,
tatwiejsze zapamietywanie oraz
lepsze rozumienie mowy nawet
w gtosnym otoczeniu. Pozwala-

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLtUCHU
Wspétpracaz NP7,

25 lat tradycji
22 gabinety w Warszawie
400 lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetéw
na BEZPLATNE badania stuchu

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Szaseréw 128

Il pietro, gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93
882-190-636

ul. Ostrotecka 4
parter, gab. 16

Tel. (22) 498-74-80
668-138-957

Oddzialy w Warszawie:

ul. Dabrowszczakow 5A
| pietro, gab. 26

ul. Korkowa 119/123
obok budynku poczty
Tel. (22) 353-42-50
668-138-908

Tel. (22) 392-05-67
668-138-986

ja rowniez zlokalizowac¢ zrodto
dzwieku, co znacznie podnosi
bezpieczenstwo uzytkownikow.

Noszenie ich zapobiega
dalszej degradacji stuchu,
zwieksza komfort styszenia,

czynajg czuc sie bezpieczniej,
wraca ich pewnosc siebie oraz
radosc¢ zycia.

Na naszym stuchu pole-
gamy w wielu istotnych sytu-
acjach zyciowych, dlatego nie

a tym samym funkcjonowania
0so0b niedostyszacych.

zapominajmy go ceni¢ i dbac

Za- 0 niego.

REKLAMA

Program obchodow:

25 lutego 2017 r. (sobota)

Inscenizacja Bitwy pod Olszynka Grochowska
Park im. ptk. Jana Szypowskiego , Lesnika”
teren Szkoty Muzycznej, tzw. Dworek Chtopickiego
(ul. Grochowska rég Kwatery Gtownej)

12.00 — Koncentracja wojsk i odprawa dowddcow, a nastepnie przemarsz historycznych
oddziatéw wojskowych wspdlnie z publicznoscia na pole bitwy

ul. Szeroka/Traczy

13.15-13.30 Wystgpienia okolicznosciowe

13.30-13.45 Ceremonia ztozenia wiencow

13.45-14.30 Uroczysta prezentacja , Konstytucji dla Europy 1831”
napisanej przez uczestnika bitwy Wojciecha Bogumita Jastrzebowskiego, w rezyserii
i z udziatem Olgierda tukaszewicza, w ktdrej zobaczymy ponadto aktoréw scen warszawskich
Rafata Zawieruche, Stanistawa Biczysko, Tomasza Budyte, Tomasza Grochoczynskiego
i Janusza Lesniewskiego oraz Wojciecha Olszanskiego i rtm. FKO Adama Sujeckiego
wraz z grupami rekonstrukcyjnymi.

14.30-15.15 Spektakl historyczny - w rejonie Pomnika Bitwy pod Olszynkg Grochowska
- inscenizacja bitwy w wykonaniu grup rekonstrukcyjnych
Federacji Kawalerii Ochotniczej

ahp =
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REKLAMA REKLAMA

Ostatnie mieszkanie

w zakonczonej inwestycji
przy ul. Begonii 5

ROK ZAEOZENIA SPOLDZIELNI 1957

® Lokal o powierzchni 100,56 m2 usytuowany Spéldzielnia_Mieszkaniowa
na X pietrze z niepowtarzalnym widokiem »Osiedle Miodych

na bujna zielen Marysina Wawerskiego ul: Grenadierow 24

, tel. 22 517 89 03

® Komorka lokatorka usytuowana www.osiedle-mlodych.pl

takze na X pietrze sprzedaz@osiedle-mlodych.pl

PARTNERSTW® >
DLA DZIECI i}‘

Pragi “ofudne 2.0

AW o) 1 % PRZYWROC

Poszukujemy osab, ktore cheialyby pomaoc dzieciom z Pragi Poludnie w nauce:

- UDZIELANIE KOREPETYCJI | NADRABIANIE ZALEGLOSCI
WSPOLNE ODRABIANIE LEKCJI

ZOSTAN WOLONTARIUSZEM

Pomoc moze kazdy: uczen, student, senior, osoba aktywna zawodowo

IYSKASZ: OFERUJEMY:

WapAroic Spocjaisiy

Dodatkowe informacje s3 dostepne na stronie projektu

LIVE UNITED

({ﬂn a U'nited Way Polska Un%gg
unitedway.pl -

chchch

16 MIESZKANIES



