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Algorytm faceta

Przeczytatem kilka bardzo cieka-
wych opracowari badari naukowych,
posrednio  tlumaczacych,  dlaczego
w Polsce tak wiele 0s6b ma status sin-
gla. Zderzajg sie dwa zjawiska: w wielu
regionach kobiet jest o 30 proc. wigcej
niz mezezyzn, a na dodatek ci mezczyz-
ni kompletnie poszli inng drogg rozwo-
Jjowa, nizby tego oczekiwaly kobiety.

Bardzo trywializujgc: miode dziew-
czyny majg dwa cele w Zyciu — wyjs¢
dobrze za maz i mie¢ ozieci oraz zdo-
byé wyksztafcenie. Mfodzi chfopcy
w tym czasie Szukajg potwierdzenia
swej meskosci: imprezuja, kibicujg na
stadionach, odnajdujg sie w grupach
rekonstrukcyjnych, w marszach patrio-
tycznych i w zawodach paintballowych.

CO StYCHAC W WARSZAWIE

Mfoda, wyksztafcona kobieta, kidrej gra-
Jja macierzynskie hormony i chciafaby
zatozy¢ rodzine z fajnym, rownie dobrze
wyksztafconym i prorodzinnym facetem,
szans wielu nie ma. | facetow mato i nie
tacy. Oni cheieliby dominowac, rzadzic,
mieC patriarchalny szacunek w domu.
Ona jest prawniczka, po dodatkowych
wielu kursach, on z trudem przeflanco-

wat sie przez technikum. | jak ma by¢
tym intelektualnym macho w domu?

To oczywiscie bardzo uproszczony
obraz. Nie obejmuje tysigca roznych
przypadkaw. Ale generalny opis spofe-
czenistwa positkuje sie takimi algoryt-
mami. Czy nie opisuje prawdy? Moimi
Zdaniem — trafia bardzo celnie. ..

Tomasz Szymaski

TUNELEM POD ,,Wi

We wtorek, 6 czerwca, przedstawiciele kil-
ku organizacji dyskutowali o koncepcji ob-
wodnicy Srodmiejskiej, ktora potaczy Tar-
gowek z Praga-Potudnie.

CZYTAJ NA STR. 15

ZB marzy o Policji str. 2
Pie¢ lat do setki sir. 3
Zaspiewaj na Francuskiej str. 3
Budzet partycypacyijny.

Glosujmy! st. §
Skaka¢ jak burmistrz str. 8
Bajka przez Wiste str. 8
Miodos$¢ na Saskiej Kepie str. 11
Noga, Kamien i Elekcja str. 18
Prezentacje na Goctawiu  sir. 18
KRONIKA POLICYJNA str. 2
CO TAM PANIE NA PRADZE str. 4
KOBIECYM OKIEM str. 4
PRAWNIK RADZI str. 4

MIESZKANIEC SPOLDZIELCZY str. 6
MIESZKANCY
Agnieszka Dygant

Z MIASTA
PULS MEDYCGZNY

REKLAMA

i ) e s s
o —y TR
str. 10
str. 12

str. 14

REKLAMA

ATRAKIEM”

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 z

© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm

Czytaj na str. 12

© CGeny imprez okolicznosciowych

REKLAMA

LECZENIE
KREGOSLUPA

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

Ak

‘WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspolnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osdh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

| | ZNAJDZ NAS NA [REEORT)

Tel. 22 818-07-91
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Salon Psiej Urody
GROOMrQg

rezerwacija terminoéw:

728-862-1671 \
kapiele psow (w tym lecznicze),

strzyzenie, trymowanie,
usuwanie i rozczesywanie kottunow
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Centrum Prania Dywanéw i Wyktadzin

Warszawa ul. Swiecka 1
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.profesjonalnapralnia.com.pl
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Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744




ZB MARZY 0 POLIGJI

zadowolenia.

Brak drog i problemy z
komunikacja sprawiaja, ze z
Zielonej Biatoleki wszedzie
jest daleko. Aby dotrze¢ do
dzielnicowego komisariatu
policji niektérzy musza po-
kona¢ nawet ponad 10 km.

Nic dziwnego, ze coraz
czesciej 1 glosniej mowi sig
0 potrzebie utworzenia nowej
jednostki policji, ktora utatwi
kontakt i tym samym popra-
wi bezpieczenstwo miesz-
kancow.

— Zgloszenie jakiegokol-
wiek problemu to prawdziwa
wyprawa. Przez telefon mozna
powiadomic o naglych zdarze-
niach czy wypadkach, ale tak
naprawdg dostep do bialolec-
kiej policji to my mamy zZaden.
Duzo blizej jest do komendy na
Targowku, wiec cos tu chyba
nie gra—mowi Marcin i doda-
je, ze sg sporadyczne dyzury
dzielnicowych przy Mary-
wilskiej, ale to nie rozwigzuje
problemu.

Podobnych glosow miesz-
kancow od lat przybywa.
Kazde zgloszenie wymaga-
jace wizyty na komisariacie,
to dla wielu spory problem,
poniewaz nie ma bezposred-
niego dojazdu komunikacja
miejska.

Kilka lat temu radni po-
dejmowali temat, jednak do

REKLAMA

tej pory nie bylo szans na
dodatkowa jednostke policji
w Zielonej Biatotece.

— Wschodnia czes¢ dziel-
nicy jest pozbawiona dogod-
nego dostepu nie tylko do
urzedow, ale tez policji. To
wazny problem, bo wyobraz-
my sobie starszq osobe, ktora

Zielona Biatotgka naprawde jest zielona. Jednak a Komendantem Stotecznym
poza urokliwg zielenia wschodniej czesci dziel-
nicy, jej mieszkancy maja niewiele powodow do

Policji w zakresie mozliwosci
utworzenia w Zielonej Biato-
tece dodatkowej jednostki
policji. Na razie trwa analiza
potrzeb i struktury organiza-
cyjnej komisariatu w oparciu
o liczbe zgloszen, podejmo-
wanych interwencji i czasu
dojazdu patrolu pod wskaza-
ny adres.

— Trwajg prace nad
wdrozeniem rozwigzan or-
ganizacyjnych w zakresie

potrzebuje pomocy policji.
Jak schorowana staruszka
czy matka z malymi dzie¢mi
ma dojecha¢ bez samochodu
na drugi kraniec dzielnicy?
Komunikacja kuleje — o tym
wiemy od dawna, dojazd do
komisariatu przy Myslibor-
skiej to podroz przynajmniej
z jedng przesiadkg — mowi
radna Mariola Olszewska.
Sprawa powrodcita i w kon-
cu wida¢ przystowiowe Swia-
tetko w tunelu. Rozpoczely sig
rozmowy pomi¢dzy miastem

poprawy dostegpnosci poli-
¢ji dla mieszkancow. Warto
podkresli¢ inng wazng forme
komunikacji mieszkancow
z policjq, jakq jest Krajowa
Mapa Zagrozen Bezpieczen-
stwa. Przy uzyciu tego inter-
netowego narzedzia mozna
zglosi¢ niepokojgce zdarze-
nie, a dyzurny jednostki za-
dba o to, aby bylo ono jak
najszybciej zweryfikowane
— mowi sierz. sztab. Pauli-
na Onyszko z KRP VI, a my
wyjasniamy, czym jest ta

tajemniczo brzmigco Mapa
Zagrozen Bezpieczenstwa.

To specjalna aplikacja —
dostepna zaréwno w kompu-
terach, jak i telefonach, w kto-
rej widzimy, gdzie w ostatnim
czasie Policja odnotowata
jakie$ zdarzenia/zgloszenia.
Sami mozemy, oczywiscie
tez za posrednictwem tej apli-
kacji, zgtasza¢ to, co nas nie-
pokoi. Jesli nasze zgloszenie
si¢ potwierdzi, zostanie one
umieszczone na mapie.

Aktualnie na mapie wi-
dzimy m.in. 22 nieprawi-
dtowo zaparkowane auta za
przychodnig przy Milenijnej,
18 przypadkow spozywania
alkoholu na osiedlu przy
Sreniawitow, przekroczenie
predkosci na Kotacinskiej
i wypalanie traw na Nowo-
dworach. Jest tez przypadek
khusownictwa w okolicy
Kepy Tarchominskiej. Wy-
glada to calkiem ciekawie,
jednak czy o to chodzi miesz-
kancom Zielonej Biatoteki?
Zadne aplikacje nie zastapia
im dost¢pu do policjanta
,»W realu”, ktory powinien
przeciez stuzy¢ wsparciem
i pomoca.

Jak zapowiada radna War-
szawy Aleksandra Gajewska,
Komisja Bezpieczenstwa i Po-
rzqdku Publicznego na jednym
z najblizszych posiedzen zaj-
mie si¢ tematem utworzenia
Komisariatu Policji na terenie
Zielonej Bialoleki.

Nina Mietus

KRONIKA POLICYJNA

Zglosil nieistniejacy napad
Do komendy przy ul. Gre-
nadierow zgtosit si¢ mezczyzna,
ktory twierdzit, ze go napadnigto
w okolicach szpitala. Gdy zamy-
kat samochod, zostatl zaatako-
wany. Ukradziono mu pienigdze
i telefon oraz plecak, w ktorym
miat portfel z catg wyptata.
Pokrzywdzony metnie jednak
opisywat sprawce. Policjanci po-
wzieli wige podejrzenia, ze cata
historia mogta zosta¢ zmyslona.
Kolejnarozmowa z pokrzywdzo-
nym potwierdzita ich przypusz-
czenia. Mezczyzna przyznal, ze
wymyslit napad, bo utracit plecak
z gotowka i nie wie, jak do tego
doszto. Chcial, zeby jego odnale-
zieniem zajeta si¢ policja. Sprawa
trafita do prokuratury, bo zglosze-
nie przestepstwa, ktore nie miato
miejsca jest karalne.
Krad! skutery
Patrolowcy zainteresowali
sie skuterami w podworku jednej
z ulic Grochowa. Po sprawdzeniu
ich w policyjnej bazie okazalo sig,
ze s3 poszukiwane jako kradzione.
Mundurowi je zabezpieczyli.
Sprawdzili rowniez zapisy moni-
toringow z okolicy i na tej podsta-
wie wytypowali prawdopodobne-
go sprawcg. 20-letni Barttomiej K.
zostat zatrzymany i trafit do poli-
cyjnej celi. Zabezpieczone skutery
powrocity do wiasciciela.
Rodzenstwo z narkotykami
Podczas legitymowania
podejrzanie zachowujacej si¢
36-letniej Klaudyny G., mundu-
rowi w jej w torbie podrecznej
znalezli zawinigtko z folii alumi-
niowej z bialym proszkiem. Poli-
cjanci udali si¢ do mieszkania ko-
biety, gdzie zastali jej brata, a na

nocnym stoliku znalezli t¢ sama
substancj¢. Oboje zostali zatrzy-
mani. Biaty proszek zostat zabez-
pieczony. Technicy kryminalistyki
zbadali substancjg, byta to amfeta-
mina. 36-latka miata 7,1 grama ,
a37-letni Dominik G.—0,2 grama.
Wpadl podejrzany

o zabéjstwo w Szwecji

Okoto 21.00 do komendy
zglosit sie megzczyzna. Byt umo-
wiony na spotkanie z dzielnico-
wym. Po rutynowym sprawdzeniu
jego danych, wyszto na jaw, ze jest
on poszukiwany przez. .. Szwecje
na podstawie Europejskiego Na-
kazu Aresztowania jako podej-
rzany o zwiazek z zabojstwem
iusitowaniem zabdjstwa. 32-letni
Andrzej R. zostal zatrzymany.

Sprzataczka-zlodziejka

Do komendy wptyneto za-
wiadomienie dotyczace kradzie-
zy telefonu komorkowego z po-
mieszczen firmy oraz wtamania
do sejfu i kradziezy z niego
3 tysigcy ztotych.

Sprawg zajeli si¢ policjan-
ci, tropy doprowadzity ich do
35-letniej Patrycji K., ktora byta
w tej firmie sprzataczka. Kobieta
zostala zatrzymana w mieszka-
niu. Policjanci znalezli i zabez-
pieczyli 2 tysiace ztotych.

Zwloki przy kanalku

Koto kanatku przy jeziorku
Balaton na Goctawiu przecho-
dzace osoby odkryly zwtoki mez-
czyzny. Do chwili zamykania tego
numeru ,,Mieszkanca’ nie wiado-
mo, jakie byly przyczyny Smierci
denata. Policja wyjasnia czy zgon
nastgpit z przyczyn naturalnych,
czy tez do Smierci znalezionej
osoby przyczynit si¢ kto$ trzeci.

policja.pl
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Praca

PROFESJONALNE CENTRUM
MAGNETOTERAPII LECZNICZEJ

W ramach promocji zapraszamy na
5 DNI BEZPLATNYCH ZABIEGOW
fizykoterapii najnowszymi urzadzeniami
terapeutycznymi 29 biomag’

JEZELI DOKUCZAJA Cl:
+" bole szyi, barkow, bole stawow

B
g

LOGT JL DAwWE)

doradca klienta

% 517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Wynagrodzenie
podstawowe
1000 zt + premia

3 . widziani emeryci!

Kostpolaczeiawgtaryfyoperators.

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,Olszynka Grochowska”

ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

M navka dla dzieci i dorostych m
M challange W turnieje

il

UKONCZYLES KLASE ZE SWIADECTWEM Z CZERWONYM PASKIEM?
POKAZ JE NAM A DOSTANIESZ
W NAGRODE:

- DESER LODOWY LUB 3 KULKI LODOW GRATIS -

FROMOCI WAINA JEDYHIE

+” bole kregostupa, bole krzyza i ledzwi www.fenis-olszynka.pl e aLasx ey
+ rwa kulszowa, dretwienie rak i nog PRZYIMUJERY ZAPISY 1BUEIon LoD -COFFEE ALK
d NA ABONAMENTY AT

+ zylaki, opuchlizny, zimne stopy i dtonie
« osteoporoza, zwyrodnienia stawow

+ cukrzyca, otytosé

+ bezsenno$¢, nerwica

+ problemy uktadu krazenia

« reumatoidalne zapalenie stawoéw (RZS)
+ ciezkie, piekace, puchnace nogi

NA SEZON LETNI!

TELEFONY
>\, KOMORKOWE

o skup ® sprzedaz
y m sim-locki

= akcesoria

W paprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

MASZ PROBLEM Z DLUZNIKIEM?
NAJEMCA NIE PLACI ZA MIESZKANIE?
KLIENCI NIE PLACA FAKTURY NA CZAS?
SPRAWDZ CZY MOZEMY Cl POMOC!

» windykacja terenowa

Sprawdz naszg skutecznosc! Zapisz sie juz dzis!

» eksmisje

=» windykacja egzekucyjna
» doradztwo prawne
tel: (22) 896 92 50

Biuro Odzyskiwania Naleznosci Sp. z o.0.

Taklad Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje stolarki i tapicerki
mebli nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 700-1730, sob. 900-1400

Centrum Fizykoterapii Sbiomag @
2 biomag’ g
Ul. KoSciuszkowcow 21 115305 (&)

04-570 Warszawa 115305 411502 525
Czynne: Pn-Pt 9.00-17.00 TET20TeZ T30

Tel. 22 390 55 35

UWAGA! ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!
2 MIESZANIES

ponsiso!

nOY

<+ CENTRUM

B. CZECHA email: biuro@windykacja-bon.pl

www.windykacja-bon.pl




PIEC LAT DO SETKI

Kisiel to jest gos¢, ktory ma w sobie to cos — podkreslaja
uczniowie Zespotu Szkot nr 5 im. Stefana Kisielewskiego,
ktory w tym roku obchodzi jubileusz 95-lecia.

2 czerwca na urodziny szkoty
przy ul. Szczawnickiej przybyli:
syn patrona szkoly Jerzy Kisie-
lewski, przedstawiciele Miasta
i dzielnicy Praga-Potudnie, dyrek-
torzy zaprzyjaznionych szkot oraz
przedstawiciele zwigzkow zawo-
dowych. Wiceburmistrz Jarostaw
Karcz ztozyt w imieniu Dzielnicy
i wlasnym gratulacje z okazji tak
znakomitego jubileuszu. Wzrusze-
nia nie kryt przewodniczacy Rady
Pragi-Poludnie Marcin Klus, ktory
jest absolwentem ZS nr 5.

— Jako absolwent zawsze z sen-
tymentem wracam do tej szkoly przy

ze kazdy kolejny rok bedzie coraz
lepszy dla niej — powiedziat.

Szkota powstala w 1922 roku,
kiedy to z funduszow spotecznych
zostato utworzone Gimnazjum Han-
dlowe Towarzystwa ,,Kota Prazan”.
Placowka dziatata podczas okupacji
i prowadzita tajne nauczanie.

Przez caly czas szkota nawigzuje [58
do najlepszych, patriotycznych tra- [ss
dycji narodu. Jej pierwsi nauczycie-
le, po II wojnie $wiatowej, majacy
za soba niejednokrotnie okupacyjna
przeszto$¢ zwigzang z tajnym na-
uczaniem, udziatem w ruchu oporu,

przekazywali mtodziezy najcenniej- B R yRamiEicTuk

okazji roznych spotkan. Jest mi nie-
zmiernie milo, ze widzeg znajome
twarze. Chciatbym pogratulowacé
Jubileuszu i Zyczy¢ nastgpnych suk-
cesow w kolejnych latach. Ta szkola

sze wartoSci takie, jak: patriotyzm,
zaangazowanie w dziatalno$¢ spo-
teczng, uczciwosé, odpowiedzial-
nos$¢ i prawdomownosc.

Wazng datg dla szkoly byt

ZS nr 5, otrzymato imi¢ publicy-
sty, pisarza i kompozytora Stefana
,,Kisiela” Kisielewskiego. Od 2003
roku caty Zespot Szkoét nr 5 nosi
jego imig.

przechodzita rozne zmiany systemo-
we i organizacyjne i mam nadzieje,

17 listopada 2000 roku, kiedy
to CXI LO, wchodzace w sktad

— Na sztandarze szkolnym zoba-
czytem jednq z mysli mojego ojca.
W najwiekszych nawet snach nie
wyobrazat sobie, ze jego cytaty tra-
fig na szkolne sztandary. Ciesze, ze
Jego tworczos¢ inspiruje miodych
| ludzi i w jakis sposob wspiera gro-
no pedagogiczne, aby dynamizowac
mlodziez — stwierdzit syn patrona
szkoty Jerzy Kisielewski.

Uczniowie z okazji jubileuszu
zabrali gosci w artystyczng podroz
przez epoki.

O swojej szkole wypowia-
daja si¢ za§ w samych superla-
tywach. — Lepszej szkoly i na-
uczycieli nie mozna sobie wyma-
rzy¢ — zgodnie podkreslaja. ak

Arlystyczna podroz przez epoki

REKLAMA

ZASPIEWAJ
NA FRANCUSKIEJ

ponadgimnazjainych.

Poziom — podobnie, jak w ubie-
gltym roku — byt niezwykle wyrow-
nany, a polsko- francuskie jury mia-
to bardzo trudny wybor, wytaniajac
dziesigtke finalistow. Wsrod nich
znalazto si¢ kilkoro naszych fawo-
rytow, ale o tym — sza!

Kto zwyciezy, przekonamy si¢
w niedziele, 9 lipca 2017 na scenie
glownej Francuskiego Miasteczka
podczas ,,Swieta Francji”. Warto
wiedzie¢, ze organizatorzy zapropo-
nowali finalistom gratisowy udziat
w warsztatach z profesjonalnymi ar-
tystami, ktorzy moga dac¢ wskazowki
co do $piewu, ale zwtaszcza — ruchu
scenicznego, bowiem wystep finato-
wy bedzie na scenie przed kilkuty-
sigczng publicznoscig.

W tym roku w szranki staneta
trzydziestka mtodych ludzi. Poziom
znajomosci jezyka francuskiego
ro$nie z roku na rok! Podobnie, jak
poziom wykonan piosenek. Wiele
0s0b startowato juz w poprzednich
edycjach, lecz nie zaszto az tak wyso-
ko, jak marzyli. Rok wytrwatej pracy
sprawit, ze tym razem zachwycili ju-
rorow i otrzymali szans¢ by w zma-
ganiach finalowych siggnac po naj-
wyzszy laur: pierwszg nagroda jest

wyjazd wraz z osobg towarzyszaca |

do Paryza, z bardzo ciekawym pro-
gramem pobytu.

Zadbano tez o wiele innych na-
grod dla najlepszych w tym roku
wykonawcow. W wielkim gronie

Mamy za sobg eliminacje do finatu piatej juz edycji kon-
kursu piosenki francuskiej, dla uczniéw gimnazjow i szkot

sponsorow znalezli si¢ prawdzi-
wi potentaci z branzy turystycznej
oraz — mi¢dzy innymi — mnostwo
francuskich firm, dziatajacych na
terenie Polski.

Szef Komisji Kultury Rady
Dzielnicy Praga-Potudnie, a zarazem
przewodniczacy jury, Ryszard Kal-
khoft, wreczajac dyplomy wszystkim
potfinalistom, serdecznie zachgcat
tych, ktorzy nie weszli do finatu, by
nie poddawali si¢, a po roku pracy
znow wzigli udziat w konkursie, bo
wowczas ich szanse rosng!

Konkurs pod patronatem Am-
basady Francuskiej i Burmistrza
Dzielnicy Praga-Potudnie To-
masza Kucharskiego organizuje
Francusko-Polska Izba Gospodar-
cza i PROM Kultury Saska Kepa.

STREFA StUCHU®
APARATY SLtUCHOWE

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE
| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO I BEZ KAUCJI

°

Przyjdz i sprawdz bezptatnie,
dlaczego styszysz, ale nie mozesz
zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszos¢ aparatow
stuchowych, rowniez zakupionych

Przeglad
i czyszczenie
aparatu

GRATIS

w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?

Zadzwon i zamow wizyte domowa
Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY

Specjalisci z wieloletnim doSwiadczeniem zadbajg o Twoje styszenie

) Cezary Kozub | Anna Cierpicka-Switkowska

") Tomasz Staszewski

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,
audiometria

mowy,

tympanometria

Q THERR SR

REKLAMA

oy

www.strefasluchu.pl

Warszawa, aleja Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej, przy Metrze Wilenska)
Rejestracja: 22 404 64 64

Warszawa, ul. Poborzanska 37

(rég ul. Rembielinskiej - przystanek Poborzanska)

Rejestracja: 22 831 10 31, 602 668 037

) Marzena Surowiecka

14 lat doswiadczenia w protezowaniu

stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat

na Politechnice Warszawskiej. Specjalista

w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz

doboru nowoczesnych aparatow

stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu
~/ stanowig dla niego wyzwanie.

20 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Specjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka
w zakresie dopasowania aparatéw

_/ stuchowych u dzieci i osdb dorostych.

Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadzeniem w zawodzie.

Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac

Medyana Szkote Policealng w Warszawie. Posiada

uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.

Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy

isystematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to
/" jego cechy, a dazenie do perfekgito jego zaleta.

11 lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom
audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pelni kompetentna.
Praca to jej pasja. Specjalistka zardwno w obstudze
dorostych, jaki dziedi. Z powodzeniem realizuje najtrudnijsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez

/' najbardziej wymagajacych pacjentow.
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Kobiecym okiem mitosnika dzialki i grilla. Nie

Hatasliwy sasiad

O sgsiadach mozna nieskon-
czenie, zwlaszcza teraz. Jeden
mieszkania przypilnuje podczas
naszego urlopu, kwiatki podleje,
listy wyjmie ze skrzynki. Inny —
przeciwnie. Nawet drzwi nie
przytrzyma, ani nie uszanuje
cudzego spokoju.

Okna otwarte, wigc wszyst-
kie ucigzliwosci sq o wiele
bardziej dreczqce. Mieszkasz
w bloku lub kamienicy? Znasz
to Swietnie: glosne stuchanie
muzyki, i to takiej, ktorg ty
niekoniecznie lubisz, a czasem
doprowadza cie ona do szew-
skiej pasji. Jesli nie muzyka, to
intensywne kuchenne zapachy
gotowanej kapusty, kalafiora,
przypalonego migsa. Brr.

Skoro mowa o zapachach —
w niektorych budynkach sqsie-

sta¢ go na kawaltek ziemi pod
miastem, wiec ma swoje ,, hek-
tary” w doniczkach na balkonie
i grilluje wiasnie tam, a swgd
rozchodzi sig szeroko.

Inne problemy majq mieszka-
Jjacy w domach wolnostojgcych.
O ile w bloku czy kamienicy la-
two zewrze¢ sily i razem z sgsia-
dami utemperowa¢ szkodnika,
o tyle w osiedlach willowych
walka jest 1:1 lub 1:2. Trudna
sprawa, o wiele trudniejsza.

Mozna i zawsze warto bro-
ni¢ sig przed sqsiadem, zakio-
cajgcym nasz spokdj, nasz mir

kiwania, ktory jest przedmiotem
ochrony na mocy prawa karne-
go. A jesli nie chcesz zadzierac
i dla swietego spokoju nie re-
agujesz, przestan narzekac, bo
milczenie to przyzwolenie.
Jesli chcesz podjgc pro-
be obrony, warto zaczgé¢ od
zwrocenia sgsiadowi uwagi
i spokojnego, uprzejmego po-
informowania, ze halas czy
grillowanie na balkonie po
prostu przeszkadzajq. Wbrew
pozorom, to czasem pomaga.
Jesli nie, warto poprosic o po-
moc administratora budynku
czy spoldzielnie, w ktorej miesz-
kasz.

Jesli nie, probuj innych spo-
sobow. Podstawq sq przepisy
(art. 51 § 1 ustawy z dnia z dnia
20 maja 1971 r. Kodeks wykro-
czen). ,, kto krzykiem, halasem,
alarmem lub innym wybrykiem
zaktoca spokoj, porzqdek pu-

wywoluje zgorszenie w miej-
scu publicznym, podlega karze
aresztu, ograniczenia wolnosci
albo grzywny”.

To dobra podstawa, by za
kazdym razem, gdy problem
sig pojawia, wzywac na miej-
sce policje. Zwykle jeden raz
to za mato. Policja moze wle-
pic¢ kilkaset zlotych mandatu
czy podaé delikwenta do sqdu,
wowczas grzywna to moze by¢
nawet kilka tysiecy zlotych. Ale
mozesz iS¢ z tym do sqdu takze
osobiscie.

Na to, kto obok ciebie
mieszka, nie masz wplywu. Dla-
tego zawsze lepsza jest zgoda
i serdeczne relacje, a w naj-
gorszym przypadku — chtodna
uprzejmosc.

Gdy trafisz na ego-
iste catkiem aspolecznego,
masz dwie drogi — nie ro-
bic¢ nic, albo broni¢ swojego

dzi cierpiq przez nawiedzonego

Co tam panie na Pradze...
Krwiopijcy

— Witam, witam — pan Kazimierz Glowka, jak zwykle ucieszyt
sig na widok swojego kolegi, kupca z bazaru na placu Szembeka.
Tym razem nie tak tatwo byto pana Eustachego Mordziaka znalez¢,
a to z tego powodu, ze plac targowy zapetniony jest straganami
bardziej, niz kiedy indziej. Trzeba przyznac, ze pomyst, Zeby ge-
stwe starych bud, powiewajqcej na wietrze folii i plandek zrow-
nac z ziemiq, potozy¢ tadng kostke, przykry¢ wszystko wielkim,
ale lekkim dachem i zamieni¢ badziewie w handlowy deptak, byt
strzatem w dziesigtkiem. Wida¢ to zwlaszcza teraz, kiedy wiosna
zagoscita na dobre. Stragany — zwlaszcza w pigtek i sobote — kipig
od towarow, przejscia miedzy nimi zatloczone, na tawkach petno
odpoczywajgcych. A w srodku? W srodku, niestety — czeresnie,
Jjak na razie po 20 zlotych za kilogram. A co to jest kilogram dla
smakosza, powiedzmy sobie szczerze? ...

— Ruch jak na Marszatkowskiej ...

— Nie mozna narzeka¢ — zgodzit si¢ pan Eustachy. — Oby jak
najdiuzej, bo jak przyjdzie zima, to znowu bedzie bryndza.

— Ktow czerweu mysli o zimie, panie Eustachy?

— Fakt, ale i faktem jest, ze jak sie teraz nie zarobi, to potem
bedzie tylko trudniej.

— Czy mi si¢ zdaje, czy pan jakis nieswoj jestes — pan Kazimierz
zmienif temat, ale nie bez kozery. Pan Eustachy rzeczywiscie byt
markotny.

Eustachy nie odpowiedziatl od razu. Po chwili jednak zaczqt
mowic.

— W zyciu nie pomyslatem, ze znajde sig kiedys w sytuacji, jak
z telewizji. Oko w oko z krwiopijcami.

— Pan, w telewizji? Z krwiopijcami? Nie rozumiem.

— Co tu rozumiec¢. Pojechalismy z mojq Krysig w niedziele do
lasu. Odpoczqc¢ troche. Diabel podkusit mnie, zeby nie jechac¢ do Fa-

domowy, czyli spokoj zamiesz-

REKLAMA

bliczny, spoczynek nocny albo domu i spokoju. Decyduj!  zu
lenicy, czy Otwocka, tylko nad Liwiec. Znamy tam matqg plaze w lesie.
Lasek nie jest duzy, ale mieszany — troche sosen, ale tez leszczyna,
deby, jak to nad rzekq. Stowem —raj dla roznych komarow i kleszczy.

— Kleszczy?

— Tych samych, o ktorych teraz w telewizji mowig na okrgglo.

—No, i?

— No i nic. Poczgtkowo. Ale w domu poczutem, ze cos mnie ni
to swedzi, ni to boli.

— Gdzie?

— Jakby to panu powiedzie¢? W miejscu, w ktorym kleszcz nie
powinien wystepowac z zasady. A on — ten moj — tam wiasnie mnie
dziabngt.

— Krwiopijca...

— [ to jaki. No i mam kiopot. Co prawda lekarz go wyciggngl,
powiedzial, Ze nic sig nie stalo, ale antybiotyki profilaktycznie za-
dal. Takie niby nic, a jak moze dokuczyc¢?! I nawet, skubany, nie
przeprosi...

—A propos przeprosin — zeby pan juz taki smutny, panie Eusta-
chy nie byt — dowcip mi sie przypomniat.

Przed wojng, w Warszawie zdarzylo sie, ze pokiocili sie dwaj
kupcy z Nalewek — pan Katz z panem Rosenkrantzem. Sprawa zna-
lazta swoj final w sqdzie. Ten przyznal racje panu Rosenkrantzowi
i nakazal, zeby pan Katz pana Rosenkrantza publicznie przeprosit.
Publiczne przeprosiny mialy odby¢ sie w mieszkaniu tego drugiego.

W umowiony dzien u Rosenkrantza zebrali sig swiadkowie.
Wszyscy czekajq na te publiczne przeprosiny. Wreszcie jest! Pu-
kanie do drzwi, Rosenkrantz otwiera, za drzwiami stoi Katz i tak
0to mowi:

— Dzien dobry szanownemu panu. Czy tutaj mieszka krawiec
Goldberg?

— Nie! Goldberg mieszka pigtro wyzej

— Aaaaa, to ja Pana w takim razie bardzo przepraszam!

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Oddatem do naprawy samochdd. Co prawda rzecz, z ktora si¢ zgto-
sitem zostata naprawiona, jednak przy okazji uszkodzona zostata inna
azes¢, wiec nie zaptacitem naleznosci. Mimo powyiszego, wiasciciel
warsztatu samochodowego wystapit przeciwko mojej osobie z pozwem
o zaptate za naprawe auta. Co moge zrobi¢ w tej sytuacji? Czy rowniez
musze wystapic z pozwem o odszkodowanie za uszkodzona rzecz?

W takiej sytuacji mozna ztozy¢ powddztwo wzajemne w tym samym poste-
powaniu w oparciu o art. 204 Kodeksu postepowania cywilnego. Zgodnie z tym
przepisem, pow6dztwo wzajemne jest dopuszczalne, jezeli roszczenie wzajemne
jest w zwiazku z roszczeniem gtéwnym powoda lub nadaje sie do potracenia.
(Celem powddztwa wzajemnego jest zaoszczedzenie pracy sadu i stron przez
unikniecie dublowania czynnosci procesowych (np. unikniecie powtarzania po-
stepowania dowodowego w obydwu sprawach). Powddztwo wzajemnie nie jest
mozliwe w postepowaniu nakazowym (art. 493 § 4 k.p.c.), a w postepowaniu
uproszczonym jedynie wtedy, kiedy roszczenia nadaja sie do rozpoznania w tym
trybie, a wiec gdy kwota roszczenia nie przekracza dziesieciu tysiecy ztotych.

Powddztwo wzajemne mozna wytoczy¢ w odpowiedzi na pozew, badz
oddzielnie, nie pézniej jednak niz na pierwszej rozprawie, albo w sprzeciwie od
wyroku zaocznego (jezeli taki zostat wydany). A wiec bieg terminu, od ktdrego
mozna wytoczy¢ pow6dztwo wzajemne, rozpoczyna sie z chwila doreczenia po-
zwanemu odpisu pozwu (art. 192 pkt 2 k.p.c.). Momentem koricowym, z ktdrym
uptywa termin do wniesienia powddztwa wzajemnego, jest zamkniecie pierw-
szej rozprawy przed wiasciwym sadem.

Zgodnie z art. 204 § 2 zdanie 1 Kodeksu postepowania cywilnego, pozew
wzajemny wnosi sie do sadu pozwu gtéwnego (wtadciciela warsztatu). W zwiaz-
ku z tym, ze jest on nie tylko $rodkiem obrony pozwanego w procesie cywilnym,
ale takze pozwem samoistnym, musi spefnia¢ wymagania formalne okrelone
wart. 187 k.p.c., czyli zawierac;

1. dokfadnie okreslone zadanie, a w sprawach o prawa majatkowe takze
oznaczenie wartosci przedmiotu sporu, chyba ze przedmiotem sprawy jest ozna-
czona kwota pienigzna;

2. przytoczenie okolicznodci faktycznych uzasadniajacych zadanie, a w miare
potrzeby uzasadniajacych réwniez wiasciwos¢ sadu;

3. informagje, czy strony podjety probe mediacji lub innego pozasadowego
sposobu rozwiazania sporu, a w przypadku gdy takich préb nie podjeto, wyja-
Snienie przyczyn ich niepodjecia.

Pozew moze zawierac rowniez inne wnioski, w tym wnioski stuzace do przy-
gotowania rozprawy, a w szczegdlnosci wnioski o wezwanie na rozprawe wska-
zanych Swiadkow i biegtych; dokonanie ogledzin; polecenie drugiej stronie do-
starczenia na rozprawe dokumentu bedacego w jego posiadaniu, a potrzebnego
do przeprowadzenia dowodu, lub przedmiotu ogledzin, ewentualnie zazadanie
na rozprawe dowodéw znajdujacych sie w sadach,
urzedach lub u os6b trzecich.

Pozew powinien zawiera¢ réwniez ogdlne
warunki pism procesowych, o ktérych mowa wart.
126 k.p.c., w tym m.in. oznaczenie sadu i stron,
osnowe sktadanego wniosku lub o$wiadczen, do-
wody na poparcie swoich racji, podpis, wymienie-
nie zatacznikow, nr PESEL i sygnature akt sprawy.
Opfata sadowa od pozwu wzajemnego wyniesie
5% wartosci przedmiotu sporu, czyli wartosci wy-
rzadzonej szkody.

C%. nglﬁ,,,g S

SCHOOL OF ENGLISH
/' ANGIELSKI

DLA DZIECI
1 MLODZIEZY

Meissnera 1/3
@ 22 448 51 97
2602531857

stpatricks@stpatricks.pl
www.stpatricks.pl

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

remont pokrycia dachowego budynku

Mie¢dzynarodowa 38/40A.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad zul. iecki

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

DOM OPIEKI

NAJNIZSZE CENY

NAJLEPSZA OPIEKA
PROFESJONALNA REHABILITACJA

TEL. 606 976 031 Transport medyczny, - karetka
TEL. 660 697 365

KAMIENCZYK k/Wyszkowa UL. WARSZAWSKA 18

Opiekamedycznali24h

Wiasna kuchnia

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:
wykonanie kompleksowej wymiany instalacji co wraz z grzejnikami
w budynku pawilonu Zwyci¢zcow 46 oraz wykonanie przylacza CO
do budynku Zwyciezcow 48 z rur preizolowanych o $r. 63/200 mm.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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Budzet partycypacyjny. GROSUJMY!

BUDZET PARTYCYPACYJNY TO FUNDUSZE UDOSTEP-
NIONE NAM PRZEZ M.ST. WARSZAWE. 0 TYM, NA CO
JE WYDAC, ZDECYDUJEMY MY, MIESZKANCY.

Dariusz Kujawa,
Przewodniczacy Rady

Nadzorczej SM ,,0strobramska”,

autor kilku wnioskow

Projekty, ktore w gtosowa-
niu uzyskaja najwieksze popar-
cie mieszkancow, sa wpisywa-
ne do budzetu m.st. Warszawy
i realizowane w najblizszym
roku budzetowym.

W zajmujacej niematy ob-
szar Spoldzielni Mieszkaniowej
Ostrobramska jest wiele celnych
inicjatyw, zwigzanych z budze-
tem partycypacyjnym. Otocze-
nie pigknieje, s3 nowe mozliwo-
$ci spedzania czasu czy inwesto-
wania w siebie (dla wszystkich
pokolen, od dzieci po seniorow),
aw niektore spotdzielnia nie in-
westuje ani grosza.

Korzys$¢ dla mieszkafcow
— oczywista.

Warto$¢ projektow miesz-
kancow ,,Ostrobramskiej”
na 2018 rok to az 734 190 zi.

REKLAMA

Dotycza nie tylko spotdzielni.

| Czy ,,Ostrobramska” zyska

te pieniagdze? Podobnie jak
w przypadku kazdego wniosku,
z terenu catej Warszawy, zalezy
to od ilosci glosow, oddanych

“| elektronicznie lub osobiscie.

— Co trzeba zrobi¢ by
wniosek wygral? — pytamy
Przewodniczacego RN SM
,,Ostrobramska” Dariusza Ku-
jawe, autora kilku wnioskow.

— Wszystko zalezy od prze-
konania mieszkancow, ze taki
projekt jest potrzebny i od checi
zaangazowania si¢. Naprawdg
warto! Kazdy ,,nasz” wygrany
projekt przeklada si¢ na duza
oszczedno$¢ w naszej kiesze-
ni, a konkurencja jest duza!
W poprzedniej edycji BP2017
inwestycje z projektow to ponad
350000 zt. W tym dodatkowych
96 miejsc parkingowych, row-
niez dla osob niepetnospraw-
nych. Realizacja jeszcze w tym
roku.W dniach glosowania pra-
cownicy spotdzielni w siedzibie
naszej Spotdzielni, jak co roku,
beda pomagac wypetiac¢ wnio-
skiitlumaczy¢ doktadnie, czego
dotycza projekty.

— Jak bedziemy gtosowac?

W tym roku mozemy glo-
sowac od 14 do 30 czerwca

wypelniajgc karte do glosowa-
nia, ktora bedzie do pobrania

ze strony internetowej www. [# 8

twojbudzet.um.warszawa.pl

albo w Urzedzie Dzielnicy |

Praga-Poludnie ul. Grochow-

ska 274 czy w siedzibie SM [ "9

Ostrobramska przy ulicy
Tarnowieckiej 7. Wybieramy
Praga Poludnie i obszar Gro-
chow Poludniowy. Glesowaé
moga wszyscy mieszkancy
Warszawy, takze osoby tu
niezameldowane czy niepel-
noletni (za posrednictwem
rodzicow), wystarczy mieé
numer PESEL.

Bardzo zach¢cam Panstwa
do gtosowania. To niewielki
klopot, a korzys¢ — olbrzymia.
W dodatku bez zadnych kosz-
tow z naszej strony! Wyniki
poznamy 14 lipca. Mocno
trzymam kciuki za Panstwa
zaangazowanie i za wspolny
sukces!

Oto lista tegorocznych
wnioskéw, zlozonych przez
mieszkancow Spéldzielni
Mieszkaniowej Ostrobram-
ska w trosce o to, by miesz-
kalo si¢ lepiej, wygodniej,
bezpieczniej i o wiele przy-
jemniej. Glosujmy!

Nr 9 — MIEJSCA PARKINGOWE
OSTROBRAMSKA |
P miejsca parkingowe ok. 38
wzdhuz boiska Gimnazjum nr
23 w rejonie ulic Lukowska
5, 7, 9 1 wewnetrzna droga

dojazdowa o dt. 120 m i szer.
4 m. Catkowity koszt projektu:
273 000,00 zt; proj. Dariusz
Kujawa

Nr 16 — MIEJSCA PARKINGOWE

OSTROBRAMSKA Il

» wybudowanie 37 miejsc par-
kingowych ogolnodostgpnych
przy ul. Witolinskiej 2-5; wia-
Sciciel terenu—m.st. Warszawa,
we wiadaniu SM Ostrobram-
ska. Catkowity koszt projektu:
102 500,00 zt; proj. Dariusz
Kujawa

Nr 4 — MIEJSCA PARKINGOWE

0STROBRAMSKA IV

» wybudowanie 28 miejsc par-
kingowych ogoélnodostgpnych
przy ul. Ostrobramskiej 82,
wiasciciel terenu — SM Ostro-
bramska. Catkowity koszt pro-
jektu: 89 000,00 zt; proj. Da-
riusz Kujawa

Nr 8 — SILOWNIA PLENEROWA

PRZY UL. KOMORSKIEJ
— SM 0STROBRAMSKA

» lokalizacja mi¢dzy budyn-
kami Komorska4 i 8, w poblizu
placu zabaw. Projekt przewidu-

je zamontowanie 6-8 urzadzen
(np. wioslarz, drabinka, TAI
CHI mate, TAI CHI duze, step-
per, biegacz). Catkowity koszt
projektu: 45 000,00 zt; proj.
Dariusz Kujawa

Nr 3 — SILOWNIA ZEWNETRZNA NA

OSIEDLU OSTROBRAMSKA
» lokalizacja migdzy ul. Lu-
kowska i Witolinska; w pobli-
zu placu zabaw. Mozna bgdzie
taczy¢ korzystanie z sitowni
z opieka nad bawigcym si¢
dzieckiem. Calkowity koszt
projektu: 40 000,00 zt; proj.
Anna Oleksiak
Nr 1 — PTASIE STOLOWKI NA
OSIEDLU OSTROBRAMSKA
» projekt zaktada umiesz-
czenie 6 karmnikow i 6 tablic
informujacych o sposobie do-
karmiania ptakow zima, i po-
jeniu latem. Catkowity koszt
projektu: 16 000,00 zt; proj.
Anna Oleksiak
Nr 12 - RENOWACJA POMNIKA
W PARKU ZNICZA

» pomnik poswigcony ofiarom
hitleryzmu — mieszkancom

Kolonii Gorki Grochowskie,
ufundowany przez ich sasia-
dow. To jedyny pomnik upa-
migtniajacy Il wojne $wiatowa
na terenie Grochowa Poludnio-
wego, wymaga kompleksowej
renowacji. Catkowity koszt
projektu: 13 600,00 zt; proj.

; | Anna Oleksiak

Nr 14 — POPRAWA BEZPIECZEN-
STWA PIESZYCH - BUDOWA
MIEJSC PARKINGOWYCH NA UL.
tUKOWSKIEJ, 0D KOMORSKIEJ
DO OSIECKIEJ, PRZY OSIEDLU
O0STROBRAMSKA
» budowa zatok do parko-
wania prostopadtego przy
potudniowej krawedzi jezdni
ul. Lukowskiej, migdzy
ul. Komorska a wjazdem na-
przeciwko ul. Osieckiej, popra-
wi widoczno$¢ na przejsciach
dla pieszych: 2-3 zatoki z 50
miejscami postojowym i 2-3
miejscami dla niepelnospraw-
nych. Catkowity koszt projek-
tu: 168 690,00 zt; proj. Michat

Suliborski

Nr 6 — PIKNIK POD CHMURKA

— PIKNIK RODZINNY W PRZED-

SZKOLU ,,ZIARENKO”
» piknik rodzinny — impreza
otwarta dla wszystkich miesz-
kancow osiedla Ostrobramska.
Planowany dn. 23.06.2018 r.
w godzinach wczesnopopo-
tudniowych. Catkowity koszt
projektu: 21 440,00 zt; proj.
Arkadiusz Slesicki
Agnieszka Stefanczyk AS

REKLAMA

Zachowanie réwnowagi pomiedzy odpoczynkiem i pracq jest w zyciu bardzo wazne. Czas, ktéry nadchodzi u wiekszosci oséb po 65. roku to
wreszcie okres odpoczynku po catym zyciu pracy i troszczenia sie o innych. To wreszcie ten moment, ktéry mozemy poswieci¢ na przyjemnosci.
Pytanie, czy mamy na to sity oraz pienigdze?

Jesli czekaliémy na upragniona
emeryture, aby w calosci poswig-
ci¢ si¢ naszym pasjom, moze si¢
okaza¢, ze kwestia finansowa
zablokuje nawet nie$miale po-
mysty dotyczace spelniania ma-
rzen. Brak $rodkéw finansowych
W znaczacy sposéb utrudnia
realizacje naszych planéw czy
spetniania si¢ w hobby, takim jak
podrézowanie, zakup nowych
ksigzek i plyt z muzyka czy ro-
$lin do ogrodu. Dajmy sobie wigc
szanse na to, by te marzenia spet-
nia¢é, skoro wreszcie na emerytu-
rze mamy czas na ich realizacje.

Jedng z form pozyskiwania do-
datkowych $rodkéw  finanso-
wych jest renta dozywotnia. Jest
to produkt przeznaczony dla
0s6b, ktore sg wlascicielami nie-
ruchomosci, majg skonczone
65 lat i szukajg rozwigzan, ktore
pomoga im zasili¢ domowy bu-
dzet. Zawarcie umowy z fundu-
szem hipotecznym, ktéry oferuje
rente dozywotnig sprawia, ze do
konica zycia bedziemy dostawacl
rente oraz bedziemy mogli nadal
mieszka¢ w naszym mieszkaniu.

- Renta dozywotnia moze by
wykorzystywana w rézny sposéb.
Jedni przeznaczajq jg, aby sprostaé
rzeczywistosci i nie martwic sie

o oplacenie rachunkéw czy zakup
lekow, inne osoby w calosci prze-
znaczajg rentg na przyjemnosci
i realizacje swoich marze#i - méwi
Katarzyna Brzeska-Miksa, prezes
Funduszu Hipotecznego Familia.
- 34% ankietowanych oséb, ktore
majg podpisang umowe z Fundu-
szem Hipotecznym Familia wyjez-
dza na odpoczynek przynajmniej
raz w roku, a co czwarta osoba
robi to czgiciej.

Srednia renta w 2016 roku wypta-
cana Klientom Funduszu Hipo-
tecznego Familia to 700 zt. Cze$é
rent wyniosta ponad 3000 zt.

— Jest to bardzo konkretna kwota,
ktéra moze zasili¢ budzet domowy
i ktora daje swobode w realizacji

_i“

planéw, przy braku jakichkolwiek
innych zmian w Zyciu oséb, ktore
zdecydowaly sig podpisaé z nami
umowe — méwi Katarzyna Brze-
ska-Miksa.

- Wigkszos¢ Klientow Funduszu
Hipotecznego Familia to osoby
z wyzszym wyksztalceniem. Nasz
produkt jest przeznaczony zaréw-
no dla tych, ktorzy cheg zasilic
swéj domowy budzet ze wzgledu
na cheé pozbycia sig probleméw
zwigzanych z  comiesigcznymi
oplatami, ale takze dla tych, kto-
rzy cheg spokojnie realizowac
sie w swoim hobby: podrézowac,
uczyé sie jezykéw obcych, czytaé
i wiele innych — kontynuuje Brze-
ska-Miksa.

Coraz wiecej 0séb, podobnie jak
to si¢ dzieje w Wielkiej Brytanii,
gdzie podpisanych jest ponad 350
tysieccy umoéw, omawia kwestie
skorzystania z renty dozywot-
niej w gronie najblizszej rodziny.
Niejednokrotnie to wlasnie dzie-
ci sugeruja rodzicom podpisanie
umowy z funduszem. Fundusz
Hipoteczny Familia zacheca tak-
ze do tego, aby kwestie prawne
dotyczace renty dozywotniej
konsultowa¢ ze znajomym radcg
prawnym.

Pani Wiestawa, ktéra ma 93 lata,
3 lata temu podpisala umowe
z Funduszem Hipotecznym Fa-
milia. Nadal mieszka w 50-me-
trowym mieszkaniu w Ciecho-
cinku, pomimo staran cérki, aby
przeniosta si¢ do niej do Wioch.
- Po $mierci mojego meza, gdy za-

stanawiatam sig nad tym, co dalej
mam w zyciu robié, zobaczylam
reklame Funduszu Hipotecznego
Familia w telewizji i zdecydowa-
tam si¢ na podpisanie umowy. Nie
chciatam wyjezdzaé z Ciechocin-
ka. Mam rodzing w Warszawie,
w Toruniu i cérke we Wloszech,
ale wolatam zosta¢ tutaj. Cor-
ka, ktora jest podobna do mnie
i daje innym ludziom duzo wol-
nosci, powiedziata mi: Mamo, to
wszystko jest Twoje, cale zycie na
to pracowalas, wiec teraz zrob tak,
jak uwazasz - méwi pani Wie-
stawa. - Jestem bardzo zadowolo-
na z tego, ze podpisatam umowe
z Familig. Te pienigdze pozwalajg
mi prowadzic taki tryb zycia, jaki
prowadzitam dotychczas.
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Familia

Fundusz Hipoteczny

Fundusz Hipoteczny Familia S.A.
Plac Przymierza 6
03-944 Warszawa
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JESLI JESTES WLASCICIELEM
NIERUCHOMOSCI,
UKONCZYLES 65 LAT

| CHCESZ ZYSKAC
DODATKOWY DOCHOD
WYPLACANY DO KONCA
ZYCIA, SKONTAKTUJ

SIE Z FUNDUSZEM
HIPOTECZNYM FAMILIA.
DOWIEDZ SIE, ILE MOZESZ
ZYSKAC DOZYWOTNIO DO
EMERYTURY.
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SM WASZYNGTONA

0D WiZJI BANKRUCTWA DO WYROZNIEN I LAUROW

Budynki SM ,Waszyngtona” maja wyjatkowe sasiedztwo kilkudziesigciu

Przedstawiciele wiadz SM ,,Waszynglona”
siyna Kadtubowska, Anna Krygier, Mieszko Zielinski i Marianna Szoi.

— Janusz Piskorski, Kry-

W zasobie mieszkaniowym
Spoétdzielni jest az trzydziesci
budynkéw. — Porozrzucanych
w roznych czeSciach Pragi-Po-
tudnie, co utrudnia zarzqdzanie
i administrowanie— dodaja spot-
dzielczy dziatacze. Od dwudzie-
stu lat nad tym zasobem czuwa
prezes Anna Krygier. W lipcu
ming doktadnie dwie dekady
dziatalnosci pani prezes.

— To dobry okres do podsu-
mowania — przyznaje ,,Miesz-
kancowi”. — 4 poczgtki byly
niezwykle trudne, bo owczesne
Osiedle ,, Waszyngtona” bylo
praktycznie bankrutem. Nie bylo
plenzgdzy na regulowame biezg-

cych rachunkow. Zrobitam audyt
wewnetrzny sytuacji ekonomicz-
nej osiedla, wytypowatam stabe
punkty i przygotowatam biznes
plan na najblizsze lata.

Dzisiaj wszystko wygla-
da inaczej. Spoétdzielnia jest
w §wietnej kondycji finansowej,
a zasoby sg zadbane.

— Jest sig¢ z czego cieszy¢ —
mowi Janusz Piskorski, cztonek
Rady Nadzorczej i mieszkaniec
nieruchomosci przy ul. Bliskiej,
ktory takze Swigtuje swoisty ju-
bileusz 45-lecia spotdzielczej
aktywnosci. — W osobie pani
prezes mamy znakomitego go-
spodarza izarzqdce

hektarow zieleni: ogrodow dziatkowych, Kamionkowskich Btoni Elekcyjnych
i Parku Skaryszewskiego, ktory w 2009 roku otrzymat tytut ,,Najpiekniej-
szego w Polsce”. Az trudno uwierzy¢, ze to takze centrum Warszawy...

— To zastuga nie tylko moja,

Jja jestem ,, twardym dyskiem”

tej Spotdzielni — tak mnie kie-
dys nazwano w ,, Mieszkancu”,
ale bez wspanialych dzialaczy
organow samorzqdowych, do-
Swiadczonych pracownikow
Spotdzielni i mieszkancow, kto-
rzy konstruktywnie wspotpra-
cujq z naszymi pracownikami
przy realizacji roznych zadan
i wspomagajq nas swojg wiedzq
i doswiadczeniem, nie osiggne-
tabym zamierzonego celu—pod-
kre$la prezes Krygier.

Budynki SM ,,Waszyngto-
na” ulegaja przeobrazeniom.
Znacznie podnosi si¢ komfort
zamieszkiwania w nich.

— Zakonczylismy likwida-
cje grupowych weztow ciepl-
nych, doposazylismy budynki
w instalacje centralnej cieplej
wody, wszedzie tam, gdzie
wystepowaly piecyki gazo-
we — Krystyna Kadlubowska,
przewodniczaca Komisji Go-
spodarki Zasobami Mieszka-
niowymi RN, nie kryje zado-
wolenia z wykonanych prac.
— No i w tym roku konczymy
termomodernizacje naszych
zasobow mieszkaniowych.

Marianna Szot, cztonek RN,
mowi, ze bardzo jej zalezy na
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modernizacji osiedlowych po-
dworek. A podworko, z ktore-
go najczesciej korzysta, wzdhuz
Waszyngtona pomigdzy Kino-
wa 1 Migdzyborska, jest olbrzy-
mie — ponad 5 tysigcy metrow
kwadratowych.

—Kapitalny remont przejdzie
uliczka osiedlowa, wymienione
zostang chodniki, zmodernizo-
wane kwietniki i trawniki..., to
ambitny plan na najblizszy czas
— stwierdza.

O modernizacjach i osz-

czednosciach w oswietleniu |

opowiada Mieszko Zielinski,
sekretarz RN.

— Wymieniona zostala
w czesciach wspolnych wie-

lu budynkéw instalacja elek- |

tryczna. Zamontowano nowe,
energooszczedne oswietlenie
ledowe, zarowno na klatkach
schodowych, jak i nad wej-
sciami do klatek, a oswietlenie
wewnetrzne jest wyposazone
w czujniki ruchu, co daje duze
oszczgdnosci.

— Kolejnym przyktadem po-
twierdzajgcym, ze Spoldzielnia
jest dobrze zarzqdzana i pra-
widlowo funkcjonuje, jest fakt,
Ze pomimo prawomocnego
od ponad roku wyroku sqdu
w sprawie podziatu Spoldziel-
ni i wydzielenia z niej nowej
spotdzielni — SM ,, Zbaraska”,
mieszkancy zespotu budynkow
St. Augusta — Zbaraska posta-
nowili pozostac¢ w strukturach
SM ,, Waszyngtona” nie re-
alizujgc wyroku sgdu — mowi
Krystyna Kadtubowska, czto-
nek RN.

Zmiang kondycji 1 wize-
runku Spétdzielni docenito tez
wiele instytucji. W gabinecie
Zarzadu jedna ze $cian zapel-
niona jest réznego rodzaju wy-
réznieniami, a w gablotach stoja
liczne puchary i statuetki.

— Najbardziej dumna jestem

d z dwoch nagrod otrzymanych

w ostatnim czasie — MOWI pre-
zes Anna Krygier — ,, Kamienia
Kamionka i, Gazeli Biznesu”.
Wiem, Ze sq to wyrdznienia

88 przyznawane bezstronnie.

S\

»Kamien Kamionka” przy-
znaje w liczbie kilku sztuk
rocznie Kapituta oparta na
lokalnym samorzadzie i lau-

-

EHLYY
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reatach plebiscytu. SM ,,Wa-
szyngtona” zostata wyr6zniona
za wspomniang kompleksowa
termomodernizacj¢ budynkow
— za znaczny wplyw na popra-
we wizerunku Kamionka i Pra-
gi-Potudnie. Za$ ,,Gazele Biz-
nesu” to ranking najbardziej
dynamicznie rozwijajacych
si¢ matych i §rednich firm, pro-
wadzony przez dziennik ,,Puls
Biznesu”.

— Autorem raportu dla
dziennika jest wywiadownia
gospodarcza COFACE, ktora
dokonuje analizy statystycz-
nej i jakosciowej tysiecy firm.
Bezstronna ocena dokonywa-
na jest wylgcznie na podsta-
wie sprawozdan finansowych.
,, Gazele Biznesu” przyzna-
wane sq rowniez w Szwecji,

Austrii, Danii, Rosji i Estonii.
Przynaleznosé Spotdzielni do
elitarnego klubu ,, Gazeli Biz-
nesu” jest przykladem na to,
ze poprzez solidarne i mgdre
dzialanie oraz trafne decyzje
organow samorzgdowych spot-
dzielni, jak tez rzetelnos¢ pracy

jej zatogi mozna zdziatac wiele

pozytywnego dla mieszkancow
oraz miasta — wyjasnia tajem-
nicg sukcesu Anna Krygier.

AS

Spotdzielnia Mieszkaniowa
,Waszyngtona”

ul. Kinowa 19,

04-030 Warszawa

tel. 22 813-35-85
sekretariat@smwaszyngtona.pl
www.smwaszyngtona.pl

PRAWNIK

RADZI

Kiedy i w jakich okoliczno-
$ciach spotdzielnia moze wyklu-
czy¢ lub wykresli¢ mnie z rejestru
jej cztonkow? Jakie przepisy to
reguluja?

Kiedy i w jakich okolicznosciach
spétdzielnia moze wykluczy¢lub wy-
kresli¢ mnie z rejestru jej cztonkéw?
Jakie przepisy to regulujg?

Zgodnie z art. 24 ustawy Prawo
Spétdzielcze z dnia 16 wrzesnia 1982
. wykluczenie cztonka ze spétdziel-
ni moze nastapi¢ w wypadku, gdy
z jego winy umysinej lub z powodu
razacego niedbalstwa dalsze pozo-
stawanie w spétdzielni nie da sie

pogodzic z postanowieniami statutu
spétdzielni lub dobrymi obyczajami.
Wykreslonym zas moze zostac czto-
nek niewykonujacy obowigzkéw
statutowych z przyczyn przez niego
niezawinionych. Kazdorazowo przy-
czyny te okresla statut spétdzielni.
Sad Najwyzszy, w swoim orzecz-
nictwie, opowiadat si¢ za dopusz-
czalnoscig  wykluczenia z rejestru
ztonkéw w sytuacji podania przez
cztonka nieprawdziwych danych, od
ktorych uzalezniona jest korzystna
dla niego uchwata organu spot-
dzielni (wyrok SN z dnia 4 kwietnia
1978 1., Il (R 351/77), przekroczenia

granicy dopuszczalnej krytyki wtadz
spétdzielczych czy tez prowadzenia
jej w niewfasciwej formie (wyrok
SN z dnia 5 wrzesnia 2002 r., Il CKN
916/00), takze odnoszenia sie do
pracownika spétdzielni w sposéb
ordynarny lub naruszajacy jego nie-
tykalno$¢ cielesna (wyrok SNz dnia 9
grudnia 1957 ., IV (R 1188/56).
Wydaje sie, iz najczesciej wyste-
pujaca przestanka do wykluczenia
Z rejestru cztonkéw, wskazywana
w statutach, jest uchylanie sie od
wykonywania istotnych zobowiazan
wobec Spétdzielni, a w szczeg6Inosci
nieregulowanie terminowo optat
wynikajacych z uzywania lokalu.
Jesli chodzi za$ o przyczyny
wykreslenia — ustawodawca poprze-
stat na sformutowaniu, iz maja by¢
to przyczyny niezawinione, jednak
dokfadnego ich oznaczenia nalezy

szukac kazdorazowo w statucie spét-
dzielni. W statutach wymienia sie
jako powdd do wykreslenia z rejestru
cztonkéw np. utrate spétdzielczego
wiasnosciowego prawa do lokalu
W nastepstwie przejecia tego prawa
przez wierzyciela w postepowaniu
egzekucyjnym, zbycie spétdzielcze-
go wiasnosciowego prawa do lokalu,
zy tez prawa odrebnej wtasnosci
lokalu (jesli byto to jedyne prawo
do lokalu w Spétdzielni), czy tez
niewniesienie do Spétdzielni wpiso-
wego oraz udziatu w terminie wska-
zanym w statudie.

Zgodnie z ustawg Prawo Spét-
dzielcze wykluczenia albo wykre-
$lenia moze dokona, stosownie do
postanowien statutu, rada nadzor-
(za albo walne zgromadzenie spot-
dzielni. Co istotne, organ do ktérego
kompetencji nalezy podejmowanie

uchwat w sprawie wykluczenia albo
wykreslenia, ma obowiazek wystu-
cha¢ wyjasnienr zainteresowanego
cztonka spétdzielni. Ponadto, organ
ktéry podjat uchwate w sprawie
wykreslenia albo wykluczenia, ma
obowiazek zawiadomi¢ cztonka na
piSmie wraz z uzasadnieniem o wy-
kresleniu albo wykluczeniu ze spét-
dzielni w terminie dwdch tygodni od
dnia podjecia uchwaty.

W mysél ustawy, od uchwaty
w przedmiocie wykluczenia albo
wykredlenia przystuguje odwota-
nie. Jezeli organem wiascdwym do
podjecia decyzji jest rada nadzor-
(za, odwotanie takie przystuguje do
walnego zgromadzenia, w terminie
okreslonym w statucie. Ponadto,
cztonek spdtdzielni ma prawo za-
skarzy¢ uchwate rady nadzorczej do
sqdu, w terminie szesciu tygodni, od

(&

dnia doreczenia cztonkowi uchwaty
z uzasadnieniem.

Uchwata walnego zgromadze-
nia 0 wykluczeniu albo wykresleniu
z rejestru cztonkow spétdzielni moze
by¢ zaskarzona do wiasciwego miej-
scowo (wedtug siedziby spétdzielni)
sadu okregowego w terminie sze-
Sciotygodniowym.

Klaudia Sienkiewicz
prawnik
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Tradycyjnie w maju

Zgromadzenie. Szcze

Kolejny projekt zmiany
ustawy o spotdzielniach miesz-
kaniowych

Tradycyjnie w maju i czerw-
cu odbywaja sie¢ Walne Zgroma-
dzenia Cztonkéw Spoétdzielni
Mieszkaniowych. W duzych
Spotdzielniach sa to zebrania
czgsciowe, podzielone na osie-
dla, w mniejszych Zarzad or-
ganizuje jedno Walne Zgroma-
dzenie. Szczegotowe procedury
i formy zebran regulujg statuty
spotdzielni.

Wydawac by si¢ mogto, ze
politycy i postowie ostatniej ka-
dencji Sejmu glownie zajgci sg
wewngtrznymi sporami. Jednak
taki poglad okazat si¢ niepraw-
dziwy. Grupa przedstawicieli
wiadzy ustawodawczej przygo-
towata projekt zmian w ustawie
ospétdzielniach mieszkaniowych.

Warto przypomnieé, ze
ustawa o spotdzielniach miesz-
kaniowych zostata uchwalona
przez Sejm 15 grudnia 2000 .
Do chwili obecnej ustawa ta
byta nowelizowana kilkanascie
razy. Najczg$ciej powodem
zmian jest fascynacja postow
funkcjonowaniem wspolnot
mieszkaniowych i ostra krytyka
spotdzielni.

Prawda jest taka, ze jak
jest zle zarzadzana wspolnota

i czerwcu odbywaja sie

Walne Zgromadzenia Cztonkéw Spétdzielni
Mieszkaniowych. W duzych Spétdzielniach s3
to zebrania czesciowe, podzielone na osiedla,
w mniejszych Zarzad organizuje jedno Walne

gotowe procedury i formy

zebran reguluja statuty spétdzielni.

i przynosi straty, widac¢ ele-
menty niegospodarnosci, to kto
si¢ przejmuje losem kilkuna-
stu czy kilkudziesigciu rodzin,
ale takich wspoélnot sg w kraju
dziesiatki, wigc warto o tym
rozmawiaC. Ale jak na okoto
3000 spotdzielni mieszkanio-
wych w skali Polski sg trzy,
cztery przyklady negatywne, to
media chetnie méwig i pokazuja
te przyklady jako rzekoma pa-
tologi¢ w catym spotdzielczym
systemie mieszkaniowym, jako
niereformowalnym relikcie cza-
sOw peerelowskich.

W poprzedniej kadencji
Sejmu pani poset Lidia Staron
propagowata zapis w noweli
naszej ustawy, ktory mowit, ze
z chwilg przeksztalcenia w da-
nej nieruchomosci pierwszego
lokalu z mocy ustawy powstaje
wspolnota mieszkaniowa, ktora
bedzie funkcjonowata w opar-
ciu o przepisy ustawy z dnia
24 czerwca 1994 r. o wlasnosci
lokali. Gdyby powyzszy zapis
wszedt w zycie, bylby to koniec
spotdzielni mieszkaniowych,
gdyz dzisiaj w skali catego kraju
zdarzaja si¢ sporadycznie nieru-
chomosci, gdzie nie dokonano
ani jednego aktu przeniesienia
wlasnosci lokalu w odrgbna
wilasno$¢. Jestem absolutnie

Prezes Jarostaw Machlewski

przeciwny takiemu rozwigzaniu,
gdzie to ustawodawca decyduje
za obywatela, co jest dla niego
lepsze. Rozwigzanie powyzsze
nie dawato szansy rozwoju dla
wolnej gospodarki rynkowej
w zakresie zarzadzania nierucho-
mosciami, z gory dawato uprzy-
wilejowana pozycje dla wspdlnot
mieszkaniowych. Znam zarwno
nieruchomoséci zarzadzane przez
wspolnoty jak tez i przez spot-
dzielnie. Prawda obiektywna
jest taka, ze dobre zarzadzanie
zalezy przede wszystkim od
merytorycznego przygotowa-
nia, zaangazowania i rzetelno-
$ci pracujacych tam osob. Stan
techniczny budynkéw, czynione
naktady na remonty, codzienna
wiasciwa eksploatacja i konser-
wacja wymagaja we wspolnocie
1 spotdzielni tych samych nakta-
dow finansowych. Jednak system
kontroli nad ich wydatkowaniem
jest bardziej skuteczny w spot-
dzielniach, gdzie nadzor nad
dziataniami zarzadu sprawuje
rada nadzorcza i nad nimi walne
zgromadzenia. Bilans spoldzielni
badany jest kazdego roku przez
bieglego rewidenta, ponadto

cztonek spold21eln1 ma zawsze
prawo zwroci¢ si¢ z wnioskiem
o realizacj¢ swoich praw do
zwigzku rewizyjnego, czy zto-
zy¢ skarge do wlasciwego mini-
stra budownictwa. Uwazam, ze
obecnie funkcjonujgce w ustawie
o spotdzielniach mieszkanio-
wych zapisy sa dobrym batem
na zle zarzgdzane spotdzielnie.

Obecnie, jesli wigcej niz
50% lokali jest przeniesionych
w danej nieruchomosci w odreb-
na wlasno$¢, wiasciciele lokali
maja prawo powotac¢ do zycia
wspolnote mieszkaniowa, ale
jest to ich suwerenna decy-
zja. Zarzady spotdzielni wie-
dza o tym, ze niezadowolenie
mieszkancow moze w kazdym
czasie skutkowa¢ powstaniem
wspdlnot i zmniejsza¢ poten-
cjal gospodarczy spotdzielni.
Rozwigzanie powyzsze dziata
mobilizujaco na zarzady, jak
tez i rady nadzorcze, wyzwa-
la zdrowy odruch konkurencji
i moblhzuje do pracy. PO_]aWIC-
nie si¢ na scenie Sejmu nowe;j
sity politycznej zaowocowato
kolejnym pomystem na ,na-
prawe spotdzielni mieszkanio-
wych”. Postowie klubu ,,Kukiz
15” wniesli do Marszatka Sejmu
napodstawie art. 118 ust. 1 Kon-
stytucji Rzeczpospolitej Pol-
skiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
projekt ustawy: o zmianie usta-
wy o spétdzielniach mieszka-
niowych oraz niektorych innych
ustaw — druk nr 1533 z dnia
21.04.2017 1.

Projekt ten reguluje m.in.
wysoko$¢ wpisowego do 1/8
minimalnego wynagrodzenia,

KOLEJNY PROJEKT ZMIANY USTAWY 0 SPOLDZIELNIACH MIESZKANIOWYCH

co uwazam za zasadne, gdyz
obecnie wpisowe i udziat byty
czgsto elementami zniechecajg-
cymi do wstepowania w poczet
cztonkow z uwagi na bariere
finansows.

Jednakze zapis w art. 8' ust.
3 zobowiazujacy spotdzielni¢
do prowadzenia strony interne-
towej w podziale na dwie czescei:
ogolnodostepna oraz wylacznie
dla cztonkow spotdzielni oraz
konieczno$¢ udostgpnienia
na niej w zasadzie wszystkich
dokumentéw wytwarzanych
w spotdzielni, znaczaco pod-
niesie koszty obstugi strony
internetowej. Publikowanie czg-
$ci dokumentow o charakterze
podlegajacym ochronie danych
osobowych bedzie wymagata
modernizacji programow infor-
matycznych i wymiany sprzgtu
komputerowego. Uwazam to za
zbedne, bo dzisiaj kazdy zain-
teresowany cztonek spotdzielni
ma prawo wgladu w dokumen-
ty spotdzielni i otrzymania kopii
tych dokumentow.

Z kolei art. 82 a) ust. 1 ogra-
nicza diety dla cztonkoéw rad
nadzorczych do 2 minimal-
nego wynagrodzenia, co przy
6-8 posiedzeniach komisji, pre-
zydium czy rad nadzorczych
w miesigcu dla os6b wysoce
merytorycznych bedzie dziata-
to zniechg¢cajaco do aktywnej
pracy w radzie.

W kolejnych artykutach
nowelizowanej ustawy jest za-
lecenie: aby walne zgromadze-
nia odbywaty si¢ w soboty lub
niedziele, cztonkowie rady nad-
zorczej beda musieli w czasie

trzyletniej kadencji corocznie
uzyskiwac¢ absolutorium w glo-
sowaniu tajnym.

Zupelnie nowym rozwig-
zaniem w art. 8% d) ust. 4 jest
wprowadzenie kadencyjnosci
dla cztonkow zarzadu. Kaden-
cja moze trwac nie dtuzej niz
3 lata i nie mozna by¢ cztonkiem
zarzadu dhuzej niz dwie kolejne
kadencje.

Za bardzo dobre uwazam
zapisy projektu ustawy w art.
24" i art. 242, ktore dajg moz-
liwo$¢ wyboru wiascicielom
lokali co do sposobu zarzadza-
nia ich nieruchomoscig, projekt
nie przewiduje z mocy ustawy
powstawaniu wspolnot miesz-
kaniowych. Ale jednoczesnie
zgodnie z art. 93a wlasciwy
minister do spraw budownictwa
ma prawo zadania informacji
i danych dotyczacych organiza-
cji, gospodarnosci i dziatalnosci
spotdzielni zgodnie z prawem
oraz wnioskowania do wlasciwe-
go urzedu panstwowego o prze-
prowadzenie kontroli, a w okre-
$lonych sytuacjach do Najwyz-
szej Izby Kontroli wiacznie.

Doktadnie zapoznajac si¢
z projektem wnoszonych przez
postéw zmian uwazam, ze dla
sprawnie i transparentnie dzia-
fajacych zarzadow i rad nad-
zorczych spotdzielni, projekt
ten daje pelna ochrone praw
cztonkow spotdzielni wynika-
jacych z prawa wiasnosci, ale
dla dobrze zarzadzanych spot-
dzielni nie stanowi zagrozenia
ich likwidacji.

Jarostaw Machlewski
Prezes SBM ,,Atenska”

WSS SPOLEM PRAGA POLUDNIE

NA POCZATKU 2018 ROKU WROCI ,,UNIVERSAM”!

2016 byt pierwszym pefnym rokiem obrachunko-
wym bez ,,Universamu”...

-

Prezes Bogustaw RozZycki

I cho¢ handel czasowo prze-
niesiono w trzy inne miejsca (na
Zagojska, Suchodolska, i Kaj-
ki), to brak flagowego okretu
musiat oczywiscie zawazy¢ na
obrotach i w rezultacie na zysku
WSS Spotem Praga Potudnie.
Dynamika sprzedazy spadta
do 86 proc., cho¢ w pozosta-
tych placowkach (po wytacze-
niu wptywu braku sprzedazy
w ,,Universamie”) wzrosta
w stosunku do 2015 roku o bli-
sko 2,5 proc.

— To musial by¢ trudny rok,
spodziewalismy sig tego —moOwi
»Mieszkancowi” prezes WSS
Spotem Praga Poludnie Bogu-
staw Rozycki. — Mielismy jed-
nak zgromadzone srodki ,, na

przetrwanie”, przez kilka lat
przygotowywalisSmy sie na czas,
gdy zabraknie ,, Universamu”.
Bardzo pozytywng wiadomoscig
Jjest to, ze pomimo tych zmniej-
szonych obrotow, zamknelismy
rok zyskiem. Nie jest on duzy,
ale zawsze zysk... to zysk.
WSS Spotem Praga Potu-
dnie nie b¢dzie miata ,,Univer-
samu” jeszcze przez 8-9 mie-
sigcy. Prace w budynku przy
Rondzie Wiatraczna, w ktorym
znajdzie swoja siedzibe nowy
,Universam”, idg planowo.
—Jestesmy w statym kontak-
ciez inwestorem, wyglgda na to,
Ze jesienig biezgcego roku be-
dziemy mogli wejs¢ juz z naszy-
mi pracami przygotowawczymi
do wznowienia dziatalnosci
w pierwszym kwartale 2018
roku. Bardzo juz na to czekamy
—mowi prezes Rozycki.

Nowy ,,Universam” to

bedzie ok. 2 tysigcy metrow

kwadratowych powierzchni
handlowej w czgsci spozywczej
i ponad 500 metrow w czgsci
gospodarstwa domowego.
Adaptacja i wyposazenie skle-
pu (a begda to nowe i bardzo
nowoczesne urzadzenia: lady
chtodnicze, kasy, potki sklepo-
we) pochtonie jeszcze ponad
5,5 miliona ztotych.

— I na ten wydatek jestesmy
przygotowani — mowi prezes

Bogustaw Roézycki. — Mamy
odlozone pienigdze, tradycyj-
nie juz nie bedziemy musieli si¢
positkowac kredytem.

21 czerwca zebranie przed-
stawicieli spotdzielni zatwier-
dzi te plany.

Zaniespetarok WSS ,,Spo-
tem Praga Poludnie” bedzie
wigc juz w zupehie innej sytu-
acji: daleko lepszej niz obecnie.
Bedzie miato pigkny, nowocze-
sny obiekt w znakomitym punk-
cie dzielnicy, a do tego ,,podcia-
gnigte tabory”, w postaci innych
placéwek. Bo, jak pamigtamy,
w poprzednich latach bardzo
wiele zrobiono, by zmoderni-
zowac inne, mniejsze sklepy.
Teraz wystarczy stosunkowo
niewielki lifting, by wciaz wy-
gladaty mtodzienczo i §wiezo.
Do tego dochodza efekty dzia-
fania programu lojalno$ciowego
zakupOw, postawienie na nowo-

czesne formy ptatnosci (karty
ptatnicze), oferowanie ushug
dodatkowych (dotadowania kart
miejskich i pre-paidowych),
komasowanie oferty (przy
sklepach w 2016 roku stangto
12 bankomatow, 8 paczkoma-
tow, 7 pralniomatow).

Pozycja wyjsciowa na na-

stepne lata jest wiec dobra, co |

nie oznacza ze begdzie tatwo.
Bo w handlu lekko nie jest od
dawna.

To bardzo konkurencyjny
rynek, kazdego roku przybywa-
janowe wielkopowierzchniowe
sklepy, ktore wpedzaja w ktopo-
ty mate, nierentowne placowki.
Do tego dochodzi coraz bardziej
widoczny na rynku stotecznym
brak rak do pracy.

— Gdy zamykalismy na dwa
lata ,, Universam”, znaczqgcq
wiekszos¢ pracownikow prze-
nzeslzsmy do zastgpu]qcych ]e

Placowka przy ul. Suchodolskiej 2

Tak bedzie wygladat nowy ,,Universam”

placowek — mowi prezes Ro-
zycki. — Ale z takiej mozliwosci
mogli skorzysta¢ handlowcy,
rzecz jasna mniej ofert mielismy
dla pracownikow z zawodow
pomocniczych np. sprzqtaczek.
Zatrudnienie w 2016 roku wigc
sie zmniejszyto iqcznie o 46
0sob. Uruchomienie Universa-
mu bedzie wymagato ponow-

| nego powiekszenia kadry i juz

mam bol glowy, jak to zrobic.

Wl Rynek pracy jest pusty, a na
| dodatek jesieniq, gdy zaczng

dzialaé przepisy obnizajgce

N wick emerytalny, istniej realna
| grozba, Ze odejdzie nam nawet

kilkadziesigt 0sob. Swietnych,
doswiadczonych, oddanych
spotdzielni fachowcow. To jest
problem, ktory naprawde be-
dzie bardzo trudno rozwigzac.
Debatujemy nad tym, jak to zro-

| Dic, szukamy rozwiqzan, bo jest

czym sig martwic.

Spotdzielnia nie jest przy
tym zwyczajnym pracodawcs.
Twardo si¢ trzyma programu
socjalnego: na wczasy pod
grusza w ubiegtym roku wy-
dano 120 tys. zlotych, na za-
pomogi ,,poszto” ponad 50 tys.
ztotych, zorganizowano wy-
cieczki ,, Karnawal na Suwalsz-
czyznie” i zwiedzanie Dolnego
Slaska, byly $wiateczne talony
dla dzieci... Stowem, oprocz
plac, sa jeszcze, zarzucone juz
w innych firmach, dodatkowe
formy finansowego wspierania
pracownikow.

— Liczymy na to, ze urucho-
mienie ,, Universamu” na po-
czqtku 2018 roku nada naszym
dziataniom dodatkowgq dyna-
mike, ustawi nas takze w no-
wej pozycji w walce o dobrych
pracownikow — podsumowuje
prezes Bogustaw Rozycki.

Toms
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SKAKAC JAK BURMISTRZ BAJKA PRZEZ WISLE

W zdrowym ciele zdrowy duch, a jak wiadomo,
sport to samo zdrowie. Z tego zatozenia wyszly
wtadze dzielnicy Praga-Pétnoc, kidre zorganizo-
waty Sportowv Dzien Dziecka.

Impreza odbyla si¢ na sta-
dionie Dzielnicowego Osrodka
Sportu i1 Rekreacji Dzielnicy
Praga-Ponoc przy ulicy Ka-
weczynskiej 44. Dzieci mo-
gly sprobowac swoich sit m.in.
w skokach przez ptotki, rzucie
oszczepem, unihokeju, strzelaniu
z tuku czy w przeciaganiu linii.

Mialy tez okazj¢ pograc
w pitk¢ nozna i rgczng, w bad-

REKLAMA

konkurencjach, miedzy inny-
mi w skokach przez ptotki czy
rzucie oszczepem.

Na dzieci czekaty nie tylko
sportowe atrakcje, ale takze ar-
tystyczne, w tym koncerty czy
pokazy tancow. Czes$¢ szyta
zabawki, ktére mozna byto
zabra¢ do domu. W mobilnym
przystanku policji prezento-
wano jak prawidtowo udzieli¢
pierwszej pomocy.

Na stadionie pojawity sig
takze gwiazdy ze $wiata sportu.

1 Wstrefie lekkoatletycznej moz-

na bylo zrobi¢ sobie pamiatko-
wa fotke z brazowa medalistkg
mistrzostw swiata Anna Jesien,
a na bramce stangli szczypior-

. | niSci bracia Gebala. Nie lada

= Mtodziez brafa przyktad
Z burmistrza

mintona czy zbijaka. Te, ktore
zaliczyty wszystkie sportowe
atrakcje otrzymaty pamiatkowy
medal. Na boisku rozegrany zo-
stat rowniez turniej druzyn po-
dworkowych w pitke nozna.

— Praga-Potnoc nalezy do
tych dzielnic, w ktorych sport
Jest nieodlgcznym elementem
wychowania dzieci i mlodzie-
zy. Uczniowie praskich szkot
i uczniowskich klubow spor-
towych prezentujq si¢ znako-
micie nie tylko w Warszawie,
ale osiggajq sukcesy na skale
ogolnopolskq — moéwit na im-
prezie burmistrz Pragi-Potnoc
Wojciech Zabtocki.

Tego dnia gospodarz dziel-
nicy rowniez zatozyt sporto-
wy stroj i wziat udziat w kilku

gratka czekata fanow pitki noz-
nej — mogli zobaczy¢ koszulki
podpisane przez wybitnych pit-
karzy, w tym Roberta Lewan-
dowskiego, Leo Messiego czy
Zinedine Zidane

Dzien Dziecka potgczono
ze Swigtowaniem XX-lecia
Dzielnicowego Osrodka
Sportu i Rekreacji Dzielnicy
Praga-Potnoc.

— Chcemy sie w dalszym
ciggu rozwijac. Widzimy,
ze zmienia si¢ rynek sportu
i rekreacji. Coraz wigcej lu-
dzi pragnie aktywnie spedzaé
czas. Trzeba inwestowac
w rozwoj sportu, nie tylko dla
waskiej grupy sportowcow, ale
i dla mieszkancow, bo wszyscy
cheg by¢é aktywni — podsumo-
wat Zbigniew Korcz, dyrektor
pétnocnopraskiego DOSiR-u.

Anna Krzesinska

Kino plenerowe, koncerty, zawody sportowe czy przejazd promem czekajq
na warszawiakow, ktorzy przybedq na Romantyczng Plaze na Wawrze.

W miniony weekend w bla-
sku stonca zainaugurowano
bezptatne rejsy promem, ktory
taczy wawerski i wilanowski
brzeg Wisty. Prom ,,Inna baj-
ka” Fundacji Wista Warszawie
bedzie kursowat w weekendy
— od poczatku lipca do konca
sierpnia. Moze pomiesci¢ dwa-
nascie osob. Chetni beda mogli
zabra¢ ze soba rower. Zapisy
beda prowadzone na miejscu.

Jak informuja wtadze
dzielnicy, o rownych godzi-
nach prom bedzie wyruszat
z przewodnikiem w dwudzie-
stominutowy, bezptatny rejs
edukacyjny w okolice Plazy
Romantyczne;j.

W pozostalym czasie,
W miarg istniejacego zapotrze-
bowania, prom bedzie kurso-
wat na trasie Wawer-Wilanow.
Taki kurs potrwa zaledwie kil-
ka minut.

To jednak nie jedyne atrak-
cje, ktore zaplanowano na ten

sezon. Na plazy odbywac si¢
beda rozne darmowe wydarze-
nia, m.in.: pokazy kina plene-
rowego, wystepy artystyczne,
zawody sportowe czy koncerty.
Mozna tu pogra¢ w siatkowke,
odpocza¢ na lezakach lub posi-
li¢ si¢ przy grillu.

— Jestem szczesliwy, zZe
Plaza Romantyczna funkcjo-
nuje, bo jestem inicjatorem
powstania tego miejsca. Przez
szes¢ lat walczylem z roznymi
przeciwnoSciami, zeby te plaze
udato sie¢ stworzy¢. Jako ze je-
stem stqd, to czesto chodzitem
z rodzicami nad Wiste i zawsze
mito mi jest tu wracac. W ze-
sztym roku wystartowalismy
i bedziemy z roku na rok stara¢
sie zwigkszac tutejszy standard.
Cieszy mnie, ze plaza sig rozwi- |
Jjaipieknieje. Mamy koncepcje |
zagospodarowania catosci—az |
do Mostu Siekierkowskiego |
— powiedzial wiceburmistrz |
Leszek Baraniewski.

-.____ e e,
— T

Wtadze dzielnicy Wawer
zaplanowaty m.in. stworzenie
placu zabaw dla dzieci, wiezy
widokowej, zamontowanie
ptywajacych pomostow, aby
fatwiej byto wej$¢ na todke
czy prom, utworzenie §ciezki
rowerowej do Mostu Siekier-
skiego i zadaszonych miejsc do
wypoczynku.

—Jestem tu z wnuczkiem po
raz pierwszy i musze przyznac,
ze zachwycito mnie to miejsce.
Ciesze sig, ze przeplynelismy
sie promem i moglam poka-
za¢ Jasiowi, jak piekna jest
krolowa polskich rzek. Mamy
wiaderko i topatke, wigc po-
bawimy sie tez na plazy — opo-
wiadala pani Krystyna, bab-
cia 6-letniego Janka. AnKa

Warto za|rzec Aktualne mfor—
macje o tym, co dzieje sig na -
Romantycznej Plazy mozna
znalez¢ na stronie internetowej
plazaromantyczna.pl J
e

. ‘najnowsze -
\ » maszynv -

29 i 30 czerwca, godz. 9.00-17.00
Trakt Lubelski 414, Warszawa, tel. (22) 870 22 78

do wygrania

W naszym
konkursie

3X dalmierz
laserowy
Bosch ZAMO

ZGN, ul. Walewska 4, pok. nr 6,7 (tel.:

tasza z dniem

Zaklad Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

2017 r,

konkurs ofert na dzierzawe gruntu na okres do trzech lat od dnia zawarcia umowy,
z przeznaczeniem pod ogrodek przydomowy indywidualny.

Grunt przeznaczony do dzierzawy o pow. 12 m2, znajduje sie na terenie zamknietego podworka
przylegtego do budynku przy ul. Lubartowskiej 5 w Warszawie i stanowi cze$¢ dziatki ewidencyjnej nr 95

w obrebie 3-04-12.

Informator konkursowy dostepny jest na stronie internetowej www.zgnpragapld.waw.pl (zaktadka , Dzierzawy”
11 ,Konkursy”) lub do wgladu w siedzibie Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-
-Potudnie m.st. Warszawy przy ul. Walewskiej 4 w Warszawie (ZGN), Dziale Wspdlnot Mieszkaniowych
i Dzierzaw, pok. nr 6, 7 (parter). Dodatkowych informacji udziela Dziat Wspolnot Mieszkaniowych i Dzierzaw
/0-22/ 2773031, 2773032, 2773033, 2773034, 2773035, 2773036).

Termin skiadania ofert uptywa w dniu

23.06.2017 r. 0 godz. 16.00

Czes$c¢ jawna Konkursu odbedzie sie w dniu 28.06.2017 r. o godz. 10.00 w Sali konferencyjnej

(wejscie przez parking) przy ul. Walewskiej 4.

NESZANIES

OKNA
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* ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% 3

www.oknamaro.pl
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WYMARZONE MIEJSCE

b

NA KAZDE PRZYJECIE

STYLOWY PALAC
PIEKNIE POLOZONY W SOSNOWYM LESIE

>

<.

[OZCE O

PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE:
WESELA, KOMUNIE, CHRZCINY, JUBILEUSZE

>

XN

ZNAKOMITA RESTAURACJA
ORAZ ELEGANCKIE SALE BANKIETOWE

KLUB SOSNOWY, Warszawa, Trakt Lubelski 40 a

tel.: 22 379 31 00, 502 707 711,

recepcja@klubsosnowy.pl
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Burmistrz Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy Wojciech Zabtocki
Ks. pratat Bogustaw Kowalski
Agencja Artystyczna Pro Musicae Artis oraz Stowarzyszenie Ars Liberata
zapraszajg na:

Praski
Festiwal
Muzyki
Kameralne;

i Organowe;

4 czerwca - 9 sierpnia 2017, Katedra Warszawsko-Praska,
ul. Florianska 3, wstep wolny

4 czerwca 2017, niedziela, godz. 19.00 23 czerwca 2017, pigtek, godz. 19.00
Koncert muzyki sakralnej Recital organowy
40 lat pracy tworczej prof. Bozenny Sawickiej Roman Perucki - organy

Chér Uniwersy’re’ru Medycznego W programie: J. S. Bach, F Nowowiejski, J. Bret
w Biatymstoku

23 |ipCCI 2017, niedziela, godz. 19.00

watam T f § Koncert kameralny
) z muzykg polskq

Anna Wré bel — wiolonczela

Jan Bokszczanin - organy

W programie: M. Surzynski, F |. Dobrzynski,
K. Debski, M. Sawa, F. Nowowiejski

Chér Kameralny MediCoro
Bozenna Sawicka - dyygent

Hanna Zajgczkiewicz - sopran
Jan Bokszczanin - organy

W programie m.in.: W. Byrd, H. M. Gérecki,
A. Koszewski, W. Lutostawski,

K. Nystedt, F. Poulenc, M. Sawa,

J. Vila

11 czerwca 2017,
niedziela, godz. 19.00

Recital organowy

Damian Sorota — organy
W programie: J. S. Bach/A. Vivaldi,

O. Messiaen, M. Surzynski,
F. Liszt, . Mendelssohn-Bartholdy,

9 sierpnia 2017, sroda, godz. 19.00
Nadzwyczajny
recital organowy

Raul Prieto Ramirez
(Hiszpania, USA) — organy

L. Vierne W programie: J. S. Bach, A. de Cabezén, J. Guridi,
S. A. de Heredia, D. Bextehude, J. B. Cabanilles, C. M. Widor

Dyrektor artystyczny Festiwalu: dr hab. Jan Bokszczanin

Projekt graficzny: Viadimir Tsesler, Joanna Moscicka Prowadzenie koncertow: Joanna Bokszczanin, Jan Bokszczanin

Patronat honorowy: <&

~* 0 JE Bp dr Marek Solarczyk . Wojciech Zabtocki

3 Biskup Pomocniczy Diecezii

%t Burmistrz Dzielnicy Praga-Péfnoc
Warszawsko-Praskiej

S mst. Warszawy

Organizatorzy Festiwalu: Patroni medialni: Sponsorzy:

Urzqd DZ|e|n|cy Praga-Pétnoc m. st. Warszawy  Parafia Katedralna
: sw. Michata Archaniofa

‘. i sw. Floriana Meczennika I;?ol MIUS!CAE r\\{g - Lm
% w Warszawie LIBERATA [iis drszawa

Agencia Artystyczna  Stowarzyszenie

2 MIASTO
> STOLECZNE
¥ WARSZAWA

NESZANIES



Fot. Agencja WBF

W szkole podstawowej na przerwach nie bawita
sie z rowiesnikami, ale... pisata wiersze. A pozniej
z radoscia recytowata je szerszej publicznosci.
Agnieszka Dygant od najmtfodszych lat kochata
by¢ w centrum uwagi. Uwielbiata zabiega¢ o wi-
downie. Musiata wiec zosta¢ gwiazda — nie mogto
by¢ inaczej.

Dziecinstwo nauczyto faskawy. Majac osiem lat stra-
Agnieszke przede wszystkim cita ojca, sze$¢ lat pozniej u jej
zaradnosci. Los nie byt dla niej mamy wykryto tetniaka mozgu.

REKLAMA

wyzdrowie¢. Ulozyta sobie na-
wet zycie u boku nowego mez-
czyzny. Kiedy Agnieszka miata
siedemnascie lat urodzita si¢ jej
siostra Natalia. I gdy juz wszyst-
ko uktadato sig¢ tak, jak by¢ po-
winno — wydarzyla si¢ kolejna
tragedia. W wypadku samocho-
dowym zginat jej ojczym.

Niejedenraz widziata i czuta
cierpienie mamy. Ale to dzieki
tym dramatycznym sytuacjom
nauczyla sie, ze wszystkie ko-
biety sg silne.

— Nic na to nie poradze. Jak
nie masz palca, to nie zastana-
wiasz sie catymi dniami nad tym,
Jjak by to byto go miec. Po pro-
stu zyjesz bez niego, a pozostate
masz bardziej wygimnastyko-
wane. Mnostwo ludzi wycho-
wywalo si¢ w takich warunkach
izZyje. Moze dzigki tym wszystkim
zdarzeniom statam sie bardziej
samodzielna? — wyznala.

Bolesne wydarzenia sprawi-
ty, ze Agnieszka bardzo szybko
dorosta. Szybko pigta si¢ na sam
szczyt. Wiedziata, ze najlepsza
inwestycja to inwestycja w sie-
bie. Dlatego ksztalcita sig i pra-
gnela spetnia¢ swoje marzenia.

Bez problemu dostata sig
do todzkiej Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Teatralnej i Fil-
mowej. Bardzo szybko zostata
zauwazona. Uznano ja za jedna
z najzdolniejszych studentek.
Nagrodzono ja nawet specjal-
nym stypendium. Zdobyta tez

wyroznienie na XIX Przegla-
dzie Piosenki Aktorskiej we
Wroctawiu za wykonanie pio-
senki ,,Sing Sing” Agnieszki
Osieckiej.

Wydawaé by si¢ mogto,
ze drzwi do kariery miata juz
otwarte. Ale tak si¢ tylko wyda-
walo... W zadnym z warszaw-
skich teatréw nie udato si¢ jej
zdoby¢ angazu. Po odmowie
wspoélpracy ze strony Teatru
Powszechnego i Teatru Roz-
maito$ci musiala zrezygnowac
ze swoich marzen o teatralnych
deskach. Postanowita wigc
sprobowac swoich sit w filmie.

Na filmowym planie poszto
jej juz duzo lepiej. Zadebiuto-
wata u Michata Rosy w filmie
,Farba”. Potem miata epizody
w ,,Patrz¢ na ciebie Marysiu”
Lukasza Barczyka oraz w ,,Ty-
godniu z zycia mezczyzny”
Jerzego Stuhra. Az wreszcie
pojawita si¢ w serialu ,,Gosia
iMalgosia” i w teledysku grupy
Myslovitz —,,Dla ciebie”.

Jednak prawdziwga popular-
nos¢ przyniosta Agnieszce rola
w serialu ,,Na dobre 1 na zle”.
W 2005 roku zostata gwiazda
sitcomu ,,Niania”. Réwnolegle
z praca przy ,,Niani” aktorka
grala przebojowa, twardg pania
architekt w komedii romantycz-
nej tworcow ,,Nigdy w zyciu”
—,,Tylko mnie kochaj”. W 2008
roku zagrata w filmie ,,Serce na
dtoni”, aw 2011 roku w obrazie
,»Listy do M.”.

Stala si¢ uwielbiang przez
widzow aktorkg. Szczescia pro-
bowata réwniez w dubbingu.
Uzyczyta swojego glosu w ani-
macjach ,,Rio” oraz ,,Auta 2”.

Prywatnie Agnieszka byta
zong aktora Marcina Wtady-
niaka. Obecnie zwigzana jest
z rezyserem i scenarzystg Pa-
trickiem Yoka, z ktorym ma
syna, Xawerego.

Syn zmienit zycie aktorki.
Aktorstwo nadal jest dla niej
wazne, ale nie jest juz najwaz-
niejsze. Kazdg wolna chwile
poswigca teraz swojemu syno-
wi, bo zdaje sobie sprawe, ze
nie da si¢ by¢ dobra mama, nie
spedzajac czasu z dzieckiem. To
wiasnie dla synka wycofata si¢
na jaki$ czas z zawodu. Wolata
poj$¢ z Xawerym na spacer czy
na rower niz spgdzac wiele go-
dzin na planie.

— Xawery jest dynamiczny.
Jak wiekszos¢ chtopcow w jego
wieku, jest zdobywcq. Wszedzie
chce wejs¢, na wszystko sig
wdrapac, wszystkiego sprobo-
wac. Jestem intuicyjng mamag.
Korzystam z rad mojej mamy
i przyjaciolek, ktore majg nieco
starsze dzieciaki. Ale glownie
patrze na syna i probuje wy-
czuc, czego mu potrzeba —mowi
szczerze aktorka.

Agnieszka przyznaje, ze
dtugo czekata z decyzjg o dziec-
ku. Ale niczego nie zatuje. Nie
ma poczucia, ze gdyby byta
mlodziutka matka, jej syn lub

'AGNIESZKA DYGANT

| N . .
Na szcze$cie mamie udato sig¢

ona mieliby wtedy lepiej. Jej
mama takze urodzila jej siostre
Natali¢ przed czterdziestka
i calkiem niezle dawata sobie
rad¢ sama. Byla starsza niz inne
mamy, ale za to w sytuacjach
problematycznych wykazy-
wala si¢ wigkszym spokojem
i dystansem. Agnieszka tak
pokochata macierzynstwo, ze
mysli nawet o rodzefistwie dla
Xawerego.

— Ostatnio pomyslatam so-
bie, Zze moze w sumie chciata-
bym mie¢ drugie dziecko. Moze
czas, bysmy o tym pomysleli. To
moje dziecko jest samo, wigc
stwierdzitam, ze moze fajnie
by bylo, jakby si¢ doczekalo
rodzenstwa. Jedynacy czasem
czujq sie samotni. Macierzyn-
stwo jest super, niezaleznie od
wieku — podsumowata.

Na chwile obecna s3 to
jednak tylko plany. Dzisiaj ak-
torka skupia si¢ na pracy i od-
daje si¢ szczgséciu rodzinnemu
w mieszkaniu, ktore znajduje
si¢ na warszawskiej Ochocie.
Stara kamienica z zewnatrz nie
robi wrazenia, ale za to lokale
w jej wnetrzu wykonczone sa
w wysokim standardzie. Gwiaz-
da osobiscie zadbata o kazdy
szczegdt we wspolnym wy-
marzonym gniazdku. To dla
niej bardzo wazne. Podobnie,
jak to, aby cieszy¢ si¢ z tego,
co przynosi jej zycie. Kazde-
go dnia czuje, ze znajduje si¢
we wlasciwym miejscu.  ad

LN
J
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e druk;
e obrdbka skrawaniem;
e galwanizernia.

Od kandydatéw oczekujemy:

wyksztatcenia minimum zawodowego;

dyspozycyjnosci (praca zmianowa);

Ze swojej strony oferujemy:

A part of SGK | A Matthews International company

Jestesmy filiq grupy przedsiebiorstw wykonujgcych formy drukarskie dla
przemystu opakowaniowego i dekoracyjnego w cafej Europie. W zwiqgzku
zdynamicznym rozwojem dziatalnosci poszukujemy pracownikéw do naszego
zaktadu w Duchnowie k. Warszawy na stanowisko:

Pracownik produkcyjny

Poszukujemy oséb do pracy w nastepujacych dziatach produkcyjnych:

umiejetnosci pracy w zespole, komunikatywnosci;

mile widziane doswiadczenie w pracy w firmach produkcyjnych.

e prace w nowoczesnym przedsiebiorstwie;
e prace w profesjonalnym, doswiadczonym zespole;
e mozliwo$¢ podwyzszania kwalifikacji i doskonalenia umiejetnosci.

Osoby z odpowiednimi kwalifikacjami zainteresowane pracg w nowoczesnym
przedsiebiorstwie prosimy o przesytanie aplikacji na adres: beata.wachol@saueressig.pl.

Prosimy o dotaczenie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
zawartych w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dn.29.08.97r.
o ochronie danych osobowych Dz. U. nr 133 poz. 883)".
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W programie:
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KONCERT
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Klub Kultury Goctaw - filia Centrum Promocji Kultury
zaprasza

Dzien

octawia

Park nad Balatonem,
ul. Jana Nowala-Jeziorangiego

26 czorwea 20717
godz. 13.00-20.00

LDOKTOR DZIECIOL" - TEATRZYK | ZABAWA DLA DZIECI - TEATR DUET
ONCERT CHORU .S0UL CONNECTION GOSPEL GROUP™

UCZESTNIKOW PROJEKTU ,GALAKTYKA TALENTOW"

KONCERT UCZESTNIKOW SEKCJI WOKALNEJ KKG .TY TEZ MOZESZ SPIEWAC"
PROGEAM ARTYSTYCZNY MUZYCZNEGO TEATRU FARADOX

KONCERT KWARTETU SMYCZKOWEGD ,CHILLA QUARTET"

KONCERT KWARTETU RAMFA

PATRONAT HONORDWY BURMISTRIA

DIIELNICY PRAGE POLUDNIE

MEASTA STOLECZNEGD WARSZAWY

TOMASTIA KUCHARSKIEGD

TEATH
BAZA

DZELNICA s

neszianiEc

patronat medialmy:
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MtodosSc na Saskie] Kepie

Za nami XIl edycja Swieta Saskiej Kepy, naj-
wiekszej ulicznej, cyklicznej imprezy na Pra-
dze-Pofudnie. Gwiazda wieczoru byta kultowa ,,.iowali e o sadzenic bzow

grupa Lady Pank.

W sobote, 27 maja, czgs$¢
ulic Saskiej Kepy tetnita zy-
ciem. Impreza miata rozpocza¢
si¢ w samo potudnie. Na zor-
ganizowanej wezesniej konfe-
rencji prasowej organizatorzy

kiej zostat troszke opdznio-
ny, gdyz wszyscy czekali na
prezydent Warszawy. Hanna
Gronkiewicz-Waltz pojawita
si¢ ok. 12.30 i uczestnicy ru-
szyli Francuska.

Swigto tradycyjnie rozpoczeta sie przejsciem przed rzezbe Agnieszki Osieckiej.

tatwe, to organizatorzy zadbali
o utamane ($cigte) gatazki bzu
dla bardzo wielu uczestnikow.

na Saskiej Kepie.
»Mieszkaniec”, ktory od
pierwszej edycji towarzyszyt
swietu, ze wzgledu na walory ar-
tystyczne imprezy objat ja patro-
natem medialnym. W ostatnim
numerze gazety poswiecilismy
rozktadowke na swoiste resumé

L

Korowod prowadzita prezydent Hanna Gronkiewicz-Waliz wraz z burmisirzem
Tomaszem Kucharskim oraz samorzadowymi urzednikami i radnymi.

bardzo prosili o punktualno$¢.
Mtodziez z poludniowopraskich
szkot zgromadzita si¢ u zbiegu
ul. Francuskiej i Lipskiej juz
kilka minut przed potudniem.
Jednak tradycyjny przemarsz
przed rzezbg Agnieszki Osiec-

REKLAMA

W tym roku nad ulica Fran-
cuska nie zawisty ani suszace
si¢ koszule, ani dzinsy, ani
winylowe ptyty, czy Pegazy.
Wszystko dlatego, ze moty-
wem przewodnim imprezy byta
gatazka bzu. Cho¢ nie bylo to

wszystkich edycji. Spotkato si¢
to z duzym zainteresowaniem
Czytelnikow, mieszkancow Pra-
gi-Potudnie oraz gosci Swicta
Saskiej Kepy.

Po raz pierwszy w historii
przeznaczyliSmy cze$¢ nakta-

du gazety do bezposredniej
dystrybucji na ul. Francuskie;j
i Paryskiej. Zaplanowane na
rozdawanie przez caly dzien
2 tysiace egzemplarzy ,,Miesz-
kanca” rozeszto si¢ w ciagu...
niecatych trzech godzin!

Cieszy nas to, tym bardziej,
ze wolontariusze, ktorzy rozda-
wali naszg gazete, przekazywa-
li nam pézniej relacje Panstwa
reakcji.

— Wiele osob prosito o drugi
egzemplarz dla sgsiadki, czy ro-
dziny — mowila studentka Ola.
,,—Qoo, »Mieszkaniecy, szanu-

Jeiczytam” — cytowat jednego
z uczestnikow §wigta Michat,
licealista z Pragi-Potudnie.

Szczegolnie nas wzruszyt
jeden z listow, ktory po impre-
zie doszedt do naszej redakc;ji:

Dzigkuje ,, Mieszkancowi”
za dwanascie lat wspierania
tego Swieta. Nie wiedziatem,

Jjakie byly jego poczqtki i kto
byl inicjatorem. Znam pana
Mateusza Mroza, jednak nie
miatem pojecia, ze to wlasnie
on byt pomystodawcq i orga-
nizatorem Swieta, a teraz inni

kontynuujg jego wspanialqg |
idee! — pisza Ryszard Zabra- |

nowski i Jego Matzonka, kto-
rzy wyprowadzili si¢ z Saskiej
Kepy kilka lat temu, ale przy-
jechali swietowac. W tym roku
bylo wiele atrakcji, na przyktad
wieczorny koncert, ale jedng
z nich po raz pierwszy bylo

4

=

Pod wadzg Panasewicza i Borysewicza piosenki Lady Pank
wielu przeniosty w lata mfodosci.. .

rozdawanie , Mieszkanca”!
Czulem si¢ jeszcze bardziej
u siebie, bo to moja dzielnica
i moja gazeta...

A wspomniany wie-
czorny koncert byt naprawde
duzym wydarzeniem. Ponad
godzinny wystep Lady Pank
w wydzielonej strefie oglada-
fo blisko 2 tysiace fanow. Co
najmniej kolejny tysiagc bawit
si¢ na przylegtych chodnikach
ulicy Paryskiej (pierwszy raz
gltéwna scena zostata ustawiona
przy PROM-ie Kultury u zbie-

Mata Helenka z rodziny ,,Mieszkarica” az palifa si¢
do rozdawania hiezgcego numeru naszego pisma.

gu Paryskiej, Brukselskiej
i Wersalskiej). Znalezli si¢ tez
tacy fani Lady Pank, ktorych
policja musiata $ciggac z da-
chow pobliskich kamienic.

— Na koncercie znow po-
czutam sie nastolatkq... —
mowi Urszula Turczyn z Mo-
kotowa, ktora na §wieto wy-
brata si¢ z kolezanka z pracy
Agnieszka.

I tak wlasnie miato by¢,
gdyz hasto tegorocznego $wicta
brzmiato: Twoja mtodos¢.

rosa

REKLAMA

r
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MIESZKA)
WYGODNIE!
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* Szezegoty w biurze sprzedaiy.

- Sprawdz promocje’
- na Osiedlu Wilga!

€Dinvest sA. 226719528 www.edinvest.pl
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Pradze-Potnoc i stolicy
przybyto nowe miejsce na ma-
pie kultury, sztuki, rozrywki
i biznesu. To Mata Warszawa
przy ul. Otwockiej 14. Adres
znany, gdyz przez wiele lat
dziatata tu Fabryka Trzciny.
31 maja Mata Warszawa ofi-
cjalnie otworzyta swoje pofa-
bryczne wrota. Trzem salom

dami). Inauguracyjng imprezg
ubarwit wystep Stanistawa
Tyma oraz koncert duetu Miki

Urbaniak i Victora Davies’a.
*k*k

28 maja zostato uroczyscie

otwarte nowe boisko ze sztucz-
na nawierzchnig w Osiedlu Las
przy ul. Lasaka 44. Z tej okazji
odbyt si¢ 5. piknik rodzinny —
.Swicto Osiedla Las/Sportowa
Niedziela” z udziatem miesz-
kancow, wtadz samorzado-
wych Warszawy i Wawra

beka w ramach Swiatowego
Dnia Dziergania w Miejscach
Publicznych mozna bedzie
wspolnie podzierga¢ na drutach.

Ci, ktorzy jeszcze nigdy
nie probowali, bedg mogli na-
uczy¢ si¢ podstaw. Wprawieni
rekodzielnicy wymieniq sie;

do$wiadczeniami i nowymi [
$ciegami. Swigto to obcho- £

siedziby przy ul. Grochowskiej
272 na letnie weekendy z mu-
zyka klasyczna. Cykl 28 bez-
platnych koncertéw potrwa az
do konca sierpnia.
**kk

Tydzien pitkarskich emo-

cji... Legia Warszawa po raz

13. w historii klubu siggneta
po Puchar Mistrza Polski! Za-
wodnicy i kibice dlugo fetowali
kolejny sukces. Jeszcze w sto-
1icy nie mingta euforia, a juz
si¢ szykujq kolejne pﬁkarskle

-y

przestrzeni patronujg Urszula
Dudziak - sala , Imperium Pa-
paya”, Krystyna Czubdwna -

dzone jest od 12 lat na calym £
$wiecie, by promowaé pickng § g
sztuke robienia na drutach. | S

,,Czy jatu czytam?” i Stanistaw
Tym - ,,Widz¢ Was”. — Przy
otwarciu wzruszeni patroni
zapowiedzieli, ze bedq tutaj
realizowali rozne projekty — ca-
powiada Dariusz Pekatowski,
dyrektor zarzadzajacy Mala
Warszawa (na zdjgciu z gwiaz-

W trakc1e plkmku nastqpﬂo
otwarcie biblioteki plenerowej,
ktéra znajduje si¢ na terenie
placu zabaw.

*k*x

W sobote 10 czerwca w go-

dzinach 12-15 na Placu Szem-

Wiecej informacji: www.face- 8 “ORE4

book.com/splotinspiracji
**k%

Trwa kolejna edycja Let-
nich Koncertow na Grochow-
skiej. Orkiestra Sinfonia Varso-
via po raz 7. zaprasza miesz-
kancow Warszawy do swojej

emocje — w najbllzszq sobot(;,
10 czerwca, na PGE Narodowy
kolejny mecz narodowej kadry
w drodze do finatoéw Mistrzostw
Swiata. Jesli nasze Orly wygraja
z Rumunig, to mamy awans.
ab, um, ar

TUNELEM

Dokonczenie ze str. 1

—Aktualnie realizujemy etap
diagnozy lokalnej — o odcinku
od wezta Zaba do ronda Wia-
traczna mowi ,,Mieszkancowi”
rzecznik ZMID-u Agata Choin-
ska. — Spotykamy sig z przedsta-
wicielamiwspolnot, spoldzielni,
firmiwlascicieli nieruchomosci
z rejonu planowanej inwestycji.
Trwajq analizy ruchu.

ZMID twierdzi, ze prze-
sadzone s tylko dwie rzeczy
— estakada nad torami kolejo-
wymi i tunel pod rondem Wia-
traczna. Budowa tej drogi moze
si¢ rozpocza¢ w 2019 roku.

Watpliwosci odnosnie tej
inwestycji maja potudnio-
woprascy spotecznicy, kto-
rzy spotkali si¢ w C.A.L.-u
przy ul. Paca 40. Inicjatorem

POD ,WIATRAKIEM”

spotkania byta Jolanta Sara-
towicz z Warszawskiej Masy
Krytycznej.

— Z naszych informacji wy-
nika, Ze wstepne rozwiqgzania

zaktadajq m.in. pogorszenie
przesiadek przy rondzie Wia-
traczna — mowit koordynuja-
cy spotkanie Tadeusz Rudzki
ze Stowarzyszenia Wiatrak.

Zebrani punktowali kon-
cepcyjne niedordbki — na
przyktad likwidacje przejécia
dla pieszych przez al. Stanow
Zjednoczonych (przy kosciele),
zbyt duze odleglosci pomiedzy
planowanymi przystankami,
brak ,,lewoskretow” i ,,nawro-
tek” na odcinku przed torami
kolejowymi.

Z prezentacji wynikato, ze
kilka $ciezek rowerowych nie-
spodziewanie si¢ urywa.

— Przy tak wielkiej prze-
budowie zostawianie niepotq-

S8l czonych odcinkow jest chore!

Jedno z przejsé dla pieszych typowanych do likwidacji
— Al. Stanéw Zjednoczonych rog Grenadierow.

— stwierdzit Rudzki.

— Bedziemy zglaszali wiele
uwag do projektu, aby inwe-
stycja nie okazata si¢ bublem
utrudniajgcym Zycie — zapo-
wiada Marcin Drogomirecki
ze Stowarzyszenia Miasto
Jest Nasze.

Ada.M
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Burmistrz Dzielnicy Praga-Pdtnoc
Wojciech Zabtocki
zaprasza na spotkanie z

Marszatkiem Senatu RP
Stanistawem Karczewskim

12 czerwca, godz. 17:00
Sala konferencyjna,
Urzad Dzielnicy Praga-Pdtnoc

S

By

Tematem spotkania bedg
m.in. prace parlamentu

- 0 prawie spétdzielczym,
- gospodarce komunalnej,
- reprywatyzacyjnej.

h;' 51€
2K \,J‘ie

9%313

nad ustawami:

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

0 CENTRUM PROMOCIJI KULTURY PRAGA-
-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2 (zaproszenia i bi-
lety na wydarzenia mozna rezerwowaé telefonicznie
pod numerem: 22 277-08-20)
9.06. godz. 18.30 —
Koncertfortepianowy
uczniow ~ Warszaw-
skiego Studia Arty-
stycznego; 10.06.
godz. 11.00 — 13.
Warszawskie  Spo-
tkania Ceramiczne;
13.06. godz. 18.00
— ,,Ballady wierszem
1 proza” — wieczor
poetycki Jana Zumi-
sa; godz. 20.00 — ,, Ta-
nia telewizja dzis”, R

. e 7 I¥ DCOLHOPOLSE KONKURS CERAMICINY
miejsce: podworze za TAMIES 1 FUCH
domem, ul. Siennicka e
9; 14.06. godz. 17.00
— wyklad ,Relacje. | ®
Burzliwa przyjazn.
Vincent van Gogh i Paul Gauguin”; 16.06. godz. 18.00 —
koncert najpigkniejszych piosenek w wykonaniu uczest-
nikéw warsztatow wokalnych Aliny Krzeminskiej; 17.06.
godz. 17.00 — Folkmetalowa Nocy Kupaly w CPK; 18.06.
godz. 17.00 — Koncert Community Warsaw Gospel Choir
pod kierunkiem Petera Francisa, z go$cinnym udziatem Big
Sing Choir z Londynu; 20.06. godz. 18.00 — Wieczor opo-
wiesci z podrozy: ,,Sentyment do lodu. Grenlandia”; 21.06.
godz. 17.00 — wyktad ,,Relacje, migdzy sztuka a nauka”.
Wystawy: Galeria CPK jest czynna od poniedziatku do
piatku w godz. 10.00 — 18.00. W dniu wernisazu, wstep tyl-
ko z zaproszeniami, dostgpnymi w Galerii CPK
® _Taniec i ruch” — IV edycja Ogolnopolskiego Konkursu
Ceramicznego .Wernisaz
i rozstrzygnigcie konkursu 10.06.2017 godz. 17.00. Wysta-
wa czynna do 28.06.2017
® Pracownie Zdobienia Tkanin, Malarstwa i1 Grafiki Kin-
gi Pawetskiej, od 3 do 108 lat. Wernisaz 6.06.2016 godz.
17:00. Wystawa czynna do 18.06.2017.
[J PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
10.06. godz. 13.00 — Kino Familijne: ,,Sonia”; 10.06. godz.
16.00 — ,,Muzyczna wieza Babel” koncert choru dziecigco-
milodziezowego Alla Polacca; 12.06. godz. 19.00 — Nietury-
$ci: ,,Wojciech Mura — rejs przez wyspy Pacyfiku”.
[1 KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
8.06. godz. 12.00 — wyktad ,,O zwyczajach weselnych Mi-
nangkabau — grupie etnicznej zamieszkujacej indonezyjska
Sumatre”; 9.06. godz. 10.00 — szachy; godz. 12.00 — wy-
ktad ,,Profilaktyka Nowotworow’’; 11.06. godz. 16.00 — ,,To
ostatnia niedziela” recital Karola Stgpkowskiego; 13.06.
godz. 10.00 — brydz; 20.06. godz. 10.00 — brydz; 21.06.
godz. 12.00 — Ludzie estrady: ,,Tworcy i gwiazdy Krajowe-
go Festiwalu Piosenki w Opolu”.
[ OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA,
ul. Starzynskiego 21
10.06. godz. 10.00
— Otwarte warsztaty
perkusyjne dla dzie-
ci w wieku szkol-
nym; 10.06. godz.
10.00 — Piknik Ro-
dzinny w Zielongj
na boisku szkolnym
Zespolu Szkot nr 94
w Zielonej, ul. Krot-

TWLADIE CTRA HE O™ FOLREH
e s

WARSIAWSKIE SPOTKANIA

CERAMICINE
10 CZERWCA 2017 come o0 - W00

famtiom b mgmary

ard e

ka 1; 11.06. godz.

13.30 — ,,Czas Twor- Zei s ;
czych Dokonan” | oTWARTE WARSZTATY PERKUSYINE
—prezentacja dorobku 18.96.2017 r.

godz. 18.68-11. 38

sekcji artystycznych;
godz. 16.00 — Pokaz
iluzjonisty Konrada
Modzelewskiego; )
(1 OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGOD-

NA” — WESOLA,

ul. Jana Pawla II 25 EKWADOR.

3.06. godz. 13.00 | ANDY | AMAZONIA.
— Wesota Kostka; PORAZ SLAIDGW [ OPOWIESE]
10.06. gOdZ. 16.00 E PODROEY MARKA LASISZA
— Basniowa Sobota;
17 czerwca (sobota)
godz. 18.00 — Ekwa-
dor. Andy i Ama-
zonia; 18.06. godz.
17.00 — Spektakl
,.lmpro START”;

Na wszystkie wymie-
nione imprezy jest
wstep wolny.

Wigcej na
www.mieszkaniec.
pl/zaproszenia

17.06.2017 GODZ.

18.00
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EUROPEJSKIE CENTRUM ZDROWIA OTWOCK
Szpital im. Fryderyka Chopina

Onkologlia
Urologia
Kardiologia
Chirurgia
Bariatria
Genetyka

Najnowoczesnigjsze
metody Ieczenla

WWW.ECZ-OTWOCE.PL

REKLAMA

HIPERTERMIA Guzow Nowotworowych
HIFU - Leczenie Raka Prostaty
UROLOGIA

ONKOLOGIA

CHEMIOTERAPIA

RADIOTERAPIA

KARDIOONKOLOGIA

GINEKOLOGIA ONKOLOGICZNA
LECZENIE BOLOW NOWOTWOROWYCH
REHABILITACJA

SPECJALISTYCZNE BADANIA OBRAZOWE:
3 teslowy rezonans magnetyczny

whole body

mammografia 30 z tomosynteza obrazu

IB2netvesne W Kl|e
BADANIA DLA KOBIET m.in.:
MammaPrint - okresla prawdopodobierstwo przerzutow!
BluePrint - okresla podtyp molekularny raka piersi!
BADANIA DLA MEZCZYZN m.in:
SelectMdx - pozwala uniknac biopsji prostaty!
ConfirmMdx - dziata na poziomie DNA,
utatwiajac identyfikacje niewykrytego raka!

1aqnosivka Ubrazowa

3T REZONANS MAGNETYCZNY
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA
MAMMOGRAFIA 3D

USG, RTG ul. Borowa 14/18, 05-400 Otwock,
call center: 22 710 33 33

Wysokospecjalistyczne &/ I

WA

BOMAR | CRISTAP | DAB GDYNIA | DREW POL | FENIKS FORTE | GALA MEBLE | GAWIN GROUP | HALEX | INTERKRES
| KUDLIK | MEBLE BEST | MEBLE MARZENIE | MEBLOCROSS | SIGNAL | WERXAL | WIX MEBLE | ZIARKO | ZIELINSKI

GAWIN JFlaNAD

| nnEamesa o

& wierkees HaAlex

aprI‘

FlEaMA
MEBLALSKA

MEBL

HDHB

GDYHIH
-

FURMNITURE COLLECTION

CR[YSS

mremI I¥Ioo

DARMOWA DOSTAWA DO DOMU

C.H. SZEMBEKA - ZAMIENIECKA 80

| PIETRO
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WARSZAWA
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Jesli fizjoterapia, to BORAMED!

BORAMED - prawdziwa potega na mapie placo-

wek fizjoterapeutycznych Warszawy i okolic.

Przede wszystkim chodzi
o zakres ustug: rehabilitacja
dorostych i dzieci (od no-
worodkow), w tym kobiet
w ciazy, w pologu, a takze
cierpiacych na przypadlo-
$ci typowe dla pan w réznym
wieku. Nie zapominajg o pa-
nach: sportowcach, emery-
tach, mlodziezy czy w pehi
aktywnosci zawodowej.

Spektrum metod i dziatan
jestogromne: od terapii manu-
alnej po ,,wyzsza szkote jaz-
dy”, czyli osteopati¢ i niezwy-
kte mozliwosci, jakie niesie
ze soba i w obszarze najlep-
szych diagnoz, i najlepszych
terapii.

W pasazu handlowym na
ul. Fieldorfa 10, gdzie caty lo-
kal poswigcony jest ustugom
fizjoterapeutycznym, mozna
korzysta¢ z wielu ustug reha-
bilitacyjnych i fizykoterapeu-
tycznych.

—Z czym najczesciej przy-
chodzq pacjenci fizjoterapii
w BORAMED?zie? — pytamy
terapeutke Eweling Nowa-
kowska.

— Ostre stany bolowe kre-
gostupa, zwlaszcza ledzwio-
wego — to sg coraz mtodsi pa-
cjenci; niewiele si¢ ruszamy,
nie dbamy o prawidlowa po-

stawg¢ podczas chodzenia czy
siedzenia. Krggostup nienawi-
dzi statyki! Moze prowadzi¢,
poza bélami w réznych jego
odcinkach, do niedowladow,
dretwienia konczyn, migren
i innych niepokojacych ob-
jawow, z ktorymi trudno jest
normalnie funkcjonowaé.
Jesli mamy odpoczywac, to
nie siedzac. Lepiej spacero-
wac lub leze¢. Bardzo czgsto
moimi pacjentami sag malusz-
ki: z asymetrig ulozeniowa,
urazami okoloporodowymi,
na przyklad ukladu nerwo-
wego, kostno-stawowego. To
sgq czesto trudne, placzace
dzieci.

— Ilu wizyt trzeba, by na-
stgpila istotna poprawa?

— Czasem wystarczy jed-
na, ale zwykle trzy — cztery.
Potem intensywnie utrwa-
lamy osiagnigty rezultat, by
problem nie powrdcit. Im
wczesniej zaczniemy terapie,
tym szybszy i lepszy efekt.
Nie trzeba czekaé, lykajac
tabletki, az samo minie. Jak
najszybciej szukajmy fizjo-
terapeuty!

Wspaniatych specjalistow,
ktorzy przyjmuja w BORA-
MEDzie, prezentujemy Czy-
telnikom od kilku miesiecy.

ma sukcesami nawet w tych
przypadkach, gdy pacjent
watpit w sukces, thumiac bol
silnymi lekami. Teraz leki sa
odstawione, wrocita rado$é
zycia i czeSciowa lub catko-
wita sprawno$¢!

Nie jest prawda, Ze z wie-
kiem trzeba si¢ godzi¢ z pew-
nymi przykrymi sprawami
ani tez to, ze w cigzy musi
boleé, dokuczaé, podobnie
w pologu. Nie z BORAME-
Dem!

BORAMED to takze
nowoczesna fizykoterapia:
m.in. prady galwaniczne,
Tens, elektrostymulacja, ultra-
dzwieki, jonoforeza, lasero-,
Swietnie wyksztatceni, sta- magneto- i krioterapia.
rannie dobrani, poza facho- Niezwykle pomocne s3
wymi uslugami ogélnymi masaze cato$ciowe i czg-
maja swoje specjalizacje: Sciowe wybranych odcinkow
kregostup, kobiety w ciazy kregostupa. Rehabilitacja
i pologu, noworodki i nie- dorosltych, zaczynajaca sie
mowleta, dzieci, a takze — konsultacjg fizjoterapeu-
dla pan i panéw w kazdym tyczna, poza masazami
wieku — m.in. nietrzymanie i stynna osteopatia, obej-
moczu, kalu, przygotowanie muje m.in. terapi¢ manual-
do operacji ortopedycznych, na, terapi¢ dna miednicy),
rehabilitacja pourazowa terapie czaszkowo-krzyzo-
i pooperacyjna, korekcja wa,kinesiotaping, éwiczenia
wad postawy wrodzonych ogélnousprawniajgce wraz
i nabytych, migreny, rozej- z instrukcja jak éwiczyé
$cie miesni, rwy kulszowe w domu. Zamiast wizyty na
ibarkowe oraz wiele innych Fieldorfa 10, mozna zamoé-
problemoéw, ktorych mozna wi¢ rehabilitacje domowa!
skutecznie pozby¢ sie przy Dzieci i niemowleta objete
wsparciu specjalistow z BO- s3 opicka terapeutek Eweliny
RAMEDu. Mozna i warto, Nowakowskiej i Katarzyny
bo to ogromnie skuteczne Jakubowskiej-Rzeczyckiej,
dziatania, uwienczone wielo- ktére majg udokumentowane

Ewelina Nowakoska

uprawnienia do terapii pe-
diatrycznych. Rehabilitacja
NDT Bobath, Vojta, masaz
Shantala, terapia manualna,
réwniez terapia czaszkowo-
krzyzowa i wielowymiarowa
terapia stop, osteopatia dzie-
cieca, korekcja wad posta-
wy, stowem, mnostwo moz-
liwosci by poméc malym pa-
cjentom tu, na miejscu, lub
w warunkach domowych.
Dzieci z zaburzeniami napig-
cia migsniowego, ptaczliwe,
z asymetriami, rozmaitymi
wadami, znajda tu profesjo-
nalng pomoc.

Kobiety w cigzy i pologu
nie muszg cierpie¢ z powo-
déw uroginekologicznych,
obnizenia narzadéw rodnych,
hemoroidoéw, nietrzymaniu
moczu, gazoéw 1 stolca, za-
burzen czucia, bélu plecow,
stawow czy trudno$ci w oddy-
chaniu. Pod opieka terapeutek
Anny Mergner i Joanny Gtlo-
gowskiej znajda specjalistycz-
ng terapi¢ dobrang dla siebie!
Takze mamy po cesarskim
cieciu.

BORAMED prowadzi
mobilna Szkol¢ Rodzenia
i,,Pomoc pologowy”. Warto
skorzysta¢, by szybciej wro-
ci¢ do formy i cieszy¢ si¢ zy-
ciem!

To placéwka przyjazna
pacjentom, traktowanym tu
z szacunkiem i profesjonalnie.
Ale o tym najlepiej przekonaé
si¢ osobiscie.

Promocji i specjalnych
ofert jest wiele, od pokaznych
znizek przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegow
po siegajace 20% znizki dla
0s6b po 60 roku zycia (jesli
kupia pakiet — konsultacja
fizjoterapeuty gratis!). AS

19-24 czerwca
Biaty Tydzien
darmowych konsultacji
do fizjoterapeutéw;
zapisy osobiscie
lub telefonicznie.

O wyborze konkretnego
specijalisty decyduje
organizator promocji,
ilos¢ miejsc ograniczona.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILTACJIA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77

www.boramed.pl

REKLAMA

REKLAMA

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLtUCHU

25 [at tradycji

Wspétpracaz NP7,

22 gabinety w Warszawie
400 lokalizacji w Polsce

Tysigce zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

Vitav Med

Przychodnia lekarska

ul. Meissnera 7
(Goclaw)
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

Zapraszamy
na konsultacje
Neurolog
dzieciecy

Neurochirurg

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

www. jaskra.org

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

zapisy: 500 - 523 - 499

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

L 11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

potpascu,

ul. Ostrofecka 4
parter, gab. 16

Tel. (22) 498-74-80
668-138-957

ul. Szaserow 128

Il pietro, gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93
882-190-636

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

Oddziaty w Warszawie

| pietro, gab. 26

668-138-986

ul. Dabrowszczakéw 5A

Tel. (22) 392-05-67

mozgu),

@ jak tez i po operacjach.
ul. Korkowa 119/123
obok budynku poczty
Tel. (22) 353-42-50
668-138-908

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentéw z bélami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ RTG na miejscu

Platnos¢ kartg

poniedziotek, czwartek - 130-19%
wiorek — 9%-17%; sobota - 9%-13%
I RATY
RATALNIE.com.pl
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W maju mineto 60 lat od pierwszej hospitalizacji w Szpitalu Grochowskim.
W tym samym miesiacu placowka zostata wyrdzniona bardzo prestizowa
nagroda — Ztota Statuetka ,,Orty Polskiej Przedsigbiorczosci”.

Na gali ,,0rfa’ odebrali (od lewej): nacz. lek. Elzbieta Czempik,
prezes Witold Bromboszez, dyr. Tadeusz Masiowski

Prawdopodobnie nie ma
w Warszawie mieszkanca, ktory
nie styszat o Szpitalu Grochow-
skim. A w prawobrzeznych
dzielnicach stolicy nie ma ro-
dziny, ktorej cztonek nie bylby
w tej placowcee przyjety. ..

— W maju minelo 60 lat od
przyjecia przez szpital pierw-
szego pacjenta. Doktadniej, jak
wynika z historycznych zrodel,
pacjentki — mowi zarzadzajacy
szpitalem Grochowskim prezes
Witold Bromboszcez. — To dla
nas wazny jubileusz.

Trudne poczatki
Na fali przemian spoteczno-
politycznych zapoczatkowa-
nych w Polsce w pazdzierniku
1956 roku, é6wczesne wiladze

REKLAMA

PRL podejmowaly szereg decy-
zji uwzgledniajacych postulaty
spoteczne. Odpowiedzia na dra-
matyczny brak placowek lecz-
nictwa zamknigtego, zwlaszcza
w prawobrzeznej czg¢sci War-
szawy, byla decyzja o powsta-
niu Szpitala Grochowskiego —
pierwszego szpitala miejskiego
na Pradze-Potudnie. Placowke
zlokalizowano przy ul. Gre-
nadierow 51/59 w budynkach,
ktore powstaty z zupetnie in-
nym zatozeniem — pierwotnie
byta tu siedziba szkoty i hotelu
dla zwigzkow zawodowych.

Legendarny dr Masztak

Adaptacji budynkow na
cele szpitalne podjat si¢ dr Rafat
Masztak. To posta¢ legendarna

dla tej placowki, dlatego od
1989 roku szpital nosi jego imie.
Razem z nielicznym zespotem
pracownikow, w krotkim cza-
sie doprowadzit do tego, ze juz
23 maja przyjeto tu pierwszego
pacjenta. Od tego momentu,
praktycznie co miesiac, otwiera-
no kolejne oddziaty —dziecigcy,
11 IT wewngtrzny (tzw. pogry-
powy), chirurgiczny z blokiem
operacyjnym, apteke itd.

Miliony pacjentow
Mozna szacowaé, ze przez
minione 60 lat Szpital Gro-
chowski przyjat kilka milionow
pacjentow! To potgzna liczba,
ktora §wiadcezy o tym, jak wiel-
ka rol¢ odgrywata i odgrywa ta

ata!

placowka w zyciu kilku pokolen
mieszkancow prawobrzeznej
Warszawy. Tylko w ubieglym
roku hospitalizowano tutaj bli-
sko 10 tysigcy pacjentow, ponad
26 tysigcy otrzymato Swiad-
czenia ambulatoryjne, a ponad
12 tysigey zglosito si¢ do szpi-
talnej izby przyjec.

Rozbudowy i modernizacije

Od pietnastu lat trwa sukce-
sywna modernizacja i rozbudo-
wa szpitala. W tej dekadzie m.in.
wybudowano nowa izbe przyje¢,
blok operacyjny i sterylizatorni¢
oraz ,,erke” kardiologiczng. Po-
wstaty Pracownie Diagnostyki
Kardiologicznej, a pozniej Pra-
cownia Endoskopii.

Obecnie trwa rozbudowa
i modernizacja Pawilonu V.
Bedzie tu utworzony Od-
dzial Chemioterapii Dziennej

|
'l “~

Tomograf komputerowy

i Stacjonarnej, druga czgsé
Oddziatu Terapii i Rehabilita-
cji Neurologicznej, Chirurgii
Ogolnej i Onkologicznej oraz
Przychodni Specjalistycznej
wraz z Grochowskim Centrum
Medycznym, ktére $wiadczy
ushugi komercyjne.

Goscie i kadra
W otwarciach kolejnych
oddziatlow zawsze uczestnicza

Mazowiecka Firma Roku

Wspominanej rozbudowie
szpitala towarzyszyta moder-
nizacja, wymiana i zakup no-
woczesnego wyposazenia. Dzi$
Szpital Grochowski jest pla-
cowka przyjazna pacjentom.

Wielkie zmiany, jakim przez
ostatnie lata zostal poddany
Szpital Grochowski, sa dostrze-
galne nie tylko przez mieszkan-
cow i pacjentow. W ubieglym

Sala wybudzen

wazne osoby zycia spotecznego,
np. abp Henryk Hoser SAC, Or-
dynariusz Diecezji Warszawsko-
Praskiej, prezydent stolicy Hanna
Gronkiewicz-Waltz czy wicepre-
zydent Wtodzimierz Paszynski.
W 2013 r. szpital zostat
przeksztatcony w spotke z 0.0.,
ktorej wiascicielem jest m.st.
Warszawa. Prezesem Zarzadu
zostal Witold Bromboszcz, kto-
ry kieruje szpitalem od 2008 r.
W Szpitalu Grochowskim
znajduje si¢ 250 tozek dla pa-
cjentow. Aby jednostka sprawnie
funkcjonowata zatrudnia prawie
600 pracownikow (w tym 80 le-
karzy 1230 pielggniarek).

miesigcu szpitalowi przyznano
niezwykle prestizowe wyroz-
nienie — Ztotg Statuetke ,,Orly
Polskiej Przedsigbiorczosci”.
— Zostanie Mazowieckq
Firmg Roku 2017 w tak wy-
magajqcej kategorii, jakq jest
Medycyna — Szpitale, jest do-
cenieniem naszej wieloletniej
pracy, zaangazowania, stylu
zarzqdzania szpitalem — MOWiI
prezes Witold Bromboszcz.
— To sukces wypracowany
przez caly nasz kilkusetosobo-
wy zespol. I chciatbym podzie-
kowac¢ wszystkim, ktorzy sig
do tego sukcesu przylozyli...
Adam Rosinski

(rég Swieckie))
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

DREW

oferujemy:

e f6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

REKLAMA

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

+

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA

CORTOPEDA TRAUMATOLOG

|100.-

FIZYKOTERAPIA

SWIATEOLECZNICTWO SOLLUX

8,-

LASERCTERAPIA

ELEKTROTERAPIA

ULTRADZWIEK]

MAGMETOTERAPIA

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA

FONOFOREZA

ELEKTROSTYMULACJA

KINEZYTERAPIA 30 minut

TERAPIA MANUALNA

CWICZENIA INDYWIDUALNE

W BOLACH KREGOStLUPA

PO OPERACJACH | URAZACH

MASAZ LECZNICZY 30 minut

KREGOSLUPA

KONCZYNY (para)

TWARZY

40 .-

LIMFATYCZNY BOA keficzyn

- para

LIMFATYCZNY - czesciowy

50,-

Konsultacja Fizjoterapeuty
- w cenie zabiegu

)
AN
vl
.\juﬂv’

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Poludnie przy rondzie Wiatraczna

eczymy .

béle i zapalenia stawéw

ostrogi pietowe

stany po operacjach i

urazach

+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i pora-
zeniach

+ bole kregosiupa

v.
P

o

LA

W PAKIECIE - TANIEJ |
FIZYKOTERAPIA 10 zabiegdw 108,
FIZYKOTERAPIA 20 zabiegow 192,
MASAZ | KINEZYTERAPIA 10 zab. 360,

@ 22 370 20 63 / 609 042 009

Szczegoly: www.rehabilitacja-kobielska.pl
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WNESZKANIES na luzie

ow  OMIESZKANIEC

- Noc. Smmhf\y face’r pije przy barze. Obok
niego siada kot.

— Wiesz — zwraca sie do niego face’r —
mam pv‘zeclxdapome. Moja Zona dzié urodzita ’rv*ojaczki.
— Nie martw sie — Mspokaja go kot. — Jakos je rozdasz...

%k %k
— Prosze pani — méwi V\amczycie”<a na wywiacléwce —
pani syn jest po prostu beznadziejny. Jestem zatamana.
— Ale co sie stato?!
— W czwartek na klaséwece tak s’ciqga’r od kolezanki, ze
pv‘zepisml nawet jej imie i nazwisko!
%k %k
— Czemu tak tu siedzisz? — pyta kolega ko]ege;.
— Zona odeszta.
— Stary, to kup pdt litra i utop zall
— Nie moge. ..
— Nie masz forsy?
— Nie. Nie mam zalu.

Wesoly Romek
® 6 6 6 6 6 6 o6 o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Co zastrzeglismy w Unii Europejskiej?

» Na przyktad oscypka. Ta nazwa przystuguje wytacznie
serom z mleka owczego (ewentualnie z 40% dodatkiem
mleka krowiego), lecz wytacznie takim, ktore zrobiono wedle Scistych requt
(takze co do wielkoci sera) i to tylko w niektrych bacdwkach woj. matopol-
skiego i Slaskiego.

» Kiszka ziemniaczana, stynna na Kurpiach i Podlasiu (podobna robia
w Austrii), tu i tam zwana rejbakiem, to surowe ziemniaki z przyprawami i do-
datkiem m.in. kaszy gryczanej, stoniny, sadta, skwarek z boczku, wttoczone do
jelita wieprzowego i upieczone. Swietna na grilla!

» Sekacz (dziad) - niezwykte ciasto, pieczone przez 2 osoby podczas kilku
godzin (1) w taki sposob, Ze na rozgrzany nad paleniskiem poziomy watek
obracany przez jedng osobe, druga leje porcjami ciasto, a gdy jedna warstwa,
starannie obracana, zrumieni sie, lejemy kolejng. Stad w przekroju wzor po-
dobny do stoi drzewa. Maria Monatowa zalecata, by ,ku koficowi obracanie

RADY
CIOTKI
AGATY

Najwazniejsza rada na lato,
a moze i na caty rok: nie mar-
twcie sig! Nigdy i niczym!
Martwienie nie wnosi nic nowe-
go do problemu, nie przybliza,
nie rozwigzuje go, tylko ostabia
nas, zamula, odbiera sity i ener-
gie. Zamiast sie martwic, lepiej
zachowac chtodny umyst i zde-
cydowac: wole sie tym nie przej-
mowac, zaakceptowac, skoro
nie moge nic zmienic, czy wole
szukac rozwigzania?

Babcia méwi wnuczkowi ,Mar-
twie sie, ze nie masz pracy ani
dziewczyny” i zaraz czuje sie
zaangazowana W jego zycie,
pomocna. A przeciez nie zrobita
dla niego nic, nie wniosta nicze-
go W rozwigzanie problemow.
Uwazajcie tez na tych, ktorzy
stale sie martwia. Co z tego, ze
wspotczujaco mowia ,Martwie
sie, ze masz taki ktopot”, skoro
zwykle poza wypowiedzeniem
tego zdania, ktore niczego, ale
to niczego nie zmienia, nie ro-
bia nic.

Jakze tatwo i przyjemnie jest
udawac che¢ pomocy nie robigc

od czasu do czasu wstrzymywac, aby sptywajace krople ciasta utworzyty seki”.

nic, poza wzdychaniem ,mar-

Swietnie sie przechowuie! Ciekawska tWigsie’!
Baran Ostatnio za duzo czasu poswigcasz firmie. Przystopuj troche, bo twéj organizm moze nie wytrzymac
o takiego obcigzenia. Popatrz, jak pieknie jest dokota. Szkoda marnowac takie chwile na ciagte siedzenie
2 za biurkiem. Pomysl, jak w najblizszym czasie zaplanowa¢ sobie pare dni wolnego. Odwiedz ulubione
21.03-21.04 miejsca, taka podroz sentymentalna dostarczy ci wielu wzruszen...
Byk W najblizszym czasie mozesz mie¢ niewielkie szanse na zafatwienie waznej sprawy. Natomiast szykuje
] sie jaki$ wypad w ciekawe migjsce, dlatego skoncentruj sig na tym, co przed tobg. Wyjazd bedzie wyma-
' gat zatatwienia kilku waznych spraw z nim zwigzanych. Warto teraz zmusic si¢ do pewnego wysitku, czy
22.04-21.05 i, umystowego czy fizycznego, bo efekty moga cie pozytywnie zaskoczy¢. Nie tylko finansowo.
Bliznigta Wspan_iate _plany, jakje §nujesz na pewno sie spetnia, j.eielli wykaZesz sie sporym rozsadkiem i kqnsg—
&% kwencjg. Nie zapominaj 0 zobowigzaniach wobec rodziny i znajomych. Wiosenna pogoda nastraja cie
- optymistycznie i sprawia, ze wszystko wydaje sie mozliwe, nawet to, ze moze znajdziesz swojg druga
22.05-21.06 potowke”. Jesli jestes w statym zwigzku pomysl, jak umili¢ czas ukochanej osobie.
Rak To dobry czas dla 0sob petnych inwencji. Bedziesz bardziej niz zwykle aktywny i ozywiony. Pojawi sig
M niejedna okazja do spozytkowania rozpierajacej cie energii. Mozliwe, ze jakie$ wazne sprawy zaczng sie
zbliza¢ do szczesliwego konca, wigc miej oczy szeroko otwarte. W mitosci nastrojowo i mito, samotne
22.06-22.07 Raczki moga liczy¢ na towarzystwo romantycznej Ryby.
1T Dopisuje ci dobre samopoczucie. Do tego trwa dobra passa w sprawach rodzinnych i zawodowych, co
& sprawia ze czujesz sie jak nowo narodzony. Zastanow sie nad ulokowaniem (jesli masz) wigkszej gotowki
8 w jaka$ inwestycje. Dobry czas na odpoczynek w dobrym towarzystwie, nie przegap jednak waznych
23.07-23.08 ermingw i opfacania na czas rachunkow. W wolnych chwilach wrzucaj luz i ciesz sig wiosng. ..
Panna Jak kazdy masz swoje dobre i zte chwile. Najblizsze dni moga by¢ pasmem sukcesow. W sprawach za-
£e wodowych nastapi poprawa finansow, natomiast w zyciu osobistym mozesz oczekiwac zainteresowania
- kogos z bliskiego otoczenia. Jesli tylko nadarzy sie okazja ,faduj” swoje akumulatory i doceniaj kazdg
24.08-23.09 chwilg w gronie przyjacio.
Waga Niepotrzebnie zamartwiasz sie i wyolbrzymiasz problemy. Teraz los bedzie dla ciebie faskawy. Rodzina
25“% i przyjaciele nie zapomng o tobie, bedziesz duszg towarzystwa. Twoja pomystowo$¢ i inwencja sprawia,
24.09-23.10 7e kazda chwila bedzie przyjemnoscia. Poczujesz sie doceniony i lubiany.
Skorpion Masz gtowe pefng pomystow. Przekiada sie to na zapat do pracy i duze sukcesy. Twoi przetozeni do-
q% ceniajg to. Wykorzystaj sytuacje i pomysl o rozmowie z szefem o podwyzce lub awansie. W sprawach
24.10-23.11 sercowych bez wigkszych zmian, cho¢ niewykluczony bedzie wzrost adrenaliny z powodu niezobowig-
’ : Zujaceqo flirtu.
Strzelec Przed tobg szansa na pomnozenie finansow. W pracy moze cie zaskoczy¢ nawat pracy, ale poradzisz
&% sobie z nim bez probleméw. Nie zmieniaj zdania w waznej sprawie pod wptywem przygodnej osoby
i uwazaj na ,.zyczliwych”. Mozesz liczy¢ na swojg intuicje, nawet jesli zazwyczaj jej nie doceniasz. Dobry
24.11-22.12 (155 spotkania, prace umystowa, podroz lub remont mieszkania.
Koziorozec Mimo ze pilne obowiazki moga by¢ czasami absorbujace, to jest nadzieja, ze nic nie zdofa ci na diuze]
= popsu¢ humoru. Bedziesz przyciagat do siebie osoby pogodne, atrakcyjne i warte zainteresowania.
* Moze warto rozejrze¢ sie za jakims Bykiem lub Skorpionem? Nie zmierzaj jednak zbyt szybko do celu,
23.12-20.01 5 mozes; sie potkng¢ o maty kamyk.
Wodnik Moga cie czekac trudne chwile w pracy i zatatwianie skomplikowanych urzedowych spraw. Pomimo
LN nawatu obowigzkow, nie rezygnuj z udziatu w imprezie, ktéra wyda ci sie mdta i nieatrakcyjna, ale bawi¢
4 sie bedziesz doskonale, a przy okazji mozesz nawigzac ciekawe kontakty. W mitoSci badz bardziej przy-
21.01-19.02 gtenny Czasem dobrze jest wypuscic ster z reki i zdac sie na te druga osobe. ..
Ryby Eie_kna pogoda za oknem moze zniecheci¢ cie do pracy. Czsami wolalby$ wybrac’ sie na fono nqtuyy
= i cieszyC sig przyroda. Jednak, gby wegkendy byty udane, przez caTy tyd2|en‘r,nu.3|sz gkonoentrpwac sie
20.02-20.03 na wyzwaniach zawodowych. Nieoczekiwana rozmowa z szefem moze wytrgcic cie z rownowagi. Zacho-
: . waj wiedy spokoj, a wszystko utozy sie dobrze. Nie igraj z uczuciami i nie traktuj mitosci jak sportu,
w ktorym bije sig rekordy, bo stracisz kogo$ wartosciowego. Y,

\.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

WESOEA KUCHNIA NA ZIELONO!

. ZUPA ZIELONA 1: w wodzie bez soli, z ty- [FRTTEENITS -
zeczka cukru, ugotuj wtoszczyzne; wyjmij ja, b4 <,

a do wrzatku wtéz kilkanascie straczkow zie- :
lonej fasolki szparagowej drobno pokrojonej.
Po 10 minutach gotowania dodaj pokrojona
w kostke cukinie, dwie garscie rézyczek bro-
kuta i 1-2 zielonego groszku, krojone, zielone
szparagi i sOl. Po kilku minutach, gdy wszyst-
ko miekkie, dodaj siekany koper. Zmiksuj z 2
szklanki mleka skondensowanego lub sokiem
z cytryny. Podawaj z groszkiem ptysiowym
lub pulpecikami, np. z sera i szpinaku.

. ZIELONA ZUPA 2: na niewielkiej iloci oliwy poddus osolona siekang cebule z 5 ty-
zeczki cukru i 2 zabki siekanego czosnku. Po 5-6 minutach dodaj 2-3 garscie siekanego
szpinaku, siekang natke, gars¢ siekanej bazylii, drobno krojony seler naciowy i cukinie
oraz szklanke swiezego, zielonego groszku, pieprz. Dus pod przykryciem, mieszajac,
okoto 10 minut. Zalej wrzatkiem tak, by catos¢ byta nig ledwo przykryta i gotuj do
miekkosci. Dorzuc 1-2 serki topione i zmiksuj lub, jesli wolisz, zamiast topionych dodaj
tarty z6tty ser po zmiksowaniu. +foto

. ZIELONE NALESNIKI: ¥4 szklanki wody zmiksuj na gtadko z garécig melisy, a takze
miety, bazylii i szatwii. Dodaj 3 jaja, sol, 2-4 tyzki oleju lub oliwy, 1 i 2 szklanki maki,
szklanke wody gazowanej i tyle mleka skondensowanego, by ciasto miato odpowied-
nig gestos¢. Smaz nalesniki. Swietnym farszem bedzie dobrze doprawiony miks szpi-
naku z serem typu bleu lub z ricotta, albo, dla odmiany, z farszem jajecznym.

i ZIELONE PIEROGI: posiekaj i podsmaz na masle szpinak z gatka muszkatotowa, pie-
przem, czosnkiem i solg. Gdy ostygnie, wymieszaj z dobrze utartym serem (bialy i feta
1:1). Zréb ciasto na pierogi: 1-2 garscie szpinaku zmiksuj z kilkoma tyzkami oliwy na
bardzo gtadko, dodaj make, 1-2 jaja, ciut soli i szczypte cukru. Wyréb dobrze ciasto, roz-
watkuj i réb pierogi ze szpinakowym farszem. Gotuj 2 minuty od wyptyniecia. Podawaj
skropione swiezg oliwa i oprészone ptatkami pecorino czy grana padano.

/. ZIELONY CHLODNIK: zimny jogurt grecki plus starty $wiezy ogérek, awokado, koper,
czosnek, s6l. Wymieszaj, odstaw na 2-3 godziny. Gotowe. Pyszna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesytac pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Rozwigzanie krzyzowki nr 10/2017: ,Kto idzie doj$¢ musi” — ksigzke wylosowata p. Aleksandra
Januszewska. Po odbidr zapraszamy do redakciji (z dowodem tozsamosci) do 20 czerwca 2017 .
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

O Pizzeria Da Grasso Goctaw
zatrudni kierowcow, pizzerow,
kelneréw/ki. Tel. 693-613-660

O Zatrudnie automatyka-me-
chanika znajacego problematyke
urzadzen automatyzujacych
montaz — stoty obrotowo-podzia-
towe, manipulatory pneumatycz-
ne, sterowanie PLC itp.

Kontakt: biuro@plastan.com.pl

[ Zatrudnie od zaraz na przy-
chodne lub z zamieszkaniem
na state panig w $rednim wieku
do opieki nad niepetnosprawng
osobg. Tel. 604-736-567

0O POZYCZKI Inkaso City do
2000 zt. Tel. 792-307-229

0 Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

O ! Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

O A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

MEDYCZNE

O Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

O Pedicure leczniczy w domu
klienta. Tel. 603-615-437

[0 ANGIELSKI.
TEL. 605-044-342

O Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

[0 Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocia!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

O Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halinow.
Tel. 728-925-966

[ Dziatka budowlana,
uzbrojona 1266 m2,
Gorzanka gm. Debe Wielkie,
cicha i spokojna okolica.
Tel. 502-267-936

PRACA

0 Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

O Adwokat Woijciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii Adwo-
kackiej na Grochowie przy

ul. Grenadieréw 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne, spad-
kowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomo-
§ci, inne). Tel. 500-175-857

O Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody.

Warszawa Praga-Potudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

O Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Ukosna. Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

O Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agenciji
Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universa-
mu Grochdw. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

O Kupie winyle ksigzki. Dojez-
dzam. Tel. 798-631-511

[0 OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO | SO-
LIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

O Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacia,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

O Tanio rowery mtodziezowe
uzywane. Tel. 22 615-75-95

REKLAMA REKLAMA
AMABILIS “* obsluga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach
ZAKLAD «* finansowanie w ramach zasitku ZUS
POGRZEBOWY - dusv webdr trum L
. Or trumien, urn, wieico
SLUZYMY POMOCA 0™ o U, WIEREOW
CALA DOBE % eksportacje zmartych calg dobe
na terenie catego kraju
tel. 667 130 899

ul. Komandosow 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

«“ szybkie terminy pogrzebow i kremacji

“ darmowy i calodobowy

dojazd mobilnego biura

ZAKtAD POGRZEBOWY

Qg) Feothe

CGatodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

wymiane¢ dzwigow osobowych w budynkach:

ul. Miedzynarodowa 32/34A Kl. II prawy,
ul. Mi¢dzynarodowa 46/48A Kl. 11 lewy.

Informacje o szczegélach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spéldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

TRANSPORT

(1 AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozhiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

O Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

(1 Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach 3,9 dt.
/2,0 wys. — kontener, kraj, zagra-
nica, konkurencyjne ceny. Tel.
502-904-764

0 TRANSPORT PRZEPRO-
WADZKI. TEL. 606-639-317

O Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

0 Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

0 ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

O Futra - kozuchy, odziez
skdrzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

O Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

TURYSTYKA

0 MAZURY 7 DNI OD 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

USLUGI

O A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

O AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

O Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug. Ul.
Igafiska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

O Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

00 GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
Kl — 24 H. TANIO. TEL. 22
610-88-27, 604-798-744

O ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

O Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

O Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

O Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

O Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

0 HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

O Loddéwki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

O Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

O Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
SMS KREDYT, FERRATUM,
AXCESS, SPOKO KASA, SUPER
GROSZ, VIVUS, TAKTO, OPTIMA
DIRECT, NET CREDIT, AASA,
IN CREDIT, ZAPLO, HAPI,
PROFICREDIT, MIKROKASA,
UNILINK CASH, PROVIDENT
oraz bankéw BPH, ALIOR,
SMART, TF BANK.

UStUGI — Remontowe

O Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

O PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

O Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

O Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

O Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

O Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcija,
naprawa. Tel. 602-228-874

0O STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

O Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

O Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

O Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

O HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

O Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

(1 Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji, gwa-
rancja. Tel. 502-904-708

O KSIEGOWOSC DLA FIRM
— ZYCZLIWIE POPROWADZE.
TEL. 606-763-006

0O LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS g

tel. 508-081-808

O Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

O Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

O Zabudowa balkondw.
Tel. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe

O AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zi.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

0 Caforoczne dbanie o nagrobki.
Tel. 664-676-664

O Pranie dywanow osobiscie.
Tel. 664-676-664

O Pranie dywanow, wykfadzin,
mebli tapicerowanych. Osobi-
$cie. Tel. 512-247-440

1 Dachy, rynny — naprawy,
wymiana. Tel. 504-250-013

O Elewacje drewniane, tarasy.
Tel. 504-250-013

O Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

O Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

O Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

O MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

(1 Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

O Remonty kompleksowo

i solidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

O Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

WYPOCZYNEK

O Wypoczynek dla Seniorow
w Krynicy Morskiej.
GZERWIEC 7 dni 19.06.2017-
02.07.2017 cena 1599 zi/os.
LIPIEC 7 dni 2.07.2017-
09.07.2017 cena 932 zi/0s.
Informacije i zapisy:

ul. Marszatkowska 81 lok. 25.
Tel. (22) 834 95 29

ZWIERZETA

O GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75

REKLAMA

Dom Pogrechowy

+* niskie ceny
t{ﬁ .GOISEY"
rusk zalobenia 1987

FOGOTOWIE POGELZEBOWE 24h

tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Peben zakres ushag w kraju § agranicy
Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widocrna &
Sledriba frmyt Warszaws Grochdse
il Gremadierdw 34 tel /Tax S10 94 85
Wasza oferta w intemeche
WA .j{i'li\d."!..[ll'. e-mail: infoegojscy.pl

ZAKEADY POGRZEBOWE

waiadamy ceriiikal

MOLSRIE] TABY POGEREEBOWE]

Marek Usdjski

firmg prowadei wspalnic z Hanng Cajska

Warszawa; ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamosci 147,

tel. (22) 620 24 18 {vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Z umilowania Zycia,
z szacunku do smierci.

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktow na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl

CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

MIESZKANIEC Redaguje zespdt dziennikarzy przy wspétudziale mieszkancow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska. Sekretarz

redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail:
redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw
niezamodwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.
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TWAZEX KONTROLI DYSTRYBIAL! PRASY

Naktad:

40 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwiagzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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PREZENTACJE
NA GOCLAWIU Mincszcamee

Patronat Medialny

W Parku nad Balatonem szykuje sie duza, spoteczna impreza. W sobote,
10 czerwca, odbedzie sie tutaj Piknik Prasko-Potudniowe Prezentacije.

To juz 6sma edycja tej
cyklicznej imprezy. Z reguty
w pikniku bierze udziat kilka-
dziesiat organizacji pozarzado-
wych (tzw. NGO-s6w) z Pragi-
-Poludnie. W tym roku bedzie
podobnie, gdyz impreza jest
$wietem takich organizacji.

To takze dobra okazja, aby
mieszkancy poznali dziatal-
no$¢ NGO-sOw oraz po prostu
dobrze si¢ bawili. Organizato-
rzy zapowiadaja liczne atrak-
cje. Dlanajmtodszych zostanie
wystawiona m.in. bajka ,,Ko-
ziotek Matotek”. Podejrzewa-
my, ze nie tylko dzieci z chgcia
te bajke obejrzg. ..

Planowane s3 roznego
rodzaju warsztaty, animacje,
wystepy artystyczne, pokazy
sportowe. Bedzie mozna zagraé
w ,,planszowki”, sprobowaé
podstaw szermierki czy wyko-
na¢ maske indianskg. Dom De-
velopment ma zapewni¢ ,,dmu-
chance” do skakania, za$ So-
biestaw Zasada tor gokartowy.

»Mieszkaniec” objat VIII
Piknik Prasko-Potudniowe
Prezentacje patronatem me-
dialnym. Impreza rozpocznie
si¢ w samo potudnie, a zakon-
czy potancowka sgsiedzka ok.
godz. 17.00. Do tanca bedzie
grat i §piewat Henio Matolep-

szy z zespotem Warszawskie
Przedmiescie.

— Zaprezentujemy dorobek
organizacji pozarzgdowych,
ktore niosq pomoc potrzebu-
jagcym, pokazujq i promujq
dorobek kulturowy i historycz-
ny Pragi-Poludnie — mowi
koordynator imprezy Monika
Sejbuk-Radziwonka z Fun-
dacji Zwalcz Nude, wspotor-
ganizatora imprezy. Pozosta-
tymi organizatorami pikniku
sa: Centrum Spoteczne Paca,
Dzielnicowa Komisja Dialogu
Spotecznego Pragi-Potudnie,
Centrum Wspierania Aktyw-
nosci Spotecznej C.A.L.  ar

10 czerwca 2017
12:00 - 19:00
Park nad Balatonem

REKLAMA

MIASTECZIKO POZARIADOWE

ANIMACIE | WARSZTATY

NOGA, KAMIEN | ELEKCJA

W ostatnia niedziele maja, na Kamionkowskich
Btoniach Elekcyjnych, odbyt sie drugi piknik ro-
dzinny organizowany przez lokalny Samorzad.
Rozdano tez tytuty ,,Kamien Kamionka” oraz roze-

grano turniej pitkarski.

Na boisku nazywanym
»Wembley” rywalizowato
6 osiedlowych druzyn pitkar-
skich. Po bardzo zacigtych
meczach, Puchar Kamion-
kowskich Btoni Elekcyjnych
wiceburmistrz Pragi-Potudnie,
Michat Wieremiejczyk, wre-
czyt zespotowi Grochowa Po-
tudniowego. Drugie miejsce
zajat Goctaw.

W meczu o braz Saska Kepa
pokonata druzyng z Siekierek.
Ufundowang przez byltego Mar-
szatka Sejmu, senatora Marka
Borowskiego, nagrod¢ po-

o ochrong terenéw zielonych
na Pradze-Potudnie. Chodzi
m.in. o akcje, aby w Parku Ska-
ryszewskim nie byto gltosnych
imprez i zostato zlikwidowane
tam nielegalne parkowanie.

W imprezie wzigli udziat
wczesniejsi laureaci plebi-
scytu ,,Kamienia Kamionka”
— Konstanty Krolik, Tadeusz
Burchacki, Ryszard Jakubi-
siak, R6za Karwecka oraz
wspomniany chér Kamionek
i,,Mieszkaniec”.

Mtodziez ,,Jasinskiego”,
pod kierownictwem Ryszarda
Jakubisiaka, zainscenizowala
pierwsza wolng elekcje. Przed-
stawili pretendentow do tronu

cieszenia otrzymata druzyna
Grochowa Potnocnego. Zas S
Kamionek otrzymat wyrdznie- g ;.
nie fair play.

ta jedna kobieta — podkresla €

Jarostaw Kania z Kamionka,
pomystodawca turnieju.
Turniej zgromadzit zarli-
wych kibicow, a wsrod nich
przewodniczacego dzielnico-
wej rady — Marcina Klusia.
Alejki spacerowe na Bto-
niach byly drugim miejscem
piknikowych dziatan. Tu roz-
stawione zostaty pawilony
z gadzetami oraz punkty infor-
macyjne kilku organizacji.
Czlonkowie Stowarzysze-

Laurea

ci nagrody ,,Kamien Kamionka’: Dariusz Kunowski, Rajmund Sznabel

T
A

i Bozena Kozak oraz wiceburmistrz Piotr Zbikowski, senator Marek Borowski
i red. Adam Rosinski (w tle prowadzacy ceremonie Tomasz Marzecki)

Prezentowano tez wystawe
z okazji 444. rocznicy pierw-
szej na $wiecie wolnej elekcji.

Trzecim miejscem aktyw-
nosci byta scena ustawiona
przy kanatku. Na niej m.in.
koncertowat Choér Konkate-
dralny ,,Kamionek”, Trio Ba-
rokowe, tutejsza Schola oraz
kapela Kapsel zMarcinem Ma-

polskiego. Zgodnie z prawda
historyczng byli to Henryk
Walezy, Ernest Habsburg i Jan
III Waza.

Widzowie inscenizacji
mogli glosowaé na kandyda-
tow. Krolem Polski wybrano
Walezego, ktory tylko o kil-
ka glosow wyprzedzit Wazg.
Glosowato ponad 130 oséb.

GOKARTY nia Wiatrak rozpoczeli zbior- roszkiem. Wreczano tez tytuly Historii nie zmieniono...
ke podpiséw pod wnioskami ,,Kamien Kamionka”. Magda K.
REKLAMA
NARZYNKI GWINTOWNIK]

OKULISTYKA

ZABIEGI USUNIECIA
ZACMY (BEZ KOLEJKI!!!)
DOSZCZEPIANIE
SOCZEWKI PLAMKOWE]
SCHARIOTH

USG OKA

KONSULTACIE
OKULISTYCZNE
OKULISTA DZIECIECY
(dzieci powyzej

6 roku zycia)

DROBNE ZABIEGI
CHIRURGII OKA
(odwiniecie powieki,
podwiniecie powieki,)

KONSULTACIA LEKARZA
DIABETOLOGA

@ 518 05 56 56
© 22693 04 37
= info@ta-medica.pl

o e

PSYCHIATRIA, PSYCHOLOGIA
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO PORADNIA
PSYCHOLOGICZNA

¢ Jozefow koto Otwocka
ul. Pilsudskiego 120A
2 www.ta-medica.pl

(MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEENZ A VK| LINKI

r

co skutecznie

* nowotworowych

prostaty
tarczycy
migreny, epilepsji

Uzdrowiciel |
z Filipin

Rufino Santiago Palitayan
Przywraca zyciodajna energie, usuwa
blokady energetyczne. Wprowadza
harmonie do organizmu; wycisza sys-
tem nerwowy, wzmacnia i regeneruje
uktad immunologiczny.

Uznany za jednego z najskuteczniej-
L . szych filipinskich uzdrowicieli klasy
miedzynarodowej, niosgcy pomoc, nadzieje i zdrowie w wie-
lu krajach m.in. Filipinach, Japonii, Belgii, Francji, Szwajcarii,
Egipcie, Holandii, Niemczech, Grecji, teraz ponownie w Polsce.
Jego niezwykta moc uzdrawiania skumulowana w dtoniach wy-
tworzona przez ogromng charyzme, intensywna koncentracje,
medytacje, modlitwe i stan religijnej zarliwosci likwiduje wszel-
kie blokady, wzmacnia naturalne sity obronne organizmu przez

POMAGA W LECZENIU WIELU SCHORZEN:

« deformacji kregostupa i narzadow ruchu
(zmiany reumatyczne, zapalenie stawow)
uktadu krazenia, nadcisnienia

chorobach kobiecych (torbiele, cysty, miesniaki)

organow wewnetrznych (serca, watroby, nerki,
trzustki, problemow hormonalnych)
¢ problemach dermatologicznych (wrzody, alergie)

\.

Zapisy i informacje pod numerem telefonu:
604 12 12 46 w godzinach 10 - 18

Gabinet Centrum Terapii Naturalnej, Warszawa, ul. Stupecka 9

(przy pl. Narutowicza)

4
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REKLAMA
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Praga Potudnie
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KIELBASA PODWAWELSHKA
NATURRING SOHOLOW

CHLEB
FYTNI KROJONY GRAHAMKA 0,08 KG
0,4 KG 5PC SPC (CEMATA 1 4G~ 1258 20

(CEMATA 1 KG - 5.98 I0)

229

' HATLS @

HALLS 33,5 G
ASORTYMENT
(CERA T8 1 KE - 68,38 Tt |

WAFLE FAMILIINE 180 G
ASORTYMENT JUTRZENKA
|CENA T4 1 K0 - 19,39 7]

TRENDY LUNCH 400 G
PECZAK-BULGUR-SOCIEWICA,
ORKISZ-SUSTONE POMIDORY

& X 100 G MELVIT (ceNA 24 1 G - 14,98 2L)

B el
W el

KIELBASA GOSPODARZA
STOL POLSKI GOBARTO

(TRUSK./CYTR., CYTR./JABE., CYTR.AIAG.)
45 ML MESTLE jcemaza 11L-30.89 2L

E_

A

i)

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO 18 LAT
JEST PRZESTEPSTWEM.

KASZANKA CIENIKA
STOL POLSKI GOBARTO

PIWO ZUBR
a5l
fOEMA T8 1 L- 590 TE)

PIWO LECH
PREMIUM 0,5 L
(CENA TR 1 L-5180%)

PIWO PERLA
CHMIELOWA PILS 0,5 L
PIWO PERLA EXPORT 0,5 L
ICENAZA LL- 498 21)

NAPOIE 0,5 L HORTEX
WYBRANE SMAKI
[CENA ZA 8 L &,38 It}

WODA JURAISIA
NIEGAZ/GAZ. 0,51
(CENAZA 1L~ 1,7871]

WODA JURAISKA
NIEGAZ.JGAZ. 1,51
[CENA TH 1 1- 0,79 22)

PEPSI COLA, PEPSI MAK, MIRINDA ,
7 IUP MOUNTAIN DEW 2,251

[CEMATATL-2,22TL)

LODY MAKX TWISTER: ORANGE, BLACK CURRANT,
GREEM, SPIRELLD 80 ML
ALGIDA [cema 2oy L-24,88 70)

LODY KAKTUS
LODY BIG 100-110 G: BAMEI, MILK CHOCO, FRUIT,
MILK FRUIT, MILK NUGAT,TOFFI ALGIDA

[CEMA TA 1 L- 18.09-19,%0 It}

CE S men

-
Lt

MAKAROMN SWIDERI, FALA 400 G
AS BABUNI
|CEWA TA 1 KG - 5,48 IL)

MAKARON BARTOLINI 500 G
KRAJANKA CIENKA, SREDNIA, GRUBA
{CEMA 2A 1 KE - 7,50 2t)

\" ATELNIE
Foltr

WEOSZCIYINA PASKI, MACHEW Z GROSZKIEM,
BARSZCZ UKRAINSKI, ZUPA WIOSENNA,
LUPA JARZYNOWA
450 G HORTEM [cesa 24 1 0G - 10,20 70)

WARZYWA NA PATELNIE 400 G:
FRAMCUSIIE, KARAIBSKIE, MEKSYILANSKIE, TOSKANSKIE,
CZERWONE, ZIELONE, ZOLTE, CHINSKIE
FROSTA [cEMA T4 1 KG - 16,28 IH)




REKLAMA

REKLAMA

ST ol e dom

www.spolempraga.com.pl hitps://play.google.com/store it bl n

POLEDWICA SOPOCKA
PAIDA Z MASARSKIEGO STRAGANU — KORONA

NIK POL

SIYNKA DREWNEM WEDZONA
LUKULLUS

e = KIELEASA KRAKOWSHKA DROBIOWA
O KURCZE WEDZONE TAURLS

CEDROB

\ oy, ;
il SIYNKA STAROSTY
TAURUS

SCHAB BEZ KONSERWANTOW Z GALARETKA

|| KEFIR 400 G
KRAKUS 4 SEREK WIEISKI 200G

0SM GARWOLIN OSM GARWOLIN

(CENAZA 1 MG - 436 2L) [CEMA TA 1 HEG - 9,25 TL)

== 1o 1418
" 2
= i y: WOLNEGO WYBIEGU L
. - 10 5ZT.

(CENAT 2 STV« RUBEZE ALY, ) MATUREK MASZ MLECZMY SEREK TWARODGOWY 140 G

F I ‘ ASORTYMENT [CENA 22 1 K - 19,93 ZE)
{ 4%
i Py ¢ ZOTTARELLA CLASSIC
4 SMIETANA 18% 330 G 175G 70TT

WEDSZCZOWA (cema za 2 KG- 7,55 TL)

[CEMA 7A % KG- 31,92 7t}

OFERUJEMY
DO WYNAJECIA

JOVI ASORTYMENT {cena 24 1 k6 5.98.21) JOGURT PITNY OWOCOWY MILKO 330 ML

L ] [ ]
MLEKO LACIATE 2% 1 L ASORTYMENT (CEMAZA 1 KE - 6,82 Tt} DWIBrzchnle
MLEKPOL jcrss za 186 - 71) "

handlowo-ustugowe
(3-13m2)
w pawilonie handlowym

przy ul. Kinowej rog Waszyngtona
Kontakt: 22 810 40 92,94

RECZNIK KUCHENNY
PAPIER TOALETOWY SPOLEM 8 5ZT. CHUSTECZKI SPOLEM 10 X 10 5ZT. SPOLEM 2 5ZT.

1 ol Zagdjska 7 ul. Cieszynskn 6 ul. Trakt Lubelski 163 ul. Zegoiska 10
3 ol Poryska 11/15 ul. Szaserdw 124 ul. Marysiiskn 23a ul. Patriotéw 172
12 ul Grenodierdw 40 nl. Chelméyiska 41 ul. Kajki 69 ul. I Praskiego Pulka 3 (Wesofa)

79 ,Universam art. przemyslowe”
ul. Suchodolska 2 rog Kinowej

13 ul Rydygiera 8 al. Dzieci Polskich 17 ul. Widoczna 73 ul. Idzikowskiego 3 (Sulejowek) W'ﬂ]l’ZE d_[!z ﬂ'.hllWIﬂ
18 ul. Grochowska 252/254 ul. Plowiecka 68 ul, Lucerny 87 ul, Kraficowa 50 z kolekcji wiosna-lato






