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Wakacyjny kapitalizm

Kanikufa wpefni, ceny, np. za
korzystanie z toalet w nadmorskich
migjscowosciach, o0siggnety poziom
Swiatowy. W Miedzyzdrojach podaje
sie je w ztotéwkach (2-2,50) i w euro
(0,50). W Sopocie wybrali wariant
polski, ale bezczelny (10 pin). Dia
wfasnych gosci — bezpfatnie. Na
wszelki wypadek darmowych toi-toiek
nikt nie stawia, bo biznes to biznes,
a i tak sig nie domyka, bo sezon krot-
ki, wigtrzny i deszczowy.

Przy tych cenach wigkszosc let-
nikow chodzi zafatwia¢ sig do morza,
ale tylko nieliczni sig do tego przyznaja.
Whadize nadmorskich kurortow moglyby
to przerwac, ustawiajac szpalery tanich
toalet, ale przeciez nie zrobig tego wia-
snym migszkaricom, bo ¢i ich powiesza
Za ograniczanie Zrédet dochodu... In-
nym zlotym interesem S3 miejsca par-
kingowe. Wiadomo, Ze od pazdziernika
do czerwca stalyby puste, wiec Szkoda
terenu na inwestycje. W miesigcach
letnich przy ulicach obowigzuje cena
25-50 zlotych za dobe, placu wystarczy
dla 10 proc. samochodow. Reszta placi
prywatnym podwdrkom i Strazom Miej-
skim, kidre majg 24-godzinne aniowki,
a i to nie wszedzie zdazg z mandatem.
Zagraniczniacy od razu wrzucajg je do
kosza, krajowi goscie majg gorzej.

Zmowa cenowa dotyczy takze cen
napojow. Jak na warszawskich bulwa-
rach, gdzie w lokalach pod chmurkg

wszedzie piwo w plastiku kosziuje
12 Z1. Tu jednak jest szansa, Ze dojedzie
pan z wozkiem bazarowym i Sprzeda po
przyzwoitej cenie, zwlaszcza dla mfo-
dych, po 5 z1 za sztuke...

| tak w lecie rozjezdzajg sie nam
caforoczne  0szczednosci.  Jedyna
pociechg jest to, Ze ,,mamy jak inni”.
We Wrtoszech, we Francji, nie mowigc
0 Butgarii czy Wegrzech jest dokfad-
nie tak samo.  Tomasz Szymanski
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KREW DAREM SERCA|

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przy ul. Sa-
skiej 63/75 wrazz Oddziatami Terenowymi kazdego dnia zaopatru-
je w krew i jej sktadniki ponad 100 szpitali dziatajacych na terenie
naszego wojewodztwa, wspierajac — w razie potrzeby i mozliwo-
$ci — inne placowki. To okofo 110 litrdw dziennie. Czytajna str. 11
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klubokawiarnia w stylu PRL

Saska Kepa ul. Walecznych 61
60 rodzajow piw
Shoty 4 zt
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WARSZAWSKA SPO{:DZIELNIA'MIESZKANIOWA
» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

STOLARZ

NAPRAWA « WYROB
«RENOWACJA MEBLI

www.meble-wierzbowski.pl

ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

ARTYKULY POSCIELOWE,
PILAMY, OBRUY, RECINIKI.

ROINE PODUSIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt. godz.10-19,so0b. 9-13
Tel. 793-129-744

= Monety,

== Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==
UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

® Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
o uzgodnienia, menu

= Kupno - SprzedaZz =

medale ==

BINET
MATOLOGICZNY
—= Szwedzka 37
Tel. 22 818-07-21
czynne 9-20, sobota 9-14
lesne leczenie
oczesna protetyka
chmiastowe
rawy protez
WAGA?
ocyjna cena
n porcelanowych
etalu i cyrkonie

tdostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osoh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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Sklep-papierniczy.com
Artykuty Szkolne

Artykuty Biurowe

Materiaty dla Firm

Tel. 884 788 788
ul. Iganska 20

biuro@sklep-papierniczy.com

www.sklep-papierniczy.com

(Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net
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STARY KONIK 58, 05-074 HALINOW

TEL. 730-700-368
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NAD WAKACYJNA WODA...

0d poczatku wakacji policja odnotowata bli-

sko pot setki utonie

¢ osdb, ktore z roznych

KRONIKA POLICYJNA

Pobity rowerzysta
na Goclawiu
Mezczyzna jechal na rowe-

prawie roku najprawdopodob-
niej dopuscit si¢ jeszcze 6 in-
nych kradziezy, faczna wartos¢

wzgledow nie zachowaty nalezytej ostrozno-
$ci nad woda. A za nami dopiero pierwszy
miesiac wakaciji...

Lato sprzyja odpoczynko- okresie ubiegtego roku takich

rze i uzyt dzwonka, aby ostrzec
mtoda kobiete stojaca na srodku
$ciezki rowerowej. Zostat za to
zaatakowany przez jej kolegg,
ktory rzucit si¢ z pigsciami na ro-
werzystg, przewrocit go, zaczat

skradzionych rowerow to prawie
14 tysiecy ztotych. Piotr S. usty-
szat 7 zarzutow.

Katowany przez
wspotlokatoréw

wi nad wodg i wielu miesz-
kancow wybiera wtasnie
taka forme rekreacji. Stuzby
i urzedy apeluja, aby zacho-
wacé przy tym zdrowy rozsa-
dek 1 stara¢ si¢ odpoczywac
bezpiecznie.

— Korzystajmy ze strzezo-
nych kqpielisk, na ktorych sq
ratownicy — zachgca Woje-
woda Mazowiecki Zdzistaw
Sipiera i podkres$la: — Zwra-
cajmy szczegolng uwage na
kgpigce sie dzieci.

Wojewoda zwroécit si¢ do
samorzadow o zapewnienie
bezpieczenstwa przy zbiorni-
kach wodnych.

Wspomniane na wstepie
50 wakacyjnych utonig¢ jest
liczbg przerazajgcg. Niemniej
policjanci rzeczni widzg efekty
poprawy bezpieczenstwa nad
woda, gdyz w analogicznym

tragedii byto ponad 70.

Najczgstszymi przyczy-
nami, ktoére mogg skutkowac
utonigciem sg: spozywanie
alkoholu, przecenianie wta-
snych mozliwos$ci 1 umiejet-
nosci, tamanie zakazu kapieli,
nieumiejetne uprawianie spor-
tow wodnych i nieznajomos$¢
akwenu.

Warszawie w ostatnich
latach przybyto kilka plaz.
Sprawdzamy, czy sg to miej-
sca, w ktorych czgsciej docho-
dzi do utonig¢.

— Nie, nie odnotowujemy ta-
kiej zaleznosci—mowi ,Miesz-
kancowi” mt.asp. Kinga Czer-
winska z Komisariatu Rzecz-
nego Policji. — Pewnie dlatego,
Ze zarowno plaze na prawym
brzegu Wisly, jak i bulwary na
lewym, zawsze byly popularny-
mi miejscami odpoczynku.

Jeziorko Gocfawskie — obowiazue zakaz kapieli.

We wspolnych patrolach
rzecznych razem z policjanta-
mi ptywaja straznicy miejscy.

— Mamy tez pod statym
nadzorem Jeziorko Czernia-
kowskie i plaze Poniatowka.
Zdarzajq si¢ interwencje
w przypadku zachowan mo-
gacych skutkowac utonieciem
i glownie tu chodzi o nad-
mierne spozywanie alkoholu
— przyznaje Monika Nizniak,
rzecznik stolecznej Strazy
Miejskie;j.

Warszawska Wista, Kanat
Zeranski i Jezioro Zegrzyn-
skie, to akweny, ktore sg pod
nadzorem funkcjonariuszy
z Komisariatu Rzecznego
Policji.

— Poza plazami nad Wistq
bardzo duzo warszawiakow
odpoczywa nad Jeziorem
Zegrzynskim — mowi oficer
Czerwinska. — Szczegolnie

brzeznych dzielnicach. Zapew-
ne jest to zwigzane z dogodng
drogq do tego akwenu.

Nad obleganym jezio-
rem pojawiaja 51¢ coraz to
nowe zagrozenia zwigzane
na przyktad z uprawianiem
sportow wodnych. Nieumie-

jetne korzystanie z zaglowek,

kajakow, rowerkow wodnych,
motorowek czy popularnych
ostatnio skuteréw wodnych
moze stac si¢ przyczyna tra-
gedii. Oficer wspomina, jak
kilka lat temu skuter najechat
na ptynaca kobiete, ktora uto-
neta wskutek obrazen.

,Mieszkaniec” przytacza
si¢ do apeli o zachowanie
bezpieczefistwa w czasie od-
poczynku nad woda. Przede
wszystkim o zachowanie
zdrowego rozsadku, ktory
moze uchroni¢ nas i nasze ro-
dziny przed tragedia. ..

kopa¢é. Swiadkowie zawiadomili
policje, rowerzysta zaopieko-
walo si¢ pogotowie ratunkowe,
apolicjanci z patrolu zaczgli szu-
ka¢ sprawcy. 24-letni Maciej K.
zostal wkrotce zatrzymany.

Wilamywal si¢ na dzialkach

O 5.00 rano policjanci

z Wawra udali si¢ na dziatki,
gdzie sprawdzali, czy nie byto
wiaman do domkoéw. Na jednej
z dziatek w altance wybita byla
szyba. Wewnatrz zastali mez-
czyzng, ktory chwile wezesniej
si¢ wlamat i chciat ukras¢ m.in.
hamak. 48-letni Pawet G. zostat
zatrzymany i dobrowolnie pod-
dat si¢ karze.

Chcial ukrasé rower
Policjanci patrolujacy Wa-

wer przejezdzali obok parkingu
przy sklepie. Tam tez zauwazyli
mezczyzng, ktory przy pomocy
nozyc do cigcia metalu probo-
watl ukras¢ przypiety rower.
Zostat zatrzymany. Przyznal,
ze faktycznie usitowat ukrase
jednoslad. Rower zostat zabez-
pieczony, a 40-letni Piotr S. trafit
do policyjnej celi. 40-latek ma
na swoim koncie wigcej po-
dobnych czynow. Jak wykazaty

Pewien mezczyzna z Bia-
toteki zawiadomit policjantow
0 zngcaniu si¢ nad nim przez
wspotlokatorow wynajmo-
wanego mieszkania: bili go,
kopali zmuszajac go do od-
dawania pienigdzy oraz na-
ktaniali do kupowania im al-
koholu i papierosow. Lacznie
23-letni Szymon M., 26-Piotr K.
1 48-letni Tadeusz A. wymusi-
li od pokrzywdzonego okoto
450 ztotych. Zabrali mu row-
niez telefon komorkowy. Po-
licjanci zatrzymali mezczyzn.
U Pawta K. odnalezli telefon
nalezacy do pokrzywdzonego.

Pomogt policjantom
w Bialej Podlaskiej
Jeden z policjantow wydzia-
tu kryminalnego potudniowo-
praskiej komendy, przebywajac
w Biatej Podlaskiej na urlopie,
ujat mezezyzne, ktory jechat
fiatem ducato, spowodowat ko-
lizjg, a potem probowat uciekac¢
z miejsca zdarzenia. Okazato
sig, ze 38-latek byt nietrzezwy,
a pojazd, ktory prowadzil, byt
kradziony. Kryminalny z Pragi
Potudnie przekazal mezczyzne
miejscowym funkcjonariu-
szom.

0 bezpieczeristwo na akwenach dba takie WOPR.

tych mieszkajgcych w prawo-

REKLAMA

zebrane dowody na przestrzeni policja.pl

Ada M.

PRAWDA 0 UBEZPIECZENIACH

Marcin Szabelak — znany agent ubezpieczeniowy, ktéremu ufa wielu klientéw, zwtaszcza
z prawobrzeznej Warszawy. Ma mieszkanie, samochdd i rodzing, wigc doskonale wie, jak
najlepiej chroni¢ swoich bliskich i swoje mienie.
— Dlaczego warto sie ubezpieczac?
— Przede wszystkim dlatego, by spa¢ spokojnie. Zdarzajg si¢ klienci, ktérzy ubezpieczajac sie,
oczekujg wrecz korzy$ci finansowych, do ktérych prébujg dojs¢ nie zawsze uczciwa droga.
Nie o to w tym chodzi. Ubezpieczenie ma gwarantowaé, ze da niezawodne wsparcie
i ochrone finansowa w razie potrzeby. By tak sig stato, musi by¢ madrze, rozwaznie zawar-
te. Dobry agent ubezpieczeniowy nie reprezentuje interesu firmy, lecz klienta. Musi ja-
sno stawia¢ sprawe: jaki wariant jest najlepszy, czego dane ubezpieczenie nie obejmuje, czyli
jakie sg wykluczenia, oraz poinformowac o innych, dostepnych wariantach. Najwazniejsze,
by wystuchac klienta, by skrupulatnie odpowiedzie¢ na wszelkie pytania i — niezaleznie
od zadanych pytan - udzieli¢ wyczerpujacych informacji nie tylko w kluczowych spra-
wach, ale i w tych ,pisanych drobnym druczkiem”. Niezaleznie od tego, jakiego ubezpie-
czyciela reprezentuje, zawartg umowe firmuje moim wtasnym nazwiskiem. Dlatego powodu
w tej pracy najlepiej sprawdzaja sig i najbardziej sa cenieni ludzie honoru: odpowie-
dzialni, rzetelni, solidni.
— A co, jesli ubezpieczam sie kolejny rok, nic sie nie dzieje i tylko ptace skfadki?
— Klienci méwia, ze polisa czasem dziata jak amulet! Znam matzenstwo emerytéw, ktdrzy
przez kilkanas$cie lat ptacili ubezpieczenie za swoj stary samochéd. Kiedy kupili nowy okazato
sig, ze sktadka znacznie wzrasta. Poniewaz nie byto zadnych szkéd przez blisko 20 lat, zrezy-
gnowali z polisy AC. Podczas wakacji samochdd im skradziono. Kupili go za ok. 40 tysiecy, nie
dostali ani grosza, bo nie ubezpieczyli sig. Polisa ma daé poczucie bezpieczenstwa, takze
finansowego. Ubez-pieczony nie musi stale martwi¢ sie o mieszkanie, dom samochdd czy
rodzine. W razie potrzeby, nie zostanie z problemem sam. Moz-
liwos$ci jest mndstwo, warto rozwaznie wybieraé i znalezé
agenta godnego zaufania, ktéry przygotuje najlepsza dla nas

. oferte.
1 E— | ! .
Pl a2 . Czy to duzy wydatek?
‘ — Niekoniecznie. Ubezpieczajac dorobek naszego zycia mo-
- zemy wybiera¢ w wielu mozliwosciach, zréznicowanych

‘\ finansowo. Klienci czasem szukajg takiego ubezpieczenia, by

A 1. -!{

na nim ,zarobi¢”. To nie jest dobra droga. Rynek oferentéw

ubezpieczen jest tak obfity, ze kazdy moze znalez¢é oferte

na miarg wiasnych potrzeb i mozliwosci. Niska cena

nie zawsze znaczy kiepskie ubezpieczenie. Ja ubezpie-

czam siebie i mojg rodzing od 10 lat i $wietnie rozu-
miem te rozterki.

Agent z prawdziwego zdarzenia to doradca
klienta, jego opiekun, a nie prosty,

b/ _ nastawiony na zysk sprzedawca.
- Marcin Szabelak, agent ubezpieczeniowy
== tel. 693974763
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W ciepte, zwlaszcza week-
endowe dni i wieczory, na po-
pularna Poniatowke przycho-
dzi mnostwo ludzi. Stycha¢
gwar rozmow, Smiechy plazo-
WwiczOw, W powietrzu unosi si¢
zapach smazonych kielbasek
1 czgsto stycha¢ muzyke.

— Lubie tu przychodzic, bo
panuje luzna, swobodna atmos-
fera. Nie ma betonu, jest plaza,
sq drzewa. Mozna sig poczuc ni-
czym na wakacjach—rozmarzyta
si¢ Alicja Gronowska z Pragi.

— Jest piasek, jest zielono
i jest mi tu wyjgtkowo dobrze.

Na bulwarach w lewobrzeznej
czeSci Warszawy jest moze
i tadniej, ale tu czuje sie blizej
przyrody. Jedyne, co mi prze-
szkadza, to ze niektorzy nie
sprzqtajq po sobie i zostawia-
Jjq gory smieci. Nie bardzo po-
trafie zrozumiec, dlaczego tak
sie zachowujg — zastanawia si¢
Elzbieta Witek z Woli.

Miasto probuje znalez¢ na
to sposob i zachgca warszawia-
kow do sprzatania po sobie na
bulwarach czy plazach. Kto
chce zachowac czystos¢ nad
Wista, ten moze takze wybrac

PRASKI, NADWISLANSKI RAJ

Plaza Poniatowka to dla wielu prazan, i nie tylko, ulubione miejsce letnie- Tworza ja boiska do siatkowki
go relaksu. W tym roku mozna tam nie tylko leniuchowac na kocu, pogra¢ Pplazowej oraz urzadzenia do
w pitke, ale takze dostac bilet do teatru lub na rejs.

sobie upominek. Wystarczy
odwiedzi¢ Punkt Wymiany
Odpadow (jeden z nich znaj-
duje si¢ na plazy Poniatowka)
i tam, za odpowiednig ilos¢
szklanych lub plastikowych
butelek zebranych nad Wista,
mozna otrzymac bilet na rejs,
do teatru, drewno na ognisko,
wodg¢ mineralng lub ekologicz-
na torbe.

W tym roku w poblizu
Mostu Poniatowskiego poja-
wita sig tez strefa rekreacyjna,
ktora w zesztym roku zlokali-
zowana byta na Placu Defilad.

street workout-u, czyli rézne-
go rodzaju drazki i porecze.
Kazdy moze z nich bezptatnie
skorzystac. Przez cate waka-
cje odbywaja si¢ tam turnieje,
pokazy sportowe i zajeciadla |8
dzieci i mtodziezy w ramach
Lata w Miescie. Ponadto dla |
najmlodszych, nieco dalej od |
brzegu Wisty, w cieniu drzew,
jest duzy plac zabaw. Atrak-
cji dla matych i duzych zatem
nie brakuje. Warto wigc i$¢ na
Poniatowke, zrelaksowac sig,
patrzac na krolowa polskich
rzek, a najwytrwalsi moze
1 zobacza nadwislanski swit.

Anna Krzesinska

WARTO ZAJRZEC: Szczegdtowy program tego, co dzieje
sig na plazy rekreacyjnej na Poniatowce znajdziecie na
stronie aktywnawarszawa.waw.pl/ zaktadka 0SRODKI
SPORTOWE/Strefa Rekreacji Dzielnicy Wista/
Harmonogram
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1. CHIRURGIA
- peten zakres:

D chirurgia klatki
piersiowej

D artroskopia

VeT4PeT

KLINIKA
WETERYNARYJNA

D chirurgia szczekowa

D chirurgia jamy brzusznej

D ostry dyzur ortopedyczny
(ztamania, zwichniecia,

Grenadieréw 9 lok. 1,

tel.224005566

e-mail: vet4pet@vet4pet.pl

Godziny
otwarcia:

pon-pt 9-21, sob-nd 10-18

3. INTERNA:
D nefrologia
D endokrynologia

7 dni
w tygodniu

UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21
LOKAL 307

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)
Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl

‘ o_raniéd

pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
Rejestracja on-line

REHABILITACJA DOROSLI,

DZIECI, NIEMOWLETA

PROMOCJA — DO ODWOLANIA
SENIORZY (PO 60 R.Z.) | DOROSLI | DZIECI

20% znizki przy zakupie pakietu 10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegow 10 takich samych zabiegow

Konsultacja fizjoterapeutyczna wliczona w ceng przy wykupie pakietu oraz info:
dotyczy wybranych zabiegow/szczegoty w przychodni

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

F D profilaktyka h
zerwania wiezadet
) neumchirﬁgia gl)owy ) stomatologia, BADANIA USG DOROSLI 1 DZIECI
i ergos{upa b OkUIiSty ka, @ Piersi ® Tarczycy ® Jamy brzusznej ® Stawow, wiezadet i miesni
2. REHABILITACJA D dermatologia, ® Przezciemigczkowe ® Weztdw chionnych @ Doplerowskie @ i inne

D alergologiaiinne

4. DIAGNOSTYKA:

D obrazowa - RTG i USG
D petny zakres badan

D bieznia wodna
D fala uderzeniowa
D lasero i magnetoterapia

F
¥
m L

Kompleksowe prowadzenie ciazy
Konsultacje ginekologiczne
Certyfikat Londynskiej Medycyny ptodowej FMF

laboratoryjnych -
A | STOMATOLOGIA DOROSLI | DZIECH
pchel o SN |') F i \RZE SPECJALISCI, LABORATORIUM

*Znizki / promocje nie sumujg sie z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie
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Kobiecym okiem

Co na to pies?

Serafin z Sarowa zyl na
przetomie XVII i XIX wieku, zas
kanonizowano go na poczqt-
ku XX wieku. Mnich, asceta,
Swiety starzec prawostawia byt
zaiste czlowiekiem niezwyktym.
Umiat obserwowac swiat i lu-
dzi, zostawit wiele mgdrych rad
i wskazowek. Kto zyje za pan
brat z przyrodq, z pewnoscig
wiele z nich zna:

% Pij tam, gdzie pije kon.

% Kon zepsutej wody nie
bedzie pit nigdy.

% Posciel zascielaj tam,
gdzie kladzie sig kotka.

s Jedz owoc, ktory je robak.

% Spokojnie bierz grzyby,
na ktore siada meszka.

% Sadz drzewo tam, gdzie
ryje kret.

** Dom stawiaj na tym miej-
scu, gdzie wygrzewa sie zmija.

% Studnie kop tam, gdzie
w upal gniezdzq sie ptaki.

% Kladz sig i wstawayj z ku-

rami, a ztote ,,ziarno” dnia be-
dzie Twoje.

% Jedz wiecej zielonego,
a bedziesz miat mocne nogii ser-
ce wytrwale, jak u zwierza.

% Czesciej plywaj, a be-
dziesz czul si¢ na ziemi, jak
ryba w wodzie.

% Czesciej patrz w niebo,
a nie pod nogi, a mysli Twoje
bedq jasne i lekkie.

% Wiecej milcz niz gadaj,
a w duszy Twojej zapanuje
cisza, i duch bedzie pokojowy
i spokojny.

Tyle mowi sw. Serafin Sa-
rowski. Prawdy znane od po-
kolen, dzis zapomniane, bo

kto, budujqgc dom, patrzy na
zmije albo sadzi drzewa, gdzie
ryje kret. Dzis na widok kreta
na dzialce fundujemy mu trutke
lub — w najlepszym wypadku —
solarne wyplaszacze dzwigko-
we. Kto dzis kladzie sie z ku-
rami i wstaje z nimi o Swicie?
W miescie dzieje sie tak wiele
ciekawych rzeczy, a kazdy ze
stu kanatow kablowki ma wiele

tez o dusze, zwlaszcza, jesli przy
tym swiadomie kontrolujesz to,
co mowisz, zarowno pod wzgle-
dem ilosci, jak i jakosci.

My, ludzie, mieliSmy przez
pokolenia naszych przodkow
catkiem niezle przygotowany
ten swiat i wiedze, z ktorej czer-
panie nie wyklucza rozwoju no-
wych technologii, wynalazkéw
itd. Ale smielismy si¢ z tego,

TN e maqdrzy nowg madroSciq.

Swietnych propozycji do same-
go rana!

Co prawda dzis ,, jemy wie-
cej zielonego ™ niz nawet dwa-
dziescia lat temu (a co dopiero
za czasow sw. Serafina). Ply-
wayj, bo dbajgc o cialo, dbasz

A tymczasem liczqcy tysigce
lat beton rzymski z wiekiem
staje sig coraz twardszy i moc-
niejszy, a nasz, wspotczesny —
odwrotnie.

Na marginesie tych roz-
wazan mysle o wycinanych
drzewach. Zwlaszcza tych
poteznych, wiekowych, ktore
przez tysigclecia radzily so-

bie z puszczanskimi kornikami
i innymi przeciwnosciami losu.
Teraz polegly. I tylko matly
piesek tego nie rozumie, bo
gdzie ma teraz siusiaé, gdy
,jego” drzewa juz brak?!

zu

Co tam panie na Pradze...

Kanikuta i miejsca parkingowe

— Wreszcie!

—Co ,,wreszcie”’? — pan Eustachy Mordziak w pierwszej chwili
nie bardzo wiedzial, o co panu Kazimierzowi Glowce chodzi. Pano-
wie spotkali sig, jak to majg w zwyczaju, na taweczce obok straganu
pana Eustachego, ktory zarabia na zZycie handlujqc na bazarze na
Pl. Szembeka damskq bielizng.

— Wreszcie upat jak na lipiec przystato, to miatem na mysli —
odpowiedzial pan Kazimierz, emeryt.

— Faktycznie. Ale przyzna pan, ze do tej pory, to ten lipiec, jak
nie lipiec. Zimno, wietrznie, do... kitu, znaczy sie.

— Tak czy siak na bazarze ludzi na oko mniej niz zwykle.

— Przez to i na parkingu luzniej. Korzystat pan kiedys z pod-
ziemnego parkingu?

—Owszem, nie raz. Jakby jeszcze odnowili oznakowanie poziome
w tej starej czesci, to nic ztego powiedzieé nie mozna. W przeciwien-
stwie, dajmy na to, do parkingu przed Auchan, na Goctawku.

— A co pan ma do Auchan, panie Kaziu?

— Ogdlnie to nic, ale jesli chodzi o parking, to moze i mial-
bym. Chodzi mianowicie o miejsca parkingowe dla niepetno-
sprawnych. Dwa wielkie place parkingowe, parking podziemny,
a miejsc dla inwalidéw tylko szes¢! Na dodatek prawie zawsze
wszystkie zajete.

— To takie dziwne?

— Dziwne, bo bardzo, ale to bardzo czesto parkujg tam samo-
chody, ktore nie majq zadnych urzedowych, obowigzkowych symboli
—na szybie czy za szybq, ze samochod stuzy osobie niepetnospraw-
nej. Ani razu nie zauwazyltem, zeby ochroniarz sprawdzat prawo
do parkowania na tym akurat miejscu. Takie zachowanie, znaczy
zajmowanie miejsca dla inwalidow przez kierowcow nieuprawnio-
nych, jest przede wszystkim przejawem ztego wychowania, ale jest
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tez karalne. Poniewaz jednak nikt tego nie sprawdza, to hamulce
moralne puszczajq...

— [ u nas w podziemnym parkingu sq takie miejsca...

— Dwa. Oba w pewnym oddaleniu od wind i ruchomej pochylni.
Jest lato, samochodow mniej, moze udatoby sig to zmienic? Wyznaczyc
Jjewnowej czesci, w niszy obok drzwi do wind. I nie dwa, a trzy miejsca
powiedzmy? I gdyby jeszcze zamontowac tam drzwi do pomieszczenia
z windami, otwierajqce si¢ automatycznie... Ech! Pomarzyc...

— Ktowie?... Pamieta pan jak rozmawialismy kiedys, zeby nasz
bazar nie wyglupial sie z babciq klozetowq, ktorg posadzili przed
wejsciami do toalet?

— Pamigtam.

— Podstuchiwat ktos, czy co, w kazdym razie hokus-pokus, bab-
cia zniknela! W toalecie w nowej galerii handlowej jest znow, jak
wszedzie — czysto, pachngco i za darmo...

— Widze, ze pod wplywem cieplej pogody pan sie rozmarza,
panie Kaziu. Nie dos¢, ze jest dobry parking, to jeszcze chciatby
pan, zeby byt odpowiednio oznakowany i zeby miejsca parkingowe
dla niepetnosprawnych byly wygodniej usytuowane... Troche, jak
ten rybak z opowiastki o rybaku i zlotej rybce.

—Znaczy, ze co?

— No zlapat rybak zlotq rybke, a ta btaga go: wypusc mnie,
Spetnig trzy twoje zyczenia.

— Dobra, niech ci bedzie. Spraw, zebym byl bogaty.

— Fru i na brzegu lgduje worek zlota. — Co jeszcze bys chciat
w zamian za mojg wolnosc¢?

— Spraw, zeby ta rzeka zmienita si¢ w rzeke wodki...

— Zaszumiato, zabuzowato i nagle fale toczy¢ sie zaczely leniwie,
Jjakby troche kolebigc sie na boki. Rybak siegnqt garsciq za burte,
sprobowat — moc ma, powiedziat zachwycony...

— [ czego jeszcze bys pragngt rybaku, zapytata po raz trzeci
zlota rybka...

—Jeszcze pot litra! ... Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Zgubitem karte platnicza. Gdy sie zo-
rientowatem, od razu zgtositem sprawe
na infolinie banku. Karta zostata zastrze-
zona, jednak okazato sie, ze ktos jej uzyt
i obciazyt ja kwota kilkuset ztotych. Kto
ponosi odpowiedzialnosc za ten diug?

Odpowiedzialnos¢ w powyzszym zakresie
bedzie uzalezniona od okolicznosci utraty karty
ptatniczej i czasu jej zastrzezenia. Powyzsza sprawe reguluje przede wszystkim
art. 46 ustawy o ustugach ptatniczych z dnia 19 sierpnia 2011 roku. Zgodnie
z ustepem 1 tego przepisu, w przypadku wystapienia nieautoryzowanej trans-
akeji ptatniczej, czyli takiej na ktéra ptatnik (np. klient banku) nie wyrazit zgody,
dostawca pfatnika (np. bank) jest obowiazany niezwtocznie zwrdci¢ ptatnikowi
kwote takiej transakgji.

Powyzszy przepis ma stuzy¢ ochronie uzytkownika karty przed skutkami
wynikajacymi z nieautoryzowanych przez niego transakgji ptatniczych. Nie
jest to jednak ochrona bezwzgledna i wytaczna. W celu zapewnienia odpo-
wiedniego stopnia bezpieczeristwa obrotu bezgotéwkowego, ustawodawca
wprowadzit réwniez okreslone obowiazki spoczywajace na uzytkowniku ustug
ptatniczych. Obowiazki te maja m.in. na celu unikniecie nieodpowiedzialnego
uzywania i przechowywania instrumentéw ptatniczych oraz ich zabezpieczen.
Wynikaja one z art. 42 w/w ustawy, ktdry stanowi, ze uzytkownik uprawnio-
ny do korzystania z karty platnicze] jest obowiazany korzystac z niej zgodnie
Z umowg ramowa oraz zgtasza¢ niezwtocznie dostawcy ustug stwierdzenie
utraty, kradziezy, przywtaszczenia albo nieuprawnionego uzycia instrumentu
ptatniczego lub nieuprawnionego dostepu do tego instrumentu.

Jezeli nieautoryzowana transakga jest skutkiem postuzenia sie utracong
przez pfatnika albo skradziong mu karta albo przywiaszczenia tej karty lub jej
nieuprawnionego uzycia w wyniku naruszenia przez ptatnika ciazacych na nim
obowiazkéw, o ktérych mowa powyzej, ptatnik odpowiada za takg transakcje do
wysokosci rownowartosci w walucie polskiej 150 euro. Warto$¢ te przelicza sie
na polska walute wedtug kursu Sredniego ogtaszanego przez Narodowy Bank
Polski obowiazujacego w dniu wykonania transakgji (art. 46 ust. 2 ustawy).

(zeSciowa odpowiedzialnos¢ ptatnika, o ktdrej mowa powyzej, bedzie
miata zastosowanie, jezeli do nieautoryzowanej transakdji karta ptatnicza doj-
dzie przed dokonaniem prawidtowego zgtoszenia incydentu. Po dokonaniu pra-
widtowego zgtoszenia ptatnik nie odpowiada za nieautoryzowane transakje
ptatnicze, chyba ze doprowadzit do nich umyélnie.

Pfatnik bedzie odpowiadat za nieautoryzowane transakcje ptatnicze w pet-
nej wysokosci, jezeli doprowadzit do nich umyslnie albo w wyniku umyélnego
lub bedacego skutkiem razacego niedbalstwa naruszenia co najmniej jednego
z podanych wyzej obowiazkow. Za jaskrawy przyktad naruszenia obowiazku
dotozenia nalezytej staranno$ci w zabezpieczeniu karty ptatniczej mozna uznaé
przechowywanie jej w jednym miejscu (np. w portfelu) razem z numerem PIN.

Na koricu trzeba rdwniez zaznaczy¢, ze powiadomienie dostawcy ustug
ptatniczych o stwierdzonych nieautoryzowanych, niewykonanych lub nie-
nalezycie wykonanych transakcjach ptatniczych w terminie przekraczajacym
13 miesiecy od dnia obciazenia rachunku ptatniczego albo od dnia, w ktdrym
transakcja miata by¢ wykonana, powoduje wygasnigcie roszczen uzytkownika
wzgledem dostawcy w/w ustug.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

BergHOFF i . BUGATTE
WYPRZEDAZ ELEGANCKICH NACZYN

PO NISKICH CENACH!

4+ MARKA BergHoff - garnki, naczynia, patelnie, woki, sztucce,
noze, zestawy do grillowania.

4+ MARKA Villa Italia - porcelana, zestawy obiadowe, herbaciane,
filizanki, kubki, ozdobne patery, talerze, salaterki zarazem
wszystko uzytkowe.

4+ MARKA Bugatti - sztu¢ce stalowe, kolorowe (kos$¢ stoniowa w
roznych kolorach i ksztattach), czajniki elektryczne, wyciskarki,
itp.

4+ MARKA BOHEMIA KRYSZTALY oraz szkto
krysztatowe uzytkowe w szerokiej gamie.

4 AGD elektryczne grille, patelnie, brytfanny, blendery, wyciskarki
$limakowe, sokowiréowki, itp.

wlekane.

7

PONAD 3000 PRODUKTOW!
ZAPRASZAMY
Warszawa-Falenica, ul. Kedzierzyriska 5 obok FALI
tel. 22 872-11-38, kom. 503-139-393

GODZ. OTW. PON - PT: 10.00-18.00, SOB: 9.00-14.00
www.naczynia-polska.pl

WYMARZONE MIEJSCE
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NA KAZDE PRZYJECIE

STYLOWY PALAC
PIEKNIE POLOZONY W SOSNOWYM LESIE

< >

[

PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE:
WESELA, KOMUNIE, CHRZCINY, JUBILEUSZE

ey >

XIS

ZNAKOMITA RESTAURACJA
ORAZ ELEGANCKIE SALE BANKIETOWE

KLUB SOSNOWY, Warszawa, Trakt Lubelski 40 a
tel.: 22 379 31 00, 502 707 711, recepcja@klubsosnowy.pl

www.klubsosnowy.pl

REKLAMA

MEBLE Z DREWNA

oferujemy:

o t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzestfa

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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FRANCJA W SKARYSZAK OSTRA JAZDA BEL TREYMANKI

Z okazji Narodowego Swigta Francji w niedziele
9 lipca warszawiacy bawili sie na petnym radosci
i rozmachu festynie w Parku Skaryszewskim.

Organizatorem festynu
byta Ambasada Francji (wspie-
rana przez Francusko-Polska
Izbe Gospodarcza) oraz Urzad
Dzielnicy Praga-Poludnie.

Skoro Francja, to wiado-
mo, tematem wiodacym bytly
rozkosze stotu, ale tez uczta dla
ducha, dla oka, po prostu—nad-
sekwanski klimat nad Wista.

W trosce o okolicznych
mieszkancow oraz zamiesz-

kujace park ptaki i wiewiorki,

w tym roku zarzadca parku
ograniczyt ilos¢ emitowanych
decybeli i obecnos¢ reklam
wielkoformatowych.
Ciekawie dziato si¢ na es-
tradzie. Mozna bylo zobaczy¢
pokazy gotowania na zywo,
uczestniczy¢ w roznych kon-
kursach, a pod koniec dnia
postuchac koncertu gwiazd te-
gorocznej i poprzednich edycji
konkursu piosenki francuskie;.

REKLAMA

Nas szczegolnie zachwycita
laureatka ,,Zaspiewaj na Fran-
cuskiej” 2017 — Zuzanna Bak
i jej znakomite wykonanie
,,Milorda”.

Thimnie przybyli goscie po-
dziwiali parad¢ sympatycznych,
nieco znudzonych publiczno-
$cig buldozkow francuskich.
Mito$nicy motoryzacji malo-
wali flamastrami (bezkarnie!)
maske Citroena, rzucali facho-
wym okiem na wystawione

francuskie samochody, podzi-
wiali banki mydlane, ktorych
cate chmury produkowaty spe-
cjalne wytwornice.

Mozna byto sfotografowaé
si¢ na tle panoram najpiekniej-
szych inajstynniejszych francu-
skich miejsc, z wieza Eiffla na
czele, a dla dzieci przygotowano
kilka ciekawych placow zabaw.
Wielbiciele kuchni francuskiej
mogli zapoznaé si¢ z bogata

ofertg win, serdw i innych wy-
jatkowych smakotykow, wsrod
ktorych duzym powodzeniem
cieszyly si¢ stynne dzemy
Bonne Maman i rozchwytywa-
na nowos$¢ — nap6j SOTI, bez
jakiejkolwiek chemii i cukru.
Przy okazji robiono $wietne
zakupy, rozmawiano o Francji,
rowniez po francusku, ale

= przede wszystkim wspaniale

wypoczywano, korzystajac
z picknej, wakacyjnej pogody.

Otwierajac wydarzenie,
ambasador Francji Pierre Lévy
i burmistrz Pragi Potudnie To-
masz Kucharski zapowiadali
mnostwo atrakeji, lecz chyba
nikt nie przewidzial, ze na koniec
bedzie az tak trudno si¢ rozstac.

Dzigkujemy. Do zobaczenia
zarok!

KatarzynaJ as1ek

— Super zabawa, ale meczaca —
stwierdzity dzieci korzystajace
z pumptracka, czyli nowego rowe-

cowej i Cyklamenow w Wawrze.

Tor zostat otwarty w potowie lipca tego
roku. Jazda na nim polega na wykonywaniu
intuicyjnych i skoordynowanych ruchow ,,g6-
ra-dot”, dzigki ktorym poruszanie moze odby-
wac si¢ bez pedatowania.

Co wazne — obiekt jest przeznaczony dla
profesjonalistow oraz dla amatoréw w réznym
wieku. Dzieki odpowiedniemu ulozeniu trasy
jest bowiem dostgpny zaréwno dla rowerow
dziecigcych, jak i profesjonalnych rowerow
gorskich.

Tor stanowi §wietne potaczenie bezpiecz-
nej zabawy, jazdy na rowerze i przebywania na
$wiezym powietrzu. Taka jazda wyrabia u uzyt-
kownikow refleks, pewnos$c siebie, zmyst row-
nowagi oraz kondycje. Aby korzystaé z toru,
trzeba mie¢ kask i opcjonalnie tez ochraniacze
na kolana.

— Chciatbym podzigkowac wszystkim, kto-
rzy glosowali na ten projekt i chcieli czegos
innego niz kolejna sitownia plenerowa. To jest
cos, co przycigga nie tylko dzieci. Dzigkuje
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do powstania
tego pumptracka. Jestem bardzo szczesliwy, ze
sie udato — powiedzial podczas otwarcia toru
pomystodawca projektu Andrzej Matczynski.

W inauguracji wzigli udziat mieszkan-
cy dzielnicy Wawer, a wsrdd nich burmistrz
Lukasz Jeziorski, jego zastgpca Leszek Bara-
niewski, stoteczny radny Piotr Kalbarczyk, wa-
werscy radni: Michat Zebrowski, Przemystaw
Zaboklicki, Monika Laskowska-Ludwiczak
oraz dyrektor OSiRu w Wawrze Sylwester
Rudzinski.

— Jak wida¢ budzet partycypacyjny spet-
nia marzenia. Marzeniem pana Andrzeja bylo,

zeby w dzielnicy Wawer powstal pumptrack

rowego placu zabaw znajdujacego | =
sie przy skrzyzowaniu ulic Skalni- [

i to sig spelnifo. Dzze;kujg panu za ten pmjekt
ktory cieszy si¢ ogromng popularnoscig. Mam
nadzieje, ze bedzie bezpiecznie uzytkowany,
a przed wejsciem i skorzystaniem z toru kazdy
przeczyta instrukcje. Gorgco zachgecam rodzi-
cow, aby ttumaczyli dzieciom, jak bezpiecznie
z niego korzystaé —powiedziat burmistrz dziel-
nicy Wawer Lukasz Jeziorski (na zdjeciu u gory
z Andrzejem Malczynskim).

Tor wyprobowat pomystodawca Andrzej
Matczynski, a takze wawerscy samorzadowcy.
Ale najwigcej radosci miaty dzieciaki.

— Zabawa jest naprawde swietna, ale bar-
dzo sie zmeczylem juz po kilku kotkach. Bede
tu jednak przychodzit cate lato i wyrobie super
forme — zapewnit 13-letni Kuba z Wawra.

AnKa
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Nasze sklepy firmowe:

B ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie pétprodukty dla restauracji i cateringu.

Pozyczka

ekspresowa

%797 705 110

_ wystarczy
dowdd osobisty
_ gotéwka
W jeden dzien
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KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”

ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°0-22°

M navka dla dzieci i dorostych m
® challange W turnieje

www.tenis-olszynka.pl

PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

OGELOSZENIE pracownikow!

MONTAZ-SERWIS-PRODUKCJA
NAJLEPSI PRAGOWNICY SA... 50+

‘)

wach elektro-
niki (z wy-
ksztalceniem
elektronicz-
nym lub udo-

PYRYLANDIA «...

PROFESJONALNE SYSTEMY RADIOKOMUNIKACYJNE

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLNOC m.st. WARSZAWY

zgodnie z § 3 i § 4 Zarzadzenia nr 5923/2014 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia
7 maja 2014 r. w sprawie zasad najmu lokali uzytkowych w budynkach wielolokalowych
na okres do lat 3 oraz szczegétowego trybu oddawania w najem lokali uzytkowych
w budynkach wielolokalowych na okres dtuzszy niz 3 lata i nie dtuzszy niz 10 lat

OGLASZA

NA DZIEN 24.08.2017 r. o godz. 11:00 PISEMNY KONKURS OFERT
(okres najmu do 3 lat )
NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE W ZASOBACH
LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY NA TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Ogtoszenie z listg lokali wystawionych do konkursu wywieszone jest na tablicach
informacyjnych: Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-
Potnoc m.st. Warszawy przy ul. Jagiellonskiej 23 i w jego Administracjach Obstugi
Mieszkancéw; na stronie internetowej: Urzedu Dzielnicy Praga-Pétnoc www.praga-
pn.waw.pl, Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami www.zgn-praga-pn.waw.pl
oraz na lokalach przeznaczonych do najmu. Informacje dotyczace konkursu mozna
uzyska¢ w Dziale Lokali Uzytkowych Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami
w Dzielnicy Praga-Potnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellonskiej 23, p. 22,
tel. 22 205-41-24,28,29,88,98 w godzinach pracy Zaktadu.

Jeste$ po 50-tce i szukasz
pracy? Czekaja wlasnie na
takich ludzi jak Ty!

Gdzie? W firmie Pyry-
landia, niedaleko, na ul. Po-
prawnej 46a. Czeka pra-
ca na produkcji, montazu
i w serwisie.

Stabilna praca w godzi-
nach 7-15, dobrze przygo-
towane stanowisko pracy,
sluzbowa odziez, zaplecze
socjalne oraz dobra atmosfe-
ra pracy.

Wymagania?

Panowie Karol Witkow-
ski, kierownik serwisu 1 Ser-
gii Ivanenko, kierownik pro-
dukcji dziatajacej od ponad
25 lat Pyrylandii, sa zgodni:
szukaja ludzi w kazdym wie-
ku, znajacych si¢ na podsta-

kumentowang praktyka w tej
dziedzinie).

Firma szczegdlnie do-
cenia doSwiadczonych pra-
cownikow, zacheca osoby
dojrzale do kontynuowania
obranej S$ciezki zawodo-
wej. Pyrylandia proponuje
im szKolenia stanowisko-
we, ktére maja za zadanie
poszerzenie  posiadanych
dotychczas  kompetencji,
a takze nabycie zupelnie
nowych umiejetnosci, lecz
podstawy elektroniki sa
niezbedne.

— Wystarczy elementar-
ne doSwiadczenie elektro-
techniczne, radiotechniczne
— mowi pan Sergii.

Warto podkresli¢, ze ze-
spot pracownikéw Pyrylandii

to ludzie z pasja, ale przede
wszystkim znakomici specja-
liSci. Zespot jest zzyty, z bar-
dzo dobrymi relacjami mig-
dzyludzkimi. Pomieszczenie,
w ktorym miesci si¢ produk-
cja, znajduje si¢ w nowo-
czesnym budynku, jest prze-
stronne i jasne. Znajduje si¢
tu réwniez dobrze wyposazo-
na sala, w ktérej mozna co$
zjes¢ 1 odpoczad.

Zapraszamy! Tej szansy
nie mozna przegapic.

Pyrylandia sp. z o.0.
Warszawa
ul. Poprawna 46a
tel. 22 64 43 635
22 64 43 469, 22 64 43 650
www.pyrylandia.com.pl
AS2017
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Wojewoda Mazowiecki
Zdzistaw Sipiera wydal ze-
zwolenie na budowg¢ ponad
kilometra Potudniowej Ob-
wodnicy Warszawy w Waw-
rze. Decyzja dotyczy drogi eks-
presowej S2-POW na odcinku
od wezta Putawska do wezta
Lubelska. Decyzja marygor na-
tychmiastowej wykonalnosci.
Projekt zaktada budowe m.in.
drogi ekspresowej, weztow
drogowych, trzech wiaduktow,
dwoch ktadek, przebudowe ist-
niejacej sieci drog publicznych.
Obejmuje rowniez budowe
urzadzen ochrony srodowiska
(ekranow akustycznych).

Potudniowa Obwodnica’s
Warszawy to droga ekspresowag
realizowana w wojewodztwie S

mazowieckim, na terenie m.st.

Warszawy w dzielnicach Ursy- g}
now, Wilanow i Wawer. POW e

REKLAMA

umozliwi polaczenie drog kra-
jowych w kierunku Terespola,
Lublina, Krakowa czy Wrocta-
wia. To takze potaczenie Trasy
Armii Krajowej z wezlem A2
Konotopa do Gdanska i Biate-
gostoku.
ksksk

Ok. 50 kg $mieci zebrato
ponad 70 wolontariuszy pod-
czas finatu akcji Czysta Plaza,
ktora odbyta si¢ w sobote 22 lip-
ca na warszawskich bulwarach
wislanych. Inicjatorzy imprezy
przekonywali do idei odpowie-
dzialnego odpoczynku i nie-
$miecenia kilkaset 0sob, ktore
spedzaty czas na nadwislanskim
wybrzezu. Jak ttumaczy Ma-
riusz Burkacki z Zarzadu Zie-
leni m. st. Warszawy, shuzby po-
rzadkowe zbieraja z przestrzeni

nadwislanskiej nawet od 30 do
50 ton $mieci tygodniowo.
sokck

w.napaluchu.waw.

Ww
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i
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Tego lata do schroniska na
Paluchu trafito wyjatkowo duzo
matych kociat i szczeniat. Zwie-
rzeta te potrzebuja szczegodlnej
opieki.

Dla matych psow i kotow
zbierane s3, m.in.: przescie-
radta, reczniki, koce, szmatki
(kawatki materiatow) oraz pod-
ktady higieniczne. Dodatkowo
zawsze potrzebne sg: zabawki,
postania i specjalistyczna karma
dla chorych psow i kotow.

Dary mozna dostarcza¢ co-
dziennie w godz. 10.00-17.00
bezposrednio do schroniska lub

| wysta¢ naadres: Schronisko dla

Bezdomnych Zwierzat w War-
szawie, ul. Paluch 2 (przy ul. Na
Skraju), 02-147 Warszawa.

kokok

21 lipca br. na most Slasko-
-Dabrowski wrocily autobusy
i samochody. Zakonczyta si¢
budowa wyniesionych platform
przystankowych przy Starym
Miescie, Tramwaje Warszaw-
skie skoniczyly remont pasa
tramwajowo-autobusowego.

Przy Starym Miescie po-
wstaly bezpieczniejsze i wy-
godniejsze przystanki — pasaze-
rowie nie beda juz wsiadali do
tramwajow i autobusow z jezd-
ni. Samochody na wysokosci

Platforma dla wsiadajacych na przy-
stanku Stare Miasto Fot. R. Moty!
przystankow beda musiaty wje-
cha¢ na wyniesiong platforme
przystankowa co poprawi bez-
pieczenstwo —konieczna bedzie
uwazniejsza jazda i zmniejsze-
nie predkosci.

ab, wsp, um, muw, napaluchu

REKLAMA

Plan obchodow 73 rocznicy podjecia Powstania Warszawskiego
na terenie prawobrzeznej Warszawy

1 SIERPNIA 2017 (wtorek) - Skwer pik. Antoniego Zurowskiego
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Towarzystwo Milosnikow Polskie] Tradycji | Kultury
Urzail Drieinicy Praga Palnoc Miasta Stolecenogo Warszawy

Godzina 15.00 - Koncert piosenek powstarniczych, wspélne Spiewanie
Godzina 16.30 - Przemowienia okolicznosciowe, krotka prelekcja historyka
Godzina 17.00 - Godzina ,W", minuta ciszy
Godzina 17.05 - Zlozenie wienicow, zapalenie zniczy pod gltazem pik. Zurowskiego

Godzina 17.30 - Inscenizacja historyczna ,Atak na koszary", ,Obrona barykady™

6 SIERPNIA 2017 (niedziela) - "Mata Pasta" ul. Brzeska 24

Godzina 13.00 - Zlozenie wiencow, zapalenie zniczy pod tablica pamiatkowa

upamigtniajgca zdobycie w 1 dniu sierpnia 1944 roku przez powstancow
z XXVI Obwodu AK Praga budynkdow centrali telefonicznej - Filia PAST-y
- Przemowienia okolicznosciowe, krotka prelekcja historyka

Godzina 14.00 - Inscenizacja historyczna
»Atak na Centrale Telefoniczng”

Patronal honorowy obaejmujg:

Burmistrz drisinicy Praga Pélnoc m. st. Warszawy - Wojcioch Zabdocki

Posel do Parlamantu Europejskiogo Prezes Prawley Rrocrypospolite] - Marek Jurak
Grupa Historyczna _Niepodlegiosc™ Posel na Sejm Rrecrypospolite] Polskiej - Pawed Lisiecki
Grupa Historyczna Zgrupowania .Radostaw ™
Mysl Prasha™ Patroni medinln:

Tygodnik Jldziemy”; Radio Warszawa ;TVP3 Warszawa ; .Nasz Dzionnik™

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW
W;;;fel ¥ T

e R

W HKAZDA NIEDZIELE W PARKLU SKARYSZIEWSKIM

IM. IGNACEGD JANA PADEREWSHKIEGD W WARSZAWIE
B MUSZLA KONCERTOWA W PARKU
SKARYSZEWSKIM
27.07. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi Filipa Borowskie-
goilJego Goscie: wybitny kompozytor polskich piosenek i wy-
konawca Andrzej Rybinski; 28.07. godz. 19.00 — Praski Blues;
30.07. godz. 17.00 —,,Z wiatrem” — Stawomir Zygmunt Spiewa
wiersze Krzysztofa Kamila Baczynskiego, godz. 21.00 —Kino
Plenerowe: ,,Plan Maggie” (2015), rez. Rebecca Miller; 4.08.
godz. 20.00 — Liryczne Lato w Skaryszaku: Antoni Muracki
$piewa Jaromira Nohavicg; 5.08. godz. 8.00-15.00 — Projekt
,Kulturalna Wista”: « gra miejska ,,Sladami warszawskiej Sy-
renki— Wista”, obowiazuja zapisy: zapisy@kulturalnedzieci.pl;
* spektakl ,,Wislana Syrenka” — zabawa interaktywna; 6.08.
godz. 21.00 — Kino Plenerowe ,,Jasminum” (2006), rez. Jan
Jakub Kolski;

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH POGODNA

- filia Odredia Kultury w Dzielnicy Wesola
ul. Jana Pawda 1 25

Bi 10 sierpnia godz. 10000 - Warsztaty wokalne. Warsstaty majana
cedu eachecic driecl | mlodriet do codriennego muzykowania,
Prowadzenie: Hatarzyna Michalsha,

Warnrtaty ol iriech w wickna 6-17 Lt

Terid riefec opraniczona. Otowianga maplsy od 010562007 r.
Pl i Lelt 27 427 37 T4 Harta sptocenia do pobeannls Al SIFonic wives, dombiliarynwieods fet
* PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
29.07. godz. 19.00 —,,Stanistaw SOYKA & Buba Badjie KUYA-
TEH. Opowiesci/ Action Direct Tales”; 30.07. godz. 13.00
— Familijne Kino Kepa: ,,Munio: Straznik Ksi¢zyca”, rez. Ale-
xandre Heboyan, Benoit Philippon, Francja 2014; godz. 19.00
—Muzyczne dachowanie: Koncert Grand Slam Quartet Kwartet
grajacy gypsy jazz, niestandardowe potaczenie amerykanskie-
go swingu i melodii cyganskich. Porywajaca do tanca muzyka
Paryza lat 40-tych; 31.07. godz. 19.00 — Tureckie Kino Kepa:
,Mitos¢ to dzieto przypadku” rez. Omer Faruk Sora, Turcja
2011; 1.08. godz. 19.00 — Letnie Kino Kepa: ,,Potem nastgpi
cisza”, rez. Janusz Morgenstern, Polska 1965, dramat wojenny;
4.08. godz. 17.00 — Orkiestra Warsaw Camerata— proba otwarta;
5.08. godz. 19.00— PROM do Nowego Orleanu — Joanna Morea
& Her Swinging Boys; 7.08. godz. 19.00 — Tureckie Kino Kepa:
,»,Rozbojnik” rez. Yavuz Turgul, Turcja 1996, dramat.
* KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
6.08. godz. 16.00 — Wspolne $piewanie przy akordeonie;
20.08. godz. 16.00 — ,,W swietle ksigzyca”, recital zespotu
Jugonostalgia.
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Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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WARSZAWSKI SIE|

16 tys. osob — na tyle szacuje si¢ liczhe polegtych powstancow, a na 25 tys.
— rannych (w tym 6,5 tys. cigzko). Straty wsrod ludnosci cywilnej siggnety
blisko 180 tys. zabitych. Ponadto podczas desantu i walk na Przyczotku
Praskim zgineto okoto 2 tys. zotnierzy 1. Armii WP, tzw. berlingowcow.
To tvlko suche Ilczbv, ale za kazda kryje sie osobisty dramat.

Liczby przedstawiajace
straty robig wrazenie, a co
z tymi, ktorzy jako ludnos¢ cy-
wilna przezyli piekto 63 dni?
[lu ich byto? Trudno to oszaco-
wac, gdyz Powstanie wybuchto
w czasie wakacji, a warszawia-
cy, mimo okupacji, jednak na
wakacje jezdzili.

W 1974 roku Panstwowy
Instytut Wydawniczy wydat
czterotomowe dzieto zbiorowe
pt. ,,Ludno$¢ cywilna w powsta-
niu warszawskim”. Dzi$ rzadko
kto zaglada do tej ksigzki. PRL,
w ktorym zostata bowiem wy-
dana, przedstawiany jest prze-
waznie jako okres, kiedy o Po-
wstaniu nie wolno byto mowicé.
Czterotomowe dzieto, z ktorego
dwa tomy to dokumenty, a dwa
to wspomnienia i relacje, zdaje
si¢ jednak temu przeczy¢, dajac
$wiadectwo, ze Powstanie bylto
obecne we wspomnieniach war-
szawiakow niemal od chwil jego
zakonczenia. Wiele bowiem hi-
storii opublikowanych w tych
tomach zostato spisanych niemal
na goraco po zakonczeniu walk
ikapitulacji Warszawy. Rozdzial
dotyczacy Pragi nie jest obszer-
ny, ale nie mniej wstrzasajacy
niz te opisujace wydarzenia ze
Srodmiescia, Powisla, Mokoto-
wa czy Woli.

Leokadia Chudziaszkowa
opisuje np. to co dziato si¢
w Domu Zakonnym na Wilen-
skiej, do ktorego przybywali
uciekinierzy niemal z catej
Warszawy. Dom byt peten,
REKLAMA

a jednak, jak napisata autorka:
,»przed domem stata jeszcze ko-
bieta z pigciorgiem dzieci z thi-
moczkiem i poscielg na plecach
az z Wawra, bo tam tez usuwali
mieszkancow — dzieci splakane
i brudne”.

W znajdujacym si¢ na ul.
Wilenskiej Domu Zakonnym
ksiezy Marianow uciekiniera-
mi opiekowal si¢ ksiadz Wta-
dystaw Lysik ze zgromadzenia
Ojcéw Mariandw, ktory byt dy-
rektorem dziatajacej przy Domu
Zakonnym placowki opiekun-
czej dla biednych chtopcow.
Placowka, nawet w czasie
Powstania, wydawata obiady
ubogim. Bywato, ze kilkaset
dziennie.

Autorka wspomnien pisze
o tym, jaki ksiadz Lysik miat
wplyw na mieszkancow: ,,gdy
w moim domu strach mnie
ogarnial, gdy juz nie moglam
wytrzymac i znie$¢ nalotow,
uciekatam na Wilenska. Po
kilku godzinach wracatam do
domu uspokojona”.

Opisuje tez niesamowity
strach, ktory towarzyszyt Po-
wstaniu: ,,Pewnego dnia jaki$
mezczyzna, uciekajac, wpadt
do klasztoru i ukryt si¢ gdzie$
W piwnicy. Za nim wbiegt Nie-
miec z rewolwerem w reku.
Plecami opart si¢ o Sciang,
rewolwer wystawil do strzatu
i krzyczal, ze jesli nie znaj-
dzie sig¢ ten, co si¢ tu schowat,
wszystkich wystrzela. Wyszedt
do niego nasz ksiadz, uspokajat

Fot. Wikimedia.pl -

i zapewnial, ze nie wie, gdzie
sie¢ tamten podziat, ale to nie po-
moglo. Znalazt wigc nieszczg-
snego uciekiniera i wrzeszczat,
ze wszystkich wystrzela — wi-
dziatam jak ten m¢zczyzna sam
wychodzil, a za nim Niemiec.
Nie moge tego obrazu zapo-
mniec”.

Wspomnienia z czasow Po-
wstania trudno wymaza¢. Boze-
na Falkowska-Dybowska, ktora
miata wtedy 15 lat, byla uczen-

nicg gimnazjum i mieszkatana |

Saskiej Kepie. W spisanych
w 1968 roku wspomnieniach
opisala, ze tego dnia poranek
byt deszczowy. Ojciec pozegnat
si¢ z nia, uprzedzajac, ze kie-
dys$ wroci — kiedy zobaczymy.
Bozena z mama, mimo namowy
kuzyna, zdecydowaty si¢ zostac
na Saskiej Kepie, cho¢ sugero-
wano, ze w Srodmiesciu bedzie
bezpieczniej.

Wybuch Powstania, kto-
rego przeciez si¢ spodziewala,
wspomina jako pojawiajace
sie tu i 0wdzie strzaty, na ktore
najpierw nie zwrocila uwagi.
,»W pare minut p6zniej od stro-
ny Saskiej Kepy wydawalo sie,
ze cata Warszawa rozbrzmiewa
strzatami. Rzucilis$my si¢ do
okien i na balkony, tak jak i inni
mieszkancy okolicznych domow.
Ulicg biegto dwoch mezezyzn
z biato-czerwonymi opaskami
na rekawach. Nie wiadomo, kto
pierwszy powiedzial, wszyscy
zresztg 1 tak wiedzieli: Powsta-
nie! Pierwszy raz po pigciu latach

zawrzata otwarta walka z Nlem-
cami. Ludzi ogarneto wzruszenie

i entuzjazm. Migdzy balkonami &

krzyzowaly si¢ rozmowy 1 wy-
krzykniki. W tych pierwszych

momentach wszystkim si¢ wy-
5 dawato, ze po kilku dniach walki
1 bedziemy wolni”.

Autorka wspomnien opisuje
wiele zdarzen z czasu Powsta-
nia, m.in. angielski zrzut broni
iamunicji dla powstancow, kto-
ry zakonczyl si¢ zestrzeleniem
samolotu. Upami¢tniajacy to

| wydarzenie glaz znajduje si¢
| dzi$ w Parku Skaryszewskim.

Wspomina przybycie na

- Saska Kepe zakonnic z Mig-

dzylesia, ktore wraz z dzie¢mi
zostaly wysiedlone ze swojego
zaktadu. Kilkadziesigt dziew-
czynek przez ponad tydzien
mieszkato u réznych rodzin na
Saskiej Kepie.

Opisuje tez moment, gdy
15 sierpnia Niemcy rozpoczgli
rewizje w domach mieszkan-
cow. Kobiety i mezczyzn w wie-
ku 15-60 lat (z wyjatkiem tych,
ktorzy mieli pod opieka mate
dzieci) wywozili transportami
do obozoéw koncentracyjnych
i obozow pracy. Ludzie mie-
li kilka minut na opuszczenie
swoich domow.

>

Dla 15-letniej wowczas
dziewczyny najstraszniejszy
byt los matych dzieci. Zwtasz-
cza w chwilach, gdy nadeszly
najkrwawsze walki i mieszkan-
cy gromadzili si¢ w piwnicach:
»Zwykle ruchliwe, w piwnicy
byly bardzo spokojne, cichutkie,
przez niekonczace si¢ godziny
siedzac na kolanach matek”.

Brat Bozeny Falkowskiej-
Dybowskiej, Krzys, miat wte-
dy cztery latka. W pewnym
momencie trafita ona razem
z matka i bratem do schronu na
Zwycigzcow: ,,W schronie byto
niestychanie ciasno. Z trudem
znalazly$my miejsce, gdzie
w skulonej pozycji spedzity$my
noc. Jakis Zotnierz, widzac, ze
mama trzyma na kolanach
mate dziecko, zrobit mojemu
braciszkowi miejsce na swoim
postaniu. Krzys skorzystawszy
z wigkszej przestrzeni natych-
miast zasnat. Przy kazdym jed-
nak blizszym wybuchu rzucat
sie przez sen. Niepokoito to wy-
raznie zotnierza, ktory wreszcie
powiedzial do mamy: — Niech

.
k«v‘-’

RTIEN

Gfaz w Parku Skarysze wsklm upamletnla/qcy anglelsklch lotnikow
zestrzelonych podczas zrzutu broni i amunicji dla powstarcow.

ktore utworzyty kilkumetrowa
warstwe¢ popiotu. A mimo tego
robia wrazenie, bo dziecinstwo
zabrane przez wojn¢ zawsze
przeraza.

Scena z filmu ,,Miasto 44”,
przedstawiajaca matego chtop-
ca trzymajgcego mame za rgke,
stojacego pod $ciang naprze-
ciwko zolnierzy niemieckich
przygotowujacych dziatko do
strzatu, przedstawia dramatycz-
ne przezycia tysiecy warszaw-
skich dzieci.

Jednym z dzieci, ktore wraz
zmamg czekaly narozstrzelanie,
byl nasz Redaktor Naczelny, $p.
Wiestaw Nowosielski, ktory
w chwili wybuchu Powstania
miat 9 lat... Wielokrotnie opo-

b

Fot. Wikimedia.pl

pani przytrzyma nozki dziecku,
bo pod spodem sg granaty”.

To wspomnienia z prawego
brzegu Wisly. Tu nie byto eks-
terminacji ludno$ci cywilne;j,
ktorego Niemcy dopuscili sig na
Woli mordujac 150 tysiecy cy-
wilow, w tym matki z dzieé¢mi,
starcow i pacjentow szpitali. Nie
bylo masowego palenia zwlok,

wiadal o Powstaniu na famach
,,Mieszkanca”, rozmawiat tez
z moim $p. ojcem Maciejem
Piekarskim, starszym od niego
o zaledwie 2,5 roku, ktory row-
niez przezyt Powstanie. Te trau-
matyczne wspomnienia i znisz-
czone wojng dziecinstwo towa-
rzyszyto Im przez cale zycie.
Malgorzata K. Piekarska

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

REKLAMA

OGLOSZENIE

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLNOC m.st. WARSZAWY

zgodnie z § 3 i § 4 Zarzadzenia nr 5923/2014 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia
7 maja 2014 r. w sprawie zasad najmu lokali uzytkowych w budynkach wielolokalowych
na okres do lat 3 oraz szczegdétowego trybu oddawania w najem lokali uzytkowych
w budynkach wielolokalowych na okres dtuzszy niz 3 lata i nie dtuzszy niz 10 lat

OGLASZA

NA DZIEN 24.08.2017 r. o godz 13:00 USTNY KONKURS OFERT
(okres najmu do 3 lat )
NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE W ZASOBACH
LOKALOWYCH M. ST. WARSZAWY NA TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC

wykonanie S-letniego przegladu elektrycznego budynkow
bedacych w zasobach Spoéldzielni Mieszkaniowej
»Miedzynarodowa” w Warszawie.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spéldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nicograniczony na: Ogtoszenie z listg lokali wystawionych do konkursu wywieszone jest na tablicach
informacyjnych: Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-
Pétnoc m.st. Warszawy przy ul. Jagiellonskiej 23 i w jego Administracjach Obstugi
Mieszkancow; na stronie internetowej: Urzedu Dzielnicy Praga-Pétnoc www.praga-
pn.waw.pl, Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami www.zgn-praga-pn.waw.pl
oraz na lokalach przeznaczonych do najmu. Informacje dotyczace konkursu mozna
uzyska¢ w Dziale Lokali Uzytkowych Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami
w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellonskiej 23, p. 22,
tel. 22 205-41-24,28,29,88,98 w godzinach pracy Zaktadu.

MNESZEANIES 7

wymiane¢ poziomow wewnetrznej kanalizacji
w piwnicy w budynku Miedzynarodowa 58.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl




Byt przecietnym dzieckiem. Nie przejawiat szczegol-
nych zdolnosci ani zainteresowan. tukasz Nowicki
sam przyznaje sie do tego, ze byt pucutowata pyza
z niezwykle rozwinigta postawa roszczeniowa.

— Wiele oczekiwalem od tach. Rodzice — Jan Nowicki
Swiata, jednak niewiele dajgc 1 Barbara Sobotta — wierzy-
w zamian — wspomina po la- li jednak, ze kiedy$ ich syn

tukasz NOWICKI

zmieni podejscie do zycia
i w koncu dojrzeje.

Tak tez si¢ stato. Juz w li-
ceum Lukasz wyrdzniat si¢ na
tle swoich rowiesnikow. Miat
bowiem jasno sprecyzowane
plany na przysztos¢. Postano-
wil zosta¢ aktorem. Nie byto
to dla nikogo wielkim zasko-
czeniem. Od najmtodszych lat
przesiadywat bowiem w te-
atrze. Smieje sig, ze ,,przesigkt
zapachem Starego Teatru”.

Praca aktora fascynowata
go na tyle, ze zdecydowat si¢
zdawac do Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Teatralnej im. Lu-
dwika Solskiego w Krakowie.
Dostat si¢ bez problemu. Byt
ambitny i chciat grac jak naj-
wigce;.

Cel ten szybko zreali-
zowal, bo juz jako student
zadebiutowat przed kamera.
Zagrat epizodycznarole w fil-
mie ,,Sid6dmy pokdj”. W tym
samym roku wystapit w pro-
dukcji ,,Deszczowy zotnierz”
u boku swojego ojca i Artu-
ra Zmijewskiego. Nastepnie
obronit dyplom i to z wyrdz-
nieniem. Jego dyplomowe
przedstawienie ,, Trzy siostry”,
na podstawie sztuki Czecho-
wa, zostalo nagrodzone na Fe-
stiwalu Szkot Teatralnych.

Lukasz od samego po-
czatku czut si¢ na scenie do-
skonale. Dlatego tez zwiazat
si¢ na dtuzej z teatrem Ate-
neum w Warszawie. Laczy-

o si¢ to z przeprowadzka
z Krakowa do stolicy. I cho-
ciaz z poczatku nie byt prze-
konany do tego pomystu, to
ostatecznie Warszawa przy-
niosta mu szczescie.

Bardzo szybko posypaty
si¢ propozycje w produkcjach
filmowych: ,,Prymas — trzy
lata z tysigca”, ,,Skarb sekre-
tarza”, ,,Mala Vilma”. Zagrat
tez w serialu ,,Przeprowadz-
ki”. A w 2002 roku otrzymat
role w serialu ,,Samo zycie”.
Weielit si¢ w nim w Szymona.
Byta to dtugofalowa wspot-
praca, bo kreowat t¢ postac
przez kolejnych osiem lat.

Telewizja go pokocha-
fa. Kolejna serialowa rola to
Iwan Biriukow w ,,Tajemnicy
twierdzy szyfrow”, a nastegp-
nie przygoda z serialem ,,Pro-
sto w serce”.

Teatr, filmy i seriale to jed-
nak nie wszystko. Przez caly
okres swojej kariery Lukasz
pracowat rowniez jako aktor
dubbingowy. Jego gtos moz-
na uslysze¢ m.in. w polskich
wersjach ,, Toy Story”, ,,Aven-
gers”, ,,Wojownicze zotwie
ninja” oraz ,,Auta”.

Wychodzit jednak z zato-
zenia, ze pracy nigdy nie jest
za wiele i zaczat prowadzi¢
poranny program ,,Pytanie
na $niadanie”, a takze znany
i lubiany teleturniej ,,Postaw
na milion”. Z powodzeniem
robi to po dzi$ dzien.

Na szczescie Lukasz spet-
nia si¢ nie tylko w zyciu zawo-
dowym, ale réwniez w zyciu
prywatnym. Przez lata zwia-
zany byl z piosenkarka Haling
Mtynkova. Ma z nig

syna Piotra. To wlasnie on
zmienit cate jego zycie. Dzig-
ki niemu, aktor nabrat duzej
pewnosci siebie i kazdego
dnia stara si¢ by¢ najlepsza
wersja samego siebie.

— W jakims sensie jestem
wymagajgcym ojcem. Ale
tak naprawde jestem tylko
bardzo dobrym teoretykiem.
Doskonale zdaje sobie spra-
we z tego, co chcialbym da¢
mojemu dziecku, czego od
niego oczekuje, a takze co
mnie w nim drazni. Jednak
bardzo trudno to wszystko
wprowadzié pozniej w zZycie.
Najbardziej wzruszajq mnie
male rzeczy. Nie potrzebuje
wiele. Nie pragne, zeby wy-
grat Konkurs Chopinowski
czy zostal rekordzistg szko-
ty w biegu na 100 metrow.
Chodzi mi tylko o to, zeby
byt dobrym chiopcem, ktory
kocha zZycie i jest szczesliwy
— zdradzit aktor.

Przez lata Lukasz i Halina
uchodzili za jedno z najbardziej
udanych matzenstw w polskim
show-biznesie. Obydwoje po-
wtarzali, ze rodzina jest dla
nich najwazniejsza. Stronili od
skandali i nie dawali Zzadnych
pretekstow do plotek.

Az tu nagle, po dziewig-
ciu latach zwigzku, w mediach
pojawita si¢ informacja o roz-
staniu pary. Lukasz i Halina
rozwiedli si¢ w 2012 roku. Ich
wielka, romantyczna mito$§¢
nie przetrwata proby czasu.

Kazde z nich utozyto so-
bie zycie na nowo. Lukasz
niedawno ponownie zawart
zwigzek malzenski. Tym ra-
zem zrobil to w wielkiej ta-
jemnicy, z dala od btysku fle-
szy. Ozenil si¢ z mtodszg o 13
lat Olga Paszkowska, z ktora
od ponad dwoch lat mieszkat
na warszawskiej Pradze. Po-
laczyta ich przede wszystkim
pasja do podrézowania i mi-
os¢ do aktorstwa.

Olga jest absolwentka
Policealnego Studium Ak-
torskiego im. Aleksandra
Sewruka przy Teatrze im.
Jaracza w Olsztynie. Grala
w serialu ,,Pierwsza mito$¢”
i,,Na Wspolnej”. Jednak jej
prawdziwa pasja sg podroze
i joga. Jest tez wlascicielka
prywatnych ztobkow.

Para wzieta $lub pod-
czas podrozy do Indonezji.
Powiedzieli sobie ,,TAK”
na Bali. Miesiac poOzniej
w Polsce wyprawili wesele,
jedynie dla rodziny i najbliz-
szych znajomych. Pod Pton-
skiem 70 gosci bawito si¢ do
6 rano. Chociaz od tego dnia
uptyneto juz troche czasu,
ich mito$¢ nadal kwitnie. ad

_
WAWERSKIE DROGI |
ZYSKUJA NOWA
NAWIERZCHNIE

Ruszyt miejski program utwar-
dzania drog w Wawrze. Na po-
czatek prace ruszyty na ulicy
Burzliwej w Radosci.

Teren budowy odwiedzili burmistrz
dzielnicy Wawer, Lukasz Jeziorski, wice- '
przewodniczacy Rady Dzielnicy, Janusz
Barcinski i dyrektor Zaktadu Remontow
i Konserwacji Drog Wiktor Wojewodzki.

Nowy asfalt juz lezy na Bardiniego,
Bodo i Smosarskie;j. Ulica I Poprzeczna
ma juz wyremontowany chodnik, a lada
dzien zyska asfalt. W planie, w ramach
programu, jest jeszcze utwardzenie ulic:
Serdecznej, Gierdawskiej, i Boryslaw-

skiej. mniej.

Urzad Dzielnicy Wawer juz od
wielu lat realizuje program utwardza-
nia drog dotychczas nieutwardzonych,
ktorych jest juz w dzielnicy coraz

Flisacy

NIEOCZEKIWANI
GOSCIE.
NA PLAZ
ROMANTYCZNEJ

ROK
RZEKI

WISEY
2017

z Bractwa Flisackiego

w Ulanowie odwiedzili wawerska
Plaze Romantyczna. _
Wyjatkowych gosci, na ich tradycyjnej tratwie,
przywital zastgpca burmistrza dzielnicy Wawer
Leszek Baraniewski, wreczajac pamiatki zwiaza-

ne z Wawrem. Pamiatkami odwdzigczyli si¢ takze
flisacy. Po kroétkiej rozmowie i zwiedzeniu todzi,
flisacy poptyneli w dalsza podrdz, do Gdanska. ww

gw

WAWER JAK CIECHOCINEK?

Wawer wzhogacit si¢ o teznie solankowa. Staneta
przy Stadionie ,,Syrenka” przy ul. Starego Doktora
w Marysinie Wawerskim.

i kowej wzieli udziat burmistrz

Solanka, sprowadzana
z Ciechocinka, sptywa po
brzozowych galeziach, ktore
wypelniaja drewniang kon-

MIESZANIES

strukcje. Mozna w niej wdy-
cha¢ leczniczo nasycone po-
wietrze siedzac, ale lepiej to
robi¢ spacerujac wokol, gdyz

ruch zwigksza wchlanianie
uwalnianych substancji. Po-
dobne dwie t¢znie stang takze
w innych rejonach dzielnicy.
Jedna w Aninie, nieopodal pty-
walni, a druga na terenie rekre-

7 acyjno-sportowym w Nadwislu.

W uroczystosci otwarcia
pierwszej w Wawrze tezni solan-

dzielnicy Wawer Lukasz Jezior-
ski, zastgpca burmistrza Leszek
Baraniewski, pomystodawczyni
budowy tezni — wawerska rad-
na Joanna Buczynska, dyrektor
wawerskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji Sylwester Rudzin-
ski, wiceprzewodniczaca Rady
Warszawy Ewa Masny Askanas
oraz radny Jerzy Debert.  gw

 M.ST. WARSZAWY

, ZARZAD DZIELNICY WAWER

| PROBOSZCZ PARAFI

. WHIEBOWZIECIA WMP
ZAPRASZIAJA NA

PIKNIK RODZINNY W PARAFII,
UL, TRAKT LUBELSKI 157

loteria °
darmowe dmuchafnce

rogzinne qgry .':||:l||'.-.ll.|

koncert zespotu Life Club Band
warsztaty taneczne Equrrola Dance Studio
animatorzy i artysci Wawerskiego Centrum Kultury
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Co powstanie
no ,,Rogatce™?

Mieszkancy Kamionka zaniepokojeni s ma-
razmem, ktory od kilku miesiecy trwa na

placu po zlikwidowanym ponad rok temu tar-
gowisku ,,Rogatka”. Wciaz pytaja, co bedzie
dalej z tym terenem...

- Mlaiy byc konsulta-

¢je spoleczne i inwestycje,
a tymczasem plac nadal jest
nieogrodzony, zielska przy
nim rosng coraz bujniej,
a rano okupujq go bezdomni,
ktorzy oczekujq na otwarcie
pobliskiego skupu ziomu...
— opisuja naszej redakcji.

W grudniu ubiegltego roku
pisaliSmy o najblizszej przy-
sztosci placu. Wiadze Pragi
Potudnie zapowiadaty wte-
dy, ze do wakacji beda trwaty
konsultacje spoteczne, doty-
czace przeznaczenia tego te-
renu, a kilka miesiecy pozniej
miala ruszy¢ jego moderniza-
cja. Tymczasem konsultacje
si¢ nawet nie rozpoczety.

O wyjasnienie tej sytu-
acji prosimy wiceburmistrza
Pragi Potudnie Piotra Zbi-
kowskiego.

— Takie wrazenie, ze ,,nic
sie nie dzieje” moze wyni-
ka¢ z tego, ze niewiele wida¢
w przestrzeni—thimaczy wice-
burmistrz. — Poza tym, Ze grunt
zostat uporzgdkowany, drzewa
zabezpieczone, polozona sie¢
elektryczna. Zapowiadane
konsultacje spoleczne rzeczy-
wiscie odbedg sie pozniej, ale

jest to wynikiem pewnego kto-
potu bogactwa...

Ten ,,ktopot bogactwa”
wynika z tego, ze Kamionek
jest obszarem podlegajacym
rewitalizacjiiokazato sig, ze na
modernizacje terenu po bytym
targowisku mozna uzyskac do-
datkowe $rodki. Dzielnicowy

- Juz po okresie wzmozo-
nych urlopow mieszkancow,
bo chcemy, zeby kazdy mial
mozliwos¢ wzigcia w nich
udziatu — zaznacza wicebur-
mistrz Zbikowski. Jako real-
ny termin wskazuje przetom
wrze$nia i pazdziernika.

Po tym etapie Ratusz
przystapi do realizacji kon-
kursu na wytonienie projektu
architektonicznego. Projekt
powinien by¢ gotowy na wio-
sne przyszitego roku. Trzeba
mie¢ na uwadze, ze w miej-
skich planach catly czas teren
po ,,Rogatce” przeznaczony
jest pod potezna ulice (dawny
przebieg tzw. Trasy Tysiacle-
cia), a wiec nie mozna tutaj
budowaé powaznych, zwigza-
nych z gruntem konstrukcji.

Nie zmienita si¢ wstepna
koncepcja przeznaczenia pla-
cu, cho¢ zostanie ona uszcze-
gotowiona po konsultacjach
z mieszkancami. Powinny
tu stangé lekkie konstruk-
cje, ktore umozliwig utwo-
rzenie na tym terenie tzw.
targowiska jednodniowego.
Mozliwe, ze przez dwa dni
w tygodniu bedzie to targ
OWOCOWO-Warzywny, a raz
gietda sgsiedzka.

Potudniowoprascy urzed-
nicy mys$la tez o udostepnie-
niu tego obszaru artystom ze
Stowarzyszenia Pracownie
Tworcze ,,Scena Lubelska
30/32”. — Chcemy, aby tu po-

wstato Centrum Lokalne —do-
daje Katarzyna M6l z UD.

Ratusz informuje, ze obecnie
urzednicy sg na etapie przygo-
towania dokumentacji, ktora
umozliwi wytonienie wyko-
nawcy warsztatow i konsulta-
cji spotecznych. Wykonawca
powinien zosta¢ wybrany do
konca sierpnia, a wspomniane
warsztaty 1 konsultacje urzad
chce przeprowadzi¢ juz po
wakacjach.

— Przewidujemy, ze Cen-
trum Lokalne na Kamionku
moze zaczqc¢ funkcjonowaé
pod koniec przysztego roku
— mo6wi wiceburmistrz Piotr
Zbikowski i wychodzi z pro-
pozycja: — A moze wspolnie
z ,,Mieszkancem” bysmy
przeprowadzili konkurs na
nowq nazwe tego miejsca...?

Adam Rosinski

POLICJA SWIETOWAI.A

W ostatnich dniach we wszystkich jednostkach

policji funkcjonariusze obchodzili swoje swieto.
To radosny dzien w trudnej pracy policjantow.

Swieto Policji zostato usta-
nowione przez Sejm w 1995 r.
Jako date oficjalnych obchodoéw
wybrano 24 lipca. Tego bowiem
dnia, w 1919 roku, zostata powo-
tana polska Policja Panstwowa.

Jednak w wigkszo$ci poli-
cyjnych jednostek, $wigto ob-
chodzono przed oficjalng data.
W miniong niedzielg, w legio-
nowskim Centrum Szkolenia
Policji, w uroczystosciach wziat
udziat prezydent Andrzej Duda
i szef MSWiA minister Mariusz
Btaszczak. W obejmujacej Pra-
g¢ Polnoc, Targowek i Biatofgke

REKLAMA

komendzie nr VI §wigtowano
18 lipca. W obecnosci m.in.
burmistrzéw Pragi Poéinoc
i Targowka, komendant KRP
Warszawa VI ml. insp. Pawet
Winek wreezyt funkcjonariu-
szom medale i odznaczenia
przyznane przez Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej
i ministra MSWiA, a takze
mianowania na wyzsze stopnie
stuzbowe.

14 lipca, w potudniowo-
praskim Centrum Promocji
Kultury, $wigtowali funkcjo-
nariusze z KRP Warszawa VII,

ktora zasiggiem obejmuje Prage
Potudnie, Wawer, Rembertow
i Wesotg. Takze tutaj w uro-
czystosciach wzieli udziat
przedstawiciele dzielnicowych
wiadz, zaprzyjaznionych stuzb
mundurowych i prokuratorzy.

Awansami i nagrodami zo-
stato wyréznionych az 190 po-
licjantow KRP VII (na zdjeciu
u gory). Uroczysto$ci odbyty
si¢ pod kierownictwem no-
wego Komendanta jednostki
mt. insp. Marcina Mielczarka.
Dwa dni wczesniej funkcjona-
riusze pozegnali odchodzacego
na emeryture dotychczasowego
Komendanta insp. Grzegorza
Styczynskiego.

Nowy Komendant ma duze
doswiadczenie na kierowni-

Gratulacje o urmistrza Pragi Pofudnie
Tomasza Kucharskiego przyjmuje
mf. insp. Marcin Mielczarek

czych stanowiskach. Na Prage
Potudnie przeszedt z Bemo-
wa, gdzie kierowal tamtejsza
komenda. Zna tez specyfike
dzielnic prawobrzeznej War-
szawy, gdyz wezesniej byt m.in.
Zastepcg Komendanta Komisa-
riatu na Targowku.

Z okazji Swigta Policji
wszystkim funkcjonariuszom
»Mieszkaniec” zyczy jak najwie-
cej spokojnej 1 bezpiecznej pra-
cy. I skutecznos$ci w zapewnianiu
bezpieczenstwa warszawiakom.

Magda K.
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Budzet podwojnie kreatywny... SUMO NA

Za nami kolejna edycja stotecznego Budze-

tu Partycypacyjnego.

Warszawiacy wybierali

z ponad 1800 projektow. Zwycieskie — zostang
zrealizowane w nastepnym roku.

Zwycigskie projekty BP
przedstawiono 14 lipca.

— To projekty, ktore wy-
nikajg z panstwa potrzeb lub
potrzeb panstwa sqsiadow czy
przyjaciol — mowit sekretarz
Warszawy, Marcin Wojdat,
ktory razem ze stoteczng ko-
ordynator BP, Justyna Piwko,
prezentowat w poinocno-pra-
skim Centrum Kreatywnosm

W tegorocznej edycji za-
glosowato ponad 117 tysig-
cy mieszkancow Warszawy.
W zdecydowanej wigkszosci
glosujacy wybierali forme in-
ternetowsg (95 proc.). Troszke
bardziej aktywne okazaly si¢
kobiety — 60 proc. glosujacych.
Statystyki pokazaty, ze proces
BP najbardziej popularny jest
wsrod mleszkancow w wieku

Praga-Potnoc, Wawer i Praga-
Potudnie czysta Wiste, Rem-
bertéw lodowisko, Targowek
czyste powietrze z nasadzen
drzew, a Wesota az dwie teznie.
Petnych list zwycieskich pro-
jektow mozna szukaé poprzez
strony urzedoéw dzielnic.
Poprzez proces BP miesz-
kancy w pewnym sensie kreuja
rozwdj swoich lokalnych oj-
czyzn. Kreatywnosci nie mozna
tez odmowié przeprowadzajg-
cym stoteczny budzet obywatel-
ski. O bardzo niebezpiecznym
dla procesu progu 10 proc. pi-
sali$my na tamach ,,Mieszkan-

»SLEMBEKU™

Do niedawna Uczniowski
Klub Sportowy ,, Niedzwiadek”
miescit sie przy ulicy Kobiel-
skiej, w budynku administro-

8 . O

REGULAKMIMN JILOWHI MUINERDWE)

Targowa wyni-
ki tegorocznego
budzetu.

W tej edycji

Przy Przyczotku Grochawski‘m, w ramach BP, powstafa
sifownia plenerowa i plac do street workoutu.

ca” — chodzilo o to, ze wanym przez Straz Miejskq.
chocby proj jektwygral, 4o juz go tam nie znajdziecie.
abyna nlego glosowa-  Srraznicy miejscy wymowili

o mniej niz 10 proc.
glosujacych, to i tak
nie bedzie realizowa-
ny. Udato si¢ unikna¢
najbardziej czarnego
scenariusza (do reali-
zacji ma przej$¢ 881
projektow), ale z pod-
sumowania dokona-
nego przez Centrum
Komunikacji Spotecz-
nej widaé¢ do jakiego
absurdu doszlismy.

dzieciom lokum pod pretek-
stem, Ze bedg organizowac kur-
sy samoobrony dla dorostych.
Domagaly si¢ tego podobno
panie z coraz liczniejszych
w okolicy nowych blokow.
Przysztosé¢ rysowata sie
zaiste ponuro, cho¢ cele klubu
uczniowskiego sq pod kazdym
wzgledem pozyteczne. Klub
powstal w maju 2011 roku
i przy wsparciu m.st. Warsza-

wy prowadzit zajecia rucho-

BP do rozdysponowania byto
ponad 61 mln zt. Przypomnij-
my, ze w procesie BP to miesz-
kancy zgtaszaja pomysty na co
wydac drobng czg¢$¢ samorzg-
dowych budzetow. A nastgpnie
glosuja na te projekty, ktore wg
nich sg potrzebne i cieckawe. Do
tej pory na realizacje zwycig-
skich pomystow z poprzednich

0d 25 do 44 lat (az 60 proc. gto-
sujacych). Najwyzsza frekwen-
cja wykazali si¢ mieszkancy
Zoliborza, Bialoteki i Wawra.
Wsrod zwycigskich projek-
tow widaé tendencje rekreacyj-
no-ekologiczng. W dzielnicach
prawobrzeznej Warszawy wy-
grato sporo projektow dotycza-
cych obszarow nadwislanych

Oto na przyktad na Przy-
cz6tku Grochowskim byl jeden
zgloszony projekt i uzyskat on
100 proc. poparcia. Logiczne.
Ale juz dajmy na to 31 projek-
tow z Rembertowa uzyskato
ponad 660 proc. poparcia...
Podobnie byto na innych ob-
szarach. Troche to przypomina
kreatywna ksiggowosc, ktora

wo-sportowe z dziecmi juz od
trzeciego roku zycia. Dyscy-
pliny, w ktorych specjalizuje
sie ,, Niedzwiadek”, to sumo,
zapasy i koluchstyl, czyli tez
zapasy, tylko na kolanach...
Przyznac trzeba, ze sumo
nie jest w Polsce sportem
przesadnie popularnym, tym
wigksze zaskoczenie, Ze nasz

zostat w roku 2015 uznany
za najlepszy Klub Swiata.
W 2016 roku druzynowa re-
prezentacja Polski w sumo,
sktadajqca sie wylqcznie z za-
wodnikow ,, Niedzwiadka”, na
rozgrywanych w Krotoszynie
Mistrzostwach Europy ulegla
tylko reprezentacji Rosji i zdo-
byta srebrny medal...

No i dzieki decyzji Strazy
Miejskiej trzeba bylo kupic
kartony, zeby te wszystkie tro-
fea jakos spakowac i wynies¢.
Dle, ze nie wiadomo dokgd?
Na dodatek — bo jak sie wali,
to si¢ wali—miasto, co prawda
nie wycofalo sie catkiem z do-
tacji, ale znacznie jq okroifo.
Trudno nam to zrozumiec, tym
bardziej, Ze wychowawcy i tre-
nerzy z ,, Niedzwiadka” spon-
tanicznie zajmowali sig takze
tzw. miodziezq trudng, stusz-
nie wychodzgc z zalozenia, ze
lepiej nizby sie ona wyzywata
na macie pod okiem trenera,
niz w bramach i w mrocznych
zautkach. No, ale z dnia na
dzien ,, Niedzwiadek” staf si¢

T S UV OVT Wielkim!

I wiecie, kto mu pomogt?
Prezes Centrum Handlowego
Szembeka, Mirostaw Sztyber.
Kapitalista ze spotecznikow-
skim zacigciem? Okazuje sig,
ze to sig zdarza. Klub urzqdzil
sig wiec w pomieszczeniach
po dawnym fitnessie, miesz-
czqgcym sie w starszej czesci
Centrum Handlowego, od
strony ulicy Komorskiej.
Kapitalista jest dobrotliwy,
ale nie do tego stopnia, zeby
wogole bylo ,,za darmoche”.
Wynajgt wiec mtodym spor-
towcom salg ,,po kosztach”.
Nie zarabia, ale i doktadaé
nie musi. To i tak wielka po-
moc.

Jesli wiec ktos z panstwa,
przechodzgc tamtedy, ustyszy
glebokie stekania, wojowni-
cze okrzyki, albo jakies inne
dzwigki wydawane przez lu-
dzi o napietych miesniach,
niech sig niczego nie obawia
i niczego sobie nie wyobraza.
To tylko mtodzi adepci sumo
¢wiczq sztuke przestawiania
przeciwnika poza matg.

edycji BP wydatkowano kwotg i terenow zielonych. Biatoteka kilka lat temu doprowadzita grochowski ,, Niedwiadek”  bezdomny. Marwit
bliska 200 ml zt. bedzie miata wodny plac zabaw, do §wiatowego kryzysu.  ar
REKLAMA REKLAMA
OBWIESZCZENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO Dzielnica Wawer, jednostka ewidencyjna 146514_8,
£ WOJENODT TELEFONY, TAPICER

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przy-
gotowania i realizaji inwestycji w zakresie drog publicznych (tj. Dz. U. z 2015 r,, poz. 2031 ze zm.)
oraz w zwiazku z art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na Srodowisko (tj. Dz. U.z 2016 1., poz. 353 ze zm.) zawiadamia sie, ze w dniu 19.07.2017
. Wojewoda Mazowiecki wydat decyzje Nr 284/11/2017 o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej: ,,budowa drogi ekspresowej S2 - POLUDNIOWE) OBWODNICY WARSZAWY na
odcinku od wezta , Putawska” do wezta , Lubelska” zadanie ,,B" i zadanie ,C" ODCINEK OD
KM 10+291,61 DO KM 11+789,51".

Inwestorem przedsiewziecia jest Generalny Dyrektor Drog Krajowych i Autostrad. Ww. decy-
zja posiada rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Dziatki usytuowania obiektu (inwestycja zlokalizowana na terenie Dzielnicy Wawer):

- w projektowanym pasie drogowym, nienalezace do Skarbu Panistwa, do przejecia
pod inwestycje (w nawiasach numery dziatek po podziale, ttustym drukiem numery dziatek
przeznaczone do przejecia pod inwestycje):

Dzielnica Wawer, jednostka ewidencyjna 146514_8,

obreb: 31420, dziatki nr ewid.: 11/4 (11/6; 11/7), 18/2 (18/5; 18/6; 18/7), 19/3 (19/8;
19/9), 2 (22/3; 22/4), 22/2 (22/5; 22/6), 23/12 (23/24; 23/25), 7/10 (7/21; 7/22) 7/5
(717;7/18),7/6 (1/19; 7/20), 8 (8/3; 8/4; 8/5), 9 (9/1; 9/2; 9/3),

obreb: 31426, dziatki nr ewid.: 1 (1/3; 1/4; 1/5), 1172 (11/3; 11/4), 18 (18/1; 18/2),
17/1 (17/4; 17/5), 19/2 (19/3; 19/4), 20/1 (20/4; 20/5), 20/3 (20/6; 20/7), 21 (21/1;
21/2), 22 (22/1; 22/2), 23 (23/4; 23/5), 29/2 (29/3; 29/4), 30/4 (30/5; 30/6), 31/2 (31/3;
31/4), 32/1 (32/3; 32/4), 33/2 (33/8, 33/9), 34 (34/1; 34/2), 35 (35/1; 35/2), 36 (36/1;
36/2),37 (37/1; 37/2), 38 (38/1; 38/2), 39 (39/1; 39/2), 40 (40/1; 40/2), 41 (41/1; 41/2),
42 (42/1; 42/2), 43 (43/1; 43/2; 43/3), 44 (44/1; 44/2), 45 (45/1; 45/2), 46 (46/1; 46/2),
47 (47/1; 47/2), 48 (48/1; 48/2), 49 (49/1; 49/2), 5 (5/1; 5/2; 5/3), 50 (50/1; 50/2), 52
(52/1; 52/2), 57 (57/5; 57/6), 60 (60/1; 60/2), 66 (66/1; 66/2), 67 (67/1; 67/2),

obreb: 31427, dziatki nr ewid.: 1/2 (1/3; 1/4), 10 (10/1; 10/2), 15 (15/1; 15/2), 2/4
(2/8; 2/9), 20 (20/1; 20/2), 21 (21/1; 21/2), 22 (22/1; 22/2), 24/22 (24/23; 24/24), 25
(25/1; 25/2), 4/15 (4/20; 4/21), 4/18 (4/22; 4/23), 43 (3/1; 43/2), 59 (59/1; 59/2), 6/2
(6/4; 6/5),9 (9/1; 9/2),

obreb: 31428, dziatki nr ewid.: 15 (15/1; 15/2; 15/3), 18 (18/1; 18/2), 2 (2/4; 2/5;
2/6), 22 (22/1; 22/2; 22/3), 23 (23/1; 23/2; 23/3), 24 (24/1; 24/2; 24/3), 25 (25/1; 25/2;
25/3), 32 (32/1; 32/2; 32/3), 33 (33/1; 33/2; 33/3), 39 (39/1; 39/2), 40 (40/1; 40/2), 42
(42/1; 42/2), 8 (8/3; 8/4; 8/5),

obreb: 31429, dziatki nr ewid.: 11 (11/1; 11/2), 15 (15/1; 15/2), 17 (17/1; 17/2), 18
(18/1; 18/2), 19 (19/1; 19/2), 20 (20/1; 20/2), 21/4 (21/7; 21/8), 22 (22/1; 22/2), 23
(23/1; 23/2), 24 (24/1; 24/2), 10 (10/1; 10/2), 14 (14/1; 14/2), 16 (16/1; 16/2), 1 (1/1;
1/2),25(25/1; 25/2), 27 (27/1; 27/2; 27/3), 28 (28/1; 28/2; 28/3), 29 (29/3; 29/4; 29/5),
30(30/1; 30/2; 30/3), 31 (31/1; 31/2; 31/3), 32 (32/1; 32/2; 32/3), 33 (33/1; 33/2; 33/3),
34 (34/1; 34/2; 34/3), 35 (35/1; 35/2; 35/3), 36 (36/1; 36/2; 36/3), 37 (37/1; 37/2; 37/3),
38 (38/1; 38/2), 39 (39/1; 39/2), 40 (40/1; 40/2), 41 (41/1; 41/2), 42 (42/1; 42/2), 43
(43/1; 43/2), 44 (44/5; 44/6), 45 (45/1; 45/2), 46 (46/1; 46/2), 47 (47/1; 47/2), 48 (48/3;
48/4), 49 (49/1; 49/2), 50 (50/1; 50/2), 51 (51/1; 51/2), 52 (52/1; 52/2), 53 (53/1; 53/2),
55/2(55/6; 55/7), 58 (58/1; 58/2), 59 (59/1; 59/2; 59/3), 60 (60/1; 60/2; 60/3), 61 (61/1;
61/2), 64 (64/1; 64/2), 7/2 (1/10; 7/11), 9 (9/1; 9/2),

obreb: 31432, dziatki nr ewid: 1 (1/1; 1/2; 1/3), 2 (2/1; 2/2), 21 (21/1; 21/2), 22
(22/1; 22/2), 23 (23/1; 23/2), 24 (24/1; 24/2), 25 (25/1; 25/2), 26 (26/1; 26/2), 28 (28/1;
28/2), 30 (30/1; 30/2), 31 (31/1; 31/2), 36 (36/1; 36/2), 38/3 (38/11; 38/12), 65 (65/1;
65/2), 39 (39/1; 39/2); 43 (43/1; 43/2),

obreb: 31434, dziatki nrewid.: 21 (21/3; 21/4),1 (1/1; 1/2), 69 (69/1; 69/2), 7/1 (7/3;
7/4),8/3 (8/6; 8/7),

obreb: 31435, dziatki nr ewid. 1 (1/1;1/2), 2/19 (2/20; 2/21),

- w projektowanym pasie drogowym, do przejecia w catosci pod inwestycje:

Dzielnica Wawer, jednostka ewidencyjna 146514_8,

obreb: 31420, dziatki nr ewid.: 10, 11/5, 12, 13, 14, 15/1, 15/2, 16, 17, 19/1, 19/2,
20,21, 26, 27, 28,

obr(—;b: 31426, dziatki nr ewid.: 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17/2, 17/3, 4, 55/6, 6, 62, 63,
64,7,8,9,

obreb: 31427, dziatki nr ewid.: 23/17, 4/16, 4/19, 6/1,

obreb: 31428, dziatki nr ewid.: 1/5, 19/1, 3,

obreb: 31429, dziatki nr ewid.: 2, 21/1, 21/3, 26, 3, 4, 5, 55/1, 62, 63,

obreb: 31435, dziatki nr ewid.: 16, 20/2, 26/1.

Numery dziatek przeznaczone pod przebudowe/budowe sieci uzbrojenia terenu nie-
wchodzace w sktad projektowanego pasa drogowego (ttustym drukiem - numery dziatek
po podziale przeznaczone pod budowe/przebudowe sieci uzbrojenia terenu):

obreb: 31417, dziatki nr ewid.: 30/1, 32, 33, 34/11,

obreb: 31420, dziatki nr ewid.: 18/2 (18/5; 18/6; 18/7), 22/1 (22/3; 22/4), 23/12
(23/24; 23/25), 7/5 (1/17; 1/18), 7/6 (7/19; 7/20), 18/1, 6, 7/9,

obreb: 31426, dziatki nr ewid.: 17/1 (17/4; 17/5), 18 (18/1; 18/2); 46 (46/1; 46/2),
47 (47/1; 47/2), 48 (48/1; 48/2), 52 (52/1; 52/2), 1 (1/3; 1/4; 1/5), 43 (43/1; 43/2; 43/3),
55/5,

obreb: 31427, dziatki nr ewid.: 4/18 (4/22; 4/23), 11,

obreb: 31428, dziatki nr ewid.: 18 (18/1; 18/2), 39 (39/1; 39/2), 40 (40/1; 40/2), 1/4,
1/6,1/7,17/5, 71,

obreb: 31429, dziafki nr ewid.: 15 (15/1; 15/2), 16 (16/1; 16/2), 53 (53/1; 53/2), 1
(1/1; 1/2), 58 (58/1; 58/2), 59 (59/1; 59/2; 59/3)

obreb: 31432 dziatki nr ewid:: 43 (43/1; 43/2); 1 (1/1; 1/2; 1/3), 21 (21/1; 21/2),
41,2(2/1; 2/2)

obrgb: 31434, dziatki nr ewid.: 1 (1/1; 1/2), 11/2,

obreb: 31435, dziatki nr ewid.: 27/2.

Numery dziatek przeznaczone pod budowe/przebudowe drog innych kategorii nie-
wehodzace w sktad projektowanego pasa drogowego (ttustym drukiem - numery dziatek
po podziale przeznaczone pod budowe/przebudowe drog innych kategorii):

Dzielnica Wawer, jednostka ewidencyjna 146514_8,

obreb: 31420, dziatki nr ewid.: 18/2 (18/5; 18/6; 18/7), 18/1, 6,

obreb: 31426, dziatki nrewid.: 1 (1/3; 1/4; 1/5), 43 (43/1; 43/2; 43/3),

obreb: 31427, dziatki nr ewid.: 11,

obreb: 31428, dziatki nr ewid.: 39 (39/1; 39/2), 40 (40/1; 40/2), 1/4,1/6,1/7,

obreb: 31429, dziatki nr ewid.: 1 (1/1; 1/2), 58 (58/1; 58/2); 59 (59/1; 59/2; 59/3),

obreb: 31432, dziatki nrewid.: 1 (1/1; 1/2; 1/3), 21 (21/1; 21/2), 41,

obreb: 31434, dziatki nrewid.: 1 (1/1; 1/2), 1172,

obreb: 31434, dziatki nr ewid.: 27/2.

Numery dziatek przeznaczone pod budowe tymczasowych obiektow budowlanych
(zaplecze budowy, drogi tymczasowe) niewchodzace w sktad projektowanego pasa drogo-
wego (ttustym drukiem - numery dziatek po podziale przeznaczone pod budowe obiektow
tymczasowych):

Dzielnica Wawer, jednostka ewidencyjna 146514_8,

obreb: 31420, dziatki nr ewid.: 9 (9/1; 9/2; 9/3),

obreb: 31428, dziatki nrewid.: 15 (15/1; 15/2; 15/3), 2 (2/4; 2/5; 2/6), 22 (22/1; 22/2;
22/3), 24 (24/1; 24/2; 24/3), 32 (32/1; 32/2; 32/3), 33 (33/1; 33/2; 33/3), 8 (8/3; 8/4;
8/5), 23 (23/1; 23/2; 23/3), 25 (25/1; 25/2; 25/3),

obreb: 31432, dziatki nr ewid.: 36 (36/1; 36/2).

Numery dziatek przeznaczone pod budowe/przebudowe zjazdéw niewchodzace
w sktad projektowanego pasa drogowego (ttustym drukiem - numery dziatek po podziale
przeznaczone pod budowe/przebudowe zjazdow):

Dzielnica Wawer, jednostka ewidencyjna 146514 _8,

obreb: 31420, dziatki nr ewid.: 18/2 (18/5; 18/6; 18/7),

obreb: 31426, dziatki nr ewid.: 11/2 (11/3; 11/4), 17/1 (17/4; 17/5), 45 (45/1; 45/2),
57 (57/5; 57/6),

obreb: 31427, dziatki nr ewid. 1/2 (1/3; 1/4), 15 (15/1; 15/2), 2/4 (2/8; 2/9), 4/18
(4/22; 4/23), 59 (59/1; 59/2), 9 (9/1; 9/2),

obreb: 31428, dziatki nr ewid.: 23 (23/1; 23/2; 23/3), 25 (25/1; 25/2; 25/3), 6/12,
7/5,10, 20, 71,

obreb: 31429, dziatki nrewid.: 10 (10/1; 10/2), 14 (14/1; 14/2),37 (37/1; 37/2; 31/3),
38 (38/1; 38/2), 39 (39/1; 39/2), 40 (40/1; 40/2), 42 (42/1; 42/2), 43 (43/1; 43/2), 44
(44/5; 44/6), 45 (45/1; 45/2), 46 (46/1; 46/2), 47 (47/1; 47/2), 64 (64/1, 64/2), 9 (9/1;
9/2),

obreb: 31432, dziatki nr ewid.: 65 (65/1; 65/2), 2 (2/1; 2/2), 30 (30/1; 30/2), 36 (36/1;
36/2), 38/3 (38/11; 38/12), 39 (39/1; 39/2), 21 (21/1; 2172),

obreb: 31434, dziatki nr ewid.: 1 (1/1; 1/2).

Do ograniczefi, 0 ktérych mowa powyzej stosuje si¢ odpowiednio przepisy art 124 ust. 4-7
lart 124a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. 0 gospod h tj. Dz. U.z 2016

L.poz. 2147 ze zm.).

0d ww. decyzji stronom przystuguje prawo do wniesienia odwotania w terminie 14 dni
od skutecznego doreczenia, do Ministra Infrastruktury i Budownictwa, za posrednictwem Woje-
wody Mazowieckiego. Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz.
U. 2 2017 r, poz. 1257) doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

Z tredcig decyzji oraz z dokumentacja sprawy mozna sie zapoznac w Wydziale Infrastruktury
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie (Plac Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa, pokoj
nr 639, w nastepujacych godzinach poniedziatek 13-16 oraz w Sroda i piatek 8-12).

WI-11.7820.1.9.2016.AK

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiardw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogolowm weterynary]nego)
Zaktad iony z ul.

¢ \ KOMORKOWE
£ m skup = sprzedaz

1A ® sim-locki
| akcesoria
H naprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

S ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473
s (tuZ przy ul. MARSA)
marsgips@op.pl www.marsgips.pl
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— BUDO\AIZI=.ANE | WYKONCZENIOWE

2 MIESZALNIA FARB

""__#{ RABATY!!! TRANSPORT!!!

KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

MARS (

Marsa

.z pac I

M DURMIN)

MM Metal-Market
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEE SRUBY I Z A VI K | IS LINKI

wiasny
parking

OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%
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Dr Joanna Wojewoda

Dokonczenie ze str. 1

Na krew czekaja dorosli
i dzieci — bez niej nie maja
szans pacjenci, ktorzy wy-
magaja skomplikowanych
operacji, o przeszczepach nie
wspominajgc. Tu nie da si¢ nic
przewidziec.

Wakacje, to zawsze trudny
czas dla krwiodawstwa.

— Jak co roku , okres wa-
kacji zwiqzany jest z mniejszq
liczbg dawcow, ktorzy zgla-
szajq si¢ do RCKiK — mowi dr
Joanna Wojewoda, kierownik
Dziatu Krwiodawcow. — Mamy
mniejsze mozliwosci organi-
zowania wyjazdowych akcji
krwiodawstwa — zamkniete sq
szkoly, uczelnie, w zakladach
pracy jest mniejsze zaintere-
sowanie ze wzgledu na urlo-
py. Aby zabezpieczyé szpita-
le na Mazowszu w krew i jej
sktadniki musimy sprowadzaé
krew z innych centrow krwio-
dawstwaw Polsce. Najwigksze
problemy sq z pozyskaniem

krwi grup tzw. minusowych
(z RH ujemnym). Organizu-
jemy akcje krwiodawstwa na
terenie Warszawy — w srody
i pigtki nasz ambulans stoi pod
PKiN, a w soboty i niedziele
organizujemy akcje krwio-
dawstwa w okolicach urze-
dow dzielnicowych i parafii.
Zapraszamy wszystkich miesz-
kancow Mazowsza, takze gosci
i turystow do odwiedzania na-
szych placowek i ambulansow.
Adresy oddziatow terenowych
i harmonogram akcji podaje-
my na naszej stronie interne-
towej rckik-warszawa.com.pl.
Liczymy tez na naglosnienie
tego apelu w mediach.
Nagtasniamy, oczywiscie!
Zwlaszcza, ze jednorazowo
pobiera si¢ tylko 450 ml pelnej
krwi, a pobranie trwa okoto 5-8
min. Niezaleznie od tego, okoto
40-60 minut trwa wypetnienie
ankiety, rejestracja, badania
i wywiad lekarski.
Poszczegolne sktadniki
krwi mozna tez odda¢ metoda
aferezy, czyli uzyskiwania kon-
centratu ptytek krwi, biatych

krwinek lub krwinek czerwo-
nych poprzez odseparowanie
ich z krwi pelne;j.

Krew pelna moze by¢ po-
bierana maksymalnie 6 razy
w roku od mezczyzn (w wieku
18-65 lat) i 4 razy w roku od
kobiet (w wieku 18-60 lat), lecz
—uwaga! — przerwa pomig¢dzy
pobraniami musi by¢ dtuzsza
niz § tygodni. Kazda kropla
oddanej krwi jest bezcenna:
ratuje zycie i zdrowie ludzkie,
za$ szlachetno$¢ krwiodawcow
to gest najwyzszej proby.

Warto dodag¢, ze jesli masz
miedzy 18 a 50 lat i spelniasz
warunki zdrowotne (wyszcze-
golnione na stronie rckik-
-warszawa.com.pl), mozesz
takze zosta¢ dawca szpiku,
ratujgc od $mierci kogo$, kto
nie ma innej szansy na zycie
i zdrowie. Mozna to zrobi¢ tu,
na ul. Saskiej 63/75, lub w jed-
nym z dziesi¢gciu Oddziatow
Terenowych. Eg

OGLOSZENIE PRASOWE

KAJAKIEM PO SWIDRZE Fovrrace

Nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na dituzszy
wyjazd. Czesto na odpoczynek po pracy mamy
tylko 1-2 dni. Czy to oznacza, ze jesteSmy

Mozliwosci wyjazdow
w okolice Warszawy jest
mnostwo, ale zaplanowaé
sptyw kajakowy — rano wy-
jechaé 1 wieczorem wrdcié
do domu — to jest prawdziwe
wyzwanie.

»Mieszkaniec” odkryt
sptyw kajakowy parg kilo-
metrow od stolicy.

O sptywie kajakowym
Swidrem rozmawiamy z wta-
Scicielami przystani ,,Kajaki
nad Swidrem”, Magdalena
i Norbertem Foltin.

— Nasza przystan ,, Kajaki
nad Swidrem” zlokalizowana
jest w miejscowosci Wolka
Migdzka nad rzekq Swider.
Zajmujemy si¢ organizacjq
sptywow kajakowych piek-
ng doling rzeki Swider oraz
srodkowym biegiem Wisty. Po-
siadamy unikalny klimatyczny
,,SWOj kawalek ziemi”, ktory
zmienilismy na baze do wypa-
dow kajakowych. W okolicy
dostepne jest pigc tras od 5 km

do ponad 20 km. Dla naszych
gosci kajakarzy, indywidual-
nie dobieramy diugosc¢ trasy
i w kazdym miejscu jestesmy
w stanie przejqc kajak—mowi
pani Magdalena Foltin.

— Mozna zostawic¢ u nas
samochdd i wypozyczy¢ ka-
jak dla siebie, rodziny oraz
przyjaciol. Plyngc kajakiem
mozna przezy¢ wyjgtkowy
czas w otoczeniu praw-
dziwej przyrody, zobaczyé
przepiekne krajobrazy i mie¢
wspanialy kontakt z naturg —
dodaje pan Norbert Foltin. —
Taki sptyw to swietna zabawa
dla calej rodziny. Mozna tez

na WAKAGJACH

& R

A zorganizowac u nas nieza-
4 pomniang impreze urodzi-

nowgq, polgczong ze sptywem
kajakowym. Niedawno para
miloda spedzita u nas swoj
,, weekend miodowy” —wspo-
mina pan Norbert.

— Obecnie niewysoka
woda gwarantuje bezpieczen-
stwo splywu, a nowe, dwuoso-
bowe, wygodne kajaki majg
takze dodatkowe siedzisko dla
kilkuletnich dzieci. Zabezpie-
czamy transport uczestnikow,
oferujemy niezbedng pomoc
logistyczng, swietne jedzenie
po splywie, mozliwos¢ kame-
ralnego biwakowania — pod-
kresla pani Magdalena.

W sptywie mozna uczest-
niczy¢ codziennie — warun-
kiem jest tylko sprzyjajaca
pogoda. ab

»Kajaki nad Swidrem”
facebook.com
/kajakinadswidrem
tel. 604-976-904

OGLOSZENIE PRASOWE

CZY WIESZ, CO ROBIC BY ZYC DtUZEJ | LEPIEJ?

2 biomag

Czy wiesz, ze Twoja cho-
roba mogta powstaé w sku-
tek niedoboru pola magne-
tycznego?

Czy wiesz, ze pole magne-
tyczne chroni nas przed po-
wstawaniem komoérek nowo-
tworowych, jak i negatywnym
wplywem bakterii, pasozytow
i grzybow?

W r6znych sytuacjach swoje-
go Zycia — zardwno u szczytu sit,
jak i w chorobie —myslimy o tym,
CO najcenniejsze: 0 zdrowiu.
Chcemy jak najdluzej zachowaé
miodziericza energie i efektyw-
no$¢ lub pragniemy zwalczyé do-
kuczajgca nam chorobe. Zwraca-
my sig wowczas ku temu, co dla
zdrowia dobre —odpowiedniej die-
cie, aktywnosci fizycznej i innym
znanym kazdemu sposobom.
Rzadko pamigtamy o wplywie na
nasze organizmy sit naturalnych.
Tymczasem tutaj kryje sie jeden
z najwazniejszych by¢ moze se-
kretéw naszego zdrowia.

Czy wiesz, ze ziemskie
pole magnetyczne ostabto
o0 okoto 50% w ciggu ostatnich
500 lat?

Janusz Dgbrowski, autor
ksigzki ,Magnetostymulacja
i magnetorelaksacja — zrédto wi-
talnosci organizmu”, wskazuje
liczne fakty $wiadczace o tym,
Ze czlowiek zaczyna wykazywag
syndrom niedoboru naturalnego
pola magnetycznego, czego
nastepstwem u wielu oséb sa
choroby cywilizacyjne.

Prestizowe czasopismo me-
dyczne , The Japan Medical Jo-
urnal” opublikowat juz 4 grudnia
1976 1., czyli ponad 40 lat temu,
doniosty artykut ,Syndrom
braku pola magnetycznego
i leczenie magnetyczne” au-
torstwa doktora medycyny
Kyoichi Nakagawy, dyrektora
Kliniki Isuzu w Tokio, zalicza-
nego do czotowych $wiatowych
autorytetow w dziedzinie megne-
toterapii. Wedtug dr Nakagawy
ciggte zanikanie naturalnego
pola magnetycznego Ziemi jest
odpowiedzialne za powstanie
wielu chordb cywilizacyjnych.

Dlaczego musimy sie leczy¢
polem magnetycznym?

Niedobor naturalnego,
ziemskiego pola magnetycz-
nego prowadzi do zaburzen
wszelkich proceséw zyciowych,
w tym metabolicznych, prowa-
dzi do upo$ledzenia tlenowego
i rozregulowaniu mechanizméw
homeostazy, czyli rownowagi
zyciowej. W rezultacie ostabienie
pola ziemskiego powoduje 90%
wszystkich chorb. Pojawiaja sie
bdle nieznanego pochodzenia,
zaburzenia w funkcjonowaniu
naszego organizmu — nerwice,
bezsennos¢ powodowana trud-
nymi do okreslenia przyczynami,
zwyrodnienia kregostupa, napa-
dy leku, utrata witalnosci, choro-
by nowotworowe, przedwczesne
starzenie, sztywnienie ramion,
plecéw, karku, nieokreslone lum-
bago, béle klatki piersiowej bez
okreslonej przyczyny, chroniczny
bdl glowy oraz jej cigzenie i za-

wroty, bezsenno$¢ obstrukcje,
ogdlne znuzenie itp.

Wykazujac zmniejszanie
sie pola magnetycznego Ziemi
dr Nakagawa stwierdzit, ze do
prawidtowego funkcjonowania
organizmu ludzkiego niezbed-
ne jest systematyczne podda-
wanie go dziataniu impulséw
magnetycznych o specjalnie
dobranych parametrach.

Co zatem robi¢, by zréwno-
wazy¢ ubytki naturalnego pola
magnetycznego Ziemi i dzigki
temu poprawi¢ stan swojego
zdrowia?

Poprawa efektywnosci, lep-
szy sen, wyzszy komfort zycia
- to, zdaniem pacjentow, naj-
wazniejsze korzysci zabiegow
magnetoterapii leczniczej 3D
Biomag. Nowoczesne wyroby
medyczne do leczenia polem
magnetycznym 3D Biomag
stosowane sa juz w 33 krajach
$wiata. Opatentowane przez
firme Biomag Pulsacyjne Pole
Magnetyczne 3D to nowoczesna
forma magnetoterapii, procedu-
ry medycznej stosowanej od
25 lat w poradniach, szpitalach
i gabinetach terapeutycznych.
Lecznicze whasciwosci tej meto-
dy, potwierdzone w badaniach
klinicznych pozwalajg leczy¢
ponad 100 réznych dolegliwosci
i chordb. Nie tylko w ortopedii,
chirurgii, pediatrii, reumatologii,
neurologii i rehabilitacji medycz-
nej, ale réwniez stomatologii
i weterynarii. W Polsce Biomag
dziata od kilku lat intensywnie,
rozbudowujac sie¢ dystrybu-

cji oraz gabinetéw - w tej
chwili funkcjonuje 10 placé-
wek: w Warszawie, Poznaniu,
Gdanisku, Katowicach, Opolu,
Inowroctawiu, Busku-Zdroju.
Podawane w procesie lecz-
niczym pulsacyjne pole 3D Bio-
mag dziala silnie przeciwzapal-
nie i przeciwbdlowo, zmniejsza
obrzeki np. w zwyrodnieniach
kregostupa i rwie kulszowej, po-
prawia regeneracje tkanek np.
regeneracje watroby po z6tacz-
ce zakaznej, poprawia ukrwienie
zniszczonych narzadow po ura-
zie iwypadku, leczy owrzodzenia
i trudno gojace sie rany oraz zta-
mania kosci, wspiera regulacje
gospodarki hormonalneji popra-
wia sen. Trudno opisa¢ wszyst-
kie dziatania, gdyz w wersji pro-
fesjonalnej generatory Biomag
Lumina Clinic posiadaja az 108
programow terapeutycznych.
Impulsy biofizykalne pola
magnetycznego 3D przenikaja
do wnetrza organizmu, oddzia-
tujgc na tadunki elektryczne
i aktywujac szereg procesow
biologicznych w komérkach
i tkankach. Pole 3D dziata prze-
ciwbdlowo, przeciwobrzekowo,
przeciwzapalnie, rozszerza
naczynia krwiono$ne. Silne
wiasciwosci gojenia i regenera-
cji tkanek wykorzystywane sa
w leczeniu owrzodzen podudzi,
stopy cukrzycowej, zlamar kosci,
osteoporozy czy tez przy$piesza-
nia zrostu tkanek po operacjach
chirurgicznych, kardiochirurgicz-
nych lub ortopedycznych. Pulsa-
cyjneimpulsy magnetyczne, jako

uznana od wielu lat procedura
medyczna, stosowane sg tak-
ze w kardiologii np. w chorobie
niedokrwiennej serca czy nad-
cisnieniu. W dermatologii do
tagodzenia objawow tuszczycy,
w reumatologii do leczenia i re-
habilitacji RZS, w neurologii do
wsparcia leczenia stwardnienia
rozsianego, choroby Parkinsona
czy tez w leczeniu po udarze nie-

dokrwiennym mdzgu. Niniejsza
technika lecznicza znajduje za-
stosowanie w coraz to nowszych
wskazaniach medycznych ze
wzgledu na udokumentowana
skuteczno$¢ i wysokie bezpie-
czenstwo.
ZAPRASZAMY
ZESPOL BIOMAG
22 390 55 35

AS2017

PROFESJONALNE CENTRUM

TERAPII PULSACYJNEJ 3D

terapeutycznymi

Specjalnie Dla Czytelnikow ,Mieszkaniec”

5 DNI BEZPLATNYCH ZABIEGOW
najnowszymi urzadzeniami

2 biomag

JEZELI DOKUCZAJA Cl:

« cukrzyca, otytosé
« bezsenno$¢, nerwica
«# problemy uktadu krazenia

Centrum Terapii Pulsacyjnej 3D
2 biomag
Ul. Kosciuszkowcow 21
04-570 Warszawa
Czynne: Pn-Pt 9.00-17.00

Tel. 22390 55 35

« bole szyi, barkow, béle stawow

« hole kregostupa, bole krzyza i ledzwi
« rwa kulszowa, dretwienie rak i nég

« zylaki, opuchlizny, zimne stopy i dtonie
« osteoporoza, zwyrodnienia stawéw

« reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS)
« ciezkie, piekace, puchnace nogi

Sprawdz naszg skutecznos¢! ZAPRASZAMY!

<—CGENTRUM

UWAGA! ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!
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E=] — D|aczego Od "'VZEC'/\ dl/\l Cco rano pv‘acuje

u was jakas’ pi*a? — Skaréy sie sgsiadka

quiadce. — Az w uszach S'widy‘u\je.'

— Cierpliwosci, jeszcze dwa dni. Tedciowa przyjechata

i lubi épiewad sobie pod prysznicem!

— Dziadku — pyta wauczek. — Kto to jest cztowiek dobrze

wychowany?2?

—Wiesz... To ktog, kto jak wlezie po ciemku na kota,

nadal nazywa go kotem!

pijak wraca do domu. Po drodze go pobi“, wiec zanim

sie pofoéy*, ponakleja* sobie opa’rv‘unki na twarzy. Rano

Zona wrzeszczy:

— Jdioto, nie dosé, ze chlasz, ze wracasz do domu po

nocy, to jeszcze cata podmszka pop|amiona krwia, a lu-

stro w tazience — cate w p|as’rv‘acl/\!

Wesoty Romek

WARTO WIEDZIEC

Ta nowina ucieszy wiele osob: na Politechnice Opol-
skiej opracowano zupetnie nowa metode badania

stawow! To juz nie tylko rezonans magnetyczny plus

=© na luzie

RADY
CIOTKI
% AGATY

Kazdy ma jakies wiasne, nie-
typowe ,patenty”, ale nie za-
szkodzi poznac nowe.

4 Pomadka ochronna do ust
sprawdzi sie jako krem do pa-
znokci, nawilzajac i nattusz-
czajac wysuszone skorki; dton
nabiera zupetnie innego wygla-
du. Przydaje sie zwtaszcza poza
domem.

4 Maka kukurydziana uta-
twia zaktadanie i zdejmowanie
gumowych rekawiczek, a wsy-
pana miedzy deski czy klepki
podtogi, niweluje skrzypienie.
Odrobina tej maki, wtarta deli-
katnie w trudny do rozwigzania

inwazyjna, nieprzyjemna artroskopia.

Nowa metoda pozwala na wibroakustyczng ocene ruchu. Catkowicie bezin-
wazyjnie, dzieki specjalnym czujnikom, okresli zaréwno jakos¢ ruchu, jak tez
funkcje danego stawu. To znacznie petniejszy i - podkreslam - catkowicie bez-
inwazyjny, a zatem bezbolesny proces, ktdry moze Swietnie zastapic rezonans,
tomografie, usg, zdjecia rentgenowskie.

Dotychczas stosowane metody, nieobojetne dla organizmu pacjenta, mniej
lub bardziej doktadnie pokazywaty sam staw i ewentualne zwyrodnienia czy
widoczne juz zmiany. Nowa metoda poddaje analizie jego funkcje, w tym - co
najwazniejsze — prace stawu w ruchu.

Projekt Wibroakustyczna ocena ruchu” adresowany jest do wszystkich cier-
pigcych na problemy ze stawami, bez wzgledu na ich wiek i rodzaj schorzenia.
Czekamy, az pojawi sie w gabinetach lekarskich!

supetek na sznurku, rzemyku
czy sznuréwce, utatwi rozwia-
zanie go.

4 Zwykta wazelina pielegnuje
wysuszone od spodu psie tapki,
przez caty rok. Natozona wokot
twojego paznokcia sprawi, ze
jesli podczas malowania lakier
wydostanie sie na skorki, bez

Ciekawska trudu da sie usunac.
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HOROSKOP?P

Sierpien poswie¢ na odpoczynek i relaks na fonie natury. To dobry moment na spedzenie czasu z przyjaciot-
mi. W potowie miesigca na horyzoncie moze pojawic sig kto$ wyjatkowy. Miej oczy szeroko otwarte i nie
przegap tej obiecujacej znajomosci. Otrzymasz dawke energii. Wszystkie zadania realizuj na biezaco.

Wszystkie zalegte sprawy utoza sig po twojej mysli. Teraz przyszedt czas na zastuzony odpoczynek. Dobrym
pomystem jest weekendowy wyjazd za miasto. Pomoze oderwac sie od rzeczywistosci i nafaduje cig
pozytywna energia. Nie wydawaj zbyt duzo pienigdzy, oszczedno$¢ jeszcze nikomu nie zaszkodzita.

Szef wreszcie doceni twojg prace i pomysty. Uwazaj, zeby pochlebstwa zanadto cig nie rozleniwity.
Zbytnia pewnos$¢ siebie moze bardziej zaszkodzi¢ niz pomac. Teraz masz idealny okres na podsumowania
i przemy$lenia dotyczace przysziej kariery. Zabierz ukochang osobe na romantyczny spacer.

W mito$ci wszystko zacznie uktadac sie po twojej mysli. Szykuje sie zjazd rodzinny, przygotuj sie na
wscibskie pytania. Ciesz sig zyciem, teraz to twoj czas. My$| pozytywnie, nie ma przeszkdd, ktorych bys
nie pokonat. W sierpniu bedzie dopisywac ci doskonata kondycja intelektualna, nie zmarnuj jej i pokaz,
na co cig stac. Poswiec jednak wigcej uwagi swojemu zdrowiu, bo mozesz mie¢ problemy.

Zbliza sie duzy i niespodziewany wydatek. Nie martw sie, moze szef da ci podwyzke. Konkretne dziatania
0dt6z na bardziej odpowiedni moment, w zyciu 0sobistym badz bardziej ugodowy i spokojny. Ktdtnia to
nie jest dobry sposdb na rozwigzywanie konfliktow. Na sielanke we dwoje, przynajmniej teraz, nie mozesz
liczyC. Lwie, czasem mozesz zachowac sig jak potulne mate Iwigtko.

Wakacje wptywaja pozytywnie na twoje podejscie do zycia. Rozkoszuj sig chwilg odpoczynku. W pracy
unikaj plotek. Czasem lepiej nic nie mowic niz powiedzie¢ o jedno stowo za duzo. Zaniedbates przyjaciof
— sierpien to doskonata pora na spotkanie z nimi. Zwr6¢ wigkszg uwage na psychike. Zamiast podnosi¢
sobie coraz wyzej poprzeczke, ciesz sig z dotychczasowych sukcesow.

Zaufaj intuicji, ona jeszcze nigdy cie nie zawiodfa. Nie badZ samolubem, czasem warto jest komus pomadc.
To nic nie kosztuje, a mozesz wiele zyskac. W twoje zycie wkrada sie nuda i monotonia, nie czekaj, zabaw
sie. To pomoze ci dostrzec uroki zycia, o ktérych dawno zapomniafe$. Niewykluczone, ze spotkasz kogos,
Z kim$ kiedys bytes bardzo blisko zwigzany.

Ostatnio jestes zbyt roztargniony, nie mozesz Sig na niczym skupic. Musisz wykaza¢ sie wigkszg wytrwato-
$cig. Unikaj spraw, ktore moga byc dla ciebie wyczerpujace. Popro$ szefa o kilka dni urlopu. Przez pewien
czas bedziesz obiektem plotek, ale nie przejmuj sie tym. Mie¢ odwage, nie 0znacza zawsze miec racje.
Zastanow sig nad tym. Twoje zachowanie moze by¢ czasem zbyt impulsywne i nieprzewidywalne.

To nie jest odpowiedni czas na podejmowanie decyzji zawodowych. Zrob plan zaje¢ na przyszty miesigc,
bo sierpien bedzie pracowity, ale udany. Nie probuj jednak szczescia w grach hazardowych. Mozesz tylko
straci¢. Musisz takze uwazac na to, co méwisz. Lepiej odt6z swoje ambitne plany, sprawy i wyzwania na
inny termin. Bardziej odpowiedzialnie trakiuj swoj zwigzek.

W sierpniu postaraj sie odpoczac, to nie jest dobry czas na podejmowanie nowych wyzwan. Twoja nowa
znajomos$¢ moze mie¢ co$ wspdlnego z twoimi problemami. Zachowaj spokéj — nerwy tylko pogorsza
sytuacje. Za bardzo sie wszystkim przejmujesz, dlatego ostatnio nic ci sie nie udaje. Zaczng ci dokuczac
drobne dolegliwo$ci. Nie przepracowuj sie za bardzo.

Okaz bliskiej osobie wiecej ciepfa i szacunku. Nie przejmuj sie drobnymi niepowodzeniami, nie warto.
W nadchodzgcym czasie nie spodziewaj sie zbyt wielu radosnych chwil, mozliwe drobne rozdraznienie.
Nie daj sie namowic¢ na zaden doskonaty interes. Jesli trzeba, pro$ o pomoc znajomych, nie krepuj sie.
Dostosuj sie do nowych, zaskakujacych okolicznosci w twoim zyciu.

Zaskocz bliskich drobnym upominkiem i nieoczekiwanym spotkaniem. Najblizszy czas to okres spotkan
towarzyskich. Nie wykrecaj sie. Jezeli wewnetrzny gtos ostrzega cig przed nowymi znajomosciami, postu-
chaj go. Nie daj sie namowic¢ na kolejne zakupy, lepiej odktadaj na urlop z najblizszymi. W mitosci kieruj

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wyfchn/en/a/ usmiechu, po prostu — luzul

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

BAB — MLODY MOZNA SWIETNIE MROZIC. DO MROZENIA WYBIERAJ NAUMNIEJSZE
ZIARNA, BYLE SWIEZE | WKEADAJ JE W TOREBKACH FOLIOWYCH DO ZAMRAZARKI.

A NA PRZYSTAWKE PASTA Z BOBU: do grzanek,
butki, czy krojonej w paski surowej marchewcki,
selera naciowego. Ugotuj béb na miekko, ostudz,
obierz z tupinek. Siekang cebule podsmaz na ja-
snoztoto i ostudz. Do miski wtéz 1-2 zabki obra-
nego czosnku (mozna wiecej), dodaj so6l, mielony
pieprz, sok z %2 cytryny, bob i cebule. Catos¢ zmik-
suj na gtadko, dolewajac powoli dobra oliwe, by
masa miata konsystencje pasty. Podczas mikso-
wania mozna dodac ziofa, tyzeczke octu ryzowe-
go czy sosu sojowego. Gotowe i pyszne!

i ZuPA z BOBU: ugotuj na miekko bob. W garn-
ku o grubym dnie podsmaz na masle klarowanym
czosnek, 1 siekang cebule, plasterki biatej czesci
pora i ¥4 krojonego w kostke selera. Gdy wszystko
bedzie leciutko zlote, dodaj sél, pieprz, krojone-
go w kostke ziemniaka, obrany béb i wode (moze
by¢ bulion warzywny). Gotuj wszystko do miekkosci, na koniec wrzu¢ serek topiony
i cato$¢ zmiksuj. Podawaj posypane koperkiem, z grzankami czosnkowymi.

i KoTLETY z BOBU: bdb ugotuj, wystudz, obierz. Zmiksuj (ale nie na gtadka paste,
tylko nieco grubiej) z ugotowanymi ziemniakami i serem feta. Dodaj sdl, pieprz, nieco
tartego, z6ttego sera i jajko. Mozna dodac¢ swieze, drobno krojone ziota: koperek, na-
tke, Wyréb dos¢ doktadnie, formuj mate kotleciki i smaz po obu stronach na rumiano,
ostroznie odwracajac. Podawaj na ciepto lub zimno, wéwczas np. z sosem tatarskim.
ZIELONY GROSZEK —NAJLEPSZY NA SUROWO, ALE NIE TYLKO.

i RYZ z GROSZKIEM: na patelni roztopi¢ masto klarowane, wsypac¢ suchy ryz i mata,
bardzo drobno siekana cebulke. Miesza¢, az ryz sie zeszkli (niewielki gaz), wéwczas
dodac kieliszek biatego wina i tyle goracego bulionu, by ledwo przykryt ryz. Do tego
sOl i ew. odrobina biatego pieprzu. Przykrywamy i powolutku gotujemy. W razie po-
trzeby mozna dola¢ jeszcze ciut bulionu - caty powinien sie wchtona¢. Gdy ryz jest
miekki, na patelni dodajemy zielony groszek (1/4 objetosci ryzu) i tarty parmezan.
Energicznie mieszamy i — gotowe! Do ryb, drobiu i kotlecikdw. Pyszna Jézia
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Sie sercem, a nie emocjami. Badz tez bardziej aktywny fizycznie, bo sport to zdrowie. Merlin )

12 NIESZANIES

Rozwigzanie nalezy przesytac pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Rozwigzanie krzyzowki nr 13/2017: ,Dwa rozkazy batagan” — ksigzke wylosowata p. Matgorzata
Kulik. Po odbidr zapraszamy do redakciji (z dowodem tozsamosci) do 4 sierpnia 2017 r
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

W POZYCZKI Inkaso City
do 2000 zt. Tel. 792-307-229

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 536-436-667

M Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

H ! Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

H A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

W Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

M Ksigzki. Dojade.
Tel. 798-631-511

W Skupujemy wszystko! Zamiast
wyrzucac — zadzwon! Tel.
504-672-555 lub 22 252-96-91
Saska ANTYKwarnia,

Al. Waszyngtona 42

MEDYCZNE

H Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

M Opieka dzienna, nocna i z za-
mieszkaniem dla starszych.
Tel. 794-901-401

W ANGIELSKI. TEL. 726-260-262

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Niemiecki — matury, egzaminy.
Tel. 698-19-48-48, 22 813-43-40

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

PRACA - DAM

W 10 0s0b z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci. Prace
porzadkowe. Dobre warunki.
Praca w Warszawie.
Tel. 665-304-016

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1730, sob, 900-1300

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych
v’ nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)
v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
Posiadamy wyhér tkanin

i transport

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B

B Prostowanie felg

M 17 0s6b niepetnospraw-
nych do sprzatania. Bardzo
dobre warunki, bogaty pakiet
socjalny. Warszawa.

Tel. 665-304-786

W Osoby NIEPELNOSPRAWNE
do sprzatania biur. Bogaty
pakiet socjalny. Praca w War-
szawie. Tel. 665-304-016

M Panie z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci do
sprzatania biur. Warszawa.
Tel. 665-304-786

W Sprzatanie sklepow odzie-
zowych w CH ARKADIA, praca
w godzinach porannych.

Tel. 797-339-914

PRACA — SZUKAM

M Zaopiekuje sie osobg starsza.
Mam dtugoletnig praktyke.
Tel. 503-693-118

W Adwokat Kamila Osica-Mifa-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe, admini-
stracyjne i inne. Al. Waszyngtona
146 lok. 212. Kancelaria zostata
przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadieréw 12. Sprawy
karne, cywilne, rodzinne, spad-
kowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomo-
§ci, inne). Tel. 500-175-857

ul. Komandosow 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

“ szybkie terminy pogrzebow i kremacji

REKLAMA REKLAMA
AMABILIS “* obsluga pogrzebu
e ——— na wszystkich cmentarzach
ZAKLAD *» finansowanie w ramach zasitku ZUS
POGRZEBOWY - dusy webd trum L
. Or trumien, urn, wieficd
SLUZYMY POMOCA PO Tmien, i, Wieioow
CALA DOBE % eksportacje zmartych cata dobg
na terenie catego kraju
tel. 667 130 899

“* darmowy i calodobowy

dojazd mobilnego biura

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ Fothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

M Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcije, nieujawnione do-
chody. Warszawa Praga-Potudnie.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

Il OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

W Wozek gteboki+spacerowka
,chicco” granat. tawa rozkfadana.
Cena do uzgodnienia.

Tel. 789-256-668

TRANSPORT

Il AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Transport — przeprowadzki

— samochdd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

W TRANSPORT PRZEPRO-
WADZKI. TEL. 606-639-317

TURYSTYKA

W MAZURY 7 DNI OD 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
Www.szczepankowo.pl

USLUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

W AAAA Automatyczne pralki, B KSIEGOWOSC DLA FIRM
zmywarki — krajowe, zachodnie.  — ZYCZLIWIE POPROWADZE.
Naprawa. Tel. 609-105-940 TEL. 606-763-006

M Anteny indywidualne, zbiorcze, W LODOWEK NAPRAWA.

monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS !

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

W Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukfadanie, lakie-
rowanie, przekfadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skorzana - ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI — 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

MW STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm

EASY MONEY, HAPI, SMS
KREDYT, OPTIMA, AXCESS,
TAKTO, MIKROKASA,
AASA, FERRATUM, ZAPLO,
EUROLOAN, KREDYT OK,
FILARUM, VIVUS, UNILINK,
PROFICREDIT | INNE.

UStUGI - Budowlane

M Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z1.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

W Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 664-676-664

UStUGI - Remontowe

M Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

M Dachy, rynny — naprawy,
wymiana. Tel. 504-250-013

M Elewacje drewniane, tarasy.
Tel. 504-250-013

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588

B MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

H Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

M Remonty

kompleksowo i solidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

REKLAMA

Dom Pogrechowy

+* niskie ceny
G .GOISCY
rusk zalobenia 1987

FOGOTOWIE POGELZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Peben zakres ushag w kraju § agranicy
Wlasna kaplica w Wawrze ul. Widocrna &

Siedriba firomy: Warszawn Grochaw
il Gremadierdw 34 tel /Tax S10 94 85

Msra oferta w intemmeche

WWW.E0]SCY. I: &.mail: infiog g syl
¥ b I

ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 267

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

waiadamy ceriiikal

FOLSKRIE] 1ABY POGREEBOWE]

Marek Usdjski

g prowade wspdlnie 2 Hanng Ceojska

REKLAMA

Z umilowania Zycia,
z szacunku do smierci,

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktow na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl
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ﬁh 40 000 egz.
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Dystrybucji Prasy.
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WARSZAWA

Ortopedia - co to znaczy?

Ortopedia — tej nazwy uzyto po raz pierwszy w roku 1741, wyodrebniajac w ten
sposob niezwykle wazny dziat medycyny. Nazwa pochodzi z greki, gdzie orthos
znaczy prosty, prawidtowy.

Chodzi o specjalistyczne
podejscie do choréb stawow
i koSci, do uszkodzen, kontuzji,
znieksztalcen, stanow wrodzo-
nych, przed i pooperacyjnych,
a takze dolegliwosci wynikaja-
cych z wielu innych przyczyn.

Jak to wyglada w BORA-
MEDzie? Tu znajduja skuteczna
pomoc pacjenci z najrézniejszy-
mi schorzeniami i problemami
ukladu kostno-stawowego. Do-
tyczy to zwlaszcza chordb zwyrod-
nieniowych stawow (najczesciej
ré6znych odcinkow kregostupa,
stawu kolanowego, biodrowe-
go, skokowego 1 nadgarstkowo-
-§rodrecznego, a takze barkow),
chorob przecigzeniowo-zwyrod-
nieniowych okotostawowych
(bolesny bark, tokie¢ tenisisty, to-
kie¢ golfisty, bole nadgarstka).

Wielu pacjentéw znajduje
ratunek w zespole cie$ni nad-
garstka, palca trzaskajacego,
bolow okotostawowych biodra,
biodra trzaskajgcego, palucha
koslawego i sztywnego, a takze
w bolach pigty, a takze w bolach
okotostawowych poprzeciaze-
niowych, (w tym m.in. kolano
skoczka, kolano biegacza) oraz
niezliczonych dolegliwos$ciach

Znakomity ortopeda doktor
Maciej Michalec, ktory przyj-
muje takze w Instytucie Reuma-
tologii na ul. Spartanskiej, jest
oblegany przez pacjentow.

—Z czym najczesciej przycho-
dzq pacjenci?

— Statystycznie, ze zmiana-
mi zwyrodnieniowymi réznych
stawow, czesto w obrebie krego-
stupa, stawow kolanowych, bio-
drowych — caty przekr6j. Takze
po urazach koficzyn. Rzadziej
zdarzajg si¢ zmiany pourazowe,
ale w zasadzie mamy tu pelne
spektrum probleméw ortope-
dycznych.

— Wiek pacjentow?

—Jesli chodzi o urazy, to peten
przedziat, natomiast szczegolnie
narazone s osoby po 50. roku zy-
cia. Od pewnego wieku, zwlaszcza
w zimie, trzeba szczegdlnie uwa-
za¢ na urazy. Jesli chodzi o pro-
tekcje zmian zwyrodnieniowych,
trudno o profilaktyke. Wazne, by
chroni¢ si¢ przed urazami i sta-
le obserwowaé organizm, nie
lekcewazy¢ dolegliwosci, a gdy
sie¢ problemy pojawia, zawsze
lepiej wcze$niej niz pézniej po-
radzi¢ si¢ lekarza i podjaé sku-
teczne dzialania. Wskazany jest

podobnie rozmaite zajgcia rucho-
we typu ,,zdrowy kregostup” itp.,
byle planowane z rozsadkiem
irozwaga. Bieganie? Do pewnego
wieku tak, potem raczej aktyw-
nos$¢ typu nordic walking, spacery.

— Pracg ortopedow BORA-
MEDzie wspierajq fizjotera-
peuci.

— Wigkszo$¢ przypadkow or-
topedycznych wymaga wsparcia
fizjoterapeuty czy fizykoterapii.
Tu, w BORAMEDzie, mamy
wyjatkowych specjalistow, to
bardzo wysoki poziom. Wiem,
bo gdy po serii zabiegow rehabi-
litacyjnych pacjenci wracaja do
mnie na kontrolg, moge doktad-
nie oceni¢ wspaniate efekty ich
pracy i skale poprawy. Nigdy nie
zaobserwowatem zadnych powi-
ktan czy problemow.

Doktor Witold Sikorski, bar-
dzo ceniony ortopeda, podkresla,
ze bezruch w zyciu codziennym
kontrastuje z ekstremalnym,
krétkotrwalym wysitkiem w cza-
sie wolnym od obowiazkéw. Jest
to coraz bardziej niebezpieczne dla
narzadu ruchu, ktéry wymaga cig-
glego, monotonnego treningu w wa-
runkach matych lub $rednich obcia-
zef. Mikrourazy wymagajg duzo

dr Maciej Michalec

w trzeciej i kolejnych dekadach
Zycia. Stad konczenie kariery spor-
towcow zawodowych z powodu
braku mozliwosci szybkiej regene-
racji po ekstremalnych wysitkach,
a nie — ostabienia cech motorycz-
nych. Duzy wysilek, zwlaszcza na
granicy wydolnosci, wykonywa-
ny okazjonalnie, bez odpowied-
niego przygotowania, nigdy nie
jest zdrowy. Powoduje trudne lub
niemozliwe do wyleczenia ubytki
chrzgstki szklistej na powierzchni
obciagzanej stawow, wielokierun-
kowe przecigzeniowe uszkodzenia
takotek, przewlekte entezopatie
(zapalenie przyczepow aparatu
wigzadlowego). Namawiam do
rozsadku i umiaru w uprawianiu
sportu: zmniejszenie jednora-
zowej intensywnosci na korzys¢
wytrwalo$ci — dodaje lekarz.
Warto wiedzie¢, ze obaj pano-
wie doktorzy wykonujg rowniez,
jesli trzeba, USG ortopedyczne
na nowoczesnym sprzecie, ja-

dr Wltold Slkorskl

Z uwagi na duze zaintereso-
wanie programem bezptatnych
konsultacjiunaszych fizjoterapeu-
tow, w dniach 31.07-6.08.2017r.,
zapraszamy ponownie na bia-
ty tydzief. Jesli masz proble-
my z uktadem kostno-stawo-
wym, np. bole kregostupa,
stawow, kolan itp., zaprasza-
my na bezptatng konsultacje.
Uwaga! Liczba miejsc ograni-
czona!*

Warto bowiem pamigtac, ze
olbrzymia wiekszo$¢ przypad-
kéw ortopedycznych wymaga
potem wspolpracy z dobrym,
wyspecjalizowanym fizjotera-
peuta, by pacjent mogt wrocié
do petnej sprawnosci, pozegnaé
ostatecznie bol i przykre dolegli-
wosc.

Nie jest dobrym pomystem
samodzielna aktywno$¢ rucho-
wa po leczeniu ortopedycznym.
Samodzielna, czyli bez konsulta-
cji ze specjalista, poniewaz moze

ta — wyrzadzi¢ wigcej ztego niz
dobrego.

BORAMED dysponuje
w Warszawie znakomitym ze-
spolem fizjoterapeutéw, z kto-
rych kazdy ma swoja specjalnos¢
oraz potwierdzone bardzo wyso-
kiej klasy kwalifikacje, poparte do-
$wiadczeniem. Dlatego, zanim po
problemie ortopedycznym pode;j-
miesz jakiekolwiek decyzje co do
swojej aktywnosci po zakonczo-
nym leczeniu, koniecznie skon-
sultuj problem z fizjoterapeuta
BORAMEDu. Jesli nawet nie
zalecg fizjoterapii, zawsze otrzy-
masz szereg cennych wskazowek,
jak bezpiecznie wroci¢ do penej
sprawnosci, jakie ¢wiczenia trze-
ba i warto wykonywa¢ w domu,
a jakich koniecznie — chwilowo
— nalezy unikaé, by nie zepsué
tego, co naprawit do§wiadczony
ortopeda. AS2017

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

*0 kazdorazowej ilosci przyjec¢ do leka-
rzy / fizjoterapeutow specjalizacyi objetej
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pourazowych. ruch aplikowany madrze i dobrze, czasu na regeneracje, zwlaszcza kim dysponuje BORAMED.  —mimo najlepszych checipacjen- promocig decyduje swiadczeniodawca.
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WYKONUJEMY PIELEGNACJE P-"‘
| DIAGNOSTYKE '
KONCZYNY DOLNE)J

® Przeprowadzanie
podologicznego
(leczniczy)
dyspanseryjnymi

krazenia, RZS, itp.)
® Usuwanie zmian

podstawowego zabiegu
® Pedicure specjalistyczny
® Opieka nad pacjentami

(cukrzyca, niewydolnos¢

hyperkeratotycznych typu:
odcisk, modzel, nagniotek

ZABIEGI

® Pielegnacja pekajacych piet

® Rekonstrukcja paznokci
fragmentarycznych
po leczeniu lub urazie
mechanicznym

© Korekta wrastajacych paznokci

® Indywidualne opracowanie
planéw pielegnacyjnych

® Dob6r materiatéw
odcigzeniowych

ZNIZKIDLA EMERYTOW

ST SIRESNS e P O A T S

V& NIESZHANIES

poszukuje pani do sprzatania.
Praca w godzinach
wieczornych, badz porannych
od poniedziatku do soboty.
Poszukujemy osoby
odpowiedzialnej,
sumiennej i uczciwej.
Prosimy o kontakt telefoniczny:

534-795-121

"W HMEDI )
:] -BOX
Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

+ RTG na miejscu

Platnos¢ kartq
poniedziotek, czwartek - 130-19%
wiorek — 9%-17%; sobota - 9%-13%
I RATY
RATALNIE.com.pl

k 10.00-19.00 J

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym
potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030
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Nowe mieszkania
na Goctawiu

Ceny juz od 6800 zt/m?
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OTWOCK UL. KARCZEWSKA 27 UL. PONIATOWSKIEGO 1A
TEL.227884396  TEL. 22783 45 16

oferta dostepna do wyczerpania zapasow

6 l 9 P LN Whirlpool BSNF81310X
Nowoczesna loddwka z technologia
@ mRNTAH ( )|n DEesIT Total Supreme No Frost, kontrola wilgotnosci
TV Manta LED 320H7 w chtodziarce
32 calowy ekran o rozdzielczosci 1366x765 pikseli (HD) Pralka Indesit XWSA 51052 z sokowirdwka wolnoobrotows gratis

0 szerokich katach widzenia wolnostojaca, pojemnosc 5 kg
" 16 programow prania, system INNEX

78 &

Zelazko Bosch 2315
ZEI_IT[_EF _ o0 mocy 1800W, stopka ze stali szlachetne] Inox,
— regulowane wytwarzanie pary,
Czajnik Zelmer 332.2 [:zajmk Adrer AD1233 PH l u PS plynna regulacja temperatury
o pojemnoscl 1,7 11 mocy 2000W o pojemnosci 091§ mocy 1300W Strzyzarka Philips HC 3400

13 ustawien diugoscl,
dwustronnie naostrzony element tnacy
0 Zmnigjszonym tarciu

oraz samoostrzace sie ostrza

®
I PLN 5 7 PLN Amica
Odkurzacz Amica YM1051
moc maksymalna 1400W
(M VIVAX zabezpieczenie przed odkurzaniem bez worka,
e zwijacz przewodu, sygnalizacja pelnego worka,
Suszarka Mesko MS52243 Wentylator Vivax FT-30T mechaniczna regulacja ssania w uchwycie weza,
o mocy 1200W, 2 predkosci suszenia o mocy 40W, 3 stopnie predkosci poziomy i pionowy system parkowania
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