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KLINIKA
WETERYNARYJNA

Grenadieréw 9 lok. 1,
tel. 22 400 55 66
JEDYNA TAKA KLINIKA
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Rowerzysci to nie sq
fajne chfopaki

0j, jak kibicowafem rowerzy-
stom. Teraz widze, Ze wyhodo-
watem hydre na wiasnym fonie.
Gazie popetnifem bigd?

Juz na wstepie. Bo zatozyfem,
ze rowerzysci , bezlitosnie Spy-
chani z jezdni przez kierowcow
aut, po powstaniu sciezek rowe-
rowych zbiorowo bedg pamigtac
0 Strachu o wfasne Zycie i o latach
Uupokarzajacego traktowania przez
silniejszych. Pokazg swoje lepsze
charaktery. Bedg damami i dzen-
telmenami, pefnymi wyrozumiafej
cierpliwosci dla innych. Przeliczy-
fem sie. Pokazujg, ze wcale nie sg
lepsi. Sq ,,nasi” w kazdym calu.

Pierwsze powazne ostrzeze-
nie przyszio wraz Masa Krytyczng
organizowang w pigtkowe popotu-
dnia, gdy ruch najwiekszy. Wtedy
zobaczyfem  ttum  zbiorowych
egoistow, paralizujacych zycie in-
nym, przeswiadczonych o swoim
wiekszym prawie do zajmowania
przestrzeni publiczney.

Ale jeszcze wiedy pyskowa-
fem: wigcej sciezek, wigcej praw
dla rowerzystow. No i ich widze.
ruguja tych, ktorzy przez nieuwa-
ge, weszli tam z chodnika. Maja
sciezki, ale jadg jezdnia, blokujac
ruch prawego pasa, bo tak wygod-
nigj jest przejechac przez skrzyzo-
wanie, a nie kfadka, 50 metrow
obok. Lawirujg na przejsciach dla
pieszych, bo to nie honor zsigsc¢
Z roweru. Rzucaja przez ramig
,Sorka”, jak kogos potrgca.

Ani fajni, ani lepsi, ot bez-
wzgledni, butni, twardzi gracze.
Zadne tam Ryski, fajne chfopaki.

Tomasz Szymanski
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Mieszkancy dzielnic prawobrzeznej Warszawy od lat czeka-
ja na otwarcie wielkiego gmachu Sadu Okregowego. A moze
oprocz ton akt i setek rozpraw przy ul. Poligonowej znajdzie
sie tez miejsce dla ,,bezdomnych” sedziow..?
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CZYTAJ NA STR. 3
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WESELA I SLUBY PLENEROWE
KOMUNIE, CHRZCINY

URODZINY, IMIENINY,
JUBILEUSZE

ZNAKOMITA RESTAURACJA
ORAZ ELEGANCKIE SALE BANKIETOWE

WWW.KLUBSOSNOWY.PL

KLUB SOSNOWY_ Warszawa, Trake Lubelski 40 a
el 22 379 31 00, 302 707 711, recepejaia klubsosnowy.pl

SANTY KI#%

=o Kupno - SprzedaZz =
=o Monety, medale =
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340
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Praskie pikniki str. 3
Walka o ,,Ogrody Mehofera” str. 4
towca burz st 4
Dziatka to ,.zdrowie” str. 6
Para na dworcu i na scenie str. 7
Targowisko przy Walcowniczej str. 7
Pdtnocna kusi atrakcjami str. 9
Kosmiczne korki na Marsa st 9
Aranzacje w TBS str. 9
Stuzba zdrowia a Napoleon  str. 11
Mennica pomoze szkole str. 11
Wielobarwni i kreatywni str. 15

Nocna opieka — zmiany str. 15
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Pascal Brodnicki str. 8
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PULS MEDYCZNY

REKLAMA ———— REKLAMA

BINET
MATOLOGICZNY

Zynne 9-20, sobota 9-14
lesne leczenie
zesna protetyka
miastowe
protez
YV AG ALY
cyjna cena
porcelanowych
talu i cyrkonie

Gﬁ. ngzirg S

SCHOOL OF ENGLISH
_/ ANGIELSKI

' DLA DZIECI
LODZIEZY

Goclaw
Meissnera 1/3

e —

Bartosika 5
@ 22448 5197
- . 5602531857

stpatricks@stpatricks.pl
www.stpatricks.pl

TARGI
MEDYCYNY

6-7-8
pazdziernika

piatek: 11.00-19.00
sobota: 10.00-19.00
niedziela: 10.00-18.00

WARSZAWIANKA
HALA DOLNA

ul. PIASECZYNSKA 71

tel. 664 73 87 87

www.kameleon.targi.pl

‘WARSZAWSKA SP(')LDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

® Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwon, zamow i odbierz

© Obiady dla firm

® Ceny imprez okolicznosciowych
tdo uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta

© Sala do 50 osob

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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Budowanie tozsamosci naro-

dowej czy spotecznej odbywa sie
nie tylko na lekcjach historii, ale
tez przez pryzmat otaczajacej nas
tkanki miejskiej. Nazwy ulic, pla-
cow czy elementy malej architek-
tury nie moga wigc pozostawaé
w sprzecznos$ci z prawda, jaka
poznajemy dzigki przeznaczo-
nym do tego instytucjom. Nalezy
wiec uznac, ze patroni ulic, badz
symbole totalitarnych rezimow,
ktore funkcjonowaly dotychczas
w publicznej przestrzeni, powin-
ny by¢ zmienione. Wymaga tego
uczciwos¢ wobec historii.
Oczywiscie zmiana chocby
nazwy ulicy, to trudny proces ad-
ministracyjny. Wiele nazw utrwa-
lito si¢ w spotecznej nomenkla-
turze i jesli istniejg proste meto-
dy ich zmian, choc¢by poprzez
wprowadzenie innego imienia,
to wydaje sie, ze jest to rozsadna

Ring ,,Mieszkanca” — nowy cykl, w ktorym przedstawiamy rozne spojrzenie na pro-
blemy nurtujace mieszkancow Warszawy.

UCZCIWOSC
WOBEC
HISTORII

Stawomir Potapowicz (.N)
przewodniczacy regionu
warszawskiego

droga do ograniczania ucigzliwo-
$ci zwigzanych ze zmiang nazw
ulic. Ale tez nie powinnismy
jednoczesnie o$mieszaé catego
procesu. A podobne dziatanie na
site, byle tylko dopasowac odpo-
wiednie imi¢ do nazwiska, moze
by¢ tak potraktowane.

Wymog usunigcia pomnika
gen. Berlinga wynika wprost
z ustawy z dnia 1.04.2016 1. 0 za-
kazie propagowania komunizmu
lub innego ustroju totalitar-
nego. Wigcej dyskusji moze
wzbudzaé przyszto§é pomnika
Wdzigczno$¢ Armii Radzieckiej.
Monument upamigtnia miejsce
$mierci zotnierzy. Ciala zostaty
juz jednak ekshumowane i prze-
niesione na Cmentarz-Mauzo-
leum Zotnierzy Radzieckich.
By¢ moze z pomnikiem w Parku
Skaryszewskim nalezy postapic¢
podobnie.

NIEPOWAZNA
DECYZJA
RADY...

Oskar Hejka (PiS)
radny m.st. Warszawy
z okregu Praga-Potudnie

Jako radny m.st. Warszawy
musiatem zmierzy¢ si¢ z tema-
tem dekomunizacji. Waznym
powodem przemawiajacym
za dekomunizacjg jest ustawa
obowigzujaca od poczatku
wrze$nia tego roku, ktéra na-
ktada na stoteczny samorzad
obowiazek rozliczenia si¢ i po-
zegnania z osobami i instytu-
cjami propagujacymi systemy
totalitarne.

Drugim powodem jest moje
wewngtrzne przekonanie, ze
propagowanie jakiegokol-
wiek systemu niezwigzanego
z wolnoscia, prawami jednost-
ki i demokracjg nie powinno
mie¢ miejsca. Glos w dyskus;ji
prowadzonej przez samorzady
o doborze patronéw odchodza-
cych do historii powinni mie¢
historycy IPN, bedacy profesjo-
nalistami w ocenie najnowszej

W naroznikach naszego Ringu staneli dzisiaj samorzadowcy — radny m.st. Warszawy Oskar Hejka,
reprezentant klubu Prawo i Sprawiedliwo$¢ oraz Stawomir Potapowicz, lider warszawskiego regionu
partii Nowoczesna. Powodem dzisiejszego starcia jest proces dekomunizacji ulic w stolicy.

historii Polski. W ten sposéb
unikniemy pomytek i niepo-
trzebnej dyskusji o tym, czy
kto$ propagowat system ko-
munistyczny, czy nie.
Niepowaznie natomiast do
tego waznego tematu podeszta
wickszos¢ Rady Warszawy, rad-
ni z PO, dekomunizujac jedynie
tych patronow, ktorych nazwi-
ska byly identyczne z osobami
niepropagujacymi komunizmu,
podmieniajgc na tabliczkach
miejskich tylko imiona.

A co robi¢ z pomnikami
poprzedniej wladzy? Niszczy¢?
Nie, ci ludzie i organizacje sa
czes$cia naszej historii. Nie mo-
zemy jednak ich gloryfikowac.
Powinni$my rzetelnie informo-
wac o tym, czym byl system ko-
munistyczny i jakie byly praw-
dziwe zyciorysy osob aktywnie
go budujacych.

Przypomnijmy: W mys| ustawy dekomunizacyjnej do wrzesnia samorzgdy musiaty zmienic nazwy ulic zwigzane z komunizmem. Wigkszoscig glosow Rada
Warszawy uchwalita zmiane patronéw szesciu ulic — m.in. na Biafofece Anastazego Kowalczyka zastapi Jan Kowalczyk, a na Targowku bedzie ul. Gustawa
Reichera zamiast Eleonory Reicher. Identyczng metode radni zastosowali w pozostatych przypadkach. Samorzadowcy opozycyjnego PiS uwazajg, Ze zmian
Jest za malo. Teraz decyzja nalezy do wojewody mazowieckiego. A jakie losy powinny spotkac pomniki zwigzane z ,,jedynie stusznym Systemem”?
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KRONIKA POLICYJNA

Akcja Smiglowca
ratunkowego
Policjanci z Wawra
musieli wezwa¢ na pomoc
smigtowiec, by uratowac
z bagien 71-letnig kobiete.
Mieszkanka dzielnicy nie
byla w stanie sama wy-
dosta¢ si¢ z trzesawiska,
zaczeta traci¢ orientacje.
Na szczeScie miata przy
sobie telefon komorkowy
i wezwata pomoc. Najpierw
ruszyty piesze patrole, po-
tem wezwano policyjny
helikopter, ktory szybko
zlokalizowat zaginiong
i udzielit jej pomocy.

Wiamali si¢ do domku

Do komendy przy
ul. Grenadier6w wptyneto
zawiadomienie o wlamaniu
do domku jednorodzinnego
ikradziezy m.in. pralki. Do-
chodzenie doprowadzito do
wytypowania i zatrzymania
sprawcow. 43-letni Mariusz
Z. 1 40-letnia Aneta L. zo-
stali osadzeni w areszcie,

pralke i inne cenne przed-
mioty odzyskano.

ZemScil si¢ za brak
wspoélpracy

52-letni Bernard S. zapa-
migtat sobie zniewagg, jaka
byta odmowa przypalenia
mu papierosa w jednym ze
sklepow. Nastepnego dnia
rozbit komputer stojacy na
ladzie sklepu i zrzucit tele-
fon. W chwili dokonywania
tego aktu miat 1,2 promila
alkoholu w krwi. Zostat za-
trzymany przez policjantow.

Ukradtl citroena

35-letni Piotr Z. ukradt
citroena berlingo. Kradziez
zgloszono policjantom, kto-
rzy wytypowali jako ewen-
tualnego sprawce wilasnie
Piotra Z. Podj¢to jego ob-
serwacje ... zatrzymano go,
gdy wsiadat do skradzionego
weczesniej citroena. Chciat
go przestawi¢ w bezpiecz-

niejsze miejsce. . .
policja.pl

KAZDEGO DNIA

- podlejmujenyy nowe wynwania

-+ jomagamy innym

Ty tei moiesi!

: KOMENDA STOLECINA POLICHI

- strzetemy bezplecienstwa < &4
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pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
Rejestracja on-line

UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21
LOKAL 307

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw

(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)
Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl

REHABILITACJA DOROSLI,

DZIECI, NIEMOWLETA

10 takich samych zabiegéw

4
¥
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STOMATOLOGIA

DOROSLI | DZIECI

*Znizki / promocje nie sumujg sie z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie

PROMOCJA — DO ODWOLANIA
SENIORZY (PO 60 R.Z.)

20% znizki przy zakupie pakietu

DOROSLI | DZIECI

10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegéw

Konsultacja fizjoterapeutyczna wliczona w cene przy wykupie pakietu oraz info:
dotyczy wybranych zabiegow/szczegéty w przychodni

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

_ GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie ciazy
Konsultacje ginekologiczne
Certyfikat
Londynskiej
Medycyny
ptodowej
FMF

BADANIA USG
DOROSLI 1 DZIECI

® Piersi ® Tarczycy ® Jamy brzusz-
nej ® Stawow, wiezadet i migsni
® Przezciemiaczkowe ® Weziow

chtonnych ® Doplerowskie @ i inne

LEKARZE

SPECJALISCI,
LABORATORIUM

—|

O

KLINIKA
WETERYNARYJNA

1. CHIRURGIA
- peten zakres:

D chirurgia szczekowa

D chirurgia klatki
piersiowej

D chirurgia jamy brzusznej

D artroskopia

D ostry dyzur ortopedyczny
(ztamania, zwichniecia,

zerwania wiezadet)

D neurochirurgia gtowy

i kregostupa

2. REHABILITACJA
D bieznia wodna

) fala uderzeniowa

D lasero i magnetoterapia

VeT4PeT

Grenadieréw 9 lok. 1,

tel. 224005566

e-mail: vet4pet@vetépet.pl
7 dni
w tygodniu

Godziny
otwarcia:

pon-pt 9-21, sob-nd 10-18

3. INTERNA:

D nefrologia

D endokrynologia

D profilaktyka

D stomatologia,

D okulistyka,

D dermatologia,

D alergologiaiinne

4. DIAGNOSTYKA:

D obrazowa - RTG i USG
D petny zakres badan
laboratoryjnych
(réwniez immunologiczne
testy alergiczne)

5. PROTEZY KONCZYN

7 MESZANIES




WOKANDA GZY HOTEL?

Niedtugo rozpocznie si¢ 6smy rok, odkad stotecz-
ny Sad Okregowy zakupit przy ul. Poligonowej 3
duzy budynek. Do tego gmachu docelowo maja sie
przeprowadzi¢ wszystkie wydziaty Sadu Okrego-
wego Warszawa-Praga. Adaptacja budynku posu-
wa sie w zotwim tempie.

O przyczynach tej opie-
szato$ci pisaliSmy na tamach
»Mieszkanca” wiele razy.
Migdzy innymi chodzito o po-
wazne zastrzezenia dotyczace
stropow. Do mediow zaczg-
ty przecieka¢ informacje, ze
wady projektowe konstrukcji
zagrazaja bezpieczenstwu.
Pomiedzy firma, ktora miata
remontowa¢ budynek, nowym
jego wiascicielem a firmg, ktora
go sprzedata, zaczety si¢ prze-
pychanki na opinie i ekspertyzy.
W konsekwencji doprowadzito
to do tego, ze zamiast kilkuna-
stu miesigcy adaptacja gmachu
ciagnie si¢ latami i do tej pory
zadna sprawa nie stan¢ta tu na
wokandzie.

Temat sadownictwa jest
ostatnio bardzo na czasie.
W ubiegtym tygodniu ,,Su-
per Express” informowat, ze
wlasnie rozstrzygniety zostat
przetarg na §wiadczenie ustug
hotelarskich dla czlonkow
Krajowej Rady Sadownictwa,
sedziow, ktorzy nie mieszkaja
w Warszawie, a przyjezdzaja
tu do pracy. Tacy s¢dziowie
beda nocowali w luksusowym,
czterogwiazdkowym hotelu
w Srédmiesciu. Roczny koszt
ich zakwaterowania, to blisko
pot miliona ztotych!

— Skoro przy Poligonowej
stropy sq za stabe, aby wytrzy-
mac tony akt, to moze czesé
pomieszczen przerobic na hotel
dla,,bezdomnych” sedziow..? —
z takim pomystem zwrdcita sig
do ,,Mieszkanca” jedna z Czy-
telniczek.

CzuliSmy w propozycji
nutke ironii, a jednak poda-
zylismy tym tropem. Okazato
si¢, ze pomyst wcale nie jest
irracjonalny.

— Krajowa Rada Sgdowni-
cza, jako jedyny organ konsty-
tucyjny, nie ma wlasnej siedziby
— mowi nam rzecznik KRS se-
dzia Waldemar Zurek. — Od lat
aplikujemy do budzetu panstwa
o Srodki na zakup takiej siedzi-
by, w ktorej moglyby powstaé
pokoje goscinne.

Rzecznik odnidst si¢ do po-
mystu Czytelniczki: — Ze strony
KRS na pewno bytaby zgoda na
takie rozwigzanie, w ramach ja-
kiegos partnerstwa. Ale tego sie
raczej nie uda przeprowadzic,
gdyz potrzebna by byla zgoda
ministerstwa, prezesa i dyrek-
tora danego sqdu...

Niestety, jak si¢ dowiadu-
jemy w Sekcji Prasowej Sadu
Okregowego w Warszawie,
w przebudowanym budynku
przy Poligonowej ,,nie bgdzie

Foto archiwum 2013 r.

zadnych pomieszczef miesz-
kalnych”. W sumie trochg szko-
da, bo budzet panstwa mogtby
zaoszczedzi¢ kilka milionow
ztotych.

A skoro juzmowa o Skarbie
Panstwa, to warto przypomniec,
ze na adaptacje opisywanego
przez nas gmachu w 2011 r.
przeznaczono 6 mln zt. W ubie-
gtym roku, 6wczesna rzecznik
SO Ewa Leszczynska-Furtak,
informowata nas, ze koszt prze-
budowy wyniesie jednak ok.
64 min zt. Aktualnie zas, we-
dtug wspomnianej Sekcji Pra-
sowej, ,,nie przekroczy wartosci
kosztorysowej inwestycji, tj.
kwoty 77 365918 zt”.

Ale mamy tez dobre wie-
$ci dla Czytelnikow. W tym
tygodniu na gmachu sadu za-
wieszono jego nazwe! Moze to
by¢ znak, ze prace zmierzaja ku
koncowi. Cho¢ oficjalnie uzy-

skujemy informacje, ze ,,stan
zaawansowania robot” wynosi
63%. Az trudno uwierzy¢, ze
brakujaca reszt¢ uda si¢ wyro-
bi¢ do kolejnej deklarowane;j
daty zakonczenia ,,zadania” —
20 lipca 2018 1.

Oddanie do uzytkowania
jednego gmachu Sadu Okre-
gowego Warszawa-Praga jest
niezwykle wazne dla naszych
mieszkancow. To temu Sado-
wi podlegaja nie tylko sady
rejonowe miejscowo wiasciwe
dla wszystkich dzielnic prawo-
brzeznej Warszawy, ale takze
dla Wotomina, Legionowa,
Otwocka i Nowego Dworu Ma-
zowieckiego. Dopoki pierwsza
sprawa nie stanie na wokandzie
przy Poligonowej, to mieszkan-
cy zmuszeni sg do jezdzenia do
sadowych wydziatéw, ktore
mieszcza si¢ po lewej stronie
Wisty. Adam Rosinski

PRASKIE PIKNIKI

W miniony weekend bawili si¢ mieszkaicy oby-
dwu Prag. Jedni w parku Polifiskiego, a drudzy

Potudniowopraskie Senioralia

na placu przed bazylika na Kaweczynskiej.

o T

»Pozegnanie lata 2017”
— pod takim hastem, przez
dwa dni, przed Bazylika Naj-
swietszego Serca Jezusowego,
bawili si¢ mieszkancy Pragi
Pétnoc. Plac u zbiegu ul. Ka-
weczynskiej i Otwockiej za-
stawiony byt handlowymi kra-
mikami i pawilonami dziataja-
cych w dzielnicy organizacji.
Na scenie wystepowaty za-
rowno dzieci z praskich szkot,
jak i profesjonalisci — zespoty
Muode Koty, Sztajerek oraz
Kapela Warszawska.

Rodzinny piknik wspotor-
ganizowali Urzad Dzielnicy
Praga-Potnoc i Samorzad Wo-

,Potudniowopraskie Se-
nioralia” za$ odbywaly si¢
w sobote w parku Polinskiego
na Grochowie. Hasto imprezy
sugerowalo, ze jej odbiorcami
bedg gtownie starsi mieszkan-
cy Pragi Potudnie, jednak nie
zabrakto atrakcji dla najmtod-
szych. Dzieci z dzielnicowych
placowek o$wiatowych pre-
zentowaly si¢ na scenie przy
ul. Szaserow.

Atrakcja wieczoru byta
dyskoteka prowadzona przez
DJ Vike. Organizatorami pik-
niku byt Ratusz Pragi Potu-
dnie, dzielnicowa Rada Senio-
row i Grochowski Uniwersytet

jewodztwa Mazowieckiego.

Trzeciego Wieku. rosa

REKLAMA

REKLAMA

STREFA StUCHU?®

APARATY SLtUCHOWE

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,

audiometria

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

mowy,

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO I BEZ KAUCJI

Przyjdz i sprawdz bezptatnie,
dlaczego styszysz, ale nie mozesz

zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszos¢ aparatow

Przeglad

stuchowych, réwniez zakupionych
w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?
Zadzwon i zamow wizyte domowgq

Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY

www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wielolethim doswiadczeniem zadbajg o Twoje styszenie

i czyszczenie
aparatu

GRATIS

tympanometria

Warszawa, aleja Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej, przy Metrze Wilenska)

Rejestracja: 22 404 64 64

Warszawa, ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej - przystanek Poborzanska)
Rejestracja: 22 831 10 31, 602 668 037

Warszawa, aleja Jana Pawia Il 32
(rég Elektoralnej, niedaleko Hali Mirowskiej)
Rejestracja: 22 400 11 66

Warszawa, ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ, przy sklepie rehabilitacyjnym)
Rejestracja: 512 656 816

Warszawa, ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne Bonifratrow, gab. nr 14)
Rejestracja: 602 668 037

Marzena Surowiecka

12 lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom
audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pelni kompetentna.

Pracato jej pasja. Spedjalistka zaréwno w obstudze
dorostych, jak i dzieci. Z powodzeniem realizuje najtrudniejsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez
najbardziej wymagajacych pagjentéw.

MNESZANIES 3

Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadczeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac

Medyazna Szkote Policealng w Warszawie. Posiada

uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.
Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy
isystematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to
jego cechy, a dazenie do perfekdjito jego zaleta. \

| Cezary Kozub
15 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat
na Politechnice Warszawskiej. Specjalista
w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz
doboru nowoczesnych aparatéw
stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu

_ stanowig dla niego wyzwanie.

Anna Cierpicka-Switkowska
20 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Specjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka
w zakresie dopasowania aparatow

/ stuchowych u dzieci i 0s6b dorostych.

i




Biatofeka

WALKA 0,,06GRODY MEHOFFER

To sprawa o ktorej w ostatnim czasie mowi sig nawet zalesiona, bo korzenie
bardzo duzo - park ,,0grody Mehoffera”
zieleni u zbiegu ulic Mehoffera i Strumykowe;.

Wi .r‘l-.d". i’% VR

Tak miato by¢ i pozornie
jest, bo dziatka na ktorej ro-
$nie ok. 200 duzych drzew
wymaga wlasciwie tylko ko-
smetycznych poprawek i zgo-
dy dzielnicy na to, by formalnie
stata si¢ parkiem. Zabiegali o to
mieszkancy. Szybko jednak
sprowadzono ich na ziemie,
gdyz teren przeznaczony jest
pod zabudowe wielorodzinng
i zostanie sprzedany.

— Kazdy skrawek wolnego
terenu na Bialolgce planowany
Jjest pod zabudowe mieszkanio-
wq. Dzielnica niby dba o zielen,
ale chce sprzedaé, pod zabu-
dowe mieszkaniowq, miejskq

— 0aza

T TR

S

o

mogtyby uszkodzi¢ rury.
— Niejest to pierwsza ,, wto-
pa” urzednikow — zwycieski

| projekt jednych z pierwszych

edycji BP do dzis nie jest zre-
alizowany. Wyniesienie sciezki

mostu Sktodowskiej-Curie, kto-

‘M re miato zapewnié bezpieczer-
g

mal 200 drzew — moéwi Michat
Salamon z inicjatywy Zielony
Tarchomin, ktory zglosit do
Budzetu Partycypacyjnego
projekt o nazwie ,,0Ogrody Me-
hoffera”.

Projekt przeszedt weryfi-
kacje, ale na sasiedniej, duzo
mniejszej i pozbawionej drzew
dziatce. Wygrat w glosowaniu.
Rado$¢ okazata si¢ przedwcze-
sna. Kiedy doszto do realizacji
projektu okazato si¢, ze wybra-
na przez urzgdnikow dziatka
w zasadzie jest bezuzyteczna,
poniewaz sg pod nig (na nie-
wielkiej gltebokosci) kolek-
tory MPWiK. To oznacza, ze

stwo rowerzystom od kilku lat

| pozostaje jedynie pomystem.

Wyglgda wiec na to, ze cale

§ zaangazowanie zarowno po-
o mystodawcy, jak i glosujgcych
) mieszkancow poszio na mar-

ze Stowarzyszenia Razem dla
Biatolgki.

»Zielony Tarchomin” nie
poddat sie i wysytal kolejne
prosby do zarzadu dzielnicy
o zmiany planéw wobec za-
drzewionej dziatki. Wyglada
na to, ze finat tej sprawy jednak
bedzie pozytywny.

— Potrzebowalismy tro-
che czasu, by poczyni¢ pewne
ustalenia, ale mamy bardzo do-
bre wiadomosci. Zadrzewione
dzialki na terenie umownie na-
zywanym ,, Ogrodami Mehoffe-
ra” zostaly wycofane z planow
sprzedazy. Planujemy wspolnie
z Zarzgdem Zieleni m.st. War-
szawy przeprowadzi¢ warsztaty
dotyczgce zagospodarowania
tego terenu. Wkrotce wiecej
szczegotow — poinformowat
w ostatnich dniach biatotecki
ratusz.

1 LOWCA BURZ

Ma 21 Iat, jest na drugim roku studiow geo-
grafii fizycznej na UW. Jego pasjq jest pogoda
i wszystkie zjawiska z nig zwigzane. Krzysiek
Piasecki — towca Burz z Biatoteki.

Jego fejsbukowy profil
,»Pogoda w stolicy, jak i w oko-
licy” §ledzi ponad 7 tys. 0sob.
Szczegotowe, konkretne i nie-
mal nieomylne —tak opisuja in-
ternauci zapowiedzi Krzyska.
Skad u niego tak niecodzienna
pasja?

— Pogodg interesuje sie od
poczqtkow gimnazjum. Skqd
pasja? Chyba z checi zrozu-
mienia, co powoduje, ze po-
goda jest tak zmienna, czemu
kazda burza jest inna. Row-
niez z ciekawosci, czy mozemy
ostrzegac mieszkancow przed
grozng dla zZycia pogodg, a je-
sli tak, to jak najdokladniej to
robi¢ — ttumaczy Krzysiek,
ktory jest czlonkiem stowa-
rzyszenia Skywarn Polska
— Polscy Lowcy Burz.

Ta grupa zostata utworzo-
na na wzor jej amerykanskich
odpowiednikow. Co w tym

wszystkim istotne — nie jest to
wylacznie ryzykowna ,,zaba-
wa”, ale dokumentacja groz-
nych burz za pomocg kamer
1 aparatow, ich poznawanie,
analizy warunkow, w jakich
si¢ rozwijaja.

— Kazdego dnia przygo-
towujemy prognozy, a jesli
wskazujg one na ryzyko roz-
woju groznych formacji, wy-
Jjezdzamy samochodami w te-
ren. Dzieki poznawaniu burz
i dokladnej analizie, nasze
prognozy i ostrzezenia mogq
sie stawac bardziej doktadne
— thumaczy Krzysiek.

A o tym, jak wazne jest
to, co robi najlepiej moglismy
przekonac si¢ latem podczas
nawatnicy, ktora przeszta na
Pomorzu. To wtasnie Lowcy
Burz podawali na biezaco ko-
munikaty i ostrzezenia. Nie-
stety, jeszcze wtedy wigkszos¢

ludzi liczyta na IMiGW, ktory
jak wiemy w tym przypadku
zawiodl.

Czy trudno jest progno-
zowac pogode? Jak wyjasnia
nasz pogodowy spec, kazda
sytuacja, kazdy dzien jest
inny. Im bardziej dynamiczna
jest sytuacja nad Europa, tym
wigkszy jest margines btedu
W prognozie, szczegllnie na
wiecej niz 2 dni do przodu.

— Moim zdaniem o spraw-
dzalnosci prognoz decyduje
tez wielkos¢ terenu dla ktore-
go przygotowuje sie prognoze
i znajomos¢ lokalnych czynni-
kow —mowi Krzysztof Piasec-
ki, ktory planuje studia magi-
sterskie na klimatologii i hy-
drologii i z tematyka atmosfe-
ry wigze swoja przysztos¢. KS

dziatke, na ktorej rosnie nie- nie moze by¢ zabudowana, ani Nina Mietus
REKLAMA REKLAMA
NOWE PRZEDSZKOLE @ VISR IT I of a b d o VI | Nl AT UL csmeaic ~Lttt Ao
0 5K0 OPTYIK MoDNE oKuLARY
Integracyjne .
WWW.MODNEOOKULARY.PL

przy Instytucie
Rozwoju Dziecka
ul Grochowska 200

= 784- 563 - 547

www.przedszkolekredki.pl ‘ &

LAREAD USHUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowadje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v renowadje stolarki meb¥i
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)
v 1abudowy z plyt meblowych
i meble uzupeliajgce
Posiadamy wyhor tkanin
i transport
LAPRASZAMY:

w godz. 700-1730, sob, 900-1300

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® nauvka dla dzieci

i dorostych
M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

STOLARZ

NAPRAWA « WYROB
«RENOWACJA MEBLI

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

TELEFONY,
), KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz

} m sim-locki

W akcesoria

M naprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

Praca

doradca klienta
517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Wynagrodzenie
podstawowe
1000 zt + premia

widzi ani Emeryci !

Kosztpolazeniawgtaryfyopeatoa

Eden Mile

Nasze sklepy firmowe:
B ul. Marysinska 3a

M ul. Korkowa 96
(rég ul. Potockich, Marysin)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
—ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyroboéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

& MNESZANIES

OKULARY OD

79zt

REALIZAC)A
RECEPT
BADANIE WZROKU GRATIS!!!*

ULELUKOWSKA 2b/18 WARSZAWA-WITOLIN

TeLeroN 505-215-515

FOTOCHROMY

150zt

oferujemy:

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzestfa

e wykonujemy meble na wymiar klienta

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu




POLSKO, ODDYCHAJ CZYSTYM POWIETRZEM

0d 25 do 30 wrzes$nia, w ramach europejskiej kampanii Healthy Lungs for
Life, na terenie catej Polski odbeda sie bezptatne badania spirometryczne.
Udziat w akcji, organizowanej w ramach Dni Spirometrii 2017, potwierdzito
230 osrodkow medycznych z catego kraju.

Polsks Federaga
Rowarsysiey Chorg
naAsimg, Alsgig P

&
"
A

|
1
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N

Ogolnopolska akcja bezptat-
nych badan spirometrycznych
odbywa si¢ w Polsce juz po raz
6smy. Jej celem jest edukacja

spoleczenistwa na temat przy-
czyn, przebiegu i skutkéw astmy
i POChP - chordb obturacyjnych,
na ktére — wedtug szacunkow —
cierpi okoto 6 mIn Polakow, ale
co najmniej potowa chorych na
astme i okoto 80 proc. chorych
na POChP o tym nie wie.

— Pozno rozpoznana prze-
wlekta obturacyjna choroba ptuc
skraca zycie chorych o 10-15 lat
— przypomina dr n. med. Piotr
Dabrowiecki z Kliniki Choréb
Infekcyjnych i Alergologii Woj-

skowego Instytutu Medycznego
w Warszawie, przewodniczacy
Polskiej Federacji Stowarzyszen
Chorych na Astmeg, Alergi¢ i PO-
ChP, ktora od jest organizatorem
akcji bezptatnych badan spirome-
trycznych.

Do tej pory w ramach akcji
z nieinwazyjnego badania czyn-
nosci ptuc, polegajacego na po-
miarze pojemnosci i przeptywu
powietrza przez poszczegdlne od-
cinki uktadu oddechowego, sko-
rzystato ponad 45 tysiecy osob,

dla 60 proc. z nich byto to pierw-
sze w zyciu badanie spirometrycz-
ne. U 9 tysigcy badanych zdia-
gnozowano obturacj¢ oskrzeli.

— Zrealizowane badania
wskazujg dobitnie na celowos¢
i wage testow przesiewowych,
a takze na potrzebe edukowania
spoleczenstwa na temat przyczyn,
przebiegu i skutkow chorob ukta-
du oddechowego — podkresla dr
Piotr Dabrowiecki.

Jednocze$nie dr Dgbrowiecki
zwraca uwage na wyjatkowo wy-
soki, bo siegajacy 50 proc., odse-
tek wykonywanych badan spiro-
metrycznych, ktore nie spetniaja
wymogow jakosciowych. Wynika
to z braku wiedzy i umiejgtnosci
lekarzy i pielegniarek, ktore te ba-

DNI SPIRDMETRILZOIT
25-30 wrzesnia

BEZPLATNA
SPIROMETRIE

www.astma-alergia-pochp.pl

dania wykonuja. Poprawa jakosci
wymaga systematycznych szko-
lef. Program szkolenia spirome-
trycznego European Spirometry
Driving Licence, opracowanego

przez Europejskie Towarzystwo
Oddechowe we wspotpracy
z Polskim Towarzystwem Chorob
Phluc, mozna znalez¢ na stronie
www.spirometria.ptchp.pl

CZAS NA GZYSTE POWIETRZE!

Zyiemy w coraz bardziej zanieczyszczonym $ro-
dowisku, oddychamy coraz bardziej zanieczysz-
czonym powietrzem. Statystyki sg przerazajace.

Wedhig Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) 15-20
proc. wszystkich przedwcze-
snych zgonow jest spowodo-
wanych skazeniem srodowiska,
a wedtug raportu Europejskie;
Agencji Srodowiska w 2013
roku samo tylko zanieczyszcze-
nie powietrza pylem zawieszo-
nym w 41 europejskich krajach
przyczynito si¢ do przedwcze-
snej $mierci ok. 500 tys. osob!
W Polsce z tego powodu zmarto
ok. 50 tys. 0sob.

Truciciele s w$rod nas

Whbrew powszechnym opi-
niom, Ze najgrozniejsze sa fabry-
ki, huty czy elektrocieptownie,
to nie one s3 naszymi najwigk-
szymi wrogami. W ostatnich
latach wyposazono je w filtry
zatrzymujgce prawie 100 proc.
zanieczyszczen. Najwiek-
sze zagrozenie stanowia...
nasi sgsiedzi, a moze nawet
i my sami. Ogromna wickszo$¢
skazen powietrza bierze sig
z ogrzewania domow paliwa-
mi statymi — nierzadko fatalnej
jakos$ci, w starych, mato wy-
dajnych piecach, lokalnych ko-
ttowniach, gdzie spalane bywa-
ja rowniez plastikowe butelki,
stare opony, meble itp. Okoto 4
mln gospodarstw w Polsce na-
dal uzywa wegla kamiennego do
ogrzewania domow.

— Wnaszym kraju kluczowq
role w emisji zanieczyszczen
odgrywa sektor komunalno-by-
towy —mowi dr hab. n. techn.,
inz. Artur Badyda, adiunkt na
Wydziale Instalacji Budow-
lanych, Hydrotechniki i Inzy-
nierii Srodowiska Politechniki
Warszawskiej, wspotautor pu-
blikacji Wplyw zanieczyszczen
powietrza na zdrowie. — Drugim
istotnym sektorem jest trans-
port drogowy, co ma znaczenie
zwlaszcza w wigkszych miej-
scowosciach. (...)

Sektor komunalno-bytowy
oraz transport odpowiadaja
dzis za ponad 95% wszystkich
analizowanych zanieczyszczen
powietrza w Polsce, stanowia-
cych tak zwana niska emisje.

Zatrucie powietrza jest
szczegoblnie tatwo zauwazalne
w okresie jesienno-zimowym,
kiedy to nawet gotym okiem
widoczny jest smog: zjawisko
powstate w wyniku kumulacji
dwoch czynnikow — wysokiej
emisji zanieczyszczen i nieko-
rzystnych warunkow atmosfe-
rycznych (brak wiatru, zamgle-
nie, silna inwersja termiczna).

Stezenie pytu zawieszonego
(gtownego sktadnika smogu)
osiaga wOwczas najwyzsze war-
to$ci, drastycznie przekraczajac
normy. (...)
Zatrute powietrze
to zatrute zycie

Powietrze petne toksyn sta-
nowi zagrozenie nie tylko dla
uktadu oddechowego, ale takze
dla catego organizmu, réwniez
jeszcze nienarodzonego. Mikro-
czasteczki pylu moga bowiem
przenika¢ przez bariere tozy-
skowo-naczyniowa, co moze
by¢ przyczyna nizszej wagi uro-
dzeniowej dziecka, czestszych
infekcji w pdzniejszym okresie,
zwigkszonego ryzyka alergii, ast-
my, stabszej koncentracji, a na-
wet skutkowac poronieniem. Ja-
kos¢ powietrza, ktorym oddycha
kobieta w cigzy, moze ponadto
zwickszac u dziecka ryzyko roz-
woju biataczki limfoblastycznej
i nowotworu gatki ocznej.

— Wdychane produkty spala-
nia (zwlaszcza benzoalfapiren,
niezwykle silny kancerogen),
mogg prowadzic do stanow za-
palnych uktadu oddechowego,
indukujqc alergie, astme, PO-
ChP, i powodowac tez mutacje
prowadzqce do zmian nowo-
tworowych, m.in. w plucach,
pecherzu moczowym, piersiach
— zwraca uwage dr n. med.
Piotr Dabrowiecki, specjalista
choréb wewnetrznych i alergo-
logii w Wojskowym Instytucie
Medycznym w Warszawie.
— Najgrozniejsze sq mikro-
czgstki pytu o Srednicy ponizej
2,5 mikrometra czyli tzw. pyt
PM2,5. O ile wigksze czgstki
pytu (o srednicach do 10 mi-
krometrow, tzw. pyt PM10) na
0got pozostajqg w drogach od-
dechowych, o tyle PM2,5, jako
drobniejszy, moze przenikaé
z pecherzykow ptucnych do ukia-
du krwionosnego, skqd z kolei
przedostaje si¢ do poszczegol-
nych narzqdow, prowadzgc do
ich uszkodzenia.

— Wplyw zanieczyszczenia
powietrza na rozwoj chorob
nowotworowych jest oczywisty
— podkresla dr n. med. Janusz
Meder, prezes Polskiej Unii
Onkologii. — Z danych organi-
zacji HEAL — Health and Envi-
ronment Alliance, ktora analizu-
je wplyw srodowiska na zdrowie
mieszkancow Unii Europejskiej,
wynika to jednoznacznie. Ponad
15 proc. nowotworow pluc jest
spowodowane wiasnie zanie-
czyszczeniem powietrza. A rak

pluca to dzis nowotwor numer

Jjeden, zarowno u mezczyzn, jak

i u kobiet.

— Pyly, osadzajqc si¢ w plu-
cach i przenikajgc z nich do
uktadu krwionosnego, dzialajq
niekorzystnie na uktad krqzenia
na szereg roznych sposobow —
dodaje prof. dr hab. n. med.
Piotr Jankowski z Instytutu
Kardiologii Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego.
— Obkurczajg sie tetnice, zwigk-
sza sie ryzyko zakrzepow we
krwi, miazdzycy, arytmii, pod-
wyzsza sig stezenie cholesterolu
oraz cisnienie, przyspiesza puls.
Najgrozniejsze sq najdrobniejsze
czgsteczki pylow, o najmniejszej
Srednicy. W efekcie oddychanie
zanieczyszczonym powietrzem
zwigksza zagrozenie zawatem
i udarem.

Zanieczyszczone powie-
trze nie pozostaje bez wptywu
rowniez na uktad nerwowy,
przyczyniajac si¢ do rozwoju
choréb neurodegeneracyjnych.
Toksyczne mikroczasteczki
przenikaja bowiem takze do
osrodkowego uktadu nerwo-
Wego, na Co zwraca uwage neu-
rolog, dr n. med. Jakub Sien-
kiewicz z Poradni Parkinsoni-
zmu Mazowieckiego Szpitala
Brodnowskiego w Warszawie.

I cho¢ nie do konca znane sg |

przyczyny wielu z tych chorob.
m.in. choroby Parkinsona czy
Alzheimera, to wiadomo, ze
czynniki srodowiskowe rowniez
odgrywaja tu znaczaca rolg.

— Czesto zyjemy w zatru-
tym srodowisku, dlatego nie-
rzadko jestesmy zatruwani
m.in. metalami cigzkimi, taki-
mi jak np. kadm, olow i rtec.
To w wielu przypadkach moze
znacznie zwigkszacé ryzyko
zachorowania na raka — alar-
muje patomorfolog, genetyk
z Centrum Badawczo-Rozwojo-
wego Genetycznych Badan No-

wotworow Ztosliwych READ |

-GENE w Szczecinie, prof. dr
hab. n. med. Jan Lubinski.
— We krwi czesci kobiet chorych
na raka wykrylismy wysokie ste-
zenia tych metali, co zmobilizo-
walo nas do przeprowadzenia
nowych badan. Do tej pory ba-
dalismy kobiety pod kqtem gene-
tyki, a okazuje sie, ze nie tylko
genetyka, ale takze zatrucie me-
talami ciezkimi mogq doprowa-
dzi¢ do zachorowania na raka.
Teraz dodatkowo prowadzimy
badania nad metodami odtru-
wania organizmu czlowieka.
Stan srodowiska
zalezy od nas
Niestety, nasza $wiadomos¢
zagrozen wynikajacych z zanie-
czyszczenia powietrza jest bar-

dzo niska. To dlatego palimy
w domowych piecach weglem
watpliwej jakosci, spalamy pla-
stikowe opakowania, nie reagu-
jemy, kiedy widzimy, jak robi to
nasz sgsiad...

Aby to zmienié, konieczna
jest przede wszystkim edukacja,
uswiadomienie spoteczenstwu,
ze to wlasnie ono ma najwigk-
szy wplyw na stan srodowiska,
i przekazanie mu wiedzy, ktora
umozliwitaby podjecie odpo-
wiednich dziatan. Itemu stuzy¢
ma kampania Czas na czyste po-
wietrze, realizowana ze srodkow
Narodowego Programu Zdro-
wia na lata 2016-2020, majaca
na celu podniesienie poziomu
wiedzy spoteczenstwa na te-
mat niekorzystnego wptywu
zanieczyszczen powietrza na
srodowisko i zdrowie czlowie-
ka. (...)

POLSKA

SPOLEA GATDWNICTWA

Gaz ziemny to cxysta energia. N

Spalanie gazu ramiast drmieci — o nasza olerta dls kae

Dd 2017 roku mea

www.psgaz.pl

Szalenie istotnym aspektem,
charakteryzujacym postawy Po-
lakéw wobec $rodowiska, jest
fakt, iz tylko 50% badanych
(dane TNS Polska) uwaza, ze
jego stan zalezny jest od dziatan
i aktywnos$ci kazdego z nas.
Jest to niewatpliwie negatywny
obraz polskiego spoteczenstwa,
w ktorym dominuja bierne po-
stawy wobec degradacji $rodo-
wiska. Uswiadomienie, ze to

Narodowy Operator Systemu
Dystrybucyjnego Gazu Ziemnego w Polsce

¢ imiprdzi | nie porostawia pyh

1o Polaka

IUjEmMYy nowd strategig by jok najsryboen| I'lI:I'.! ArcIye QOE W

Przylgcz sig do ponad 7 miliondw odbiorcow gazu riemnego.

alias AT & SIS Cigghy. BETDSRTINg, [ AN

wlasnie poszczeg6lne jednost-
ki maja najwiekszy wplyw na
stan Srodowiska, i przekazanie
im wiedzy z zakresu koniecz-
nych do podj¢cia krokow sta-
nowig duze wyzwanie. (...)
Material przygotowany
przez Stowarzyszenie ,, Dzien-
nikarze dla Zdrowia” na XVI
Ogdlnopolskq Konferencje
,,Polka w Europie”, Krakow,
wrzesien 2017. AS

|dafsze zakatki kraju
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OGLOSZENIE PRASOWE

SKARYSZEWSKA 11
| WASZYNGTONA 96,

CZYLI PRZYPADKI ZWYKLYCH L

Patrzac na mape lokali komunalnych w War-
szawie nie da sig nie zauwazyc, ze w ich licz-
bie przoduje Praga-Potudnie. Jest ich prawie

10 tysiecy.

nieruchomosci
warszawskich,
wydanych
Z narusze-
niem prawa)
daja nadzieje
setkom, jak
nie tysigcom
mieszkancow

Z danych z lipca br. wyni-
ka, ze mamy takze 650 pusto-
stanow. Tu takze przodujemy,
chociaz nie ma w tym chluby.
Zanami jest Wola z ok. 400 pu-
stostanami. Jako radny coraz
czesceiej (kilka razy w miesia-
cu) otrzymuj¢ rozpaczliwe in-
formacje z prosbami o pomoc
i wnioskami o lokal komunal-
ny. Bardzo czg¢sto e-mailom
takim towarzysza zdjecia
mieszkan, ktorych stan jest
optakany. Nie mozna obok
tego przejs¢ obojetnie!

Prace Komisji Weryfi-
kacyjnej przy Ministerstwie
Sprawiedliwosci (czyli: Ko-
misji do spraw usuwania skut-
kow prawnych decyzji repry-
watyzacyjnych dotyczacych

REKLAMA

Warszawy,
w tym Pragi-Potudnie. Sto-
sunkowo mtodzi politycy, spo-
fecznicy, prawnicy wraz z rada
spoteczng zwracaja mieszka-
nia i tym samym przystowio-
wy dach nad glowa zwyktym
ludziom. Nie mozna odmoéwi¢
Komisji szybkos$ci dziatan
1 przywracania elementarnej
solidarnosci. Nadzieja, jaka te-
raz stysz¢ w glosie lokatorow
potudniowopraskich kamienic
oraz westchnienie, ze wreszcie
bedzie mozna spa¢ spokojnie
po latach Igku i fez, miata juz
sie nie pojawi¢. Krzywda zwy-
ktych ludzi rezonowata pod
gabinetami zarzadow dzielnic
i w ratuszu na Placu Banko-
wym. Dzisiaj zostata ustyszana,
nadano jej odpowiednig range.

Nie mozna bylo obok tego dalej
przechodzi¢ obojetnie!
Skaryszewska 11 i Wa-
szyngtona 96 dzieli 2,5 km.
Wspolny jednak jest dla lo-
katorow tych budynkow los
i obawa o jutro. Wielkim
naktadem pracy i zaanga-
zowaniem mieszkancow tej
pierwszej kamienicy, sprawa
prawidtowosci zwrotu stanie
na Komisji Weryfikacyjne;j.
By¢ moze okaze si¢, ze budy-
nek ten powroci w rece mia-
sta, a wtedy radni i spoteczni-
cy przypilnuja, aby warunki
mieszkania byty w nim godne
(remont, wysoko$¢ czynszu).
Odpowiednia uwagg nalezy
nadac¢ rowniez sprawie pomo-
cy mieszkancom Waszyngto-
na 96. Tu oczekuje na dobre
rozmowy z przedsigbiorca-
mi (zbywcy i1 nabywcy). Tak
modna dzisiaj i propagowana
przez przedsigbiorcow i duze
korporacje ,,spoteczna odpo-
wiedzialno$¢ biznesu” bedzie
odpowiednim narzedziem po-
mocy lokatorom z Waszyngto-
na. Potrzeba i serca i dziatania.
Lokatorzy nie powinni zosta¢
sami. Nie mozna obok tego
przejs¢ obojetnie!
Dariusz Lasocki
radny dzielnicy
Praga-Poludnie

OGLOSZENIE PRASOWE
Wawer

DZIALKA TO ,,ZDROWIE”!

Mito$nicy natury i rekreacji z ROD ,Zdrowie” na
osiedlu Sadul obchodzili Dzien Dziatkowca. Z tej
okazji rodzinnie spotkali si¢ w ogrodkowe;j Swietlicy.

ROD ,,Zdrowie” funkcjo-
nuje juz 46 lat. Ogréod liczy
sobie 206 dziatek. Mimo ze je-
sien zbliza si¢ coraz wigkszymi
krokami, to na dziatkach ciagle
dominuje zielen przetamana
roznymi innymi kolorami kwia-
tow. Od razu, po przekroczeniu
bramy przy ul. Lebiodowej, wi-
da¢, ze jest to miejsce, w ktorym
mozna odpoczaé.

Przy dziatkowej $wietli-
cy znajduje si¢ spory i dobrze
wyposazony plac zabaw dla
dzieci.

— Chetnie korzystajq z nie-
go nie tylko nasi dziatkowcy,
ale takze rodziny mieszkajqce
w okolicy — mowia panie Da-
nuta Parcia i Barbara Dolecka

z zarzadu ROD ,,Zdrowie”.
— Zresztq nasz ogrod jest ogol-
nodostepny dla wszystkich.
Kazdy moze tu przyjsé i space-
rowa¢ alejkami.

W czasie okoliczno$cio-
wego spotkania prezes ROD
»Zdrowie” Krzysztof Podlew-
ski przypomniat poczatki ogro-
dow dziatkowych na ziemiach
polskich. Srodowisko $wictuje
w tym roku 120-lecie ogrod-
nictwa dziatkowego w naszym
kraju. Zacny jubileusz stat si¢
okazja do wyrdznienia najbar-
dziej zaangazowanych dzial-
kowcow.

Rada Krajowa PZD nagro-
dzita medalem Stanistawa Ko-
bera, a specjalnymi dyplomami

Haling Gajewska, Janine Karas,
Marianng Zarebska, Barbare
Dolecka, Barbarg Ziarkiewicz,
Haline Kotodziejczyk, Marian-
n¢ Mokwinska, Lidi¢ Pazik-
Kapturkiewicz, Danute Parcia,
Tadeusza Gorskiego, Zdzistawa
Wnhnuka i Tadeusza Dzielaka.

Uhonorowanych tego dnia
bylo znacznie wigcej, gdyz
Zarzad ROD ,,Zdrowie” przy-
znawal takze wewngtrzne wy-
réznienia. Ciekawym punktem
uroczystosci byt zdrowotny
wyktad prof. Zbigniewa Fijatka
z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Zas$ po swietlicowych uro-
czystosciach na dziatkowcow
i zaproszonych gosci czekat
grill i smaczna grochowka.
A wszystko w i$cie rodzinnej
atmosferze. Bo w koncu to Ro-
dzinny Ogrod Dziatkowy...

ar

PROMOCJA!

ZAPRASZA

Centrum Terapii Pulsacyjnej 3D firmy BIOMAG

na 3 dni BEZPLATNYCH
konsultacji i zabiegow rehabilitacji

2 biomag
W-wa, ul. Kosciuszkowcow 21
ZAPISY:

Tel. 22 390 55 35

Istniejemy od ponad 3 lat. Mamy setki zadowolonych klientow.
Przyjdz i skorzystaj z promocji. Sprawdz nasza skutecznosc!

W czym mozemy pomaoc?
- bdle kregostupa, rwa kulszowa

- béle stawow, zwyrodnienia stawow
- choroby uktadu krazenia (zylaki, pajaczki, zimne stopy)
- bezsennos¢, nerwice
- stany pooperacyjne, rekonwalescencja
- ciagte zmeczenie, bdle glowy
- stany zapalne, niegojace lub zle gojace sie rany
- regeneracja (sport, ciezka praca fizyczna)

- reumatyzm, RZS, tZS
- dretwienie rak i nég

3D

Patented technology

“— CENTRUM
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PARA NA DWORCU | NA SCENIE

»Kolej na Wawer”— pod takim hastem odbyt sie
w dzielnicy duzy festyn. Osiedla prezentowaty do-

robek, a w finale zagrat Perfect, legenda rocka.

Nowy skitad Perfectu?

Przejazd parowym sktadem
kolejowym byt jedng z gtow-
nych atrakcji imprezy. Trasa
wiodta z Dworca Gdanskiego az
do Falenicy.

— Pigkna dama. Az sie tezka
w oku kreci... — mowit , Miesz-
kancowi” pan Marian, ktory na
stacj¢ w Miedzylesiu przyszedt
popatrze¢ na nobliwie wjezdza-
jaca lokomotywe.

Na peronie dworca czas umi-
lata Orkiestra D¢ta Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Zelechowa.
Dlaczego akurat z Zelechowa?

— Bylismy tu w ubieglym roku
i chyba sie spodobalismy, bo po-
nowiono zaproszenie —wyjasniat
nam prezes OSP Lukasz Bogusz.
—Adlaczego akurat my? Hmm...,
pani prezydent Warszawy nie
ukrywa swoich zelechowskich

WAWERSKIE SWIETO

korzeni, a jej dziadek, Antoni
Gronkiewicz, byt zalozycielem
naszej Strazy Pozarnej, moze
stqd ten sentyment ...

W tym czasie przed dziel-
nicowym Ratuszem trwat piknik
»Wawer — Magia Réznorodno-
$ci”, na ktorym prezentowaty si¢
wawerskie osiedla i instytucje.
Wszystko w konwenc;ji kolejo-
wej, a wigc byly stacje Radosc,
Aleksandrow, Zastow. .. Nie bra-
kowato kramikow gastronomicz-
nych i,,dmuchancéw” dla dzieci.
Niestety, pogoda splatata figla
iw drugiej czg¢sci dnia frekwencja
na pikniku nie byfa najwieksza.

Na scenie przy ul. Zeganskiej
wystapili m.in.: wspomniana
strazacka orkiestra, Kabaret Au-
torow ,,Pod dobrg datg” i zespot
Krakéw Street Band. W indywi-

dualnych popisach prezentowa-
ta si¢ mtodziez z formacji Shock
Dance, ktéra trenuje w Wawer-
skim Centrum Kultury.

— Takie pokazy dajg nam
wiele satysfakcji, a przy okazji
sq dobry przygotowaniem przed
zawodami — wyjasniala Monika
Czubik, ktora od dwoch lat cho-
dzi na zajecia w WCK.

— Wystepy dziewczyn bar-
dzo mi sig¢ podobaly — mowita
,,Mieszkancowi” Julia Wroblew-
ska z Anina. — Zresztq kilka z nich
to moje kolezanki, z ktorymi by-
tam na obozie.

Gwiazda wieczoru, legendar-
ny zespot Perfect, mimo wciaz
padajacego deszczu, przycia-
gneta kilka tysigcy fanow. Przed
koncertem zapowiadato sie, ze
grupa moze wystapi¢ w nowym
sktadzie, gdyz w autobusie ze-
spotu do ekipy Grzegorza Mar-
kowskiego dotaczyt burmistrz
Lukasz Jeziorski i jego zastgpcy
Leszek Baraniewski i Zdzistaw
Gojski. Talenty wokalne Zarzadu
Wawra nie sg znane, ale okazato
si¢, ze sktad zespotu i Ratusza
potaczyt sie tylko do pamiatko-
wego zdjecia. .. (patrz foto).

Przy zywiotowej reakc;ji fa-
now Perfect wykonywat stare
i nowe przeboje.

— Z roku na rok bedziemy sig
rozkrecali... — rozszerzenie kul-
turalnego kalendarza wawerskich
imprez zapowiedzial Norbert
Szczepanski, przewodniczacy
Rady Dzielnicy.

Glownymi organizatorami
imprezy byt Ratusz Wawra i Wa-
werskie Centrum Kultury.

Adam Rosinski

POTRZEBY | OBAWY TARGOWISKA
PRZY WALCOWNICZEJ

W ubiegtym tygodniu zostata podpisana
umowa na przebudowe popularnego wa-
werskiego targowiska przy zbiegu ul. Wal-
cowniczej i Bystrzyckiej. Ma by¢ nowocze-
$niej i lepiej. Jednak kupcy sq petni obaw.

Targowisko ma zostac
zmodernizowane do 2019 r.
To dhugi czas, a roboty bu-
dowlane wymuszg utrudnie-
nia w pracy kupcow.

— Chcemy tej moderniza-
¢ji, ale boimy sig, czy budowa
umozliwi nam prace... — to
najczesciej styszana opinia
w rozmowach z kupcami. Po-
dobnego zdania sg okoliczni
mieszkancy i klienci.

Do podpisania umowy
doszto przed samym bazar-
kiem. Dokumentami wy-
mienili si¢ Ryszard Skoczen,
dyrektor dzielnicowego ZGN
oraz Aleksander Panek prezes
firmy Climatic, ktora bedzie
realizowala inwestycj¢. Pod-
pisaniu umowy przygladali
si¢ przedstawiciele wladz
Wawra i wiceprezydent War-

Zebrani w tym miejscu
kupcy i mieszkaficy mieli
mozliwo$¢ bezposrednie-
go dopytania o losy wlasne
i targowiska.

— Modernizacja bedzie
podzielona na cztery etapy,
tak, aby byta jak najmniej
ucigzliwa — zgodnie za-
pewniali urzednicy i wyko-
nawca.

Kupcy z przerabianych
czesci bazaru beda czasowo
przenoszeni na teren pobli-
skiego parkingu.

— A co bedzie z handlem
obwoznym w czasie robot?
Czy bedzie prqd na tym par-
kingu? Bo przeciez my mamy
elektryczne wagi, kasy fiskal-
ne... —pytata jedna z handlu-
jacych na targowisku.

Wtadze zapewniaty, ze
wszystko zostanie zorgani-

szawy Michat Olszewski.

2!

P . B
Zaprezentowano wizualizacjg fargowiska.

_.";'..r.- i H

zowane, jednak szczegoty
kupcy musza uzgodnic z wy-
konawcg robot.

— Dobrze, ale jak bedzie
handel na parkingu, to gdzie
bedq auta stawiali nasi klien-
ci? — dopytywat kupiec Ry-
szard Michatowski.

To wlasnie brak precyzyj-
nego harmonogramu prac bu-
dzi aktualnie wsrdd kupcow
najwigksze obawy.

— Martwie sie, czy po
modernizacji bede mogla
wroci¢ na to samo stano-
wisko, ktore zajmuje teraz
— mowi ,,Mieszkancowi”
Jadwiga Gos, ktora na tar-
gowisku handluje od prawie
trzydziestu lat.

Kupcy obawiaja si¢ tez
0 wysokos¢ przysztego czyn-
szu najmu, bo zmieni si¢ za-
rzadca targowiska i bedzie
nim ZGN.

— Powinno zostac wiecej
miejsca do handlu obwozne-
go, bo jeslinie bedzie miejsca
dla przyjezdnych kupcow i rol-
nikow, to ten bazarek umrze
— podpowiada klient Marek
Stolarczyk z Michalina.

Inwestycja ma pochto-
ngé ponad 12 min ztotych.
Targowisko zostanie za-
daszone. Przebudowane
beda instalacje elektryczna
i wodno-kanalizacyjna. Na
bazarze powstanie 88 pawi-
lonéw handlowych i ponad
70 stanowisk do sprzeda-
7y prosto z samochodow.
Catos¢ ma by¢ ogrodzona
1 monitorowana. rosa

KULTUROTEKA — WMUROWANIE

KAMIENIA WEGIELNEGO

SPORTU

Wawer swigtowat, na sportowo. Mieszkan-
cy bawili sig¢ na Sportowym Pikniku Ro-
dzinnym w Centrum Sportowo-Rekreacyj-

nym ,Nadwisle”.

Goéci przywitat zastep-
ca burmistrza dzielnicy Wa-
wer Leszek Baraniewski,
ktory w wspdlnie z radnym
dzielnicy Wawer Luka-
szem Kubikiem i dyrekto-
rem wawerskiego OSiRu
Sylwestrem Rudzifiskim,
wreczyl puchary 1 nagrody
zwycigzcom turnieju pit-
karskiego. Udzial w pikni-
ku wzigli takze burmistrz
dzielnicy Wawer Lukasz
Jeziorski i dyrektor Wa-
werskiego Centrum Kultury
Barbara Karniewska.

Wsréd atrakeji pikni-
ku znalazty si¢ pokazowy
trening siatkarski, prze-
prowadzony przez repre-
zentanta Mistrzow Swiata
w siatkowce Pawla Za-
gumnego wraz z druzyna
Onico Warszawa. Odbyl
si¢ takze turniej dzieciecych
druzyn pitkarskich i mecz

urzgdnicy-oldboye. Goscie
wystuchali wystepow arty-
stycznych mtodziezy z filii
Marysin, Zastow, Falenica,
Aleksandrow i Rados¢ Wa-
werskiego Centrum Kultu-
ry. Obejrzeli takze pokazy
taneczne grup Shock Dan-
ce, Akademii Tanca Reliese
iFundacji Rado$¢ dla Ludzi
oraz pokazy Warszawskiej
Akademii Karate Tradycyj-
nego i Wawerskiej Szkoty
Walki.

Chetni mogli takze
wykona¢ bezptatne badania
ci$nienia przeprowadzane
przez firm¢ Eva Clinic
i po¢wiczy¢ na stoisku wa-
werskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji. Piknik zorga-
nizowali Urzad Dzielnicy
Wawer, wawerski Osrodek
Sportu i Rekreacji oraz Wa-
werskie Centrum Kultury.

W

Osiedle Wawer wzhogaci sig 0 nowa kulturote-
ke. Na skrzyzowaniu ul. Widocznej i Bigkitnej
budowany jest nowoczesny obiekt, do ktdre-
go przeniesie sie filia Wawerskiego Centrum
Kultury i wawerskiej Biblioteki Publiczne;.
20 wrzes$nia odbyta sie uroczysto$¢ podpisa-
nia aktu erekcyjnego i wmurowania kamienia
wegielnego pod inwestycje.

Tube erekeyjng wmurowa-
fa prezydent Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz, cztonko-
wie zarzadu dzielnicy Wawer
— burmistrz Lukasz Jeziorski
1 zastgpcy burmistrza Leszek
Baraniewski i Zdzistaw Gojski
oraz radna dzielnicy Monika
Laskowska--Ludwiczak.

Na parterze trzykondy-
gnacyjnego budynku znaj-
dzie si¢ czytelnia i ksiggo-
zbior — regaly biblioteczne
réznej wysokosci, stano-
wisko obstugi czytelnikow,
kacik prasowy, kacik dla
dzieci, a na tarasie czytelnia
plenerowa i kawiarenka. Na

Fot. Rafat Motyl e |

I pietrze beda sale do zajgé
hobby oferowanych przez
placowke. Jedna sala — mu-
zyczna, bedzie wyposazona
dodatkowo w stanowiska
komputerowe z rezyserka,
wykonczone specjalistycz-
nymi materiatami wyghu-
szajgcymi. Na II pietrze
przewidziana jest sala wie-
lofunkcyjna przeznaczona na
ok. 120 os6b. Przewidziano
mozliwo$¢ zamontowania
podestu scenicznego oraz
elementow scenografii oraz
osprzetu o§wietleniowego
i nagta$niajacego.

Obiekt ma by¢ gotowy
w kwietniu 2018 1. wk

WSPIERAMY
SIATKOWKE

Zarzad Dzielnicy podpisat umowe o wspotpra-
cy z Akademickim Zwiazkiem Sportowym Po-
litechniki Warszawskiej, prowadzacym klub
Onico Warszawa, powstatym na bazie AZS.

W ramach porozumie-
nia siatkdwka bedzie silniej
obecna w dzielnicy, w po-
staci m.in. trening6w dla
mtodziezy prowadzonych
przez zawodnikow klubu.

Umowg podpisali bur-
mistrz dzielnicy Wawer

Lukasz Jeziorski i zastep-
ca burmistrza Leszek Ba-
raniewski oraz reprezen-
tujacy AZS Marcin Ban-
cerowski, w towarzystwie
bylego reprezentanta Pol-
ski w siatkowce Marcina
Nowaka. ws
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skiej telewizji.
Mitos¢ do jedzenia zrodzita
si¢ u Pascala Brodnickiego juz

we francuskim przedszkolu. To
wlasnie wtedy zakosztowat naj-

REKLAMA

Pokochalismy go za tamang polszczyzne przepla-
tang francuskim akcentem, a przede wszystkim
za jego przepisy, ktore bija rekordy popularnosci.
Pascal Brodnicki to najstynniejszy Francuz w pol-

lepszych w zyciu nale$nikow.
Od najmtodszych lat byt bo-
wiem wielkim fanem stodyczy.
W szkole swoje uczucia prze-

Pascal BRODNICKI

rzucilt na serwowane w szkolnej
stotowce ciasto jogurtowe.
Jego mitos¢ do stodkosci
byta tak wielka, ze juz jako
12-latek podjat pierwsza prace
w cukierni. Byt to punkt zwrot-
ny w jego zyciu, gdyz to wlasnie
wtedy zdecydowat, ze jednak
nie bedzie zawodowym cukier-
nikiem tylko... kucharzem.
Bardzo szybko okazato sie,
Ze nie byly to puste stowa. Wy-
ksztatcenie kucharskie zdobyt
w szkole zawodowej, w ktorej
uczyt si¢ od 13. roku zycia.
Jak trafit do naszego kraju?
Pierwszy raz przyjechat do Pol-
ski w wieku 15 lat. Spodobato
mu si¢ tu na tyle, ze postanowit
zosta¢ na dhuzej. Szybko znalazt

.| prace. Na poczatek jako kierow-

ca wyremontowanych zabytko-

2 wych samochodéw, ktérymi do

$lubu jezdzily mtode pary.

Bylo fajnie, ale tesknit za
kuchnia. Nie po to zdobywat
wyksztatcenie kucharskie, aby
by¢ kierowca. Postanowit wiec
wroci¢ do Francji. To wtedy
podjat swoja pierwsza powazna
prace w restauracji w dzielnicy-
Montmartre. Rok pozniej wyje-
chat do Anglii, gdzie pracowat
przez kolejny rok.

Caly czas ciaggneto go jed-
nak do naszego kraju. Wrocit do
Polski w wieku 18 lat i od razu
podjat pracg w Bristolu, a na-
stepnie w Sheratonie, gdzie pod
czujnym okiem mistrza kuchni
Kurta Schellera zdobywat coraz

to wigksze do§wiadczenie. Ale
prawdziwg szkotg przetrwania
odbyt we francuskiej restaura-
cji Les Pyrenees, ktora ma dwie
gwiazdki Michelin.

Pascal byt ambitny i nie oba-
wiat si¢ zadnej pracy. Wspotpra-
cowat z Hiszpanami, Baskami
i Azjatami. Swoje umiejgtnosci
szkolit takze w Chelsea Hotel
w Nowym Jorku. Na gotowa-
niu jednak nie poprzestat. Upo-
mniata si¢ o niego telewizja.

I tak swoja telewizyjna
przygode rozpoczat w stacji
TVN w roku 2004. Wtedy to
poprowadzit program ,,Pascal:
Po prostu gotuj!”. W roku 2010
wspolpraca Pascala i TVN
-u zakonczyta si¢ na jakis czas.
Jednak nie na dlugo, bo wiosng
2012 powrdcit na ekrany stacji
Z nowym programem ,,Smakuj
$wiat”, w ktorym podrézowat
po réznych krajach w poszuki-
waniu egzotycznych smakow.

Pozniej przez trzy lata wy-
stepowat w kampanii reklamo-
wej sieci sklepow Lidl z Karo-
lem Okrasa pod nazwa Pascal
kontra Okrasa. Brat rowniez
udzial w pierwszej edycji pro-
gramu Azja Express, emito-
wanego na antenie TVN. Jego
partnerem w programie byt Pa-
wel Dobrzanski, z ktorym zajat
ostatecznie czwarte miejsce. To
byta przygoda jego zycia.

Teraz zawodowo wszystko
pieknie si¢ uktada od samego
poczatku. Podobnie jak w zyciu

prywatnym: jest zakochanym
mezem i dumnym ojcem.

Pierwszy raz spotkat swoja
zong Agnieszke w restauracji.

— Bylem przekonany, ze jest
Francuzkq. Po pierwsze z uro-
dy, po drugie ze sposobu zacho-
wania si¢ — zdradza Pascal po
latach.

Zakochali si¢ w sobie od
pierwszego wejrzenia. To byto
jak uderzenie sycylijskiego
pioruna. Trzy dni po pierw-
szym spotkaniu zamieszkali
pod wspolnym dachem. Po
dzi$ dzien tworzg zgrany duet.
Oczywiscie, jak kazda para
miewaja lepsze i gorsze dni, ale
to przeciez normalne.

— To, ze umiemy rozmawiaé
i nie dopuszczac do bezsensow-
nych spigc, jest zastugq wielu
lat pracy nad zwigzkiem i wza-
Jjemnej akceptacji. W coachingu
uzywamy terminu ,, kryzysk”.
Oznacza on, ze z kazdego kry-
Zysu mozemy wyciggngc¢ wnio-
ski na przysztosé i przeku¢ je
wzysk—thumaczy zona Pascala,
Agnieszka.

Kazdego dnia pielggnuja
swojg mitos¢. Pascal, jak kaz-
dy Francuz, jest romantykiem.
Przynosi kwiaty bez okazji
i robi niespodzianki. Potrafi
wracajac z Bawarii, zajechac
do miejsca, w ktoérym obecnie
przebywa jego ukochana, aby
przygotowac dla niej $niadanie.
Tak byto od samego poczatku
ich znajomosci. I na szczgscie

romantyzm nie maleje wraz ze
stazem ich zwigzku.

Zwienczeniem ich wielkiej
mitosci jest synek Leo. Tworza
rodzing i sa szczgsliwi, ba naj-
szczesliwsi na $wiecie!

— To rados¢ mojego zycia.
Dopiero cztowiek rozumie, co
to jest radosé, jak go to spoty-
ka. Bo... bo jak znajomi mi po-
kazywali zdjecia: ,, O zobacz,
moj syn”, to sobie myslatem,
no, dziecko jak dziecko, nie?
Jezeli nie jest to twoje dziec-
ko, to nie zdajesz sobie sprawy
z tego, jaka to jest rados¢. A Leo
w dodatku jest bardzo grzeczny
i pigknie sie usmiecha. Rano, jak
wstajesz i widzisz swoje dziecko
usmiechniete, to juz wiesz, ze
siedemdZziesigt piec¢ procent dnia
Jjest juz super — zdradzit Pascal.

Pascal nie ukrywa, ze po-
wodzi im si¢ dobrze. Obydwo-
je z zong sa jednak oszczedni
i nie trwonig pieniedzy na byle
co. Jedynym luksusem, na kto-
ry sobie pozwolili, jest dom
na wsi, 200 km od Warszawy.
Nigdzie nie odpoczywaja, tak
jak tam. Kochaja by¢ blisko
natury i stucha¢ $piewu pta-
kow. Czas ptynie im wtedy
wolniej 1 wszystko smakuje
lepiej: poranna kawa i §wiezo
upieczone ciasto. Kazda taka
chwila jest na wage zlota. Bo
oni do szczescia potrzebuja
tylko siebie, reszta jest dla nich
bonusem. Tak bylo, jest i tak
pozostanie. ad
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Vita Med poSZUKUJEMY:

Przychodnia lekarska

¢ Pediatre
* Internist¢ / Lek. Medycyny Rodzinnej

* Polozng Srodovnskowa
* Pielegniarke Srodowiskows

CV prosze wysltaé: biuro@vita-med.pl

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawﬂon pogotowm weterynary]nego)

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12%°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 80 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadierdw 51/59

www.jaskra.org

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

zapisy : 500 - 523 - 499

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

ARTYKULY POSCIELOWE,

PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOEDRY |

PODUNIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt. godz.10-19,sob. 9-13
Tel. 793-129-744

PYSZNE JEDEENIE
NAPOJE |-
ZABAWY TANECZNE| _J

07-202 I{ﬂMIEI‘ICZTI{ Iakatekll][i T

OKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% N

www.oknamaro.pl

[=aiwn

AT
cnnzcmvﬂ sl mm; .

-

J.UIEIHa urnmunla nnwl luz od il &'3;}"

BI EED 697 355 692 716 981

MARS (l

L

Marsa

1

Capacid

X

EMADUR M)

S ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473
s (tuZ przy ul. MARSA) se—
marsgips@op.pl

—— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
M MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

www.marsgips.pl
M MATERIALY

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

e \
NAPRAWA@

# Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indess,
Polar, Whirpaal 5.

o Zmywarki
s Maszyny do szycia
s Zmech. Sprzet AGD

- Riobaty kuchenns - Suszarki
- falazka - Czajniki
- Ddlurzacze alekinycrng
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHD SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon.-pl. godz. %17
sobota godz. ¥-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
Tel. 870 42 42

ul. Kobielska 75
|§| 0-501 774 934 E|

rég Kickiego
\\ J

Firma produkcyjna oferuje miejsca pracy na stanowisku:

POMOCNIK MAGAZYNIERA/PAKOWACZ
obowiazki: pakowanie zamdwien w opakowania zbiorcze
oraz
PRACOWNIK PRODUKCIJI
obowiazki: pakowanie wyrobéw czekoladowych,
proste prace konfekcyjne
Miejsce pracy - Warszawa, gmina Rembertéw.

Wyslij nam swoje cv lub zadzwon
i zostan cztonkiem naszego zespotul!
Oferujemy:
® atrakcyjne wynagrodzenie godzinowe
® mitg atmosfere pracy
©® umowe zlecenie
Wymagania:
® skrupulatnos¢, doktadnos¢
® aktualna ksigzeczka sanepid
Wiecej informagji
pod numerami telefonow: 22 647-90-00,
605-417-352 lub 607-809-977
email: rekrutacja2@slodkieupominki.pl
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POLNOCNA KUSI
ATRAKCJAMI

14 wrzes$nia na Biatotece zostata otwarta Galeria
Pétnocna — olbrzymie centrum handlowe. Nie oby-
to sig bez zakorkowania okolicznych ulic.

dlarek, szefowa marketingu GP.
I zachgca klientow do korzysta-
nia z publicznych §rodkow trans-
portu. Mozliwe, ze rozwigzania
komunikacyjne w rejonie galerii
zostang zmienione.

W pierwsza sobote funk-
cjonowania Galeri¢ Potnocna
odwiedzito blisko 65 tysigcy
0s0b.

— Bardzo podobat mi sie re-
kreacyjny taras na dachu, ale
w samym budynku brakuje lawe-
czek, takich miejsc, gdzie mozna
usigsc i odpoczgé pomiedzy za-
kupami — mowi mieszkajaca na
Pradze Potudnie studentka Ola,
ktora w wir zakupow rzucita si¢

Unikalny, zielon ogréd na dacu alerii Pélnocnei;

W pierwszych dniach otwar-
cia, thumy klientow odwiedzity
Galeri¢ Potnocna. Znaczna czg$é
z nich wybrata si¢ na zakupy sa-
mochodami, co jak przewidy-
wali$my, spowodowato liczne
korki w rejonie ul. Swiatowida.
Problem ten dostrzegaja takze

wladze firmy GTC, inwestora
galerii.

—Jestesmyw stalym kontakcie
z odpowiedni stuzbami i bedzie-
my sie starali wspolnie wypra-
cowac odpowiednig organizacje
ruchu wokot obiektu — wyjasnia
,,Mieszkancowi” Emilia Szku-

ARANZACJE W TBS

W TBS Warszawa Pofudnie rozstrzygnieto pierwszy
konkurs ,,Balkonowe aranzacje”.

i ;ﬁﬁ.

| zkolezankg Kasig.

Studentki, ktore do tej pory
najchetniej odwiedzaly Arka-
dig, zaskoczone s3 stosunkowo
nieduza powierzchnig punktow,
takich sieci jak Empik czy Dou-
glas. Ich uznanie wzbudzity zas
sklepy TK Maxx czy rozbudo-
wany odziezowy H&M.

Bialotecka galeri¢ odwie-
dzaja rdbwniez mieszkancy pod-

Aby wzia¢ udzial w konkur-
sie, trzeba byto przesta¢ zdjgcie
aranzacji swojego balkonu, tarasu
lub loggii. Wygrata Barbara Wie-
leba z ul. Domaniewskie;.

— Jedenascie lat marzylam,
aby ktos, kiedys, przyszedi na to
Ppigte pietro mojego budynku i zo-
baczyl, jak wyglgdajq moje dwa
balkony... Marzenia si¢ spetniajq!
— $miata si¢ zwycigzczyni, ktora
po nagrodg przyjechata do siedzi-
by TBS-u przy ul. Minskiej z upie-
czonym przez siebie ciastem.

— Pierwszy raz zrobilismy
taki konkurs — mowit Waldemar
Wardzinski z Zarzagdu TBS War-

warszawskich miejscowosci.
Mtodej mamie, Annie z Legio-
nowa, szczegoélnie podobat si¢
sklep Hamley’s.

— To pierwszy w Polsce sklep
sieci, w ktorej zabawki dla dzieci
kupuje brytyjskapara ksigzeca...
— podkreslata w rozmowie z re-
porterem ,,Mieszkanca”.

— Jestesmy bardzo zadowo-
leni z otwarcia, zarowno pod
wzgledem frekwencji, jak i opinii,
ktore otrzymujemy od naszych
klientow. Przez caly czas przygo-
towan czulismy, ze obiekt wzbu-
dza bardzo duze zainteresowanie,
a inauguracja to potwierdzita —
mowi dyrektor Szkudlarek.

W najblizszy weekend
galeria zapowiada dodatko-
we atrakcje z okazji otwarcia.
W piatek bedzie tu mozna spo-
tka¢ m.in. Magde i Mateusza
Gesslerow oraz zwycigzcow
programu Master Chef Junior.
Za$ w sobote 1 niedziele wiele
gwiazd ekranu, celebrytow, po-
pularnych blogerdw i youtube-
réw. Magda K.

szawa Potudnie. — ChodZzito o to,
aby zauwazy¢, ze znaczna czesé
naszych mieszkancow stara sie,
aby mieszka¢ w przyjemniejszym
otoczeniu, a po drugie chcemy w
ten sposob zacheci¢ do takich
dziatan tych, ktorzy sig troche
mniej starajq.

Drugie miejsce zajela Agata
Paszynska, osiedlowa sasiadka
zwycigzcezyni, a trzecie Karolina
Kosmala z ul. Mifiskiej. Komisja
konkursowa, ktorej szefowala
Ewa Nartonowicz, wyrdznita ta-
ras Anny Zakrzewskiej z ul. Do-
maniewskiej (na zdjgciu).

ar

KOSMICZNE KORKI
NA MARSA

Ostatnim odcinkiem Trasy Siekierkowskiej
powinnismy pojechac jesienia przysztego
roku. Jednak s obawy, czy ten termin be-

dzie dotrzymany...

W minionym tygodniu
na teren budowy, potocznie
zwany . Marsa/Zomierska”,
witadze Miasta zaprosilty
dziennikarzy. Odwiedzili-
$my wezly Marsa, Czwar-
takow 1 Strazacka. Wraze-
nie robity powstajace filary
estakad (w tym tej najduz-
szej, liczacej 600 m), meta-
lowe szkielety elementow
budowy, przejscia dla ma-
tych i srednich zwierzat.

Pracana odcinkach wre,
ale sg takze symptomy napa-
wajace niepokojem. Choc-
by to, ze dopiero w tym
miesigcu Zarzad Miejskich
Inwestycji Drogowych
oglosit przetarg na projekt

jednego z wiaduktow trasy.
Kiedy na Marsa skoncza si¢
kosmiczne korki?

— Zgodnie z umowq
inwestycja ma by¢ zakon-
czona jesieniq przyszlego
roku — zapewniata na budo-
wie Matgorzata Gajewska,
rzecznik ZMID. — W mie-
dzyczasie oddamy pewne
elementy drogi. Na przyklad
nowo wybudowane wiaduk-
ty nad linig kolejowq i ul.
Strazackq. Co prawda to
nie bardzo polepszy wa-
runki kierowcom, gdyz
jednoczesnie zamkniemy
stare wiadukty, aby moc je
rozebrac.

AdaM

BRANZOWYMI SPECJALISTAMI

cow Polski najwyzej dwa. Kie-
rownik serwisu w Pyrylandii,
musi umiec to sprawnie i efek-
tywnie zorganizowad, a czasami
w nich uczestniczyc.

Warto podkresli¢, ze ze-
spol pracownikow Pyrylandii
to ludzie z pasja, ale przede
wszystkim znakomici specja-
W lisci. Zespol jest zzyty, z bar-
dzo dobrymi relacjami mie-
dzyludzkimi. Firma znajduje
si¢ w nowoczesnym budynku,
pomieszczenie dla pracowni-
kow jest przestronne i jasne. [®
Jest rowniez dobrze wyposa- i
zona sala, w ktérej mozna co$ |

- f"

rn

Szukamy
kierownika
serwisu!

Jeste$ urodzonym organi-
zatorem? Zarzadzanie ludZmi
to Twoja pasja? Szukasz no-
wych wyzwan? Czekamy wila-
$nie na kogos$ takiego jak Ty!

Gdzie? W firmie Pyrylan-
dia, niedaleko — w Wawrze
na ul. Poprawnej 46a. Czeka
ciekawa praca, doswiadczony
zespol, zaplecze socjalne oraz
dobra atmosfera.

Wymagania?

— Szukamy osoby, ktora
pokieruje pracq kilkunastooso-
bowego zespotu, doswiadczenie
elektrotechniczne nie jest nie-

zbedne. Jestesmy otwarci na lu-
dzi w kazdym wieku, w naszej
firmie szczegolnie docenia sig
doswiadczonych pracownikow
i zacheca osoby dojrzale do
kontynuowania obranej wcze-
Sniej Sciezki zawodowej. Pyry-
landia proponuje im szkolenia,
ktére majq za zadanie posze-
rzenie posiadanych dotychczas
kompetencji, a takie nabycie
zupelnie nowych umiejetnosci
— moéwi Bartosz Szymanski,
prezes dziatajacej od ponad 25
lat Pyrylandii.

Firma produkuje, instaluje
i serwisuje urzadzenia radio-
komunikacyjne specjalnie pod
potrzeby i wymagania klientow,
wérod ktorych mozna znalezé
takie giganty, jak liczne firmy
transportowe z PKP na czele,
firmy energetyczne, korpora-

cje taksowkowe czy firmy ku-
rierskie.

Systemy dyspozytorskie
izdalnego sterowania Sieciami
Radiotelefonicznymi Pyrylan-
dii znajduja si¢ w catej Polsce
od Wihadyslawowa po Zywiec,
aradiotelefony w niezliczonych

zjes¢ 1 odpoczac.

pracownicy otrzymujg rowniez
pakiet ubezpieczeniowy w pry-
watnej przychodni, dla siebie
lub dla rodziny — o jego warian-
cie decyduje pracownik.

nie mozesz przegapic.

W zamian za solidng prace,

Zapraszamy! Tej szansy

fabrykach, kopalniach oraz na
kolei.

— Tak szerokie spektrum
dziatan powoduje, ze cho¢ pra-
ca na miejscu niezwykle rzadko
wymaga zostawania ,, po godzi-
nach”, to w serwisie wyjazdy

22 64 43 469, 22 64 43 650

Pyrylandia sp. z 0.0.,
Warszawa,
ul. Poprawna 46a,
tel. 22 64 43 635,

www.pyrylandia.com.pl

do klientow sq koniecznoscig
— méwi prezes Szymanski. —
Jedne planowane — w zwigzku
z konserwacjq czy przeglgdem,
inne — niespodziewane, np. gdy
wystgpi awaria. Nie trwajq one
dlugo, to zazwyczaj jeden dzien,
a w przypadku odleglych kran-
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Kobiecym okiem

Pan kotek hyt chory...

...1 lezal w {ozeczku. 1 przy-
szedl pan doktor: Jak si¢ masz,
koteczku? — pisat Stanistaw Jacho-
wicz. Dzi§ mozna mu odpowie-
dzie¢ stowami biskupa Krasickie-
go: Wszystko to by¢ moze, prawda,
lecz ja to migdzy bajki wiloze.

Internet réwniez daje odpor
krazaca parodia Jachowicza, au-
tora nie znalaztam: Pan kotek byt
chory, nie lezat w tozeczku. Bat sig
straci¢ prace, bo skqd wzig¢ na
mleczko?

Zmienito si¢ nasze podej-
$cie do chorowania, faktycznego,
i ,.strategicznego”. Inny jest rynek
pracy, inne morale pracownikow,
inne zasady pracodawcow. Do tego
dochodza wielomiesigczne termi-
ny czekania na operacj¢ czy wizyte
u specjalisty. To ,,bezptatny” NFZ,
bo kupi¢ dzisiaj mozna wszystko,
to kwestia ceny, a nie dostepnosci.

W roku 2016 CBOS przepro-
wadzito badanie, dotyczace tego,

jak widzimy naszych lekarzy i re-
lacje z nimi.

Zdaniem ankietowanych naj-
wazniejsze kryterium lekarza, to
kompetencja oraz zaangazowanie.
67% ufa kompetencjom lekarzy;
27% — nie ufa. Nie kazdy pacjent
potrafi prawidlowo oceni¢ kom-
petencje lekarza, ale kazdy z nas

bez problemoéw dostac si¢ do spe-
cjalisty. Ale 88% (w tym ja) ma
odmienne zdanie. Jedna czwarta
ankietowanych uwaza, ze zale-
cone przez lekarza badanie dia-
gnostyczne wykona szybko i bez
problemu (jakze im zazdroszczg),
lecz 70% ma zupetie inne do-
$wiadczenia.

wystarcza  komukolwiek? Nie
wspomng o protezach, wozkach
inwalidzkich, itp. Najwigkszym
wyczynem jest zdoby¢ aparat do
mierzenia cisnienia dla matych
dzieci. Owszem, sa specjalne przy-
stawki do aparatow dla dorostych,
lecz mato ktory lekarz traktuje je
powaznie. Samych, specjalnych

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

od razu czuje si¢ lepiej,
gdy lekarz angazuje si¢
w problem chorego, jest na-
prawde zainteresowany, tro-
skliwy i1 ofiarny. Zupelnie
tak, jakby miat drugi etat
w serialowej Lesnej Gorze.
Ciekawie prezentuje si¢ tez
zestawienie  odpowiedzi

na pytanie, czy pacjenci sa e

traktowani z zyczliwoscia

aparatow — brak. Zwykle
nawet w szpitalach.

Kto nie chciatby do-
zy¢ (w zdrowiu i kondy-
cji) stu lat, ktorych zycza
nam kazdego roku na
urodziny. Jesli nie stu, to
chociaz byle nie odejsé¢
za wezesnie. ..

Coéz, wola zycia. Ma
ja kwiatuszek na zdje-

i troska: 49% jest na tak,
39% na nie.

Najwiecej zastrzezen budzi
dostep do specjalistow i do mozli-
wosci diagnostycznych, zwlaszcza
tych nowoczesnych, ktére nie sa
dostgpne powszechnie. Tylko 8%
wierzy, ze w razie potrzeby moze

Co tam panie na Pradze...
Bol istnienia

— Taki dach, to zbawienie — akurat lato, wiec pan Kazimierz
Glowka zagadngl swojego kolege Eustachego Mordziaka,
kupca bieliznianego na bazarze Szembeka, catkiem a propos.
— Ten, kto wpadl na pomysi, zeby plac targowy dachem
przykryé, na Nobla zastuguje. Kiedys, panie Kaziu, w taki
dzien towar byt wiecznie wilgotny, a i cztowiek kulit sig, ostony
szukal, a mimo to, jak pan lufy na fajrant nie walngi, grypa
murowana byla.
— Dlatego mowig, ze nie ma porownania. Zarowno wzgledem
kultury handlowania, jak higieny Zycia.
— A co ma higiena do tego?
— Mniej sig pije. Chyba. Bo skoro zagrozenia grypq wielkiego
Jjuz nie ma, to cztowiek nie musi sie tak rozpaczliwie ratowac.
— No, ale w koncu jesien mamy. A nam przeciez tylko na
glowe juz sig nie leje. Poza tym ciggle na powietrzu jednak
handlujemy. Jak tym ze straganow owocowych ciggnie po
plecach, to sciany szklane spuszczajq na dot i juz im cieplo.
A nawet oni zdrowiem w sezonie chlodow, deszczu i Sniegu nie
ryzykujg za bardzo i o profilaktyce nie zapominajq. Higiena
zycia, to jest panie Kaziu w naszych warunkach klimatycznych
pojecie wzgledne. Taki dajmy na to gos¢, co na Florydzie
mieszka, to on miesigcami nic pic¢ nie musi i zdrowy chodzi, bo
tam cieplo na okrggto jest. U nas tak sig nie da.
— Widze, ze jakqs wrazliwg strung poruszylem, panie Eustachy,
co? Niech sie pan przyzna — z panig Krysiq temat pan ostatnio
zglebial. Zony jakos stabo wyrozumiale sq, jesli chodzi o ten
aspekt zZycia mezczyzny.
— Czepiala sie wczoraj i tyle. A czlowiek czasem musi.
Zwlaszcza, jak w handlu si¢ obraca. Wiadomo — z dostawcami
trzeba zy¢ w zgodzie. Ale kobita tego w zyciu nie zrozumie, Ze
Jjak czlowiek nigdy sie z hurtownikiem nie napije, to moze sie
pozegnac z kupieckq karierq. A zwlaszcza kupiec-Polak. Polak
musi. Zaden nie Polak tego nie zrozumie.

ciu. Wyrost na szczypcie
ziemi, na kamiennych schodach.
Zieleni si¢, kwitnie, zupeie jak
te wielkie i dorodne, na grzadkach,
z pelnym dostgpem do opieki i pie-

Osobna grupa problemoéw, to
opieka nad niepetosprawnymi,
ciezko chorymi, hospicja i dostgp
do $rodkéw specjalnych. Pokaz-

cie mi placowke, ktora uznaje, ze lggnacji.
miesi¢czna ilos¢ pieluch dla doro- Z ta refleksjami Panstwa po-
stych, przewidziana ,,ustawowo”, zostawiam... zu

— Bo to trudno, panie Eustachy, wytlumaczyc jest. No, jak
— dajmy na to — wytlumaczy¢ cudzoziemcowi, ze dla dwoch
prawdziwych Polakow flaszka, to w sam raz, dwie — za duzo,
a trzy —za mato?
— Prawda. Nikt tego nie rozumie. Moze tylko Ruskie. Oni tez
pijgcy sq, tez wiedzq, co to bol istnienia... Ale na bazarze —
przyzna pan — juz pijanstwa nie ma. Tu sie pracuje.
— Faktycznie, widok kupca pod dobrq datq do rzadkosci
nalezy. Z drugiej jednak strony w wigkszosci kobiety handlujg.
A wsrod nich rzadko ktora trunkowa. Pare pamigtam, ale juz
ich od jakiegos czasu nie widze.
— Takie zycie, panie Kaziu. Ono jest bezwzgledne dla stabych
charakterow.
— A propos staby charakter, taki dowcip ostatnio styszalem:
Pewien rockman doszedt do wniosku, ze 25 lat na scenie
wystarczy. Sterany jest, wypalony, musi zaczq¢é nowe Zzycie.
Kupit dziatke w Bieszczadach, pobudowal dom... Po miesigcu
zjawil sig u niego stosunkowo niestary jeszcze mezczyzna.
— Drzien dobry, ja za tq gorkq mieszkam. Sgsiadami jestesmy,
to moze bysmy si¢ poznali.
— Czemu nie — odpowiedzial muzyk.
— To zapraszam — ciggngl przybyly — do mnie w sobote. Bedzie
mate party.
— Chetnie.
— Ale uprzedzam, ze u mnie na przyjeciach bardzo duzo sie
pije...
— Dam rade.
— A jak konczy sie gorzala, to zaczynajq sie dragi...
— No, ¢oz — dobra...
— Ale po wodzie i dragach jest na ogot ostry seks. Taki — wiesz
sgsiad — kazdy z kazdym...
— [ to nie jest mi obce.
— To jestesmy umowieni — w sobote.
— OK. Aile 0s6b bedzie?
—Jak to? Tyija...

Szaser

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

Czy 14-letnie dziecko ma prawo samo-
dzielnie zawiera¢ umowy?

14-letnie dziecko posiada ograniczong
zdolnosci do czynnosci prawnych. Zgodnie
z art. 15 Kodeksu cywilnego, ograniczong
zdolno$¢ do czynnosci prawnych majq m.in.
matoletni, ktérzy ukorczyli lat trzynascie. Po-
wyzsze nie skutkuje pozbawieniem czy ogra-
niczeniem wiadzy rodzicielskiej rodzicow,
a jedynie powoduje, ze do waznosci czynnosci prawnej, przez ktdra osoba
ograniczona w zdolnosci do tych czynnosci zaciaga zobowiazanie lub roz-
porzadza swoim prawem, potrzebna jest zgoda jej przedstawiciela ustawo-
wego (a wiec z reguty rodzica). Jesli takiej zgody rodzic nie wyrazi, czynno$¢
bedzie ostatecznie niewazna. Stanowi o tym art. 17 Kodeksu cywilnego.

Trzeba jednoczesnie wyjasni¢, ze pewne czynnosci moga by¢ podej-
mowane przez osobe o ograniczonej zdolnosci do czynnosci prawnych bez
zgody przedstawiciela ustawowego (np. rodzica). Chodzi tutaj o umowy na-
lezace do umoéw powszechnie zawieranych w drobnych biezacych sprawach
zycia codziennego. Do takich umdw nalezy zaliczy¢ m.in. umowy sprzedazy
artykutdw spozywezych, srodkéw higieny, papierniczych, przewozu srodka-
mi komunikacji miejskiej, uczestniczenia w imprezie kulturalnej, sportowej
czy rozrywkowej, o ile nie maja duzej wartosci.

Podobno mozna uzyskac petnoletno$¢ przed 18. rokiem zycia. Czy
jest to mozliwe i w jakich sytuacjach?

Tak. Oczywiscie podstawowq zasada jest, Ze petnoletnim jest ten, kto
ukoriczyt 18 lat. 0 powyzszym stanowi wprost art. 10 § 1 Kodeksu cywilnego.
Powiazanie pefnoletniosci z ukoriczeniem osiemnastego roku zycia wynika z
przekonania, ze osiagniecie takiego wieku wiaze sie z uzyskaniem odpowied-
niego stopnia dojrzatosci. Od tego momentu cztowiek posiada petng zdolnos¢
do czynnosci prawnych, czyli mozno$¢ samodzielnego dokonywania czynnosci
prawnych we wtasnym imieniu (np. zawarcia umowy kredytowe;).

0d powyizszej zasady jest jednak wyjatek, ktéry wynika z art. 10 § 2
Kodeksu cywilnego. Zgodnie z tym przepisem matoletni uzyskuje petnolet-
nos¢ réwniez poprzez zawarcie matzenistwa. Trzeba mie¢ przy tym jednak na
uwadze tres¢ art. 10§ 1 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, w mysl ktérego,
tylko sad opiekuriczy moze zezwoli¢ na zawarcie matzeristwa kobiecie, ktéra
ukoniczyta lat szesnascie, a z okolicznosci wynika, ze zawarcie matzeristwa
bedzie zgodne z dobrem zatozonej rodziny.

Z powyzszego wynika, ze istnieje mozliwo$¢ udzielenia zezwolenia na
wezesniejsze zawarcie matzeristwa, ale tylko kobiecie, ktdra ukoficzyta szes-
nascie lat, a ponadto, gdy istniejg wazne powody, a z okolicznosci wynika, ze
zawarcie matzenstwa bedzie zgodne z dobrem zatozonej rodziny. Do waz-
nych powoddw, o ktérych mowa w powyzszym przepisie najczesciej zalicza
sie cigze kobiety, ktdra ukoriczyta 16 lat ale jeszcze nie ukoriczyta 18. roku
zycia. Jednak w takiej sytuadji, oprocz cigzy muszg jeszcze istnie¢ dodatkowe
okolicznosdi, z ktérych bedzie wynikato, ze zamierzone matzeristwo bedzie
zgodne z dobrem zatozonej rodziny, a wiec m.in. z dobrem kobiety, ktéra
jeszcze nie ukoniczyta 18 lat, i z dobrem przyszlych dzieci.

Warto jednoczednie zaznaczy¢, ze zgodnie z art. 10 § 2 Kodeksu cywil-
nego uniewaznienie matzefistwa nie powoduje utraty petnej zdolnosci do
czynnosci prawnych nabytej w wyniku matzeristwa. To samo dotyczy zakon-
(zenia matzenstwa przez rozwdd.

REKLAMA

REKLAMA

Z glebokim smutkiem zZegnamy
naszego wieloletniego
wspolpracownika

sp. Edwarda Kulite

Matzonce oraz Najblizszym wyrazy glebokiego
wspolczucia i stowa otuchy sklada
Barbara Nowosielska
z zespotem redakcyjnym ,, Mieszkanca”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 20 wrzesnia 2017 r., w wieku 83 lat

zmarl nasz ukochany Mgz, Tata i Dziadek

sp. Edward Kulita
Nabozenstwo zatobne odbedzie si¢
na Cmentarzu Brodnowskim w poniedzialek,

2 pazdziernika 2017 r. o godz. 12.00 w Kosciele
p.w. Swietego Wincentego a Paulo (drewniany),
po czym nastgpi odprowadzenie do grobu rodzinnego
o czym zawiadamia

pogrgzona w glebokim smutku

Nowe mieszkania
na Goctawiu

N\ Rodzina Y

Ceny juz od 6850 zt/m?

€Dinvest sa

22 671 95 28
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CO MA WSPOLNEGO WSPOLCZESNA
POLSKA StUZBA ZDROWIA Z NAPOLEONEM?

Z koncem sierpnia ubiegtego roku znalaztem si¢ w jed-
nym z warszawskich szpitali w celu dokonania drobne-
go, rutynowego zabiegu...

Napoleon Bonaparte, moj ulubiony boha-
ter inspirator tej opowiesci, na portrecie
wiszagcym w moim domu.

Be¢dac mitosnikiem Napoleona,
ktory od najmtodszych lat dziatat
na moja wyobrazni¢ z prozaicz-
nego powodu obwieszenia $cian
mego pokoju obrazami i rycinami
nawigzujacymi tematycznie do
czasOw panowania cesarza Fran-
cuzow — Napoleona I Bonaparte —
nie miatem §wiadomosci, ze tutaj,
w dwudziestym pierwszym wieku,
w stotecznym szpitalu zetkne si¢
zulubiong epoka w nieco osobliwy
i kontrowersyjny sposéb. O tym
jednak za chwile, po kolei...

W ostatni poniedziatek sierp-
nia 2016 roku szykowano mnie do
»operacji”, a wlasciwie zabiegu,
ktory ja wolatbym nazywac tym
drugim okresleniem. Okoto godzi-

OGLOSZENIE PRASOWE

ny 8 rano, po tzw. obchodzie le-
karskim, otrzymatem z rak siostry
oddzialowej jaka$ czarng kostke
z materiatu, z poleceniem:

— Pan si¢ w to przebierze, ale
najpierw prosze si¢ wykgpac w ro-
zowym szamponie, ktory zastanie
pan w tazience.

Od siebie dodam, tazience
wspolnej dla kobiet i mg¢zczyzn!
Podreptatem do owej tazienki
o$wietlonej wschodzacym sierpnio-
wym stoncem, ale owego szamponu
w kabinie prysznicowej, ani w jej
najblizszym sasiedztwie jako$ nie
dostrzegtem. Szybkim wigc krokiem
poszedtem do tzw. dyzurki, zeby za-
siqgna,c’ jezyka, gdzie moze by¢ ow
taj emnlczy r0zowy piyn w ktorym
mam si¢ wykapac, niczem napole-
ofiska zona w czerwonym winie.

Siostra oddziatowa wystu-
chawszy mnie z wyrazng dezapro-
bata, usitowata si¢ odwotywaé do
mej znajomosci szpitalnych zwy-
czajow. Tyle, Ze ja ich nie znam,
bo obywatem si¢ dotychczas bez
szpitali. Operacji nie przechodzi-

fem, a jedynym dotychczas moim [

doswiadczeniem bylo usunigcie

w wieku siedmiu lat trzeciego |

migdata, no i moze usuniecia z¢ba
w scenerii gabinetu stomatologicz-
nego. Na takie dictum — pielegniar-
ka wyraznie juz poirytowana udata
si¢ ze mng do owej tazienki, zeby
mi wskaza¢ cudowny ptyn, ktore-
go janie dostrzegtem. Zajrzelismy

oboje we wszystkie mozliwe zaka-
marki szpitalnej tazienki i okazato
sie, ze resztka rézowego szamponu
lezy sobie w pojemniku rzuconym
w poblizu $cierki do podtogi i osta-
niajacego ja mopa. Pielggniarka
najpewniej uznata mnie za dalto-
nist¢ nie rozr6zniajacego kolorow!
No c6z, mam swoje lata—jakby nie
bylo, tyle ile uptyneto od Powsta-
nia Warszawskiego — wszak uro-
dzitem si¢ 15 sierpnia 1944 roku
(niczem Napoleon, jakby powie-
dziat znajdujacy dowcipna riposte
na wszystko nieoceniony Wiech)
na Reducie Mokotow — w bom-
bardowanym z ziemi i powietrza
Szpitalu Elzbietanek przy ul. Gosz-
czynskiego w Warszawie!

Tu wreszcie dochodze do sed-
na tej historii. Wykapany, siggam
w koncu po owa czarng kostke,
ktora okazuje si¢ by¢ czarng, siat-
kowa koszula operacyjna. Nie musi
by¢ ona na miar¢ i nie to mnie
bulwersuje w tej historii, ale owa
gleboka, zatobna czern! Wszystko
da si¢ wytlumaczy¢, ale nie to, ze
szpital wyposaza pacjenta w czarng
zatobng szate na drogg do sali ope-

Woz sanitarny, chciatoby sie rzec ,,sa-
nitarka” doby napoleoriskiej (1810).

racyjnej. Bywaja sytuacje, ze jest
to operacja niezwykle powazna,
nie rokujgca nadziei. Jest na nig
jednak zgoda pacjenta, ale u licha
ta szata nie musi by¢ tak tragiczna,
przesadzajaca zabieg chirurgiczny,
nie powinna si¢ kojarzy¢ ze $mier-
cig. Tymczasem, to co musiatem
przywdzia¢, wprawito mnie wrecz
w przerazenie! To horror! Pytam
wigc: kto co$ takiego wymyslik;
kto to wyprodukowat; kto to kupit
za akceptacja zarzadu szpitala? To
jakies glebokie nieporozumienie.
Gdzie si¢ wigc zagubil ,,szpital
przyjazny pacjentowi”, czy w Pol-
sce taki w ogole istnieje?

Czas wigc z mej strony na
wyjasnienie tytutu, bo przecietny
czytelnik go nie kojarzy. Oto6z na
dhugiej liscie zastug Napoleona,
obok bezptatnej i powszechnej na-
uki, stynnego Kodeksu Napoleona
— bedacego elementarzem prawa
zarowno administracyjnego, jak
i karnego, byt ruch prawostronny,
ale i czarne fartuchy powszechnie
dostepnej stuzby zdrowia, tzw. bran-
kardierow, czyli sanitariuszy. On tez
wprowadzil ambulanse, naturalnie
konne, bo w tamtej epoce tylko na
takie mozna byto liczy¢. Widag, te
czarne fartuchy z czasow Napole-
ona tak zadziataty na administracje
szpitala, Ze ten nie waha si¢ ubiera¢
w czern pacjentdw operacyjnych.
Tylko chyba glebokim umitowa-
niem historii mozna wythumaczy¢
zakup czarnych szat, ktére mnie
zamitowanemu w historii, wydaty
si¢ jednak ponurym zartem.

Tadeusz Wladystaw Swiatek

MENNICA WESPRZE
REMONT SZKOLY!

Praga Pétnoc zawaria nietypowe po-
rozumienie ze spotka zalezng Menni-
cy Polskiej. Dzieki umowie zostanie
wyremontowana jedna ze szkot.

Mowa o budynku przy ul. Jagiellonskiej 61.

— Stoi opuszczony od 2012 roku — méwi
»Mieszkancowi” Karol Szyszko, rzecznik pot-
nocno-praskiego urzedu. — Wczesniej tam byt
Zespot Szkot im. St. Starzynskiego, ktory zostat
przeniesiony na ul. Objazdowg.

Porozumienie z Mennicg zostato podpisane
19 wrze$nia. Wedtug dokumentu spotka przezna-
czy na remont budynku kwote az 8 mln zltotych,
co umozliwi przygotowanie obiektu na potrzeby
przysztej szkoty podstawowe;.

— To wyjgtkowe przedsiewziecie w skali war-
szawskiego samorzqdu! — podkresla zadowolony
burmistrz dzielnicy Wojciech Zabtocki.

Juz w biezacym roku ma si¢ rozpoczac i za-
konczy¢ remont dachu placowki. Wiceburmistrz
Marcin Iskra szacuje, zZe inwestycja bgdzie goto-
wa za trzy lata i wtedy wyremontowana szkota
przyjmie nowych uczniow.

Edukacja w budynku przy Jagiellonskiej zo-
stata przerwana w zwiazku z brakiem $rodkow
na generalny remont kompleksu. Modernizacji
doczeka si¢ takze straszace dzis 1 zaros$nigte as-
faltowe przyszkolne boisko (na zdjeciu).

Wtadze dzielnicy zaznaczaja, ze porozu-
mienie z Mennicg jest znakomitym przyktadem
wspotpracy pomiedzy samorzadem i sektorem
prywatnym. Oby wigcej byto takich dziatan row-
niez w innych dzielnicach. AdaM

DLACZEGO WARTO WYBRAGC

Rozporzadzenie Komisji Europejskiej 461/2010, zwane potocznie GVO, weszio w Zycie 1 czerw-
ca 2010 r. Dzieki niemu kazdy wtasciciel auta ma mozliwo$¢ wykonywania napraw i przegla-
dow okresowych zarowno w Autoryzowanych Stacjach Obstugi, jak i warsztatach niezaleznych.
Mimo obowiazywania GVO istnieje jednak szereg ustug, ktore lepiej jest wykonywaé w serwisach

autoryzowanych.

OGLOSZENIE PRASOWE

Oto 10 powodow dlaczego powiniene$ wybrac
Autoryzowany Serwis dla swojego samochodu.

Autoryzowany Serwis daje ci gwarancje na cze-
Sci i wykonane ustugi. Dzigki temu nie musisz
obawiac sie dodatkowych kosztow.

Autoryzowany Serwis nie zawsze bedzie najtan-
szy, ale masz pewnos¢, ze podczas wymiany
wykorzystane zostang czesSci oryginalne, naj-
wyzszej jakosci w atrakcyjnych cenach. Dla naj-
popularniejszych ustug dostepne sg przejrzyste
cenniki. Masz rowniez mozliwoS¢ skorzystania
z planéw serwisowych, ktore uchronia Cie przed
niespodziewanymi wydatkami. Dodatkowo masz
pewnosc, ze cena, ktorg ustalisz nie zmieni sig
i nie zawiera zadnych ukrytych kosztow.

W Autoryzowanym Serwisie masz pewnosc,
ze dokumentacja serwisowa auta bedzie pro-

# wadzona starannie i rzetelnie. Dzigki temu przy

sprzedazy auta bedziesz mogt uzyskac za nie
WyZzsza ceng, poniewaz kupujacy bedzie miat
pewnosc¢, Ze dane zawarte w historii serwiso-
wej 53 zgodne z rzeczywistoscia.

W Autoryzowanym Serwisie uzywa sig czesci
i olejow spetniajacych wymagania producenta.
Uzycie niewtasciwych materialow moze miec
powazne konsekwencje i negatywnie wply-
wac na zuzycie najwazniejszych podzespotow
W aucie, a takze narazi¢ na kosztowne naprawy.
ASO posiada petng oferte czesSci zamiennych,
ma takze mozliwoS¢ zamowienia potrzebnych
czesci bezposrednio od producenta.

W nowych samochodach stosowane sg coraz
nowoczesniejsze technologie. W ASO duzg
wage przywiazuje sie do szkolen dla mechani-
kow. Specjalistyczna wiedza przyspiesza dia-
gnoze, a takze pomaga unika¢ btedow podczas
napraw.

Autoryzowany Serwis posiada specijalistyczne
narzgdzia dostarczane przez producentow. Sg
one kompatybilne z konkretnym modelem auta.

Dzigki nim ASO jest w stanie szybko i skutecznle
ujawnic i usunac usterke w Twoim aucie.

Producent i Autoryzowany Serwis sg ze sobg
w statym kontakcie i dlatego masz pewnosc¢,
ze w przypadku jakichkolwiek wad pojazdu
wykrytych przez producenta, ASO poinfor-
muje cie o tym i bezptatnie usunie ewentualny
problem.

Na Twoje zyczenie przy okazji wykonywanej
ustugi Autoryzowany Serwis sprawdzi kluczo-
we elementy majace wplyw na bezpieczenstwo
podrozowania. Mechanicy ocenig zuzycie np.
klockow hamulcowych i opon. Jesli wymagaja
one wymiany, poinformujg Cig o tym. Wszytko
po to, by$ wyjezdzajac z Autoryzowanego Ser-

wisu, miat pewnos$¢, ze podrozowanie Twoim
autem jest catkowicie bezpieczne.

Autoryzowany Serwis pracuje wedtug rygory-
stycznych norm dotyczacych jakosci pracy,
szkolen i obstugi klienta. W ASO masz mozli-
woSC oceny pracy serwisu. Twoje uwagi sa
whnikliwie analizowane, a dzieki nim jako$¢ pra-
cy serwisu jest stale udoskonalana.

Wiekszo$¢ Autoryzowanych Serwisow oferuje
dodatkowe ustugi, dzigki ktorym oszczedzasz
czas — transport pojazdu w ramach ustugi do-
or--to-door, serwis ekspresowy, samochod za-
stepczy. Oczekujac na realizacje ustugi na miej-
scu, mozesz skorzysta¢ z bezprzewodowego
Internetu wi-fi , a takze napic sig kawy.

N t l AUTORYZOWANY SERWIS
~_ =- wiecej mozliwosci ' susaRU

Warszawa, ul. Lotnicza 3/5 przy rondzie Marsa, tel. 22 509 66 00
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Rak jajnika kazdego roku
zabija w Polsce prawie 2 500
tysigca kobiet. 19 wrzesnia ru-
szyta III Ogolnopolska Kam-
pania pod hastem: ,Mito§¢?
Pewnie! Ale zdrowie przede

wszystkim!”.  Ambasadorami
akcji zostali aktor Krystian
Wieczorek z zona Marig.

W tym roku dzigki wspar-
ciu Centrum Badan DNA
w  Poznaniu, Organizacja
Kwiat Kobiecosci dyspono-
wac bedzie 150 kuponami na
bezptatne testy genetyczne.

Wigcej na fan page organizacji
na FB kwiatkobiecosci.
*hk

Jednym z efektow kampa-
nii ,,A co jest Twoim wigzie-
niem?” jest sesja zdjeciowa
do kalendarza na nadchodzacy
rok. Pozowaly do niego ko-
biety odbywajace kare pozba-
wienia wolnosci w Areszcie
Sledczym na warszawskim
Grochowie.

Czgs¢ dochodu ze sprze-
dazy kalendarza zostanie prze-
znaczona na Fundacje Femi-
noteka, pomagajacej kobietom
— ofiarom przemocy.

Wigcej o akeji, jej partne-
rach 1 mozliwosci kupna ka-

lendarza przeczytasz na: teba-
by.pl/a-twoim-wiezieniem

30 wrzes$nia w godz 11.00-
-19.00 odbgda si¢ obchody
Swigta Ulicy Stalowej i Nowej

Pragi — My StaLOVA. W pro-
gramie przewidziano m.in. od-
stoniecie Alei Staw, spektakle,
animacje, wystawe fotografii,
paradg z Teatrem Akt, warsztaty
z Chor Chor Hurra, potancow-
ke. Na scenie przy Stalowej 51
od godz. 16.00 wystapiag m.in.
Trupa Teatralna Warszawiaki,
Cata Praga Spiewa, Czessband,
a takze finalici 11. Must Be
The Music — zespodt rockowo-

g o | bluesowy Strain.

seskosk
Symboliczna wiecha zawi-
sta na ostatniej z trzech miesz-
kaniowych inwestycji Centrum
Praskiego Koneser. 26 wrze-
$nia wiecha ozdobita budynek
»Skarbnica”. W uroczystosci

[ wzieli udziat m.in. zastepca pre-

zydent stolicy Michat Olszewski
oraz wiceburmistrzowie Pragi
Potnoc Zbigniew Cierpisz i Mar-
cin Iskra. ,,Skarbnica”, w ktorej
ma by¢ ponad 100 loftow, bedzie
oddana do uzytku w przysztym
roku. — Zblizamy sie do oficjal-
nego otwarcia Centrum Praskie-
go Koneser! — zakonczenie prac
deklarowat Michat Skotnicki,
prezes BBI Development, wspot-
wiasciciela Konesera. ab,ar, ud

MROWKA PRACUJE W WAWRZE

— To pierwszy sklep PSB Mréwka na linii otwoc-
kiej! — mowit na otwarciu wielobranzowego
marketu w Falenicy prowadzacy konferansjerke
radiowiec Jarek Rosinski. Otwarciu sklepu to-

warzyszyly liczne atrakcje.

uroczyscie przecieli wstege.

Prezes Jerzy Woszczyk i dyrektor Jarostaw Dobrogoszcz

— To otwarcie wienczy 70-
-lecie naszej spotdzielni — za-
znaczyt Jerzy Woszczyk, prezes
WSH ,,Fala”, ktéra jest inwe-
storem wawerskiego marketu
Mréwka. Stow prezesa stuchat
thum ludzi zebranych na placu
przy ul. Ochoczej 2: — Licze,
ze z asortymentu i obstugi be-
dziecie panstwo bardzo zado-
woleni!

Polski market Mrowka po-
swigcit ks. Marek Serafin, pro-

REKLAMA

boszcz miedzeszynskiej parafii
Matki Bozej Dobrej Rady, a na-
stepnie symbolicznie zostata
przecieta wstega zagradzajaca
wejscie do sklepu. Otwarcie
sklepu obwiescit §wiatu armat-
ni wystrzat przygotowany przez
grupe rekonstrukcji historycznej
Semper Fidelis Res Publicae.

I tham ruszyt w wir zaku-
pow. Ludzie krecili si¢ pomig-
dzy przyborami szkolnymi,
artykutami o$wietleniowymi,

narz¢dziami, wyposazeniem
kuchni i tazienek, farbami i set-
kami innych produktow.

Jedng z pierwszych osob
przy kasie byta Helena Kaczyn-
ska, szefowa Rady Nadzorczej
,Fali”. — Kupitam sliczne wrzo-
sy na balkon — powiedziata za-
dowolona z udanych zakupow.

Wsrod krzatajacych sie
w Mrowce klientow ,,Mieszka-
niec” wypatrzyt dzielnicowych
radnych — Barbar¢ Fajkowska
i Wlodzimierza Zalewskiego.
Ten drugi akurat stal miedzy
regatami z przewodniczaca
Rady Osiedla Falenica Helena
Kroszczynska.

—Jest tu wszystko, od mate-

riatow budowlanych po gospo-
darstwo domowe . Cieszymy sie,
ze to ,,Fala” organizuje, bo to
firma znana, ceniona i posiada-
Jjagca zaufanie. Mysle, Ze to be-
dzie z pozytkiem dla mieszkan-
cow — powiedziat Wiodzimierz
Zalewski.

— Prosze pamietad, ze jest
to polski sklep. Pienigdze wy-
dane tutaj wrocq do lokalnej

spotecznosci — podkreslat Ja-
rostaw Dobrogoszcz, dyrektor
ds. sieci sprzedazy detalicznej
PSB Mrowka. —A mamy w asor-
tymencie ponad milion pozycji
i jesli bedzie potrzeba, to pre-
zes ,,Fali” obiecat rozbudowe
sklepu.

Falenicka Mrowka jest 262
marketem tej sieci w Polsce.

Gdy w markecie trwat szat
zakupdw, przed nim na specjal-
nie utworzonej scenie prezento-
wano bogaty program artystycz-
ny. Przy wygrywanych przez
Orkiestr¢ Deta z otwockiego
Domu Kultury szlagierach tan-
czyli zard6wno mieszkancy, jak
i klienci. A rece w ksztatt tytu-
towych liter przeboju ,,YMCA”
Village People uktadat zaréwno
konferansjer, jak i szef marke-
tingu ,,Fali” Michat Nejfeld. Na
scenie wystapity tez gwiazdy di-
sco polo i disco dance oraz mu-
zyki rozrywkowej: After Party,
Skalar’s i Volcans.

Teraz ci¢zka praca przed
ekipa falenickiej Mrowki, ktora
dowodzi dyrektor sklepu Jaro-
staw Beclawski. Bo bez watpie-
nia ten market nie b¢dzie narze-
kat na brak klientow... ab
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TAPrASIFMY NG

WARSZTATY UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH

ot rosdaiodew daikeci od 6 do 1B rolu 2ycla 1 berenu Pragl - Poludnie,

KONSULTACIE PSYCHOLOGICZINE

Poradsichwes prshologane jest praewideiane @ osob dosombh
orar driech w wielos od & do 18 kst

KONSULTACIE PEDAGOGICZNE

Porsdnicten pedagogicine jint provwidsiane dls rodtiotw debec w wieky od 6 do 1 lat

Stowarzysaenie Wipdine Podwdrko™
UL Chrzanowskiego 13 lokal U3

Zapisy: 792 222 626

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-
-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2

(zaproszenia i bilety na wydarzenia mozna rezerwowa¢
telefonicznie pod numerem: 22 277-08-20)

4.10. godz. 11.00 — Spektakl i dla dzieci ,,Irzej bracia
Chrum”; 17.00 — Spotkania ze Sztuka: o sztuce egipskiej;
6.10. godz. 17.00 — ,Rodzinne bajkowanie”, tworcze
warsztaty literackie dla rodzin; 7.10. godz. 11.00 — ,,Co
kryje si¢ we wnetrzu gor”, popularno-naukowy pokaz dla
dzieci; godz. 17.00 — Salon literacki: ,,Wktad Polakow
w dorobek rosyjskiej awangardy artystycznej —Wactaw
Nizynski, Kazimierz Malewicz”; godz. 20.00 — ,,Swing
na Pradze” — zabawa taneczna z muzyka na zywo; 8.10.
godz. 10.00 - Pierwszy Warszawski Idol Meet.Mini; 11.10.
godz. 18.00 — , Koniugacja mitosci”, koncert poetycki
z okazji 50. rocznicy $mierci Haliny Poswiatowskie;j.

B KLUB KULTURY ,,GOCLAW” (filia CPK),

ul. Abrahama 10

2.10. godz. 18.30 — Wernisaz wystawy malarstwa Elzbiety
Wolffgram; 9.10. godz. 18.00 — Spotkanie ze sztuka:
»Komunikacja za pomocg reklamy — niebezpieczenstwa
i korzysci”.

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
29.09. godz. 19.00 — Teatr Twojej Wyobrazni ,,Polowanie
na muchy” wg opowiadania Janusza Gtowackiego; 2.10.
godz. 19.00 — Nieturysci: Kasia Biernacka i eksploracja
jaskin w dzungli Meksyku; 5.10. godz. 19.00 — Wernisaz
wystawy ,,Malarstwa, rzezby i grafiki’; 7.10. godz.
11.00 — wyktad ,,Pejzaz w malarstwie polskim — obrazy
we dworze ziemianskim”; 9.10. godz. 19.00 — Rejsy
po literaturze: Anna Janko — poetka, pisarka; 12.10.
godz. 18.00 — Wieczor promocyjny ksiazki ,,Ekspozycje
nowoczesnosci. Wystawy a doswiadczanie procesow
modernizacyjnych w Polsce (1821-1929)”.

B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
28.09. godz. 11.00 — Podroze w nieznane: ,,Sumatra
— z wizyta u orangutanow i dawnych kanibali”; 29.09.
godz.10.00—Szachy; godz.12.00—,,Wciornastki. Gatunki
szkodliwe dla roslin ozdobnych i warzyw”; 1.10. godz.
16.00 — Recital Aleksandry Rosinskiej ,,Klimat muzyki
brazylijskiej”; 2.10. godz. 12.00 — Dyskusyjny Klub
Filmowy: ,,Prawdy, bujdy, czarne dziury. Jan Himilsbach”;
3.10. godz. 10.00 — Brydz; 4.10. godz. 12.00 — Podroze
w nieznane: , Tasmania — zielone krolestwo dzikiej
przyrody”; 6.10. godz. 10.00 — Szachy; 9.10. godz. 12.00
— Historia muzyki: ,,Czy muzyka jest sztukg semantyczng
czy asemantyczng”; 10.10. godz. 10.00 — Brydz; 11.10.
godz. 13.00 — Ludzie estrady: Jerzy Potomski — aktor,
ktory naprawdg Spiewa”.

B OSRODEK KULTURY W DZIELNICY
WESOLA, ul. Starzynskiego 21

30.09. godz.17.00 — Stambut, pokaz slajdow; 1.10. godz.
16.00 — Przedstawienie dla dzieci ,,Ktamstwa kozy”’; 7.10.
£0dz.10-13.30 — Otwarte Warsztaty Perkusyjne;

B OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH
»POGODNA”

— WESOLA,

ul. Jana Pawtla II 25
30.09. godz. 19.00 -
Akustyczny koncert
Magdaleny Tul; 6.10.
godz. 11.00 — wyktad
,,O karmieniu, bliskosci

i noszeniu”; 7.10. godz.
13.00 — Wesota Kostka.
Na wszystkie wymienione
imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.
mieszkaniec.pl/
zaproszenia

J

Epuikam'a grupy wsparcia dia osob

chorujgeych psychicznie i ich rodzin

Spotkania grupy weparcia odbywajg sig w ramach projekiu
Mispieranie osdb | rodzin zagroZzonych marginalizacjy spofeczng
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g ot

AL BITT 4 ey W7 B0 o Gy Kby [insdowstips | Livimec 1rega m Wyt (il l:iMﬂa- )

B ETERWEA 1077 i gade 1700 w fastus iy v Farm Pbudree e F

RTLECA PENT 1 geads 1708 w Comrim Frorwcy Eufarp Prago-Fobadres [l Poduboiedisha '|

# BAERPRAN TOTT 5. g IT00 o MLV i ) Winspaatbioga ol Ristoybansii BAITT

TPWRIIEMEN 7207 i o 1100 w Coibium Kirtulciras imodiwith | Untima e o Wirtzsws bl Gorradene 324}
B PLITRML 31T & e VP00 w EIVEL D i L Winpsaaloage bl Risstppbeesiin S4175)

BLISPORADA 397 ¢ goals. 1100 w NLWH L 1Y om & Whypasbeiiogs bl ipdiderslia £4T00

WA IRTOITRAGH DOe] Pt Wi T2 SR 52 BT 1 Al #10ase i Dt wowmwiplio.pl

i M.l

M!

- [ ST S—" Ny -
[




OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

M 1 i wigcej 050b sprzatanie
Warszawa Centrum. Bogate
socjale. Tel. 665-304-016

M Krawca na poprawki
— najchetniej emeryt.
Tel. 694-723-119

M Osoby z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci do
sprzatania biur. Bogaty pakiet
socjalny. Praca w Warszawie.
Tel. 665-304-016

M Pania do prac domowych
— 2x/tydzien (pn/pt).
Tel. 601-933-166

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

B NIEMIECKI.

TEL. 692-220-355

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Kupig

M Bezposrednio zadtuzone do
remontu. Gotowka.
Tel. 503-503-909

NIERUCHOMOSCI — Mam
do wynajecia

W Kawalerke. Tel. 506-476-678

M Panie z orzeczeniem 0 nie-
petnosprawnosci do sprzata-
nia w biurowcach. Warszawa.
Tel. 665-304-786

SZUKAM PRACY

M Zaopiekuje sig osobg starsza
— Grochow. Tel. 503-156-917

PRACA

M Masazystki. Przyucze.
Tel. 797-087-985

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

FINANSE

W POZYCZKI Inkaso City
do 2000 zt. Tel. 792-307-229

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

M Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

W' Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotdwka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

M Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

M Stare motocykle, czesci, silniki
itp. Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA
B ANGIELSKI. TEL. 726-260-262

M Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 793-507-212

REKLAMA

M Lokal uzytkowy 44 m2, bezpo-
Srednio przy Al. Dzieci Polskich.
Tel. 601-228-000

M Tylko jednej kobiecie — 2 lub

1 pokoj z tazienkg na jednym po-
ziomie w domu jednorodzinnym,
komfort. Wesota.

Tel. 662-143-152

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halinow.
Tel. 728-925-966

M Garaz ogrzewany ul. Osowska.
Tel. 508-842-509

M Sprzedam lub wynajme miesz-
kanie 54 m2 na osiedlu TBS,

2 pokoje z kuchnig, tazienka, duzy
balkon, blisko stacji kolejowej

i petli autobusowej Warszawa-Fa-
lenica. Tel. 609-297-531

PRAWNE

W Adwokaci, Grochowska 326/4.
Tel. 22 813-30-20, 600-504-154

W Adwokat Kamila Osica-Mifa-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe, admini-
stracyjne i inne. Al. Waszyngtona
146 lok. 212. Kancelaria zostafa
przeniesiona z Universamu Gro-
chow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadieréw 12. Sprawy kar-
ne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody. Warszawa Praga-Potudnie.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
Il OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE — TANIO | SO-
LIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacia,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

Il AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zhednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

USLUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd, Ekspertyza 0 zt.
Tel. 504-617-837

H AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Naj-
wyzsza jakosc¢ ustug.

Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

B Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88,

609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywandéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skdrzana - ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

M Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

M Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulature. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

H PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

MW Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M KSIEGOWO0SC — KOMPLEKSO-
WA OBStUGA FIRM.
TEL.606-763-006

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

pOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

, ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17

REKLAMA

Z umilowania Zycia,
z szacunku do smierci.

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBOWE

| Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane

M Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

M A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

USLUGI - Porzadkowe

M Czyszczenie dywandw, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm

EASY MONEY, HAPI, SMS
KREDYT, OPTIMA, AXCESS,
TAKTO, MIKROKASA,
AASA, FERRATUM, ZAPLO,
EUROLOAN, KREDYT OK,
FILARUM, VIVUS, UNILINK,
PROFICREDIT | INNE.

USLUGI — Remontowe

M Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

W ELEKTRYK. TEL. 511-440-094

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588

W MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

W Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo

i solidnie.

Tel. 501-868-930,

502-218-778, www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtog.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

B GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75

REKLAMA

Dom Pogreehowy

{
é ik zalokenia 19HT

POCGIFYTOWIE POGERZEBOWE 24k

tel. 870-68-95

Peben zakres ushag w kraju § cagranicy
Wilasna kaplica w Wawrre ul. Widocena &

REKLAMA
.GOISCY"

Siedziba firmyr Warszawa Grochdsw
ul, Gremsdlerds 34 tel /Tax S10 94 85

Wasza oferta w Intemneche

h".\."l&'.j{i'li\d.‘}.[ll!. e-mail: infoggojscy.p

waiacamy coriiikal

MOLSRIE] 1EBY POLESEBUOWE]

Marek Usdjski

firmg prowadzi wspalnie 2 Hanng Cajska

AMABILIS

ZAKLAD
POGRZEBOWY

SLUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899

ul. Komandoséw 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

+» obstuga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach
+ finansowanie w ramach zasitku ZUS
+% duzy wybor trumien, urn, wiencow
+%» eksportacje zmartych cafg dobe
na terenie catego kraju
+%» szybkie terminy pogrzebow i kremacii
+%» darmowy i catodobowy
dojazd mobilnego biura
+%» niskie ceny

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 {vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.

kom. 602-26-26-75 12 punktéw na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 88, www.mpuk.pl

CALODOBOWDO

Naktad:

41 500 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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< PULS MEDYCZNY ®

WARSZAWA

MIESZ

KANCA

CYKL PROFILAKTYKI

BOLU KREGOStUPA

JESIENNY PROGRAM BEZPLATNYCH KONSULTACJI

Prezentujemy Panstwu pierwszy z serii waznych artykutow o problemach z krego-
stupem. W kazdym kolejnym artykule w ramach Cyklu profilaktyki bolu kregostupa
bedziemy poruszac problemy zwigzane z kregostupem. Zapraszamy do lektury.

PROMOCJA!!

Na hasto ,,Mieszkaniec”
od 28 wrzesnia do 7 pai-
dziernika br. bezptatna kon-
sultacja u wskazanego przez
BORAMED fizjoterapeuty!!!
Zgtoszenia:
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
0 ilosci promocyjnych przyjec

do fizjoterapeutow decyduje
Swiadczeniodawca.

Bez kregostupa ani rusz.
Dobrze wiedzg o tym zwlasz-
cza ci, ktérym odmawia on
postuszenstwa, dokucza, boli,
ogranicza ruchowo.

Narazony na wiele chorob,
kregostup potwierdza zelazng
zasad¢: lepiej zapobiegaé niz
leczy¢. Co to oznacza? Specja-
lisci z BORAMEDu wyjasnia-
ja: unikaj schylania (np. przy
dzwiganiu, praniu), dbaj o wta-
$ciwa postawe, by nie obcigzac
kregostupa. Dotyczy to stania
leZenia i siedzenia. Bez garbie-
nia si¢ czy wysuwania glowy.
Wazny jest dobor obuwia, na

niskim obcasie i migkkiej, gru-
bej podeszwie amortyzujacej
WStrzasy.

Fatalny wptyw na krego-
shup ma stres, prowadzac do
napie¢ migsni, a w konsekwen-
cji zmian, powodujac bole,
wynikajace m.in. z uszkodzen
kregow i dyskow, a nawet wy-
padniecia dysku. Warto poznaé
techniki zwalczania stresu czy
kontrolowania jego objawow.

Szczegotowo o typowych
chorobach kregostupa takich,
jak np. dyskopatia, rwa kulszo-
wa, barkowa, kregozmyk, zta-
manie i jego skutki, skoliozy,
lordozy, kifozy oraz choroby
stawow, np. zwyrodnieniowa
choroba stawow (osteoartroza),
RZS (reumatoidalne zapalenie
stawow) czy zesztywniajace
zapalenie stawow kregostupa
bedziemy pisa¢ w kolejnych
artykutach. Probleméw z kre-
goshupem moze by¢ wiele. Nie
kazdemu mozemy zapobiec.
Dobrze jest pamietaé, ze umie-
jetnie oszczedzany kregostup,
otoczony silnymi, sprawnymi
mig$niami, to w kazdej sytu-
acji korzystny handicap dla pa-

cjenta, a nawet catkowity brak
dolegliwosci.

Aleksandra Rynowiecka,
studentka m.in. Osteopathie
Schule Deutschland, specjali-
zujaca si¢ w problemach neu-
rologicznych i pediatrycznych,
potwierdza: kregostup wspot-
czesnego cztowieka nie ma
lekkiego zycia. Coraz czesciej
wykonujemy prac¢ siedzaca
i ograniczamy aktywnos$¢ fi-
zyczng, badz ¢wiczymy, lecz
nieprawidlowo. Dlatego coraz
mlodsze osoby zgtaszaja si¢ do
fizjoterapeuty z bolem plecow.
Zdarza sig, ze pacjentowi dole-
ga dretwienie rak lub bol kola-
na, a przyczyna tkwi w krggo-
stupie.

Osteopatka podkresla, ze
poniewaz organizm probuje sam
poradzi¢ sobie z kazdym bolem,
nawet zaniedbane dolegliwosci
moga po pewnym czasie samo-
czynnie ustgpié, czesto kosztem
ciaglego napigcia powigzanych
z problematycznym odcinkiem
tkanek, co prowadzi do nowych
probleméw: bol, stany zapalne
czy zmiany zwyrodnieniowe
moga pojawic si¢ w tym samym

Aleksandra Rynowiecka

miejscu lub innym, pozornie
bez zwiazku. Wazne, ze gdy
dotychczas zdrowa osoba zgta-
sza si¢ juz z pierwszymi dolegli-
wosciami, ma znacznie wicksza
szans¢ na ulge (bez nawrotow
bolu) juz po 1-2 wizytach. Cal-
kowite usunigcie problemow
trudnych, ztozonych, moze
zaja¢ wiele tygodni, a w szcze-
golnych przypadkach nawet by¢
niemozliwe.

Czasem dolegliwosci, ktore
pacjentowi wydajg si¢ catkowi-
cie bez zwigzku z krggostupem,
maja wlasnie w nim swoje zro-
dlo i1 poczatek. Kompleksowe
badanie pacjenta i stosowanie
zasad osteopatii potrafig zdzia-
fa¢ cuda i—nawet po latach bolu

— przywroéci¢ zdrowie, spraw-
nos¢ i kondycje.

Pani Aleksandra Rynowiec-
ka wspomina pacjentke, kto-
ra od 20 lat, to jest od swojej
ostatniej cigzy, miata problemy
z watrobg: organizm fatalnie
znosit jakakolwiek ilo§¢ alko-
holui thustego jedzenia. W gabi-
necie okazato sie, ze przyczyna
dolegliwosci trawiennych byta
dysfunkcja jednego z kregow
piersiowych (powiazanych
z woreczkiem zo6tciowym),
ktora prawdopodobnie powsta-
fa w trakcie parcia przy poro-
dzie naturalnym. Po ledwie
tygodniowej terapii pacjentka
zauwazyla, ze dolegliwosci
ustapity catkowicie!

Zaskakujgce przypadki do-
tycza takze panow, opowiada
fizjoterapeutka. Jeden z nich od
dtugiego czasu zmagat si¢ z sil-
nymi bolami w kazdym odcinku
kregostupa, zgaga, zaburzenia-
mi snu. Po badaniu przez pania
Rynowieckg (z zastosowaniem
wiedzy osteopatycznej) oka-
zalo sig, ze zrodto problemow
tkwi w powaznym wypadku
z dziecinstwa, podczas kto-
rego zostalo zablokowane
potaczenie czaszki i odcinka
szyjnego kregostupa. Po pracy
z pacjentem jedynie w okoli-

cy tego polaczenia, problemy
ze zgaga 1 snem ustaty, a bol
plecow znacznie zmalat, zas po
dalszej rehabilitacji ustat. Nie-
stety, w zwigzku z dtugoletnim
nieprawidlowym obcigzeniem
kregostupa powstaty powaz-
ne zmiany zwyrodnieniowe,
wymagajace odrebnych, sys-
tematycznych dziatan rehabi-
litacyjnych.

Stad wniosek, ze im szyb-
ciej pacjent zglasza si¢ do te-
rapeuty, tym lepiej, i ma tym
wigcej szans na to, zeby skutek
terapii byt peten i trwaty.

BORAMED to miejsce,
gdzie mozesz odzyskac zdro-
wie 1 sprawnos¢. Jesli tylko
zechcesz sprobowac!

Zapraszamy. AS2017

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

StUCH nielDEALNY

SLtUCH STA

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego pro-

blem niedostuchu dotyczy w Polsce ponad 6 min os6b.

Niemal potowa o0s6b po 50.
roku zycia ma ktopoty ze zro-
Zumieniem rozmowy Ww hata-
sie, a wsrod osob starszych
na niedostuch cierpi az 74%
badanych. Niedostuch nie jest
juz wyfacznie domeng senio-
row, dotyka takze mtodziez
i mate dzieci. Co czwarty pol-
ski nastolatek ma kfopoty ze
stuchem — wynika z danych ze-
branych podczas Narodowego
Testu Stuchu.

Dlaczego styszymy coraz go-
rzej?
REKLAMA

Pierwsza przyczyng naby-
tego niedostuchu jest starzenie
sie spoteczenstwa, co jest pro-
cesem nieuniknionym. Drugim
powodem jest wszechobecny
hafas: godziny spedzone ze stu-
chawkami w uszach, spacery po
ruchliwych i gwarnych ulicach,
harmider podczas koncertow
i imprez, praca w fabryce przy
gtodno pracujacych urzadze-
niach.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia szacuje, ze az 1/10 ludzi na
calym S$wiecie jest codziennie

YSTYCZNIE

narazona na ucigzliwe dzwigki,
ktore powoduja stata degradacje
stuchu.

NADSTAW USZU

Twoi bliscy irytujg sie, ze
zbyt gto$no ogladasz telewi-
zje? Masz wrazenie, ze Twoi
rozmowcy mowig niewyraznie
przez telefon? Styszysz dZwiek
w gtoSnym otoczeniu, ale nie je-
ste$ w stanie zlokalizowaé jego
kierunku? Odczuwasz brzecze-
nie, badz szumienie w uszach?

StUCH POD LUPA
Ludzki uktad stuchowy jest
bardzo ztozony, a gdy zaczyna

szwankowaé, nie wystarczy po
prostu zafozy¢ dowolny aparat
stuchowy, wigczy¢ go i ustawi¢
glosnoSc. Aby jak najlepiej wy-
korzystac stuch, nalezy zaczac¢
od wizyty u specjalisty. Zbada
on stuch, wypyta o styl zycia
i wspolnie z pacjentem znajdzie
najlepsze rozwigzanie. Badanie
stuchu jest bezholesne, bezin-
wazyjne i szybkie, a wiele gabi-
netow akustyki stuchu wykonuje
je bezpfatnie. Czesto skutecz-
nym rozwigzaniem otwierajacym
drzwi do Swiata dzwigkow, ktore
wydawaty sie bezpowrotnie utra-
cone, moze okaza sig aparat
stuchowy.

APARAT
NIE TAKI STRASZNY

W Polsce aparaty stuchowe,
bez wzgledu na wiek sg refundo-
wane. Wspdtczesne aparaty stu-
chowe to malenkie cuda techniki.
Ich czute mikrofony koncentrujg
sie na mowie, jednoczesnie wy-
tlumiajac hatasy otoczenia. Moga
one by¢ regulowane za posred-
nictwem smartfona, wspotpra-
cuja z wieloma innymi urzadze-
niami elektronicznymi, z kiorych
korzystamy na co dzien. Sa
prawie niewidoczne lub zminiatu-
ryzowane do eleganckich i este-
tycznych ksztattow, a ich obstuga
jest bardzo prosta.

Aparaty stuchowe dopa-
sowane do mozliwosci stu-
chowych i potrzeb pacjenta
pomagajg stysze¢ optymalnie

w roznych sytuacjach i w kaz-
dych warunkach akustycznych.
Ich noszenie powoduje mniejszy
wysitek stuchowy, tatwiejsze za-
pamietywanie oraz lepsze rozu-
mienie mowy nawet w gfoSnym
otoczeniu. Pozwalajg rowniez
zlokalizowac zrodto dzwieku, co
znacznie podnosi bezpieczen-
stwo uzytkownikow.

Noszenie ich zapobiega dal-
szej degradacji stuchu, zwieksza
komfort styszenia, a tym samym
funkcjonowania  0sob  niedo-
styszacych. Zaczynajg czuc sie
bezpieczniej, wraca ich pewnos¢
siebie oraz rado$¢ zycia.

Na naszym stuchu polegamy
w wielu istotnych sytuacjach zy-
ciowych, dlatego nie zapominaj-
my go cenic i dbac¢ o niego.

(AS2017)

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLtUCHU

25 lat tradycji
22 gabinety w Warszawie

400 lokalizacji w Polsce

Oddziaby w
ul. Ostroigcica 4 | ul Szaseriw 128
parter, gab, 16 Il pugtro, gab E 254 | |

668-138-557 | EE2-180-838

ul. Daprowsoczakdw 54 |

Tel. (22) 458.74-80 | Tel. (22) 245-58-23 | Tel (22) 302-05-67
| 668-138-268

wspdtpracaz NP7,

5

Tysiace zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

Warszawie

ull. J.Strusia 478

Il pigira, gak. 2118
Tel. [22] 353-42.50
| 535-890-012

pigtra, gab. 26

V& NIESZHANIES

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentéw z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym

potpascu,

@ koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ RTG na miejscu

Platnos¢ kartg

poniedziatek, czwartek - 130-19%
wiorek — 9%-17%; sobota - 9%-13%
I RATY
RATALNIE.com.pl




GALA TWORCZ0SCI 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej

i Opieki nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi od B:LiClER [ ETL

1889 roku pomaga osobom po kryzysach psy-
chicznych w powrocie do spoteczefstwa i uzy-
skaniu rownowagi emocjonalnej. Jest tez promo-

torem ich tworczosci.

Kazdy pacjent
jest wielo-
barwny, skia-
da sie z wielu
obszarow.
Czterdziesci
lat temu ta-
kim ludziom
przyznawano
grupe inwa-
lidzkq i—siedz
w domu! Dzis
jest inaczej.

Pod patronatem ,,Miesz-
kanca” Towarzystwo, we
wspotpracy z Centrum Pro-
mocji Kultury, zorganizowato
14 wrze$nia br. Integracyjna
Gale Tworczosci Osob Niepel-
nosprawnych. Byto ttoczno!

Jeden z inicjatoréw reak-
tywowania Towarzystwa, dr
Marek Balicki, przedstawit
ciekawy rys historyczny i za-
poznat zebranych z nowymi
perspektywami polskiej psy-
chiatrii na lata 2017-2022.

— To satysfakcja widziec tu
tylu uczestnikow, 0sob po kry-
zysie psychicznym, ktore zZyjg
wsrod nas w roznych rolach,
to wielka przyjemnos¢. Media
szukajq sensacji, a tu, na dole,

Wiele zmieni
powstanie otwartych, bez ko-
lejek, lokalnych centrow zdro-
wia psychicznego, udzielajg-
cych porad czy obejmujgcych
dlugoterminowq opiekq, we
wspolpracy z organizacjami
pozarzgdowymi. Bez wielkich
naktadow finansowych. Wigze
wielkie nadzieje z Narodowym
Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego 2017-2022 —
powiedziat ,,Mieszkancowi”
dr Balicki.

Katarzyna Kwiatkowska,
pedagog specjalny, odstonita
tajemniczy $wiat leczenia du-
szy — sztuka. To arteterapia.

— Dzis wielki dzien: uczest-
nicy pokazg swojg tworczosc,
spotkajq sie — mowi Katarzy-

ogromne przezycie, z aspektem
terapeutycznym. ,, Niepetno-
sprawnos¢” to pojecie, ktore
thwi w naszych umystach i two-
rzy bariery. Mysle, Ze nasi pa-
¢jenci Swietnie je przezwycie-
zajq poprzez roznego rodzaju
dzialania, takze artystyczne.

Wreczono podzigkowania
instytucjom i osobom wspie-
rajacym dziatania Towarzy-
stwa (w ich gronie znalaz}t si¢
,»Mieszkaniec”, serdecznie
dzigkujemy), a potem byto juz
bardzo artystycznie!

Wystawa prac podopiecz-
nych Towarzystwa z Warsza-
wy i nie tylko, koncerty, spek-
takl teatralny — stowem, nie
mozna bylo si¢ nudzi¢! Przy
kawie i ciastkach witano si¢
serdecznie spotykajac dawno
niewidzianych znajomych,
wymieniano usmiechy i dobre
stowa.

Gala to wielkie wydarze-
nie. Nikt z nas nie wybiera,
czym obdaruje go los, co da
w nadmiarze, a co zabierze.
Towarzystwo dziala w ciszy,
bez afiszowania si¢. A jednak
jest od niemal stu lat ogrom-
nym wsparciem polskiej psy-
chiatrii, odwaznym nowatorem

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA MEDYCZNA 0D 1 PAZDZIERNIKA

WIELOBARWNI | KREATYWNI ZMIANY W KILKU DZIELNICACH

»Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ zawiada-
mia, ze (...) umowa z SPZ0Z Warszawa Wawer
0 udzielanie $wiadczen nocnej i Swiatecznej
opieki zdrowotnej w czesci dotyczacej miejsca
udzielania $wiadczen przy ul. Strusia 4/8 rozwia-
zuje sie z dniem 30 wrzes$nia 2017 r.”

Ten fragment pisma, do
ktorego dotarliSmy, oznacza
jedno — od 1 pazdziernika nie
znajdziemy w nocy i w §wigta
pomocy lekarskiej w przychod-
ni przy ul. Strusia.

Oburzeni planowanymi
zmianami $3 zard0wno miesz-
kancy, ktorzy mieli wygodnie
i czuli si¢ bezpiecznie majac
lekarza na Strusia, jak i same
wiadze dzielnicy.

— Mamy ,,deforme stuzby
zdrowia” w postaci likwidacji
nocnej pomocy lekarskiej w do-
brze funkcjonujqgcym oddziale

Zmiany w Nocnej Pomocy
Lekarskiej (nie tylko w Waw-
rze) potwierdza Mazowiecki
Narodowy Fundusz Zdrowia.
Rzecznik Andrzej Troszynski
wyjasnia tez ich przyczyny.

— Z dniem 1 pazdziernika
wchodzg w Zycie zmiany w usta-
wie o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych, wpro-
wadzajgcych tzw. siec szpitali.
Wigzq sie z tym rowniez zmiany
w nocnej i Swigtecznej opiece
zdrowotnej. Od 1 pazdziernika
od godziny 8, zamiast placowki

\ w Wesolej przy ul. Warszaw-

skiej 55, dyzur bedzie petnié
punkt przy ul. Jana Pawla 11 25;
w Wawrze zamiast placowki
przy ul. Strusia, dyZur bedzie

e pelni¢ punkt w Migdzyleskim

Dotychczasowe rozwigzanie
sprawdzato si¢ wyjgtkowo
sprawnie i byto chwalone przez
mieszkancow. Protestujemy
stanowczo przeciwko tej decy-
zji i oczekujemy od NFZ i Mi-
nisterstwa Zdrowia rozwigzan
stuzgcych mieszkancom, a nie
utrudniajgcym im dostep do
nocnej opieki lekarskiej —mowi
stanowczo burmistrz tukasz Je-
ziorski i dodaje: — Niestety to
nie koniec zlych informacji — juz
styszymy o ograniczeniach kon-
traktu dla wawerskiego ZOZu
na realizacje swiadczen z zakre-

| Szpitalu Specjalistycznym przy

ul. Bursztynowej — wymienia

| Andrzej Troszynski.

Nocnej pomocy lekarskiej
w innym miejscu beda mu-
sieli tez szuka¢ mieszkancy
Pragi Potudnie. Zamiast pla-
cowek przy ul. Abrahama 16
i ul. Grochowskiej 166, dyzur
beda petni¢ punkty w szpitalach
przy ul. Grenadierdw i ul. Nie-
ktanskiej (dzieci!) i na Pradze
Poétnoc zamiast placowki przy
ul. Dabrowszczakéw Sa, dyzur
bedzie petni¢ Szpital Praski.
Mazowiecki Fundusz zakon-
traktowal $wiadczenia nocne
i$wigtecznej opieki zdrowotnej
rowniez w Rembertowie przy
ul. Gawedziarzy 18.

dzieje sig tyle rzeczy waznych! naKwiatkowska.— To dla nich 1 praktykiem. eGo ZOZu przy ul. Jozefa Strusia. su rehabilitacji. KS
REKLAMA REKLAMA
NARZYNKI GWINTOWNIK] .7 . Sw 35
y ul. ZwWyciezcow
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NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
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A
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Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 22 813-22-38
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w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

Wykonanie i montaz bramy uchylnej w zespotach garazowych przy

ul. Miedzynarodowej 42 A, B, C, 44 A, Walecznych 74.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa

www.akademia-aie.pl

WYKONUJEMY PIELEGNACJE ;‘“
| DIAGNOSTYKE |
KONCZYNY DOLNE)J

® Przeprowadzanie
podologicznego
(leczniczy)
dyspanseryjnymi

krazenia, RZS, itp.)
® Usuwanie zmian

podstawowego zabiegu
® Pedicure specjalistyczny
® Opieka nad pacjentami

(cukrzyca, niewydolnos¢

hyperkeratotycznych typu:
odcisk, modzel, nagniotek

ZABIEGI

© Pielegnacja pekajacych piet

® Rekonstrukcja paznokci
fragmentarycznych
po leczeniu lub urazie
mechanicznym

© Korekta wrastajacych paznokci

® Indywidualne opracowanie
planéw pielegnacyjnych

© Dobor materiatow
odcigzeniowych

ZNIZKI DLA EMERYTOW

ZAPRASZAMY! Zespot Akademii AiE

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

Wymiana szyb zbrojnych w kolorze braz wraz z malowaniem balustrad
balkonowych w budynkach Wandy 14, 16, Zwyciezcow 34.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sg

na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

na stronie internetowej Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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