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Atak ,,kosmitow”

Znacie? Mamo, kup mi kotka!
Dobrze kochanie, a kto bedzie sie
nim zajmowa, jak pojedziesz na
wakacje? Ja, ja, kup mi kotka...
No i zostajesz z kuwetg i zakupami
kocich puszek.

Troche starsze dziecko. Tato
— zapisz mnie na treningi. Dobrze
Synku, a bedziesz jezazit auto-
busem sam, w listopaadzie, gdy
bedzie ciemno zimno, bedzie lat
deszcz? Bede!!! No i wozisz trzy
razy w tygodniu, potem dwie
godziny czytasz w samochodzie,
czekajac na koniec treningu, no
bo autobusem nie zdgzy odrobi¢
lekcji.

Jeszcze starsze:  kochani,
wprowadzi sie do mnie Patrycja,
tak si¢ kochamy, zmiescimy sig
w moim pokoju, a kuchni nie be-
aziemy weale uzywac, bo stotuje-
my sie na miescie... — I po co mi
to byfo?, pytasz pot godziny cze-
kajgc na wolng fazienke. ..

No i catkiem doroste: zafozy-
fem biznes, to bedg wielkie pie-
nigdze. Czy mozecie pozyczy¢ na
rozruch? Czy mozecie poprosic
wujka Bronka, by mi w swojej ga-
zecie daf ogfoszenie. Mamo, czy
przyjaziesz zaja¢ sie Krzysiem?
Tato, wezme twoje auto na tydzien,
bo muszg pozwozic towar...

Co chce powiedzie¢? Ze oto-
czeni jestesmy przez ,,kosmitow”,
ktérzy kompletnie nie zdaja sobie
sprawy, Ze jedno dzialanie beazie
wymagafo dziesigtki innych. Dzie-
ci mogq tego nie kojarzyc, ale
dorosli?!!

Tomasz Szymanski
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Warszawa Rembertow
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NADCHODZI

&= CZAS ZADUMY...

e = ey Wspomnijmy Tych, ktorych pozegnaliSmy od ostat-
niego Swigta Zmartych. Czytaj na str. 3,7,9
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WARSZAWSKA SP()LDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
A
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow
oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

nne 9-20, sobota 9-14
lesne leczenie
czesna protetyka
hmiastowe

wy protez

YV AG AL
cyjna cena
porcelanowych
talu i cyrkonie

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
® Ceny imprez okolicznosciowych
tdo uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net
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Ponad dwa lata temu, kiedy
przeprowadzalem przez Sejm
i Senat tzw. mata ustawe repry-
watyzacyjna, ktora likwidowata
wickszo$¢ patologii warszaw-
skiej reprywatyzacji, publicz-
nie apelowatem o uchwalenie
kompleksowej ustawy, opartej
na trzech zasadach. Pierwsza —
konczymy ze zwrotami w natu-
rze. Druga — wyptacamy tylko
czgsciowe zados$cuczynienie
(w wysokosci 20-30%). Trzecia
— zado$¢uczynienie ma forme
wieloletnich obligacji Skarbu
Panstwa, a nie gotowkowe.

Obecnie proponowany pro-
jektidzie wlasnie w tym kierun-
ku. Niemniej sg w nim przepisy
konstytucyjnie watpliwe (np.
wykluczenie legalnych spadko-
biercow, ktorzy nie s potomka-
mi bylego wiasciciela w pierw-
szej linii). Dobre intencje posta
Patryka Jakiego i PiS-u podwaza
jednak fakt, ze w swoim czasie

Tematem dzisiejszego starcia sq dziatania zwiazane z warszawskq reprywatyzacjq oraz
projekt tzw. duzej ustawy reprywatyzacyjne;.

DAWNO 0 TO
APELOWALEM

MAREK BOROWSKI
senator

Rzeczypospolitej Polskiej
(niezalezny)

nie poparli wspomnianej wyzej
malej ustawy reprywatyzacyjnej
iaz dwa lata czekali, aby przed-
stawi¢ projekt duzej ustawy.

Zaskakujace sg za$ wyniki
audytu przeprowadzonego przez
Miasto — grupa przestgpcza w Ra-
tuszu! Tym bardziej, ze prezydent
Hanna Gronkiewicz-Waltz jesz-
cze w 2014 r. skierowata pewne
podejrzenia do prokuratury, ktora
sprawe umorzyta.

Prezydent Warszawy uwaza,
Ze nie musi si¢ stawia¢ osobiscie
przed komisjg weryfikacyjna.
Ze wystarczy, jezeli stawiaja
si¢ kompetentni dla udzielania
wyjasnien wiceprezydenci i pet-
nomocnicy. Naktadane na nig
za niestawiennictwa grzywny
zaskarzyta do sadu. Ostatni wy-
rok byt dla niej niekorzystny, ale
czeka jeszcze jedna rozprawa.
Jesli i ten bedzie niekorzystny,
to moim zdaniem, powinna si¢
stawic.

KONTROLOWALI
SAMI SIEBIE

PAWEL LISIECKI

poset

Rzeczypospolitej Polskiej
(PiS)

Ustawa zaproponowana przez
wiceministra Patryka Jakiego ma
w zatozeniu kompleksowo roz-
wigzac problem reprywatyzacji
w Polsce. Przewiduje ona, ze nie
beda zwracane nieruchomosci
W naturze, co oznacza, ze nie beda
zwracane budynki razem z loka-
torami. Jest to dobre rozwigzanie
dla duzych osrodkow miejskich
posiadajacych w swoich zaso-
bach duza liczb¢ kamienic. Na-
tomiast inne podej$cie powinno
by¢ stosowane do domkow jed-
norodzinnych objetych dekretem
Bieruta, w ktorych najczgsciej za-
mieszkujg potomkowie dawnych
wiascicieli.

Ustawa zaktada wyptat¢ od-
szkodowan dla potomkéw bytych
wiascicieli, ktore wynosityby od
20% do 25% wartosci nieruchomo-
$ci. Oczywiscie mozna by si¢ za-
pytac¢ dlaczego tak mato, albo dla-
czego tak duzo? Odpowiedz lezy
wprost w mozliwo$ciach budzetu

Do ,,Ringu Mieszkarca” zaprosilismy parlamentarzystow z okrggow prawobrzeinej Warszawy. W jednym
narozniku stanat byly Marszatek Sejmu RP, obecnie niezalezny senator Marek Borowski, a w drugim czfo-
nek tzw. komisji weryfikacyjnej, poset Pawet Lisiecki z Prawa i Sprawiedliwosci.

panstwa. Podobne rozwiazania za-
stosowano przy wyplacie odszko-
dowan za mienie zabuzafiskie.

Prezydent Warszawy miata
zleci¢ zewngtrzny audyt swoich
decyzji dotyczacych warszawskiej
reprywatyzacji. Do zewnetrznego
audytu jednak nie doszlo. W za-
mian za to, prezydent Warszawy
zlecita audyt swoim urzgdnikom.
Audyt przeprowadzony przez
urzgdnikow stotecznego Ratusza
jest dosy¢ wybidrezy i dotyczy
tylko cze$ci decyzji, a ponadto
oznacza, ze urzednicy kontrolo-
wali sami siebie...

O wiele wiecej dla wyjasnie-
nia afery reprywatyzacyjnej uczy-
nilaby pani prezydent stawiajac
sie przed komisja weryfikacyjna.
Pozwolitoby to uzyskac odpowie-
dzi na pytania dotyczace tego, kto
w warszawskim Ratuszu zdecydo-
wat o bezkarnosci grupy przestgp-
czej, o ktorej mowi juz nawet sama
Hanna Gronkiewicz-Waltz.

Przypomnijmy: niedawno szef komisji weryfikacyjnej, poset Patryk Jaki, przedstawit zatoZenia do planowanego projektu tzw. duzej ustawy reprywatyza-
cyjnej. Zbiegto sie to z oSwiadczeniem prezydent Warszawy Hanny Gronkiewicz-Waltz o wynikach wewnetrznego audytu, ktory wykazat nieprawidfowosci
w 60% przypadkow zwrotow nieruchomosci. Prezydent Warszawy nadal odmawia stawienia sig przed komisjg weryfikacyjng.
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KRONIKA POLICYJNA

Pijany w mitsubishi

Policjanci patrolujgcy
w niedzielne popotudnie
ulice Francuska dostrzegli
mitsubishi, ktore staranowa-
fo zaparkowanego citroena.
Sprawca nie zatrzymat sie,
lecz zaczatucieka¢ z miejsca
zdarzenia. Policjanci ruszyli
zanim. Kierowca mitsubishi
jechat zygzakiem, w koncu
wpadt na donice¢ z kwiata-
mi, a nastgpnie w pieszych
na chodniku. Zostat wycig-
gniety z pojazdu i okazato
sie, ze 49-latek jest komplet-
nie pijany. Miat 2,7 promila
alkoholu we krwi.

Okradali supermarket
Dwaj obywatele ukra-
inscy probowali ukrasé
w jednym z supermarketow
kosmetyki oraz artykuty
spozywcze. Ich dziatania
zostaty dostrzezone przez
pracownice ochrony, ktora
zawiadomita posterunek
w Rembertowie. Sprawcy
zostali zatrzymani. Ttuma-
czyli, ze pracodawca nie
wyptaca im poborow, a mu-
sza z czegos zy¢...

Podbieral alkohol
i papierosy

Do komendy przy uli-
cy Grenadierow zglosit si¢
wlasciciel sklepu z doniesie-
niem, ze podejrzewa swoje-
g0 nowo zatrudnionego pra-
cownika o kradziez papiero-
so6w 1 alkoholu, a gdy zapy-
tat o to pracownika wprost,

ustyszat pod swoim adresem
kilka grozb. Policjanci za-
trzymali pracownika i jego
kolege, ktory pomagal mu
w kradziezach.

Rozpoznal sprawce

Okradziony z roweru
mezczyzna po kilku dniach
rozpoznat sprawce na ulicy.
Pomogta mu w tym kamera
monitoringu, ktora zare-
jestrowata kradziez i po-
krzywdzony mogt obejrze¢
na ekranie twarz sprawcy.
Natychmiast, kiedy go zoba-
czyt ruszyt za nim w poscig,
jednoczes$nie zawiadamiajac
policje¢. Patrol pospieszyt
mu zZ pomoca i zatrzymano
35-letniego Adama O., kto-
remu policjanci przypisuja
takze kradziez co najmnie;j
7 innych roweréw. Docho-
dzenie trwa.

Préba wyludzenia
kredytu

Policjanci z Wawra do-
wiedzieli si¢, ze w jednym
z bankow ztozono fatszy-
we dokumenty umozli-
wiajace wzigcie kredytu.
W placowce zorganizowa-
no zasadzke i zatrzymano
18-letniego Damiana S.,
ktory zgtosit si¢ po pozycz-
ke. Policjanci zatrzymali
réwniez 23-letniego pra-
codawce Damiana, ktory
wystawil mu potwierdza-
jace nieprawde dokumenty
o zatrudnieniu.

policja.pl
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pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
Rejestracja on-line

UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21
LOKAL 307

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw

(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)
Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl

REHABILITACJA DOROSLI,

DZIECI, NIEMOWLETA

PROMOCJA — DO ODWOLANIA

O

KLINIKA
WETERYNARYJNA

1. CHIRURGIA
- peten zakres:

VeT4PeT

Grenadieréw 9 lok. 1,

tel. 224005566

e-mail: vet4pet@vetépet.pl
7 dni

w tygodniu
sob-nd 10-18

Godziny
otwarcia:

D chirurgia szczekowa

D chirurgia klatki
piersiowej

=t

pon-pt 9-21,

SENIORZY (PO 60 R.Z.) | DOROSLI | DZIECI

20% znizki przy zakupie pakietu 10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegow 10 takich samych zabiegow

Konsultacja fizjoterapeutyczna wliczona w cene przy wykupie pakietu oraz info:
dotyczy wybranych zabiegow/szczegéty w przychodni

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

D chirurgia jamy brzusznej
D artroskopia

D ostry dyzur ortopedyczny
(ztamania, zwichniecia,

3. INTERNA:
D nefrologia
D endokrynologia

N D profilaktyka
zerwania wiezadet) _
“GINEKOLOGIA T BADANIA USG | Pkl s
Kompleksowe prowadzenie cigzy DOROSLI I DZIEGI i kregostupa b okulistyka, _
fonsullecie gnelolbolel® o Piersi @ Tarcayey @ Jamy brzusz- | | 2. REHABILITACJA ) dermatologia,
Y, Le"(}’ ! a;. _ nej ® Stawéw, wigzadet | migsni ) bieznia wodna b alergologia i inne
£ MO:dycnvsn\I{el ® Przezciemiaczkowe ® Weztow s e e 4. DIAGNOSTYKA:
o plodowe; chionnych © Doplerowskie @ 1 inne D lasero i magnetoterapia : ;mﬂzésﬁ d]aLr!\SG
- FMF
LEKARZE laboratoryjnych
STO N!ATO LOGIA SPECJAHSCL Eré\:/nielzz irr_1mun)ologiczne
esty alergiczne
DOROSLI | DZIECI}| LABORATORIUM 5. PROTEZY KONCZYN

*Znizki / promocje nie sumujg sie z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie
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EWAKUACJA
NA PRADZE!

W dzisiejszych czasach szkota, ktora z zatozenia
ma by¢ miejscem bezpiecznym, czasami jest
areng tragicznych wydarzen. Jak si¢ zachowac
w nietypowej sytuacji i zapewnic bezpieczenstwo

uczniom?

Pomocne w odpowiedzi na
to pytanie sg coroczne ¢wicze-
nia ewakuacyjne, jakie przepro-
wadzajg placowki oswiatowe.
W ubiegltym tygodniu, jedna
z takich akcji zostata przepro-
wadzona w poinocno-praskim
Zespole Szkoét nr 40 im. Stefa-
na Starzynskiego przy ul. Ob-
jazdowej. Jednak nie byto to
standardowe wyj$cie uczniow
i pracownikow na szkolne
boisko...

Scenariusz dziatan zaktadat
az dwa, nomen omen, ogniska
zapalne. Pierwszym bylo rozla-
nie nieznanej substancji, ktorej
opary poparzyty kilku uczniow.
Drugim za$ pozar, ktéry nie-
chcacy wywotali uczniowie
w sali chemiczne;j.

REKLAMA

Tyle scenariusz. Bo cata
reszta juz byta improwizowana.
W koncu celem byto sprawdze-
nie, jak w sytuacji zagrozenia
zachowajg si¢ uczniowie, ka-
dra szkoty i stuzby prowadzace
akcje.

— Zazwyczaj ewakuacje sq
takie proste — alarm przeciwpo-
zarowy i wyjscie dzieci, a tutaj
wzmocnilismy jq dwoma epizo-
dami—chemicznymipozarowym
—mowi,,Mieszkancowi” Marek
Kujawa, zastepca dyrektor sto-
fecznego Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego.
— O stuzby jestesmy spokojni,
bo sq przygotowane do takich
akcji, ale bedziemy sie bacznie
przygladali zachowaniu dyrek-
¢ji, nauczycieli i uczniow.

Gdy jedna z nauczycielek
zobaczyta czterech uczniow,
ktorzy krztusili sig, tzawili
i mieli poparzone twarze, za-
wiadomita dyrektor szkoty
Beate Doros-Wozniak. Ta za$
zarzadzita ewakuacjg wszyst-
kich osob, ktore znajdowaty
si¢ w placowce 1 powiadomita
odpowiednie stuzby. Po paru
minutach wokét szkoty zrobi-
fo si¢ goraco — kilka jednostek
strazy pozarnej, policji, strazy
miejskiej, stuzb ratowniczych
i medycznych.

— Te ¢wiczenia sq po to, aby-
Smy sie dowiedzieli, czy stuzby
sq przygotowane na tego typu
wydarzenia i czy zapewniq bez-
pieczenstwo naszym dzieciom

k \ i R e
— wyjasniat obserwujacy akcje
Zbigniew Cierpisz, wicebur-
mistrz Pragi Pétnoc.

Przez okno zadymione;j sali
strazacy uratowali uwi¢zionego
w klasie nauczyciela. A pozo-
stale stuzby niosty pomoc po-
parzonym uczniom. Na koniec,
specjalna jednostka chemiczna
zneutralizowata rozlang w bu-
dynku substancjg.

— Uff—westchngla po akeji
dyrektor szkoty. — Dzigki tym
Swiczeniom juz wiem, Ze jesli
naprawde zdarzy sig takie za-
grozenie, to bede w mniejszym
stresie podejmowata decyzje.

Akcje obserwowali dyrek-
torzy innych praskich szkot.

ar

SWIATELKA PAMIECI ®

2016 listopad
7.11 Leonard Cohen, kanadyjski poeta i piosenkarz (m.in.

Dance Me to the End of Love, I'm Your Man); jego ojciec
pochodzit z Polski.

10.11 Jerzy Cnota, aktor, m.in. znakomity Gasior w serialu
Janosik.

25.11 Fidel Castro, El Comandante, kubariski polityk i przywod-
ca Kuby przez 49 lat.

2016 grudzien

15.12 Bohdan Smolen, aktor, gwiazda kabaretu Tey.

20.12 Michéle Morgan, gwiazda kina francuskiego od lat 30.
do lat 60. XX wieku.
Stanistaw Wielanek, piosenkarz, kompozytor (Kapela
Czerniakowska, Kapela Warszawska) i aktor (Godzina W,
Miasto 44).
George Michael, brytyjski piosenkarz, urodzony jako
Georgios Kyriacos Panayiotou, bardzo popularny od lat
90. XX w., $piewat solo i m.in. z Arethg Franklin, Whitney
Huston; po $mierci Freddiego Mercury nie przyjat roli
lidera zespotu Queen.
Debbie Reynolds, amerykariska aktorka, tancerka, scena-
rzystka; grata w okoto 100 filmach, w tym w Deszczowej
piosence czy Jak zdobywano Dziki Zachod.

2312

25.12

28.12

2017 styczen
1.01 Bogdan Tuszyiski, dziennikarz sportowy; niezapomniany
sprawozdawca kolarskiego Wyscigu Pokoju.
7.01 Jerzy Kossela, gitarzysta, wspottworca Niebiesko-Czar-
nych, pierwszy lider Czerwonych Gitar.
16.01 Leszek Mizielinski, polski polityk i samorzadowiec, w |a-
tach 2001-2006 wojewoda mazowiecki.
19.01 Loalwa Braz, brazylijska piosenkarka i kompozytorka;
wraz z zespotem Kaoma wylansowata stynny przeboj
Lambada.

2017 luty

12.02 Krystyna Sienkiewicz, absolwentka ASP, aktorkaiwszech-
stronna artystka, gwiazda Kabaretu Olgi Lipinskiej.

19.02 Danuta Szaflarska, Swietna aktorka (ponad 80 rol teatral-
nych, ponad 100 filmowych); zyta 102 lata do korica za-
chwycajac radoscig zycia.

24.02 Gustaw Lutkiewicz, aktor filmowy i teatralny, grat w niemal
wszystkich najwigkszych produkcjach filmowych.

STREFA StUCHU®

APARATY StUCHOWE

REKLAMA

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,

audiometria

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

mowy,

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO | BEZ KAUCJI

tympanometria

Przyjdz i sprawdz bezptatnie,
dlaczego styszysz, ale nie mozesz
zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszos¢ aparatow
stuchowych, réwniez zakupionych
w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?
Zadzwon i zamow wizyte domowg

Przeglad
i czyszczenie
aparatu o _ .
GRATIS Warszawa, aleja .Solldarnosm '53’
(wejscie od Jagiellonskiej, przy Metrze Wilenska)

Rejestracja: 22 404 64 64

Warszawa, ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej - przystanek Poborzanska)
Rejestracja: 22 831 10 31, 602 668 037

Warszawa, aleja Jana Pawta Il 32
(rég Elektoralnej, niedaleko Hali Mirowskiej)
Rejestracja: 22 400 11 66

Warszawa, ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ, przy sklepie rehabilitacyjnym)
Rejestracja: 512 656 816

Warszawa, ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne Bonifratrow, gab. nr 14)
Rejestracja: 602 668 037

Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY

www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zadbajg o Twoje styszenie

| Cezary Kozub
15 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat
na Politechnice Warszawskiej. Specjalista
w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz
doboru nowoczesnych aparatéw
stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu
stanowia dla niego wyzwanie.

Marzena Surowiecka

12 lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom
audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pefni kompetentna.

Praca to jej pasja. Spedalistka zaréwno w obstudze
dorostych, jak i dziedi. Z powodzeniem realizuje najtrudniejsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez
najbardziej wymagajacych pagientéw.

Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadzeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikacje uzyskat korizac
Medyana Szkote Policealng w Warszawie. Posiada
uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.
Stale podnosi swoje kwalifikagje. Wyjatkowo cerpliwy

i systematyany miody zowiek. Empatia i wyrozumiatosc to
jego cechy, a dazenie do perfekdii to jego zaleta.

Anna Cierpicka-Switkowska
20 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

L | w Poznaniu. Spegjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka
w zakresie dopasowania aparatow
stuchowych u dzieci i 0s6b dorostych.
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PISARZ TEZ cztowiex BIAtA DAMA BUDZI LEK

Ave, OSP War- « T

Idea narodzita si¢ 5 lat temu
w oddziale warszawskim SPP.
Tworcom chodzito o to, by poka-
za¢, jak wyglada pisarz, ktorego
ksigzki czasem znamy, ale czesto
nie wiemy o nim zgota nic.

Idea zostala przerodzona
w czyn i tak przeglad stat si¢ impre-
73 cykliczng przypominajaca syl-
wetki i dokonania pisarzy polskich.
W latach ubiegtych wyswietlono
m.in. filmy o Tadeuszu Rézewiczu,
Mironie Bialoszewskim, Marku
Nowakowskim, Kazimierzu Or-
osiu, Michale Glowinskim, Janie
Himilsbachu, Januszu Gtowackim,
Zbigniewie Herbercie, Normanie
Davisie, Igorze Newerlym, Kazi-
mierzu Moczarskim, Jacku Kacz-
marskim, Gustawie Herlingu-Gru-
dzinskim, Andrzeju Bursie, Irenie
Jurgielewiczowej, Adamie Bahda-
juiwielu innych.

Tegoroczny przeglad odbe-
dzie si¢ 8 listopada 2016 o godz.
17.00 w Prom-ie Kultury Saska
Kepa przy ul. Brukselskiej 23.

REKLAMA

Stowarzyszenie Pisarzy Polskich oddziat w Warszawie
oraz Prom Kultury Saska Kepa zapraszaja 8 listopada na
V Przeglad Filméw o pisarzach pt. ,Pisarz tez cztowiek”.
Przeglad ma charakter otwarty, a wstep jest bezptatny.

W programie przewidziano na-
stepujace filmy:

1. ,,Tu jestem w mrokach zie-
mi...” —dokumentalny film biogra-
ficzny o Bolestawie Lesmianie

2. ,,Odkrywanie Sienkiewi-
cza” — film zrealizowany w Roku
Sienkiewiczowskim 2016. Ekipa
odwiedza miejsca na Podlasiu
gdzie mieszkata rodzina pisarza
po opuszczeniu rodowych ziem
w Ziemi Radomskie;j.

3.,,Julia Hartwig” — film doku-
mentalny, w ktorym Julia Hartwig
opowiada o swoim dziecinstwie
w Lublinie, studiach w Warsza-
wie, pracy tworczej i translator-
skiej, upodobaniach estetycznych.
Wykorzystano zdjecia Edwarda
Hartwiga.

4. ,Druga podroz w glab cza-
su” —film o Amosie Ozie.

Ponadto dzieki wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Filmowcow Pol-
skich zaprezentowane beda notacje
filmowe o Kazimierzu Ortosiu, J6-
zefie Hen, Ernescie Bryllu, Marku
Nowakowskim.

Patroni medialni przegladu to:
Stowarzyszenie Filmowcow Pol-
skich, redakcja Mieszkaniec, portal
Pisarze.pl mpk

Patronat Medialny

mEszicaNiEC

Cmentarz przy ul. Mehoffera na Biatotece to
Swiadectwo 2ycia i Smierci jej mieszkancow
od ponad 200 lat. Tutaj znajdziemy m.in. gro-
by wojennych bohaterow, harcerzy i zotnierzy,
ktorzy zgineli walczac o ojczyzne.

Z czg$cig grobowcow
i nagrobkéw wiaza si¢ hi-
storie powtarzane juz z po-
kolenia na pokolenie. Wérdd
nich jest m.in. pieczara gro-
bu rodu Prus-Wisniewskich.
To w niej w czasie wojen-
nej zawieruchy ukryta si¢
rodzina z matymi dzie¢mi
i Ukrainka, ktorej udato si¢
uciec z obozu na Ke¢pie Tar-
chominskiej.

Historia jeszcze czesciej
powtarzana (szczegdlnie
chetnie przez panie) to losy
Krychy. Jej postac na grobie
jest jedna z najcickawszych
na tych ,,Biatoteckich Po-
wazkach”. Biala dama budzi
lek, szczegodlnie po zmroku
— posta¢ z pochylong glowa
wsrdd innych grobow moze
budzi¢ rézne emocje.

Jak opowiadajg history-
cy, Krycha zmarta w 1937
roku. Byta po porodzie i le-
karz zabronit jej wstawac.
Kiedy jej maz, tarchominski
fotograf, wyszedt do pracy,
Krycha jednak wstata, zeby
oporzadzi¢ dom. Siggne-
ta po dzbanek. Ten wypadt

jej z rak, a Krycha padta |

martwa.

— Kochajgcy mqz wysta-
wil jej pomnik, jednak to,
co najbardziej zapisalo si¢

w pamigci mieszkancow, to
widok fotografa, ktory przy-
chodzit na cmentarz z patefo-
nem i puszczat muzyke, ktorg
Krycha uwielbiata — opowia-
da Barttomiej Wtodkowski
z Fundacji Ave.

Niestety, te wszystkie hi-
storyczne peretki sa juz dzi-
siaj pozostawione bez opieki
najblizszych osob, wigc coraz
bardziej niszczeja. Od kilku
lat w okresie Swieta Zmar-
lych organizowane sg zbiorki
na ratowanie opuszczonych
nagrobkow. Powoli, jeden
po drugim, udaje si¢ je odre-
staurowac. Wciaz jednak jest
wiele do zrobienia.

Mieszkancy chetnie wia-
czaja si¢ w akcje ratowania
cmentarza na Tarchominie.
W ubiegltym roku wolonta-
riusze Stowarzyszenia Ra-
zem dla Biatof¢ki, Fundacji

szawa Biato-
teka i UKS
Dziki Tar-
chomin ze-
brali ponad
16 tys. zt.

Co uda-
to sie zrobié
w ubiegtych latach?

Jako pierwszy odnowe prze- |g

szedt nagrobek Wiadystawa
Piaskiewicza.
— Zakonczone zostaly
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prace nad nagrobkiem Zdzi- ES

stawa Unruha, a dobiegajg
konca nad pomnikiem Bar-
bary Engelhardt. Lada mo-
ment rozpoczniemy prace
majqce na celu przywroce-
nie pierwotnego wyglgdu
biatoleckiej Biatej Damy,
czyli Krychy. Na pewno
znacie Panstwo historig tej
kobiety, a jezeli jeszcze nie,
to serdecznie zapraszamy na
wieczorny spacer — mowi
Jan Mackiewicz, prezes Sto-
warzyszenia RdB i dodaje, ze
wszyscy zdaja sobie sprawe,
ze jest jeszcze wiele do zro-
bienia.

— Po raz kolejny zapra-
szamy zatem na wieczorne
spacery po tarchominskiej
nekropolii, ktore bedg dosko-
natq okazjq do poznania jej
historii oraz tajemnic. Space-
ry odbedg sie 29 pazdzierni-
ka o godz. 19.00 (trasa przy-
gotowana z myslg rowniez
o najmiodszych mieszkan-
cach Bialoleki) oraz 1 listo-
pada o godz. 19.30. Zbiorka
przy bramie na rogu Mehof-
fera i Majolikowej. Ubieglo-
roczne spacery cieszyly sig
ogromnym zainteresowa-
niem mieszkancow Bialoleki,
a o historii naszej dzielnicy
i co oczywiste historii cmen-
tarza opowie prezes fundacji
Ave Bartlomiej Wiodkowski—
zapowiada Jan Mackiewicz.

Pieniagdze na ratowa-
nie nagrobkéw beda w tym
roku zbierane na przetomie
pazdziernika i listopada
w dniach 28-29.10 oraz
31.101 1.11.

KS
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KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22%

H nauka dla dziedi i dorostych m
B challange ® turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

Toktad Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje stolarki i tapicerki
mebli nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, steloie itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 7001730, sob, 900-1300

PANELE 200 WZOROW, BARLINEK

www.podlogijozefow.pl

Drzwi POL-Skone, PORTA, DRE, ERKADO, VASCO

www.drzwijozefow.pl

TEMAR, Jozefow, ul. Ziarnista 13 od ul. Granicznej

Tel. 600-813-785

Praca

doradca klienta

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

TELEFONY,
- KOMORKOWE

o skup ® sprzedaz

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

STOLARZ

| = sosons %517 090 224 NAPRAWA « WYROB
H naprawy rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Nasze sklepy firmowe:

MW ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

«RENOWACJA MEBLI

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045, 514 074 404

www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sobh. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

Wynagrodzenie
podstawowe

e W.‘dziami Emeryci |

Kostpolaczenawg taryfyopratora)

M

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44 S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na: oglasza przetarg nieograniczony na:

wykonanie altany $mietnikowej na dziatce nr 4/5
przy ul. Miedzynarodowej 68 B.

wymiang instalacji domofonowych w kilku budynkach nalezacych
do naszych zasobé6w mieszkaniowych.

Informacje o szczegélach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

Informacje o szczegélach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

BIURO REKLAMY

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10 tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12
www.mieszkaniec.pl

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
&y MNESZKANIES
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WARSZAWA FALENICA, UL. BYSTRZYCKA 55
TEL. 22 815 32 84

Telewizor MANTA 32LED320M9 HD
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OGLOSZENIE PRASOWE

OGLOSZENIE PRASOWE

USTAWA, KTORA CHRONI,
CZYLI KILKA StOW O REPRYWATYZACJI

Przez lata ,,uktad warszawski” trzymat
si¢ dobrze. Dziesiatki milionow zio-
tych, tysiace lokali, hektary gruntu.
Najlepsze adresy, wysokie czynsze...

sat finansowych.
Oczywistym
jest, ze Polski
nadal nie sta¢ na
100-procentowe
zados$céuczynie-
nie finansowe
za mienie zagar-
nigte dekretem
Bieruta. Ustawa

W koncu nieukrywana ra-
dos¢, wizja konca strachu, tez,
pism sporzadzanych na papie-
rze podaniowym drzacg i zme-
czong zyciem reka. Mtody poli-
tyk, zaledwie 32-letni z energia
i odwaga zaprezentowat zato-
zenia projektu ustawy repry-
watyzacyjnej. Glowne stacje
transmitowaty to wydarzenie
na zywo. Dziesiatki tysiecy za-
interesowanych mieszkancow
Warszawy, Lodzi czy Krakowa
potakiwaty przed telewizora-
mi. Niejeden mieszkaniec Pra-
gi-Potudnie ze Skaryszewskiej,
Stanistawa Augusty, Minskiej
czy Kobielskiej ostatkiem sit
westchnal: — Nareszcie! Po-
wrocita nadzieja.

Wspomniana ustawa za-
kazuje oddawania budynkow
wraz z lokatorami. Dla spad-
kobiercow za$ okresla jasne
zasady uzyskiwania rekompen-

REKLAMA

wskazuje zatem na 20 procent
rekompensaty. Nie pozostawia
wigc spadkobiercéw z niczym.
Moga oni takze — jezeli podej-
ma taka decyzje — uzyskaé
25 procent rekompensaty, wy-
ptacanej jednak nie w pienig-
dzu, ale w obligacjach Skarbu
Panstwa. Nie begdzie mozli-
wosci zwrotOw w naturze, co
chroni nie tylko kamienice,
ale rowniez szkoty czy przed-
szkola, a przeciez w Warszawie
byly juz oddawane w prywatne
rece. Powrocita nadzieja.
Ustawy rodzily si¢ w bo-
lach. Nie, nie ta ministra Jakie-
go, ale te wezesniejsze i ta, kto-
ra zawetowat Aleksander Kwa-
$niewski. Nie bylo odwagi, nie
byto lidera, nie byto wreszcie
wiedzy, ze — jak potwierdzita
Hanna Gronkiewicz-Waltz
— ,,w ratuszu dziatata grupa
przestgpcza”. Chociaz mozna

$miato stwierdzié, ze wszyscy
wiedzieli tylko nie urzednicy
i politycy z placu Bankowego.
Przez lata ,,uktad warszawski”
trzymat si¢ dobrze. Dziesiatki
milionéw ztotych, tysiace lo-
kali, hektary gruntu. Najlepsze
adresy, wysokie czynsze. Ile
istnien ludzkich pochtongta
reprywatyzacja w Warszawie.
Ile osob, czasami w pode-
sztym wieku, samotnych, nie
wytrzymato napigcia, leku,
stresu, nekania, uporczywych
remontow, nieuzasadnionych
czynszow? Wiemy o Jolancie
Brzeskiej, a czy wiemy o in-
nych? Kto ma ich na sumieniu?
Kto si¢ poczuwa? Ale nadzieja
powrdcita.

Piszac ten tekst chciatbym
bardzo, aby byl on ostatnim,
w ktorym piszg o reprywaty-
zacji. Nie chee juz o tym pisac.
Nie chceg, bo za kazdym razem,
gdy spotykam mieszkancow
pokrzywdzonych reprywa-
tyzacja zachodze w glowe,
jak mogto do tego dojs¢. Jak
mozna byto by¢ tak nieswia-
domym prezydentem miasta,
prokuratorem, sedzig, praw-
nikiem, urzednikiem, radnym
inie widzieé, ze dzieje si¢ prze-
ogromna krzywda. To dojmu-
jace uczucie ustgpuje jednak
dzisiaj nadziei. Nadziei, ktora
powraca.

Dariusz Lasocki
radny dzielnicy
Praga-Poludnie

EMERYCI W PLASACH

Bycie troszke starszym lub nie w petni sprawnym nie wyklucza dobrej
zabawy i radosnego Swietowania. W miniony piatek prascy emeryci, ren-
cisci i inwalidzi mieli swoj bal!

Bal odbyt si¢ w sali gimna-
stycznej Szkoty Podstawowej
Integracyjnej nr 135 przy ul.
Bartosika. Gtéwnymi organi-
zatorami wydarzenia byt Urzad
Dzielnicy Praga-Potudnie oraz
Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow Oddziat
Rejonowy Warszawa Praga.
Impreza odbyta si¢ z okazji
Europejskiego Dnia Seniora.

Seniorzy maja kilka swo-
ich $wigt. Jednym z nich jest
Europejski Dzien Osob Star-
szych, czyli wtasnie Euro-
pejski Dzien Seniora, ktory
w krajach naszego kontynentu
obchodzony jest 20 pazdzier-
nika. Nasze spoteczenstwo
starzeje si¢ i osoby starsze
stanowia znaczng jego czes¢.
Czesto, niestety, niedoceniang
i marginalizowang.

— Chcialem bardzo ser-
decznie Panstwu pogratulowa¢
wspaniatej kondycji, tego, ze
macie tak wiele energii i wiele

radoSci — mowit na imprezie
Tomasz Kucharski, burmistrz
Pragi Potudnie.

I obdarowal bukietem
kwiatow Teres¢ Bugajska-
-Nyc, szefowa oddzialu PZE-
RI (zdjgcie u gory).

Przewodniczaca oddzia-
tu podkreslata, ze szacunki
wskazuja, ze w 2050 roku licz-
ba 0s0b starszych przekroczy
2 miliardy, a w zwigzku z tym
wzrosnie rola seniorow.

W balu na Goctawiu
uczestniczyli m.in. przed-

stawiciele wtadz dzielnicy,
Osrodka Pomocy Spotecznej,
oddziatu ZUS i Centrum Pro-
mocji Kultury Pragi Potudnie.
Po smacznym poczgstun-
ku, seniorzy ruszyli w tany.
Pierwsza para, ktora plasata
w rytmach walca angielskie-
go, byla wspomniana prezes
Terasa Bugajska wraz z wice-
burmistrzem Jarostawem Kar-
czem. Po chwili dotaczyta nich
kolejna para—radni Katarzyna
Olszewska i Ryszard Kalhoff
(zdjecie na dole). A pdzniej
tanczyli juz wszyscy, ktorzy
mogli tanczyc.

Przy stolikach trwaty zywe
rozmowy pomiedzy seniorami.
Za$ wiceburmistrz Michal Wie-
remiejczyk omawiat z kieruja-
cg potudniowopraskim OPS-
-em dyrektor Zuzanng Grabu-
sinska kolejny bal seniora, kto-
ry juz za miesigc ma si¢ odby¢
na stadionie PGE Narodowy.

Magda K.

REKLAMA

PROMOCJA!

Centrum Terapii Pulsacyjnej 3D firmy BIOMAG

ZAPRASZA

na 3 dni BEZPLATNYCH
konsultacji i zabiegow rehabilitacji

2 biomag’
W-wa, ul. Kosciuszkowcow 21
ZAPISY:

Tel. 22 390 55 35

Istniejemy od ponad 3 lat. Mamy setki zadowolonych klientow.
Przyjdz i skorzystaj z promocji. Sprawdz nasza skutecznosc!

W czym mozemy pomaoc?
- béle kregostupa, rwa kulszowa

- béle stawow, zwyrodnienia stawow
- choroby uktadu krazenia (zylaki, pajaczki, zimne stopy)
- bezsennos¢, nerwice
- stany pooperacyjne, rekonwalescencja
- ciggte zmeczenie, béle glowy
- stany zapalne, niegojace lub zle gojace sie rany
- regeneracja (sport, ciezka praca fizyczna)

- reumatyzm, RZS, tZS
- dretwienie rak i nég

3D

Patented technology

“— CENTRUM

dbiomag @) 1ujestesmy

1153n5@7

115305 411 502 525
104720722730

B. CZECHA

Burmistrz Dzielnicy Praga-Polnoc m.st. Warszawy Wojciech Zablocki
serdecznie zaprasza na:

KONCERT

I UROCZYSTOSCI

z okazji 223. rocznicy Rzezi Pragi

4 listopada 2017 r. -

godz. 18:45

- Wstep wolny

Katedra Warszawsko-Praska - ul. Florianska 3

Kwartet smyczkowy

KWADRAT

W programie:

utwory J.5.Bacha,
T.Albinoniego,
F.Schuberta
i J.Pachelbela
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TUNEL WPUSZCZONY W KANAL? BTN (k.

Kanclerz Angela Merkel deklaruje, ze gazociag
Nord Strem 2 powstanie szyhciej niz tunel przy

stacji PKP Rembertow.

Tak pokazywat jeden z inter-
netowych memow, jakie zamiescit
swego czasu portal Rembertow?24.
I'moze by¢ tak, ze faktycznie bu-
dowy tunelu przy stacji PKP trud-
no si¢ bedzie doczekac.

Blisko rok temu pisali$my
o porozumieniu, jakie PKP
podpisato z Miastem. Chodzito
o kilka wspolnych inwestycji,
a wérdd nich wiasnie o budo-
we bezkolizyjnej przeprawy
przez torowisko przy stacji
w Rembertowie.

— Zakladamy, ze do 2019
roku powstang projekty tych
inwestycji, a ich realizacja
zakonczy sie w 2021 roku —
deklarowat Karol Jakubowski
ze spotki PKP PLK.

Mimo ze dopiero udato si¢
wytoni¢ projektantow inwe-
stycji, to jej realizacja bytaby
mozliwa w zaplanowanym ter-
minie. Ale jest jedno ,,ale”...

Okazuje si¢, ze decyzja
srodowiskowa, o ktora wysta-
pito PKP, wydana dla tej budowy,
nie uwzglednia kilku aspektow.
Migdzy innymi tego, zeby przy
stacji Rembertow byly zlokali-
zowane autobusowe przystanki.
Mieszkancy korzystajacy z kolei
musieliby kilkaset metrow iS¢ na
dworzec z najblizszego przystan-
ku autobusowego. Co wydaje si¢
pozbawione logiki.

Przystanki mozna by ustawié
nawet w samym tunelu, ale takie
rozwigzanie wymaga ponownego
wystapienia o decyzje srodowi-

F6dio: Portal Rembertéw24

.,:

skowa, na ktora $rednio oczekuje
si¢ okoto dwoch lat.

— Decyzje srodowiskowq uzy-
skato PKP PLK —potwierdza nam
Matgorzata Gajewska, rzecznik
Zarzadu Miejskich Inwestycji
Drogowych. — Ale po tym, jak jg
nam spotka przekazala, to wply-
nelo duzo uwag. Od dzielnicy
Rembertow, od dzielnicy Wesola,

-

70 CO'TERAZ KOPIEMY?

TUNEL W

od ZTM-u, ZDM-u i mieszkancow.
Jezeli bysmy chcieli zrealizowa¢
te postulaty, to wowczas trzeba
wystgpic o nowq decyzje.

Rzecznik tlumaczy, ze kon-
cepcje, ktora stata u podstaw wy-
stapienia PKP o decyzje, opraco-
wywato PKP i spotka bardziej za-
dbata o bezkolizyjnos¢ przejazdu
przez tory niz udogodnienia dla
mieszkancow i pasazeréw komu-
nikacji autobusowe;j.

— Zaktadamy, ze budowa mo-
glaby sig zakonczyc¢ w 2022 roku

— dodaje Matgorzata Gajewska.
—Ale jesli bedzie potrzebna nowa
decyzja, to na pewno ten termin
sig przesunie. O ile? Trudno wro-
zyC z kart...

— Obawiam sie, czy taka
argumentacja, ze srodowiska
rembertowskie, najbardziej za-
interesowane budowq tunelu,
w tym nasze stowarzyszenie,
cheq przystanku przy stacji, nie
jest pewnym przerzuceniem na
nas przez ZMID odpowiedzial-
nosci za ewentualne opoznienia

'Z GAZEM

REMBERTOWIE?

w budowie — mowi ,,Mieszkan-
cowi” Aleksander Lesinski ze
Stowarzyszenia Rembertow
Bezposrednio. — Ze komunikat
ze ZMID-u wychodzi taki: bysmy
chcieli ten tunel wybudowac jak
najszybciej, ale oczekiwania spo-
tecznikow i dzielnicy powodujg,
ze wybudujemy go pozniej ...
Mieszkaficy z niecierpliwo-
$cig oczekuja konsultacji spotecz-
nych zwigzanych z inwestycja.
A niecierpliwos¢ jest wielka, bo
czekaja na te przeprawe od dekad.

&

Dwa lata temu Stowarzyszenie
Rembertow Bezposrednio nawet,
w ramach happeningu, rozpoczg-
o budowe tunelu...

Temat jest w dzielnicy bardzo
goracy. — Jako Stowarzyszenie
Lepszy Rembertow wnioskowa-
lismy juz dwa lata temu, i taka
uchwata zostata podjeta przez
miejskq Komisje Dialogu Spo-
tecznego, o zajecie sie lokalizacjg
przystankow, umieszczeniem wind
i calej infrastruktury, ktéra by
umozliwita mieszkaricom spraw-
ne dotarcie na peron — mowi
Agnieszka Kadeja, obecna
radna, a byta burmistrz Rem-
bertowa. — [ otrzymalismy
z Miasta informacje, ze te na-
sze wnioski zostang uwzgled-
nione. A infrastruktura jest
bardzo wazna. Na ostatniej
sesji Rady Dzielnicy podnio-
stam temat likwidacji miejsc
parkingowych przy stacji PKP
Rembertow...

Przy stacji byto kilka
miejsc postojowych. W tym
jedno dla niepelnospraw-
nych.

— Teraz sig je likwiduje,
ze wzgledu na budowe Sciezki
rowerowej ... — dodaje rozzalona
liderka Stowarzyszenia Lepszy
Rembertow. — Zlozylam zapy-
tanie, jak teraz rozwigzemy ten
problem? Na razie nie uzyskatam
odpowiedzi. Ale jq otrzymam.

Nie ma tez jednoznacznej
odpowiedzi na pytanie, kiedy
mieszkancy Rembertowa docze-
kaja si¢ tunelu. Spotecznicy sza-
cuja, ze moze to by¢ nawet blizej
2030 roku...

rosa

2017 marzec

15.03
18.03

Wojciech Miynarski, poeta, ttumacz tekstow, piosenkarz,
rezyser, tworca piosenek autorskich.

Chuck Berry, rewelacyjny i niestrudzony pionier rock and
rolla.

2017 kwiecien

21.04

22.04

25.04

2017 maj

16.05
16.05

18.05
22.05

23.05

26.05

Magdalena Abakanowicz, w mfodosci lekkoatletka i wie-
lokrotna zfota medalistka, pozniej ceniona rzezbiarka (aba-
kany) i twdrczyni wielu instalacji w przestrzeni publicznej,
m.in. w Japonii, Francji i USA.

Witold Pyrkosz, aktor bardzo wielu niezapomnianych
rol, m.in. Pyzdra w Janosiku, Duficzyk w Vabank, Wi-
churaz Czterech pancernych i psa czy Lucjan Mostowiak
w M jak mifosc.

Zdzistaw Pietrasik, polski krytyk filmowy i teatralny,
dziennikarz, publicysta, szef dziatu kulturalnego tygodnika
,Polityka”.

Helmut Kohl, przez 16 lat kanclerz Niemigc, jeden z ar-
chitektow zjednoczenia NRD i RFN.

Mieczystaw Kalenik, miaf zosta¢c marynarzem, zostat ak-
torem — niepowtarzalny m.in. w roli Zbyszka z Bogdarnca
W Krzyzakach.

Piotr Putawski, wokalista, gitarzysta Czerwono-Czarnych,
instruktor latania akrobatycznego.

Zbigniew Wodecki, kompozytor, aranzer, muzyk, kabare-
ciarz, wokalista; Spiewat, grat na m.in. skrzypcach, trabce,
uwielbiany przez wszystkie pokolenia

Sir Roger Moore, aktor, rezyser, scenarzysta; siedmio-
krotny James Bond, Simon Templar w serialu Swigty,
ambasador dobrej woli UNICEF.

Zhigniew Brzezinski, politolog, geostrateg, dyplomata
i syn dyplomaty, od 1938 . za granica; liczacy sie dorad-
caamerykanskich prezydentow, wyktadowca czotowych
uniwersytetow amerykanskich: jego studentka byta m.in.
Madeline Albright.

2017 czerwiec

26.06
27.06

Barbara Haczynska, pedagog, wieloletni dyrektor Bajko-
wego Przedszkola nr 107 w Radosci.

Piotr Bikont, absolwent todzkiej filmowki, dziennikarz, kry-
tyk kulinarny, rezyser, ttumacz; dziatacz opozyciji w PRL. -
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Mini magazyny dla firm i os6b prywatnych

> Bezpieczne | dyskretne
> Dostep 24/h 365 dni w roku

> Elastyczne okresy najmu
> Czysto i sucho

Rabat!
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Matgorzata Karolina PIEKARSKA

~Mieszkaniec” rozmawia z Matgorzata Karoling a dla mnic maja nieoceniona
Piekarska, pisarka, blogerka, dziennikarka pra-
sowq i telewizyjna, dokumentalistka, varsavia-
nistka. Jest szefowa Oddziatu Warszawskiego
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich. Nasza redak-
cyjna kolezanka, ktéra w tym miesigcu sSwieto-
wata 30-lecie pracy tworcze;.

—Akcja czesci Twoich ksig-
zek dzieje si¢ na Saskiej Kepie.
Skqd sie wzielas w tej czesci
Warszawy?

— Przed wojna moja rodzi-
na miata w Warszawie kilka
domow. Tu na Saskiej Kepie
wszystkie byly skupione wokot
drewniaka na Walecznych, bo
to dom moich prapradziadkow
Przybytkowskich, a babcia si¢
tam urodzita. [ w jednym z tych
domow teraz mieszkam. Wybu-
dowata go przed wojng moja
prababcia Leokadia Karolina
z Przybytkowskich Adamska,
ale po wojnie zasiedlili go
obcy ludzie. Objeto go zresz-
ta kwaterunkiem. I tacie udato
si¢ odzyska¢ dostep do jedne-
go mieszkania dopiero w 1989
roku. Nie byto wcale tatwo.
Dzielnica pigtrzyta wtedy niesa-
mowite trudnosci, zadata stosu
dokumentow potwierdzajacych
nasze prawa do tego domu, bo
oficjalnie wszystko byto na
prababcig, ktora nie zyta od 20
lat. Na dodatek lokatorka, kto-
ra zajmowala wcze$niej miesz-
kanie rodzicow, zdewastowata

krany, umywalki, a nawet ka-
loryfery. Ja wprowadzitam si¢
tutaj dopiero dziesig¢ lat poz-
niej, po $mierci rodzicow.

— Uzylas stowa ,, dokumen-
ty”. Zazdroszcze Ci, bo odnosze
wrazenie, ze masz niesamowite
szczeScie pozyskiwania i obco-
wania z archiwaliami. Ma to
zresztq odzwierciedlenie w ,, Za-
utkach historii” publikowanych
na tamach ,, Mieszkanca”. Skqd
to szczgscie?

— Budowa domu na Kepie
zakonczyta si¢ w 1939 roku
1 moja rodzina nie zdazyla si¢
do niego przeprowadzié. Zo-
stala na Sadybie Oficerskiej
w bloku, ktory nie doswiadczyt
wickszych zniszczen w czasie
wojny. Przetrwato wiec sporo
dokumentow i innych materia-
tow. Po wojnie, jak dalsza ro-
dzina zobaczyta, ze tego typu
rzeczy bardzo interesuja moje-
g0 ojca, to po prostu wszyscy
przekazywali mu kolejne do-
kumenty i pamiatki. Po jego
$mierci ja przejetam te role
i tak si¢ dzieje, Ze co jakis czas
dostaje i przywozg do domu pu-

warto$¢.

— Chetnie sig¢ dzielisz trescig
zgromadzonych materiatow. Na-
wet tych bardzo prywatnych...

—Tak, bo zawsze kto$ moze
z tego wyciagnac cos dla siebie.
Poza tym uwazam, ze nie nale-
zy przesadzac z tajnoscig doku-
mentow zycia spotecznego. Nie
wydaje mi si¢, ze upublicznie-
nie listow sprzed stu lat, listow
ludzi, ktorzy juz dawno nie zyja,
ba, ich dzieci dawno nie zyja,
ajajestem ich prawnuczka, bo-
lato kogokolwiek, skoro nie boli
mnie. A to sa dokumenty, ktore
pokazuja, jak wtedy wygladat
$wiat, jak zyli ludzie, czym si¢
interesowali, co byto dla nich
wazne, jak wygladata wtedy
mitos¢... W 2013 roku, jeszcze
jak pracowatam w telewizji, za-
lozytam portal genealogiczny.
Widziatam, jak koledzy $mia-
li si¢ po katach, ze robig cos,
z czego nie ma pieni¢dzy. Teraz
ten portal ma ponad trzy i pot
miliona wej$¢, a materiaty na
nim zamieszczone s3 wykorzy-
stywane przez wielu historykow
w publikacjach naukowych.

— Skqd wzigta si¢ u Ciebie
pasja do pisania?

— To si¢ zaczeto w wieku
os$miu lat. Zresztg dos¢ nie-
fortunnie. Lubitam wymyslac¢
rozne historie, bo byly czescia
zabaw lalkami czy samocho-
dami. Raz, w szkole, na lekcji

wszyscy uwierzyli, ze jest to
prawdziwa bajka, a nie zmyslo-
na przeze mnie. Ale nie umia-
fam jej skonczy¢, bo wymysla-
fam jak zawsze na poczekaniu.
Koledzy $miali si¢ ze mnie, ze
nazmyslatam, wigc stwierdzi-
fam, Ze przed opowiedzeniem
innym trzeba to zapisa¢. Potem
zaczetam pisac wierszyki, a gdy
miatam dziesi¢¢ lat — pamigtnik.
Dwa lata pdzniej napisatam hor-
ror i pokazatam go swojej na-
uczycielce, pani Czajce. Uzna-
Ia, Ze jest do$¢ ciekawy.

— No tak, ale od tego jesz-
cze daleko do prawdziwego
pisania...

— Gdy nie dostatam si¢ na
studia, tata pokazal mi oglosze-
nie, ze Staromiejski Dom Kul-
tury prowadzi nabor na warszta-
ty literackie. Zglositam si¢. Ku
mojemu zdziwieniu zostatam
przyjeta. Potem si¢ okazato,
ze do sekcji prozaikow przy-
jeto tylko trzy osoby z dwustu
chetnych.

— Wspomniatas o pani Czaj-
ce — ,,Klasa pani Czajki”, jest
najbardziej znang Twojg pozy-
¢jq. Z czego wynika jej popu-
larnosé?

—To zbior krotkich opowia-
dan, z ktorych kazde jest osobna
historia. One, oczywiscie, lacza
si¢ w catos¢, ale kazde opowia-
danie opisuje jeden problem,
ktory mozna omawiaé na lek-
cji. To spowodowato, ze po t¢

ArT.

Mafgorzata ;Diekarska przed domem swojej prababci na Saskiej Kepie.

— Twoi bohaterowie dora-
stajg razem z autorkq i czytel-
nikami — szes¢ lat po tej pozycji
wydatas ,, LO-terig” ...

—Tak, ateraz siedz¢ nad trze-
cig czescia. Bohaterowie sa juzna
studiach, ale na szczgscie maja
mlodsze rodzenstwo, wigc be-
dzie tam duzo watkow takze dla
milodszego czytelnika. A wiado-
mo, ze mtodsze rodzenstwo po-
trafi czasami dowali¢ do pieca...

— Jedna z ostatnich Twoich
pozycji—,, Czucie i wiara, czyli
warszawskie duchy”. Swietnie
polgczone fakty z fikcjq. Akcja
kazdego rozdzialu, wlasciwie
kazdego sledztwa, rozgrywa
sie w innej dzielnicy Warszawy.
Ci, ktorzy przeczytali te ksiqzke
sq zachwyceni. Swietna promo-
¢ja dla miasta i poszczegolnych
dzielnic...

To duze rozczarowanie. Do
urzedow dzielnic poszta masa
informacji prasowych, do kil-
ku burmistrzow i wiceburmi-
strzow pisalam osobiscie, ale
zainteresowat si¢ tylko Ursus.
Szkoda.

— Od lat wspdipracujesz
z,, Mieszkancem” ...

— Tak, 1 bardzo sobie t¢
wspotprace cenie. Gdy jezdzg
po catej Polsce na spotkania
autorskie, to czytam gazety
lokalne i porownuje z ,,Miesz-
kancem”. I musz¢ szczerze
przyznaé, ze w naszej po prostu
jest co czyta¢. W innych gaze-
tach, ja to tak nazywam, jest lo-
kalna wladza w bucie, w hucie
inadrucie. Na zdjeciach rasia,
buzka, gozdzik, klapa, przeci-
nanie wstggi. Zas ,,Mieszka-
niec” daje czytelnikowi kawat

pomieszczenia — podtoga byta dia z archiwaliami, ktére inni pani spytata, kto opowie bajkg. ksigzke chetnie siggaja zardwno —To prawda. Niestety, wla- dobrej lektury.

pozrywana, zdemontowane mogg uznaé¢ za bezuzyteczne, Zglositam si¢. Chcialam, zeby dorosli, jak i mtodziez. dze dzielnic tego nie dostrzegly. Adam Rosinski
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Vita Med poSZUKUJEMY:

Przychodnia lekarska

¢ Pediatre
* Interniste¢ / Lek. Medycyny Rodzinnej

* Polozng Srgdowiskowa
* Pielegniarke Srodowiskowa

CV prosze wysltaé: biuro@vita-med.pl

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
iesiony z ul. Znaniecki

Zakiad
Tel. 22 612-53-88
| 0-691-75-50-50

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
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TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

ARTYKULY POSCIELOWE,
PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOEDRY |

PODUNIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt. godz.10-19,sob. 9-13
Tel. 793-129-744

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 80 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

www.jaskra.org

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

zapisy : 500 - 523 - 499
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Capacid
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EMADUR M)

S ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473
s (tuZ przy ul. MARSA) se—
marsgips@op.pl

—— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
M MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

www.marsgips.pl
M MATERIALY

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

Lekcje z BUB

Dlaczego sa wazne?

Czy wiesz, czym s3a ubezpieczenia spoteczne?

Co Ci sie nalezy, gdy ptacisz sktadk?

ZGtOS SIE do projektu edukacyjnego ,Lekcje z ZUS”
ZACHEC uczniéw do udziatu w olimpiadzie
ZDOBADZCIE nagrody

: : . pod numerami telefonéw: 22 647-90-00, rog Kickiego
DOWIEDZ SIE, wiecej na zus.pl/edukacja 505.417.352 lub 607.609.977 Tel 870 822
email: rekrutacja2@slodkieupominki.pl L ) )

Firma produkcyjna oferuje miejsca pracy na stanowisku:

POMOCNIK MAGAZYNIERA/PAKOWACZ
obowiazki: pakowanie zamdwien w opakowania zbiorcze
oraz
PRACOWNIK PRODUKCIJI
obowiazki: pakowanie wyrobéw czekoladowych,
proste prace konfekcyjne
Miejsce pracy - Warszawa, gmina Rembertow.

Wyslij nam swoje cv lub zadzwon
i zostan cztonkiem naszego zespotu!

Oferujemy:
® atrakcyjne wynagrodzenie godzinowe
® mitg atmosfere pracy
® umowe zlecenie
Wymagania:
® skrupulatnos¢, doktadnos¢
® aktualna ksigzeczka sanepid
Wiecej informacji

Ve

N
NAPRAWA@

# Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesi,
Polar, Whirpaol itp.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
s £Zmech. Sprzet AGD
= Roboty kuchanne - Suszarki
- Delazka - Czajniki
= Oilurzacre alekbryerng
Serwis gwarancyjny firm
ERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon.-pl. godz. 9-17
sobofo godz, 9-13

PRAL-MASZ

WARSZANA, - GROCHOW
ul. Kobielska 75
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Dziesiata, jubileuszowa edycja Mazowieckiego
Przegladu Artystycznych Inspiracji Tworczoscia
Agnieszki Osieckiej ,,Taka nas Sciezka popro-
wadz 2017” juz za nami. W tym roku byto wyjat-
kowo wspominkowo, uroczyscie i nostalgicznie.

Koncert galowy Przegladu
odbyt si¢ na goscinnej scenie
Domu Kultury PROM przy ul.
Brukselskiej, wspotorganiza-
tora imprezy.

— Dziesigé¢ lat temu
w Zespole Szkot nr 37 imienia
Agnieszki Osieckiej, wiasnie
tu na Saskiej Kepie, zrodzil
sie pomyst obecnego konkur-
su. Jego inicjatorem byt pan
Krzysztof Konrad, ktory jest
opiekunem szkolnego Teatru
, Nora”. Poczgtkowo byl to
konkurs szkolny, pozniej mig-
dzyszkolny, z czasem objql cate
Mazowsze. Przez pierwsze
cztery lata odbywal sig¢ w szko-
le, a od 6 lat — w PROM-ie.
Dwa lata temu pan Krzysztof
i zespol otrzymal Warszawskq

Nagrode Edukacji Kulturalnej.
Poziom i ranga tej imprezy
wzrosta, a uczestnicy przyjez-
dzajq nawet z Sopotu —podkre-
$lita dyrektor ZS nr 37 Alicja
Puszkarska.

Tegoroczni laureaci Prze-
gladu zaspiewali m.in. takie
piosenki, jak: ,Kokaina”,
»Niech zyje bal”, ,Sprytna
i wybitna”, ,,Orszaki, dwora-
ki”, ,,Zoo” i ,,Nasze ostatnie
bolero”, ,,Bossa nova do po-
duszki”, ,,Prosze sadu” czy
»Bylem sam, jestem sam”.

Jury konkursu wokalne-
go, ktore w tym roku obra-
dowato w sktadzie: przewod-
niczaca Bozenna Ulatowska
i cztonkowie: Paulina Ser-
watka i Jarostaw Witaszczyk

Kategoria szkoty
gimnazjalne:
e Ztota Agnieszka — Karolina
Wajtowicz, ZS nr 17 w Warsza-
wie,
e Srebrna Agnieszka - Julia Miel-
niczuk, Miodziezowy DK ,Ochota”
w Warszawie,
¢ Brazowa Agnieszka — Sotiris
Sotiriou, O$rodek Kultury w No-
wym Dworze Maz.
Kategoria szkoty
ponadgimnazjalne:
o Ztota Agnieszka — Piotr Zubek,
XV LO w Warszawie,
o Srebrna Agnieszka — Katarzy-
na Jezewska, ZS nr 37 w Warsza-
wie,
¢ Brazowa Agnieszka — Kinga
Zdybel, Il LO w Sopocie.

podkreslito, ze tegoroczny
poziom byl bardzo wysoki.
Zdecydowali o przyznaniu
Grand Prix Barbarze Ma-
teckiej z Nowodworskiego
Osrodka Kultury.

Na zakonczenie odbyt si¢
recital aktorki Matgorzaty

TO BYLO SPIEWAJACE 10 LAT!

Szkoty pomaturalne:
o Ztota Agnieszka — Agnieszka
0Ozon, ktora zgtosita sie indywi-
dualnie,
o Srebrna Agnieszka — Kinga
Bodziak, Gminny Osrodek Kultury
w Zakroczymiu,
o Brazowa Agnieszka — Aleksan-
dra Nazimek, Uniwersytet Kard.
Stefana Wyszynskiego.

Wyrdznienia: Agnieszka Bylinska
i Karolina Krzeminska z Gminnego
0srodka Kultury w Zakroczymiu,
Hanna Matecka z Nowodworskiego
Osrodka Kultury, Alicja Stypikz [ LO
w Ciechanowie, Daria Sliwinska
z Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie oraz Cezary Uljasz ze
stofecznego XCIX LO.

Lewinskiej, ktora w tym roku
wyjatkowo (zamiast Krzysz-
tofa Konrada) poprowadzita
koncert galowy. Do zobacze-
nia za rok.

Anna Krzesinska

Jury konkursu literackiego
w skfadzie Karolina Felberg-Sen-
decka oraz Magda Sendecka na-
grodzito tez osoby, ktore napisaty
najlepsze wiersze inspirowane
twarczos$cia i 0sobg Agnieszki
Osieckiej. ]

o Ztota Agnieszka — Daria Sli-
winska (,Dotyk”), Akademia
Pedagogiki Specjalnej w War-
szawie,

e Srebrna Agnieszka — Sara
Fraczek (,Osiecka, to jest to”),
Zespot Szkot Spozywcezo-Gastro-
nomicznych w Warszawie,

¢ Brazowa Agnieszka — Aleksan-
der Karol Kardyka (,Jeszcze”),
LO CXIX w Warszawie.

SWIATELKA PAMIECI ¥

2017 lipiec
9.07 Bernard Hanaoka, syn Japonczyka, absolwent PWST
w Warszawie, aktorski pseudonim Bernard Ford; zastynat
jako projektant mody i kostiumow teatralnych.
31.07 Jeanne Moreau, paryzanka, symbol seksu swojej epoki,
aktorka, m.in. Jules i Jim, Dziennik panny stuzacej, Viva
Maria! (z Brigitte Bardot).

2017 sierpien
2.08 Wanda Chotomska, pisarka i poetka, odznaczona Orde-
rem USmiechu, honorowa obywatelka kilku miast, patron-
ka licznych placowek oSwiatowych.
7.08 Robert Sankowski, krytyk i dziennikarz muzyczny.
19.08 Janusz Andrzej Gtowacki, polski prozaik, dramaturg,
scenarzysta, felietonista i eseista.
26.08 Grzegorz Miecugow, dziennikarz, znany z radiowej Trojki,
TVP TVN (m.in. Szkfo Kontaktowe); prowadzit pierwsza
polska edycje Big Brothera.

2017 wrzesien

29.09 Wiestaw Michnikowski, gwiazda filmu, teatru, estrady;
znakomity w dubbingu: jego gtosem mowi m.in. Papa
Smerf. Niezapomniany w Kabarecie Starszych Panow,
gdzie wykonywat m.in. Addio, pomidory...
Pamela Bem-Niedziatek, dziennikarka, reporterka i pre-
zenterka. Pracowata w TVN24, a nastepnie w TVN CNBC
i TVN24 BiS; corka piosenkarki Ewy Bem.

30.09

2017 pazdziernik

9.10 Jean Rochefort, francuski aktor filmowy i teatralny, re-
zyser; Swietne role m.in. w Czlowieku w Zelaznej masce,
Mezu fryzjerki, Prét-a-Porter, Plotce.
Jerzy Olgierd Chmielewski, wieloletni ordynator i dyrektor
szpitala przy ul. Inflanckiej, ginekolog potoznik.
Anna Szatapak, etnograf, etnolog, piesniarka; wystepo-
wata w Piwnicy pod Baranami.
Stanistaw Wyganowski, ekonomista i urbanista, w 1990
wojewoda warszawski, w latach 1990-94 prezydent m.st.
Warszawy.
Lech Ordon, aktor filmowy, teatralny, dubbingowy; na
ekranie od roku 1950.

(CSEEE S

12.10
14.10

13.10

21.10

¢ A~ W

REKLAMA

REKLAMA

-

N

L1

beka

=\
¢
© »

ul. Zamieniecka 80
Praga Poludnie

@1 WYPRZEDAZ GARAZOWA
- GIELDA NIEDZIELNA -

Zrob porzadek w swojej szafie! To co Tobie jest juz
niepotrzebne moze przydac sie komus innemu

Przyjdz 1 poszukaj na stoiskach

ciekawych przedmiotow, ubran, ksiazek,
bibelotow 1 1nnych szpargatow

facebook.com/CentrumHandloweSzembeka/
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Kobiecym okiem

To naprawde jesien!

Nic nowego, wraca co
roku. Obdarzyta nas krolewskq
purpurq, nasyconym brgzem,
stonecznym  zlotem  klonow
i pigw, ktore najwyzszy czas
zbierac. Tak wspaniale doj-
rzate na galezi i wybarwione
sq Swietne na niezwykle aro-
matyczne przetwory, idealne
na dlugie wieczory, zwlaszcza
zimne i mgliste.

Przed nami nostalgiczny li-
stopad, potem ISnigcy grudzien
roziskrzony Bozym Narodze-
niem, i znow Nowy Rok! Kiedy
to zlecialo?!

Na razie lato za nami, ale
— uwaga! — kleszcze nie Spig,
a mieszkajg nie tylko na lgkach
i w lasach. Sg w Warszawie,
w  parkach, na trawnikach.
Wiedzq o tym az nadto dobrze
wiasciciele psow. My tez po-
winnismy po diuzszych space-

nosciach przyrody” sprawdzac,
czy nie przynieslismy ze sobg
niechcianego goscia.

Az 96% Polakow nie szcze-
pilo si¢ przeciw kleszczom,
zas w tym roku zostalo przez
nie ugryzionych okoto 13%.
Podejrzewam, ze to zanizona
statystyka. Prawda moze nas
zaskoczy¢é. Mniej, niz potowa
statystycznych Polakow zglosi-
taby si¢ z kleszczem do lekarza,

proszgc o pomoc w usunieciu | £

intruza.

Skoro mowa o usuwaniu |
i o intruzach, w koncu wrze-
snia w Sejmie RP rozwazano |

projekt ustawy o broni i amuni-

¢ji. Z jednej strony pono¢ cho- |

dzi o ujednolicenie przepisow
w tym wzgledzie, zwlaszcza
nowych zasad wydawania po-
zwolen na bron, obecnie pono¢
pozostawiajgcych zbyt wielkie
pole uznaniowosci.

Inni ostrzegajq przed po-
chopng liberalizacjq obowig-
zujgcych zasad, obawiajqc sie

tatwego dostepu do broni poza
kontrolg panstwa. Co na to
statystyczni Polacy?

Ledwie jedna osoba na
dziesig¢ chee tej liberalizacji,

przy czym ,,za” najczesciej sq
mezZczyzni ponizej 35. roku zy-
cia. Az 84% uwaza, ze dostep
do broni palnej powinien byé
Scisle ograniczony. Dane po-
chodzq z badania CBOS z paz-
dziernika tego roku.

Przyznam, zZe z tq zmiang
nie czutabym si¢ bezpieczniej
i spokojniej. Tym bardziej, ze
i dzis, gdy nie tak tatwo legal-
nie wejs¢ w posiadanie broni,
nie brak na ulicach frustra-
tow, histerykow (obojga pici),
reagujgcych drapiezng, gwal-
towngq agresjq na blahe nawet
sytuacje. Jak na razie stowng,
cho¢ spotyka sig i takich, kto-
rzy rwgq sig do bitki czy szar-

| paniny. Dowodzi tego choéby

atak nozownika sprzed kilku
dni w Stalowej Woli, ktory za-
bil jedng osobe, a poranit kil-
ka. Co mogloby sie sta¢, gdy-
by mial przy sobie bron? Nie

| wiem. Nie jestem pewna, czy

chee sig tego dowiedziec.

Wole  korzysta¢ z wuro-
kow i darow jesieni, zamykac
w sloiczkach dzemy, konfitury
i powidla, oraz co jakis czas
potrzgsaé stojami nalewek, by
porzgdnie nasycily si¢ barwg,
smakiem i aromatem.

zu

rach ,,tak w pieknych okolicz-

Co tam panie na Pradze...
Rohota, to gtupota...

— Cos mi si¢ zdaje, ze dzis nie pogadamy — pan Kazimierz
Glowka nawet nie spojrzat na taborecik stojgcy obok straganu
Jjego kolegi — Eustachego Mordziaka — kupca z pl. Szembeka...
— Widze, ze rgk panu nie starcza do obstugi klientek.
— Nie, nie, niech pan siada, zaraz bede mial chwilke. Ale
faktycznie, powiem panu, panie Kaziu, ze sq takie dni, ze nie
wiem, w co te rece wlozy¢.
— Od czego to zalezy?
— Od kalendarza — na przykiad — jak sq popularne imieniny,
albo jak si¢ pora roku zmienia i klientki cieplejszej bielizny
szukajq. Roznie. Czasem nie wiadomo od czego. Jednego dnia
ruch jak w ulu, a potem przez tydzien — puchy...
— A nie myslal pan — pan Kazimierz juz przysiadf na taboreciku,
bo wiasnie odeszla od straganu ostatnia klientka — zZeby kogos
do pomocy sobie wzig¢?
— Czasem Krysia przychodzi, ale ona nie ma nerwow. Jak tylko
Jjakas klientka zaczyna marudzic, to ona sie denerwuje, robi sie
niegrzeczna... — Nie wiedzq te baby, czego chcq — syczy pod
nosem. Chcq kupic majtki tanio, jak na bazarze, ale zeby byly
piekne, jak od Gucciego...
— No, a zatrudnic¢ kogos. Tak normalnie — zaptaci¢ —na przykiad
na pot etatu?
— Panie Kaziu, niech pan zapomni. Teraz zamiast pracownika ta-
twiej kupon z ,,sz0stkq” znalezé. Nawet taki dowcip styszatem:

— Powiedz mi, czy masz chec do pracy?

— Czasami mam.

— I co wtedy robisz?

— Siadam w kqcie i czekam az mi przejdzie.
— To jednak prawda? ...
—Co?
— No, ze nie ma ludzi do roboty.
— Ano nie ma, nie ma. I nie tylko u mnie — na calym bazarze.
A nawet w podziemiach.

REKLAMA

— To tu sq podziemia?
— Garaze. Widziat pan, jakie tam znaki poziome powycierane?
Nic nie wida¢ — zadnych strzatek, linii, nic. Ludzie jezdzg jak
chcq zamiast, jak w garazach na calym Swiecie, zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Tylko patrzec, jak sie przytrze jakis Ford
z jakqs Toyotq, albo innym Subaru, bo przeciez cwaniaczkow nie
brakuje, zeby sobie ulatwic¢ dojazd, albo kogos wyprzedzic.
—Noico?
— Ano — nie wiem. Ale domyslam sig, ze nie ma komu ich
pomalowac. Tych znakow na jezdni. Bo jak inaczej to sobie
wyttumaczy¢? To pan zna:

— Ilu was tu pracuje?

— Z majstrem, siedmiu.

— Czyli bez majstra szesciu?

— Nie, bez majstra, to nikt nie pracuje.
— Dlaczego tak jest?
— Dobrobyt, panie Kaziu! Dobrobyt. Pan mi mowi, Zebym
jakgs kobitke zatrudnif. To ja panu powiem tak: ja jej moge
zaplacic najnizszq ustawowq, czyli 1400 na reke. Jak ona jest
bezrobotna, to ma ubezpieczenie za darmo, zasitek z pomocy
spolecznej, a jak ma dwoje dzieci, to jeszcze na kazde 500+,
bo samotna. (Najczesciej tak sq zarejestrowane, bo nawet jak
majq faceta, to sig nie przyznajq). Razem to tez daje 1400 — bez
zmeczenia... To, co by pan zrobil na ich miejscu?
—Ja bym pracy szukal. Praca jest wazna, rozwija, wzbogaca
wewnetrznie...
— One i bez tego sq bogate, zwilaszcza wewngtrznie. A co
takiego majq rozwijac, jak najczesciej stabo wyksztatcone sgq,
albo nawet weale.
— No, ale jak przyjdzie staros¢? Po sobie wiem, ze przychodzi.
To z czego bedq zyly? Kto im emeryture wyplaci?
— Kto dzis mysli o starosci? Kazdy jest piekny i miody. Na
zawsze. Starosé, to tylko w dowcipach jest. O, wie pan, co to
Jjest prawdziwa staro$c?
— Gdy wychodzisz z muzeum i wigcza sie alarm — wiem, wnuczek
mi ten dowcip sprzeda.

Szaser

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Sasiadka posadzita drzewa i krzewy,
ktére maja diugie gatezie i przechodza na
moja nieruchomos$¢, w tym na taras i dach
budynku. Powyzsze stwarza problemy zwia-
zane m.in. z zapychaniem si¢ rynien. Czy
sq jakies przepisy, ktdre reqguluja ten temat
i czy moge samodzielnie ucigc gatezie z drze-
wa sasiadki, przechodzace na mojg dziatke?

Wrasciciel nieruchomosci, na ktdrej rosnie drzewo lub krzew, powinien
sadzi¢ je w odpowiedniej odlegtosci od granicy dziatki i nie dopusci¢ do tego,
aby przechodzity one przez granice nieruchomosci sasiedniej. Jezeli tego nie
uczynit, powinien usuna¢ gatezie z przestrzeni sasiada, czyniac to ze swojego
gruntu. Gdyby jednak usuniecie wymagato wejécia na grunt sasiedni, wéwczas
zastosowanie znajdzie art. 149 Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktdrym, whasciciel
gruntu moze wejs¢ na grunt sasiedni w celu usuniecia zwieszajacych sie z jego
drzew gatezi lub owocéw. Whasciciel nieruchomosci, na ktdrg przeszty gatezie,
nie moze sie temu sprzeciwic, ale w razie wyrzadzenia szkody moze zadac jej
naprawienia.

Dopiero gdy wiasciciel gruntu, na ktorym rosnie drzewo lub krzew, nie
uczyni tego sam i nie usunie gatezi, moze to uczynic whasciciel nieruchomosci
sasiedniej, po uprzednim wyznaczeniu whascicielowi drzewa odpowiedniego
terminu do ich usuniecia (art. 150 zdanie 2 Kodeksu cywilnego). Przez ,odpo-
wiedni” termin nalezy rozumiec taki, ktry pozostawia wiascicielowi drzewa
lub krzewu wystarczajacy czas na zorganizowanie potrzebnych czynnosci i gdy
przypada w porze roku, w ktdrej obciecie gatezi i usuniecie owocéw moze na-
stapic bez obawy o stan drzewa lub krzewu. Ponadto, mozna domagac sie od
wiasciciela drzewa lub krzewu ewentualnych kosztow usuniecia gatezi, ktorych
potrzeba wynikfa z bezprawnego naruszenia wtasnosci. Obciete gatezie przypa-
daja w takim wypadku wiascicielowi nieruchomodci sasiedniej bez obowiazku
zwrotu ich wartosi.

Podsumowujac, w sytuacji okreslonej w pytaniu, whasciciel gruntu na kté-
rym roénie drzewo lub krzew, powinien usuna¢ zwieszajace gatezie ze swojego
gruntu albo gruntu sasiada. Whasciciel sasiedniego gruntu nie powinien z kolei
temu przeszkadzac, ale moze adac naprawienia szkody wyniktej z powyiszej
azynnosdi, jezeli taka powstata. Jezeli whasciciel drzewa lub krzewu tego nie
zrobi, mozna samemu obcia¢ gatezie, po uprzednim wyznaczeniu mu odpo-
wiedniego terminu do ich usuniecia.

Warto w tym miejscu rowniez zasygnalizowac, ze sasiad uprawniony do
usuniecia gatezi, nie musi korzysta¢ z samopomocy, o ktérej mowa powyzej.
Whasciciel nieruchomosci, na ktdra przechodza gatezie, moze rowniez dochodzi¢
roszczen na drodze sadowej, wystepujac z roszczeniem negatoryjnym o usunie-
cie gatezi na podstawie art. 222 § 2 Kodeksu cywilnego. Zgodnie z tym prze-
pisem, przeciwko osobie, ktra narusza wtasnos¢ w inny sposéb anizeli przez
pozbawienie whaiciciela faktycznego whadztwa nad rzecza, przystuguje whasci-
cielowi roszczenie o przywrdcenie stanu zgodnego z prawem i 0 zaniechanie
naruszen.

Mozliwe jest rowniez wystapienie na droge sadowa z zadaniem nakazania
znoszenia dziafari wiadciciela nieruchomosci, na ktdra przeszly gatezie (przycie-
(ia gatezi) w celu ochrony jego dziatan przed blokadg sasiada i ewentualnym
zarzutem naduzycia swojego prawa do zniwelowania skutkdw rozrosnietego
drzewa lub krzewu.

MEBLE Z DRE

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

rfl'ﬂ
.

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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% W imprezie wzigto udziat ponad

o u| 50 0sob (gtownie dziewczat
4 | ikobiet). Wszyscy grali przez

15 pazdziernika, w Kregiel-
ni ,,Saska” (OSiR Praga-Potu-
dnie) odbyt si¢ coroczny turniej
rodzinny w kreglach. W zawo-
dach wystartowato kilkanascie
druzyn. W klasyfikacji liczyta
si¢ suma tacznych punktow uzy-
skanych przez rodzicow i dzieci.

Pierwsze miejsce zajat
dzielnicowy radny Krzysztof
Wysocki wraz z corka Pola.

Kazdej druzynie zacigcie
kibicowali cztonkowie rodzin
iprzyjaciele.

— Cieszymy sig, tym bardziej
ze udalo si¢ powtorzy¢ sukces
sprzed roku i ponownie zwycigzy¢
w tym turnieju — mowit ,,Miesz-
kancowi” Krzysztof Wysocki.

kkok

21 pazdziernika w CPK
Praga-Potudnie odbyt si¢ pierw-
szy Potmaraton Perkusyjny.

ponad 2 godziny 19 minut. Do
grajacych spontanicznie przyta-
czaly si¢ inne osoby.

— Wygraliscie ten maraton!
— na koniec wydarzenia zwro-
cita si¢ do wszystkich uczest-
nikow Agnieszka Trzeszczak,
szefowa Fundacji ,,Groove of
Life” i Drum Academy, organi-
zatora imprezy.

W czasie gry gromadzono
srodki, ktére zostang przeka-
zane Klinice Kardiologicznej
Centrum Zdrowia Dziecka.

Wydarzenie odbyto si¢ w ra- |
mach ,,Warsaw Drum Festival”. [&

Perkusisci zebrali ponad 1300 zt
izapowiadaja, ze juz 2 grudnia,
takze w CPK przy ul. Podskar-
binskiej, wygraja caty Maraton
Perkusyjny. Wigcej na ten temat
na naszym portalu w artykule
pt. ,,Baby do garéw!”.
ek

Nadrzeczna promenada na
odcinku od mostu Swigtokrzy-
skiego do ul. Bole$¢ zostata
wzbogacona o cztery ptywa-
jace pawilony. Podstawowa
funkcja stalowych pontonow,
o czterdziestometrowej dtugo-
$ci, jest zapewnienie miejsc do
cumowania tramwaju wodne-

| go oraz innych przewoznikow

wykonujacych rejsy po Wisle.

Dlatego w pawilonach znaj du]q
si¢ poczekalnie dla pasazerow
oraz ogolnodostgpne toalety.
Begda rowniez restauracje i bary,
a takze tarasy widokowe.

skoskok

Ogrod Zoolo giczny ponow-
nie oglasza zbiorke zabawek dla
swoich podopiecznych. Tymra-
zem chodzi o przedmioty i ,,ga- [

dzety”, ktére urozmaicg zycie
niedzwiedziom, szympansom,
gorylom, jaguarom, lwom czy
tygrysom. S to: wiadra i becz-
ki roznej wielkosci, separatory
drogowe, pachotki, duze butel-
ki po wodzie, boje, wytrzyma-
te pitki, kosze wiklinowe, weze
strazackie.

Wszystkie przyniesione rze-
czy musza by¢ czyste (bez po-
zostatosci np. smardw, olejow)
inie moga by¢ pozostatosciami

po substancjach szkodliwych —
trujacych czy zracych.

Zbiorka trwa do odwotania.

skskeosk

24 pazdziernika, przy udzia-
le asysty wojskowej odbyty
si¢ uroczystosci przed tablica
upamig¢tniajacag Wtadystawa
Terleckiego — wybitnego pol-
skiego numizmatyka. Tego
dnia bowiem mingta 50. rocz-
nicajego $mierci. W uroczysto-
$ciach wzigli udziat przedstawi-
ciele Polskiego Towarzystwa
Numizmatycznego, mtodziez

|z okolicznych szkot, a przede

wszystkim rodzina.

Syn, Wiadystaw Terlecki
opowiedzial o dramatycznych
chwilach z zycia ojca, ktory
narazajac swoje zycie, ratowat
numizmaty z Gabinetu Numi-
zmatycznego Mennicy przed
n1em1ecka, grabieza.

Wladysiaw Terleckl w la-
tach 30. XX wieku zamiesz-
kat na Saskiej Kepie w domu
narogu Zakopianskiej i Zwy-
cigzcow.

ud, ad, mkp, zoo

MY SLOWIANIE...

W matni politycznych

newsow zapominamy, ze

jesteSmy jedng rodzing. Rodzing Stowian. Pa-
mietaja o tym inicjatorzy wymiany uczniow po-
miedzy polskimi a rosyjskimi szkotami...

Kilka dni temu opuscila
Warszawe¢ grupka uczniow
Rieczyckiej Sredniej Szkoty
Ogolnoksztatcacej. Mlodziez,
wraz z dwiema opiekunkami,
w tym wieloletnig dyrektor pla-
cowki Natalig Griebienikova,
przez tydzien poznawata nasze
miasto i kulture. Zapraszajacy-
mi za$ byto srodowisko Szkoty
Podstawowej nr 374 im. gen.
Piotra Szembeka.

— Wspolprace z rosyjskq
szkolq podjelismy ponad pot-
tora roku temu, jeszcze jako
gimnazjum z oddziatami inte-
gracyjnymi, a teraz kontynu-

ujemy jq jako podstawowka —
wyjasnia Lilla Fota-Giedz, dy-
rektor grochowskiej placowki.
— W maju, nasi uczniowie byli
goszczeni w Rieczycach w gmi-
nie Gzel, niedaleko Moskwy.

Gzel i okoliczne wsie to
rejon, ktory stynie na calym
$wiecie z wyrobu porcelany.
Zreszta bardzo charaktery-
stycznej — biatej zdobionej
kobaltem.

— Taka wymiana, wsrod wie-
lu aspektow edukacyjnych i po-
znawczych, sluzy przetamywaniu
stereotypow — mowi dyrektor
Fota-Giedz. — Cho¢ z reguly pol-

skie szkoly starajq si¢ o wymiang
z krajami Zachodu, to my posta-
nowilismy spojrzec¢ na Wschod.
Duza w tym byla zastuga nasze-
go preznego nauczyciela jezyka
rosyjskiego — Michala Warycha.

Zapytalismy dyrektor Natalig
Griebienikova, co jej najbardziej
podoba si¢ w naszym kraju.

—Dobre podejscie do innych
ludzi — odpowiada ,,Mieszkan-

cowi” bez wahania. Mowi tez
o aspektach pedagogicznych
wymiany.

— Niby zZyjemy w Swiecie
bez granic, ale takie migdzyna-
rodowe wymiany sq konieczne,
aby uczniowie si¢ dobrze so-
cjalizowali. Wazny jest takze
element dialogu kultur miedzy
narodami.

Adam Rosinski
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ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

H CENTRUM PROMO-

CJI KULTURY — =\
PRAGA-POLUDNIE, m _— ﬂ
ul. Podskarbinska 2

Zaproszenia i bilety na
wydarzenia mozna re-
zerwowac telefonicznie =

¢l
pod numerem %mﬁﬂwmz f: W Roisu
22 277-08-20. e o 5-’1['-35“
27.10. godz. 19.00 — PRA-
SKI BLUES. Odstona V;
28.10. godz. 17.00 — Salon
literacki: spotkanie z Elz- | .. | .0 es

WC CONTIUN PRONIOCR LTI W DR AN 1

bietg Piskorz-Braniekova;
29.10. godz. 17.00 — spek-
takl dla dzieci pt. ,,Kwiatkowy sklepik”; 3.11. godz.
19.00 — Koncert Grupy: Sudnik, Duda, Wudarczyk, za-
proszenia; 4.11. godz. 11.00 — popularno-naukowy pokaz
dla dzieci od 6. r.z. ,,Stoi na stacji lokomotywa”, zapisy;
7.11. godz. 19.00 — ,,P6zny Debiut” — wieczor autorski
Radostawa Saczka; 8.11. godz. 11.00 — ,,Pimpus Sadel-
ko” — spektakl i dla dzieci, zaproszenia; godz. 17.00 —
Spotkania ze sztuka: ,,Miejska rewolta, sztuka awangar-
dowa w Polsce”.

B KLUB KULTURY
»GOCLAW?” (filia CPK),
ul. Abrahama 10,

tel. 22 277-08-11

30.10. godz. 18.00 — Ro-
dzinna Podr6z Plastyczna:
»Szwecja 1 konik z Dalar-
na” — spotkanie dla dzieci
i opiekunow; 6.11. godz.
19.00 — Marcin Styczen
,,Duchy poetow” — koncert
zaduszkowy na dwie gitary
i glos; wejsciowki.

H PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
27.10. godz. 19.00 — Teatr Twojej Wyobrazni — ,,Petla”
wg opowiadania Marka Htaski; 30.10. godz. 19.00 —
Teresa Drozda przypomina... Agnieszka Osiecka i jej
piosenki; 4.11. godz. 19.00 — Autobiografia Georga Phi-
lippa Telemanna — koncert na instrumentach historycz-
nych; 5.11. godz. 12.00 — Maty Teatr Kepa: ,,Plastusio-
wy pamietnik i plamy”; wejsciowki; 7.11. godz. 19.00
— Caly ten jazz! MEET! Olo Walicki; 8.11. godz. 17.00
— 5.Przeglad Filmow o Pisarzach; godz. 18.00 — Werni-
saz wystawy ,,Malarstwo Krzysztofa Iwina”. Wystawa do
22 listopada.

B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
27.10. godz. 10.00 — szachy; godz. 11.00 — Warsztaty
wizazu: analiza kolorystyczna; godz. 13.00 — Historia
Teatru: ,,Mieczystawa Cwiklifiska ,,Miecia” — 45 rocz-
nica $mierci”’; 29.10. godz. 16.00 — Recital Aleksandry
Dzierzawskiej: piosenki Kabaretu Starszych Panow;
godz. 17.00 — Finisaz wystawy Grazyny Chrostek;
31.10. godz. 10.00 — brydz; 3.11. godz. 10.00 — szachy;
g0dz.12.00 — ,,Pogadanki dla senioréw na temat prze-
mocy”’; 5.11. godz. 16.00 — Recital Mirostawy Drozd;
20dz.17.00 — Wernisaz wystawy malarstwa Krystyny
Guranowskiej — Stolarz; 6.11. godz. 12.00 — Dyskusyj-
ny Klub Filmowy: ,,Czas Komedy”; 7.11. godz. 10.00
— brydz; 8.11. godz. 12.00 — Podroze w nieznane: ,,Tana
Toradza — kosmici, biatle bawoly i wiszace trumny”;
9.11. godz. 12.00 — ,,W krainie wielkiej ciszy — nekro-
polie Warszawy”.

B OSRODEK KULTURY W DZIELNICY
WESOLA, ul. Starzynskiego 21

28.10. godz.17.00 — Samotny rejs przez Atlantyk — pokaz
slajdow 1 opowiesci z wyprawy;

B OSRODEK DZIA-
EAN TWORCZYCH
»POGODNA”

— WESOLA,

ul. Jana Pawla II 25
28.10. godz. 19.00 — Kon-
cert zespotu The Planta-
tors; 29.10. godz. 16.00 —
Przedstawienie dla dzieci [¢
,»Pipi Wedrowniczka”;

-:::-ncert

[ ""
B &

' N —
rgud:. 19,00

28.10,2017

e
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Na wszystkie wymienione
imprezy jest wstep wolny. =

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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WESZKANNIES na luzie

SMIESZKANIEC

— Bytasg na sobotniej imprezie u Karola?
Jak byto?

- Zupehf\ie, jak na ksigéycm. Wyjqfkowe jeclzey\ie i kom-
ple’my brak m‘mosfevy.

A

L

Kk

Rozmawia dwdch przeclsiebiorcéw:
— A wiesz, ze od kiedy zatrudniam tylko zonatych z du-
2ym stazem, mamy o wiele lepsze wyniki?
— Dlaczego?!
—Po pierwsze, nie obraéajq sie, jak byygaclzis’ra im wy-
mys’la. o clv*u\gie, bez pv‘oblemu\ zostajq cHuiej, bo V\igcly
nie spieszq sie do domul

BT
Dres w ksiegawni:
— popv‘oszq co$ do czytania, ale |e[<l<iego i z'eby nie by]‘o
za grube.
— Mamy na przyktad W pustyni i w puszczy.
— Dobra, biore to w puszczy.

BT
— Jestescie matotami! 80% z was nie ma pojecia o mate-
matyce! — krzyczy nauczyciel.
— No bez przesady! Tylu to nas nawet
nie ma w [<P|asie.' Y Wesoty Romek

WARTO WIEDZIEC

Ptatki kukurydziane Kellog mozna kupi¢ niemal na catym
Swiecie. Ale przeciez nie zawsze tak byto! Wymyélit je dr John
Harvey Kellog, wegetarianin. Wraz z bratem prowadzit sanatorium, w ktorym
propagowat whasnie taka diete.
Byt rok 1894. Pewnego dnia, eksperymentujac z gotowanymi zbozami, przy-
padkiem zostawili ugotowang pszenice, ktdra zastygta. Szkoda byto ja wy-
rzucic, wiec rozwatkowali ja, by uzyskac ptaty pszennego ciasta. Ale zamiast
ptatow, pszenica rozpadta sie w pojedyncze ptatki, nieregularne i zaskakujace.
Poniewaz bracia byli nader oszczedni, zamiast je wyrzuci¢, uprazyli je i podali
pensjonariuszom, jako dodatek do mleka.
Tak to sie zaczeto. Potem wieksza populamos¢ zdobyty ptatki kukurydziane,
2whaszcza z dodatkiem cukru, miodu, orzechéw czy kakao.
Platki kukurydziane produkuje sie inaczej - ugotowana na miekko ziarna s3
mielone, papka jest rozdrabniana i opiekana, ewentualnie z dodatkami, na

RADY
CIOTKI
AGATY

® Wazelina - nadchodzi jej
czas. Jesli masz domowe zwie-
rzatko, a zwtaszcza psa, wiesz
jak, jest niezbedna gdy przyjda
chtody, potem mrozy i solone
chodniki, a pieskowi mocno
pierzchng tapy. Wystarczy je
posmarowac co jakis czas waze-
ling, a poduszeczki beda gtadkie
i zachowaja elastycznosc.

Masz kiepskie do$wiadczenia
z wymiang zaréwek w oswietle-
niu zewnetrznym? Péjda w za-
pomnienie, jesli przed wkrece-
niem nowej zarowki lekko, acz
doktadnie posmarujesz jej gwint
(nie stopke) warstwa wazeliny.
Kolejna wymiana na nowa poj-
dzie ci naprawde tatwo!
Martwisz sie, ze z karmnika usta-
wionego w ogrodku wiewiorki
podjadaja jedzenia dla ptakow?
Posmaruj stupek karmnika wa-
zeling, a wiewidrki szybko zre-
Zygnuja.

Wazelina ponadto potrafi usu-
wac z wielu mebli $lady po wo-
dzie i drobne plamki - cienka
warstwa, wmasowana miekka
szmatka czyni cuda. Kto maluje
paznokcie ten wie, ze znakomi-
cie zabezpiecza przed zabru-
dzeniem lakierem skorki wokot
nich, ratuje tez spierzchniete
usta i dtonie.

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wyfc/m/en/a, usmiechu, po prostu — luzul

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

PULPETYMOZNAJESENAGORACOIZIMNO, WGALARECIE,
ZS0SEM, ZUPAMICZYSTYMICZY KREMAMIALBOWZAPIE-
KANKACH. JAKO PRZEKASKE LUB SAMODZIELNE DANIE.
ZATEM — DO DZIELAl

/A PULPETY Z RYZEM: poddu$ na oleju po- |
siekang cebule, dodaj siekany czosnek, 2-3 £
todygi selera naciowego i papryke. Potem do- |
daj puszke krojonych pomidoréw w zalewie
i % szklanki bulionu. Gdy sie zagotuje, wsyp ryz, rozmieszaj, a gdy sie ponownie
zagotuje, wtdz przygotowane pulpety (1/2 kg miesa mielonego wieprzowego lub
pot na pét z drobiowym wyréb z jajkiem, odcisnieta butkag namoczong w mleku
oraz sola, pieprzem, bazylig, natkg czy innymi ziotami; formuj kuleczki wielkosci
orzechéw wtoskich) i zostaw na wolnym ogniu. Mieszaj co jaki$ czas ostroznie
,0d dna”, Zeby sie nie przypalito, ptyn uzupetniaj bulionem tak, by pulpety byty
przykryte, a ryz moégt wchtongé nadmiar. Dopraw sos, podawaj posypane tartym,
z6ttym serem.

/A Z DORSZA: ugotuj krétko dorsza w osolonej wodzie, usun o$ci, odrzu¢ skére.
Rozgnie¢ widelcem, dodaj taka sama wagowo ilos¢ ugotowanych w mundur-
kach, a nastepnie ostudzonych i obranych ziemniakdw, 2 jajka, leciutko na masle
podduszong cebule, 1 zmiazdzony zabek czosnku, po 1/4 szklanki siekanej natki
i siekanego kopru, sél, pieprz, gatke muszkatotowa i tyzeczke kurkumy, dla sma-
ku i koloru. Wyréb bardzo starannie, formuj kulki wielkosci srednich jajek, smaz
w gtebokim ttuszczu na rumiano. Swietne i na goraco, i na zimno.

A Z LOSOSIA: filet z wedzonego tososia zmiksuj na gtadko, dodaj serek homo-
genizowany naturalny wymieszany z mocng zelatyna juz lekko tezejaca; szybko
formuj mate pulpeciki; obtaczaj je w siekanym koperku i odt6z w chtodne miejsce
na godzine, niech zelatyna dobrze stezeje. Podawaj jako przystawke lub danie
kolacyjne. Swietne do biatego, chtodnego wina.

A Z CIECIORKI: zmiksuj puszke odsaczonej cieciorki, wymieszaj z drobno sie-
kana szynka, 4-5 tyzkami tartego z6tego sera, tyzka oliwy, czosnkiem, solg, pie-
przem biatym. Niech odpoczna. Pulpety wielkosci orzechéw odt6z na 15 minut
do lodéwki, potem utéz na pétmisku w towarzystwie kaparéw, korniszonéw i po-

midorkow koktajlowych.

Pyszna Jézia
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Jasiniewska. Po odbior zapraszamy do redakciji (z dowodem tozsamosci) do 3 listopada 2017 .
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OGROSZENAYDIROBIN ERO,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

M Krawca na poprawki
— najchetniej emeryt.
Tel. 694-723-119

M Prasowaczka.
Tel. 502-292-969

M Przychodnia medyczna
Boramed, poszukuje pani do
sprzatania. Praca w godzinach
wieczornych, badz porannych
od poniedziatku do soboty.
Poszukujemy osoby odpowie-
dzialnej, sumiennej i uczciwe;.
Prosimy o kontakt telefoniczny
534-795-121.

M Zatrudnie dostawce pizzy
z wiasnym samochodem.
Tel. 502-456-689

SZUKAM PRACY
M Mycie okien. Tel. 511-298-127
PRACA

W Masazystki. Przyucze.
Tel. 797-087-985

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

FINANSE

M Kredyty, pozyczki.
Tel. 663-470-713

W POZYCZKI Inkaso City
do 2000 zt. Tel. 792-307-229

M Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

! Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

W Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

W Stare motocykle, czgsci, silniki
itp. Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Chemia, fizyka, dojazd.
Tel. 503-410-723

M Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 793-507-212

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

REKLAMA

M Niemiecki od podstaw
do matury.
Tel. 698-19-48-48, 22 813-43-40

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze - promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Mam
do wynajecia

M 2 miejsca postojowe w garazu
podziemnym Grenadierow 11.
Tel. 662-710-629

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwoscig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halindw.
Tel. 728-925-966

M Miejsce postojowe w garazu
podziemnym Grenadierow 11

— notarialnie.

Tel. 22 813-24-82 od godz. 19.

W Mieszkanie 3 pok. 70 m2,
Bora-Komorowskiego/Abrahama,
po remoncie, do wprowadzenia
sig, cena: 485 tys. do negocjaciji.
Tel. 535-888-462.

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mifa-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe, admini-
stracyjne i inne. Al. Waszyngtona
146 lok. 212. Kancelaria zostata
przeniesiona z Universamu Gro-
chow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii Adwo-
kackiej na Grochowie przy

ul. Grenadieroéw 12. Sprawy kar-
ne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody. Warszawa Praga-Potudnie.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

SPRZEDAM

M Drzewo opatowe pociete —
worek 13 zt, kominkowe — 25 zt.
Tel. 721-002-710

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacija,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M AAA wywoéz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

— samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-764

UStUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zt.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug.

Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

W Cyklinowanie, lakierowanie
—Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerébki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

ZAGINAL KOT, ZGUBILES PSA

portal ,Mieszkanca”
ZA DARMO info o tym da!*
www.mieszkaniec.pl

www.facebook.com/gazetamieszkaniec

* ilos¢ informacji ograniczona; osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny 22 810-64-12

M GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI — 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

B KSIEGOWOSC — KOMPLEKSO-
WA OBSLUGA FIRM.
TEL.606-763-006

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

M Mechanika, elektryka samo-
chodowa. Tel. 602-587-513

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

pOJAZD GRATIS '

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

M Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

Hl PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

, ABROS”

Ustugi kompleksowe

REKLAMA

Z umilowania Zycia,
z szacunku do Smierci,

71 lat.

M Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

M Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

W Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

M A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd, Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

USLUGI - Porzadkowe

MW Czyszczenie dywandw, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 664-676-664

M Pranie dywandw, www.eco-
greg.waw.pl. Tel. 664-676-664

UStUGI — Remontowe

M Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

W ELEKTRYK. TEL. 511-440-094

M Glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 518-562-380

M Glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

B MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

Il OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solid-
nie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

B GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

REKLAMA

Dom Pogreehowy

{
E ik zalokenia 19HT

POCGIFYTOWIE POGERZEBOWE 24k

Peben zakres ushag w kraju § cagranicy
Wilasna kaplica w Wawrre ul. Widocena &

.GOISEY"

Siedziba firmyr Warszawa Grochdsw
ul, Gremsdlerds 34 tel /Tax S10 94 85

Sasra oferta w Internecle

h'w'l-.'.gi'-iu.'].'.plt e-mail: infoggojscy.p

waiacamy coriiikal

MOLSRIE] 1EBY POLESEBUOWE]

Marek Usdjski

firmg prowadzi wspalnie 2 Hanng Cajska

AMABILIS

ZAKLAD
POGRZEBOWY

SLUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899

ul. Komandoséw 14

04-485 Warszawa-Rembertow

www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

+%» szybkie terminy pogrzebow i kremacii

+» obstuga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach
+ finansowanie w ramach zasitku ZUS
+% duzy wybor trumien, urn, wiencow
+%» eksportacje zmartych cafg dobe
na terenie catego kraju

+%» darmowy i catodobowy
tdojazd mobilnego biura
+» niskie ceny

ZAKLADY POGRZEBOWE
T

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 {vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

Jestesmy z Wami juz
USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktow na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 B8, www.mpuk.pl

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

Naktad:

41 500 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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CYKL PROFILAKTYKI BOLU KREGOSLUPA — JESIENNY PROGRAM BEZPLATNYCH KONSULTACJI

GDY DOKUGZA CI KREGOSLUP (GZ. II)

Sprawny kregostup to jedna z podstaw naszego dobrego samopoczucia, kondycji i ja-
kos$ci zycia. Problemy z nim moga nas dopa$¢ w kazdym wieku.

Urazy i ich skutki, to jedno.
Powaznie trzeba rowniez trak-
towac¢ inne problemy, np. wady
postawy. To wazne, poniewaz
zmiany w jednej cze$ci ukla-
du kostnego prowadza nie-
uchronnie do nieprawidlowe-
go ulozenia i funkcjonowania
nastepnych: krzywy kregostup
moze doprowadzi¢ do ukosne-
go ustawienia miednicy, nawet
zrotacjg, to rzutuje na stawy bio-
drowe (rézne ustawienie —rézne
obcigzenie), a w konsekwencji
nastawy kolanowe czy wreszcie
kostke i stope.

Najwigkszych problemow
z kregostupem przysparza
nam:

Skolioza: boczne skrzy-
wienie kregostupa, o réznym
stopniu nasilenia. Nie zawsze
widoczna gotym okiem, moze
by¢ umiejscowiona w odcin-
ku ledZzwiowym, piersiowym
albo szyjnym Kkregostupa.
Na skutek przeciazenia i nad-
miernego rozciagania miesni,
wigzadel oraz torebek stawo-
wych moga dokuczaé tepe bole
plecow, zas w przypadkach za-
awansowanych widaé¢ r6znice
w wysokosci ramion, nierowne
ustawienie topatek; czgsto tez
jedna noga wydaje si¢ dluzsza

PROMOCJA!!!

Na hasto ,,Mieszkaniec”
od 26.10. do 5.11.2017
bezptatna konsultacja
u wskazanego przez
BORAMED fizjoterapeuty!!!
Zgtoszenia:
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
0 ilosci promocyjnych przyjec¢
do fizjoterapeutow decyduje
Swiadczeniodawca.

na skutek niewtasciwego usta-
wienia miednicy. Chrzastki sta-
wowe 1 krazki miedzykregowe
Zuzywaja si¢ szybciej, potegujac
dolegliwosci. Skolioza dotyka
nawet noworodki. Im wcze-
$niej wykryta, tym wieksze
szanse na sukces w leczeniu.
Tu potrzebny jest dobry ortope-
da, do$wiadczony rehabilitant,
a najlepiej — osteopata, ktory
moze odkry¢ przyczyne skolio-
zy, cho¢ zazwyczaj to bardzo
trudne.

Lordoza: chodzi tu o lordo-
z¢ patologiczng, czyli nadmier-
ne poglebienie naturalnej krzy-
wizny kregostupa w odcinku le-
dzwiowym lub szyjnym. Czg$¢

objawow jest podobnych, jak
w skoliozie, lecz to schorzenie
moze prowadzi¢ nawet do dre-
twienia koniczyn, zawrotow glo-
wy oraz dokuczliwych szumow
usznych, licznych problemow
ze wzrokiem (od tzawienia po
zte widzenie), a nawet do zabu-
rzen snu i do depresji. Uwaga!
Jednym z czynnikéw sprzy-
jajacych powstaniu lordozy
patologicznej moze by¢ stale
noszenie wysokich obcasow!

Kifoza patologiczna: obja-
wia si¢ m.in. niefizjologicznie
poglebionym tukiem krggostu-
paw odcinku piersiowym, pro-
wadzac do zapadniecia klatki
piersiowej mi¢dzy zaokraglo-
nymi, skulonymi ramionami,
Z wyraznym wysunieciem do
przodu szyi i glowy. Zaawan-
sowana, powoduje w organi-
zmie wiele szkod, w tym ucisk
na zotadek ijelita, zmniejszenie
objetosci i wydolnosci ptuc,
zaburzenia pracy serca spo-
wodowane réwniez uciskiem
w $cisnigtej klatce piersiowe;.
Moze skutkowa¢ nietrzyma-
niem moczu i dretwieniem
palcow.

Zwyrodnienia stawow
(osteoartroza): to problem bli-
sko 1/5 0sob po 40. roku zycia.

Agnieszka Kopyt

Zwyrodnieniu zwykle ulegaja
nadmiernie obcigzane stawy
(dotyczy to rowniez obcigzen
wynikajacych z powyzszych
schorzef). To migdzy innymi
gonartroza — zwyrodnienie
kolana, koksartroza —biodra.
Zaleznie od umiejscowienia
zwyrodnienia, choroba moze
prowadzi¢ m.in. do rwy i in-
nych, bolesnych przypadtosci.
Rizartroza (zwyrodnienia
stawow rak) dotyka niemal
wszystkich kobiet po 60. r.z.
i ¥4 populacji me¢zezyzn w tym
samym wieku.

Zapalenia stawow: reuma-
toidalne (RZS) ma podloze im-
munologiczne, gdy organizm,
zamiast chroni¢ sam siebie, za-
czyna niszczy¢ wlasne komorki.

W tym wypadku — niszczy staw
lub stawy; towarzyszy temu
zwykle goraczka, bolesnos¢,
opuchlizna, sztywnos¢, a tak-
7e zaczerwienienie w okolicy
zaatakowanego stawu, sucho$¢
skory. Z kolei zesztywniaja-
ce zapalenie stawow(ZZS),
ktore dotyka o wiele czesciej
panéw, to poczatkowo zwykle
bol 1 sztywnosé czesci krego-
stupa (zwlaszcza rano). Moze
dotyczy¢ innych stawow, na-
wet dloni czy zuchwy. Jednym
z objawow bywa... zapalenie
teczowki okal!

Kazdy z tych probleméw,
we wprawnych rekach dobre-
go rehabilitanta, moze zosta¢é
usuniety lub sta¢ si¢ mniej
dokuczliwy. BORAMED cie-
szy si¢ wieloma sukcesami
w takich i podobnych terapiach.
Wazna jest takze samodzielna
praca pacjenta w domu, syste-
matyczne ¢wiczenia. Trzeba
szuka¢ pomocy: oferuje ja
BORAMED.

Pani Agnieszka Kopyt,
fizjoterapeutka z szeSciolet-
nig praktyka i znakomitym
wyksztalceniem (AWF, oste-
opatia, liczne kursy podyplo-
mowe) zajmuje si¢ dorostymi
w kazdym wieku oraz dzieé¢mi
od 3. roku zycia. Uwaza, ze
im mlodszy pacjent, im wcze-
$niej zgloszona dolegliwos¢,
tym zwykle wigksze szanse na
sukces i tym krétsza moze by¢
terapia.

— Osteopatia wniosta nowq
Jjakos¢ w fizjoterapii. Chodzi mi
o diagnostyke — mowi Agniesz-
ka Kopyt. — To jej mocna strona.
Nowoczesna osteopatia daje
wiele narzedzi przydatnych
wlasnie w diagnozowaniu,
duzo technik funkcjonalnych,
strukturalnych, wainych dla
pacjenta. Wiele 0sob zglasza
sie z dyskopatiami, zwyrod-
nieniami, zmianami przecigze-
niowymi. Od razu podkresiam,
ze nieprawdq jest, jakoby pa-
cjenci ze zwyrodnieniami nie
mieli szans na pomoc. Potra-
fimy bardzo skutecznie zwal-
czac bol i wiele niekorzystnych
objawow. Pacjent bedzie mniej
cierpial i w wigkszym lub mniej-
szym stopniu moze odzyskaé
sprawnos¢. Czasem wystarcza
jedno spotkanie, by poczué
ulge i znaczqeq réznice!

AS 2017

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

StUCH nielDEALNY

SLtUCH STA

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego pro-

blem niedostuchu dotyczy w Polsce ponad 6 min os6b.

Niemal potowa o0s6b po 50.
roku zycia ma ktopoty ze zro-
Zumieniem rozmowy Ww hata-
sie, a wsrod osob starszych
na niedostuch cierpi az 74%
badanych. Niedostuch nie jest
juz wyfacznie domeng senio-
row, dotyka takze mtodziez
i mate dzieci. Co czwarty pol-
ski nastolatek ma kfopoty ze
stuchem — wynika z danych ze-
branych podczas Narodowego
Testu Stuchu.

Dlaczego styszymy coraz go-
rzej?
REKLAMA

Pierwsza przyczyng naby-
tego niedostuchu jest starzenie
sie spoteczenstwa, co jest pro-
cesem nieuniknionym. Drugim
powodem jest wszechobecny
hafas: godziny spedzone ze stu-
chawkami w uszach, spacery po
ruchliwych i gwarnych ulicach,
harmider podczas koncertow
i imprez, praca w fabryce przy
gtodno pracujacych urzadze-
niach.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia szacuje, ze az 1/10 ludzi na
calym S$wiecie jest codziennie

YSTYCZNIE

narazona na ucigzliwe dzwigki,
ktore powoduja stata degradacje
stuchu.

NADSTAW USZU

Twoi bliscy irytujg sie, ze
zbyt gto$no ogladasz telewi-
zje? Masz wrazenie, ze Twoi
rozmowcy mowig niewyraznie
przez telefon? Styszysz dZwiek
w gtoSnym otoczeniu, ale nie je-
ste$ w stanie zlokalizowaé jego
kierunku? Odczuwasz brzecze-
nie, badz szumienie w uszach?

StUCH POD LUPA
Ludzki uktad stuchowy jest
bardzo ztozony, a gdy zaczyna

szwankowaé, nie wystarczy po
prostu zafozy¢ dowolny aparat
stuchowy, wigczy¢ go i ustawi¢
glosnoSc. Aby jak najlepiej wy-
korzystac stuch, nalezy zaczac¢
od wizyty u specjalisty. Zbada
on stuch, wypyta o styl zycia
i wspolnie z pacjentem znajdzie
najlepsze rozwigzanie. Badanie
stuchu jest bezholesne, bezin-
wazyjne i szybkie, a wiele gabi-
netow akustyki stuchu wykonuje
je bezpfatnie. Czesto skutecz-
nym rozwigzaniem otwierajacym
drzwi do Swiata dzwigkow, ktore
wydawaty sie bezpowrotnie utra-
cone, moze okaza sig aparat
stuchowy.

APARAT
NIE TAKI STRASZNY

W Polsce aparaty stuchowe,
bez wzgledu na wiek sg refundo-
wane. Wspdtczesne aparaty stu-
chowe to malenkie cuda techniki.
Ich czute mikrofony koncentrujg
sie na mowie, jednoczesnie wy-
tlumiajac hatasy otoczenia. Moga
one by¢ regulowane za posred-
nictwem smartfona, wspotpra-
cuja z wieloma innymi urzadze-
niami elektronicznymi, z kiorych
korzystamy na co dzien. Sa
prawie niewidoczne lub zminiatu-
ryzowane do eleganckich i este-
tycznych ksztattow, a ich obstuga
jest bardzo prosta.

Aparaty stuchowe dopa-
sowane do mozliwosci stu-
chowych i potrzeb pacjenta
pomagajg stysze¢ optymalnie

w roznych sytuacjach i w kaz-
dych warunkach akustycznych.
Ich noszenie powoduje mniejszy
wysitek stuchowy, tatwiejsze za-
pamietywanie oraz lepsze rozu-
mienie mowy nawet w gfoSnym
otoczeniu. Pozwalajg rowniez
zlokalizowac zrodto dzwieku, co
znacznie podnosi bezpieczen-
stwo uzytkownikow.

Noszenie ich zapobiega dal-
szej degradacji stuchu, zwieksza
komfort styszenia, a tym samym
funkcjonowania  0sob  niedo-
styszacych. Zaczynajg czuc sie
bezpieczniej, wraca ich pewnos¢
siebie oraz rado$¢ zycia.

Na naszym stuchu polegamy
w wielu istotnych sytuacjach zy-
ciowych, dlatego nie zapominaj-
my go cenic i dbac¢ o niego.

(AS2017)

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLtUCHU

25 lat tradycji
22 gabinety w Warszawie

400 lokalizacji w Polsce

wspdtpracaz NP7,

5

Tysiace zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

APARATY SLUCHOWE
Oddzialy w Warszawie
ul. Ostroigcica 4 | ul Szaseriw 128 ul. Dabrowszczakdw 54 | ul. J.Strusia 478
parter, gab, 16 Il pagtro, gab. E 254 | | piglro, gab. 26 Il pigira, gak. 2118
Tel. (22) 458.74-80 | Tel. (22) 245-58-23 | Tel (22) 302-05-67 Tel. [22] 353-42.50
668-138-557 | EE2-180-838 | 668-138-268 | 535.880-012

V& NIESZHANIES

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentéw z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym

potpascu,

@ koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 22 810-87-32
502 995 082
+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ RTG na miejscu

Platnosé kartg
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
whorek - 920-17%; sobota - 9%0-130




>< Ludzie listy piszq...
a czyta <

Usia$c na Kepie

O dwie taweczki przy ul. Saskiej prosi Lech
Przybytkowski, mieszkaniec tego potudniowo-
praskiego osiedla.

— Najlepiej pomiedzy ulicami Walecznych
a Zwyciezcow lub Angorskg — precyzuje czytel-
nik. — Tutaj si¢ porusza sporo 0sob starszych,
matek z dziecmi, do przychodni, do kosciola,
a czasami trzeba usigs¢ i odpoczgc.

Te sprawe kierujemy publicznie pod rozwagg
Ratusza Pragi Poludnie.

Internetowa w XIX wieku...

Kolejny list dedykujemy wtadzom Biatofeki.

— Kostka brukowa na ul. Internetowej od
dawna niszczeje. Jest podmywana przez wode
i wymaga naprawy — pisze czytelniczka z tej
dzielnicy.

Ale okazuje si¢, ze prawdziwy problem lezy
gdzie indziej: — Kilka miesigcy temu pojawil sig
tam zakaz wjazdu. Okazalo sig, ze wiasciciel
(droga jest prywatna) nie zyczy sobie, aby ,, ktos”
rozjezdzal mu droge. A przeciez to my — miesz-
kancy wspotfinansowalismy jej budowe. Chodzg
tez stuchy o planach rozebrania chodnika. Kie-
dys dzielnica zapewniala nas, ze wykupi te uli-
ce. Jakos nie wyszlo... Nic z tego nie rozumiemy,
bo droga w planie zagospodarowania jest jako
,,publiczna’. Za chwilg zostaniemy bez dojazdu
i dojscia do posesji...

Trudna droga do szkoty

E "-.\J- |

Seri¢ zdjg¢ z potwornym bataganem na Pra-
dze Potudnie otrzymalismy od pani Agnieszki,
ktora pisze w trosce o dzieci z podstawowki
nr 215 1 mieszkancéw Grochowa. Wzdtuz
ul. Szaseréw byla budowana $ciezka rowerowa.
I zapomniano posprzatac¢ po budowie.

— Rozrzucone znaki drogowe, podkiady,
cement, glazy, dziwnie ustawione kierunkow-
skazy... Przeciez remont sciezki rowerowej za-
konczono miesigc temu! Ten koszmarny balagan
pozostawili robotnicy pomiedzy ul. Chlopickiego
a petlg autobusu linii 188 — pisze czytelniczka
i przeprasza za jakos¢ przestanych zdjec, z kto-
rych i tak wida¢, ze absolutnie nie powinno doj$¢

Oto wyciag z korespondenciji
nadestanej przez czytelnikow.

Skwerek Nadredaktora..?

Troszke w niezrgcznej jesteSmy sytuacji,

w zwiazku z kolejnym listem, ale publikujemy
jego fragment, jako wyraz czytelniczego ciepta
i sympatii.

—Miedzy ul. Krypskq, Kruszewskiego a Osie-
dlem Majdanska powstat uroczy skwerek, w kto-
rym kazdy z nas, mieszkancow, znajdzie cos dla
siebie. Najmiodsi plac zabaw, starsi nowoczesny
kort tenisowy i ogrodzone wysokq siatkq boisko
do gry w pitke, urzqdzenia gimnastyczne, a my
seniorzy wygodne taweczki i na storicu, i w cieniu
starych drzew — pisze ,,czytelniczka od 25 lat”.

I proponuje, zeby skwerkowi patronowata
osoba zastuzona dla naszej spotecznosci. Suge-
ruje, ze dobrym patronem by byt nasz zmarty
przed rokiem Nadredaktor Wiestaw Nowosielski,
gdyz stworzony przez Pana Wiestawa ,, Mieszka-
niec” jest wlasnie jak ten skwerek — kazdy w nim
znajdzie cos dla siebie...

Rembertow dziekuje PKP

Pani Agata z Rembertowa w drodze do Cen-
trum Warszawy czgsto korzysta z przesiadki na
stacji Goctawek. Zwrocita uwage PKP, ze mega-
fony sg tak zaniedbane, Ze czasami zupetnie nie
stycha¢ komunikatéw. Otrzymata odpowiedz od
naczelnik Karoliny Biedron z PKP PLK, w ktorej
spotka przyznaje, ze ,,system informacji pasazer-
skiej na stacji Warszawa Goctawek jest systemem
starego typu i funkcjonuje w oparciu o podzespo-
ly i infrastrukture teletechniczng wyprodukowang

1 wlatach 50.-60., co stwarza ograniczenia w jego
| rozbudowie i wptywa na jako$¢ zapowiedzi me-

gafonowych”. Oraz zapewnienie, ze ,,w ramach
modernizacji linii kolejowej nr 7 na odcinku War-

| szawa-Otwock, ktora rozpocznie si¢ w 2020 r.,
- planowana jest budowa nowego peronu na przed-

| miotowym przystanku wraz znowoczesnym sys-
| temem informacji dla pasazerow ”.

Czytelniczka przyznaje, ze zwatpita styszac,
ze komunikaty przez megafon bedg styszalne
dopiero za kilka lat... Niemniej jej interwencja
przyniosta wezesniejszy skutek: — Jakos¢ na-
glosnienia troche si¢ poprawila, za co chciatam
podzigkowa¢ PKP.

Blizej Smieci

Mieszkancy budynku Kobielska 91 ztozy-
li protest do Janusza Gronkiewicza, dyrektora
ZGN Praga-Potudnie. W przestanym nam pi-
$mie, podpisanym przez Mari¢ Kusiak i Marka
Jasinskiego, protestujg przeciw budowie nowe;j
altany $mietnikowe;.

— Lokatorzy od kilkudziesigciu lat korzystajg

wejscia do budynku. Ta lokalizacja spetnia ocze-
kiwania mieszkancow i normy Prawa budowla-
nego — pisza przedstawiciele lokatorow.

Tymczasem ZGN zamierza wybudowac
nowa altan¢ $mietnikowa w innym miejscu.
Mieszkancy uwazajg, ze nowa lokalizacja jest
niezgodna z Prawem budowlanym, gdyz dla
czgscei z nich bedzie oddalona o blisko 100 me-
trow. — Droga wydluzy sig prawie dwukrotnie, co
bedzie szczegolnie ucigzliwe w okresie zimowym
— argumentuja.

Sytuacja jest skomplikowana, bo obecna lo-
kalizacja $mietnika znajduje si¢ na terenie pry-
watnym. Z relacji mieszkancow Kobielskiej 91
wynika, ze Zarzqdca budynku uzyskat zgode na
bezterminowe korzystanie z dotychczasowego
miejsca za oplatq dzierzawy w wysokosci 500
z{ miesiecznie.

Zakupkany park

W krotkim, wrecz zotierskim liscie, czy-
telniczka zwraca uwage na powazny problem
w Parku im. ptk. Jana Szypowskiego ,,Le$nika”
na Grochowie. — Brak toalet, a przez to park
Jjest zanieczyszczony kupami i chusteczkami po
podtarciach...

Cytowana tres¢ jest chyba na tyle dobitna, ze
nie bedziemy si¢ rozwodzic. ..

Kamien drogowy...

Z iscie ,,barejowskim” problemem zwrocili
si¢ do nas ,,uzytkownicy ul. Afrykanskiej”. Chca,
aby pomalowac na biato kamien, ktory lezy na
krawezniku przy zbiegu z ul. Marokanska. —Jego
rola jest oczywista — aby samochody nie stawa-
ty przed domami jednorodzinnymi — pisza uzyt-
kownicy. — Skoro kamien si¢ pojawia, to moze
urzednicy wprowadzq go jako przepis w celu
usprawnienia ruchu na tej ulicy.

Wnosza tez o ustawienie drugiego (widoczne-
go i pomalowanego takze na bialo) kamienia.

W Wawrze bez pozwolenia?

Az do wiosny siega w liScie pan Grzegorz
z Wawra. Czytelnik pisze, ze wtedy przy ul.
Jeziorowej wzdluz pasa drogi wbudowano
dwie rury, zamontowano kilkanascie studzie-
nek, a u zbiegu z ulicq Kaszmirowq rozkopa-
no calq jezdnie. Po okolo trzech tygodniach
pracownicy znikneli. Zaniepokoito to okolicz-

=4 z MPWiK i Biurem Koordynacji Remontéw
1 iInwestycji.

— Wychodzi na to, ze te prace byly przeprowa-
dzone bez umowy — pisze pan Grzegorz i dodaje:
— Nikt nie byl w stanie udzieli¢ mi odpowiedzi,

Jjak ktos bez umowy i pozwolenia na budowe mogt
dokonac tych prac...

Legia, to wcielone zto!

Nakoniec korespondencja, w ktorej czytelnik J.
kilkakrotnie domaga si¢ opublikowania jego
komentarza do jednego z naszych niedawnych
wywiadow (,,Rozmowa niepoprawna politycz-
nie” z numeru 17 ,,Mieszkanca”).

Przypomnijmy, ze byl to wywiad z Tomaszem
Studniarkiem, przedstawicielem ,,Fanatycznego
Grochowa”. Dla chetnych — tekst dostepny na
naszym internetowym portalu.

Od poczatku, o czym zreszta $wiadczy tytut,
wiedzielismy, ze temat wzbudzi emocje. W tzw.
duzych mediach, srodowiska zwiazane z kibi-
cowaniem sg przedstawiane sensacyjnie. Nasza
rozmowa miata za$ na celu pokazanie, ze nie do
konica jest wytacznie tak. Ze kibice potrafia orga-
nizowac obchody rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego czy pamigtac o poleglych boha-
terach pod Olszynka Grochowska.

~Mieszkaniec” jest pluralistycznym pismem,
ktore umozliwia przedstawienie swoich racji roz-
nym srodowiskom. Dowodem na to jest zarowno
wspomniany wywiad, jak i to, ze dzi§ piszemy
o liscie czytelnika J.

Najwiekszy zarzut autora listow dotyczyt le-
gijnej, miejskiej grafiki. Nasz tekst zobrazowa-
ny byt zdjgciem rozméwcy na tle muralu przy
ul. Chrzanowskiego (na zdjgciu). Tej grafiki nie
mozna przyrownywac do chuliganskiego, nie-
majacego nic wspolnego z estetyka bazgrania
,,HWDP” na odnowionych elewacjach budynkow.

— Ten mural zrobily grochowskie dzieci wspol-
niez ,, Fanatycznym Grochowem ™ w ramach pro-
jektu,, Wrzu¢ kolor ”—wyjasnia Rafal Mitkowski
prezes Stowarzyszenia ,,Wspolne Podworko”.
— Nasza wspolna akcja byla calkowicie legalna,
a nawet miata honorowy patronat burmistrza
Pragi Potudnie Tomasza Kucharskiego.

I chyba tyle w tym temacie. Przykro tylko,
ze coraz czeSciej ludzie, ktorzy coraz glosniej
mowia o wolnosci pogladow, odmawiajg prawa
tym, ktorych poglady nie sa identyczne z ich po-

do takiej sytuacji. z altany posadowionej naprzeciwko centralnego nych mieszkancow, ktorzy skontaktowali si¢ strzeganiem §wiata. .. oprac. ar
REKLAMA REKLAMA
NARZYNKI GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEENZ AV K| LINKI

parking

V?F"‘

wiasny

106,2 FM

FOT ki -Naprawa

WARSZAWA FALE

ul. Patriotow 71/73

ZADBAJ O SWOJ
Ak SAMOCHOD

Gabinet
wen samoosscucowy Sklep Motoryzacyiny | | stomatologiczno-
=Lekarski
3k Warszawa,
N -Filtry ul. Grenadieréw 21
-Oleje tel. 22 813-22-38
:m}girillaanizacja od poniedziatku do piatku

-Szyby samochodowe

MEDI )
"BOX

I+

w godz. 10.00~20.00
* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

Pojazdow

NICA

& 10.00-19.00 J

7

?gj"'i{ demria 7

-u-""""‘-“-nd )

L
f’i =S

ul. Zwyciezcow 35
Gabinet 518 553 887
www.akademia-aie.pl
pon - pt 9.00-21.00
sob 8.00 - 14.00

<

WYKONUJEMY PIELEGNACIJE P".'*

| DIAGNOSTYKE

KONCZYNY DOLNEJ
ZABIEGI

® Przeprowadzanie
podstawowego zabiegu
podologicznego

® Pedicure specjalistyczny
(leczniczy)

® Opieka nad pacjentami
dyspanseryjnymi
(cukrzyca, niewydolnos¢
krazenia, RZS, itp.)

® Usuwanie zmian
hyperkeratotycznych typu:
odcisk, modzel, nagniotek

© Pielegnacja pekajacych piet

ZAPRASZAMY! Zespot Akademii AiE

® Rekonstrukcja paznokci
fragmentarycznych
po leczeniu lub urazie
mechanicznym

© Korekta wrastajacych paznokci

® Indywidualne opracowanie
planéw pielegnacyjnych

© Dobér materiatéw
odcigzeniowych

ZNIZKI DLA EMERYTOW
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

W GODZ.9.00-14.00
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REKLAMA

KNOW HAU! POLNGCNA

'PORA NA PORADY!
28-29.10

METAMORFOZY ORAZ PORADY
STYLISTOW | MAKIJAZYSTOW

ELIMINACJE DO KONKURSU
THE LOOK OF THE YEAR

WYJATKOWI GOSCIE:
JESSICA MERCEDES | MODNY TATA
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