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Jaki limit?

Czfowiek ma paskudng skfon-
nosé¢ do uogdlnien, ale chyba
tym razem nie przesadzam. Mam
bowiem wrazenie, Ze w zastrasza-
Jjacym tempie ro$nie grupa ludzi
nadzwyczaj chetnie oddajacych sig
pod opieke: rodziny, znajomych,
paristwa. Oni ,, juz nie moga” i ,nie
ogarniajg”. Przechodza w Stan leZg
i pachne, zamartwiajac sie tym, ile
przeze mnie majg roboty inni.

Kazdy, kto biegt w dfugim
biegu, poszedt na ekstremalng
wyprawe, zgubit sie w lesie wie,
Ze hamulce ,, jestem u kresu sit”
wigczajg sie cziowiekowi duzo
wczesniej niz rzeczywiscie nadcho-
dzg bariery. Przefamujac pierwsze
symptomy, czlowiek w przysziosci
uoaparnia sig na nie. Moze wigcej,
nie rujnujgc organizmu. Pokazuje
mu, kto tu rzgdzi.

0d lat obserwuje pewng bar-
dzo juz starsza panig. Codziennie,
bez wzgledu na pogode i pewnie na
samopoczucie, przysiadajgc co Kil-
kadziesigt metrow i karmigc wiedy
plaki, drepcze z wielkg torbg sprze-
dawac jaja pod bazarem. Ma wielkg
wole zycia, mogfaby nig obdzieli¢
Zsetke tych ,,lezacych, pachnacych
i Zamartwiajgcych sie”, przenoszac
ich do kategorii ,jest trudno, ale
daje rade”...

Nie wierzg, by ten felieton cos
tu zmienit. Kazdy z nas ma wokdt
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CZYTAJ NA STR. 4

siebie kogos, komu magthy go za-
dedykowac. Pomagamy, wyrecza-
my, styszymy stowa wspéiczucia,
Jak sig musimy dodatkowo narobic.
A przeciez czekamy na inne sfowa:
N0 dobra, ogarnatem sie, ruszam
Zmagac Sig z zyciem”. Ale to sig
zdarza naprawde rzacko. ..

Tomasz Szymanski

bardzo mita.

ZAMURUJA MIESZKANCA

Juz na wstepie musimy uspokoi¢ Naszych Czytelnikow,
ze w tytule tekstu nie kryje sie zadne zagrozenie dla na-
szego pisma, a wrecz przeciwnie... Spotyka nas rzecz
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ZNAKOMITA RESTAURACJA
ORAZ ELEGANCKIE SALE BANKIETOWE

WWW.KLUBSOSNOWY.PL

KLUB SOSNOWY, Warseawa, Trakr Lubelski 4 a
tel.: 22 379 31 00, 502 707 711, recepcjaie klubsosnowy.pl

SANTY KI#

=o Kupno - SprzedaZz e
== Monety, medale e
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

TARGI
MEDYCYNY

® Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

® Zadzwon, zaméw i odhierz
© QObiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu

piatek: 11.00-19.00 dostosowane do indywidualnych
sobota: 10.00-19.00 potrzeb Klienta
niedziela: 10.00-17.00] | Sala do 50 oséb

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@histrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [RT)

WARSZAWIANKA
HALA DOLNA

ul. PIASECZYNSKA 71

tel. 664 73 87 87

www.kameleon.targi.pl
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WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

» GROCHOW”

dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow
oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

ARTYKULY POSCIELOWE,
PILAMY, OBRUYY, RECINIKI.

KOLDRY | PODUSLKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744
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Propozycje PiS dotyczace no-
welizacji Kodeksu wyborczego,
to krok ku centralizacji panstwa
oraz zapewnienia sobie lepszego
wyniku wyborczego. Odejscie od
JOW-6w jest cofaniem si¢ do cza-
sOw upartyjnionego samorzadu
terytorialnego. Platformie Oby-
watelskiej w poprzednich kaden-
cjach udato si¢ wprowadzi¢ JOW-y
w wigkszosci gmin w Polsce.

Proponowane zmniejszenie
wielkosci okregow wyborczych
premiuje duze ugrupowania
i znieksztatca wole wyborcow
poprzez wyeliminowanie mniej-
szych partii i lokalnych komite-
tow. Rezygnacja z mozliwosci
przeprowadzenia dwudniowych
wyboréw, czy zniesienie moz-
liwosci gltosowania korespon-
dencyjnego moze wptywaé na
zmniejszenie frekwencji wybor-
czej. A wiadomo, ze PiS odnoto-
wuje tym lepsze wyniki wybor-
cze im mniejsza jest frekwencja
wyborcza.

Przypomnijmy: Sejm bedzie debatowat nad nowelizacjg przepisow dotyczacych wybordw samorzadowych. Projekt noweli zakfada wiele zmian (m.in. dwuka-
dencyjnosc wtodarzy i inng role Paristwowej Komisji Wyborczej). Proponowane zmiany jedni uwaZaj za uzasadnione, a inni za degradujgce samorzadnosc.

REKLAMA

Tematem dzisiejszego starcia sa mozliwe zmiany w ordynacji wyborczej. Sprawa wazna
i budzaca wiele emocii, gdyz do wyborow samorzadowych zostat juz niecaty rok...

Do Ringu ,Mieszkarica” zaprosilismy radnych réznych opcji politycznych i réznych szczehli stotecznego
samorzadu. W jednym narozniku stanat Tomasz Tretter, stoteczny radny Platformy Obywatelskiej, ktory
mandat uzyskat z okregu Targéwek, Rembertow, Wawer, Wesota, za$ w drugim Damian Paczkowski z Pra-
wa i Sprawiedliwosci, radny Pragi Pofudnie z okrggu Grochéw Pétnocny.

ELIMINOWANIE
LOKALNYCH
KOMITETOW

TOMASZ TRETTER
radny m.st. Warszawy
(PO)

Zmiany beda dotyczy¢ takze
Panstwowej Komisji Wyborczej
przez wiele lat funkcjonujace;j
jako niezalezny i niezawisty or-
gan. Teraz ma si¢ to zmienic:
cztonkéw PKW beda wskazywac
politycy, a wiec ,,nominanci” poli-
tykoéw beda decydowac o tym, jak
wybierac. .. politykow.

Absurdalne jest wprowadza-
nie dwoch komisji: jednej do li-
czenia glosow, a innej do wydawa-
nia kart. To dziatanie przypomina
stalinowska zasade: ,,niewazne,
kto gtosuje, wazne, kto liczy
glosy”. W procesie wyborczym
wazna role pelni niezalezny Sad
Najwyzszy, bo to on uwiarygad-
nia i legalizuje wynik wyborczy.
Obecnie jest on glownym celem
politycznego ataku politykow
PiS. W zwigzku z tym, zrobimy
wszystko, zeby sedziowie Sadu
Najwyzszego wciaz byli gwaran-
cja praworzadnosci, rzetelnosci
1 uczciwos$ci a nie narzgdziem
ktorejkolwiek partii politycznej.

TAMA” DLA
LOKALNYCH
PAJECZYN

DAMIAN PACZKOWSKI
radny Dzielnicy Praga-Potudnie
(PiS)

Nowa ordynacja wyborcza
ma na celu zwigkszy¢ trans-
parentno$¢ i przeciwdziatad
fatszerstwom. Ponad 2 mln nie-
waznych glosow w ostatnich
wyborach do sejmikow budzi
podejrzenia. Watpliwe, aby co
piaty glosujacy nie potrafit po-
stawi¢ krzyzyka w odpowied-
nim miejscu na karcie do glo-
sowania...

Rezygnacja z JOW-ow
w wyborach do rad gmin na
rzecz ordynacji proporcjonalnej
ma zapobiec zasadzie ,,zwyciez-
cabierze wszystko”. W systemie
JOW komitet uzyskujacy kilku-
dziesigcioprocentowe poparcie,
moze zosta¢ pozbawiony swoich
reprezentantow.

Dzi$ odpowiedzialno$é¢ za
organizowanie wyborow spo-
czywa na barkach samorzadow,
ktore sa zywotnie zainteresowa-
ne ich wynikiem. Czesto jest tak,
ze wojt, burmistrz czy prezydent
organizuje wybory, w ktorych

sam startuje. W nowej propozy-
cji, kompetencje te przejmuje
komisarz powotywany przez
PKW.

Dwukadencyjnos¢ dla woj-
tow 1 burmistrzow, to swoistego
rodzaju ,tama” dla tworzenia
dotychczas funkcjonujacych
lokalnych pajeczyn, ktoérymi
obrastajg urz¢dy oraz instytucje
mu podlegle.

Rezygnacja z wyborow
dwudniowych i glosowania
korespondencyjnego ma zapo-
biec mozliwosciom naduzy¢.
W zamian dostajemy prode-
mokratyczne rozwigzania, jak
przezroczyste urny, mozliwos¢
nagrywania przebiegu wybo-
16w, czy dwie oddzielne komisje
— jedna odpowiada za przebieg
wyboréw, a druga liczy glosy.
Wzmacniana jest takze rola
opozycji poprzez obligatoryjne
przewodnictwo komisji rewizyj-
nej czy dodatkowe uprawnienia
nadzorcze dla radnych.

I laptop, i rower...

35-letni Adam O.
probowal ukras¢ laptop
z pomieszczenia ochro-
ny jednego z budynkow.
Sploszony zaczat uciekaé
bez urzadzenia, natomiast
zobaczyl pozostawiony ro-
wer i probowat go ukras¢.
Policjanci na podstawie
monitoringu ustalili, kto
byt sprawca tych usitowan
kradziezy i zatrzymali go
po kilku dniach (ukrywat
si¢, wpadt po obserwacji
terenu, w ktorym zwykle
przebywat). Okazato sig,
ze jest podejrzany jesz-
cze w co najmniej kilku
sprawach. Trafit za kratki
z 9 zarzutami.

Ukrywat sie¢ przed
listami gonczymi
Sady wydaty za Mar-

cinem S. dwa listy goncze,
facznie powinien spedzi¢
w wigzieniu blisko 4 lata.
Ukrywat sig¢, czasowo
przebywat za granica. Po-
hudniowoprascy policjanci
dowiedzieli si¢, ze w naj-
blizszym czasie odwiedzi
mame. Wkroczyli do tego
mieszkania podczas wizy-
ty. 28-letni Marcin ukryt
si¢ na balkonie. Zostat
zatrzymany.

Znéw oszustwo

»na policjanta”
Pracownica banku
zawiadomita policjg, ze
zglosit si¢ do niej klient,

KRONIKA POLICYJNA

ktory chce pobraé go-
towke. Z rozmowy z nim
wynikato, ze moze pasc¢
ofiarg oszustwa ,,na po-
licjanta”. Policjanci
przygotowali zasadzke
1 w momencie przeka-
zywania 25 tys. ztotych
zatrzymali sprawce —
19-letniego Adriana B.

Ukradl torebke

Kilka tygodni temu
Sebastian G. ukradt pew-
nej kobiecie torebke.
Po p6t godzinie zrobit
w markecie zakupy, za
ktore zaptacit kartg kredy-
towg okradzionej kobiety.
Zostal rozpoznany na uli-
cy przez patrol policjan-
tow, ktorzy znali jego ry-
sopis. I oczywiscie zostat
zatrzymany.

Grasowal w autobusie
W nocnym autobusie
grasowat 23-letni Robert
Z. Jednemu z pasazeréw
ukradt telefon, a gdy ten
si¢ zorientowal, ze nie
ma ,,komorki” zostat
pobity. Poszkodowany
zawiadomil dyzurnego
komisariatu w Wawrze,
ktory wystatl na miejsce
zdarzenia woz patrolo-
wy. Policjantom udato
si¢ namierzy¢ i zatrzymac
sprawce. Robert Z., ktory
w przesztosci byt juz ka-
rany, odpowie za kradziez
rozbojnicza.

policja.pl
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pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
Rejestracja on-line

UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21
LOKAL 307

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw

(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)
Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl

REHABILITACJA DOROSLI,

DZIECI, NIEMOWLETA

PROMOCJA — DO ODWOLANIA

O

KLINIKA
WETERYNARYJNA

1. CHIRURGIA

- peten zakres:

D chirurgia szczekowa
D chirurgia klatki
piersiowej

VeT4PeT

Grenadieréw 9 lok. 1,

tel. 224005566

e-mail: vet4pet@vetépet.pl

Godziny
otwarcia:

=t

pon-pt 9-21,

7 dni
w tygodniu
sob-nd 10-18

SENIORZY (PO 60 R.Z.) | DOROSLI | DZIECI

20% znizki przy zakupie pakietu 10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegow 10 takich samych zabiegow

Konsultacja fizjoterapeutyczna wliczona w cene przy wykupie pakietu oraz info:
dotyczy wybranych zabiegow/szczegéty w przychodni

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

D chirurgia jamy brzusznej
D artroskopia

D ostry dyzur ortopedyczny
(ztamania, zwichniecia,

3. INTERNA:
D nefrologia
D endokrynologia

N D profilaktyka
zerwania wiezadet) _
“GINEKOLOGIA T BADANIA USG | Pkl s
Kompleksowe prowadzenie cigzy DOROSLI I DZIEGI i kregostupa b okulistyka, _
fonsullecie gnelolbolel® o Piersi @ Tarcayey @ Jamy brzusz- | | 2. REHABILITACJA ) dermatologia,
Y, Le"(}’ ! a;. _ nej ® Stawéw, wigzadet | migsni ) bieznia wodna b alergologia i inne
£ MO:dycnvsn\I{el ® Przezciemiaczkowe ® Weztow s e e 4. DIAGNOSTYKA:
o plodowe; chionnych © Doplerowskie @ 1 inne D lasero i magnetoterapia : ;mﬂzésﬁ d]aLr!\SG
- FMF
LEKARZE laboratoryjnych
STO N!ATO LOGIA SPECJAHSCL Eré\:/nielzz irr_1mun)ologiczne
esty alergiczne
DOROSLI | DZIECI}| LABORATORIUM 5. PROTEZY KONCZYN

*Znizki / promocje nie sumujg sie z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie
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OGLOSZENIE PRASOWE

OGLOSZENIE PRASOWE

WYPROBUJ APARAT SLUCHOWY

Przetestuj kilka aparatow stuchowych w jednym
urzadzeniu. To przetomowe rozwiazanie, ktore
jest skierowane do osob z niedostuchem i pro-
blemami ze zrozumieniem mowy.

Wchodzac do sklepu naj-
czgdciej nie zadowalamy sig
jednym produktem z danej ka-
tegorii, ale oczekujemy moz-
liwosci wyboru. Dokonujac
$wiadomego zakupu chcemy
wyprébowac rézne modele,
przetestowac ich dzialanie,
sprawdzi¢ ich funkcjonalnos$¢.
Nie inaczej jest z aparatami
stuchowymi. Dobre styszenie
oraz rozumienie mowy sta-
nowig jedng z podstawowych
potrzeb cztowieka, dlatego tez
rynek aparatow stuchowych
tak szybko rozwija sie, a fir-
my przescigaja si¢ w produk-
cji coraz nowoczesniejszych
urzadzen.

Jak jednak, nie bedac
specjalista, poradzi¢ sobie
w gaszczu technologicznych
innowacji?

Firma Bernafon z prze-
lomowym i nowoczesnym
systemem Beflex wychodzi
konsumentowi naprzeciw. Jest
to technologia dzigki ktorej, to
uzytkownik dokonuje wybo-
ru najlepszego rozwigzania,
aprzy tym wcale nie musi by¢
specjalista w dziedzinie apa-
ratow stuchowych. Beflex jest
to przetomowe urzadzenie po-

STREFA StUCHU®

zwalajace wyproébowac w sy-
tuacjach codziennych kilka
aparatow stuchowych w jed-
nym urzadzeniu. Uzywajac
jednego produktu osoba testu-
jaca ma szanse porownac kilka
modeli w ré6znych poziomach
cenowych i wybrac ten, ktory
W jej ocenie bedzie najlepiej
spetniat swoja funkcje.

Jak to wyglada w prak-
tyce? Pacjent przychodzi do
gabinetu, w ktorym protetyk
przeprowadza wywiad oraz
doktadne badanie stuchu
w celu rozpoznania ubytku.
Daje to mozliwo$é wyjscia
naprzeciw potrzebom pacjen-
ta i umozliwia zapropono-
wanie najefektywniejszych
rozwigzan. Protetyk stuchu,
dzigki swojej wiedzy, sposrod

beflex:

dziesigtek mozliwosci przed-
stawia te, ktore dla danego
pacjenta beda najlepsze. W tej
sytuacji bezcenna jest mozli-
wos¢ przetestowania kazdego
z nich. Taka szanse¢ daje wta-
$nie stworzony przez firme¢
Bernafon system Beflex.
Dlaczego takie rozwigza-
nie jest duzo wygodniejsze niz
testowanie kilku réznych apa-
ratow stuchowych? Glowna
zaleta jest mozliwos¢ spraw-

-
)
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APARATY StUCHOWE

dzenia kilku urzadzen w tej
samej sytuacji. Uzytkownik
moze za pomoca przycisku
umiejscowionego na apara-
cie stuchowym zmieni¢ pro-
gram i w ciagu kilku sekund
oceni¢ dzialanie kolejnego
aparatu. Urzadzenie Beflex
daje mozliwo$¢ przetaczania
si¢ pomiedzy az trzema roézny-
mi produktami. Dzigki temu
fatwo 1 bezposrednio mozna
ustysze¢ réznice w produk-
tach nalezacych do réznych
kategorii cenowych.

Kolejng zaleta, wynikajaca
bezposrednio z tej opisanej po-
wyzej, jest 0szczgdnos$¢ czasu.
Pacjent nie musi kilkakrotnie
pojawiac si¢ w gabinecie pro-
tetycznym w celu ustawienia
kazdego z aparatow osobno.
Protetyk w trakcie jednej wizyty
programuje urzadzenie Beflex,
ktore na czas testowania spetnia

funkcj¢ trzech produktéw. Pa-
cjent w domowych warunkach
porownuje, ktore z urzadzen
daje mu poczucie lepszego
komfortu styszenia i rozumie-
nia mowy, a juz podczas kolej-
nej wizyty ma szans¢ wybrac
dla siebie aparat sluchowy
spetniajacy jego oczekiwania.

Ponadto urzadzenie Beflex
wystepuje w trzech rdéznej
wielkos$ci i mocy modelach.
Daje to mozliwo$¢ wyprobo-
wania nie tylko technologicz-
nej strony aparatu shuchowe-
g0, ale jego wygody, wygladu,
czy tez jako$ci wykonania.
Narzad stuchu kazdego czto-
wieka zbudowany jest nieco
inaczej, w zwiazku z tym, to
co bedzie wygodne dla jed-
nej osoby wcale nie musi by¢
zadowalajgce dla drugiej.
Nawet najlepszy technolo-
gicznie aparat, zapewniajacy

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,

audiometria

mowy,

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO I BEZ KAUCJI

Przyjdz i sprawdz bezptatnie, dlaczego
styszysz, ale nie mozesz zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszos¢ aparatow

stuchowych, réwniez zakupionych

Przeglad

Cezary Kozub

tympanometria

zarowno dobre styszenie, jak
i rozumienie mowy nie be-
dzie spetniat swojej funkcji,
jesli nie bedzie si¢ dato go
wygodnie nosic.

Wszystkie powyzej opisa-
ne cechy systemu Beflex spo-
wodowaly, ze to rozwigzanie
na state zagoscito w gabine-
tach Strefy Stuchu. W naszej
codziennej pracy najwazniej-
sza jest satysfakcja pacjenta
i dlatego z checig korzystamy
z nowoczesnych narzedzi,
ktore zapewniajg mozliwos¢
dokonania $wiadomego wy-
boru aparatu stuchowego.

(AS 2017)

Tomasz Staszewski
dyplomowany audioprotetyk
Strefy Stuchu

bernafon®

Your hearing « Our passien

Marzena Surowiecka

w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjs¢?
Zadzwon i zamoéw wizyte domowa

Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY
www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

i czyszczenie
aparatu

GRATIS

al. Jana Pawia Il 32
(rog Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

15 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat
na Politechnice Warszawskiej. Spejalista
w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz
doboru nowoczesnych aparatow
stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu
stanowia dla niego wyzwanie.

Anna Cierpicka-Switkowska
20 lat do$wiadczenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu. Specjalistka w dziedzinie
protetyki stuchu. Profesjonalistka

w zakresie dopasowania aparatow
stuchowych u dzieci i 0s6b dorostych.

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

12 lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom
audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pelni kompetentna.

Praca to jej pasja. Spedjalistka zardwno w obstudze
dorostych, jaki dziedi. Z powodzeniem realizuje najtrudniejsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez
najbardziej wymagajacych pagentéw.

Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadzeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac
Medyazna Szkote Policealng w Warszawie. Posiada
uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.
Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy
isystematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to
jego cechy, a dazenie do perfekdi to jego zaleta.

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474

MNESZANIES 3



NAJTRUDNIEJSZY MECZ

Jeszcze przed wakacjami, 19-letni Bartek Przybo-
rek, mfody pitkarz KS Drukarz Warszawa, byt w pefni
sprawnym zawodnikiem. Wtasnie dostat si¢ na wy-
marzony od lat AWF. Teraz walczy w szpitalu z nowo-

tworem trzustki.

Rak zaatakowat niespodziewa-
nie, bo przeciez Bartek, jak kazdy
trenujacy, byl co p6t roku podda-
wany badaniom lekarskim. Przy-
jaciele i koledzy chcg wspomoc
klubowego partnera.

— Bartek jest silny sitq druzyny
— mowi Marek Gorecki z zarzadu
»Drukarza”. — Musimy go wes-
przec!

W ubieglym tygodniu S$ro-
dowisko klubu zorganizowato
w potudniowopraskim Centrum
Promocji Kultury charytatywny
koncert ,,Gramy dla Bartka”. Pigk-
ne przedwojenne piesni $piewata

Cecylia Steczkowska. Utworom,
takim jak ,,Mitos¢ ci wszystko
wybaczy”, towarzyszyt pokaz Mi-
strzow Polski w tancu klasycznym.
Na,,bisy” artystka wyszta w... ko-
szulce ,,Drukarza”.

Bartka, ktory pochodzi z Tar-
gowka, wspieraja takze zawodnicy
jego pierwotnego klubu UKS Biate
Orty Warszawa. Na kilku ostatnich
meczach pitkarze roznych roczni-
kow walczyli pod banerami ,,Gra-
my dla Przybora”.

— Bartek jest bardzo zaanga-
zowanym, ale skromnym zawod-
nikiem — mowi Zbigniew Kania,

fow oy

/ Yook AT
7 BARTHIEM PRZYBORKIEM

EFRlTHA [ AR] spaanik FUTL
=

e, B b

(rocznik 2011) z ,,Drukarza”.

Na podratowanie zdrowia Bartka pienigdze zbierali takze jego mfodsi koledzy

1] e o M P

Charytatywng zbiorke wspiera ,Mieszkaniec™:
RAZEM MOZEMY POMOC!
Apelujemy o wpfaty dla Bartka na konto:
Fundacja Pomocy Dzieciom i 0sobom Chorym ,Kawatek Nieba”
Bank BZ WBK
311090 2835 0000 0001 2173 1374
Tytutem: ,1175 pomoc dla Bartka Przyborka”

REKLAMA

ARP

T

Fot. Piotr Kucza/FotoPyK

prezes ,,Drukarza” obecnego klu-
bu Bartka. — Nigdy nie odpuszcza
w grze. Gral z chlopakami nawet
po tym, jak sie dowiedzial, ze ma
raka...

Szansa na leczenie Bartka jest,
ale jak czesto bywa— wszystko roz-
bija si¢ o pieniagdze. Okazuje sig,
Ze przy zaproponowanej metodzie
leczenia trzeba uzy¢ elektrod, kto-
rych koszt to prawie 40 tysiecy
ztotych. Niestety, NFZ nie refun-
duje zakupu tych elektrod. Bartek
przyznaje, ze jego rodziny nie stac
na taki wydatek. I cho¢ nie jest to
tatwe, to przetamat si¢ i publicznie
prosi o wsparcie:

— Mam dusze wojownika. I nie
chee si¢ poddac. Chee walczyc.
Tak jak walczylem przez ostatnich
13 lat na boisku. Na 100 procent.
Ale ten mecz jest trudniejszy. Bo
potrzebuje zawodnikow, ktorzy
zechcqg gra¢ w mojej druzynie
stajgc ze mng naprzeciw tego
przeciwnika...

Adam Rosinski

POETYCKO | PATRIOTYGZNIE

Zakonczyta sie 13.
edycja Praskiego
Konkursu Patrio-
tycznego. Okoto
szescdziesiecioro
uczniow z catej
Warszawy stane-
to w artystyczne
szranki.

Finat imprezy tradycyj-
nie odbyt si¢ w sali teatral-
nej organizatora konkursu,
czyli LXXII Liceum Ogol-
noksztalcacego im. gen. Ja-
kuba Jasinskiego. Mtodziez
rywalizowata w dwoch gru-
pach wiekowych (szkoty
gimnazjalne 1 ponadgim-
nazjalne) w kategoriach
Recytacji oraz Piesni i Pio-
senki Patriotycznej.

Komisji Konkursowej,
ktorej sekretarzem byt Ry-
szard Jakubisiak, tradycyj-
nie przewodniczyt aktor
Tomasz Marzecki. W jury
zasiadali jeszcze nauczy-
ciele Renata Skoczylas,
Lidia Mazurek i Marcin
Satora.

— Nie bylbym sobg,
gdybym nie dal wam kilku
gorzkich uwag, bo przeciez
bedziecie ambasadorami
kultury — takimi stowami
Tomasz Marzecki zwrocit
si¢ do mtodziezy w czasie
finalu. — Jak mowicie, to
mowcie tak, abym ja was
zrozumial iwasi koledzy tak-
ze. O prawidtowq artykula-
c¢je musimy dbac na co dzien.

Laureaci w kategorii Recytacja

Srogi z natury prze-
wodnik mtodziezy po me-
andrach sztuki aktorskiej,
podzielit si¢ z zebranymi
jednym ze swoich wierszy
i dodat nieco sentymental-
nie i zartobliwie:

— Prosze was, jak kiedys
przyjdzie wam recytowac
jakis moj wiersz, a ja juz
bede tam wysoko, to zrob-

cie to tak, abym rozpoznal,
Ze to moja tworczosc...

Praskiemu Konkurso-
wi Patriotycznemu od lat
patronuje Mazowieckie
Kuratorium Os$wiaty oraz
burmistrz Pragi Potudnie.

W finatowej gali wy-
stapili laureaci poszcze-
golnych kategorii.

Magda K.

W kategorii Recytacji, w starszej grupie wiekowej
pierwsze miejsce przyznano Karolinie Strojnowskiej
(XIXLOim. Powstaricow Warszawy), drugie Marii Gorskie]
(XXI'LO im. Hugona Kottataja), a trzecie Natalii Tyminiskie]
(LXXII LO im. gen.J. Jasinskiego). W grupie miodszej
zwycigzyta Paulina Jozefowska (SP nr 312) przed Janem

Hausem (Gimnazjum Integ
(SP nr 275).

racyjne nr 29) i Zofig Swigcka

Wsrad licealistow w kategorii Piesni i Piosence Patrio-

tycznej zwyciezyt duetz XC

IXLO im. Zbigniewa Herberta:

Matgorzata Gawin i Kinga Wojcik. Drugg lokate zajeta Ka-
tarzyna Pruszynska, reprezentantka gospodarzy, a trze-

cig Julia Jaroszewska z IV

LO im. Adama Mickiewicza.

Wsrdd mfodszych uczniow wygrata Zuzanna Grzgbska
(SP nr312) przed Olga Borowiec (SP nr 135) i Gabrielg

Komorowska (Gimnazjum

nr28).

TELEFONY,
¢\ KOMORKOWE

= skup = sprzedaz
M sim-locki
| akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

PANELE 200 WZOROW, BARLINEK
Drzwi POL-Skone, PORTA, DRE, ERKADO, VASCO

www.drzwijozefow.pl

TEMAR, Jozefow, ul. Ziarnista 13 od ul. Granicznej

Tel. 600-813-785

POZYCZKA

ekspresowa

@ wystarczy dowdd osobisty
@ gotéwka w jeden dzier

REKLAMA

Kasztpolaczeniawgtaryyoperatoa

Nasze sklepy firmowe:

M ul. Marysinska 3a

(rog ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych

Oferujemy:

— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Znajdi nas n

KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

. tel. 731 224 464

e-mail: koliberek.karmy@gmail.com
Zapraszamy: pon.-pt. 1100.2000, sob, 9001400

ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)

s ul. SZPACZA

i ol
— BUDOWLAN

EMADUR| MY

s (tuZ przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl

[ MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY - PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

2 tel. kom. 604-865-473

www.marsgips.pl

MATERIALY
E | WYKONCZENIOWE

I'TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

ZADBAJ O SWOJ
£ SAMOCHOD

F

L WEH

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

N
NAPRAWA@

# Pralki automatyczne
- Ardo, Agiston, Candy, Indesd,
Polar, Whirpaol itp.

o Zmywarki
s Maszyny do szycia
s Zmech. Sprzet AGD

= Roboty kuchenne - Suszarki
- Jelazka
- Ddlurzacze

- Czajniki
alakiryerna

S

& Pyl

CHOOL OF ENGLISH

N -Filtry
-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja
. -Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

.

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
loproszamy: pon.-pl. godz. 9-17
sobofo godz, 9-13

PRAL-MASZ

WARSZANA, - GROCHOW
ul. Kobielska 75
rég Kickiego
@ Tel. 870 42 42 E|
0-501 774 934

J

& MNESZANIES
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- By 22: v i
$rodmiescie Nowa Filia:
ul. Nowogrodzka 56A
2262509 53

L www.stpatricks.pl

f | 5t Patrick's - szhofa jerykowa
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WARSZAWA FALENICA
- UL. BYSTRZYCKA 55, TEL. 22 815 32 84
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AUTOR DZIECIECEJ RADOSCI

Maciej Wojtyszko — pi-
sarz, rezyser, scena-
rzysta, kawaler Orderu
Usmiechu, 17 listopada
br. zostat wyrézniony ty-
tutem i medalem Auto-
ra Dzieciecej Radosci.
Wyréznienie zostato przy-
znane przez spoteczno$¢ Szkoly

Podstawowej na 246 z ul. Bia- §

lowieskie;j.

— Dzis nagradzamy pana
Wojtyszke za jego ksigzki, za jego
tworczos¢. Dzieci przygotowaly
wspaniatly program — autorskg,
teatralng ilustracje powiesci
naszego laureata, z ciekawy-
mi postaciami z jego ksigzek,
z Brombg na czele — ttumaczy
nauczycielka Dorota Zintek.

Wypelniona po brzegi byta
sala gimnastyczna, na $cianach
ktorej umieszczono rysunki
uczniow — fantazyjne, barwne
ilustracje do ksiazek Macieja
Wojtyszki, wizerunki postaci
z jego powiesci, a takze por-
trety Autora. Z niecierpliwo-

i

Wiesci z Wawra

OSiR Wawer u|

LODOWISKO

f 40 e
T lioappy gerwea exefolada dio pienonzyeh JC esth

$cig czekano na przygotowany

spektakl, podziwiajac wspaniala
scenografig.

Wielokrotne, gorgce brawa
dowodzity, ze przedstawienie
podobato si¢, zarowno w cze-
$ci aktorskiej, jak tez wokalnej
i instrumentalnej. Laureat ze
wzruszeniem przyznat, ze —
cho¢ sam jest rezyserem — to
jest pod wrazeniem znakomi-
tego przygotowania dzieci, ich
uzdolnien i $wietnej rezyserii.
Pan Wojtyszko otrzymal medal,
kwiaty i prezenty, a w$rod nich
swoj portret namalowany przez
jednego z uczniow.

Dyrektor SP 246 Adam
Zaporski zapewnial, ze dzig-
ki tej uroczystosci z radoscia
wrocil do tworczosci Macieja
Wojtyszki.

— Czasem czegos si¢ spo-
dziewam, natomiast to byto dla
mnie calkowicie niespodziewa-
ne — powiedzial Mieszkancowi
wzruszony Maciej Wojtyszko. —
Wiem, Ze moje ksiqzki wedrujq
nawet przez pokolenia, a dla au-
tora to, ze ksigzki zyjq, to wielka
radosc. Jestem mile zaskoczony
i zdumiony, jak wielkq prace
wykonata szkota — i wystawa,
i spektakl... KalJa

CZY MIKOLAJ MA SKRZYDLA?

AR

Fundacja Joanny Radziwilt
»Opiekuncze skrzydta” organi-
zuje $wigteczne spotkanie, na
ktorym az bedzie iskrzyto od
niespodzianek.

Odbedzie si¢ koncert Ur-
szuli Dudziak oraz petne $wia-
tecznych emocji ubieranie cho-
inki ze Swietym Mikotajem.
Wystapi Teatr Improwizacji,
a dla najmtodszych przewi-
dziano teatrzyk oraz gry i za-
bawy z animatorami. Dorosli
beda mogli zakupic¢ na kierma-
szu wytrawne i stodkie smako-
yki, w tym pierniki, z ktorych
stynie rodzina Zamoyskich.
Odbedzie si¢ takze loteria
fantowa (kazdy los wygrywa!),
kiermasz prezentow $wiatecz-

3 grudnia br. mozesz si¢ o tym przekonac.
Przyjdz do PROMu Kultury na ul. Brukselska
w godzinach 15.00-19.00!

nych, wspolne kolgdowanie,
a takze Aukcja Rzeczy Wy-
jatkowych, ktorg poprowadzi
Krzysztof Tyniec! Bedzie
mozna rowniez kupi¢ koloro-
we kartki §wiateczne, wykona-
ne w fundacji. W kawiarence
,»U Rozi” . .fundacyjne dzieci”
tradycyjnie beda serwowac
wyborne ciasta.

Dzigki pozyskanym $rod-
kom, Fundacja Joanny Radzi-
wilt ,,Opiekuncze Skrzydta”
chce sfinansowaé §wigta Bo-

zego Narodzenia oraz ferie |

zimowe podopiecznym — dzie-
ciom w wieku od 6 do 18 lat
z najbardziej dysfunkcyjnych
rodzin z warszawskiej Pragi,
ktorym zapewnia codzienng

opieke, a takze wsparcie edu-

kacyjne i rozwojowe. Czgs¢

funduszy bedzie przeznaczo- [3

na na potrzeby Szkoty imienia
Roézy Zamoyskiej w Szcze-
brzeszynie.

Patronat Medialny

— Celem sSwigtecznego
spotkania jest przede wszyst-
kim spotkanie samo w sobie
— mowi Joanna Radziwilt. —
W spokoju, bliskosci, zabawie
przy pysznosciach roznego
rodzaju dla dzieci i dla doro-
stych. Rownolegltym celem jest
zebranie funduszy dla dzieci.
Zapraszam! €go

\V Poprzecz

0SiR Wawer

- OTWARCIE
23 listopada 2017 (Sobota) 0 godz. 8:30
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WAWERSKIE = &
CENTRUM KUKTURY e
zaprasza na koncert 2

Wi stajence cisza

e koledy | pastoratkl

ykonanigartystow

Piwnlcyl Pod Baranami

Whystapig:

Beata Czernecka i Tamara Kalinowska

Akompapitament:
Tomasé®Kmiecik - piano
Michal Pottorak - skraypce

10.12.2017r. godz. 17:00

filia Wawerska Strefa Kultury

T
.
WSTEP WOLNY

ul. Zegadiska 1a, 1ol 22 443 70 73

WAWERSKIE
CEMTR KT

Zarzad Dzielnicy Wawer

WAWERSKIE o

CENTRUM KULTURY )

FILIA WAWERSKA 5TREFA KULTURY
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25 listopada 2017 godz.19.00

Proboszcz Parafiif WNMP w Warszawli

orax

Wawerskie Centrum Kultury

TAPrALTajy na

Koncert Swiateczny

Jan I.'Emak mmm
Maria Machowska w Urszula Janik a-

" .)

""\..-.z

Justyna Jedynak-Obloza speee  Maria Lewicka aer

Piotr Lis ss
Danuta Kojro-Pawulska sorrepion

W pregramin.
Jan Sabartian Bech | Charles Gewnaad - Rvs Baris

Grzegorz Wolczaniski iamer

10.12 / Niedziela / 19:00
Parafia Wniebowzigcia Najswigtsze] Maryl Panny
w Warszawie-Zerzniu ul. Trakt Lubelski 157




MIESZKANCY PYTAJA - BURMISTRZ ODPOWIADA

W poniedziatek 13 listopada Burmistrz Pragi Potudnie Tomasz Kucharski
goscit w redakcji ,Mieszkanca”. Podczas dyzuru odpowiadat na pytania te-
lefoniczne, w nastepnych dniach odpowiedziat takze na pytania zadane na
facebookowej stronie ,Mieszkanca” — Gazeta Mieszkaniec — i nadestane
do naszej redakcji mailem.

v' Odpowiedzi na pytania zadane przez telefon v/

Panie Burmistrzu, ponad
dwa lata temu, takze podczas
telefonicznego dyZuruw redak-
¢ji yMieszkanca”, zglaszalem
Panu nasz ktopot. Otéz na uli-
cy Garibaldiego mamy wielki
problem 7 samochodami. Kie-
rowcy podjeidiajq tu do nas,
zostawiajg auta i dalej prze-
siadajq si¢ do komunikacji
miejskiej. Auta stojg dostow-
nie wszedzie. Podjgl pan wte-
dy interwencje, byliSmy u Pana
w Urzedzie, pisalismy pismo do
Zarzqdu Drog Miejskich, ktore
Pan popart....

Pamigtam ten problem! Nie-
stety, o ile sobie przypominam
ZDM uchylit si¢ od podjgcia
stosownej decyzji. Wykorzy-
stajmy moze wobec tego szan-
s¢ na przebudowe ruchu drogo-
wego w okolicy, jaka stworzy
zapewne zblizajaca si¢ wielka
inwestycja — budowa Obwod-

nicy Srodmiejskiej. Garibaldie-
go lezy w granicach przyszlej
inwestycji, moze w ten sposob
docelowo zatatwimy problem?
My jestesmy bardzo, ale to bar-
dzo zdeterminowani, by wresz-
cie do niej doprowadzic i lobbu-
jemy za nig. Dlatego tez trwaja
obecnie konsultacje spoteczne,
w ktorych bardzo intensywnie
uczestniczymy. Zapraszam
Pana na spotkanie podczas tych
konsultacji 13 grudnia w godz.
17.30-20.00 do LO im. S. Wy-
spianskiego, ul. Migdzyborska
64/70. Bede tam obecny.
Swietnie, dziekuje, pryj-
dziemy na te konsultacje.

Ja 7 Samolotowej na Goc-
tawiu. Byl u nas maly osiedlo-
wy sklep. Teraz lokal stoi pu-
sty, a mieszkancom tak by si¢
przydal sklep do ,szybkich”
zakupow.

Zapisuje adres, sprawdze,
jakie sa plany i zamiary wlasci-
ciela tego pomieszczenia. [ ode-
zwg¢ si¢ do Pani telefonicznie.

Pan Burmistrz sprawdzit:
Wspomniany pawilon jest
wlasnos$cig Miasta Stoteczne-
go Warszawy. Rzeczywiscie
zakonczyta si¢ umowa najmu
ze Spotem, a obecnie o lokal
wystapit Osrodek Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Praga-
-Potudnie. Planowane jest po-
wstanie jadtodajni obstugujacej
mieszkancow naszej dzielnicy.
Jadtodajnia ma oferowac ta-
nie, zdrowe posikki, z ktorych
bedzie mozna skorzystaé¢ na
miejscu i w domach 0séb po-
trzebujacych takiego wsparcia.
W tym miejscu planowane jest
tez utworzenie i prowadzenie
spotdzielni socjalnej zatrudnia-
jacej osoby majace szczegolne
trudno$ci na rynku pracy.

Panie Burmistrzu, dzwonie
zulicy Rogalskiego. Na wysoko-
sci budynku przy Rogalskiego 5
zrobiono parking, miejsc jest
malo, a na dodatek trzeba bylo
wydzieli¢ stanowisko dla niepel-
nosprawnych kierowcow, choé
takich u nas nie ma. Miesigc
temu wystosowalismy w tej spra-
wie pismo do Urzedu Dzielnicy,
nie dostalismy odpowiedzi.

Miesigc temu? To odpo-
wiedz powinna juz przyjsc,

staramy si¢ dotrzymywac
wszystkich terminéw odpo-

wiedzi... Pozwoli wigc Pan,
ze sprawdze¢ dwie rzeczy:
jakie jest nasze stanowisko
w sprawie parkingu i dlaczego
nie dostal Pan jeszcze odpo-
wiedzi. Odezwe si¢ do Pana
telefonicznie.

Przed wydrukowaniem
tego numeru ,,Mieszkanca”
otrzymalismy od pana Burmi-
strza Tomasza Kucharskiego
wyjasnienie: W tej sprawie

odpowiadali$my zaintere-
sowanym juz dwa razy. Na
pytanie z 12.07.2017 r. od-
powiedzi udzielono pismem
z 20.07.2017 r., a na kolejne
pismo w tej samej sprawie
z 7.09.2017 r. odpowiedzi
udzielono 11.09.2017 r. Jesli
nie rozwialiSmy w nich wszyst-
kich watpliwosci, to serdecznie
zapraszam na spotkanie ze mna
1 z naczelnikiem Wydzialu In-
frastruktury do Urz¢du na Gro-
chowska 274.

0d 1 paZdziernika 2017
roku miat by¢ wykup gruntow.
Czy tak sie stato?

Pan Jan Trawczynski
z ul. Waszyngtona

Rozumiem, ze piszac o wy-
kupie gruntow miat Pan na my-
$li mozliwos$¢ przeksztatcenia
prawa uzytkowania wieczy-
stego w prawo wiasnosci nie-
ruchomosci. Do zmiany usta-
wy nie doszto, ale za to pragne
poinformowaé, ze uchwata
z dnia 8.06.2017 r. Rada m.st.
Warszawy wyrazita zgode na
udzielenie mieszkancom stoli-
cy 95 proc. bonifikaty od optaty
za przeksztalcenie.

Dlaczego Grochow tonie
wSmieciach ? Dlaczego wszech-
obecne sq liscie w worach, jak
i te, ktore dawno juz opadly?

Pan Jacek, ,,mieszkaniec
Grochowa od lat 15-stu”

Dzielnica, sprzatajac liscie
z ulic, nie uzywa workow. Li-
$cie w workach to tzw. podrzu-
ty w pasy drogowe z nierucho-
mosci do nich przylegtych. Nie
wiemy, dlaczego mieszkancy
Wynosza je ze swoich posesji.
Moze nie chca czekaé na wy-
w6z odpadow zielonych przez
firm¢ LEKARO, obstugujaca
wywoz odpadéw komunalnych
z nieruchomosci?

Dzielnica sukcesywnie
sprzata jednak zar6wno odpady
zielone powstajace w pasach
drogowych, jak i wszystkie
tzw. podrzuty. Oczyszczanie
paséw drogowych z lisci po-
winno zakonczy¢ si¢ do kofica

v’ Odpowiedzi na pytania nadestane drogq elektroniczngv’

listopada, jednak niesprzyjaja-
ca jesienna aura stanowi prze-
szkode przy kontynuowaniu
prac. Mimo to mysle, ze termin
bedzie dotrzymany.

Czy dzielnica zrobi wresz-
cie porzqgdek 7 wybiegiem dla
psow w Parku Polinskiego?

Rzeczywiscie, na terenie
wybiegu w jego potozonej ni-
zej czesci, podczas opadow po-
wstaja dos¢ duze katuze. Starsi
mieszkancy pamigtaja zapew-
ne, ze byto tam wczesniej roz-
lewisko wodne z pozostatoscia-
mi ro$lin bagienno-torfowych
i stad bierze si¢ owa grzaskosc¢
terenu. Nie ingerowali$my do-
tad w naturalny grunt wybiegu,
gldwnie z uwagi na rosnace
na jego czesci drzewa. Jeden
z radnych dzielnicy zapropo-
nowal niedawno wysypanie
powierzchni wybiegu materia-
fem sypkim, np. zwirkiem. Be-
dziemy rozmawiali z uzytkow-
nikami wybiegu, czy zwirek
jest odpowiedni dla ich pupili
(czy nie pokaleczy psich tap)
1w miar¢ posiadanych srodkow
finansowych, zastosujemy to
rozwigzanie w przysztym roku
na tej czesci wybiegu, na ktorej
nie rosng drzewa.

U zbiegu ulic Boremlow-
skiej i Wspdlnej Drogi stojg
garaze wybudowane przez nas
ze dwadziescia lat temu. Co
trzy lata 7 aktem notarialnym
w Urzedzie Dzielnicy stawiali-
Smy si¢ na przedtuienie umo-
wy. Witym roku umowa zosta-

ta przedtuiona tylko na rok.
Kwota dzierzawy podniesiona
o ponad 100%, akt notarialny
tez musielismy oplacic, nato-
miast nikt w Urzedzie nie chce
nam udzielié¢ odpowiedzi, czy
Dzielnica dogadata si¢ w jakis
sposob z pobliskim develope-
rem i po prostu bedziemy tam
tylko ten rok, czy jest szansa na
dluisze przedtuianie umowy.
Bedziemy wdzieczni za uzy-
skanie wiadomosci, co dalej
bedzie 7 nami.

Ewa Lewandowska

Garaze umiejscowione sg
w pasie drogowym, stad wia-
$ciwe do stosowania sg staw-
ki zgodne z zarzadzeniem nr
2522/2009 Prezydenta m.st.
Warszawy z dnia 16 stycznia
2009 roku. W tym przypadku
wynosza one 4 zt + indeksacja
0d 2009 roku, co daje nam kwo-
te 4,63 zt za 1m? dzierzawionej
powierzchni, a po zaokragleniu
5 zt. Dotychczas dzierzawcy
ptacili 3,33 zt za 1m? gruntu
pod garazem i 1,12 zt za 1m?
gruntu przed nim. Jak zatem
widaé, roznica nie jest wielka
i nie wynosi 100 proc. Nic nie
wiem na temat porozumienia
si¢ z deweloperem, bowiem
z nikim go nie zawieraliSmy.

W rejonie ulic Serockiej
rog Kordeckiego oraz Osow-
skiej jest niebezpiecznie cho-
dzi¢. Czy jest mozliwosé zain-
stalowania tam monitoringu
na ulicy Kordeckiego w bramie
przy ulicy Dubienskiej na prze-

ciwko apartamentu w bramie
przejsciowej. Czasami sq tam
pobicia przez chuliganow.

Uzyskatem nastepujace in-
formacje z organu wiasciwego
sprawie, czyli z Biura Bezpie-
czenstwa i Zarzadzania Kry-
zysowego, Delegatury BBiZK
Praga-Potudnie:

Decydujacy glos (w spra-
wie montazu kamer) bedzie
miata Komenda Stoteczna Po-
licji (w porozumieniu z KRP
Warszawa VII). Podczas te-
gorocznej edycji typowania
nowych obszarow do objecia
nadzorem monitoringu, Policja,
po dokonaniu analizy zdarzen,
wskazata w naszej dzielnicy
dwa szczegolnie newralgiczne
punkty: rejon skrzyzowania ul.
Rechniewskiego i Nowaka-Je-
zioranskiego oraz skrzyzowa-
nie ul. Grochowskiej/Minskie; .
W roku 2018 planuje si¢ rozbu-
dowe systemu o kolejne punkty
kamerowe. W rejonie wskaza-
nym przez Pana, kamera za-
instalowana jest na budynku
Kordeckiego 46.

Wskazana lokalizacja zo-
stata juz ujeta we wniosku
o dyslokacje dodatkowych
umundurowanych patroli po-
licji w grudniu.

Co 7 rewitalizacjg Parku
Skaryszewskiego? Mowilo si¢
o tym tyle lat wczesniej i nagle
cisza.

Anna S. 7 Saskiej Kepy

Parkiem Skaryszewskim
zarzadza nowo powotana jed-
nostka — Zarzad Zieleni m.st.

Warszawy. Otrzymalismy za-
pewnienie od dyrektora nowej
jednostki, ze na wniosek wladz
dzielnicy Praga-Potudnie prze-
prowadzone zostana prace re-
montowe najistotniejszych
elementow Parku Skaryszew-
skiego. Kolejno$¢ i zakres prac
konsultowana bedzie z miesz-
kanicami dzielnicy.

Kiedy zostanie uchwalony
plan zagospodarowania dla
ogrodow dziatkowych przy ul.
Kinowej i czy to tamtedy bedzie
przejeidial tramwaj?

Krystyna Mazurek, Gocltaw

Jakie Pan Burmistrz oso-
biscie lub Zarzqd Dzielnicy
podjalt kroki, by wyeliminowaé
zapisy projektu groigce jego
uchyleniem przez wojewode?

Zarzgd ROD ,, Energetyk-

Gornik-Nauczyciel”

Poprositem o odpowiedz
mojego zastepce, wiceburmi-
strza Adama Cieciure, odpo-
wiedzialnego za te sprawy.
Oto, co odpisal: ,,W nawia-
zaniu do zapytania skierowa-
nego do Burmistrza Tomasza
Kucharskiego pragne poinfor-
mowac, iz w imieniu Zarzadu
Dzielnicy uczestniczytem w ro-
boczych spotkaniach w Biurze
Architektury i Planowania Prze-
strzennego Urzgdu m.st. War-
szawy w dniach 21.06.2017,
06.09.2017, 20.09.2017.

Na wszystkich tych spo-
tkaniach przekazywatem sta-
nowisko Zarzadu Dzielnicy

dotyczace ograniczenia ob-
szaru oznaczonego jako ,.targ
dziatkowcow” oraz uszczego-
towienia zapisu dotyczacego
urzadzen stuzacych rekreacji.
W dniu 7 listopada 2017 roku
odbyto si¢ spotkanie zespotu
koordynujacego pod przewod-
nictwem Pani Prezydent Hanny
Gronkiewicz-Waltz, na ktorym
podjeto decyzje o zapisanie
w projekcie planu dla obszaru
ogrodéw dziatkowych funkcji
ZD — Zielen Dziatkowa. Pro-
jekt planu miejscowego podle-
gat bedzie teraz uzgodnieniom
wynlkajqcym z ustawy o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym. Wylozenie
projektu do publicznego wgla-
du zaplanowane zostato na
pierwszy kwartat 2018 roku.

Prosze o informacje doty-
czgceq planéw zagospodarowa-
nia terenow po dawnym torze
kolarskim Orzel przy ulicy
Podskarbinskiej 11

Wtadze dzielnicy Praga-
Potudnie od dawna podkreslaja,
ze licza na pozytywne rozstrzy-
gnigcie sporéw Miasta z KS
Orzet, co pozwoli na przezna-
czenie ww. terendw wylacznie
na cele sportowe i rekreacyj-
ne. Szczegblng troska wia-
dze dzielnicy pragna otoczy¢
zabytkowy budynek hali KS
Orzetl. O szczegétowych pla-
nach zagospodarowania tego
terenu bedziemy mogli mowic
dopiero wtedy, gdy sprawy sa-
dowe zakoncza si¢ werdyktami
przychylnymi miastu. Opr. TS
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SAMORZAD TO EMOCJE -

Mieszkancy z mocy prawa tworza wspolnote sa-
morzadowa. Wspolnota musi sie wspierac. Towa-
rzyszq jej empatia i wspotczucie. Wielkie problemy
jakie draza Prage Potudnie i Warszawe wymagaja
od samorzadowcow duzej aktywnosci. Trzeba ba-
zowac tak na profesjonalizmie, jak i na emocjach.

Mate wspolnoty. Lokalne
ojczyzny. Osiedla, podworka,
bloki, klatki schodowe. Z tego
sktada si¢ nasz codzienny $wiat.
Dwustutysigczna Praga-Potudnie
jestmiastem w Srodku Warszawy.
Tu zyjemy, chodzimy do szkoty,
pracy, studiujemy, odpoczywa-
my, robimy zakupy. Laczg nas
z dzielnicg silne emocje. Skoro
wigc emocje odgrywajg tak duza
rolg, nie sposob nie patrze¢ po-
dobnie na wladz¢ w dzielnicy.
Miasto XXI wieku nie jest tylko
zbiorem budynkow i mieszkan-
cow, ale swoistym marzeniem
o miejscu, w ktérym chciatoby
si¢ realizowac swoje aspiracje
i plany. Kto inny, jak nie lokalna
wladza, powinien nam w tym po-
magac? Bo przeciez nasza miej-
ska przestrzen to emocje.

Jak mowig statystyki,
»samorzad” mial przez lata

REKLAMA

wysokie poparcie spoteczne,
a kluczem do tego poparcia
bylo zaufanie. Zaufania nawet
nie trzeba tutaj definiowaé. To
cos, co kazdy czuje pod skora.
To stowo klucz w relacjach za-
wodowych, rodzinnych i spo-
tecznych. To przystowiowa
(bo tak mowi wielu) pewnosé,
ze zostawiony w rekach osoby,
ktorej ufamy, portfel, wroci do
nas z taka sama zawartoscia.
Czy jednak samorzad 2017 to
instytucja, ktorej warszawiacy
ufaja i ktora cenig? Aby wia-
dza publiczna, czyli burmistrz
oraz radni, dziatata skutecznie,
potrzebuje zaufania obywateli.
Bo samorzad to emocje.
Ostatnie lata byty w Polsce
czasem swoistego ,,zwijania”
panstwa, a w duzej mierze
zwijania instytucji samorza-
dowych. Znikaty komisaria-
ty, sady, prokuratury, znikaty
lokalne jednostki sanepidu,
placowki poczty. Fakt, Ze nie
dotkneto to Warszawy nie
znaczy, ze samorzad (gdzie$
w Polsce) nie borykat si¢ z ta-
kimi problemami. Degradacja
miast i miasteczek pograzala je
i wyludniata. A przeciez nasze
mate ojczyzny to emocje, ja-
kie kazdy z nas ma do miejsca,
gdzie zyje. Ich upadek i proble-

my spowodowane byty rzadami
odrzuconych przez obywateli
liberalow twierdzacych, ze
,{rzeba sobie radzi¢ samemu”
oraz, ze ,trzeba zmieni¢ prace
i wzigé kredyt”. Te niewatpli-
wie lekkomyslne koncepcje
zostaty ocenione przez Pola-
kow negatywnie. Bo polityka
to takze emocje.

Jako radny z niewielkim, bo
dopiero 7-letnim stazem, moge
odpowiedzialnie napisac, ze
zobaczytem juz sporo. Dotkna-
fem trudnych spraw na Pradze
Potudnie. Widzialem Izy i lek
mieszkancow reprywatyzowa-
nych kamienic. Udzielajac se-
tek bezptatnych porad prawnych
na potudniowopraskim Gocta-
wiu, stykatem si¢ ze sprawami
trudnymi i bardzo osobistymi.
W licznych (kilkaset) interpe-
lacjach poruszam czgsto bardzo
bolesne sprawy osobiste. Sta-
ram si¢ dziala¢ profesjonalnie,
ale i emocjonalnie. W pracy sa-
morzadowca nie mozna pomijaé
empatii i wspotczucia. Nie moze
zabrakna¢ rowniez wspotodczu-
wania. Na jednym ze spotkan
z mieszkaficami brutalnie ,,wy-
czyszczonej” kamienicy z Ka-
mionka powiedziatem (bardzo
prawdziwie), ze w istocie nie
wiem, co czuja lokatorzy wy-
rzucani z mieszkan na bruk, bo
nie jestem w ich sytuacji. Nie
wiem, co czuja, ale zdaje sobie
sprawe z trudno$ci jakie maja,
wspotczuje 1 dziatam. Bo samo-
rzad to emocje.

Dariusz Lasocki
Radny dzielnicy Praga-Potudnie

LAMURUJA ,,MIESZKANGA”...

Dokonczenie ze str. 1

Ratusz Pragi Potnoc roz-
poczyna budowg czternastego
przedszkola w dzielnicy. Be-
dzie si¢ ono miescito przy ul.
Wrzesinskiej 2 na Starej Pra-
dze. To znakomita lokalizacja,
gdyz praktycznie po sasiedzku,
przy ul. Jagiellonskiej, dzieci
beda mogly kontynuowac edu-
kacje w tamtejszej Szkole Pod-
stawowej nr 50 im. Krolowej
Jadwigi. A zaréwno przez czas
przedszkolny, jak i szkolny,
beda mogly korzysta¢ z dobro-
dziejstw rozwoju ruchowego,
ktore umozliwia sgsiedztwo
Dzielnicowego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji ,,Prawy Brzeg

— Przed- -
szkole przy
Wrzesin-
skiej bedzie
miato dwie
naziemne kon-
dygnacje i jed-
ng podziemng,
a na dachu
ogrod z grzqd-
kami — mowi
»Mieszkanco-
wi” Wojciech
Zabtocki, bur-
mistrz dzielnicy
Praga-Potnoc.
— W placowce
znajdzie si¢ 6 oddzialow dla
okoto 150 dzieci. To kolej-
na inwestycja oSwiatowa na
Pradze. Kilka tygodni temu
oddalismy do uzytkowania wy-
remontowane przedszkole przy
ul. Rownej. Prace moderniza-

Wizualizacja

cyjne trwaly od
polowy listo-
pada 2016 r.
i kosztowaly
blisko 2 min
ztotych. Pod-
pisalismy
rowniez umo-
we z Mennicq
Polskq, ktora
za 8 min zlo-
tych wyremon-
tuje budynek szkoly przy ul.
Jagiellonskiej 61. Zapewnia-
my komfortowq i nowoczesng
przestrzen do nauki i rozwoju
dla najmiodszych Prazan.
Prace budowlane potrwa-

ja do pazdz1ern1ka przysztego

przygotowat specjalny zestaw
— okolicznosciowa kielnig
1 tubg (na zdjgciu). I wiasnie
do tej tuby, oprécz wspomnia-
nego aktu, zostang wozone ta-
kie rzeczy, jak drobne praskie
pamiatki, kilka monet, zdjecie

roku, ale juz dzisiaj tj. 23 li-
stopada, w dniu wydania tego
numeru ,,Mieszkanca”, zosta-
nie podpisany akt erekcyjny
placowki i wmurowany ka-
mien wegielny pod nig. Na te
okazje polnocnopraski Ratusz

urzednikow
dzielnicowe-
go Ratusza
oraz... dzi-
siejszy egzem-
plarz ,,Miesz-
kanca”!
Bardzo
nam mito,
ze po latach,
albo i wie-
kach, bo niech
przedszkole
funkcjonuje
jak najdtuze;j,
to wlasnie ze
stron naszego
czasopisma jacys futurystyczni
archeologowie, ktorzy dokopia
si¢ do kamienia wegielnego,
dowiedza sie¢, jakimi wiado-
mosciami zyto spoleczenstwo
prawobrzeznej Warszawy pod
koniec 2017 roku... rosa

PROMOCJA!

Centrum Terapii Pulsacyjnej 3D firmy BIOMAG

ZAPRASZA

na 5 dni BEZPLATNYCH
konsultacji i zabiegow rehabilitacji

2 biomag’
W-wa, ul. Kosciuszkowcow 21
ZAPISY:

Tel. 22 390 55 35

Istniejemy od ponad 3 lat. Mamy setki zadowolonych klientow.
Przyjdz i skorzystaj z promocji. Sprawdz nasza skutecznosc!

W czym mozemy pomaoc?
- bole kregostupa, rwa kulszowa

- béle stawow, zwyrodnienia stawdw
- choroby uktadu krazenia (zylaki, pajaczki, zimne stopy)
- bezsennosé, nerwice
- stany pooperacyjne, rekonwalescencja
- ciagte zmeczenie, bdle gtowy
- stany zapalne, niegojace lub Zle gojace sie rany
- regeneracja (sport, ciezka praca fizyczna)

- reumatyzm, RZS, tZS
- dretwienie rak i nog

3D
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od 16 listopada 2017
do 15 kwietnia 2018

wystawa dla wszystkich,
przygotowana z mysla o osobach
niewidomych i niedowidzacych

Patron medialny:

vkt

MUZEUM WARSZAWSKIE) PRAGI
ODDZIAE MUZEUM WARSZAWY
UL. TARGOWA 50/52

MUZEUM
WARSZAWY

£  muzeumpragi.pl
Il facebook.com/muzeum.warszawskiej.pragi
f&f instagram.com/muzeumwarszawy

MUZEUM 75507 ’

-
INFRASTRUKTURA . ums e | e,
) | SRODCWISKO O e | L

MNESZEANIES ©



Fot. Agencja WBF

Kobiety go uwielbiaja, a mezczyzni chcg byc tacy
jak on. Tomasz Karolak osiagnat spory sukces,
chociaz tak naprawde nic tego nie zapowiadato.

REKLAMA

Tomasz KAROLAK

Urodzit si¢ w Radomiu. Jego
rodzice to zakreceni ludzie. Oj-
ciec byt oficerem Wojska Pol-
skiego, mama takze! Dziecin-
stwo Tomasza to ciagle przepro-
wadzki: z Radomia do Ustronia
Morskiego, potem z powrotem
do Radomia, nastepnie do War-
szawy, a pozniej ze stolicy do
Minska Mazowieckiego.

I to whasnie w Minsku Ma-
zowieckim Tomek zaangazowat
si¢ w prace kotka teatralnego.
Zrobit to ze wzgledu na towarzy-
stwo, poniewaz wigkszo$¢ jego
kolegow tam uczeszczata.

W miedzyczasie zaczat tez
jezdzi¢ do Warszawy, do teatru.
Przedstawienie Warszawskiego
Teatru Pantomimy ,,W nocy na
Starym Rynku” obejrzat doktad-
nie 37 razy. Jego zdaniem byto
genialne.

To wiasnie wtedy zaczat my-
$le¢ o aktorstwie. Szybko podjat
decyzje, ze bedzie zdawaé do
szkoty teatralnej w Warszawie.
Nie byt jednak wystarczajaco
dobrze przygotowany do egzami-
néw. Wtedy jeszcze wydawalo mu
sie, ze samo ,,chcenie” wystarczy.
Niestety nie wystarczyto.

Nie dostat si¢ na swoj wy-
marzony kierunek. Strasznie to
przezyt. Szukat innego sposobu
na zycie. Postanowit zdawac na
resocjalizacje. Dostat si¢ na nig
bez najmniejszego problemu.
Studiowal, ale caty czas zasta-
nawiat si¢, jaki blad popetnit na
egzaminie do szkoly teatralne;.

Postanowit sprobowacé raz
jeszcze. Za drugim razem zdal,
ale si¢ nie dostal. Za trzecim
razem zndw si¢ nie dostat, ale
zabrakto mu juz tylko dwoch
punktow. Byto coraz lepiej
i blizej spetnienia marzen. Po-
stanowit sprobowacé ostatni raz
iza czwartym podej$ciem dostat
si¢ do szkoty teatralnej w Kra-
kowie. Od tamtego czasu jego
zyciowym credo jest hasto: co
ma by¢, to bedzie.

W migdzyczasie Tomasz
pracowat. Handlowat ciuchami
zNRD, a nawet obrotomierzami
do Simsona, motoroweru. Praco-
wal na budowach i w tartakach.
Byt takze ochroniarzem na osie-
dlu. Chodzit w mundurze i ganiat
ztodziei samochoddow. Lista za-
je¢, ktorych si¢ podejmowat, byta
naprawde imponujaca.

A kiedy skonczyt studia po-
sypaly si¢ pierwsze zawodowe
propozycje. Wystepowal w Te-
atrze im. Stowackiego w Krako-
wie oraz na deskach toédzkiego
Teatru Narodowego.

Kariere filmowa rozpoczat
natomiast w 2003 roku od roli
drobnego ztodziejaszka Goldie-
go w filmie ,,Ciato”. W kome-
dii romantycznej ,,Tylko mnie
kochaj” znakomicie wcielit si¢
w posta¢ Ludwiczka. Najwicksza
popularno$¢ zdobyt jednak dzig-
ki grze w serialach ,,Kryminalni”
oraz,,391pot”. 0d 2011 r. po dzis
dzien, gra jedng z gtdwnych rol
w serialu ,,Rodzinka.pl”.

Swoich sit probowal row-
niez w rezyserii. Wyrezysero-
wal miniserial ,,Rozmowy ojca
z synem”. Na swoim koncie ma
takze kilka rél dubbingowych.

Jednak przetomowym ro-
kiem w jego karierze byt rok
2010. Wtedy to zatozyt Teatr
IMKA. Pehi funkcje dyrektora
artystycznego, a takze wystepuje
na scenie.

Na tym nie poprzestat, bo re-
alizuje si¢ rOwniez w $piewaniu.
Nagrat kilka singli m.in. ,,Anar-
chia”, ,,Wszystko bez sensu” oraz
,» Lylko badZ”. Najbardziej znany
jest jednak jako aktor.

Zycie prywatne Tomasza
nie jest juz tak pouktadane, jak
zawodowe. Sam otwarcie przy-
znaje, ze nie ma urody amanta,
lecz mimo to kobiety tracg dla
niego glowe¢. Najwidoczniej ma
w sobie to ,,cos”.

W latach 90. byt zakochany
w Ilonie Ostrowskiej, aktorce
znanej m.in. z roli Lucy w se-
rialu ,,Ranczo”. Podobno To-
masz Karolak zaczat si¢ w niej
podkochiwaé jeszcze w szkole
aktorskiej.

Pozniej przyszedt czas na
siedmioletni, bardzo medialny
zwigzek z Magdaleng Boczar-
ska. Niestety nie przetrwat on
proby czasu.

Krétko po ich rozstaniu To-
masz zaczat spotykac si¢ z mo-
delka Violg Kotakowsks. Ma
z nig dwojke dzieci. Ich zwia-
zek jest prawdziwg sinusoida

uczu¢. Raz si¢ kochaja, innym
razem nienawidza. Wielokrotnie
sie rozstawali i do siebie wraca-
1i. W zesztym roku, po 10 latach
bycia razem, aktor wreszcie po-
prosit ukochang kobiete i matke
swoich dzieci o reke. Oswiad-
czyny zostaly przyjete, a wszy-
scy z niecierpliwoscig czekali
na $lub pary. Niestety zamiast
$lubu, byto kolejne rozstanie!

Na tegorocznym balu TVN
Tomasz pojawit si¢ u boku mo-
delki, Pauliny Kwasniewskiej.
Wszyscy zastanawiali sig, czy
to wlasnie ona zajeta miejsce
Violi. Aktor szybko sprostowat
plotki, jakoby miato ich taczy¢
co$ wigcej niz przyjazi.

Teraz mowi sig, ze aktor zno-
wu powrdcit do Violi i Ze coraz
czgsciej mozna go spotka¢ w ich
mieszkaniu na Saskiej Kepie.
Stara si¢ by¢ jak najlepszym oj-
cem dla dwojki swoich dzieci.

— Nie bede wybieral drogi
moim dzieciom. Mam nadzieje,
ze one same dobrze wybiorg. Nie
chee ich ukierunkowywac. Nie je-
stem alfg i omegq, zebym mowit
komu bedzie gdzie lepiej. Gdy ja
stawalem si¢ aktorem, mnie nie
popierano w tej decyzji. Ojciec
widzial mnie w stuzbach mundu-
rowych. W ostatecznym wyborze
dat mi jednak wolng reke, wiec
ija tak zrobie—powiedziat w jed-
nym z wywiadow.

Trzymamy kciuki za Tomka
i wierzymy, ze bedzie szczesli-
ad
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Zrob porzadek w swojej szafie! To co Tobie jest juz
niepotrzebne moze przydac sie komus innemu

Przyjdz 1 poszukaj na stoiskach
ciekawych przedmiotow, ubran, ksiazek,
bibelotow 1 innych szpargatow

f \ .'/_
RV facebook.com/CentrumHandloweSzembeka/
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LENIWY SZLABAN WYBURZONE ,,DZIEDZICTWO PRAGI”

,,1Uu przecietny mieszkaniec Falenicy spedza tygodnio-
wo wigcej czasu niz przed lustrem. Z nieoficjalnych ba-
dan wynika, ze to miejsce Scigga na siebie prawie tyle
przeklenstw, co urzad skarbowy, zostawiajac w tyle
nawet stuzbe zdrowia i sobotni program telewizyjny”.

Jeden'z najstarszych praskich budynkow, ponad 150-letni dom przy
ulicy Srodkowej 20, pomimo wpisu jego elewacji do rejestru zabytkéw,
zostat doszczetnie zburzony. Sprawa trafita do prokuratury.

Zastanawiacie si¢ o co cho-
dzi? Mieszkancy tej czesci Wawra
na pewno nie maja watpliwosci,
ze chodzi o ich szlaban. Leniwy
szlaban, ktory od jakiego$ czasu
stat si¢ niemal medialng gwiazda,
dzieki fanpage’owi ,,Leniwy szla-
ban w Falenicy”.

Skad pomysti czemu ma stuzy¢
wlasnie taki sposob na przedsta-
wianie bolaczek dnia codziennego?
Wyjasniaja to jego zatozyciele.

— Sprobujmy razem zdiagno-
zowac, z jakiego powodu wszyscy
mamy wrazenie, ze nasz szlaban
dziata nie tak jak nalezy? Ze inne
przejazdy na linii otwockiej nie ge-
nerujq takich korkow i nie blokujq
ruchu przez 15 minut. Ze szlaban
opuszcza sig, kiedy pocigg wiasnie
rusza z Otwocka... Profil ma zbie-
rac obserwacje i statystyki, ktore
postuzg nam w rozmowach z PLK.
Wiec, jesli stoisz wiasnie przed
szlabanem w Falenicy, zmowites
Jjuz rozaniec i umyles szyby w sa-
mochodzie i nie wiesz juz, co ro-
bi¢ — napisz tu o tym. Zrob zdjecie,

tlumacza Jacek Wisnicki i Bartosz
Mroz.

Kiedy zaktadali funpage kon-
centrowali si¢ wylacznie na ,,leni-
wym szlabanie”. Po niemal dwoch
latach jego funkcjonowania doszty
tez inne problemy, o ktorych w iro-
niczny, czasem sarkastyczny spo-
sob, informujg mieszkancow.

Tak byto m.in. w przypadku ze-
psutej windy na stacji w sasiednim
Migdzylesiu.

,, Widzicie zdjecie i myslicie: No
i co? Zwykta winda w Miedzylesiu.
Otoz nie! To jest daleka kuzynka na-
szego Leniwca! Minimum odniedzieli
(4 dni!!) kolezanka ma wolne i sobie
odpoczywa w kazamatach... Ale za
to, jak mieszkancy sobie kondyche
wyrobig, szczegolnie seniorzy i mat-
ki z wozkami...

,Leniwy szlaban w Falenicy”
ma coraz wigcej obserwatorow na
Facebook-u. Jacek i Bartosz udo-
wadniaja, ze nawet najtrudniejsze
sprawy mozna przedstawi¢ w taki
sposob, by omijajac narzekanie
i stekanie po prostu zacza¢ cos ro-
bic. kas

opisz sytuacje, zmierz czas — tak
L I

Pdej doczekasz sie Oskara niz
ruchu leniwca w gore.

Z ostatniej chwili: chyba aresztowali
lewego szlabana! Pono¢ byf agresywny.

Budynek przez ostatnie
kilkadziesiat lat byt opuszczo-
ny i zrujnowany. Bywalo, ze
nocowali w nim bezdomni.

Zostat zbudowany oko-
to 1865 roku, jako jeden
z pierwszych budynkow
murowanych Nowej Pragi,
czyli miasteczka zatozonego
przez przedsigbiorcg Ksa-
werego Konopackiego. Na
terenie nieruchomosci mie-
Scily sig jeszcze dwie oficyny,
w ktorych kiedys$ znajdowa-
fa si¢ piekarnia. Mazowiecki
Konserwator Zabytkow (po

konsultacjach spofecznych) [

17 pazdziernika br. zdecy-

do rozbiorki budynkow przy
ul. Srodkowej 20. W 2006
roku Stoteczny Konserwator
Zabytkow uznat, ze budynki
te nie przedstawiajg znacza-
cych warto$ci zabudowy,
rozbiorka jest dopuszczalna,
ale dziatka powinna zostac za-
budowana nowym obiektem.
Oweczesny prezydent War-
szawy nakazal rozbiorke ze

Nic si¢ jednak nie dziato.

Latem tego roku nowy
wlasciciel nieruchomosci,
czyli Grupa Inwestycyjna
,Hetman”, rozpoczeta wybu-
rzanie obiektow stojacych na
posesji, zeby zrobi¢ miejsce
pod planowany apartamen-
towiec. Jak poinformowat
nas Wiestaw Redkowiak,
cztonek zarzadu ,,Hetmana”,

dowal si¢ wpisa¢ elewacje a8

frontowa do rejestru zabyt- |

kow jako ,,obiektu istotnego
dla dziedzictwa Pragi”.

Sprawe monitorowato
Towarzystwo Przyjaciot Pra-
gi, ktore walczyto o wpis tego
miejsca do rejestru. To wta-
$nie jego cztonkowie przed-
stawili na swoim Facebooku
skomplikowang histori¢ tego
terenu. My przedstawiamy
wersje skrocona.

Ot6z juz w latach 70.
eksperci uznali, ze budynki
sa w bardzo ztym stanie, sta-
nowig zagrozenie dla bezpie-
czenstwa ludzi i nie kwalifiku-
ja sie do remontu z uwagi na
zbyt duzy koszt. Pod koniec
lat 90. 6wczesne wiadze War-
szawy kilkakrotnie wzywaty

wzgledu na zty stan
techniczny, ktory
stwarzal zagroze-
nie bezpieczenstwa
uzytkownikéw. Rok
pozniej Stoteczny Konserwa-
tor Zabytkow wydatl zgode
na rozbidrke. W kolejnych
latach mazowiecki i stotecz-
ny konserwator uznawali, ze
zabudowania nie przedsta-
wiaja znaczacych wartosci
zabytkowych ze wzgledu na
prostg forme i brak detalu ar-
chitektonicznego, tym samym
dopuszczajac ich rozbiorke.

na takie prace zezwalata im
wydana przez Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budow-
lanego decyzja, nakazujaca
rozbiorke zabudowan do
31 sierpnia br.

W potowie sierpnia br.
inwestor zburzyt oficyne
i zaczal rozbiorke domu
frontowego. W tym samym
miesigcu, po interwencji To-

warzystwa Przyjaciot Pragi,
Stoteczny Konserwator Za-
bytkow nakazat jednak jej
wstrzymanie. 17 pazdzierni-
ka Mazowiecki Konserwator
Zabytkow zdecydowat sie
wpisa¢ elewacj¢ do rejestru
zabytkow.

Wiestaw Redkowiak,
tlhumaczyl, ze owego pisma
nie dostal w odpowiednim
czasie, a z uwagi na kata-
strofalny stan pozostatosci
po budynku frontowym oraz
zagrozenie bezpieczenstwa
przechodniow (udokumento-
wany odpowiednimi eksper-
tyzami), inwestor nie mogt

s dtuzej czeka¢ z rozbidrka.
Budynek zostal zburzony

19 pazdziernika.

Stoleczny Konserwa-
tor Zabytkow ztozyl w tej
sprawie zawiadomienie do

0 prokuratury. Konse-
| kwencje moga by¢
powazne.

— Za zniszczenie
zabytku, zgodnie
z ustawg o ochronie
zabytkow i opiece nad
zabytkami, grozi kara
pozbawienie wolno-

1 Sci od 6 miesigcy do
8 lat — wyjas$nia mazowiecki
konserwator profesor Jakub
Lewicki.

Ponadto, zgodnie z pra-
wem, w przypadku skazania,
sad moze tez orzec na rzecz
Narodowego Funduszu
Ochrony Zabytkow nawigz-
ke w wysokosci do wartosci
zniszczonego zabytku.

Anna Krzesinska

REKLAMA

OKULARY ,,SZYTE ~{ ()
NA MIARE” OO

REKLAMA

Pewnego dnia zauwazasz, ze Swiat zrobit sie
jaki§ zamazany. Zdesperowany kupujesz gotowe
okulary w markecie. Kiedy je zaktadasz, stwierdzasz,
Ze c0$ tam sie wyostrzyto, ale nie do konca, a wie-
czorem boli Gig gtowa i nie wiesz dlaczego.

Wybierz lepsze rozwiazanie. Przyjdz do salonu
Optyk Fleks. W gabinecie okulistycznym zbadamy
Ci wzrok. Nawet, jesli sig okaze, ze w kazdym oku
masz inng wadeg wzroku
lub astygmatyzm, czy-
li nierownosc¢ rogowki
(skory na oku), dobie-
rzemy najlepsze dla Ciebie soczewki. Tego gotowe
okulary nie skoryguja.

W naszym salonie od 27 lat badamy wzrok i do-
bieramy okulary. Zaufaj nam.

Naszym gtownym dostawcg soczewek okularo-
wych jest niemiecka firma Rodenstock. Od 140 lat
zajmuje sie produkcjg szkiet i opraw okularowych
Z najwyzszej jakosci surowcow. Bogaty asorty-
ment (soczewki jednoogniskowe, dwuogniskowe,

TRZY KROKI )
DO DOBREGO WIDZENIA: '

Zaktad Ustug Optycznych FLEKS
Jolanta Misior

ul. Kréla Maciusia 10

04-526 Warszawa

T 2281529 99,512 071 009

e-mail: optykfleks@wp.pl

Jolanta Misior gasine

O O3. Zrob okulary ,,szyte na miarg”

I /optykileks

fotochromy, komputerowe, biurowe, progresyw-
ne) i zaawansowanie technologiczne (zauwazaine
zwiaszcza w unikalnej konstrukcji soczewek pro-
gresywnych) stawia te produkty w czotéwce $wia-
towych producentow. Sta¢ Cig na ten luksus, gdyz
oferujemy duzy przekroj cen.

Firma Rodenstock wyposazyta nasz salon w ul-
tranowoczesny sprzet do wideocentracji 3D. W wy-
branych oprawach robi-
my Ci zdjecie, komputer
wyznacza Srodki zrenic,

sl ppyEme s odleglo$é szkiet od oczu,
wygiecie oprawkii kat jej nachylenia, tworzac idealny
uktad optyczny. A teraz wystarczy klikng¢ ENTER i ko-
lejny komputer uruchamia linig produkcyjng w fabryce
Rodenstock. Dla Giebie. Po dostarczeniu szkiet nasz
technik z 25-letnig praktyka zamontuje je w wybrane
przez Ciebie oprawki. A Ty zatozysz ,uszyte na miare”
okulary i Swiat znow okaze sig wyrazny.

To nie bajka. To rzeczywistos¢ z Tobg w roli
gtownej.

1. Przyjdz do nas

2. Zbadaj wzrok

Pracujemy:

od PONIEDZIALKU do PIATKU
10.00-18.00

SOBOTA 10.00 - 14.00

; INNE GODZINY

PO UMOWIENIU TELEFONICZNYM

www.optykfleks.waw.pl

Wojeciech Zablocki
Burmistrz Dzielnicy Prapa-Poélnoc

23 listopada 2017r. , godz=z. 11.00
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Kobiecym okiem
My...

Zyjemy w $wiecie petnym
kontrastow. Obok luksuso-
wych, kosztownych aut telepig
sie dziarskie, cho¢ nie najpiek-
niejsze starowinki — wazne, ze
nadal stuzg wiascicielowi. Na
naszych prawobrzeznych uli-
cach, czyli w tej czesci miasta,
w ktorg ratusz od lat inwestu-
je niechetnie i najmniej jak
sie da, o domy dbajq glownie
spotdzielnie i wspolnoty — na-
wet za cene splacanego latami
kredytu remontujg, upiekszajg,
unowoczesniajq. Ale nie kazdy
Jjest zainteresowany remontem
i nie kazdego na to stac.

Kontrasty poglebiajq sig nie
tylko w tym obszarze: jedni jada-
Jjg na obiad poledwice wotowe,

dwadziescia razy tansze. Niekto-
re panie ubierajq si¢ w sukienki
po kilka tysigcy zlotych, inne —
czesto wyglgdajqc nie gorzej —
w kreacje za grosze, upolowane
w lumpeksach.

Jedni zarabiajq skromnie,
inni duzo, ajeszcze inni— astro-
nomicznie. Gdybyz pienigdze
dawaly gwarancje szczesliwe-
go, udanego zycia! Przez wiele
lat obserwowatam rodzing: in-
zynier, nauczycielka, troje dzie-
ci, a wszyscy w kawalerce 35 m
kw. Zawsze rozesmiani, dzieci
szczesliwe, po prostu — ideal.
Zyli bardzo skromnie, mnostwo
czasu spedzali razem. Gdy
dzieci konczyly podstawowke,
kupili niewielki dom pod War-
szawgq, na ktory oszczedzali
przez cale zycie i wyprowadzili
sie. Brakuje miich radosci, sza-

nawzajem. Status majgtkowy
nie jest gwarantem rodzinnego
szczeScia, ani przeszkodg, by je

W przedwojennej Warsza-
wie (lata dwudzieste) zare-
Jjestrowano ponad 20 tysiecy
bezdomnych, ktorym trzeba
byto pomoc. Skrajne kontrasty
byly wowczas jeszcze wieksze,
niz dzis, a bieda popychata wie-
le kobiet do prostytucji, czesto
za rownowartoS¢ ceny bochen-
ka chleba; byle gdzie, byle jak,

Prawda, Ze wowczas dopie-
ro co odzyskalismy wolnosé, po
123 latach zaborow. Prawda, ze
Polska wtedy ksztaltowala sie,
krzepla, starala sie ustalaé i re-
alizowac priorytety gospodarcze
czy socjalne. Chcielismy by¢ na-
rodem dumnym ze swego kraju,
patriotycznym, niezwyktym. Tak
chciano wychowywac przyszile
pokolenia, w umifowaniu Boga
i Ojczyzny, w szacunku dla pol-
skosciidla drugiego czlowieka.
W przysztym roku minie sto lat
tej naszej wolnosci, w tym lata
1939-1945, czas wojny.

W sumie, dluzej bylismy pod
zaborami, niz teraz jestesmy bez
nich. Jak blisko lub daleko je-
stesmy od tamtych oczekiwan,
idealéw, radosci? Zyjemy tu
i teraz, lecz czy czasem znajdu-
jemy chwile na refleksje? My,

inni — kurze udka, migso niemal

Co tam panie na Pradze...

,Komuna” wiecznie zywa

— Witam panie Eustachy. Jakbym nie przyszedt do pana w srod-
ku tygodnia, to w takq, dajmy na to, sobotg albo pigtek, bysmy
nie pogadali... — Mowigc to, pan Kazimierz Glowka uscisngt
reke Eustachego Mordziaka kupca z pl. Szembeka.

— Faktycznie— odkqd handel (nie) na powietrzu, ale pod dachem
sie odbywa i odkqd zaczely sie na naszym bazarze te sprzedaze
garazowe, to i w pigtek i w sobote palca nie ma gdzie wcisngc.
Jak za najlepszych lat komuny. O, panie — wtedy to ruch byt!
Wszystko ludzie kupowali.

— Mato bylo, to wszystko kupowali. Ale powiem panu, ze ,, ko-
muna’” wecale nie minela...

— Co pan opowiada? Jeszcze tylko Palac Kultury rozbiorg
i przeminie catkiem.

— Panie, niech oni sobie rozbierajg, co tam chcq u siebie...
—Ze, co u siebie?

— No, na przykiad ten przepigkny Quasimodo z Krakowa ze
swojg sejmowg Esmeraldg mogtby, dajmy na to, usungé Mic-
kiewicza z krakowskiego Rynku. Przeciez pochodzenie Adasia
z punktu widzenia naszych ,, patriotow” metne jest. A do tego
Jjeszcze miat konszachty z carskq bezpiekq. W IPN statusu po-
krzywdzonego na pewno by nie uzyskat... Albo wezmy wrocta-
wianina Morawieckiego, zatrudnionego chwilowo na posadzie
wicepremiera i ministra finansow — co to we Wroctawiu nie ma
niczego do usuwania, ze za nasz Palac si¢ zabiera?

—Ajest?

— A Jahrhunderthalle? Hala Stulecia.

— Dlaczego niby mieliby jq rozwali¢, panie Kaziu?

—A chocby dlatego, ze tam partaitagi sie odbywaty, Hitlera tam
wielokrotnie wielbili... Hitler nie byl chyba gorszy od Stalina?
Jak czyscic, to do spodu...

cunku i opiekowania sie sobg
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byle by. Polacy, w wolnej Polsce. Zu
— No, ale do czego dojdziemy, gdzie bedzie koniec?

— Koniec bedzie, jak chciat Kononowicz...

— Ten, co kiedys na prezydenta startowat?

— Pamieta pan jego program: — I, Zzeby nie bylo nic! Powiem
panu, ze jak patrze na obecnych medrcow, ktorzy przyjechali
nie wiadomo skqd i Warszawe chcg nam urzqdzac, to tego Ko-
nonowicza widze.

— Ale zaczql pan od ,,komuny” na bazarze, i ze ona trwa do
dzis.

— Trwa. Burzenie niestusznych budynkow, to jest wlasnie ,, ko-
muna”. Stalin tez rozwalal cerkwie, jak ,,nowy” swiat budowat.
1 tez miat sklepy dla swoich...

— Sklepy dla swoich? Za ,,zottymi firankami”? Gdzie tak teraz
jest?

— A na przyklad w Jasionce pod Rzeszowem, gdzie urzqdzono
niedawno kongres biznesu. Sklep tam specjalny dla uczestnikow
otworzyli. Taki ,,za zoltymi firankami”, cho¢ bez firanek. I od
razu ludzie wypatrzyli pana wicepremiera Morawieckiego, jak
zakupy robit: sok Hortex 2 zi — normalnie ok. 4 z{, napoj Black
1 zt — normalnie ok. 2 z1, woda Zywiec — 1 zt bez wzgledu na
pojemnosc...

— Powiem panu, panie Kaziu, ze to jednak obciach jest. Taki
wicepremier —nawet jesli mu ten sklep podsuneli, nie powinien
tam kupowac. Chocby zolgdek mial mu do krzyza przyrosngé
zglodu...

—Ale on tego nie wie. Dlatego mowie, ze ,, komuna” Zyje i nie zu-
pelnie to jest to, o czym nam trujq dzien w dzien. A jak o ,, komu-
nie” rozmawiamy, to taki dowcip mi si¢ przypomnial. Radziecki.
W radzieckich pociggach konduktorzy grzali dla podroznych
wode na herbate. [ wlasnie jeden z podroznych podchodzi do
konduktora i pyta: — Wrzqtek jest? A on na to: — U nas wszystko
Jest, tylko nie dla wszystkich starcza...

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Kilka miesiecy temu kupitam dla dziec-
ka buty, ktore zaczely sie rozklejac. Postano-
witam je reklamowac, jednak okazato sie, ze
zqgubitam paragon potwierdzajacy zakup.
Czy w tej sytuacji sprzedawca ma prawo od-
mowi¢ przyjecia reklamagji?

Nie. Chociaz brak paragonu moze powaz-
nie utrudni¢ proces reklamagji, to sprzedawca
nie moze uzaleznia¢ przyjecia reklamacji od przedstawienia mu wytacznie tego
rodzaju dokumentu. Uzaleznianie mozliwosci zwrotu towaru od okazania para-
gonu jest praktyka sprzeczna z dobrymi obyczajami i razaco godzaca w interesy
konsumenta.

Potwierdzenie faktu zakupu towaru w danym sklepie moze nastapi¢ na
rozne sposoby. Obok wydruku z kasy fiskalnej, istnieja przeciez inne mozliwosci
udowodnienia, ze dana transakcja sie odbyfa, np. wydruk z terminala kart ptat-
niczych czy wyciag z karty kredytowej.

Niestety zdarza sie, ze sprzedawcy probuja ograniczy¢ prawo konsumenta
w w/w zakresie poprzez wytaczenie mozliwosci uwzglednienia reklamacji bez
przedstawienia paragonu. Taka praktyka jest jednak niezgodna z prawem, co
potwierdza m.in. wpisanie do Rejestru postanowien wzorcéw umowy uznanych
zaniedozwolone, postanowienia umowy o nastepujacej tresci: "Uwaga! Bez pa-
ragonu fiskalnego towar nie podlega zwrotowi" (wpis nr 6526 Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentdw z dnia 9 sierpnia 2016 roku).
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Chce kupi¢ samochdd. Sprzedawca niedawno podpisat umowe kon-
tynuujacg ubezpieczenie 0C pojazdu. Czy ja, jako nowy whasciciel, bede
zmuszony samodzielnie ubezpieczy¢ pojazd, czy moge korzysta¢ z umowy
ubezpieczenia zawartej przez sprzedajacego?

Zgodnie z art. 31 ust 1 Ustawy o ubezpieczeniach obowiazkowych, Ubez-
pieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komu-
nikacyjnych z dnia 22 maja 2003 roku, w razie przeniesienia prawa wfasnosci
pojazdu prawa i obowiazki wynikajace z umowy ubezpieczenia OC przechodza
na nowego wiasciciela. Posiadacz pojazdu mechanicznego, ktdry przenidst pra-
wo whasnosci tego pojazdu, jest obowiazany do przekazania nowemu wiasci-
cielowi potwierdzenia zawarcia umowy ubezpieczenia OC posiadaczy pojazdéw
mechanicznych oraz do powiadomienia na pismie zaktadu ubezpieczer o zbyciu
pojazdu, w terminie 14 dni od dnia przeniesienia prawa wiasnosci pojazdu.

Umowa ubezpieczenia OC ulega rozwiazaniu z uptywem okresu, na ktdry
zostata zawarta, chyba ze posiadacz, na ktdrego zostato przeniesione prawo
whasnosci, wypowie ja na pismie. W takiej sytuacji, zaktad ubezpieczen moze
dokona¢ ponownej kalkulacji naleznej sktadki z tytutu udzielanej ochrony
ubezpieczeniowej, poczynajac od dnia przeniesienia prawa wtasnosci pojazdu,
z uwzglednieniem znizek przystugujacych nowemu posiadaczowi oraz zwyzek
go obciazajacych, w ramach obowiazujacej taryfy sktadek.

W przypadku gdy posiadacz, na ktdrego zostato przeniesione prawo wia-
snosci pojazdu mechanicznego, ztozy wniosek o dokonanie ponownej kalkulacji
naleznej sktadki, zaktad ubezpieczen jest obowiazany do jej dokonania za okres
od przeniesienia prawa wfasnosci pojazdu. Nabywca pojazdu zobowiazany po-
dac¢ do wiadomosci zakfadu ubezpieczen wszystkie znane sobie okolicznosci,
ktdrych ujawnienie jest niezbedne do dokonania ponownej kalkulacji sktadki
(art. 31 ust. 2 ustawy).

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

MEBLE Z DREW

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

rfl'ﬂ
.

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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Nowe mieszkania
na Goctawiu

Ceny juz od 6850 zt/m?

€Dinvest sa

22 671 95 28

WWW.EDINVEST.PL
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DUZE PROBLEMY Z MALA DROGA  JEGO SZEROKOSC TRAMWAJ!

Kiedy Fundacja im. Hoffmanowej kilka lat temu
przejeta od Victoria Dom grunt z drogq na Biatote-
ce, nie spodziewata sie jakichkolwiek problemow.

= -
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ca Internetowa widniata — i tak
jest do dzisiaj— w dokumentach
jako droga publiczna. Pomyst
byt prosty — przekazanie za
symboliczng ztotowke drogi
we wiladanie dzielnicy.

Fundacja chciata to zrobic,
ale napotkata niespodziewane
problemy ze strony wtadz Bia-
lotgki. Zarzad Dzielnicy, odpo-
wiadajgc na pytania radnych,
wyjasnial jaki$ czas temu, ze
owszem — fundacja wystapi-
fa do Dzielnicy z wnioskiem
0 przejgcie wybudowanej czg-
$ci Internetowej. Wowczas
zostaty okres$lone warunki, na
jakich moze si¢ to odby¢. Pod-
stawowym — bylo przekazanie
dokumentacji powykonawczej.
Jednak do tej pory nie zostato
to zrobione.

Taka jest wersja dzielnicy.
A co na to wszystko Fundacja?
Lukasz Kawa z Fundacji sta-
nowczo zaprzecza tym infor-
macjom. Twierdzi, ze przede

Przejeta przez Fundacje uli-

wszystkim pierwsze styszy
o jakichkolwiek dokumentach,
ktore chciata Dzielnica.
—Owszem, kazano nam wy-
kona¢ inwentaryzacje, jednak
okazalo sig, ze jej koszt to 120
tys. z1. Nie bedziemy ponosi¢
tak duzych kosztow, chcieli-
smy przekaza¢ droge za sym-
boliczng kwote, a nie jeszcze
do tego dokladac tak wielkie
pienigdze. Nieprawdg jest, ze
nie dostarczylismy wymaga-
nych dokumentow. Kiedy ku-
powalismy grunt, pozwolenia
na budowe drogi i wszystkie
inne dokumenty byly w urze-
dzie dzielnicy. Teraz rzekomo
my mamy je przedstawic¢? —
mowi Lukasz Kawa i dodaje,
ze rozmowy ciagnety si¢ od
dawna. — Najpierw byly wice-
burmistrz tumaczyl, Ze Dziel-
nica chce przejqgé droge, ale
nie podobata mu sie szerokos¢.
Przypominam, ze droge budo-
wal poprzedni wlasciciel na
podstawie zezwolen z Ratusza.

Potem kolejny byly wicebur-
mistrz oznajmit, Ze nie moze
przejgé drogi za zlotowke, bo
potrzebny jest przetarg.

O co w tym wszystkim
zatem chodzi? Urzad Dziel-
nicy docenia checi ze strony
fundacji, jednak przepisy sa
nieubtagane.

— Nie chcemy przejmowa¢d
kota w worku —méwi Marzena
Gawkowska rzeczniczka Ratu-
sza. Dodaje tez, Ze co innego
pozwolenie na budowe wyda-
ne na podstawie projektu, a co
innego dokumentacja powy-
konawcza, w tym inwentary-
zacja.

— Zatwierdzony projekt za-
pewne byt prawidlowy, ale czy
droga zostata wykonana zgod-
nie z nim? To wlasnie musi po-
twierdzic¢ inwentaryzacja. Jesli
mamy przejgé droge i wzigc za
niq odpowiedzialnosé, chcemy
wiedzie¢ m.in. gdzie sq media,
Jjakwyglgda kwestia np. liczni-
kow za energig na oswietlenie,
czy odwodnienie jest wykona-
ne prawidlowo i jest wydol-
ne — podkresla rzeczniczka
i zaprzecza, ze inwentaryzacja
drogi to koszt 120 tys. zt. — To
astronomiczna kwota! Koszt
takiej ustugi to kilka tysiecy —
dodaje.

Zawita historia Interne-
towej jeszcze si¢ nie konczy.
Fundacja postawila na wjezdzie
zakaz wjazdu. Wszystko po to,
by zapobiec niszczeniu drogi
i chodnikéw, bo nie wszyscy
mieszkancy 1 jej uzytkownicy
dbaja o t¢ wlasnos¢. Co dalej?

KS

Rozpoczety sie konsultacje spoteczne dotyczace otoczenia tramwajowego
torowiska, ktore bedzie biegto przez teren ogrodkow dziatkowych na Saskiej
Kepie. To czes¢ koncepcji tzw. tramwaju na Goctaw.

O planowanej przez Miasto
inwestycji pisaliSmy na tamach
,Mieszkanca” wielokrotnie.
Nie ma w tym zreszta nicze-
go dziwnego, gdyz koncepcja
zwana tramwajem na Goctaw
wywotuje roznego rodzaju
emocje nie tylko w§rod miesz-
kancow Pragi Potudnie. Na
obecng chwilg wydaje si¢, ze
linia tramwajowa powstanie
i stad wlasnie rozpoczgte spo-
tkania konsultacyjne dotyczace
jednego z jej fragmentow.

Mowa o najbardziej chy-
ba kontrowersyjnym odcinku
pomigdzy al. Stanéw Zjedno-
czonych a al. Waszyngtona,
ktory przechodzi przez ogrod-
ki dziatkowe. Zyjemy w kraju
demokratycznym, w ktorym
gtos mieszkanca ma znaczenie.
Na stronie Zarzadu Transportu
Miejskiego mozna przeczy-
ta¢ budujaca informacje, ze
,mieszkancy Saskiej Kepy
bedg mogli zdecydowacd, jak
szeroki pas zieleni nalezy po-
zostawi¢ wzdtuz planowanego

ol —

Wystawowego”.

Faktycznie, spotka Tramwa-
je Warszawskie przygotowata
trzy warianty dotyczace tego
odcinka. Najwezszy zaktada, ze
na potrzeby torowiska zostanie
zagospodarowany pas o szero-
kosci 27 metrow. W wariancie
najbardziej rozbudowanym sze-
rokos¢ urasta az do 60 metrow.

— W pazdzierniku Tramwa-
Jje Warszawskie zorganizowaty
spacer badawczy, podczas kto-
rego zbieralismy opinie i pomy-
sty mieszkancow. Na ich pod-
stawie powstaly trzy koncepcje
— propozycje roznigce sig sze-
rokosciq zajmowanego pasa
terenu, ale nie tylko — wyjasnia

torowiska na wysokosci Kanatu

Maciej Dutkiewicz, rzecznik
spotki. — Podczas konsultacji
mozemy omowic wlasciwie kaz-
dy temat. Zaplanowalismy, ze
wraz z mieszkancami zajmiemy
sie zagadnieniami takimi jak:
forma i intensywnos¢ zago-
spodarowania terenu, przebieg
drog rowerowych i chodnikow,
usytuowanie przystankow, wy-
bor miejsc przejscia dla pie-
szych, czy wyposazenia rekre-
acyjnego.

Rzecznik podkresla, ze licz-
ba tematow do skonsultowania
z mieszkafncami jest otwarta.

Jeden dyzur konsultacyjny
juz si¢ odbyt, ale przed miesz-
kancami jeszcze trzy takie
spotkania. W dni weekendo-

we (niedziele 26 listopada oraz
sobote 2 grudnia) w Ognisku
Pracy Pozaszkolnej przy ul.
Nobla 18/26 zainteresowani
moga wyrazi¢ swoja opini¢
w godzinach od 11 do 17.
Za$ we wtorek, 28 listopa-
da, w godz. 16-20, spotkanie
konsultacyjne odbedzie sie
w Szkole Podstawowej nr 168
przy ul. Zwycigzcow 44.
Adam Rosinski
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Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy Praga-Poludnie

m.st. Warszawy
zaprasza na:

* kiermasz $wiatecznych ozdéb,
rekodziela i bozonarodzeniowych przysmakéw
z réznych stron §wiata
codziennie w godz. 11.00-19.00

OZONARODZENI
NA PRADZE-POLUDNIE

<

OBCHODY 187. ROCZNICY
WYBUCHU POWSTANIA LISTOPADOWEGO

26 LISTOPADA 2017 R.

Presrim et

Aleja Chwaly (ul. Traczy)

12.30 - Odegranie Warszawianki”i przemarsz pod Pomnik

Bitwy pod Olszynka Grochowska

Pomnik Bitwy pod Olszynka Grochowska (ul. 5zeroka)
12.40 - Odegranie Hymnu Narodowego

i przemowienia okolicznodciowe

13.00 - Msza Swieta Polowa

14.00 — Apel Pamieci | salwa honorowa
14.15 = Ceremonia skiadania wieficow

* wizyta Swietego Mikolaja
w kazdy weekend w godz. 12.00-18.00!
9 grudnia /sobota/
- DZIELNICOWE MIKOLAIJKI

16 grudnia /sobota/
Kiermasze i warsztaty artystyczne 14.00-17.00
Koncert chéru Agaty Steczkowskiej 14.00
Rozéwietlenie dzielnicowej choinki 17.00
Wigilijny poczestunek 17.15
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Zautki historii

GWARDYA NARODOWA, DUMA CzY WSTYD"

Rzadko kiedy we wspotczesnych rodzinach przechowywana jest pamieé¢ o
powstaniu styczniowym z 1863 roku, a co dopiero listopadowym z roku 1831. |=
Czesto nie wiemy, jak nazywata si¢ z domu babcia czy prababcia, wiec skad |

mamy wiedzie¢, co robili antenaci i to tyle pokolen wstecz? Nie wiemy ilu |

naszych przodkow zgineto bezimiennie w okopach powstania listopadowego.
Czy w ogdle to powstanie ich obeszto? Czy byli patriotami?

Bytam dzieckiem, gdy mdj
ojciec przynidst do domu do-
kument, z ktorego wynikato,
ze moj praprapradziadek Pawet
Piekarski — warszawski kowal
— zostal powotany do Gwardyi
Narodowe;j. Data na dokumencie
to rok 1831, ktory kojarzyt si¢
z powstaniem listopadowym.

Przez lata wielokrotnie
zastanawiatam si¢ czym byla
Gwardya Narodowa? W szkole
uczono o ataku na Belweder, po-
wstanczych bitwach czy potycz-
kach, krwawej walce o Olszynke
Grochowska i o Reducie Ordo-
na. Jednak Gwardya Narodowa
pozostawata dla mnie czyms nie-
zwykle tajemniczym, a przeciez
bez watpienia waznym, skoro
wymagata dokumentu z podpi-
sem, pieczeci itd.

Napawata jednak duma, bo
aczyta praprapradziadka z po-
wstaniem listopadowym. Bo-
wiem wiszacy do dzi§ u mnie
na $cianie dokument, ktory zo-
stal wystawiony ,,w Warszawie
30 miesigca Maja roku 1831~
1 posiada ,,numer kontroli 24”

sie wylamywaé w niczem, co
porzqgdek, dobro ogdlne i bez-
pieczenstwo publiczne po Niem
wymagac bedg, a to pod ostro-
sciq ustawy karney dla Gwardyi
Narodowey przepisaney.
DOWODCA GWARDYI
NARODOWEY
Antoni Ostrowski
Senator wojewoda”
Kim byl Antoni Ostrow-
ski? To urodzony w Warszawie
w 1782 roku, a zmarty we Fran-
cjiw 1845, hrabia w Krolestwie
Kongresowym i generat, ktory
w czasie powstania listopado-
wego byt wojewoda i dowddca
gwardii narodowej warszaw-
skiej. W roku 1831 otrzymat
stanowisko prezesa senatu.
Jednak co to byta ta Gwar-
dya Narodowa proézno szukaé
w Wikipedii. Pisali o niej histo-
rycy, ale rzadko. Coz... nie byta
to formacja wojskowa, a raczej
co$ w rodzaju dzisiejszej Stra-
zy Miejskiej. Najpierw zreszta
okreslano ja mianem Strazy
Bezpieczenstwa, a dopiero 11
grudnia 1830 roku Warszawska

WARDYA
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oraz tytut,, GWARDYANARO-
DOWA” brzmi:

., Zawiadamiam Pana Pie-
karskiego Pawla, iz w Skutek
Organizacyi Gwardyi Narodo-
wey zd, 17 Grudnia Roku 1830
przez DYKTATORA zatwier-
dzoney, iestes zamieszczony
w liczbie Czlonkow Gwardy
Narodowey Miasta Stofecz-
nego Warszawy, i nalezysz do
Putku 1szego Batalionu 1szego
Dowdodztwa Wgo Majora Kru-
szewskiego Kompanii 1szey Do-
wodztwa kapitana Jasinskiego.
Stosownie wiec do powyzszego
Zawiadomienia, nie powinienes

Straz Bezpieczenstwa zosta-
ta przeksztatcona w Gwardyg
Narodowa.

Gwardya rekrutowala si¢
jedynie z warstw posiadajacych.
Cztonkiem gwardii narodowe;j
mogt by¢:

,»a. kazdy mieszkaniec po-
siadajgcy w miescie Warszawie
nieruchomosc,

b. urzednicy pobierajgcy
rocznie przynajmniej 3 tysigce
zlotych ze skarbu publicznego,

c. synowie tych, ktorzy para-
grafem a i b sq wymienieni”.

Artykul drugi wylaczatl za
optata duchownych i urzedni-

kow cywilnych, artykut trzeci
Zydow, artykut czwarty okreslat
wiek gwardzistow na 18 do 50
lat, artykut piaty zobowiazywat
gwardzistow do umundurowa-
nia si¢ ,,swoim kosztem”, arty-
kut dziewiaty okreslat strukture
gwardii powotujac w Warsza-
wie 2 putki oraz w kazdym cyr-
kule batalion, artykut jedenasty
ustanawial wewnatrz gwardii
wybory dowodcow ,,az do ka-
pitana wlgcznie”.

Jakie byly zadania Gwar-
dyi? Jak wynika z opubliko-
wanych w Odwczesnej prasie
artykulow miata by¢ w ciagu
calego powstania ,,czynnikiem
dbajgcym przede wszystkim
0 bezpieczenstwo i calos¢ ma-
Jjatkow zamoznych obywateli”.
Jednak jej glownym zadaniem
w pierwszym okresie istnie-
nia bylo rozbrojenie ludu oraz
strzezenie wlasnosci prywatne;j
przed rewolucja.

Gwardya Narodowa byta
jedyna formacja pomocnicza
w okresie dyktatury Chlopic-
kiego, ale tez rekrutowala si¢
jedynie ze sfer posiadajacych
i byta zdecydowanie antyple-
bejska. Dopiero odsunigcie
bezposredniego niebezpie-
czenstwa w postaci uzbrojone-
go ludu, zachgcito obo6z kon-
serwatywny do rozszerzenia
kryteriow klasowych rekrutacji
do Gwardyi. Pamigta¢ bowiem
nalezy, ze jeszcze wtedy obo-
wigzywala panszczyzna i to
przeciez dopiero zniesienie jej
przez cara w Krolestwie Pol-
skim w1861 roku, przyczynito
si¢ do upadku powstania stycz-
niowego.

29 stycznia przedstawiony
zostal, a nastgpnie skierowany
do Rzadu Narodowego, projekt
nowego regulaminu, w ktorym
pisano, ze Gwardya miata po-
zosta¢ w dalszym ciagu orga-
nizacja ,,posiadajacych” o nie-
znacznie rozszerzonym sktadzie
spolecznym.

Przykro to dzi§ pisac,
ale poza rozbrojeniem ludu,
Gwardya Narodowa wtlasci-
wie nie odegrala w powstaniu
listopadowym Zadnej waz-
niejszej roli. Nie wypetnita

BIEGNIJ OLSZYNKO!

Zbliza sie 187. rocznica wybuchu Powstania
Listopadowego. Tym razem obchodom narodo-
wego zrywu bedzie towarzyszyt specjalny bieg
— Bieg Olszynki Grochowskiej.

»Mieszkaniec” bedzie kibi-
cowal wszystkim, ktorzy w ten
aktywny sposob beda chcieli
uczei¢ pamie¢ bohaterow sprzed
blisko dwoch wiekow. Niemniej
przyznajemy szczerze, ze naj-
mocniej bedziemy trzymali
kciuki za team ,,Mieszkanca”.
W rywalizacji, pod naszymi bar-
wami, wystartuje trzech zawod-
nikéw — Magdalena Gtaszczka,

V& NIESZHANIES

Grzegorz Nowosielski i Rafat
Golec. Grzegorz jest wnukiem
naszego, zmartego przed ro-
kiem, Nadredaktora Wiestawa
1 wlasnie biegiem, wraz z przy-
jaciotmi, chee obchodzié rocz-
nic¢ wybuchu Powstania Listo-
padowego.

— Wmojej rodzinie sport od
zawsze przeplatal sie z walkami
o wolnosé¢. Tata biegal wyczy-

Patronat Medialny

mEszicaNiEC

nowo, dziadek byt dziataczem
sportowym. Jego brat wieku 16
lat zgingl w czasie Powstania
Warszawskiego, a pradziadek
byt legionistq Pilsudskiego —
mowi Grzegorz Nowosielski.
Bieg odbegdzie si¢ w sobo-
t¢ 25 listopada. Jego dystans to
10 km. Start i meta znajda si¢
w poblizu Mogity Powstanczej
przy ul. Szerokiej na rember-

Marcin Zaleski, Cykl Listopadowy, Wzigcie Arsenafu, 1830

nawet w sposob nalezyty naj-
bardziej minimalnych zadan,
wysunietych wobec niej przez
dowodztwo wojskowe, czy-
li m.in. strzezenie gmachow
rzadowych, odbywanie patroli
nocnych oraz wspomaganie
garnizonu miasta w wypadku
zblizenia si¢ nieprzyjaciela.
Przeciwnie Gwardya wstawita
si¢ tchorzostwem, a nawet bra-
kiem patriotyzmu.

Dlatego czgsto zastana-
wiam si¢, czy powinnam by¢
dumna z praprapradziadka, czy
moze zdjac ze $ciany dokument
zjego nazwiskiem? Przeciez od
dawna juz wiem, ze genealogia
i grzebanie w historii ucza po-
kory i skutecznie leczg z nacjo-
nalizmu.

Jednak z historii i dokumen-
tow wynika, ze moze z prapra-
pradziadkiem Pawlem nie byto
tak najgorzej. W owczesnej
prasie pojawialy si¢ bowiem
doniesienia, ze ,,rejenci, me-
cenasi, obroncy, komornicy,
budowniczowie, nauczyciele
prywatni, rzqdcy domowi, ar-
tysci, muzycy byli wylgczeni ze
stuzby w gwardii narodowe;j”,
co oznacza, ze mnéstwo ludzi
robito wszystko, by wykupic si¢
zszeregdw Gwardyi. Praprapra-
dziadek jednak w niej pozostat,
a poniewaz bycie gwardzistg
nie wigzato si¢ z otrzymywa-
niem jakiegokolwiek zotdu,
moze wigc praprapradziadek
byl patriota?

Szczegolng jednak hanba
okryla si¢ Gwardya Narodo-
wa w koncu lutego 1831 roku
w okresie bitwy pod Grocho-
wem. Oto, kiedy odgtlos strzatow
armatnich dotart do §rodmiescia
Warszawy, ,,strach przed wystg-

towskim osiedlu Kaweczyn-
Wygoda. Mtodsi zawodnicy
i dzieci beda mogty zmierzy¢
si¢ na krotszych dystansach —
250, 500 1 750 metrow. Ciagle
istnieje mozliwo$¢ dopisania
si¢ do udzialu w biegu. Moz-
na to zrobi¢ m.in. za posred-
nictwem portalu www.entre-
timing.pl, na ktorym trzeba
wejs¢ w zaktadke ,,Bieg Ol-
szynki Grochowskiej”.

— Przy rozmowach, choc¢by
dotyczqcych niedawnych obcho-
déw Swieta Niepodleglosci, wy-
chodzi, ze Swietowanie rocznic
poprzez imprezy biegowe, o je-
dyne wydarzenia, ktore w zaden
sposob nie sq politycznie koja-
rzone — mowi ,,Mieszkancowi”
Pawet Zach z Fundacji Bieganie.

pieniami pospolstwa — stwier-
dzit Adam Moraczewski — fen
sam, ktory w nocy 29 listopada
oddatl zamozne mieszczanstwo
w rece kierownikow polityki
ugody z Rosjg, teraz zaprowa-
dzil ich do dowddcy Gwardyi
Narodowej z zgdaniami pod-
dania stolicy”.

Antoni Ostrowski

Szeregi gwardzistow ogar-
neta panika. Kiedy w dodatku
do Warszawy dotarty wiesci,
ze oddziaty rosyjskie pojawity
si¢ na tytach armii polskiej po
nierozstrzygnigtej bitwie w Ol-
szynce Grochowskiej, gwardzi-
$ci publicznie zdzierali z sicbie
wojskowe odznaki, a dowddca
Gwardii, Antoni Ostrowski, pe-
dzac na koniu przez ulice mia-
sta, wolal: ,,zamykajcie sklepy,
Moskale wchodzq!”.

Niepowodzenia powstania
i zblizenie si¢ armii rosyjskiej
pod Warszawe przerzedzity
znacznie szeregi Gwardyi. Jak
wynika z opracowan histo-
rycznych wtedy najbardziej
dynamicznym i patriotycznym
elementem Gwardyi byly doly
warszawskiego ,,patrycjatu”,
czyli majstrowie tzw. ,,trudnych
rzemiost: rzeznicy, kowale, sto-

larze”, czyli... mdj praprapra-
dziadek.

Pod koniec czerwca 1831
roku warszawski plebs i drob-
nomieszczanstwo ogarnety
nastroje rewolucyjne. Jeszcze
w przededniu wypadkow
29 czerwca dowddca gwardii,
Antoni Ostrowski, wydat ode-
zwe, potwierdzajaca te zjawiska.

Odezwa nie odniosta jednak
skutku. Na podstawie zacho-
wanych zrodet i relacji mozna
stwierdzi¢, ze zdecydowana
wiekszo$¢ cztonkow Gwardyi
Narodowej staneta po stronie
ludu Warszawy, stata si¢ aktyw-
nym uczestnikiem demonstracji,
a nawet samosadu. Wigzato si¢
to bezposrednio z rewolucyj-
nym fermentem antyrzadowym
po klesce pod Ostrotgka, pogte-
bionym kunktatorska polityka
Skrzyneckiego i Dembinskiego,
ktorych podejrzewano wprost
o0 zdradg na rzecz Rosji.

Pawetl Piekarski zmart
w 1865 roku, co oznacza, ze
dozyt kolejnego powstania na-
rodowego. Pochowany zostat
na Powazkach. Pogrzeb odbyt
si¢ w okresie stanu wojenne-
g0, a jego synowi — mojemu
prapradziadkowi Michatowi
— z trudem udato si¢ zatatwic
pozwolenie na udziat w pogrze-
bie az 30 os6b. Drogg do grobu
znaczono wigc gateziami, by
mogli tam trafi¢ ci zalobnicy,
ktorzy nie mogli wzigé udzia-
hu w uroczystosci. Na grobie
praprapradziadka nie ma stowa
0 Gwardyi Narodowey. Dlatego
do dzi$ nie wiem, czy bycie jej
czlonkiem byto powodem do
dumy?

Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska

— Wsrod biegaczy nikt sig nie za-
stanawia, jakie kto ma poglgdy
polityczne. Panuje bardzo fajna
atmosfera i takie wiasnie sq ce-
chy biegow, takze tych upamiet-
niajgcych wydarzenia historycz-
ne. Bieganie lgczy. ..

Zawodnikom, kibicom
i wszystkim, ktorzy chca upa-
migtni¢ rocznicg wybuchu Po-
wstania Listopadowego pozo-
staje jedynie zyczy¢ przyjaznej
pogody.
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do reklamacji

DDOWIEDZ SIE WIECEJ O SWOICH PRAWACH

M|e|sk| Rzecznik Konsumentéw
st. Warszawy zay

praszana
bezphtne porady prawne
do punktu konsultacyjnego w CH Atrium Promenada

25 listopada, w godzinach 11:00-18:00

25 listopada br. w godz.
11.00-19.00 Miejski Rzecznik
Konsumentdéw m.st. Warszawy
zaprasza na bezptatne porady
prawne do punktu konsultacyj-
nego w CH Atrium Promenada.
Spotkanie odbedzie w ramach
trzeciej edycji kampanii ,,Masz
prawo”, ktorej celem jest uswia-
domienie konsumentom, ze
istniejg dwa niezalezne tryby
dochodzenia roszczen w przy-
padku, gdy zakupiona rzecz
okaze si¢ wadliwa: gwarancja
i rekojmia. Prawnik podpowie,
w jaki sposob dochodzi¢ swoich
praw i jak chroni¢ si¢ przed nie-
uczciwymi praktykami przed-
siebiorcy.

seosksk

W czwartek 16 listopada
w Centrum Promocji Kultury
przy ul. Podskarbinskiej 2 od-

byla si¢ biesiada poetycka dla
dzieci i dorostych ,,Powitanie
wiosny i inne bajki”. Bajki au-
torstwa Ireny Swigtochowskiej
czytata Anna Seniuk i Ala Ko-
tarska. Swoja muzyczng inter-
pretacj¢ utwordéw przedstawili
uczniowie z Panstwowej Ogol-
noksztatcacej Szkoty Muzycz-
nej I stopnia im. E. Mtynarskie-
go w ZPSM nr 1 w Warszawie.

Biesiadg, ktora odbyta si¢
w ramach dziatan Klubu Lite-
rackiego ,,Praska przystan sto-
wa” poprowadzit Jan Zdzistaw
Brudnicki.

Irena Swigtochowska po-
swigcita swoja ksigzke pod-
opiecznym Fundacji Pomocy
Dzieciom z Choroba Nowotwo-
rowa. Poetka, piszac ,,Powita-
nie wiosny i inne bajki”, chce

wspomoc dzieci chore na raka
w walce z choroba.

22 listopada br. uroczyscie
otwarto Pracowni¢ Elektrofi-
zjologii Oddziatu Kardiologii
Szpitala Grochowskiego. Zo-
stat tam zainstalowany angio-
graf firmy Philips, ktory jest
nowoczesnym aparatem radio-
logicznym, pozwalajacym na
bezpieczne i skuteczne wyko-
nywanie skomplikowanych za-
biegow elektrofizjologicznych,
takich jak ablacja arytmii serca
lub wszczepianie kardiowerte-
row-defibrylatoréw.

Pracownia Elektrofizjolo-
gii jest zespotem pomieszczen
o powierzchni 73,7 m kw., znaj-
dujacych si¢ w Pawilonie I11, na
IT pigtrze, ktére zostaty zmo-
dernizowane na potrzeby pa-
cjentow. Laczny koszt remontu
wyniost ponad 2,5 mld zt.

skeskeosk

W dniach 1-3 grudnia br.
w Hali Dolnej Warszawianki
przy ul. Piaseczynskiej 71, od-
beda si¢ Targi Medycyny Na-
turalnej. Do dyspozycji beda
radiesteci, bioenergoterapeuci,
masaZys’ci kregarze, egzorcysci
iwro6zki. Ponadto bedzie mozna

naby¢ szeroki asortyment pre-
paratow ziolowych, ksiazek,
zdrowej zywnosci, minera-
16w, naturalnych kosmetykow
i wszystkiego, co stuzy do pie-
lggnacji ciata i duszy. Do naby-
cia bgda lampy solne, materace
gorczycowe, wahadetka, pira-
midki, mineraly, amulety, bi-
zuteria (pierscienie Atlantow).
Podczas trwania targow odbegda
si¢ rowniez bezplatne wyktady
oraz seanse bioenergoterapeu-
tyczne.

2 grudnia rusza jubile-
uszowa 5. edycja Zimowego
Narodowego! Na ptyte PGE
Narodowego powrdci Zimowe
Miasteczko, lodowiska, gorka
lodowa i wiele innych atrakcji,
z kolei na parkingu podziem-
nym powstanie kryty skatepark.
Tegoroczng nowos$cia bedzie
ksztatt Zimowego Miasteczka,
ktory z pewnoscig zaskoczy
statych bywalcow lodowisk na
PGE Narodowym. Beda atrak-
cje dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych. ab, um, kg, bn

ODZNACZONA ,,MIEDZYNARODOW s

W tym tygodniu wielkie wyroznienie spotkato
Spotdzielnie Mieszkaniowa ,,Miedzynarodowa”
— zostata jej wreczona odznaka ,,Za Zastugi dla

Spotdzielczosci”.

20 listopada, sala obrad
Rady Nadzorczej Spotdzielni
wypetnita si¢ nie tylko czton-
kami rady i zarzadu, ale takze
ich poprzednikami oraz zapro-
szonymi go$¢mi. Jednym z nich
byt Jerzy Jankowski, prezes
Zwiazku Rewizyjnego Spot-
dzielni Mieszkaniowych RP.
Przybyli réwniez spoldzielcy,
ktorzy pasjonuja si¢ fotografia,
poniewaz ogtoszono wyniki
fotograficznego konkursu pt.
,,Nasze Osiedle barwami wio-
sny i jesieni malowane”. Mi-
rostaw Klary, przewodniczacy
Rady Nadzorczej, oglosit wy-
niki fotograficznego konkursu

SIEDMIU WYTRWALYCH

Zorganizowane przez Urzad
Miasta spotkania z mieszkan-
cami w sprawie konsultowania
planowanych od 1 stycznia
2019 roku zmian w gospoda-
rowaniu odpadami odbywaja
si¢ we wszystkich dzielnicach
Warszawy. W poniedzialek 20
listopada zorganizowano je dla
mieszkancow Pragi Potudnie.

Spotkania finansuje Urzad
Miasta bez wzgledu na liczbe
uczestnikow. W obszernej sali
CPK przy ul. Podskarbinskiej
0 godzinie rozpoczecia spotka-
nia, byto tylko czworo studen-
tow APS, niespecjalnie zainte-
resowanych tematem odpadow,
ktorzy w ten sposob zaliczali
jakies$ zajgcia, pigcioro miesz-
kancow dzielnicy oraz pracow-
nicy i wspolpracownicy organi-
zatora. Kwadrans p6zniej dota-

pt. “Nasze Osiedle barwami
wiosny i jesieni malowane”.
Zwyciezyt Robert Nejman,
a wyrdznienia przyznano Zbi-
gniewowi Jedrzejczykowi
i Hannie Andrycz.

Dr Jerzy Jankowski mowit,
jak wazna w spoldzielczosci
jest dziatalno$¢ spoteczno-
wychowawcza oraz, ze wedhug
statystyk, koszty utrzymania
spotdzielczego metra kwa-
dratowego sa nizsze nawet od
tych we Wspolnotach Miesz-
kaniowych.

—To dzigki Panstwa aktyw-
nosci udato sie kilka lat temu
zgromadzi¢ w Palacu Kultu-

czyly jeszcze dwie osoby i..
wszystko. Siedmioro prazan na
200 tysiecy mieszkancow....
Jak komentowali zebrani,
nie wystarczy przygotowac pre-
zentacje, trzeba jeszcze miec ja
komu pokazaé. A trudno oczeki-
wac zadowalajacej frekwencji,
jesli informacja o tej waznej
inicjatywnie po prostu nie do-

ry szes¢ tysiecy spotdzielcow
w obronie spoldzielczosci.
Krajowa Rada Spotdzielcza
sklada si¢ z blisko stu czlon-
kow kilkunastu branz i jedno-
mysinie przyznata panstwu od-
znake... —mowit dr Jankowski
przekazujac odznake wiadzom
,»Migdzynarodowej” —prezeso-
wi Krzysztofowi Przychodzen,
jego zastepcy Andrzejowi Ma-
ciejewskiemu i wspomnianemu
szefowi RN (na zdjgciu).

Jeden z zatozycieli ,,Mig¢-
dzynarodowej”, Eugeniusz
Grzebieliszewski, przekazywat
pozniej odznake do rak kazdej
osoby zgromadzonej w sali.

Odznaka ,,Za Zastugi dla
Spotdzielczosci” przyznawana
jest ,,organizacji spotdzielczej
zashuizonej dla rozwoju spot-
dzielczosci w danym regionie,
wzorowo prowadzonej i rozwi-
jajacej swoja dziatalnos$c”.

Ada M.

tarta do odbiorcow.
Brak bylo ogloszen
na klatkach schodo-

wych i w lokalnych
mediach. Cho¢ problem $mieci
obchodzi wielu, to nie wszyscy
czerpig informacje wyltacznie ze
stron internetowych.

Temat arcyciekawy, bo poza
planami na przysztos$¢ byta oka-

zja do wymiany gorzkich uwag
0 wywozacej nasze §mieci fir-
mie LEKARO, ktora w opinii
zebranej garstki prazan spisuje
si¢ fatalnie, cho¢ wygrata prze-
targ Urzgdu Miasta i zmonopo-
lizowata nasze dzielnice.

Coz, spotkanie odfajkowane,
teraz tylko czeka¢, az w przed-
dzien wprowadzenia zmian ru-
szy fala oburzenia, jak to mamy
w zwyczaju: dlaczego nikt tego
z nami nie konsultowal?

Szczegdly dotyczace no-
wych zasad selektywnej zbior-
ki odpadéw komunalnych na
terenie m.st. Warszawy od
1 stycznia 2019 r. — w kolejnym
wydaniu ,,Mieszkanca”.

€go

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2

Zaproszenia i bilety na wydarzenia mozna rezerwowac tele-
fonicznie pod numerem: 22 277-08-20.

24.11 i 25.11 — Jesienna Edycja Festiwalu ,,Wszystkie Mazurki
Swiata”; 29.11. godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego; 30.11.
godz. 13.00-15.00 — Andrzejkowa Zabawa; zapisy: ul. Paca 42
(wejscie B), tel. (22) 277-33-78; 1.12. godz. 18.00 — ,,Baja” — spek-
takl Teatru Warszawa +50; 3.12. godz. 17.00 — Spektakl muzyczny
,,Bardzo uwazaj na...”; zaproszenia do odbioru w CPK.

B PLAC SZEMBEKA - Jarmark Bozonarodzeniowy

na Pradze-Poludnie

2.12. godz. 14.00 — Koncert choru Praskie Matmazyje; 3.12.
godz. 15.00 — Wystep bebniarzy z grupy Bloco Central oraz spek-
takl dla dzieci ,, Wizyta u Swictego Mikotaja” w wykonaniu Teatru
Wariacje.

B KLUBKULTURY,,GOCLAW?” (filia CPK), ul. Abrahama 10
4.12. godz.18.30 — wernisaz ,,Malarstwo olejne Jadwigi Cieplin-
skiej”; 4.12. godz. 19.00 — Pomyst na podrdz: ,,Puszcza Biato-
wieska. Krolestwo lesnego zubra”.

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23
23.11. godz. 19.00 — Teatr Twojej Wyobrazni —,,Beksinski. Por-
tret artysty”’; 24.11. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy malarstwa
Pawtla Streka; wystawa do 3 grudnia; 25.11.godz. 12.00 — Je-
sienny Festiwal Sztuk Japonskich BUNKASAI2017; zapisy oraz
optata za materiaty 25 zt; 26.11. godz. 12.00 — Maty Teatr Kepa:
,»IMPRO ATAK! Bajka improwizowana”; 26.11. godz. 17.00 —
Koncert charytatywny ,,Warszawska Orkiestra Sentymentalna”,
cegietka 50 zt; 27.11. godz. 19.00 — Teresa Drozda przypomina:
Marek Grechuta jako artysta precyzyjny; 1.12. godz. 19.00 — Wer-
nisaz wystawy ,,Srodek czasu” Aliny Picazio. Wystawa czynna
do 8.01; 3.12. godz. 15.00 — ,,Opowiesci §wigteczne z réznych
stron $wiata”: $wiateczne spotkanie na rzecz fundacji Joanny Ra-
dziwitt ,,Opiekuncze skrzydta” i Szkoly Podstawowej im. Rozy
Zamoyskiej; 4.12. godz. 19.00 — Nieturysci: Jolanta Lisicka— In-
donezja i wolontariat w kraju 17 tysigcy wysp; 5.12. godz. 12.00
— Teatr Kepa: ,,Szelmostwa Skapena” wg Moliera, wejsciowki;
godz. 19.00 — Caly ten jazz! MEET! Kuba Wigcek.

B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2
23.11. godz. 12.00 — ,,Senior na zakupach — okiem adwokata”;
24.11. godz. 10.00 — szachy; godz. 13.00 — Historia Teatru: ,,Bro-
nistaw Pawlik — zycie i tworczosc¢”; 26.11. godz. 16.00 — . Kolacja
na cztery rece”, recital Dagmary Handzlik (piano) oraz Aleksan-
dra Stachowskiego (akordeon); 27.11. godz. 18.00 — ,,Spektakl
komediowy Joanny Bartel”; 28.11. godz. 10.00 — brydz; 29.11.
godz. 13.00 — Ludzie estrady: ,,Alicja Majewska — jak ,,by¢ ko-
bieta” na estradzie?”’; 30.11. godz. 12.00 — wyktad ,,Dzieci i mto-
dziez w Powstaniu Warszawskim”; 1.12 godz. 10.00 — szachy;
4.12 godz. 12.00 — Dyskusyjny Klub Filmowy: ,,Brigitte Bar-
dot”; godz. 18.00 — Recital operetkowy Iwo Orfowskiego ,,Mi-
to$¢ na zawsze”; zaproszenia do odbioru w KKS od 27.11; 5.12
godz. 10.00 — brydz; godz. 15.30 — Mikotajki w KKS: ,,W zdro-
wym ciele zdrowy duch”; 6.12 godz. 12.00 — Podr6ze w nieznane:
wIzrael —kolebka wielkich religii monoteistycznych”.

B OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOEA,

ul. Starzynskiego 21

24.11. godz. 11.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla dzie-
ci pt. ,,Piotr Wrébel Krol Midas w rekach Bogow”; 26.11.
godz. 17.00 — Grenlandia: pokaz slajdow i opowiesci z podrozy
Artura Kota; 2.12. godz. 19.00 — Dlugie te nasze jesienie. Koncert
dla przyjaciela; 3.12. godz.16.00 — Mikotajki ,,Magiczny Czas”,
muzyczno-teatralny spektakl peten interakcji z dzie¢mi; wejSciow-
ki do odbioru od 27.11 od 16.00.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

PIWNI(A
POD BARANAMI

Roledy i Pastoratki DLA MIASTA | SWIATA

18 grudnia 2017 godz. 19:00
Teatr Muzyczny ROMA
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MIHESZOWNIES na luzie

SMIESZKANIEC

— Tato, co to jest statystyka?

— Wiesz, to taka dziwna sprawa. ..

A

L

Na przyldad, gdy sgsiad wyclx\odzi na spacer z psem,
to l<az'cly 2 nich — statystycznie — ma po trzy nogi.

EE 2
Szef firmy dyktuje sekretarce list do dtuznika:
- ,,Zfoclziejm i fajdakm.' 3@5’“ pan na’ryc[«mias’r nie zapfaci
2z odsetkami za pods‘rgpnie wy’rmclzone towary, zg*aszaw\
sprawe na policje i do prokuratury”.
— Szefie — méwi sekretarka — ten list przyjdzie akurat
na $wieta. Moze jakos’ inaczej...
— Stusznie. Prosze clopisac' pocl Spodem:
yWesotych swiqf”.

EE
Maz wraca zbyt péznym wieczorem do domu, w tak
zwanym stanie jedhoznacznie wskazqucyw\. %Y pv‘zed—
pokojm czeka zona z walkiem, teéciowa =z pa+e|niq.
— Jak mito, ze do tej pory czekafys’cie na mnie, ale idz-

Wesoly Romek
e 6 6 6 6 ¢ 6 o o o ¢ o o o o

WARTO WIEDZIEC

Jakie s3 nasze najczestsze problemy z jezykiem polskim?
Oto kilka przyktadow.

. ¢ (zy odmienia¢ nazwiska? Jak pisac na przyktad na dyplo-
mie? Ze zostat przyznany Maria Kowalska czy Marii Kowalskiej? Oczywiscie,
Marii Kowalskiej, a niezrozumiata ,moda” na brak odmiany wprowadza tylko
zamet. Jesli uwazamy, Ze nieodmienione nazwisko brzmi lepiej, nalezy inaczej
sformutowac nagtowek, np. ,Dyplom za... otrzymuje Maria Kowalska”, lub ,Ma-
ria Kowalska otrzymuje dyplom za zajecie pierwszego miejsca...”. To samo doty-
czy np. zaproszen Slubnych. Nie ,Maria i Jan Kowalski”, lecz Kowalscy, Rozbiccy,
Sokotowie, Krélikowie itp.

o Kolejny dylemat: Internet czy internet? Ta druga forma jest coraz bardzie]
populama, na zasadzie analogii internetu z telefonem. Ta pierwsza jest tez natu-
ralna - Internet to przeciez nazwa wtasna.

o Misie zdaje” to btad! Niektorzy polonisci wpajajg uczniom, ze to nie zadnym
,misiom” tylko ,mnie sie zdaje"!

o | jeszcze jedno: zjadtem kotlet czy zjadtem kotleta?
Obie formy s3 poprawne. Warto zapamietac.

cie juz spad. Nie jestem g*ocly\y...

Ciekawska

RADY
CIOTKI
AGATY

Nadchodzi ztoty czas dla skle-
pow. Jak kupowac z gtowa?

® Nigdy nie odktadaj zakupu
prezentdw na ostatnig chwile.
Wykorzystuj na nie kazda wizyte
w sklepach, juz od dzi$. Zyskasz
spokoj tuz przed Gwiazdka.

® W duzych sklepach nie patrz
tylko na srodkowe potki - to nie
na nich lezg towary z korzyst-
nymi cenami. Poréwnujac ceny
tego samego produktu réznych
producentow, sprawdzaj grama-
ture, czyli za co faktycznie pta-
cisz: to dotyczy nie tylko kawy,
czekoladek czy serkéw. Sprawdz
stosunek wagi opakowania pro-
duktu do jego ceny. ,Tanszy” se-
rek moze mie¢ ,napompowane”
opakowanie i lzejsza zawartosc,
niz niby drozszy.

® Nigdy nie rob zakupdw spo-
zywczych na gtodniaka, bo ku-
pisz rzeczy zbedne, zachecony
przez gtdd.

® W domu zawsze warto przej-
rze¢ rachunek i sprawdzi¢, co
byto niezbedne, co po prostu
potrzebne, na co skusita cie pro-
mocja (nie zawsze gtupial), a na
co dates sie nabrac.

Pora na wnioski i... liste nastep-
nych zakupéw. Bez niej napraw-
de trudno sie upilnowac.
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22.06-22.07 5, kierownica.
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24.10-23.11

Strzelec
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23.12-2001 tego, co istotne.
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21.01-19.02
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\_ decyzje, ktore na pewno w znaczacy sposob wptyng na twoje zycie.

HOROSKO?P

Jesienne dni, mgfa za oknem nastrajajg cig melancholijnie. Musisz zdoby¢ sig na wigkszy wysitek w pracy,

Baran niestety tam twoje humory maja zty wptyw na wspotpracownikow. Uwazaj na drodze, wiatry i deszcze
21.03-21.04 moga utrudnia¢ zachowanie bezpieczenstwa. Na twoja chandre i splin najlepszym lekarstwem bedzie
wesote towarzystwo.

Byk Najblizsze dni moga uptyna¢ ci pod znakiem obowigzkéw. Mozesz sig poczué nieco wyczerpany sporg

et iloscig pracy. Aby odzyskac sity, poSwie¢ wiecej czasu na relaks na Swiezym powietrzu. Jesli planujesz

29 0“1_21 05 jakis powazny zakup, zrob to w ciggu najblizszych dni. Potem nieprzewidziane wydatki moga zrujnowac
: : twoj budzet.

Bliznieta Mozesz liczy¢ na nieoczekiwang pomoc w sprawie, ktéra wymaga fachowej znajomosci. Wazne spotkanie na

&5 poczatku przysztego miesigca moze sta¢ sig poczatkiem jakiego$ wigkszego biznesu. Moze to bedzie jakas
22.05-21.06 ciekawa propozycja, ktéra pozwoli ci wyptynac na szersze wody i zapoczatkuje zupetnie nowe zdarzenia?

bedziesz musiat jak najpredze;j sie wydostac. Kiedy trudno ci bedzie podja¢ wiasciwg decyzje, zdaj sig na

swojg intuicjg. Podczas podrozy, to gwiazdy radza ostrozno$¢, zarowno w komunikacii zbiorowej (portfel!)

Koniec pazdziernika zapowiada sig ulgowo i bez wigkszych zmartwien, ale tez bez nadzwyczajnych wydarzen.
Wreszcie bedziesz miat troche czasu, aby zajac sig soba i swoimi sprawami. Nie lokuj wszystkich pienigdzy
w jeden interes — to ci sie moze nie optacic. Zwroé uwage, by twoje zdolnosci przywaddcze nie wziety gory
W pracy bedzie stabilnie, ale popraw kontakty ze wspotpracownikami. Uwazaj na nieoczekiwane zdarzenia
i sytuacje. Zachowaj czujnos¢. Przyszto$¢ rysuje sig ciekawie, ale to nie oznacza, ze juz natychmiast musi
W najblizszym okresie to nie praca bedzie cig pochtaniac, wiec nawet przy zwigkszonym wysitku, efekty moga
by¢ mizerne. Lepiej przeczekaj ten czas, pracujac nad dotychczasowymi projektami lub nadrabiaj zalegtosci.
W najblizszych dniach szykuije sig ,mate urwanie gtowy”. Mozliwe, Ze bedziesz musiat zajmowac sie wie-
loma sprawami naraz i pracowacé w stresie. Wypracuj sobie styl ,niezno$nej lekkosci bytu”, co pomoze ci
w nawigzaniu blizszych kontaktow towarzyskich. Usmiechnigty, wyluzowany i sympatyczny bedziesz mile
Nowe znajomosci, moze nowy partner na dalsze zycie? Przed tobg wiele mozliwosci i niecodziennych
zdarzen. Cata naprzdd: wykorzystaj sytuacie i realizuj swoje marzenia. Masz szanse stac sig 0sobg znang
lub majgtng. Warto w najblizszych dniach wykazac inicjatywe i energicznie zabrac sie do realizacji waznych
Rab to, co potrafisz najlepiej. Musisz jednak wtozy¢ sporo energii w prace i nauke. Przygladaj sig, jak
to robig inni i wyciagaj wnioski. Jesli wiesz, na czym naprawdg ci zalezy, nic nie powinno cie zatrzymaé
w dazeniu do wyznaczonego celu. Nie wdawaj sig w bezsensowne konflikty, ktore odwracaja twojg uwage

Teraz mozesz niesprzyjajace okolicznosci obrocic na swoja korzysc. Jesli znajdziesz sig w trudnej sytuaci
znajda sie ludzie, ktorzy pospieszg ci z pomoca. Zapowiada sig czas obfitujgcy w niezwykie wydarzenia.
Moze otworzg si¢ jakie$ zamknigte dotad drzwi i otrzymasz nowa szansg? Moze nadejdzie niespodziewanie
dobra wiadomo$¢, zaproszenie na impreze, na rozmowe kwalifikacyjng lub poznasz fascynujacg osobg?

Nie przejmuj sie w najblizszym czasie swoja gorsza forma, bo gdy tylko rzucisz sie w wir spraw, od razu
poczujesz sie lepiej. Po pierwsze, czeka cie sporo satysfakcji z dobrze wykonanych obowigzkow, zaprowa-
20.02-20.03 dzisz tad i porzadek wokot siebie. Na wszystko spojrzysz Swiezym okiem, bedziesz sig starat podjac wazne

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzul

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

NA ROZGRZEWKE!

#® HERBATA - nie tylko z sokiem malinowym.
Swiezo zaparzona z tartym imbirem herbata
(ew. rumianek lub lipa): gdy przestygnie, do-
daj sok z cytryny i miéd, by wysoka tempera-
tura nie zniszczyta ich cennych skfadnikéw. Do
zaparzania, mozna dodad szczypte cynamonu
i kurkumy.

#® KAWA - do zmielonej kawy dodaj 3-4 ziarenka kminku, malerka szczypte mielo-
nego czarnego pieprzu, po ¢wieré tyzeczki cynamonu i kurkumy. 2-3 tyzki kawy wsyp
do garnuszka, zalej ok. 200 ml wody, powoli zagotuj, az kawa sie ,podniesie’, szybko
zestaw i jeszcze dwukrotnie pozwdl jej sie ,podnies¢”. Odstaw, zamieszaj, przecedz
wprost do ogrzanej filizanki, na dnie ktérej lezy kostka gorzkiej czekolady. Mozna
dolac kieliszek likieru kakaowego, kawowego albo cointreau. Taka kawe mozna tez
przyrzadzi¢ w ekspresie cisnieniowym, lecz nie w przelewowym.

#® GRZANE PIWO - na duza butelke piwa wez sok z 1/2 pomaranczy, tyzeczke goz-
dzikow, Y4 tyzeczki cynamonu i ¥ mielonego imbiru; wymieszaj z 2-4 tyzkami miodu
i odrobing piwa, zalej reszta ptynu, dodaj cieniutko obrang skérke pomaranczowa
(tylko kolorowa czesc) i postaw na niewielkim gazie. Zamieszaj raz lub dwa, ostroznie,
by nie odgazowac piwa. Nie wolno go zagotowac! Gorace przelewaj do porzadnie
ogrzanych naczyn o grubych $ciankach.

#® GROG - wode (okoto 2 litra) zagotuj z tyzeczka catych gozdzikéw, bardzo ptaska
tyzeczka mielonego cynamonu. Gotuj powoli, zeby przyprawy dobrze oddaty swoj
aromat. Dodaj 2 tyzki cukru, wymieszaj. Przecedz przez sitko i do goracego ptynu
szybko wlej sok z 2 niewielkich cytryn i nieco ponad poét szklanki rumu (koniecznie
ciemnego). Natychmiast rozlewaj do szklaneczek i podawaj.

#® GRZANE WINO - pot litra wody zagotuj z dodatkiem kilku tyzek cukru (najlepiej
brazowego), kilku tyzek prawdziwego kakao (ale nie typu Puchatek) oraz z kilkoma
kawatkami cynamonu i gozdzikami. Gotuj powoli, mieszajac, az ptyn zredukuje sie
minimum o potowe. Wéwczas wrzu¢ pokruszong tabliczke gorzkiej czekolady i na-
dal mieszaj, az sie rozpusci. Wtedy wlej butelke czerwonego wina, pétstodkiego lub
stodkiego oraz sok z jednej pomaranczy i mieszajac podgrzewaj, az cato$¢ bedzie
goraca. Przecedzamy, nalewamy, pijemy. Pyszna Jézia
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Merlin

Sponsorem krzyzowki jest firma DORA AGD RTV. Do wygrania zakupy o warto$ci 100 zt
w sklepie NEOPUNKT DORA AGD RTV. Hasto nalezy przesta¢ na adres redakcji w terminie

7
R
N

Kulik. Po odbior zapraszamy do sklepu (z dowodem tozsamosci) do 4 grudnia 2017 .

dni od daty ukazania sie gazety.
ozwigzanie krzyzowki nr 20/2017: ,Co z oczu to z serca” — zakupy do 100 zt w sklepie
EOPUNKT DORA AGD RTV, ul. Bystrzycka 55 w Falenicy wylosowata p. Mafgorzata
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OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

AUTO-MOTO - Sprzedam

Il SKODA OCTAVIA,
ROK PROD. 2007.

TEL. 501-462-320

DAM PRACE

M Krawca na poprawki
— najchetniej emeryt.
Tel. 694-723-119

OGRODNICZE

W Kompleksowe porzadkowanie
terenu, rownanie, przycinka

i wycinka z wywozem.

Tel. 509-199-927

PRACA

W Masazystki. Przyucze.
Tel. 797-087-985

M Zatrudnimy opiekunki $rodo-
wiskowe na terenie Grochowa.
Praca polega na pomocy w za-
spokojeniu codziennych potrzeb
zyciowych, opiece higieniczne;j.
Tel. 609-497-889

FINANSE

M Kredyty, pozyczki.
Tel. 609-545-270

W POZYCZKI Inkaso City do
2000 z1. Tel. 792-307-229

W Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

M Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

W Stare motocykle, czesci, silniki
itp. Tel. 601-709-388

M Zamiast wyrzuci¢ zadzwon!
Skupujemy wszystko! Saska An-
tykwarnia, al. Waszyngtona 42.
Tel. 504-672-555, 22 252-96-91

MEDYCZNE

W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

W Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Niemiecki od podstaw
do matury.
Tel. 698-19-48-48, 22 813-43-40

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

REKLAMA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mifa-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe, admini-
stracyjne i inne. Al. Waszyngtona
146 lok. 212. Kancelaria zostafa
przeniesiona z Universamu Gro-
chow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

M Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muje juz w Kancelarii Adwokac-
kiej na Grochowie przy

ul. Grenadierow 12. Sprawy kar-
ne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,

wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-

chody. Warszawa Praga-Potudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

SPRZEDAM
M Drzewo opatowe pociete

—worek 13 zt, kominkowe
— 251zt Tel. 721-002-710

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacija,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M AAA wywoéz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbidrki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywéz
i utylizacja zhednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

M Transport — przeprowadzki

— samochadd o wymiarach

3,9 di./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

UROCZYSTOSCI

M BALE SYLWESTROWE

W HOTELU ARKADIA ROYAL

W ANINIE, UL. CZECHA 10. ZE-
SPOt MUZYCZNY, DJ, GWIAZDA
WIECZORU. ZAPRASZAMY!
TEL. 22 517-36-60,
WWW.ARKADIAROYAL.PL

USLUGI
M A A Tani Serwis Komputerowy

Dojazd, Ekspertyza 0 zt.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Naj-
wyzsza jakos¢é ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przekfadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

W KSIEGOWOSC — KOMPLEKSO-
WA OBSLUGA FIRM.
TEL.606-763-006

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

M Najtansza ksieggowo$c¢ solidnie.
Tel. 608-475-870

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

tel. 508-081-808

W Naprawy: pralek, kuchenek
gazowych, lodowek, lad, regatow
chtodniczych. Tel. 609-840-514

M Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

B Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Odbieram zuzyty sprzet
agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

Ml GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROB-
KI — 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W Ogrodzenia betonowe petne
i azurowe, ogrodzenia siatka na
podmurowce prefabrykowane;j,
montaz, transport na gotowo.
Montaz bram i furtek, naprawa,
spawanie.

Tel. 509-199-927

W PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Profesjonalnie: Ustugi ksig-
gowe, Kadry/Ptace, Deklaracje
podatkowe. Tel. 606-620-441

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

, ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

REKLAMA

Z umilowania Zycia,
z szacunku do smierci.

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktow na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 B8, www.mpuk.pl

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Ustugi hydrauliczne.

Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane
W Murowanie domkdw, przerdb-

ki, przebudowy, glazura.
Tel. 509-199-927

M Uktadanie kostki nowej,
naprawa dziur i zapadnigé.
Tel. 509-199-927

W Ustugi: koparko-fadowarkg

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie.

Konkurencyjne stawki.

Tel. 502-904-764

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

USLUGI — Komputerowe
W AAA Tani Serwis Komputero-

wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

M A A Tani Serwis Komputero-
wy Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

UStUGI — Porzadkowe
MW Czyszczenie dywanow, mebli

tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

M Pranie dywanow, www.eco-
greg.waw.pl. Tel. 664-676-664

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania umoéw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
EASY MONEY, HAPI, SMS
KREDYT, OPTIMA, AXCESS,
TAKTO, MIKROKASA,
AASA, FERRATUM, ZAPLO,
EUROLOAN, KREDYT OK,
FILARUM, VIVUS, UNILINK,
PROFICREDIT I INNE.

USLUGI — Remontowe

M Burzenie $cian, wywoz gruzu,
nacigganie gipsem, malowanie,

glazura, terakota, panele, tazienki
kompleksowo. Tel. 509-199-927

M Cyklinowanie 3x lakierowanie.
Super tanio. Wymiana listew,
reperacja. Tel. 662-745-557

M ELEKTRYK.
TEL. 511-440-094

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

M Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 606-181-588

B MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

W Malowanie,
tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

H OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty
kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtog.
Tel. 663-51-17-71

REKLAMA

Dom Pogreehowy

{
é ik zalokenia 19HT

POCGIFYTOWIE POGERZEBOWE 24k

tel. 870-68-95

Peben zakres ushag w kraju § cagranicy
Wilasna kaplica w Wawrre ul. Widocena &

REKLAMA
.GOISCY"

Siedziba firmyr Warszawa Grochdsw
ul, Gremsdlerds 34 tel /Tax S10 94 85

Wasza oferta w Intemneche

h".\."l&'.j{i'li\d.‘}.[ll!. e-mail: infoggojscy.p

waiacamy coriiikal

MOLSRIE] 1EBY POLESEBUOWE]

Marek Usdjski

firmg prowadzi wspalnie 2 Hanng Cajska

AMABILIS

ZAKLAD
POGRZEBOWY

SLUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899

ul. Komandoséw 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

+» obstuga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach
+ finansowanie w ramach zasitku ZUS
+% duzy wybor trumien, urn, wiencow
+%» eksportacje zmartych cafg dobe
na terenie catego kraju
+%» szybkie terminy pogrzebow i kremacii
+%» darmowy i catodobowy
dojazd mobilnego biura
+%» niskie ceny

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 {vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Redaguje zespdt dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska. Sekretarz
redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail:
redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw
niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

Naktad:

41 500 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

.ﬂg YO
NAKEAD KENTRDLONANY
TWATEX NONTROLL DYSTRYBIAL| PRASY
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< PULS MEDYCZNY ®

CYKL PROFILAKTYKI BOLU KREGOSLUPA

CZEGO NIE WIESZ
0 KREGOSLUPIE?

Dzi$§ porozmawiajmy o kregostupie z punktu widzenia fizjoterapeutki, osteopatki,
terapeutki z ponad dziesigcioletnim doswiadczeniem, ktora czeka na Panstwa
w BORAMEDzie - to niezawodna Anna Gil.

Wiadomo, ze kregostup
sktada sie¢ z 24 kregow oraz
kosci krzyzowej, ktora tworzy
5 zroénigtych ze soba kregow
krzyzowych i kos$ci ogonowej
z 4 zro$nigtych kregow. Kre-
gostup to podpierajaca glowe
0§ naszego szkieletu, oparta
na miednicy, ktorej rolg jest
migdzy innymi faczenie tutowia
z konczynami dolnymi. Dlatego
problemy np. ze stopa czy ko-
lanami mogg wptywacé na kon-
dycje kregostupa, i na odwrot.
Podobnie, gdy miednica nie
jest prawidtowo ustawiona. To
tylko niektore czynniki, moga-
ce wptywac na nieprawidtowa
pracg kregostupa.

Nie jest tajemnica, ze
najczestszym powodem wi-
zyt pacjentéw w gabinecie
fizjoterapeuty jest kregostup
— bol, ograniczenie rucho-
mosci, dretwienia konczyn
i wiele innych objawéw, kté-
re uniemozliwiaja normalne
funkcjonowanie, najczesciej
REKLAMA

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cie zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos sie w dniach
23.11.- 06.12.2017,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyauje o ilosci migjsc.

wiaza si¢ wlasnie z nim. Nie
ma znaczenia wiek, pleé¢ czy
ogolna kondycja.

Anna Gil przestrzega: sie-
dzgcy tryb Zycia, diugotrwaty
stres, ograniczenie codziennej
aktywnosci, czy niewlasciwie zbi-
lansowana dieta uboga w sktad-
niki zapewniajgce wlasciwy
rozwdj i funkcjonowanie catego
organizmu, predysponujq do wy-
stepowania stanow chorobowych
i spadku odpornosci na przecig-
zenia, wplywajq negatywnie na

kondycje kregostupa, co skut-
kuje bolem i dlugotrwalym na-
pieciem. Czesto pojawia sig ono
w okolicy karku i barkow (stres,
niewlasciwa postawa, przecig-
zenie) lub w okolicy ledzwiowej
(mata aktywnos¢ ruchowa, wady
postawy, diugotrwate napiecie).
Nieleczone dolegliwosci pro-
wadzq do powazniejszych scho-
rzen, takich jak dyskopatia lub
zwyrodnienia.

Nawet, jesli poswiecasz
wiele czasu na sport czy po pro-
stu na aktywno$¢ na §wiezym
powietrzu, nie masz gwarancji,
ze nie dopuscisz do problemow
z kregostupem. Ktopotow moze
przysporzy¢ nie tylko uraz
albo kontuzja. Wysitek fizycz-
ny dawkowany niewtasciwie,
w nieodpowiedni sposob, moze
prowadzi¢ do powaznych kto-
potéw. Zanim zdecydujesz si¢
na sport czy aktywno$¢ fizycz-
na, postaraj si¢ zasiegnac rady
naprawd¢ doswiadczonego
fizjoterapeuty, ktory sprawdzi

stan twojego uktadu kostno-sta-

wowego i da odpowiednie za-
lecenia; wskaze, co ci pomoze,
a co moze zaszkodzic.

Trzeba przy tym pamigtac,
ze nasz kregostup podlega nie-
ustannym zmianom. To wynik
rozwoju organizmu oraz wielu
innych czynnikéw, takich jak
tryb zycia, wykonywana pra-
ca, stres, a nawet rodzaj 16zka,
w ktorym §pimy.

Gdy pojawia si¢ problem,
wiele 0sob zamiast natychmiast
udac si¢ do specjalisty, tyka leki
przeciwbolowe, czekajac na po-
prawg. To blad!

Anna Gil alarmuje: dole-
gliwosci stawowe ttumione sq
czesto lekami usmierzajgcymi
bol, ktore czesto nie przynoszq
ulgi, ale szkodzq i maskujq bol,
narazajqc organizm na dalsze
przecigzenia. Zdarza sig, ze bol
trwa latami, co doprowadza
czesto u pacjentow do apatii,
depresji czy innych schorzen.
Problemem jest brak wlasciwej
diagnozy, rozmowa i zebranie
doktadnego wywiadu pacjenta.
Dlatego bardzo wazny jest pilny
kontakt z terapeutq, aby podjgc

Jjak najszybciej odpowiednie le-
czenie.

To prawda sprawdzona wie-
lokrotnie. W BORAMEDzie
priorytetem jest zawsze jak
najszybsza diagnoza i natych-
miastowe rozpoczecie indywi-
dualnie dobranej terapii. Tu nie
leczy si¢ objawow, lecz usuwa
przyczyny dolegliwosci!

WARSZAWA

KANCA

Anna Gil

Warto przypomnieé, ze
cztowiek funkcjonuje jako
kompletna cato$¢, wszystkie
uktady sg ze sobg powigzane
— problemy dotykajace uktadu
kostno-mig$niowego prowa-
dza do zaburzenia réwnowagi
catego organizmu i odwrot-
nie: dolegliwosci wewnetrzne
moga objawiaé si¢ poprzez
zaburzenie funkcji struktur
kostnych ciala, na przyklad
probujac skompensowac bol.
Jak to wyglada z punktu widze-
nia fizjoterapeuty?

— Przyktadowo bl w dolnej
czesci kregostupa moZe byé
spowodowany niedomaganiem
nerek lub schorzeniami gineko-
logicznymi — méwi Anna Gil.
— Z drugiej strony uszkodzenie
dysku miedzykregowego moze
wplywaé na przyktad na pecherz
moczowy czy na uktad pokarmo-
wy. Zdarza sie, ze jakis segment
ruchowy kregostupa jest zle
ustawiony i w wyniku tego za-
czyna naciskac na nerwy, ktore
oplatajq np. uktad pokarmowy,
a to moze wplywac niekorzyst-

nie m.in. na perystaltyke jelit.
Oprocz wzdec i zaparcé mogq
pojawic sie rowniez bole po-
dobne do miesigczkowych albo
imitujqgce zapalenie wyrostka
robaczkowego. A przyczyng jest
przeciez ,,awaria” kregostupa!
Dlatego nalezy pamietal, ze
czasem niepokojgce bole, np.
ucisk w klatce piersiowej, dre-
twienie reki, zawroty glowy,
wzdecia, zaparcia czy zabu-
rzenia miesigczkowania moggq
by¢ powiqzane z problemem
kregostupa.

Jesli pojawia si¢ problem, nie
warto go ,,zamiata¢ pod dywan”.
Trzeba jak najpilniej (bo po co
zwleka¢?!) udaé sie do wszech-
stronnego, doswiadczonego
specjalisty i szukaé przyczy-
ny! W BORAMEDzie czeka na
pacjentow Anna Gil i caty zespot
fizjoterapeutow, wyspecjalizo-
wanych w pomocy w réznych
grupach problemow.

Zapraszamy! AS2017

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLtUCHU

25 [at tradycji

Wspétpracaz NP7,

22 gabinety w Warszawie
400 lokalizacji w Polsce

Tysigce zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

ul. Ostrofecka 4
parter, gab. 16

Tel. (22) 498-74-80
668-138-957

ul. Szaserow 128

Il pietro, gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93
882-190-636

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

Oddziaty w Warszawie

| pietro, gab. 26

668-138-986

ul. Dabrowszczakéw 5A

Tel. (22) 392-05-67

ul. Korkowa 119/123
obok budynku poczty
Tel. (22) 353-42-50
668-138-908

REKLAMA

KORTY TENISOWE
Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

® navka dla dziedi i dorostych m
B challange ® turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12%°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

www.jaskra.org

koszt wizyty 80 zt

Warszawa ul.Grenadierdw 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

zapisy : 500 - 523 - 499

a B

LV,
Vita Med

Proycheodnia lekarska

NOWA PLACOWKA

Vita Med

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 6
OBOK CH PROMENADA

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

wwwita-med.pl
22 266 88 90

NvZ
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ZLOTA SZPADA NA NARODOWYM!-

Wielkim sukcesem warszawskich druzyn
zakonczyt si¢ migdzynarodowy turniej szer-
mierczy z okazji Swieta Niepodlegtosci Pol-
ski. Na PGE Narodowym indywidualnie zwy-
ciezyt Jan Socha, a ztoto wywalczyty obydwa
zespoty PKSzerm Warszawa.

Migdzynarodowy tur-
niej ,, Wspolnie przywro¢my
blask polskiej szermierki”, to
inicjatywa PKSzerm. U pod-
staw zainicjowania zawo-
dow stoi przysztoroczny ju-
bileusz 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.
Przez dwie edycje impreza
bardzo si¢ rozwingla.

Z hali szermierczej przy
al. Stanow Zjednoczonych
przeniosta si¢ do Biznes
Klubu na PGE Narodowym.
Ponadto, w tym roku, razem
z polskimi szermierzami
w szranki stawali zawodni-
cy z innych krajow (Litwy
i Biatorusi).

9,

Dekoracja mtodszych szermierzy

— Liczymy, Ze turniej na
stale zagosci w kalendarzu
sportowych imprez Warsza-
wy i Polski — mowia organi-
zatorzy zawodow.

I jest na to szansa. Poza
przychylno$cia Polskiego
Zwiazku Szermierczego,
impreza ma coraz wigkszy
prestiz. Honorowym patro-
natem tegoroczng edycje
objeli: minister sportu Wi-
told Banka, sekretarz stanu
MON Michat Dworczyk
oraz burmistrz Pragi Po-
tudnie Tomasz Kucharski.
»Mieszkaniec” po raz drugi
objat imprez¢ patronatem
medialnym.

Janek Socha w akcji

— Reprezentujemy na-
prawde wysoki poziom —po-
wiedzial ,, Mieszkancowi”
Jan Socha, indywidualny
i druzynowy ztoty medali-
sta turnieju. — 4 jesli chodzi
o mnie, to licze, ze takich
zwyciestw bedzie wigcej, bo
Jjestem glodny sukcesu...

Walkom przygladali si¢
m.in. radna Pragi Potudnie

Wyniki walki indywidualnej: w kategorii Juniorow Mfodszych Jan
Socha z PKSzerm Warszawa pokonat w finale Stanistawa Rutza
z KS Szpada Wroctaw. Trzecig lokate zajeli Przemystaw Cnotalski
(Zerwikaptur Krakow) i Jan Bulandra (AZS AWF Katowice).

W szpadzie mtodszych chtopcow (10-11 lat) zwycigzyt Szymon
Walkowiak z AZS AWF Wroctaw przed Igorem Lewandowskim
z UKS Tr6jka Radlin. Brazowe medale wywalczyli Biatorusin Aliak-
sei Navumik oraz Szymon Wojciechowski z KSZC.

Runda druzynowa: w Juniorach Mfodszych niepokonanym teamem
byt PKSzerm w skiadzie Jakub Cieslik, Jan Glinka, Antoni Nossa-
rzewski i Jan Socha. Na podium znalazty sig takze dwa zespoty

RMKS Rybnik.

Mtodsi szpadzisci PKSzerm, w skiadzie Filip Krochmalski, Jacek
teski i Tadeusz Wasik wywalczyli zfoto, a drugi klubowy zespot
braz. Stoteczne druzyny rozdzielit zespot Piasta Gliwice.

- ') N - 2N N
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PILKARSKA BITWA W FALENICY

Orty Nawatki zakonczyty sezon, ale przed nami kolejne
pitkarskie emocje. Moze nawet bardziej zywiotowe, bo
dotycza najmtodszych futbolistow...

W niedziele 26 listopada,
w wawerskiej hali sportowej przy
ul. Poezji, odbedzie si¢ ,,Pierwszy
Turniej Bitwy Falenickiej 19391.”
w pilce noznej. Cho¢ to inaugu-
racyjna impreza, to juz ma range
ogo6lnopolska. W zawodach we-
zma udziat mtodzi pitkarze z cate-
go kraju. Glownym organizatorem
jest Towarzystwo Sportowe Fale-
nica, a ,,Mieszkaniec” objat wyda-
rzenie patronatem medialnym.

Oproécz zespotu gospodarzy,
w turnieju wezma udzial druzyny
Pogon Zdunska Wola, Brazilian

for !

w przecigganiu liny i strzelaniu
z tuku.

— W czasie turnieju odwiedzq
nas znani goscie. Stefan Szczeplek,
Dariusz Dziekanowski i Marian
Kmita — mowi Pawet Syga, wice-
prezes TS Falenica.

Poza czysto sportowym celem,
bardzo wazna intencja organizato-
rOw jest rozpropagowanie, poprzez
turniej, wydarzen z poczatku I woj-
ny $wiatowej, a doktadniej Bitwy
Falenickiej. Wymiar edukacyjny
turnieju jest bardzo wazny, gdyz
ta zapomniana bitwa z 19 wrze$nia

-

Mirostawa Terlecka i poset
Marek Jakubiak (Kukiz’15),
ktory zwierzyt si¢ ,,Miesz-
kancowi”: — Jestem wiel-
kim fanem polskiej historii
sarmackiej i tradycji. Prze-
bywanie z mlodziezg, ktora
wolny czas poswigca na do-
skonalenie sztuki walki biatg
broniq jest dla mnie wielkim
przezyciem. ar

Rpm=S

Druzyna TS Falenica

Soccer Schools Lublin, Olimpia
Ciechanéw, Delta Warszawa,
OKS Otwock, Huragan Wotomin,
Victoria Zerzen oraz Swit Nowy
Dwor Mazowiecki. Organizato-
rzy zapowiadaja tez dodatkowe
atrakcje dla mtodych pitkarzy
— kacik harcerski, rywalizacje

1939 r. pordbwnywana jest do bitwy
pod Monte Casino czy pod Lenino.

Trzymamy kciuki zaréwno
za sportowe wyniki mtodych pit-
karzy, jak i za efekt edukacyjny.
Anie mamy zadnych watpliwosci,
ze emocji tego dnia w Falenicy nie
zabraknie. .. Magda K.

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

Okulary tylko 49 zt

Gabinet

+ Leczenie w znieczuleniv

mosty porcelanowe itd.

CARIDENT

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3

+ Protetyka - protezy, korony,

OKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

REKLAMA
GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

NARZYNKI

(naprzeciwko klubu ,Orzel") ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630 tel. 813 99 55 e
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl : parking
tel. 22 810-87-32 e o —— www.metal-market.pl
502 995 082 ym L L DL © 3 NARZEDZIANEEE SRUBY HENSSNNZ A M K |EEESSSN LINKI

e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

Lokfad Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM" ul. Walecznych 76 ey ) 7 N
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081 -t - ’

ul. Zwyciezcow 35
A7 Gabinet 518 553 887
TV et 77 e Www.akademia-aie.pl

+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platnoé¢ kartg
poniedzioek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9%0-17%; sobofa - 9%0-13%

v renowacje stolarki i tapicerki
mebli nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetnigjgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 700-1730, soh, 900-1300

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym

potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

mozgu),

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

— o pon - pt 9.00 - 21.00
sob 8.00 - 14.00

WYKONUJEMY PIELEGNACIJE
| DIAGNOSTYKE
KONCZYNY DOLNEJ

ZABIEGI

® Rekonstrukcja paznokci
fragmentarycznych
po leczeniu lub urazie
mechanicznym

® Przeprowadzanie
podstawowego zabiegu
podologicznego

® Pedicure specjalistyczny

(leczniczy) © Korekta wrastajacych paznokci
® Opieka nad pacjentami ® Indywidualne opracowanie
dyspanseryjnymi planéw pielegnacyjnych

©® Dob6r materiatow
odcigzeniowych

ZNIZKI DLA EMERYTOW
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

W GODZ.9.00 - 14.00

ZAPRASZAMY! Zespot Akademii AiE

(cukrzyca, niewydolnos¢
krazenia, RZS, itp.)
® Usuwanie zmian
hyperkeratotycznych typu:
odcisk, modzel, nagniotek
® Pielegnacja pekajacych piet
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RABATY DO WYBORU,
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