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0 Gwiazdo Betlejemska zaprowadz mnie

,0 Gwiazdo Betlejemska za-
swie¢ na niebie mym. ZaprowadZz
mnie do Stajenki, lezy tam Bozy
Syn”. Odpowiada koleda: Mizerna
cicha stajenka licha pefna niebie-
skiej chwaty, oto lezacy przed nami
Spigcy w promieniach Jezus maty.
,Dziecigtko. sie narodzifo wszystek
swiat weseli”, a Aniot Pasterzom
mowif: Chrystus sie_ wam naroazit
w.Betlejem nie hardzo podfym mie-
Scie, -narodzif sie-w ubdstwie Pan
waszego stworzenia”. I pojawig sie
Zastepy Aniofow, Ktorzy zaproszg
,Do szopy, hej pasterze do szopy,
bo tam cud Syn BoZy w zfobie lezy.
A Nigbo odpowie: Spiewajcie Anio-
fowie pasterze grajcie Mu kfaniajcie
sie Krélowie nie zbudZcie Go ze snu.
Mogli by¢ zadziwieni: Ach ubogi Zfo-
bie, coz ja widze w tobie? Drozszy
widok niz ma niebo w malenkiej
osobie. Zbawicielu drogi, takzes
ty ubogi! Opuscite$ Sliczne nigbo,
obrafes barfogi. | z tego wielkiego
wydarzenia ,Cicha Noc, Swigta Noc,
POkGj niesie ludziom wszem”. Nie
tylko Swiat ubogich klgka na kolana
przed Dziecigtkiem. Oto ,,Medrcy
Swiata monarchowie, gdzie spiesz-
nie dazycie. Powiedzcie -nam- Trzej
Krolowie chcecie widzie¢ Dziecig?
Ono w Zfobie nie ma tronu i berfa
nie dzierzy, a proroctwo Jego zgo-
nu juz sie w swiecie szerzy. Przed
Maryja stajg spotem. Niosa Panu
dary. Przed Jezusem bijg czotem,
skfadaja ofiary. Trzykroc¢ szczesliwi
Krolowie”.

Tak Najswigtsza Roazina obcho-
azifa pierwsze Swieta Bozego Naro-

dzenia, bez domu, bez choinki, bez
karpia i Sledzia, bez mycia okien.
Zdumiewa radoS¢ Maryi i Jozefa
pochylonych nad Ztobkiem, radosc¢
aniofow i pasterzy, szczescie Trzech
Medrcow.

A my za czym tak dzisiaj gania-
my?

0d samego poczatku ziemskie-
go Zycia idg do Niego ludzie i On
Jest z nimi. Podazajq za Nim z wia-
snej woli, zafascynowani Jego na-
kg, ktorg im gfosi. Ujmuje ich Jego
Sposab postepowania, otwartosc,
madros¢ | wrazliwosé na ludzkg
krzywde. Ich serce podbija na-
uka, ktdra przedstawia obraz Boga
mifosiernego, kochajgcego ludzi
mifoscig Ojca Stworcy, Boga prze-
baczajacego i sprawiedliwego, a nie
bezwzglednego i surowego.

Jezus naucza rowniez przez
swoje czyny. Jego reakcje i postawy
w niezliczonych sytuacjach wyzna-
czajg Jego uczniom normy postepo-
wania. Tak byto, tak jest i tak beazie
po wszystkie dni, az do skoriczenia
Swiata.

Wsrod Jego uczniow jestes
ty:i fa. | za to chwafa Panu. Warto
spiewac: 0 Gwiazdo Betlejemska
Zaswiec na niebie mym, zaprowadz
mnig jeszcze raz do stajenki, gdzie
lezy Bozy Syn.

Swiatla takiej Gwiazdy Zycze
Pani- Naczelnej Redaktor, Sympa-
tycznej Redakcji, Wszystkim Czytel-
nikom.,,Mieszkarica”, a i sobie tez.

Ksigdz Krzysztof Jackowski
Proboszcz Parafii Matki Bozej
Kralowej Polskich Meczennikow

WARSZAWO!

“WESOLYCH SWIAT

: .I LAY
W A

T

LLd
e g R T Ll

REKLAMA REKLAMA
"z’v“_'!{la_"izui ﬁ"“°‘"lak | KLUB SOSNDWY PREZENTUJE
igilie w naszym lokalu A
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ul. Abrahama 18 ® Zapraszamy na ZESTAWY GROCHOW* ;‘-‘ BAL SYLWESTROWY '-;
(wejscie od Fieldorfa) LUNCHOWE od 15 zt dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadr spegjalistow W STYLU GWIAZD
Tel. 691-967-070; oraz obiady dla firm oferuje WspéInotom Mieszkaniowym
www.histrogoclaw.pl o Sala do 50 0soh ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami. H 0 lLYW 0 ﬁ '

e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.
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Spraw sobie i swoim
najblizszym niepowtarzalny
Prezent Gwiazdkowy.

= Kupno - SprzedaZ ==
= Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

W ROLACH GLOWNYCH

DOSKONAEA ZABAWA
D] & MUZYKA NA ZYWO
«THE TIME CIUARTET"
WYKWINTNE MENU
AUTORSTWA SZEFA KUCHNI

'tf‘ NIGHT

Nowa kolekcia
ziotej i srebrnei bizuterii.

Duizy wybér brylantow
po promocyjnych cenach.
Niepowtarzalne wzornictwo.

OPEN BAR: NAPOIJE 1 ALKOHOLE
SCENOGRAFIA

W KLIMACIE OSKAROWE] GALI
MOC ATRAKC]I
POKAZY TANCA, SZTUCZNE OGNIE,

LOSOWANIA ATRAKCYJNYCH NAGROD
BILETY

Zapraszamy na duze promocje
do 50% do skiepu

- FWA GOLD®

2

£ _i
W CENIE 399 7t =2 & +48 6&4 902 661

NIEDZIELA
51122017 r.
GODL. 20:00

przeniesionego z Universamu do Galerii REZERWACJE:
Grochéw (SIMPLY) na ul. Kobielska 23

| pietro na wprost schodow.

ZAPRASZAMY?

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

0S0BA

KLUB SOSNOWY ul. TRAKT LUBELSKEI 40a (4-870 WARSZAWA
www.klubsosnowv.pl recepejai@klubsosnowy.pl
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Remont chodnika, nowe latarnie, zajecia sportowe, kino plenerowe albo po-
tancowka — mieszkancy sami najlepiej wiedza, co nalezy zmieni¢, poprawi¢ aktywni i zainteresowani budze-
albo czego brakuje w ich okolicy. Budzet partycypacyjny daje szanse na re- tcm

alizacje takich pomystow. Wtasnie ruszyta jego kolejna edycja.

Do 22 stycznia 2018 roku
mieszkancy mogg zgtaszac po-
mysty, w jaki sposob chcg ulep-
szy¢ swoje najblizsze otoczenie.
Zgloszenie nie jest trudne, ale je-
zeli ktos$ potrzebuje pomocy moze
skorzystac z roznych mozliwosci
wsparcia, jakie oferuja urzedy
dzielnic. Terminy i miejsca dyzu-
row znajduja si¢ na stronie www.
twojbudzet.um.warszawa.pl i na
stronach urzg¢dow dzielnic.

— Nowosciq jest, ze do formu-
larza zgloszeniowego, nalezy do-
tqczy¢ liste co najmniej 30 0s6b
popierajgcych projekt, do kazde-
go projektu musi by¢ to osobna
lista poparcia. W tej grupie co
najmniej 15 0sob musi zamiesz-
kiwa¢ dany obszar terytorialny —

tu. Zgtoszonych zostato 2782 po-
mystow, z czego pod glosowanie
zostato poddanych 1808. W 2018
roku rozpocznie si¢ realizacja
zwycigskich 881 pomystow
(zgtoszonych przez
529 mieszkancow), za
taczna kwot¢ ponad
60 min zt.

Potrzeby war-
szawiakow sg rozne.
Mieszkancy Rember- [
towa sg m.in. spragnie-
ni ksigzek. Mieszkancy
oddali tez swoje glosy
nalodowisko, nasadze-
nia drzew i krzewow,
zakup defibrylatorow,
psie stacje i kosze na
$mieci. Zwycigzcami

czeniu na tysigc mieszkancow
w Rembertowie zaglosowaly 63
osoby—podkresla Katarzyna Ro-
th-Sikorska z Urzedu Dzielnicy
Rembertow.

Mieszkancy Targowka tez sg

—Jest wiele projektow, w kto-
rych bardzo aktywna byta mio-
dziez szkolna, co nas wyréznia
na tle Warszawy. Projekty zgta-
szane przez mieszkancow Tar-
gowka sq rézne — wsrod nich sq
m.in. miejsca parkingowe, plac
zabaw zajecia dla dzieci czy kul-
turalne. Dla mnie ciekawa jest
iluminacja Swigteczna w Parku
Brodnowskim — mowi zastepca
burmistrza dzielnicy Targéwek
Grzegorz Gadecki.

Na Pradze Poinoc jest state
grono mieszkancow, ktorzy an-
gazuja si¢ W sprawy zwigzane
z budzetem partycypacyjnym.

—Z roku na rok grono to stale
sig¢ powigksza, co jest zjawiskiem
bardzo pozytywnym. W edycji na
2017 rok do realizacji wybrano
az 37 projektow. Wigkszos¢ z nich

ostatniej edycji okaza-
li si¢ rtowniez seniorzy,
ktorzy otrzymaja wy-
posazenie klubu senio-
ra i stroje dla choru.

w przypadku zgloszenia projektu
o charakterze lokalnym lub dang
dzielnice —w przypadku zglosze-
nia projektu o charakterze 0gol-

nodzielnicowym. Do grupy 0séb Praska Galeria Staw na ul, Stalowej.

nie wlicza si¢ projektodawcow
danego projektu — mowi Konrad
Rajca, rzecznik wawerskiego
Urzedu Dzielnicy.

W tej edycji budzetu partycy-
pacyjnego mieszkancy bgda mo-
gli decydowac na co wydac blisko
65 min ztotych. W poprzednie;j
edycji na realizacj¢ pomystow
mieszkancow przeznaczono po-
nad 61 mln z miejskiego budze-

— Poprzednia edycja pokaza-
ta, zZe w Rembertowie mieszkancy
interesujq sie budzetem partycy-
pacyjnym. Z wynikiem 21 pomy-
stow zgloszonych do budzetu par-
tycypacyjnego na rok 2018 (na
10 tysiecy mieszkancow), zajeli-
smy 4. miejsce w Warszawie (po
Wiochach, Wawrze i Zoliborzu).
W glosowaniu wziglo udzial 1522
warszawiakow, czyli w przeli-

Bardzo dobrze ocenia poprzed-
nig edycje budzetu obywatelskiego
takze wawerski Ratusz.

— Mieszkancy sq zaangazo-

g udato sie zrealizowaé, kilka ze
§wzgl§zdu na wigksze inwesty-
2 ¢je, np. budowe metra, zostato
§ przeniesionych do realizacji na
S przyszly rok. W dotychczasowych
edycjach mieszkancy Pragi wy-
bierali przede wszystkim projekty
zielone oraz infrastrukturalne.
Cieszy nas zainteresowanie pro-

wani i aktywni. Wawer jest pod jektem Praskiej Galerii Staw na

wzgledem liczby zglaszanych
projektow w czolowce warszaw-
skich dzielnic. Mam nadzieje, ze
w obecnej edycji bedzie podob-
nie—wyjasnia wawerski rzecznik
Konrad Rajca.

ul. Stalowej. Planujemy w ko-
lejnych latach poszerzenie Alei
0 nowe nazwiska oséb zastuzo-
nych dla Pragi — podsumowuje
rzecznik prasowy dzielnicy Ka-
rol Szyszko. AnKa

KRONIKA POLICYJNA

Zlodzieje samochodéw

Na Pradze Potudnie zo-
stata skradziona honda civic.
Policjanci zajeli si¢ typowa-
niem ewentualnego spraw-
cy i zaalarmowali wszyst-
kie patrole w miescie. Auto
odnaleziono na Ursynowie.
Sprawca okazat si¢ 36-letni
Jarostaw M., ktory najpierw
ukradt kluczyki do samocho-
du, apotem nim odjechat. Zo-
stat zatrzymany, postawiono
mu zarzut kradziezy z wta-
maniem. Wpadli réwniez
20-letni Konrad 8., 19-letni
Bartosz W. i 18-letni Patryk
S., ktorzy najpierw wiamali
si¢ do audi A6, ale nie udato
im si¢ tym samochodem od-
jecha¢, a potem wiamali si¢
i ukradli forda transita.

Ukradl kurtke z kartami
kredytowymi

We wrze$niu, w jed-
nym z mieszkan skradziono
kurtke, w kieszeni ktorej byt
portfel z kartami kredyto-
wymi i pieniedzmi. Spraw-
ca kradziezy oSmiokrotnie
uzyt kart. Caly czas trwaty
poszukiwania, w koncu
26-letni Damian G. zostal
zatrzymany podczas kon-
troli dokumentow.

Sprzedawali papierosy
bez akcyzy
Wpadli sprzedawcy pa-
pierosow bez akcyzy. Do
zatrzymania doszto podczas
patrolowania ulic, kiedy
dwoch mezezyzn, siedzacych

w samochodzie, na widok
nadjezdzajacego wozu poli-
cyjnego, odjechato z piskiem
opon. Zostali zatrzymani,
metnie ttumaczyli powod
swojego zdenerwowania.
Okazato si¢, ze w zaparko-
wanym innym samochodzie
mieli 15 kartonow papiero-
sOéw bez akcyzy, a przy sobie
9 tys. ztotych pochodzacych
najprawdopodobniej z wcze-
$niejszej sprzedazy ,,fajek”.
Zostali zatrzymani.

Mieszkal w garazu
i kradl opony

W jednym z warsztatow
ginety opony i kota. Wia-
sciciel w koncu zawiadomit
policjg, ktora na miejscu
odkryta w §wiezym $niegu
slady obuwia i odciski, ja-
kie pozostawily przetaczane
opony. Wiodty one w kie-
runku garazu, w ktorym...
mieszkal wielokrotnie za-
trzymywany za kradzieze
Maciej S. z partnerka. W ga-
razu policjanci zabezpie-
czyli kilkadziesiat opon i...
dziatke amfetaminy. Para
zostata zatrzymana.

Damscy bokserzy
W Wawrze policjanci
zatrzymali dwoch mez-
czyzn zngcajacych sig
nad swoimi najblizszymi.
Artur B. urzadzat pieklo
swojej zonie, a Adam N.,
po wyjsciu z wigzienia,
maltretowat swojg mame.
policja.pl

REKLAMA
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t5 oramed

pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
Rejestracja on-line

UL. BORA KOMOROWSKIEGO 21
LOKAL 307

(obok Rossmanna)
Warszawa-Goctaw

(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)
Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77
www.boramed.pl

REHABILITACJA DOROSLI,

DZIECI, NIEMOWLETA

PROMOCJA — DO ODWOLANIA

SENIORZY (PO 60 R.Z.) | DOROSLI | DZIECI

20% znizki przy zakupie pakietu 10% znizki przy zakupie pakietu
10 takich samych zabiegow 10 takich samych zabiegow

Konsultacja fizjoterapeutyczna wliczona w cene przy wykupie pakietu oraz info:
dotyczy wybranych zabiegow/szczegéty w przychodni

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

_ GINEKOLOGIA |  BADANIA USG

Kompleksowe prowadzenie ciazy DOROSLI I DZIEcl
Konsultacje gmekologlczge wfikat © Piersi ® Tarczycy ® Jamy brzusz-

;‘;. Ler(}( p ak_ . nej ® Stawow, wigzadet i mig$ni

. Mond ynskiej Przezciemigczkowe ® Weztow
- ecveyny chtonnych ® Doplerowskie @ i inne

— ptodowej
"""I ; FMF
LEKARZE

STOMATOLOGIA

SPECJALISCI,

DOROSLI | DZIECI] LABORATORIUM

*Znizki / promocje nie sumujg sie z innymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie

JAK PROWADZIC
WLASNY BIZNES

° 6500 Zt* GWARANTOWANEGO PRZYCHODU!

* TYLKO OK.S000 Zt WKLADU WLASNEGO

NA START ° FINANSOWY PARASOL OCHRONNY

W CIAGU 3 PIERWSZYCH MIESIECY PROWADZENIA

DZIALALNOSCI

WYPOSAZENIE I ZAOPATRZENIE W TOWAR

° JEDNA Z NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNYCH
MAREK NA RYNKU ° STALE WSPARCIE
PARTNERA W PROWADZENIU BIZNESU

Napisz:

wykonywania umowy franczyzowej.

Zadzwon: 506 827 078

Dok dwe fulk

daje przyktad

° ZAPEWNIONE: LOKAL,

* W przypadku prawidtowego

Otworz sklep Zabka!

franczyza@zabka.pl

Franczyzobiorczyni

z Bielska-Biatej,
od 15 lat z Zabka.
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Stawomir Antonik

% | burmistrz Targéwka
1 To byt kolejny rok szybkiego rozwoju Tar-

== | gowka. Fakt, Ze juz za rok na Targowek dojedzie
" . 1T linia metra dat deweloperom znaczacy impuls

I / inwestycyjny.
'\'\.... ) . Z naszej perspektywy ogromne zqaczepie ma
J infrastruktura drogowa. Rozwijajaca si¢ dzielnica
: potrzebuje sprawnej komunikacji. Dlatego suk-
cesem s3 potaczenia komunikacyjne z ulica Zabraniecka jako czgécig Trasy
Swigtokrzyskiej. Ruszyty takze prace nad odcinkiem obwodnicy $rédmiejskiej
biegnacej w rejonie Targowka. W ramach inwestycji miejskich przystapiono
do projektowania Nowotrockiej — ulicy waznej dla mieszkancow.

Bardzo istotng sprawg jest rozpoczecie konsultacji w sprawie moder-
nizacji Parku Brodnowskiego. Myslimy bardzo intensywnie o czekajacym
nas przyspieszonym rozwoju dzielnicy zwigzanym z naptywem nie tylko
inwestycji, ale takze nowych mieszkancow, ktorzy ze wzgledu na znakomita
komunikacj¢ oraz walory wypoczynkowe bgda cheieli si¢ tutaj osiedlaé.
Dzisiaj Targowek to spokojna, ale bardzo szybko rozwijajaca si¢ dzielnica,
w ktorej mozna wygodnie mieszkac i aktywnie wypoczywac.

Mieczystaw Golonka

burmistrz Rembertowa

Ten rok byt niezwykle udany pod wzgledem
rozpoczecia nowych inwestycji i pozyskania do-
L datkowych srodkow na ich realizacjg. Rozpocze-
lismy budowe kompleksu sportowego przy Szko-
le Podstawowej nr 217, boiska wielofunkcyjnego
przy LI Liceum Og6lnoksztatcacym i projekto-
wanie Centrum Lokalnego w Rembertowie.

Trwaja kolejne etapy rozbudowy i przebudowy al. Chrusciela, rozbu-
dowy Szkoty Podstawowej przy ul. Niepotomickiej i pierwszej w dzielnicy
studni oligocenskiej. To tylko najwazniejsze dziatania Urzgdu, ktorych
efekty beda widoczne juz w przysztym roku. )

Mijajacy rok byt rowniez czasem wyjatkowych jubileuszy. Swigtowalismy
60. Rocznice przytaczenia miasta Rembertow do Warszawy oraz 10. rocznice
powotania Rembertowskiej Akademii Seniora. Podczas organizacji obchodow
rembertowianie po raz kolejny udowodnili, Ze chc i potrafig dziata¢ wspolnie.
Cieszy mnie i napawa optymizmem rosnace zadowolenie z zycia w Rember-
towie oraz zaangazowanie Mieszkancow w rozwoj dzielnicy.

Prywatnie, mijajacy rok byt rowniez udany — po raz kolejny zostatem
dziadkiem!

Hanna
Gronkiewicz-Waltz
prezydent

m.st. Warszawy

To byt dobry czas dla
rozwoju Stolicy. Inwe-
stycje, ktore usprawnia-
ja miasto, mamy juz za
soba. W Warszawie jez-
dzi, chwalona przez 80%
mieszkancow, komunika-
cja miejska. Warszawiacy
maja do dyspozycji dwie linie metra, rozbudowujemy je
w kierunku Bemowa i Targéwka. Wyremontowalismy
wigkszo$¢ torowisk i ulic. Odnowili$my lub rozbudowa-
lismy kazdy z 10 miejskich szpitali, budujemy kolejny.
PowickszyliSmy liczbe przedszkoli i ztobkow. Stworzy-
liSmy, jedna z lepiej dziatajacych w Europie, sie¢ ko-
munikacji rowerowej Veturilo. Z warszawskich kranow
plynie czysta i smaczna woda.

Ale to nie koniec ulepszania Warszawy. Chce, aby
stolica naszego kraju byta miastem dajagcym mieszkan-
com nie tylko szanse zyciowe i dobrg prace, ale takze,
aby byla wygodnym i przyjaznym miejscem do miesz-
kania i wypoczynku. W tym roku udostepnilismy kolej-
ny fragment bulwaréw wislanych, dzigki czemu miasto
daje mieszkancom, obok plaz, nowe tereny do mitego
spedzania czasu.

Aktywnie walczymy ze smogiem, dlatego zaktada-
my nowe parki i sadzimy drzewa, inwestujemy w eko-
logiczne zrodta ciepta. Warszawa bardzo si¢ zmieniata,
nie tylko przez ostatni rok, ale cala dekade — zachecam
do sprawdzenia zakresu tych zmian na stronie samizo-
baczcie.pl

Tomasz Kucharski

burmistrz Pragi-Potudnie

To rok trudnych proceséw i fundamental-
nych dla Pragi Potudnie decyzji infrastruktu-
ralnych. Ksztaltowaly si¢ decyzje dotyczace
inwestycji pn. ,,Tramwaj na Goctaw” oraz Ob-
wodnicy Srédmiejskiej, przebiegajacej przez
Grochow. W procesach tych aktywnie uczest-
niczyli mieszkancy, Rada i Zarzad Dzielnicy.

Do finatu zmierzajg prace nad planem za-
gospodarowania ogrodow dziatkowych przy ul. Kinowej. Nikt nie kwe-
stionuje zachowania zielonego charakteru obszaru. A do §wiadomosci
zainteresowanych przebita si¢ koncepcja ,,Otwartych Ogrodéow”, nad
ktora pracowalismy z Zarzadem ROD ,,Waszyngtona”.

MusieliSmy zmierzy¢ si¢ z narzucona i niekonsultowana reforma
o$wiaty. Rzadzacy z premedytacja zrzucili na samorzady problemy
i koszty tego przedsigwzigcia. Na wdrozenie tej reformy wydalismy
przez to dodatkowo kilka milionow zlotych. Olbrzymim wysitkiem
srodowisk szkolnych zorganizowali$my naukg. Jednak wiemy, ze ze
wzgledu na pospiech i chaos, jaki wywotala ta reforma, przygotowa-
nie procesu ksztalcenia nie bylo, bo nie mogto by¢, przeprowadzone
W sposob optymalny.

llona Soja-Koztowska

burmistrz Biatoteki

To byt dla Biatoleki trudny rok. Wiosna kil-
kukrotne zmiany Zarzadu Dzielnicy sparalizo-
waly prace urzedu. Jesienig musieli$my odstapi¢
od uméw na budowe pigciu placowek oswia-
towych. Ale ten rok obfitowal tez w bardzo
wdzieczne inwestycje. Oddali$my cztery ztobki,
otworzylismy nowe przedszkole, a kolejne miej-
sca dla przedszkolakow pozyskalismy w niepublicznych placowkach.

Do Nowodworow wydtuzona zostata trasa tramwajowa. Budowalismy
drogi —Daniszewska, Geometryczng, Ztotokwiatu, Przyrzecze, Gladioli
czy Hemara. Ulice budowali i przekazywali nam tez deweloperzy. Tak
powstat uktad drogowy wokot nowej galerii handlowej, czy ul. Zabtocka.
Laczna warto$¢ takich inwestycji, przekazanych Dzielnicy za symbolicz-
ng ztotdwke w ciagu ostatnich trzech lat wyniosta ponad 25 mln z1!

Zbudowali$my trzy tereny rekreacyjne, a dwa kolejne powstang do
konca roku. Zyskali$my finansowanie Domu Dziennego Pobytu Seniora
i domu komunalnego. I tu niechg¢tnie stawiam kropke, aby zostawi¢ miej-
sce dla innych dzielnic, cho¢ opisatam utamek aktywnos$ci samorzadu na
Biatotece.

Edward Ktos

burmistrz Wesotej

Kolejny rok intensywnej i efektywnej
pracy. Duzo dziato si¢ w o$wiacie. Reforma
edukacji (czy potrzebna?) to ogrom dziatan
formalnych, organizacyjnych i inwestycyj-
nych. W naszej dzielnicy te dziatania prze-
biegly sprawnie — nowy rok szkolny rozpo-
czelismy bez klopotow.

To rok zrealizowanych inwestycji o§wiatowych. Nowe przed-
szkole z oddziatem Ztobkowym pozwolito na zapewnienie miejsca
wszystkim dzieciom rodzicow starajacych si¢ o miejsca w publicz-
nych przedszkolach.

ZrealizowaliSmy wiele potrzebnych inwestycji: oczekiwa-
ny przez senior6w Dom Dziennego Pobytu, budow¢ nowych ulic,
os$wietlenia ulicznego, 2 placow zabaw. W nadchodzacym roku kon-
tynuowane begda duze inwestycje: budowa mieszkan komunalnych
i biblioteki publicznej oraz rozbudowa Szkoty Podstawowej Nr 173.

W Wesotej tradycja jest dobra wspodlpraca z organizacjami po-
zarzadowymi, szczeg6lnie przy organizacji wydarzen sportowych.
Warta podkreslenia jest aktywnos¢ mieszkancow widoczna przy re-
alizacji budzetu partycypacyjnego i inicjatyw lokalnych.

tukasz Jeziorski

burmistrz Wawra

Dla Wawra to byl czas realizacji waznych inwe-

! stycji, jak chocby przystosowanie placowek o$wia-
towych do wymagan reformy. Trwa budowa zespo-

hu szkolno-przedszkolnego przy ul. Skalnicowej
i zespotu Zlobkowo-przedszkolnego przy ul. Trakt
Y, Lubelski. Trzy nasze placowki zostaty rozbudowa-

Y, ne w nowoczesnej zabudowie modutowej. Wybu-
dowalismy boisko w Osiedlu Las, wyremontowalismy boisko w Marysinie Wa-
werskim i zmieniliSmy nawierzchnig na pigciu innych boiskach przyszkolnych.

W ramach wydarzen Roku Rzeki Wisty w Wawrze wystapily takie
gwiazdy, jak Perfect, De Mono, czy Feel. Waznym miejscem obchoddw byta
cieszaca si¢ rosngca popularnoscia Plaza Romantyczna.

W dzielnicy trwa budowa az trzech nowoczesnych kulturotek — w Ra-
dosci, Falenicy i w osiedlu Wawer. Rozpoczeta si¢ takze budowa odcinkow
potudniowej obwodnicy Warszawy, ktora zrewolucjonizuje komunikacje
w Wawrze.

Od tego roku mozna korzystac¢ z tgzni solnej w Marysinie, a w Aninie
budujemy kolejna. Ruszyta modernizacja bazaru w Falenicy. Powstaty takze
kilometry sieci wodociggowo-kanalizacyjnej. To byt dobry rok dla Wawra.

REKLAMA

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

B tel. 731 224 464

e-mail: koliberek.karmy@gmail.com
Zapraszamy: pon.-pt. 11002000, soh, 900.7400

Wojciech Zabtocki

burmistrz Pragi-Pétnoc

Mijajacy rok na Pradze Pohoc to czas
intensywnej pracy nad wdrozeniem I etapu
Zintegrowanego Programu Rewitalizacji, dal-
szej modernizacji i poprawy jakosci praskich
placowek o$wiatowych. Rozwijamy réwniez
naszg oferte kulturalno-sportowa, czego kul-
minacja bedzie przysztoroczna 370. rocznica nadania Praw Miejskich
Pradze przez krola Wtadystawa IV.

W 2017 roku oddalismy do uzytkowania gruntownie zmodernizo-
wany budynek przedszkola przy ul. Rownej 2. We wrzeséniu zostato
podpisane porozumienie pomiedzy wtadzami dzielnicy a przedstawi-
cielami Mennicy Polskiej S.A. Mennica wyremontuje szkol¢ ul. Ja-
giellonskiej 61 — za kwotg 8 mIn ztotych. Natomiast w pazdzierniku,
wspolnie z redakcja ,,Mieszkanca”, wmurowali$my akt erekcyjny na
budowie nowego przedszkola przy ul. Wrzesinskiej.

Przed nami wiele pracy, ale rowniez duzo radosnych chwil zwigza-
nych z obchodami 370-lecia nadania Praw Miejskich Pradze. Juz teraz ser-
decznie zapraszam na cykl wydarzen jubileuszowych, ktore Honorowym
Patronatem objat Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda.

REKLAMA

Boze Narodzenie to niezwykly
i magiczny czas, to wyjatkowa okazja
do podzielenia sie z Panstwem radoscia
oraz zlozenia Panstwu zyczen
zdrowia, spokoju i szczescia.

Z catego serca zycze wszystkim,
by nadchodzgce swieta byly peine
rodzinnego ciepta, radosci
i wzajemnej milosci.

Zycze Panstwu, byscie
przy swigtecznym stole obdarzali sie
wzajemnq zyczliwosciq
i odnalezli nadzieje na lepsze jutro
w nadchodzgcym Nowym Roku 2018.

ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiei)

OGLOSZENIE

OGLOSZENIE

SPROSTOWANIE
Redakcja prostuje nastgpujace informacje, ktore zostaty
zamieszczone w artykule pod tytutem ,,Atak na krajobraz”
w numerze 19. Mieszkanca:
1. Nieruchomos$¢ sprzedana przez m.st. Warszawa spotce
Leoset, o ktorej mowa w artykule, nie jest potozona w ob-
szarze Kamionkowskich Btoni Elekcyjnych. Nieruchomos¢
ta znajduje si¢ w catosci przy ulicy Stanistawa Augusta, czy-
li poza granicami Kamionkowskich Btoni Elekcyjnych.
2. Informacja o tym, ze sprawa sprzedazy spotce Leoset nie-
ruchomosci przez m.st. Warszawa znajduje si¢ w prokura-
turze — byta niescista. Sprawa sprzedazy tej dziatki zostata
skierowana do prokuratury przez Stowarzyszenie Miasto Jest
Nasze, ale juz w maju 2017 r. prokuratura odméwita wszcze-
cia postepowania w sprawie. Stowarzyszenie zaskarzyto po-
stanowienie prokuratury do sadu i w dacie publikacji sprawa
znajdowata si¢ w sadzie, ktory miat orzec o utrzymaniu badz
uchyleniu postanowienia prokuratury. Juz po opublikowaniu
artykutlu, w dniu 17 listopada br. sagd prawomocnie oddalit
zazalenie Stowarzyszenia Miasto Jest Nasze.
Redaktor Naczelna
Barbara Morawska-Nowosielska

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy

Praga-Poludnie m.st. Warszawy
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Kohiecym okiem

Zakupy i nie tylko

Przed nami kilka dni naj-
intensywniejszego kupowania
prezentow, pakowania, ofiaro-
wywania, otrzymywania. Plus,
oczywiscie, nie mniej gorgczkowe
sprzqtanie ,,na gwalt” i gorgcy
czas w kuchni.

CBOS bada rozne aspekty
naszego zycia, takze to, czym kie-
rujemy sie podczas codziennych
zakupow. Oczywiscie, te Swigtecz-
ne wyglgdajq zazwyczaj catkiem
inaczej, ale przeciez sq ledwie
dwa razy do roku—na Boze Naro-
dzenie i na Wielkanoc, natomiast
te zwykle robimy przynajmniej raz
w tygodniu.

W zakupach codziennych dla
81% Polakow najwazniejszym
kryterium jest cena, na drugim
miejscu — jakos¢ (76%). Ostat-
nie miejsce na podium jest za

pochodzenie produktu z Polski,
kryterium istotne dla 46%. Inte-
resujqce, Ze przez ostatni rok nasz
patriotyzm konsumpcyjny wzrost
znaczgco, bo o okolo %: dzis to
polski producent, nie zagraniczny
—jest wybierany juz przez 59%
W latach 90. mnostwo 0sob
szalato za tym, co zagraniczne,
bez wzgledu na jakos¢é i ceng pro-
duktu. Zachodnie! Amerykanskie!
W ubieglym roku tym kryterium
kierowat sig podczas zakupow 1%
Polakow, a w tym roku — ledwie
0,4%!
Dla kogo liczy sie ,, opinia
Gozdzikowej”, czyli porady zna-
jomych? Tylko dla 17%.
Ciekawe, jakie majq dla nas
znaczenie wszechobecne reklamy
wtykane nam na silg przez media.
Nikt tu nie lekcewazy roli reklamy
spolecznej, jak ta o kierowcach
i 0 pieszych. Niezwykle potrzebna

i ma szczytne cele. Szkoda tylko, ze
nikt nie zwrocit uwagi na irytujgcy,
antagonizujgcy kierowcow i pie-
szych fragment: ,, Zapomnieli, jak

byli pieszymi’
nie styszalam. Jak kierowca moze
,,zapomnie¢” o byciu pieszym?
Czy samochod podstawiajq mu
wprost do tozka? Zawsze i wsze-
dzie podjezdza pod samiutkie

". Wiekszej bzdury

drzwi, a potem teleportuje sie do
mieszkania czy biura?

Kazdy prowadzgcy auto jest
i pieszym, i kierowcq,; naprawde
widzi problemy na jezdni z obu
stron lunety. Nie bedgc kierow-
cq, trudno sobie wyobrazié, jak
fatalnie wida¢ w deszczu czy Snie-
gu przez mokre szyby, zwlaszcza
wieczorem. O ile bardziej wydiuza
sig droga hamowania na sliskiej
drodze. A takze to, ze samochod,
w przeciwienstwie do biegngce-
go czlowieka, nie jest w stanie
zatrzymac sig w miejscu.

Wracajgc do reklam, przy za-
kupach kieruje si¢ nimi zaledwie
2% (w zeszlym roku 3%).

Z okazji Swigt i kazdego dnia,
zycze kierowcom i pieszym, by
zawsze szczesliwie, calo, zdrowo
iwdobrym humorze, a zwlaszcza
bezpiecznie, wracali do swoich
domow. Zu

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

(zy pracodawca ma obowiazek wy-
pfaca¢ wynagrodzenie na rece pracowni-
ka, czy moze to robic na rece innej osoby
np. zony pracownika? Jako matzenstwo
od zawsze mieli$my wiasne rachunki ban-
kowe, na ktére przelewana byta pensja
_)' i z ktorych wspdlnie gospodarowalismy

zgromadzonymi na tych kontach pieniedz-
mi. Ostatnio ta sytuacja ulegta zmianie
i trudno mi uzyskac zarobki meza na biezace potrzeby rodziny.

Pracodawca moze wyptaca¢ wynagrodzenie pracownika na rece innej
osoby np. zony pracownika, ale tylko w okreslonych sytuacjach i po spetnie-
niu pewnych warunkdw, o czym mowa ponizej.

Forme i spos6b wyptaty wynagrodzenia pracownika reguluje art. 86 Ko-
deksu pracy. Zgodnie z tym przepisem, pracodawca jest obowiazany wyptacac
wynagrodzenie w miejscu, terminie i czasie okreslonych w regulaminie pracy
lub winnych przepisach prawa pracy. Wypfaty wynagrodzenia dokonuje sie do
rak pracownika w formie pienieznej lub niepienieznej, jezeli wyrazi zgode na

piSmie na taka forme pfatnosci. Spetnienie przez pracodawce obowiazku wy-
ptaty wynagrodzenia za prace moze niekiedy mie¢ miejsce przez jego wyptate
innej osobie, np. matzonkowi pracownika. Moze to nastapic na podstawie pet-
nomocnictwa sporzadzonego przez pracownika.

Wyjatek od powyzszego stanowi art. 28 § 1 Kodeksu Rodzinnego
i Opiekunczego, zgodnie z ktérym, jezeli jeden z matzonkéw pozostajacych
we wspélnym pozyciu nie spetnia cigzacego na nim obowiazku przyczynia-
nia sie do zaspokajania potrzeb rodziny, sad moze nakazac, azeby wynagro-
dzenie za prace albo inne naleznosci przypadajace temu matzonkowi byty
w catosci lub w czesci wyptacane do rak drugiego matzonka.

Skorzystanie z w/w przepisu jest zatem uzaleznione od tacznego wy-
stapienia nastepujacych przestanek:

1) istnienia zwiazku matzeriskiego;

2) pozostawania przez matzonkow we wspdlnym pozyciu;

3) niewypetniania przez jednego z matzonkdw cigzacego na nim obo-
wiazku przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb rodziny.

Przez pojecie ,wspélne pozycie” nalezy rozumie¢ utrzymywanie przez
matzonkdw wiezi uczuciowej, fizycznej (intymnej) oraz gospodarczej. Usta-
nie tego pozycia — bez wzgledu na to, z czyjej winy nastapito — wylcza
dopuszczalnos¢ dochodzenia obowiazku przyczyniania sie do zaspokajania
potrzeb rodziny w trybie w/w przepisu. W takim wypadku wylacznie wia-
$ciwe bedzie dochodzenie roszczen alimentacyjnych na podstawie art. 27
lub art. 128 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego.

Rozstrzygniecie o zaspokajaniu potrzeb rodziny nastepuje przez naka-

Sw. Mikotaja wykresl kolejke elektryczng, a wpisz fyzwy. — A co,
nie chcesz pociggu? — Chee, ale jeden juz znalaztem w waszej
szafie...

— Drzieciaki teraz wscibskie sq, uwazac trzeba, jak nie wiem co.
— Albo taki, panie Kaziu, niech pan stucha: Wiadomos¢ z ostat-
niej chwili— CBA zatrzymato swietego Mikotaja podczas proby
wreczenia korzysci majqtkowej ...

— Zart na czasie, ze tak powiem. ,, Wiadomosci” si¢ oglgda, co?
TBylko, ze oni dowcipow raczej nie opowiadajg, tam rzeczywiscie
zatrzymujq, aresztujq, demaskujq, obnazajq, pietnujq i chlosz-
czq... Kiedys ,,Kobry” byly w czwartki, a teraz sq codziennie
o stalej porze.

—Coto sq ,,Kobry”?

— To za mojej mlodosci byly przedstawienia teatralne odgrywane
w telewizji, ktore w tamtych czasach byly tym, czym dzis jest kino
akcji. Takie ,,zabili go i uciekt”.

— Uciekt?

— Nie, na koncu zawsze go lapali.

— To tak, jak dzis. Wida¢ ten gatunek tak ma — niezaleznie od
epoki. A propos swigt jednakowoz — co pan kupif na prezent,

Co tam panie na Pradze...

Och, choinka!

— W zasadzie mamy juz Swieta, panie Kazimierzu. — Eustachy
Mordziak, serdecznie jak zwykle, uscisngt reke swemu koledze,
Kazimierzowi Glowce i zapraszajqgcym gestem wskazat tabore-
cik obok swojego bieliznianego straganu. Tez juz Swigtecznego,
Jjak caly bazar na pl. Szembeka. Moze pan Eustachy nie oferowat
swym klientkom jakichs wytwornych fig w choinki ani stanikow
w bombki, ale nocne koszule z fikusnymi kokardeczkami juz tak.
Zresztg, zewszqd taka odswietnosc bita—od lampek mrugajqcych
na straganach obok, od bombek, od sztucznych i prawdziwych
gwiazd betlejemskich —ze silq rzeczy i stragan pana Eustachego
bozonarodzeniowy byt nad wyraz. No i jeszcze te nutki ,, Jingle
bells” otaczajqce czltowieka ciasnym pierscieniem:

,,Pada snieg, pada snieg, dzwonig dzwonki san

co za radosc, gdy saniami mozna jechac w dal

gdy pada sSnieg, pada Snieg, dzwoniq dzwonki san

a przed nami i za nami wiruje tyle gwiazd.”

— Fajne muszq by¢ takie biale, Sniezne swigta... —rozmarzyt sie  panie Kaziu? . ) X p OO 1
2. o 73 .. p P . zanie wypfacania wynagrodzenia za prace, ktére obejmuje zaréwno ptace
pan Eustachy kapke. — Wlasnie takie kino akcji, wspolczesng ,,Kobre” tyle, ze na A : : T Ity
’ . . . / £ - zasadnicza, jak i wszelkie dodatki, doptaty i ekwiwalenty pieniezne, oraz rent,
—,I/'V gorach na pewno sq, panie Eustachy. A u nas —u nas jest DVD. Zona zawsze to lL{bzla, wigc mech, ma. Dwa filmy od razu emerytur, a takze wzelkich stalych i powtarzajacych sie $wiadczen. W tresci
roznie... —,, Transporter” i, Ultimatum Bourne'a”. postanowienia, sad okresla, czy nakaz obejmuje wszystkie nalezne zobowia-

— Najwazniejsze, ze Mikotaj jak co roku jest taki usmiechniety.
— A wie pan dlaczego?

— Jak to dlaczego? Przeciez to sama frajda ludziom prezenty
rOZNOSIc.

— Jasne, jasne, ale tajemnica thwi w czym innym — swigty Mi-
kotaj jest zawsze taki usmiechniety, bo jako jedyny zna adresy
wszystkich niegrzecznych dziewczynek...

—Zart?...

— No jasne, ze zart! Na zartach pan sig nie zna, panie Eustachy ...
—Znac, to sie znam i nawet lubie. O taki na przyktad moge panu

— Ale to starocie okropne sq...

— Co pan opowiada, panie Eustachy?! To najnowsze hity:
,, Transporter 197 i ,, 23-cie Ultimatum Bourne'a”.

— I Zonie sig nie pomyli?

— Niestety jest taka mozliwosé, ale jestem dobrej mysli...
—Jak w tym dowcipie.

— W jakim? Prosze. — Dzwoni dzentelmen do sw. Mikolaja
i méwi: —Sw. Mikolaju bardzo by mi zalezalo na dwoch prezen-
tach: chciatbym otrzymac w prezencie szczuplq sylwetke i gruby
portfel. Ale bardzo prosze cig sw. Mikolaju — tylko niech ci sig

zanemu matzonkowi $wiadczenia, czy tylko niektdre z nich i w jakim zakresie.

Postanowienie wydane w tego rodzaju sprawie, staje sie skuteczne po
uprawomocnieniu. Odpis postanowienia sad przesyta pracodawcy celem
wykonania, bez udziatu komornika. W wyniku wydania nakazu matzonek
zobowiazany traci prawo do pobierania swojego wynagrodzenia lub innych
naleznosci (albo ich czesci), a ponadto jego zaktad pracy zwigzany jest za-
kazem zaptaty tych Swiadczeni do rak pracownika.

Na koniec warto dodac, ze postanowienie sadu wydane w takiej spra-
wie moze by¢ zmienione lub uchylone. Powyzsze nie jest ograniczone zad-
nym terminem.

opowiedziec¢: — Mamo — méwi syn do matki — z mojego listu do  nie pomyli, jak w zesztym roku. Tl Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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TAPICER Wszystkim Klientom, Partnerom oraz Sympatykom naszej Firmy

* USLUGI radosnych i spokojnych Swiqt BoZego Narodzenia

* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawﬂon pogotowm weterynary]nego)

Tel. 22 612-53-88
| 0-691-75-50-50

przepetnionych niepowtarzalng atmosferq
a w nadchodzqcym Nowym Roku
wszelkiej pomysinosci i wytrwatosci w realizacji planow
oraz dalszej owocnej wspolpracy
Zvezq
Zarzqd [ pracownicy
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Dziekujgc za okazane nam zaufanie, ¢
zyczymy wszystkim zdrowych, spokojnych i petnych mifosci
Swigt Bozego Narodzenia oraz powodzenia w realizagji
wszystkich planow w nadchodzgcym Nowym Roku.

Zarzad | pracownicy Warszawskie]
Spotdzielni Handlowej , Fala”
| sklepu PSB Mrowka

PSB MROWKA WARSZAWA FALENICA
04-942 WARSZAWA, UL. OCHOCZA 2 <
TEL. 603 556 332, 603 555 249 -~

GODZ. OTWARCIA: PN. - SOB.: 7°-20%, NIEDZ.: 9°°-16°
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PRZY WSPOLNEJ WIECZERZY

Nadszedt czas spotkan wigilijnych, optatkowych, $wiateczno-noworocznych...

Tradycyjnej, bo na prze-
strzeni 26 lat istnienia ,,Miesz-
kanca” tylko raz zaniechaliSmy
takiego spotkania— w ubieglym
roku, po $mierci Naszego Nad-
redaktora Wiestawa Nowosiel-
skiego.

Tradycja ,,mieszkanco-
wych” spotkan jest to, ze sta-
ramy si¢ poprzez nie taczyé
rézne $rodowiska zycia spo-
leczno-samorzadowego. Co
przy obecnej polaryzacji zycia
politycznego wcale nie jest ta-
twe. Niemniej nam si¢ udaje,
szczegblnie w okresie przed-
$wigtecznym. ..

W czwartek, 14 grudnia,
z restauracji ,,Figaro” w Par-
ku Skaryszewskim dyskretnie
plynety nastrojowe nutki koled
i pastoratek, a parkowymi alej-
kami na nasze spotkanie zmie-
rzali byli i obecni samorzadowi
REKLAMA

dziatacze i urzednicy, przed-
stawiciele biznesu, srodowisk
spotdzielczych, medycznych
i stuzby zdrowia, instytucji
kultury, $wiata rozrywki, spor-
tu, mediéw, policji, oswiaty
i wychowania, a wreszcie —
parlamentu. Wsrod tych ostat-
nich byli senatorzy Marek Bo-
rowski i Jan Maria Jackowski,
reprezentujacy zgota odmienne
opcje polityczne. Podobnie jak
postowie Pawet Lisiecki i Ra-
fat Trzaskowski, ktorych szcze-
golnie ciepto powitata redaktor
naczelna ,,Mieszkanca” Barba-
ra Nowosielska. Szczegdlnie
cieplo dlatego, ze na naszych
spotkaniach obowiazuje trady-
cja takiego witania osob, ktore
pierwszy raz u nas goszcza.
Redaktor naczelna powita-
1a takze komendanta stotecznej
Strazy Miejskiej Zbigniewa

Leszczynfiskiego. Wsrdd licz-
nych gosci skutecznie przed
wzrokiem szefowej ,,Miesz-
kanca” ukryli si¢ inni ,,pierw-
szorazowi” goscie — dyrektor
warszawskiego oddziatu TVP 3
Rafat Kotomski i burmistrz Pra-
gi Pélnoc Wojciech Zabtocki.
Stowo do zgromadzonych
na przed$wiatecznej Wieczerzy
wygtlosili wspomniani posto-
wie oraz przewodniczacy rady
Pragi Potudnie Marcin Klus.
Wigilijny optlatek poswiecit
ks. Krzysztof Jackowski, pro-
boszcz grochowskiej parafii
pw. Matki Bozej Krolowej Pol-
skich Mgczennikow. A potem
nastgpito gremialne ,,tamanie
si¢ optatkiem” i wzajemne
sktadanie zyczen. Az szkoda,
ze przed$wiateczny czas nie
trwa okragly rok...
ar
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Btogostawionych

Swigt Bozego Narodzenia,

wielu pieknych chwil

spedzonych z Rodzing
oraz

Szczesliwego Nowego

2018 Roku

—

Zyczy
Poset na Sejm RP
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Swigt wypelnionych
radosciq i mitoscig,
spedzonych bez pospiechu, —_

trosk i zmartwien.

23
W nadchodzgcym 2018 Roku

szezescia, Zyczliwosci i optymizmu

yczq

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczgcy
Rady Drzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Edward Klos
Burmistrz Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Rodzinnych Swiqt
Bozego Narodzenia
wypelnionych milosciq i spokojem.

&

Szczesliwego Nowego Roku 2018
niosqcego nadzieje, optymizm i radosé

-
Zycza
Rada i Zarzad
Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy

Drodzy Mieszkaricy!

Z oRazji zblizajacych sig Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy Patistwu radosci, wzajemnej Zyczliwosci

i poRoju ptynacych z Betlejemskiego 2£06Rka.
Niech Narodzony Jezus btogostawi Patistwu
w Nowym RoRu 2018,0bdarzajgc zdrowiem,
3 szczesciem 1 wszelkg pomysinoscig.

Radni Klubu
 Prawa i Sprawiedliwosci
o - Rady Dzielnicy

Praga-Potudnie




DWA LATA, JAK Z BAIA...

Parafrazulqc powm-
dzenie mozna rzec, ze
dwa lata budowy Uni-
versamu ,,Grochéw”
minely jak strzelit
z bata. Dzi$ wznosi
si¢ dumnie dominan-
ta, ktorej drzwi, lada
moment, otworza
si¢ dla mieszkancow
i klientow...

Ale pamigtac nalezy, ze nie
wszystkim tak tatwo i przyjem-
nie mingt czas transformacji
kultowego Universamu.

Ci¢zko bylo klientom,
ktorzy przez cztery dekady
przyzwyczaili si¢ do robienia
wickszych zakupoéw wlasnie
w tym supermarkecie. Niela-
twy to byt okres dla operatora
Universamu ,,Grochow”, czyli
»Spotem” WSS Praga Poludnie,
gdyz Spotdzielnia musiata ,,roz-
bi¢” sprzedaz i magazynowanie

Postument dla ,,Panienki” juz czeka...

|
I

Grudzieri 2017

towarow na kilka innych loka-
lizacji. Budowa data si¢ tez we
znaki kupcom z okolicznych ba-
zarkow. Wreszcie nadszedt czas
robot wykonczeniowych. ..

REKLAMA

— Galeria Handlowa Ron-
do Wiatraczna liczy sobie
ok. 11 000 m kw. powierzchni,
z czego ,,Spolem” WSS Praga
Potudnie bedzie wilascicie-
lem ok. 37 proc. powierzchni,
w tym powierzchni handlowej,
zaplecza i miejsc postojowych
dla klientow — mowi ,,Miesz-
kancowi” Jacek Kupczynski,
szef dziatu marketingu.

Na parterze obiektu, ktore-
go glownym inwestorem jest
firma deweloperska ,,Dantex”,
bedzie funkcjonowat olbrzymi
i nowoczesny market spozyw-
czy. Pietro wyzej bedzie ,,prze-
mystowka”. W spotemowskich
pomieszczeniach juz stoja re-
galy, lady chtodnicze, a nawet
kosze na produkty.

Na razie nie jest znany kon-
kretny termin otwarcia obiektu,
ale mozemy szacowac, ze beg-
dzie to koncowka pierwszego
kwartatu przysztego roku. Na
elewacji wlasnie trwa montaz
irozswietlanie kultowego neonu
Universam ,,Grochow”. Zacho-
wano go z szacunku dla tradycji
1 historii. Podobnie jak stynng
rzezb¢ Tadeusza Zielinskiego,
ktora mieszkancy Pragi Potu-
dnie nazwali ,,Panienkg”. Czter-
dziesci lat temu rzezba stangta
na wysepce fontanny przy Uni-
versamie. Dzi$, zabezpieczona,
czeka na posadowienie w no-
wym miejscu. Dla grochow-
skiej ,,Panienki” przygotowano
postument w holu wejsciowym
Galerii Rondo Wiatraczna. ar

W CIENIU (I BLASKU)

»Mieszkaniec” rozmawia z Jackiem Szymcza-
kiem z firmy ABIS NEON Serwis, konserwato-
rem kultowego neonu Universam ,,Grochow”.

— Panie Jacku, pono¢

z tym neonem zwiqzal sie Pan |,

Jjuz czterdziesci lat temu?

— Tak, od 1972 r. praco-
walem w Stolecznym Przed-
sigbiorstwie Reklam Swietl-

nych. Pi¢¢ lat pdzniej, jako |

majster, rozpoczatem konser-
wacje¢ neonu Universam ,,Gro-
chow”. Teraz mamy taka ideg,
zeby kazdy cztowiek, ktory
w 1977 r. miat styczno$¢ z tym
neonem, brat udziat w przy-
wracaniu mu zycia. ...

— Procz Pana sq inne osoby
pamigtajgce jego narodziny?

— Cho¢by blacharz, kto-
ry wtedy byt uczniem — teraz
wyremontowat podktady pod
literami. Laczyt blache cyn-
kowga z ocynkowana. Robit to
w technologii z lat siedemdzie-
sigtych. Drugi kolega—szklarz
— dawniej, jako uczen, uczyt
si¢ przy tym neonie wyginaé
rurki, teraz te wszystkie rurki
wykonat od nowa... Dzigki
starym technologiom ten neon
jest autentyczna kontynuacja
wielkiej historii Universamu
,,Grochow”.

— ,,Staruszek” neon jest
naprawde wyjqtkowy?

— To najwigkszy neon
zrurkg neonowa w Warszawie.
Od lat, juz w obecnej firmie,
robili$my rézne neony i wie-
my, jak wazna jest autentycz-
nos¢. Budowali$my pierwsze
reklamy Coca-Coli, wielkie
LG, rézne Bayer’y i Koch’y,
ale to ten neon jest naprawde
autentycznym, starym neo-
nem ze swojej epoki. Lezka
si¢ krgci w oku, bo przeciez to
historia mojego zycia, moich
kolegow, moich nauczycieli,
z ktorych wigkszosci juz nie
ma na tym §wiecie. ..

Rozmawial Adam Rosinski
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TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05

B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

OKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

o

e pedicure leczniczy
¢ wrastajace paznokcie

* pekajace piety

nia stop.

Dlaczego wktadki 3D?
elementow.

e Nie sa robione recznie.

e ostroga pietowa
e ptaskostopie podtuzne
oraz poprzeczne

e bolesnos$c¢ stawow

Indywidualne wktadki ortopedyczne 3D

Ustugi dostepne w gabinecie:

e odciski, modele, brodawki
e nadmierne zrogowacenia
* opieka podologiczna nad cukrzykami

Wktadki ortopedyczne 3D maja za zadanie przywrocenie prawidtowych warunkow
anatomicznych stopy oraz wyrobienie wzorca prawidtowego ustawienia i obciaza-

o Wktadki te nie sa sklejane z gotowych
e Nie sg gotowym produktem z potki.

e Sa indywidualnie dopasowywane do
stdp pacjenta, oddzielnie lewa i prawa.

e Sa dopasowywane do butéw pacjenta
przez co wktadka idealnie pasuje do
kazdego rodzaju obuwia.

Kiedy potrzebne sa wktadki 3D:

e paluch koélawy (halux valgus)

.“".

o]%]0,

POGOTOWIE

modzele

stany po operacjach i ztamaniach
szpotawos¢ oraz koslawosc¢ kolan
wktadki odciazajace dla kobiet w ciazy
dzieci

REKLAMA

oM

Centrum Terapii Pulsacyjnej 3D firmy BIOMAG

ZAPRASZA

«o™° ha 5 dni BEZPLATNYCH ””0%
konsultaql i zabiegéw rehabilitacji

P'?O

GABINET PODOLOGICZNY PODO POGOTOWIE

ul. Zwyciezcow 48, 03-938 Warszawa

tel. 690 917 444

W czym mozemy pomaoc?
- béle kregostupa, rwa kulszowa

- béle stawow, zwyrodnienia stawéw
- choroby uktadu krazenia (zylaki, pajaczki, zimne stopy)
- bezsennos¢, nerwice

- stany pooperacyjne, rekonwalescencja
- ciagte zmeczenie, bole glowy

- stany zapalne, niegojace lub Zle gojace sie rany
- regeneracja (sport, ciezka praca fizyczna)

- reumatyzm, RZS, tZS
- dretwienie rak i nodg

2 biomag
Warszawa, ul. Kosciuszkowcow 21
ZAPISY:
Tel. 22 390 55 35

Istniejemy od ponad 3 lat. Mamy setki zadowolonych klientow.
Przyjdz i skorzystaj z promocji. Sprawdz nasza skutecznos¢!

) ¢

w

/O

3D

Patented technology

w

*

) ¢

o

Z okazji zblizajqcych sie Swiqt Bozego Narodzenia i Nowego Roku
zyczymy wszystkim naszym Klientom i Partnerom szczescia,

spokoju, wszelkiej pomysinosci, a przede wszystkim zdrowia.

Zespot BIOMAG

*
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CO PO ,,ROGATCE™?

Tematem dziatki po

targowisku ,,Rogatka”

przy ul. Grochowskiej 328 zajmowaliSmy sig

m.in. dokfadnie rok

temu, w ostatnim gru-

dniowym numerze ,Mieszkaica”. Fizycznie,
na terenie dziatki niewiele sie zmienito od

tamtego czasu...

Cho¢ wtedy wtadze
Pragi Potudnie zaktadaty,
ze juz w polowie tego roku
rozpocznie si¢ tu inwestycja,
ktora bedzie si¢ wpisywata
w rewitalizacje Kamionka, to
te plany znacznie si¢ w cza-
sie oddality. W przysztosci
ma tu powsta¢ Centrum Lo-
kalne ,,Bazarek Rogatka”.

Aktualnle trwa doplero
proces konsultacji spotecz-
nych pod hastem ,,Reaktywa-
cjaBazarku Rogatka”. W tym
tygodniu zakonczono spotka-
nia w terenie z mieszkanca-
mi, ktérzy mogli si¢ wypo-
wiedzie¢, jaka role widza dla
tego terenu. Wczesniej zor-
ganizowano spotkanie wpro-
wadzajace z warsztatami.

—Ale sie nastuchalismy...
— mowili ,,Mieszkancowi”
ludzie, ktorzy na zlecenie
Miasta obstugiwali stanowi-
sko konsultacyjne ustawione
w poniedziatek przy dawnej

REKLAMA

»Rogatce” (na zdjeciu),
a dzien wczesniej przy kon-
katedrze na Kamionku.

— Starsi podchodzili
z pretensjami: ,, taki bazarek
zlikwidowaliscie!”. Tluma-
czylismy, zZe to nie my, zZe
czasy wymuszajgq zmiany...
Ale podchodzili tez miodsi,
z dzieémi, i z zainteresowa-

niem pytali, co bedzie dalej
Z tym terenem...

W punkcie konsultacyj-
nym przyznaja, ze mieszkan-
cy z duza rezerwa traktowali
konsultacje. W niedziele, do
ustawionego przy koscie-
le pawilonu, podeszto ok.
40-50 0sob. Na zapisanych
markerami planszach widac,
jakie oczekiwania zgtaszali
mieszkancy.

Glownie widza tu ak-
tywna przestrzen handlowo-
ustugowa: warzywniak, pie-
karnia, pasmanteria, migsny,
rybny... Niektorzy widza na

»Rogatce” miejsce na targ
staroci, a inni po prostu par-
king. Cze$¢ ze zbieranych
w terenie uwag pokrywata
sie z tymi, ktore mieszkancy
przekazywali na spotkaniu
informacyjnym w budynku
pobliskiego liceum gen. Ja-
sifiskiego.

Na zorganizowanym pod
koniec listopada spotkaniu
wprowadzajacym takze nie
byto ttumow. Wzieto w nim
udziat ok. 15 os6b. Uczest-
nicy spotkania uwazali, ze
funkcja kulturalno-spotecz-
na powinna dopehia¢ funk-
cje handlowa. W zwiazku
z tym, mowili, Ze warto, aby
w Centrum Lokalnym ,,Ba-
zarek Rogatka” odbywaty si¢
spotkania kulturalne, debaty,
koncerty, lokalne §wicta, sa-
siedzkie potancowki, warsz-
taty dla dzieci i mtodziezy.
Podkreslano, ze warto tutaj

| zasadzi¢ ro$linno$¢, np.
1 krzewy, trawy, kwiaty czy

umiesci¢ niewielkie drzewka
w donicach.

Jeszcze do konca mie-
sigca mozna wzia¢ udziat
w konsultacjach dotycza-
cych Centrum Lokalnego
»Bazarek Rogatka”. Nie-
mniej mozna juz to zrobi¢
wylacznie poprzez interne-
towa ankietg.

Podsumowanie konsul-
tacji planowane jest w poto-
wie stycznia przysztego roku.
Nareaktywacje terenu daw-
nego targowiska z niecierpli-
woscig czekaja mieszkancy
Kamionka. ar
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REAKTYWACJA LEGENDY

dzie dalszy jego los?

Przypomnijmy. Obecnie 2/3
terenu nalezy do spadkobiercow
zatozyciela bazaru Juliana Ro-
zyckiego, a 1/3 do miasta. Kupcy,
handlujacy na bazarze Rozyckie-
g0, maja umowy do konca roku.
Co dalej?

— Nikt kupcow nie wypedza,
umowy bedg przedtuzone na tych
samych warunkach. Od 1 stycznia
2018 roku chcemy wprowadzi¢
pewne zmiany, aby uatrakcyjnic¢
nieco to miejsce i przyciggngc
nowych klientow. Na razie nie
chee zdradzac wiecej szczegotow
— wyjasnia Marcin Widawski,
prapraprawnuk Roézyckiego,
wystepujacy w imieniu jego spad-
kobiercow.

W tym miesigcu zarzadca
czesdci miejskiej bazaru bedzie
podpisywat z kupcami trzyletnie
umowy dzierzawy.

—Zuwagi na zly stan technicz-
ny sieci elektrycznej i wodnej, zle-
cone zostato przez zarzqdce czesci
miejskiej targowiska, wykonanie
projektu przylgcza elektryczne-
go i wodnego. Pomyst o mozli-
wosci przenosin bazaru, na czas
remontu, do innej lokalizacji byl

Owiany legenda bazar Rozyckiego, opisywany w ksigz-
kach i filmach, obecnie dos¢ mocno podupadt. Jaki be-

rozwazany na spotkaniu z kupca-
mi 6 listopada 2017 roku. Datoby
to mozliwos¢ wykonania przebu-
dowy sieci elektrycznej, wodnej
i kanalizacyjnej w optymalnie
krotkim czasie. W zwiqzku z tym,
ze kupcy kategorycznie sprzeciwili
sie tej propozycji, przyjeto, zZe in-
westycja zostanie podzielona na
etapy i roztozona w czasie — thu-
maczy Marta Plasota z Wydziatu
Prasowego stotecznego Ratusza.

Spadkobiercy Rozyckiego
maja plan i pomyst, jak zagospo-
darowac teren bazaru. Jak podkre-
$la Marcin Widawski w rozmowie
z ,Mieszkancem”, o tym, jaki be-
dzie ksztalt inwestycji, decyduje
miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego, ktory wskazuje, ze
na tym terenie musi by¢ zachowa-
na funkcja handlowa, z uwzgled-
nieniem specyfiki miejsca.

— W tym momencie na baza-
rze istnieje ponad 600 straganow,
w ktorych handluje okofo stu kup-
cow. W takiej formule bazar po
prostu ,,kona”. Chcemy, poza po-
zostawieniem targowiska na czesci
terenu, stworzy¢ podziemny pasaz
handlowy z funkcjq gastronomicz-

nq i quasi muzealng przyblizajgcq
historie bazaru oraz z handlem,
ktory nie bedzie konkurencjg dla
kupcow, ale bedzie sig uzupelniac
z nimi. Uwazamy, Ze najlepszym
rozwiqzaniem jest zagospodaro-
wanie tego miejsca razem z mia-
Stem i jestesmy otwarci na rozmo-
wy —wyjasnia Marcin Widawski.
— Wszystko zalezy od tego, czy
deklarowana przez prezydenta
Olszewskiego wszem i wobec go-
towos¢ do wspolpracy przerodzi sie
w jakies konkrety. Na razie nie ma
zadnych decyzji ani odpowiedzi.
Deklarujemy tez, ze sfinansujemy
budowe catosci. Jezeli jednak nie
dojdziemy do porozumienia z mia-
stem, bedziemy realizowac wiasng
koncepcje na naszym terenie.

Narazie ze strony stotecznych
wiadz trudno mowic o jakichkol-
wiek konkretach.

— Miasto rozwaza realizacje
zadania publicznego, jakim jest
zagospodarowanie bazaru Rozyc-
kiego, we wspolpracy z podmio-
tem prywatnym. Do postepowa-
nia majgcego na celu wylonienie
partnera prywatnego bedq mogli
przystgpic¢ rowniez wiasciciele
odzyskanej przez osoby prywatne
czesci bazaru Rozyckiego — stwier-
dza Marta Plasota.

Anna Krzesinska

ARTYKULY POSCIELOWE,

PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOELDRY

| PODUSIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt. godz.10-19,sob. 9-13

Tel. 79

3-129-744

NA TERENIE POSESJI PRZY UL. AFRYKANSKIEJ 12.

Osoby zainteresowane prosimy o skfadanie pisemnych ofert do dnia 28.12.2017 r.
w biurze Spotdzielni, pok. nr 9, tel. 22 671-81-98 lub przestanie na adres e-mail: biuro@sbm-atenska.pl

TEI.EFONY

M sim-locki
| akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

\ KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76

e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki i Iupicerki

mebli nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki,

tapczany, fotele, naroiniki, stelaie itd.)
v zabudowy z plyt meblowych

i meble uzupetnigjoce

Laklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081

POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 790-1730, sob, 900-1300

'“arszawa

106,2FM

Drodzy Sasiedzi!

zyczliwoscia.

Blogoslawionych, radosnych Swiat Bozego Narodzenia
wypeklnionych dobrocia, miloscia i wzajemna

Obfitosci lask bozych na kazdy dzien.

Niech magia tych Swiat, nie tylko zawita
w naszych domach, ale i sercach.

Zyczy,
Malgorzata Wypych
Posel na Sejm RP
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GOSPODARZ BUDYNKU — STALE ZATRUDNIENIE

Spotdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,Atenska” z siedzibg w Warszawie przy ul. Arabskiej 9
POSZUKUJE 0SOBY, KTORA PODEJMIE PRACE W CHARAKTERZE GOSPODARZA




SWIETA TU, SWIETA TAM

Czy wiecie, ze Swieta Bozego Narodzenia w ob-
rzadku katolickim obchodzono uroczyscie i w spo-
sob szczegliny dopiero od poczatku IV wieku?
Czyli towarzysza nam od tysiaca siedmiuset lat!

Podobno data wynika
z decyzji cesarza rzymskiego,
Konstantego I Wielkiego, kto-
ry przed jedna z bitew jesienia
312 r. n.e. ujrzal w nocy postac
Jezusa, a nastepnie na niebo-
sktonie gorejacy znak krzyza
i litery, sktadajace si¢ na napis
,»,Pod tym znakiem zwycigzysz”.
Cesarz bitwg wygrat, a w kilka
miesigcy pozniej oglosit tzw.
Edykt Mediolanski, postano-
wieniami ktoérego zakazano
przesladowania chrzescijan.

Z czasem $wigta Bozego
Narodzenia obrosty w tradycje,
rézne w roznych miejscach na
ziemi. Karp na Wigili¢? U nas
wcale nie od stuleci, to tradycja
liczaca mniej niz 200 lat.

Ale chrzescijanie eskimo-
scy tez maja swojg obowiaz-
kowa potrawe wigilijna, to ki-
viak, czyli surowy i podgnity juz
ptak morski, zwany alkg. Upolo-
wang w polowie roku zakopuja
w ziemi, a na Boze Narodzenie

wykopuja i delektujg si¢ jej kwa-

$nym smakiem, przypominaja-

cym plesniowy ser stilon.
Na Podhalu lamig sie

oplatkiem moczonym w mio- [
dzie dla zapewnienia dostatku. &=

Wiadomo — jaka Wigilia taki |
caly rok, dlatego dbaja, by bylo [

syto i stodko.

Kaszubski, tradycyjny
dom w dniu Wigilii zacho-
wuje Scisly post az do ,,godo-
wej wieczerzy”, tez postnej
i skromnej. Tylko bogaczy
bylo sta¢ na podanie do stotu az
12 potraw, na pamiatke 12 apo-
stotow. Oczywiscie Gwiazdor,
ubrany w kozuch futrem do
gory, grzecznym przynosi pre-
zent, a kolednicy, czyli gwiz-
dze, chodza po domach z dobra
nowing.

W Norwegii chowaja
wszystkie miotly, by czarow-
nice, ktore w te noc wytaza na
$wiat, by psoci¢ i kras¢, nie mia-

W wielu domach na Ukra-

inie (ale nie na calej) za zadne
skarby sprzatajac nie wymia-
taja pajakow! To za sprawa le-
gendy, ktora opowiada, ze uboga
wdowa nie miata za co dzieciom
udekorowa¢ choinki. W nocy
wyszedt pajak i osnut cate
drzewko migotliwg nicia, ktora
zamienita si¢ w srebro i ztoto.

W Ameryce kréluje mily,
pulchny dziadzio z siwg bro-
da, rozdajacy prezenty, ale
tez rozgi, gdy ktos zastuzy.
W Austrii ma konkurenta: to
Krampus, p6t koza, p6t diabet
o paskudnym wygladzie, kto-
ry straszy dzieci niegrzeczne,
odwiedzajac tez Czechy, We-
gry, pélnocna czg¢§¢ Wioch.

W Portugalii, podob-
nie jak w Polsce, stawiaja
dodatkowe nakrycie, lecz
z przeznaczeniem dla tych,
ktorzy odeszli i nigdy nie
moze by¢ ono puste.

A w naszych domach jesz-
cze sianko pod obrus, jeszcze
optatek bieluski, jeszcze na-
krycie na stole dla zblgkanego
wedrowca — §wietujemy! ego

Obietnice sig spetnity od Boga dane,

Gdy to Dziecie dla nas biednych z nieba zestane;
Wszak Zbawiciel dla nas zstapit na ziemskie niwy
Z tronu Swego niebieskiego , On Bog prawdziwy!
{kolgda)

Czekamy na wigilijna gwiazde i Msze Pasterska
ktore przypomna nam te wielka nowine, zwiastowana
ziemi przez aniolow: w Betlejem narodzil si¢ Zbawiciel.

Bedziemy liturgicznie, ale takze w gronie
rodzinnym, wsrod przyjaciol, w glebi naszych serc,
przezywac te radosc, ktora zmienila bieg dziejow Swiata
i kazdego czlowieka: Boze dziecigctwo zaszczepione
w  duszy ludzkiej przez Ducha Swietego czyni nas

dziedzicami Boga (por. Rz §,17).

Niech Swieta Rodzina stanie sie zrodlem, z kiérego
bedziemy czerpa¢ zapewnienie o Bozej zyczliwosci
i hojnosé nadprzyrodzonych lask i darow.

Na czas Bozego Narodzenia Anno Domini 2017

Wszystkim Czytelnikom ~Mieszkanca”
z serca blogoslawig

REKLAMA

Swiag Bezego Narodzenia

{ Nowego Rokew

Mieszkasicom Dzielnicy Rembertow ¢
zdlrowta, pomyslnosel w zyciw osobistym,
f sulecesow w pracy zawodowey,

spetnienia marzen

zyczay
Rada i Zarzad

Dzielnicy Rembertow

m.st. Warszawy

Pemnych spokoju i ciepta Swiat Bozego
Narodzenia, radosnych spotkan rodzinnych
przy Swigtecznym stole oraz szczesliwego
Nowego Roku,

ZYCZY
Zarzad i Rada Dzielnicy Praga-Péinoc
m.st. Warszawy
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Zautki historii

A jednak... sto lat temu
warszawskie zwyczaje bylty
trochg inne.

Zakupy, czyli przede

wszystkim ryby

Zanim nastaty $wigta, w war-
szawskich domach i patacach ro-
biono rzecz jasna porzadki, ale
przede wszystkim zakupy. Na

kilka dni przed wigilia do stoli- 2

cy zjezdzali kupcy z niedalekich
Kurpi czy Podlasia z rybami,
ktore obowiazkowo goscily na
warszawskich stotach.

Dziewi¢tnastowieczni war-
szawiacy uwielbiali ryby! Kro-
lowat szczupak, ale tez jedzono,
sandacze, okonie, liny i karpie.
Ryby jedzono gotowane, sma-
zone i wedzone.

Stawiano tez na $wigtecznych
stotach miody pitne, piwa i do-
mowe nalewki, wigc 1 tego szu-
kano na stotecznych straganach.

Choinka,
ale... pod sufitem

Choinka do Warszawy za-
witata pod koniec X VIII wieku,
ale poczatkowo stawiali ja w do-
mach tylko ewangelicy. Dopie-
ro potem pozostali mieszczanie
iszlachta. Poczatkowo wiesza-
no jg zreszta pod sufitem.

Jednak najpopularniejsza
ozdobg byta wieszana u sufi-
tu na wtosie panienskim biata
gwiazda zrobiona z optatka. Jak

OPLATEK POD SUFITEM, CZYTANIE ZA GROSIK, CZYLI

SWIETA W STAREJ WARSZAWIE

Trudno dzi$ wyobrazi¢ sobie Swiat w stolicy bez kolorowej iluminacji na
gtownych arteriach, bez choinki na Placu Zamkowym i szopki w podzie-
miach kosciota ojcow kapucynow pw. Przemienienia Panskiego.

twierdza historycy najbielsze
robili bernardyni, ale... dys-
trybucja optatkow zajmowali
si¢ koscielni organisci, ktorzy
jako jedyni mieli przywilej
roznoszenia ich po domach,
dorabiajac sobie przy tym do
pensyjki.

Fot. wikimedia.orq

i h

Pierwsza gwiazdka
i koledowanie
Wigilia zaczynata si¢ oczy-
wiscie wtedy, gdy na niebie po-
jawila si¢ pierwsza gwiazdka.
Starano sig, by na stole byto
12 potraw. Obowigzywat post,
wiec krolowaty ryby i kapusta,

Czytanie za pieniadze,

czyli... ewangeliczki

W dzien wigilijny odbywa-
ly si¢ w miescie tzw. ,,ewange-
liczki”. Uczgaca si¢ mtodziez
studencka chodzita po domach,
by czyta¢ na gtos Ewangeli¢
i otrzymywac za to wynagro-
dzenie. Kazimierz Woycicki
pisze, ze istniato wtedy w War-
szawie powiedzenie ,,biegac
z ewangeliczkga”, ktore ozna-
czato po prostu cigzkg prace
w celu zarobienia na kawatek
chleba.

a pito przewaznie kompoty. Po-
darki wreczano po Wigilii. Czg-
sto wreczat je Mikotaj w stroju
oczywiscie biskupa i z pastora-
fem w reku.

Pasterka zaczynata sig
rzecz jasna o poinocy (wy-
jatkiem byty okresy powstan
narodowych czy wojen). To
pasterka rozpoczynata okres
kolgdowania.

Juz w pierwszy dzien $wiat
chtopcy z ubozszych warstw
spotecznych chodzili po kole-
dzie. Byta to tez forma zarobko-

wania — stad przebrania, §piewy
irekwizyty.

Obowigzkowym przebra-
niem bylo za tura lub zurawia.
Tur miat kozuch odwrécony
na lewa strong, a zuraw dluga
szyje obowiazkowo z dlugim
dziobem. Reszta byta przebrana
albo za Cyganéw, albo za pro-
szalnych dziadow, ale zdarzaty
sie i postaci historyczne, jak Jan
I Sobieski lub zwierzgta — np.
niedzwiedz.

Kolednikow chetnie ob-
darowywano i przyjmowano

~ | zrado$cia. Dla wielu ubogich
- | chiopcow byt to wige sposob

zarobkowania. Musieli jednak
umie¢ §piewac, gdyzkonkurencja

| wered kolednikéw byta ogromna.

Ach ten owies!

Bylo tez kilka zwyczajow
zwigzanych z owsem. Na przy-
kiad w drugi dzien Swiat Bo-
zego Narodzenia w niektorych
ko$ciotach owies $wigcono.
Przewaznie byto tak w nieistnie-
jacym juz kosciele $w. Jerzego,
po ktorym zostata tylko nazwa

) 'é!ﬁam/)ﬂm 104

Wigilia, Carl Larsson, 1904
to zapewni¢ duchownym szczg-
$cie, ale jak twierdza historycy
zdarzalo si¢, ze gdy duszpasterz
byl nielubiany, owies mieszato
si¢ z... kamyczkami. Zwyczaj
zanikt w okresie Powstania Li-
stopadowego.
Szopki, ale... zywe!

Warszawiacy lubili szop-
ki. Mylilby si¢ jednak ten, kto
myslatby, ze przyjezdzali do
kapucynow oglada¢ ruchoma.
Ta powstala przeciez dopiero
po Il wojnie swiatowej w 1948
roku. Wczesniej szopki byty
przewaznie zywe. Bylo ich
w Warszawie bardzo duzo, bo
jeszcze wtedy trzoda chlewna
i bydlo rogate bylo czgsto trzy-

ulica Swictojerska,
ale tez w Panny Marii,
franciszkanow i domi-
nikanéw. A poniewaz
jestto dzien $w. Szcze-
pana, wigc chodzono
na specjalne nabozen-
stwa, podczas ktorych
obrzucano kaptanow
owsem, na pamiatke
ukamienowania $wig-
tego. Podobno miato

Szopka Or-Ota 1914

mane w Warszawie.

Fot. T. Swigtek

Najstynniejsze jasetka od-
bywaly si¢ u bernardynow,
czyli w koéciele §w. Anny na
Krakowskim Przedmies$ciu.

Mozna bylo krasé¢

Byt tez zwyczaj, ktory dzi$
moze wydawac si¢ kontrower-
syjny. Okres bozonarodzenio-
wy konczyl sie swigtem Trzech
Kroli, cho¢ w kosSciotach ko-
ledy $piewano czasem jeszcze
do Matki Boskiej Gromnicznej.
Otoz w swieto Trzech Kroli do-
zwolone byly drobne kradzieze.
Mialy one przynies¢ szczescie.
O ile jednak niektorzy zadowa-
lali si¢ kradziezg ziarnka owsa
lub zdziebetka stomy ze ztobka
panskiego, to inni dokonywali
kradziezy bardziej znaczacych.
Jezeli jednak nie byto to nic po-
waznego, to takie zachowanie
mialo przyzwolenie spoteczne.

I cho¢ trudno to sobie dzi$

| wyobrazié nie §wietowano Syl-

westra i wchodzenia w Nowy

| Rok. Nie bylo wigc zadnych
| bali, Zadnego patrzenia na zegar
| i otwierania szampana. Nowy

rok nadchodzit bardzo, bardzo
cicho... Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska

REKLAMA

GABER

oraz pozostawieni

gaber.pl

gaber-wynajem.pl

WYNAJEM POJAZDOW

KRATKO | DEUGOTERMINOWY

Mozliwosd dostawy auta
pod wskazany adres 24h/7dni

a swojego

samochodu na parkingu strzezonym
na czas trwania wynajmu.

AUTA

NIE STARSZE NIZ

2 LATA!

Woarszawa i okolice

Biuro otwarte od poniedziatku do piatku

tel: +48 601 916 017

w godzinach 8-16

REKLAMA

' Wesolych Swiat Bozego Narodzenia oraz wystrzatowego Sylwestra
\ i speiniena najskrytszych marzen w Nowym Roku
zyczy Stowarzyszenie Razem dla Biatoteki

T

sklada swoim Klientom i Pracownikom

Rada Nadzorcza i Zarzad ,,Spolem”

oraz wkrotce w nowym Universamie ,,Grochow”

Praga Poludnie

Milych, pieknych Swiat Boiego Narodzenia i samych szczesliwych dni w Nowym 2018 Roku

wraz z Zyczeniami udanych zakupow w sklepach ,,Spolem” WSS
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8 grud-
nia papiez
Franciszek
przyjat rezy-
gnacj¢ abp.
Henryka
Hosera z postugi Ordynariusza
Diecezji Warszawsko-Praskie;j.
Przyczyna rezygnacji byto
przejscie abp. Hosera na eme-
ryturg. Nowym zwierzchnikiem
diecezji zostat dotychczasowy
koadiutor DWPks. bp Romuald
Kaminski. Swigteczne zyczenia
dla czytelnikow ,Mieszkanca”
mozna przeczytac na str. 9. In-
gres ksiedza biskupa zaplano-
wano 20 stycznia.

sksksk

Mimo przenikliwego zimna,
spora grupa mieszkancow, sasia-
déw, dzieci z pobliskiego przed-

iy

Wiekszosci z nas ostatnia noc
roku kojarzy si¢ z catonocna zaba-
wa i czasem spedzonym w gronie
najblizszych. Sytuacja diametralnie
si¢ zmienia, gdy posiadamy czwo-
ronoznych przyjaciot, zwtaszcza
takich, ktore na wystrzaty fajerwer-
kow reaguja ogromnym stresem.
Woweczas zaréwno dla nas, jak i dla
naszych pupili, 31 grudnia staje si¢
prawdziwym horrorem. Wielu pa-
cjentow prosi nas o rady dotyczace
wiasciwej opieki nad zwierzgtami
w tym czasie. | stusznie, bo im
weczesniej zaczniemy przygotowa-
nia, tym tagodniej nasze zwierzaki
wejda w nowy rok.

Z MIA

szkola, a takze wladz dzielnicy
Praga-Potudnie i Spotdzielni
Mieszkaniowej Ostrobramska
zebrata si¢ 3 grudnia pod bu-
dynkiem Komorska 8.

To tu przez 30 lat mieszkat
niezapomniany aktor Zygmunt
Kestowicz, uhonorowany przez
naszych czytelnikow tytulem
»Zacny Mieszkaniec”. Budzet
Partycypacyjny, dzigki wnio-
skowi 1 glosom mieszkancow,
sfinansowal umieszczenie na
budynku tablicy z wizerunkiem
aktora i napisem: ,,Zygmunt Ke-
stowicz, wilnianin, aktor, dzia-

— g

Najlepiej caly proces zaczaé juz
miedzy 3. a 12. tygodniem Zycia.
Wtedy rozpoczyna si¢ proces so-
cjalizacji zwierzat, a w umysle psa
whasnie tworzy sie wiekszos¢ pola-
czen nerwowych odpowiedzialnych
zarozpoznawanie roznych elemen-
tow otoczenia. Jesli nie powstana
one w odpowiednim wieku, to pies
nie nadrobi tego w pozniejszym
okresie. Juz wtedy warto pomysle¢
o tzw. odczulaniu — zapoznawaé
psiaka z dzwiekami fajerwerkow,
np. puszczajac mu je z internetu. Po-
kazywac, ze to nic nadzwyczajnego,
nie reagowaé nerwowo, cz¢stowac

przysmakiem.

Starsze zwierzeta, ktore od
zawsze zle znosity halasy, raczej
cigzko bedzie takiego lgku pozba-
wic. Wowczas mozemy zaopatrzy¢
si¢ w preparaty weterynaryjne, ale
pamigtajmy, by w zadnym wypadku

facz spoteczny, przyjaciel dzieci,

Kawaler Orderu Usmiechu”.
sk

W tym roku Mikotaj byt
bardzo taskawy dla p. Jerze-
go Dudka i zadbal, aby dostat
wspaniaty prezent. Pan Jerzy
przystal rozwiazanie naszej
krzyzowkinr 22 i wylosowat ku-

pono wartosci 100 zt na zakupy

w sklepie NEOPUNKT DORA
AGD RTV na ul. Bystrzyckiej
w Falenicy. Usmiechy na twa-
rzach pana Jerzego i jego zony
pokazuja, ze warto bra¢ udziat
w naszych konkursach.

L4 SYLWESTER BEZ LEKU

nie stosowac lekow bez porozumie-
nia z lekarzem. Preparaty ziotowe,
najczes$ciej zawierajace korzen
koztka lekarskiego, kwiat rumian-
ku, melise¢ lekarska, meczennice
cielista i chmiel sg skuteczne, pod
warunkiem ze bedg stosowane przez
dtuzszy okres. Nie uspokoimy nimi
psa, podajac jedna tabletke na kilka
godzin przed pohnoca.

Dla najbardziej lekliwych pozo-
staja nam preparaty farmaceutyczne
wydawane tylko z przepisu lekarza
weterynarii, np. zawierajace dek-
smedetomidyne (wygodny w uzyciu
zel na btone $luzowa). Nie zaleca sie
stosowania medykamentow z ace-
promazyna—ma ona dziatanie uspo-
kajajace jedynie poprzez zwiotcze-
nie migs$ni, a przez to uniemozliwia
ruch i fizyczne reakcje na bodzce,
ale nie dziata przeciwlgkowo. Pies
si¢ nadal boi, ale nie moze uciekac.

skesksk

14 stycznia 2018 o godz.
17.00 w Integracyjnym Centrum
Sportu i Rekreacji w Jozefowie,
ul. Dtuga 44 wystapi Don Vasyl
i gwiazdy cyganskiej piesni.
Podczas dorocznego Migdzy-
narodowego Festiwalu Piosen-
ki i Kultury Roméw w Ciecho-
cinku wystepy tego zespotu
przyciagaja dziesiatki tysigcy
widzow. Bilety w cenie 70 zt sg
dostgpne na miejscu, a takze na
www.kupbilecik.pl.

. -

ab, ar, eg, am

Dodatkowo acepromazyna zwigk-
sza wrazliwos$¢ na dzwieki.
Odpowiednia dieta, typu calm,
zawierajaca L-tryptofan czy alfa-
kazozeping, rowniez moze si¢ oka-
za¢ pomocna. Ale tu organizm tez
potrzebuje sporo czasu, by si¢ tymi
substancjami ,,wysycic”.
Psy zabierzmy na ostatni spacer
kilka godzin przed poinoca.
Lek.wet. Malgorzata

Sepelowska

% Zespol Vetdpet
\is Zyczy Panstwu

i Waszym pupilom jak
najspokojniejszego

rozpoczecia 2018 roku!

veriper
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Grenadieréw 9 lok. 1

tel. 224005566

e-mail:vet4pet@veté4pet.pl

1. CHIRURGIA

- peten zakres

2. REHABILITACJA

3. INTERNA (MA

KONCZVYN '
Ca o

4.DIAGNOSTYKA o~
5. PROTEZY "

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B CPK PRAGA-POLUDNIE, ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
19.12. godz. 19.00 — Koncert Swiateczny ,,Praskiej Szkoty Rocka™;
20.12. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,,Paragone, czyli spor
o0 pierwszenstwo sztuk”; godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego;
21.12. godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny: ,,Ekwador. Ceramika na
rowniku”; 28.12. godz. 20.00 — Praski Blues: Odstona VII.

B PLAC GEN. PIOTRA SZEMBEKA

Do 20 grudnia — JARMARK BOZONARODZENIOWY - kier-
masz Swiatecznych ozdéb, rekodziela i bozonarodzeniowych przy-
smakéw z réznych stron $wiata codziennie w godz. 11.00-19.00.

B KLUB KULTURY ,,GOCLAW”, ul. Abrahama 10

18.12. godz. 19.00 — Swiateczny koncert Danuty Blazejczyk ,,Wi-
taj mata gwiazdko”; bezplatne zaproszenia w biurze; 29.12. godz.
16.00-18.00 — ,,Bal sylwestrowy dla najmtodszych” — zabawa ta-
neczna dla dzieci, od 3 lat. Mile widziane kolorowe i szalowe kostiu-
my; wstep 15 zt dziecko z opiekunem.

B PROM KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23

18.12. godz. 19.00 — Teresa Drozda przypomina.... Swieta oczami
satyrykow; 28.12. godz. 19.00 — Kolgdowanie z zespotem Warsza-
wa Wschodnia.

B KLUB KULTURY SENIORA, ul. Pawlikowskiego 2

18.12. godz. 12.00 — ,,Swif;ta Bozego Narodzenia na Mazowszu”;
19.12. godz. 10.00 — brydz; 21.12. godz. 12.00 — ,,Diduch, kisiel,
kutia i §lezyki. Wigilie na Kresach”; 29.12. godz. 10.00 — szachy;
do 29.12. — wystawa fotografii W. Walkiewicza ,,Wiosna Brunona
Schulza — impresje”.

B DOM KULTURY “ZACISZE”, ul. Blokowa 1, tel. 22 679-84-69
18.12 godz. 11.00 - program satyryczny w wykonaniu Kabaretu Za-
Targ ,,Swieta po sasiedzku”; 19.12 godz. 18.40 — warsztaty kabare-
towe ,,Kabaret dla sgsiadow i nie tylko...”.

B DOM KULTURY PRAGA, ul. Dagbrowszczakow 2

19.12. godz. 18.00 — Praskie Spotkania z Gwiazda: Beata Tadla; 20.12.
godz. 18.00 — Wspolne koledowanie: Spiewajmy Wesoto!

WAWERSKIE 5

CENTRUM KULTURY %

WAWERSEIE
CEH TR L TLA

ARTUR BARCIS SHOW

s, [
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Stowa, ktore atato ale
claten.
Dariuaz Lasocki
Radny z Goctawia
HAD. 2017

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
—ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyroboéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie pofprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:

M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

NARZYNKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 8I3 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEE SRUBY I Z A M K | BN LINK

GWINTOWNIK

wiasny
parking
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AUTOBUSEM JAK TAKSOWKA?

Wawerska komunikacja miejska nie zaspokaja
potrzeb mieszkancow. Czy szansg na jej polep-
szenie sq telebusy, czyli autobusy na telefon?

Telebusy to autobusy, kto-
re pasazerowie peryferyjnych
czeSci miasta mogg zamawiac
na konkretng godzing i wybra-
ny przystanek. Zostang z niego
odebrani i dowiezieni na okre-
$lony przez siebie przystanek
lub petle. Podobne rozwigzania
zastosowano juz w Krakowie
i Szczecinie. Czy takie rozwig-
zanie jest mozliwe w stolicy?

— Analizujemy wnioski
mieszkancowiradnych. Przy-
gotowalismy projekt
komplek-

rozwiqzan ko-
munikacyjnych
dla Wawra. Przekazalismy

go do Drzielnicy i w toku tamtej-
szej dyskusji pojawit sie pomyst
telebusa. Teraz czekamy na to,
az projekt wroci z Dzielnicy
i bedziemy dalej nad nim pra-
cowac. Ponadto, my tez mamy
swoje plany odnosnie rozwoju
sieci komunikacyjnej i nowych
rozwigzan w Warszawie. Jed-
nym z nich jest sprawdzenie
idei telebusa. Na poczqtek po-
trzebnajest analiza prawna, czy

REKLAMA

takie rozwigzanie jest w stolicy
mozliwe. Na tym etapie nie je-
stem w stanie udzieli¢ informa-
¢ji, jaki bedzie jej wynik — wy-
jasnia Wiktor Paul z Zarzadu
Transportu Miejskiego.

Na razie mieszkancy,
zwlaszcza tych peryferyjnych
czesdcei dzielnicy, jak osiedle
Aleksandrow, nie majg zbyt
dobrego zdania o tamtejszej
komunikacji miejskie;.

— Jest fatalnie.
Autobusy jezdzq rzadko, zdarza-
Ja sie awarie, co tez wydluza czas
oczekiwania, dlatego wigkszos¢
ludzi wybiera jazde samocho-
dem. Czesto zatem zdarza sig,
ze autobusy jezdzq puste. Nie
Jjestem jednak pewna, czy wysy-
tanie autobusu dla kilku pasa-
zerow to dobry pomyst. Lepszy
bytby jakis mniejszy pojazd —
stwierdza Jolanta Taczyk, miesz-
kanka osiedla Aleksandrow.

Jak dowiedzieliSmy si¢
w Urzedzie Dzielnicy Wawer,
opinie mieszkancow w spra-
wie telebuséw sa analizowane.
— Wolelibysmy jednak i o to za-
biega Zarzqd Dzielnicy w ZTM,
aby komunikacja autobusowa
docierala we wszystkie obszary
Wawra—thumaczy Konrad Raj-
ca, rzecznik dzielnicy Wawer.
Podobnego zdania jest wa-
werski radny Rafat Czerwonka,
ktory, tak jak wielu mieszkan-
cow, zdaje sobie sprawe, ze
dzielnica ma niewystarczajaca
oferte komunikacji miejskie;.
— Tak krecimy sie troche
w kotko z ZTM-em. ZTM twier-
dzi, ze oferta komunikacji pu-
blicznej jest uboga, poniewaz
popyt na niektore istniejgce
linie autobusowe jest niewielki.
A tak naprawde popyt na nie cze-
sto jest niewielki z powodu tego,
ze ich oferta jest uboga, tzn. ze
np. kursujg one z bardzo malg
czestotliwoscig. Jesli male ob-
tozenie linii autobusowych mia-
toby oznacza¢ likwidacje tych
linii, to dobrym pomystem jest
wprowadzenie w to miejsce tzw.
telebusow, aby mieszkancy mieli
mozliwos¢ skorzystania z komu-
nikacji miejskiej. Idealne byloby
Jjednak zwiekszanie czestotliwo-
sci kursowania istniejqcych linii
autobusowych oraz wprowadza-
nie takich, ktore nie zmuszajq
do przesiadek w najbardziej
uczeszczanych kierunkach, co
zdecydowanie zachecaloby
mieszkancow do korzystania
z komunikacji publicznej —mowi
Rafat Czerwonka.
Anna Krzesinska

(U)LOTNY IPOSTERUNEK

Mieszkaicy Zielonej
Biatoteki od lat pro-
sza o fatwiejszy do-
step do policji. Teraz,
aby zatatwi¢ formal-
nosci czy zgtosic pro-
blem, musza pokony-
wac odlegta trase do
komisariatu przy ul.
Mysliborskiej. Duzo
blizej maja na sa-
siedni Targowek.

Po dlugim czasie staran,
zardwno ze strony mieszkan-
cow, jak i1 radnych, ogloszono
sukces — mobilny posterunek,
pojawiajacy si¢ cyklicznie
na terenie wschodniej czgsci
dzielnicy. Co to takiego?

To samochod, ktory jest
skonstruowany na bazie
samochodu cig¢zarowego.
W nim mate biuro i miejsce
do przyjecia interesantow.
Co prawda duzo mniejsze niz
w stacjonarnych jednostkach,
jednak dzieki funkcjonariu-
szom pelnigcym w nim stuzbe,
wystarczajace do zgtaszania
przestepstw czy zalatwiania
formalnosci.

To specyficzny maty ko-
misariat, ktory przyjezdza do
mieszkancow. Wszyscy byli
zadowoleni z wiadomosci o ta-
kim rozwiazaniu (prowizorka,
ktéra miata wypetié¢ luke).
Szybko jednak okazato sie, ze
pomyst do najtrafniejszych nie
nalezy... Liczby mowig same
za siebie.

W pazdzierniku posteru-
nek pojawil si¢ na Zielonej
Biatolece trzy razy. W kaz-
dym z dyzuréw trwajacych
az do godziny 20 brato udziat
trzech policjantow: dzielni-
cowy, dochodzeniowiec oraz
operator-kierowca. Zaintere-
sowanie byto spore, ale tylko
przechodniéw i gapiow zacie-
kawionych tym niecodzien-
nym widokiem. Interesant nie
pojawil si¢ zaden.

— W listopadzie zaplano-
wano kolejne trzy stuzby MPP,
z czego zrealizowano dwie
(jeden termin zostat odwotany
z uwagi na koniecznosc uzycia
MPP podczas dzialan policyj-
nych na terenie Warszawy).
Zatoge niezmiennie stanowito
trzech funkcjonariuszy — mowi
sierz. sztab. Agata Halicka.
— Wtym okresie przyjeto dwoch
interesantow, z czego zadna wi-
zyta nie dotyczyla zgloszenia
czynu zabronionego. Interesan-
tom udzielono porad w spra-
wach osobistych — dodaje.

Policja przeanalizowata
dyzury (cho¢ z pewnoscia
wiele do analizy tutaj nie ma

patrzac na wyniki). Funkcjo-
nariusze uznali, ze pomimo
naglos$nienia akcji, zaintere-
sowanie nig bylo znikome.
Nieco inaczej podchodza do
tego sami mieszkancy.

— Naszym zdaniem na
fiasko akcji przede wszyst-
kim mial wplyw brak odpo-
wiedniej promocji, by¢ moze
malejqce zaufania do Policji
lub (co jest byloby) fakt, ze ta
czes¢ dzielnicy jest bezpieczna.
Czy to oznacza ze posterunek
nie jest nam potrzebny? Na
pewno potrzebujemy miejsca
gdzie bedzie mozna zglosi¢
oficerowi dyzurnemu drobne
sprawy (kradzieze, wtamania,
napady) i otrzymac potwier-
dzenie zgloszenia potrzebne
przy wniosku o odszkodowa-
nie. Pamigtajmy zZe wschodnia
Biatofe¢ka to obszar ok. 35 km
kw. zamieszkany przez kilka-
dziesiqt tysiecy mieszkancow,
ciggle dynamicznie sig zalud-
niajqcy. Maly posterunek sta-
cjonarny lub filia jest w tym
rejonie koniecznoscig — mowi
Arek Strzatkowski, mieszka-
niec Zielonej Biatoteki. KS

Jakub Opara

wraz z pracownikami
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NARGDOWY

Prezes Spotki PL.2012+

operatora PGE Narodowego

W ciszy oczekiwania na narodziny Dzieciatka zyczymy,
aby nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
byty petne rodzinnego ciepta, przysiosty pokdj serca

oraz obfitowaty w chwile petne wiary, nadziei i mitosci.

-

www.pgenarodowy.pl Ei facebook.com/PGE.Narodao wy instagram.com/PGENarodowy

W 2018 roku odwiedz Dom Reprezentacji Polski w pitce noznej!

Wycieczki

2018 PZM Warsaw

FIM Speedway
Grand Prix of Poland

A BNEEED

Boxing

,,I\Iarodowa €

%hBEksu

Mecze Reprezentacji
Polski w pitce nozne

14

Finat Pucharu Polski

i wiele innych atrakgji

Sponsorzy i Partnerzy PGE Narodowego

[ TYSKIE ]

PGE
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OGROSZENAYDIROBIN ERO,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
EASY MONEY, HAPI, SMS
KREDYT, OPTIMA, AXCESS,
TAKTO, MIKROKASA,
AASA, FERRATUM, ZAPLO,
EUROLOAN, KREDYT OK,
FILARUM, VIVUS, UNILINK,
PROFICREDIT | INNE.

BIZNES
W Kredyty, pozyczki. Tel. 609-545-270
DAM PRACE

M Krawca na poprawki — najchetniej
emeryt. Tel. 694-723-119

M Opiekunke do niepetnosprawnej
pani z zamieszkaniem lub na przy-
chodne w godz. 10-16, Grochow.
Tel. 604-736-567

MW ,Spotem” WSS Praga Potudnie
przyjmie do pracy w charakterze
sprzedawcy osoby do sklepu
przy ul. Kajki 69 oraz do nowo
otwieranego marketu Universam
,arochow”. Mile widziane do-
$wiadczenie w handlu i pogodne
usposobienie. Kontakt: Dziat Kadr,
ul. Nowowisniowa 2, 04-505 War-
szawa, tel. 22 810-83-71, e-mail:
dz.kadr@spolempraga.com.pl

FINANSE

W POZYCZKI Inkaso City do 2000 z1.
Tel. 792-307-229

M Pozyczki w 24 h (takze z komorni-
kiem). Tel. 790-564-948

KUPIE
! Antyki, monety, znaczki, ksiazki,

meble, obrazy, platery. Piace gotow-
ka. Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M A A A Antyki wszelkie za gotowke
oraz znaczki, monety, medale.
Tel. 516-400-434

B Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe odtrucia,
Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
REKLAMA

NAUKA

W Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Francuski, rosyjski — ttumaczenia
przysiegte i inne. Tel. 601-35-18-64

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Niemiecki od podstaw do matury.
Tel. 698-19-48-48, 22 813-43-40

W Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu i komorki.

Osoby starsze — promocija! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Mam do
wynajecia

W Garaz rog Sulejkowskiej i Migdzkiej.
Tel. 22 810-37-33

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Mieszkanie 2-pokojowe, Rember-
tow. Tel. 501-974-439

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

M Adwokat Kamila Osica-Mitadowska,
sprawy cywilne, lokalowe, rodzinne,
spadkowe, administracyjne i inne. Al.
Waszyngtona 146 lok. 212. Kancelaria
zostata przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmuje
juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — porady,
kfopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Warszawa Praga-Pofudnie.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw. Teresa
Zdanowicz. Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
M Drewno kominkowe 120 zt.
Tel. 609-805-821
SPRZEDAM

W Drzewo opatowe pociete
—worek 13 zt, kominkowe — 25 zi.
Tel. 721-002-710

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli, $mieci,
gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbidrki

z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

M ELEKTRYCZNE. TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez skorzana —
ustugi miarowe, przerébki, wszelkie
naprawy, ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI — 24 H. TANIO.

TEL. 22 610-88-27, 604-798-744

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

— samochdd o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

UROCZYSTOSCI

W BALE SYLWESTROWE W HOTELU
ARKADIA ROYAL W ANINIE, UL.
CZECHA 10. ZESPOt MUZYCZNY, DJ,
GWIAZDA WIECZORU. ZAPRASZA-
MY! TEL. 22 517-36-60,
WWW.ARKADIAROYAL.PL

USLUGI
W AAAA Automatyczne pralki, zmy-

warki — krajowe, zachodnie. Naprawa.
Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jako$¢ ustug. Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne, nc+,
Trwam, Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz., piece,
remonty, przeglady gazowe, kominiar-
skie. Uprawnienia. Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizaciji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Loddwki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

W Najtarisza ksiegowos¢ solidnie.
Tel. 608-475-870

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

tel, 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

M ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

B Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie, lakierowa-
nie, przekfadanie parkietow

— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem dywanow,
wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek, insta-
lacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulaturg. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywdz mebli.
Tel. 22 499-20-62

H PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywfamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc. Tel. 514-165-445

M Rolety, Zaluzje, verticale, rolety an-
tywfamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.

TEL. 602-126-214

ZAKtAD POGRZEBOWY

€ i

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

, ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

REKLAMA

Z umilowania Zycia,
z szacunku do smierci.

Jestesmy z Wami juz 71 lat.
USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
12 punktow na terenie Warszawy; tel. 22 836 69 16, 195 B8, www.mpuk.pl

ZADBAJ

&% SAMOCHOD

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

WEH

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

O SWOJ

-Filtry
-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Ustugi hydrauliczne.

Tel. 722-373-050

| Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane
M Uktadanie kostki nowej, naprawa

dziur i zapadniec.
Tel. 509-199-927

M Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie.

Konkurencyjne stawki.

Tel. 502-904-764

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

UStUGI — Komputerowe
M AAA Tani Serwis Komputerowy

18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI — Remontowe

M Burzenie $cian, wywoz gruzu, na-
cigganie gipsem, malowanie, glazura,
terakota, panele, fazienki komplekso-
wo. Tel. 509-199-927

M Cyklinowanie 3x lakierowanie. Su-
per tanio. Wymiana listew, reperacja.
Tel. 662-745-557

M ELEKTRYK. TEL. 511-440-094

M Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

M Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

B MALOWANIE, TAPETOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

W Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778, www.remonty4u.pl

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podidg.
Tel. 663-51-17-71

Dom Pogreehowy
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POCGIFYTOWIE POGERZEBOWE 24k

Peben zakres ushag w kraju § cagranicy
Wilasna kaplica w Wawrre ul. Widocena &

Sledriba firmyt Warszawas Grochds
ul, Grensdierdw 34 tel/Tax B10 94 8

ferta w Inbermecle

v pl; email: infosgoiscy.pl

REKLAMA

waiacamy coriiikal

MOLSRIE] 1EBY POLESEBUOWE]

Marek Usdjski

firmg prowadzi wspalnie 2 Hanng Cajska

AMABILIS

ZAKLAD
POGRZEBOWY

SLUZYMY POMOCA
CALA DOBE

tel. 667 130 899

ul. Komandoséw 14
04-485 Warszawa-Rembertow
www.amabilis.pl
e-mail: krystianpieniak@vp.pl

+» obstuga pogrzebu
na wszystkich cmentarzach
+ finansowanie w ramach zasitku ZUS
+% duzy wybor trumien, urn, wiencow
+%» eksportacje zmartych cafg dobe
na terenie catego kraju
+%» szybkie terminy pogrzebow i kremacii
+%» darmowy i catodobowy
dojazd mobilnego biura
+» niskie ceny

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 {vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE
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WARSZAWA

CYKL PROFILAKTYKI BOLU KREGOSLUPA

KREGOSLUP KOBIETY | NIE TYLKO

Kregostup kobiety, z pozoru podobny w budowie i problemach, jakie go
dotykaja, do kregostupa mezczyzny, przez cate zycie pracuje inaczej i ma

swojq specyfike.

Bardzo ceniona przez pacjent-
ki wzespole rehabilitantow BORA-
MEDu magister fizjoterapii Anna
Mergner, terapeutka z wielkim
doswiadczeniem, uwaza, ze trudno
jednoznacznie mowic¢ o réznicach
migdzy kregostupami pan i pandw.
Dyskopatie, spondylozy, wady po-
stawy dotykaja zarowno mezczyzn,
jak 1 kobiety. Mechanizm powsta-
wania tych zmian u obu ptci moze
sig troche rozni¢, np. u mezezyzn sa
to zazwyczaj zmiany dynamiczne,

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgto$ sie w dniach
18.12. - 31.12.2017,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

wynikajace ze zbyt wielkich prze-
ciazen, natomiast u kobiet zwykle
narastaja w czasie.

Mezcezyzni najczesciej przy-
chodza z bolem ostrym, za$ ko-
biety z przewlektym. Wazne, by
do kazdego cztowieka podejsé

w sposob indywidualny. W terapii
kobiet koniecznie nalezy pamie-
ta¢ o okresie cyklu, w ktérym
aktualnie znajduje si¢ pacjent-
ka, poniewaz poziom hormonéw
ma znaczacy wplyw na odczucia

PODARL| BLISKIM EOMPORT ZYCIA

aetchiet
pa%?wﬁzﬁrgp

O WARTOSC]

200 zt

DOTYCZY USLUG REHABILITACY]NYCH

f | CAFR T I

*** Zdjecie vouchera nie upowaznia do jego realizacji.

Voucher mozna zakupic wyfgcznie w przychodni Boramed przy ulicy Bora-
-Komorowskiego 21 lok. 307 lub Boramed przy ul. Fieldorfa 10 lok. 315.
REKLAMA

bolowe. Samopoczucie potrafi si¢
zmienia¢ z dnia na dzien i z godziny
na godzing. Wiedza o tym bardzo
pomaga w dobraniu indywidualne-
g0 programu terapii.

Dla przyktadu, nawet 80%
kobiet podczas ciazy cierpi na
roéznego rodzaju béle kregostupa
i miednicy, a niektérym te béle
towarzysza nawet jeszcze po uro-
dzeniu dziecka. W cigzy znacznie
wzrasta waga, zmienia si¢ srodek
cigzkosci ciata, a powigkszaja-
cy si¢ brzuch moze wplywaé na
krzywizny krggostupa: w odcinku
ledzwiowym kregostup wygina si¢
do przodu. Na rosngca wage ma
tez wpltyw zatrzymywanie pltynow
w organizmie i nie tylko.

Podczas porodu cigzar ciala
zmniejsza si¢ jedynie o wage no-
worodka, wéd plodowych i tozy-
ska, nadal zostaje zwigkszona waga,
za$ kregostup nie zawsze umie
szybko ,,odnalez¢ si¢” w tej nowe;j
sytuacji bez ,,brzuszka”. Warto wie-
dzie¢, ze ten nietatwy czas dla przy-
szlej mamy i jej kregostupa, to takze
ujawnianie si¢ wielu poprzednich,
nieraz juz zapomnianych urazow,
wad, schorzen, ktore podczas ciazy
mogg nagle i bardzo nieprzyjemnie
przypomnie¢ o swoim istnieniu.

Anna Mergner zwraca uwa-
ge, Ze s3 momenty w Zyciu pan,
w ktorych powinny szczegélnie
dba¢ o kregostup lub w ktorych
szczegolnie potrzebuja pomocy
i terapii.

Okres prekoncepcyjny, czy-
li przedcigzowy — tu wazna jest
szeroko rozumiana profilaktyka,
a zwlaszcza edukacja na temat
mi¢éni miednicy, $wiadome, pod
dobrym kierunkiem uprawnionego
terapeuty przygotowanie ciata do
cigzy oraz porodu.

Nastepnie okres cigzy —choc to
fizjologiczny stan w zyciu kobiety,
jednak kregoshup jest narazony na
olbrzymie przecigzenia, przy tym
ujawniaja i poglebiaja si¢ problemy,
ktore dolegaty od dawna, lecz byty
bagatelizowane. W bardzo wielu
przypadkach mozna poméc — bez-
piecznie dla dziecka i niosac ulgg.

Okres pologu — tu za sprawa
hormonu (relaksyny) ciato staje si¢
niezwykle plastyczne. Przez dobra-
nie odpowiednich aktywnosci i de-
likatnych éwiczen mozna bardzo
skutecznie pomdc mtodej mamie
szybko i bezpiecznie wrocic¢ do for-
my, indywidualnie dobra¢ optymal-
na pozycj¢ do karmienia, pokazaé
sposob noszenia dziecka i czynnosci
pielegnacyjne, przy ktorych kobieta
nie bedzie sobie szkodzi¢.

Wreszcie klimakterium —
zmiana gospodarki hormonalnej ma

MIESZKANCA

Anna Mergner

znaczacy wWplyw na ujawnienie nie-
prawidtowosci dna miednicy, w tym
wysitkowego nietrzymania moczu,
obnizenia narzadéw rodnych,
w ktorych pomocna jest specjalna
terapia uroginekologiczna.

Do tego dochodzi problem
osteoporozy, nadal zbyt czesto
bagatelizowany. Specjalisci w BO-
RAMEDzie wiedza, jak wazne jest
badanie ggstosci kosci i wyklucze-
nie ewentualnych, dodatkowych za-
grozen, bowiem osteoporoza moze
atakowac takze kosci kregostupa.

Przyjelo si¢ uwazaé, ze oste-
oporoza to choroba pan w star-
szym wieku, zwlaszcza szczuplych
i malo aktywnych fizycznie. To
nieprawda!

Osteoporoza, czyli stale postg-
pujacy ubytek masy kostnej, pro-
wadzi do coraz wigkszej podatnosci
na ztamania, nawet przy btahym
— wydawac by si¢ mogto — urazie.
Jednak dotyka ona i panie, i panéw,
a takze osoby mlode! Osteopenia,
czyli stan, w ktérym mineralna ge-
stos$¢ kosci spada ponizej normy, jest
przez wielu specjalistow uwazana za

poczatek osteoporozy, lecz nie musi
nieuchronnie do niej prowadzic.
Jednak, gdy chodzi o przeciaze-
nia organizmu, jakie wystepuja
podczas cigzy, warto pozna¢ stan
ko$éca przyszlej mamy. Ale kontro-
la gestoscei kosci dotyczy¢ powinna
nie tylko ci¢zarnych!

Anna Mergner, specjalizu-
jaca sie w terapii pan w kazdym
wieku podkresla, ze osteoporoza
to nie tylko choroba osob star-
szych. Gestos¢ kosci zaczyna sie
sukcesywnie zmniejsza¢ po 30.
roku zycia. Jej spadek uzalezniony
jest od diety i stylu zycia. Wspomi-
natez kilka nastoletnich pacjentek
z osteopenia. W wywiadzie nalezy
zawsze spyta¢ pacjentke, czy nie
ma problemow z uktadem kostnym.
Jesli ma, nalezy zachowaé wielka
ostroznos¢ w wyborze niektorych
technik manualnych, a swoje
zdrowie powierza¢ wylacznie
osobom z udokumentowanymi
uprawnieniami i do§wiadczeniem
zawodowym. AS 2017

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl
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LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,

@ z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bdlach po przebytym
potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platno$é kartg
poniedziatek, czwartek - 13-19%
wiorek — 9%-17%; sobota - 9%-13%

KOMPLEKSOWE

BADANIA SLtUCHU

wspotpracaz NP7,

25 lat tradycji
22 gabinety w Warszawie
400 lokalizacji w Polsce

Tysiace zadowolonych pacjentdw

Zapraszamy do naszych gabinetow
na BEZPLATNE badania stuchu

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE
Oddzialy w Warszawie

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

ul. Osiroigoka 4 | ui Szasentw 128 ul. Dabrowszczakiw 84 | ul. J.Strusia 478
parter, gab, 16 Il pagtro, gab. E 254 | | piglro, gab. 26 Il pigira, gak. 2118
Ted (22) 458-74-80 | Tel (22) 245-59-23 | Tel (22) 302-05-67 Tl (23] 183-42-50
688-138-057 EE2-180-638 | B63-138-388 | $35-890-012

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”

ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

M navka dla dziedi i dorostych m
B challange ® turnieje

PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 80 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadierow 51/59

* Poradnia okulistyczna
* Gabinet zabiegowy

www.jaskra.org

zapisy : 500 - 523 - 499

a B

LV,
Vita Med

Proycheodnia lekarska

NOWA PLACOWKA

Vita Med

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 6
OBOK CH PROMENADA

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

wwwita-med.pl
22 266 88 90

Nz
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KROTKA ROZMOWA Z FIGHTEREM

Nasi czytelnicy empatycznie zareagowali na li-
stopadowa publikacje o walce 19-letniego Bart-
ka, pitkarza KS Drukarz, z nowotworem trzustki.

Mtody pitkarz i student
AWEF juz jest po operacji. Roz-
mawiali$my z nim, gdy pierw-
szy raz po leczeniu przyszedt
na zajgcia na uczelnie. ..

—Jaki byt efekt zbiorki pie-
niedzy niezbednych na opera-
cje?

— Akcja powiodta si¢
fantastycznie. Potrzebne na
operacj¢ pienigdze zostaty ze-
brane wrecz blyskawicznie!
To przeszto moje naj$mielsze
oczekiwania. Super! Super to
wszystko wyszto i zmierza
w dobrym kierunku.

— W akcje zaangazowa-
to sie wiele roznych srodo-
wisk...

— Tak, szczegélnie te pil-
karskie, z Drukarza, Biatych
Ortow, Escoli, ale nie tylko.
Za wsparcie chciatem bardzo
podzigkowa¢ wszystkim ko-
legom, pitkarzom starszym
i mtodszym, prezesom klubow

1dzialaczom, a takze wielu oso-
bom, z ktorymi si¢ nie znamy,
azaangazowaly si¢ w niesienie
potrzebnej mi pomocy...

— Na niektorych meczach
widac bylo banery ,, Gramy dla
Przyborka” ...

— Tak byto cho¢by na me-
czu Legii z Polonig czy mtod-
szych druzyn kilku klubow...
Widziatem relacje w internecie.
To bylo bardzo mite i wzrusza-
jace, cho¢ momentami czutem
si¢ tym troche speszony i nie
bardzo wiedziatem, jak si¢ za-
chowac, co powiedziec....

— Jak mija pierwszy dzien
na uczelni?

— Jestem po pierwszych
zajeciach. Wydaje mi sie, ze
jest w miarg pozytywnie — wy-
ktadowcy znaja moja sytuacje
istarajg si¢ mi poj$c troche ,,na
reke”. Wiadomo, mam sporo
zalegloéci, ale liczg, ze uda mi
si¢ je nadrobic.

— Zaczelismy rozmowe od
plenigdzy, ale to nie one sq naj-
wazniejsze... Jak zdrowie? Jak
samopoczucie?

— Fizycznie czuje si¢ do-
brze, ale jeszcze nie moge
¢wiczy€ 1 to na pewno dziata
na moja psychike. Ale bedzie
lepiej, tylko stopniowo. Poki
co wszystkie wyniki badan sa
dobre i dobre sg rokowania.
Jeszcze bede musiat i8¢ na
kilka dni do szpitala na dodat-
kowe badania.

— Dzigkujemy za rozmowe
i zyczymy sily oraz szybkiego
powrotu do petni zdrowia!

Rozmawial Adam Rosinski
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,LACZNOSC” SPORTEM ZYWA

Szermierka, ciezary, lekka atletyka, pitka nozna
i podstawy jazdy na tyzwach — tego wszystkie-
go mozna sprébowac przy Technikum tacznosci
w al. Stanow Zjednoczonych.

W listopadzie, na przyszkol-
nym terenie ZS nr 37 odbyly si¢
Finaty Praskich Czwartkow LA,
za$ 7 grudnia oficjalnie zostato
oddane mtodziezy nowe boisko
i otwarte lodowisko.

Na boisko o sztucznej na-
wierzchni Srodowisko szkolne
czekato kilka lat. W 2014 r.
uruchomiono tu nowoczesna
biezni¢ i az si¢ prosito, aby
okalata ona réwnie nowocze-
sne boisko. Wtadze Pragi Po-
hudnie obiecaty wtedy dalsza
modernizacj¢ przyszkolnego
zaplecza sportowego.

— To mikolajkowy prezent
dla Panstwa od Zarzqdu Dziel-
nicy—mowil na otwarciu obiek-
tu wiceburmistrz Michat Wiere-
miejczyk, ktory razem z Alicja
Puszkarska, dyrektor ZS nr 37,
przecinal symboliczng wstegg.

Wuroczystosci wzieli udziat
m.in. radny Ryszard Kalkhoff

z Komisji Kultury oraz prezes
pobliskiej Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,,Atefiska” Jarostaw
Machlewski. Za mikotajkowy
prezent dzigkowata wtadzom
dzielnicy dyrektor placowki.

Okazato si¢, ze Srodowisko
JLacznosci” chee wigcej — do-
piero po kilku minutach potu-
dniowoprascy urzednicy i sa-
morzadowcy dostrzegli wbita
przy biezni, domowej (raczej
szkolnej) roboty, tabliczke
z odrgcznym napisem ,,Wiata
dla zawodnikow” (na zdjgciu).

— To swietna lokalizacja na
potrzebng inwestycje, panie
burmistrzu... — mowil Tadeusz
Cyganski, nauczyciel Techni-
kum t.gcznosci.

W inauguracyjnym meczu
pitki noznej uczniowie klasy 3d
starli si¢ ze starszymi kolegami
z 4ac. Trzecioklasi$ci zwycig-
zyli wynikiem 3:1.

Jeszcze w czasie pﬂkar-
skiego meczu doszto otwarcia
kolejnej sezonu ogodlnodostep-
nego, krytego lodowiska.

—To juz dziesigty, jubileuszo-
wy sezon tyzwiarski! — podkre-
$lali zgromadzeni przy bandzie.

rosa

WIGILIJNA POMOC SASIEDZKA

W dniach od 24 listopada
do 3 grudnia odbywata sie
zhiorka pod hastem Wi-
giliina Pomoc Sasiedzka,
ktorej organizatorami byto
Stowarzyszenie Razem dla
Biatoteki oraz Spofecznosé
Chrzescijanska Pétnoc.

Patronat Medialny w

Kolejny rok z rzedu oka-
zalo sie, ze mozna liczy¢ na
ogromng hojno$¢ i zaufanie
mieszkancow — klientow bia-
fotgckich sklepow i przychyl-
nos$¢ pracownikéw DH Tar-
chomin, Kaufland, Auchan,
Biedronka i Simply Market.
W trakcie zbiorki kosze napet-
nialy si¢ szybko artykutami
spozywczymi, chemicznymi,

srodkami czystosci, pielucha-
mi, stodyczami, artykutami
szkolnymi oraz zabawkami.
— Charytatywny projekt
Wigilijna Pomoc Sgsiedzka
zakonczyl sie ogromnym suk-
cesem, gdyz zebralismy oko-
to 4,4 ton produktow. Z nich
zostaly zrobione paczki dla
najbardziej potrzebujgcych
rodzin z dzielnicy wskaza-

nych przez Osrodek Pomocy
Spolecznej oraz zostaly in-
dywidualne paczki dla dzieci
z biatoteckich domow dziecka.
Pozostate artykuty zostaty po-
dzielone miedzy trzy placow-
ki dzialajqce na Bialolece
— mowia koordynatorki akcji
Agnieszka Adamowicz i Ewa
Gajewska ze Stowarzyszenia
Razem dla Biatofeki.

Co warto podkresli¢ w ca-
tej akcji — potaczyta ona 70
ochotnikow w r6znym wieku,

ktorzy kwestowali w sumie
ponad 300 godzin. Wsréd
wolontariuszy bardzo aktyw-
ni byli uczniowie ze Szkoty
Podstawowej nr 344 — az 40
dzieciakow zaangazowalo si¢
w zbiorki. Byly tez skautki
z Royal Rangers.

— Dzigkujemy wszystkim
osobom, ktore wsparly naszq
inicjatywe. Nie spodziewali-
smy sie tak duzego wsparcia
zarowno ze strony klientow
sklepow, jak i samych pracow-

Dzielnicowe lodowisko w al. Standw
Zjednoczonych 24 ma wejscie od
ul. Urugwajskiej. Obiekt jest czynny
codziennie od 8.00 do 20.00 z go-
dzinng przerwa techniczng 0 15.00.
Ztym, ze w dni powszednie, wtasnie
do tej przerwy, przeznaczone jestdla
zorganizowanych grup szkolnych.
Przy lodowisku mozna wypozyczy¢
tyzwy. 0 ile aura pozwoli, to obiekt
bedzie czynny do potowy marca.

nikow ww. placowek— podkre-
$laja koordynatorki i wymie-
niaja tych, ktorym nalezg sig
wielkie podzigkowania: przed-
szkole Smerf, ktore wiaczyto
si¢ do zbiorki oraz firmy, ktore
wsparly akcje: Bar pod 6 —za-
plecze magazynowe, Smurfit
Kappa — kartony na paczki,
Beauty — uzyczenie auta do-
stawczego oraz Salonowi
kosmetycznemu 1&I Spa — za
organizacj¢ zbiorki w swoim
salonie. KaSa

NOWE ODDZIALY W PI.ACOWKAGH OSWIATOWYGH

Nowe oddzialy przedszkolne i miejsca do na-
uki w szkotach powstaly w dzielnicy Wawer
W zwiazku z wymaganiami reformy edukacji. Po- |
wstaty w nowoczesnej zabudowie modutowe;.

Dwa oddziaty przed-
szkolne dla 50 dzieci zostaty
otwarte w przedszkolunr 338
w Falenicy przy ul. Widkien-
niczej. Rozbudowane zosta-
1y takze szkoly podstawowe
nr 128 w osiedlu Las i 109
w osiedlu Zerzen. Dzieciaki
z przedszkola nr 338 beda
mogtly korzysta¢ zdwoch no-
wych saliszatni. Szkota Pod-
stawowa nr 128 powigkszy
si¢ o trzy nowe sale i $wietli-

RUSZYLA BUDOWA KUI.TUROTEKI

Ruszyta budowa kulturoteki w Falenicy, budyn-
ku wielofunkcyjnego, do ktorego przeniosq sie
falenickie filie Wawerskiego Centrum Kultu-
ry i Biblioteki Publicznej. Kulturoteka ma by¢
gotowa w listopadzie 2018 r. Planowane jest
takze zlokalizowanie w budynku Miejsca Ak-
tywnosci Lokalnej dla mieszkancow. Kulturo-
teka bedzie sie wpisywac w miejska koncepcije
zagospodarowama centrum Falenicy.

ce, a Szkota Podstawowa nr
109 0 5 sali2 szatnie. Udziat
w otwarciu nowych inwesty-
cji wzigh burmistrz dzielnicy
Wawer Lukasz Jeziorski.
Trwa takze budowa ze-
spotu szkolno-przedszkol- &
nego dla pot tysiaca dzieci
przy ul. Skalnicowej i zespo-
u Ztobkowo-przedszkolnego |
dla 250 dzieci przy ul. Trakt
Lubelski. lad

EAFRARTALA WA KONCIRT KOUIDOWY
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Na terenie budowy, przy
ul. Patriotow i Walcowniczej,
odbylo si¢ spotkanie Zarza-
du Dzielnicy z wykonawca.
Zarzad Dzielnicy reprezen-
towali burmistrz dzielnicy |
Wawer Lukasza Jeziorski
izastepcy burmistrza — Leszek
Baraniewski i Zdzistaw Goj-
ski. Udziat w spotkaniu wzigli
takze przewodniczacy komisji
inwestycyjnej Rady Dzielnicy
Andrzej Wojda i radna Moni-
ka Laskowska-Ludwiczak.

W budynku znajda sie
m.in. biblioteka, sala multime-
dialna, kawiarenka, czytelnia,
pomieszczenia pracowni pla-
4| stycznych, muzycznychitech-
] nicznych. Teren wokotbudynku

torowany oraz wyposazony
w elementy matej architektury.

Budynek zaplanowano
w nowoczesnej formie ar-
chitektonicznej, potaczonej
z elementami nawigzujacymi
do historycznego wizerunku
terenu i wpisujacej si¢ w oto-
czenie. Wyposazony bedzie
w nowoczesne instalacje
i urzadzenia multimedialne,

ktore bedg wykorzystywane do
aktywnosci kulturalnych. ww

zostanie tak zagospodarowany,
zeby zapewni¢ lokalnej spo-
tecznoéci mozliwo$¢ aktyw-
nego wypoczynku. Powstanie
m.in. $cianka wspinaczkowa,
a w poblizu park sensoryczny.
Na sztucznej skarpie pojawi si¢
letnia czytelnia i widownia ple-
nerowa dla sceny, ktora dzigki
mobilnym $cianom, bedzie
zaréwno sceng wewnetrzna
jak 1 zewnetrzng. Caly teren
bedzie os$wietlony i moni-

ARAFH WE KRALSWLS FRLET
CF WAMWER M. 57, WARSTAWY

LA CAHTREUR MATEMIL ST
Lot e AN IR
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KOMCERT 7 OKAZI
78. ROCINICY IBRODNI WAWERSKIES"
2007 | GOOZINA 10:00 1 Ui RFEBMESKA 46
£ P, MB ESLOWES PRLSKI W ANINE
WElEP WOLNY
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WSZYSCY LECCIE
DO MIKOLAJA

PO UPOMINKI
| PAMIATKOWE ZDJECIE!

MIKOLAJ ZAPRASZA
W WEEKENDY

UL. SWIATOWIDA 17
Sprawdz szczegoty na www.galeriapolnocna.pl
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