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Czekajac na 33 poprawke

Juz niedfugo (11 marca) po raz
pierwszy zderzymy Sie z nighandlowg
niedzielg. Ogniowy Sprawdzian ta for-
mufa przejazie kwietniu — wiedy tylko
w jedng niedziele zrobimy Zzakupy
w wielkopowierzchniowych sklepach.
Juz kilka lat temu pisafem, Ze handel
w niedziele to przesada, to domena
panstw na dorobku, Syte kocury w nie-
dziele nie pracujg. Ale teraz, gdy juz,
Juz, ma sie stac tak, jak postulowatem,
nie wiem, czy nie pora uciec sprzed
offarza. ..

Weigz jestem przekonany, Ze
Zakupy spozywcze na pewno uda sie
kazdemu zrobi¢ od poniedziatku do
soboty, a dla potrzebujgcych wystar-
zq mafe roazinne punkly... Inaczej
Jest z handlem obuwiem, odziezg - to
domena niespiesznych, ,,spacero-
wych” zakupdw. By¢ moze sobota ,,da
te godziny”, choc watpig, bo przeciez
bedzie dniem spozywczego szalen-
stwa zakupowego. Do tego docho-
dzi, tak u nas tradycyjne, tygodniowe
sprzatanie domdw, kidre (chyba...)
przeniesie i na niedziele.

Najbardziej mnie  rozdraznifa
arbitralnos¢ decyzji, typowo polska,
bo my albo jestesmy od gledzenia
i wtedy nic sig nie zmienia, albo wyda-

CO SEYCHAC W WARSZAWIE
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Najtarisi ,,M@zowszanie” na Mazowszu?

jemy pruskie polecenia i ma byc tak,

/;’e‘ b"i"e’f*d;: ’,‘;ﬁlfgmfj "'Mﬁ;’;ap’gz ggn‘ifé’ .Pani Maria z Myszyiica” - zdjecie kupione przez naszq redakcje. CZYTAJ NA STR. 2 N
SR B “tukasz Jeziorski — burmistrz Wawra < e D
C/'e ustaw;.bo[em 7a kg[e/na, ko/e/na, deZie pe'n" dyiur pI‘ZV telefonie ,,MiGSZkaﬁca” PULS MEDYCZNY

itp. itd. No i efekt jest taki, Ze teraz w poniedziatek 26 lutego br. w godz. 15.00-16.00. Mariusz Madei

wszyscy komb/nU/g, Jak obe/sq ten Tel. 22 810-64-12 ariusz Madej

przepis, przeczekac do czasu, az rzad zaprasza do BORAMEDu  str. 10
dokona trzydziestej trzeciej poprawki Pytania do Burmistrza mozna przesytaé rowniez wczes$niej

zblizajacej wprowadzane przepisy do na adres: redakcja@mieszkaniec.pl Z MIASTA str. 11
Zyciowych potrzeb. - - . s - . .

Al Szymarski Relacje z dyzuru opublikujemy w kolejnym wydaniu. ZAPROSZENIA str. 11
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Firma posiada:

« wieloletnie doswiadczenie
« profesjonalng kadre
specjalistow
« konkurencyjne ceny

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY!

Biuro: ul. Iganska 22,
04-087 Warszawa
©2281013 40,501 742 485
e-mail: biuro@manakia.pl

www.manakia.pl

- J

WARSZAWSKA SPOLDZIELN IA‘ MIESZKANIOWA i
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow
oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym

= Kupno - Sprzedaz ==
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery = Srebro, zfoto ==

ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami. el
UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340 Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01 do 2000 zt
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1. tel. 792 307 229

], e

k. przyjmie do pracy w charakterze sprzedawcy

© Zapraszamy osoby do sklepu przy ul. Kajki 69

KREGOSLUPA

na ZESTAWY LUNCHOWE

od 14 zt oraz do nowo otwieranego marketu
o Zadzwon, zamow i odbierz Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa Universam,Grochéw”.
© Obiady dia firm tel. 22 610 06 73’ kom. 602 375 462 Mile widziane do$wiadczenie w handlu

www.twarowski.net

® Ceny imprez okolicznosciowych
tdo uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osdh

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [T

i pogodne usposobienie.

Kontakt: tel. 22 810 83 71,
e-mail: dz.kadr@spolempraga.com.pl

Dotacz do nas! -
‘En‘t:w?
Rz WSS

(E?Itltrum Kredytowe

Nie masz
zdolnosci kredytowej
- pomoZemy w KazZdej

sytuacji M

U NAS
* Obnizysz rate

¢ Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy

* Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen ul. Targowa 35
Warszawa

tel. 730 050 051

* Otrzymasz szybka gotéwke bez BIK

Praga Potudnie




,M@RTWE DUSZE” NA M@ZOWSZU

W blokach reklamowych TVP 3 Warszawa emitowane sg spoty, ktore przestawiaja
mieszkancow Mazowsza. Cho¢ pomyst jest ciekawy i mdgthy $wietnie promowac i in-
tegrowac¢ mazowiecka spotecznos$¢, to wokot filmikow pojawity sie kontrowersie. ..

Walorem tych spotow jest
prostota: kilka zdjg¢ Mazow-
szan podpisanych ich miejscem
zamieszkania z krotka informa-
cja, czym bohater zdjecia si¢
zajmuje.

Filmiki pokazywane w telewi-
zji powstaty dla Agencji Rozwoju
Mazowsza w ramach projektu pt.
Rozwdj e-ustug i ich dostgpu dla
obywateli w ramach Mazowiec-
kiej Sieci Spoteczenstwa Infor-
macyjnego ,,M@zowszanie”.

Wartos$¢ projektu, ktory m.in.
ma przeciwdziatac ,,wykluczeniu
cyfrowemu”, to ponad 21 mln zt
(99% finansuje UE).

—Spoty sq czescig kampanii in-
formacyjno-promocyjnej. W przy-
padku projektow finansowanych
z funduszy UE nalezy prowadzié¢
takie dziatania — wyjasnia Filip
Kowalski, rzecznik ARM S.A.

EETTR kL
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Zainteresowali$my si¢ tymi
filmikami za sprawg Czytelnicz-
ki, ktora pytata, dlaczego nie ma
tam zdj¢¢ mieszkancow Warsza-
wy (w koncu to tez Mazowsze).
Przy okazji odniosta wrazenie, ze
jedna z bohaterek skads zna, tyl-
ko nie mogta sobie przypomnieé¢
skad. Chodzito o ,,Paniag Mari¢”,
ktorej zdjgcie uzupetniono na
filmie informacja sugerujaca,
ze jest mieszkankg Myszynca.
To miasto na samej ponocy Ma-
ZOWSZa.

— Nigdy nie bylam w Myszyn-
cu, a mimo to Pani Maria wydaje
mi sig bardzo bliska... — dzielita
si¢ swoim spostrzezeniem nasza
Czytelniczka.

Zaczelismy sprawdzaé i fak-
tycznie, ,,Pani Maria z Myszyn-
ca” jest ta samg osoba, ktora
wystepuje w reklamie jednego
|| S, Koy s, Dol i
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z warszawskich zaktadow po-
grzebowych. Tu i tu wykorzy-
stano prawie taki sam kadr.

Okazato sig, ze fotografia
pochodzi z amsterdamskiego
serwisu sprzedajacego zdjecia.
TrafiliSmy w tym samym ser-
wisie na wizerunki innych osob
wykorzystane w spotach Agen-
cji Rozwoju Mazowsza. Na
»Wiestawa — operatora koparki
z Siedlec”, ,,Beate — fryzjerke
z Ciechanowa”, ,,Ryszarda —
rolnika z Biatobrzegow™... I za
kazdym razem lektor zapewniat
nas: ,, Oni wszyscy mieszkajg na
Mazowszu. Tak jak Ty. Mazow-
szanie.eu”...

Rzecznik ARM wyjasnit nam,
Ze spoty ,,wspieraja promocje re-
gionu jako catosci oraz sprzyjaja
integracji mieszkancow poprzez
budowanie ich tozsamosci lokal-
nej i regionalne;j”.

Pigknie, tylko budowanie
»tozsamosci lokalnej i kulturalnej”
przy pomocy postaci z banku zdjgc,

nie za$ prawdziwych mieszkan-
cow Mazowsza, z zatozenia traci
alszem.

— Ja sie czuje oszukana, bo
myslatam, Ze to prawdziwi Ma-
zowszanie. Przeciez mieszka nas
tu ponad pig¢ milionow, po co
wigc siggac po ,, martwe dusze” ...
—moéwi nasza Czytelniczka.

Z amsterdamskiej bazy zdje¢
fotografie uzyte w spotach firmo-
wanych przez ARM mozna ku-
pi¢ juz po ztotowce (do dowolne-
go publicznego wykorzystania).
ZapytaliSmy wiec Agencje Roz-
woju Mazowsza, jaki byl koszt
produkcji tych spotdw? Do chwi-
li wystania do druku tego numeru
»Mieszkanca” nie otrzymalismy
odpowiedzi. Rzecznik Filip
Kowalski wyjasnia, ze przypo-
mina o naszym pytaniu dziato-
wi, ktory prowadzi projekt, ,, ale
widocznie majq duzo spraw na
glowie”.

To chyba ze strony ARM nie
jest dobry pomyst, zeby sprawe
pomina¢ milczeniem. Bo bez in-
formacji, ile wydano na te pro-
ste spoty nie wiemy, czy chwali¢
wladze Mazowsza (Samorzad
Wojewodzki
Mazowsza jest
jedynym akcjo-
nariuszem spot-
ki) za oszczed-
nos¢, czy ganié

b £
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KRONIKA POLICYJNA

Terroryzowat
najblizszych

Policjanci interwe-
niowali, gdy agresywny
43-letni Tomasz M. gro-
zit uszkodzeniem ciata
konkubinie i pobiciem jej
ojcu. Po kilkunastu dniach
funkcjonariusze po raz ko-
lejny zostali wezwani pod
ten sam adres. Okazato sie,
ze mezczyzna nadal jest
agresywny — wcigz grozi
konkubinie i jej ojcu po-
biciem oraz $miercig. Nie
stawiatl si¢ tez na komen-
dzie, mimo Ze zostat objety
policyjnym dozorem. To-
masz M. trafit wigc do celi
na trzy miesiace.

Auto uzywek

Policjanci z oddziatu
prewencji zatrzymali do
kontroli samochadd. Kie-
rowcg byt 36-letni Or-
mianin. Funkcjonariusze
znalezli w bagazniku jego
auta dwa duze worki wy-
petnione tytoniem o wa-
dze okoto 30 kg. Towar
nie miat zadnych znakow
akcyzowych. W skarpetce
Ormianin ukrywat dziatke
kokainy. 36-latek zostat
zatrzymany.

Ukradl samochéd,

Funkcjonariusze, ktorzy
pojawili si¢ we wska-
zanym miejscu, od razu
wyczuli won alkoholu
od kierowcy, 33-letniego
obywatela Biatorusi. Ba-
danie wskazato ponad 3,6
promila. Okazalo sig, ze
pojazd zostat skradzio-
ny... Obywatel Biatorusi
ustyszat zarzuty: kradziezy
auta, kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwosci
i spowodowania kolizji.

Kradt alkohol

Od pewnego czasu
ochrona pewnego super-
marketu obserwowata
mezezyzng, ktory przez
kilka dni dopuszczat si¢
kradziezy alkoholu. W su-
mie wartos$¢ strat wynio-
sta prawie tysigc zlotych.
35-letni Lukasz G. zostat
zatrzymany.

Narkotyki

w sloikach
Policjanci z Wawra
zatrzymali do kontroli sa-
mochod. Kierowca nie po-
siadat prawa jazdy, a pod
fotelem policjanci znalezli
dwa stoiki z suszem ma-
rihuany. W bieliznie za-
trzymany ukrywat... wage
elektroniczna. Po przepro-

za rozrzut- . .. . . o
Jestesmy z Wami jut 71 lat. no$¢ i brak Jechgl.po pijanemu wadzenu.l.testu 1zwazeniu
. UistiiG] POGRZEBOWE nadzoru Policjanci z komisa- substancji okazalo sie, ze
atug Kamunsimych Sp.1 5.0 riatu w Wawrze otrzymali jest to prawie 100 gramow
e el 23 56 08 16, 195 B8, worssepuic. P Barbara | . i e : :
12 punkblon ra ’ Nowosielska informacje, ze na jednej marihuany. 20-letni Karol
Y R Adam | 2 ulic volkswagen trans- K. trafit do celi.
AP orter uderzyl w ptot. olicja.pl
,,Pani Maria z Myszyrica” w reklamie zakfadu pogrzebowego. ,Pani Maria z Myszynica” w spocie Agencji Rozwoju Mazowsza. Rosinski P y P P Jap
REKLAMA REKLAMA
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ul. Bora-Komorowskiego 21
lok.307
Godziny preyjeé: pon.-pr. 7-11, sobota 814
tel.22250-15-77
WWW.BORAMED.PL

TENISOWE

Olszynka Grochowska”

KORTY

Ognisko TKKF

ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23

TAPICER

* USLEUGI

* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesi iecki

przy GROCHOWSKIEJ 179

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

-
NAPRAWA E
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¥ Pralki automatyczne

- Ardo, Arision, Candy, Indesit
Polar, Whirpoal ilp.

o Zmywarki

+ Maszyny do szycia

s £Zmech. Sprzet AGD

= Riobaty kuchanne - Suszarki
- Delazia - Czajniki

zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

® navka dla dzieci
i dorostych

® challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

- Didkurzaces alelirycEne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,

MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon.-pl godz 17
sobofa godz, 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kebielska 75

o Kompleksowe prowadzenie cigzy
® Konsultacje ginekologiczne

Certyfikat Lo

TELEFONY,
) KOMORKOWE

W skup = sprzedaz
- m sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembheka

dyriskie] Medycyny Plodowe] FMF

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

e Piersi o Taraycy e Jamybrzusznej e Stawow, wiezadetimiesni

® Przezciemiaqakowe e Weztow chlonnych o Doplerowskie ® iinne PRZYJMUJEMY ZAPISY u'l:-zs::;i;-:‘if{;l;a 3‘; g?:vé 331 rog Kickiego
LLSLLD DV B | tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60 @ Ly b @

NA SEZON ZIMOWY!

www.krasphone.pl

~
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LESNA GORA

DOM OPIEKI

Dom Opieki Lesna Gdéra

Najlepsza opieka
Najnizsze ceny _
Profesjonalna rehabilitacja
Transport - karetka
Opieka medyczna 24h
Wiasna kuchnia :

W RAMACH PROGRAMU
BADAN PRENATALNYCH

NPZ

ZAPRASZAMY NA BEZPEATNE BADANIA:

NIEINWAZYINE

- USG genetyane” 11-13(+6) L
- Test PAPP-A

-USG  potowkowe” 18- 23 L.e.

- Konsultacja genetyka

- Amniopunkcja
- Biopsja trofoblastu

tel. 660 697 365, 606 976 031
Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18

Zapytaj swojego lekarza prowadzqcego o skierowanie. www.domopiekilesnagora.pl ‘

Zakres wileg mode wec amianie
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ODNALEZC SWOJ DOM...

Zycie nie jest ustane r6zami, ale zdarzajq sie histo-
rie ludzi, ktore budza przerazenie. Chocby ta, o cie-
zarnej kobiecie wyrzuconej w grudniu z mieszkania.
Na dzien przed porodem.

Mtoda kobieta nie chce zdra-
dzaé¢ swoich personaliow. Dla
potrzeb artykulu nazwijmy ja
wige Marig. Moze stad to fikcyj-
ne imig¢, ze dwa tysigce lat temu,
takze w grudniu, pewnej Marii
réwniez nie dane byto rodzi¢ we
wilasnym domu...

— Bytam juz po planowa-
nym terminie urodzenia dziecka
— méwi Maria naszemu repor-
terowi. — Zostalam wyrzucona
z domu przez konkubenta. Na
ulicy znalazlam sig tak, jak sta-
tam. Konkubent nawet nie oddat
mi wyprawki dla dziecka, kto-
re w kazdym momencie mogto
przyjs¢ na swiat...

Maria miata wiele szcze¢scia,
bo praktycznie od razu trafita do
sasko-kepskiego Osrodka dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
DOM. — Trafilam tu jednego
dnia, a nastepnego juz pani dy-

1 * |

rektor wzywala do mnie pogoto-
wie—wspomina Maria. Na §wiat
przyszta sliczna coreczka.

Strach pomysle¢, co by bylo,
gdyby nie instytucje takie jak
DOM. A tymczasem dowiadu-
jemy sig, ze o$rodek nie otrzy-
mat w tym roku dofinansowania
z Urzgdu m.st. Warszawa. O to,
na ile grozny jest brak takiej
dotacji, pytamy Agnieszke Lip-
ska-Onyszkiewicz — wicedyrek-
tor osrodka DOM 1 wiceprezes
Stowarzyszenia Pomocy i In-
terwencji Spotecznej, ktore go
prowadzi.

— Nasz osrodek istnieje od 19
lat i przez ten czas byt dotowa-
ny przez Miasto. Ale na ten rok
urzqd nie przewidzial w konkur-
sie Srodkow na takie zadanie, jak
udzielanie schronienia ofiarom
przemocy w rodzinie. Miasto
uwaza, Ze nie powinnismy miec

o

Wicedyrektor Onj/szkiewicz bawi sig z mélu}ka cérké Marii.

REKLAMA

pretensji, bo dostalismy srodki na
nasz drugi osrodek, ktory prowa-
dzimy na Bialolece. Ale tamten,
dla matek z dziecmi, ma zupeinie
inny profil, a ten na Saskiej Kepie
ma charakter interwencyjny.

Miejskie dofinasowania
stanowity wigkszo$¢ budzetu
osrodka DOM. Czy teraz grozi
mu zamkniecie?

— Takie zagrozenie niestety
istnieje, ale mamy nadzieje, ze
do tego nie dojdzie. Liczymy na
srodki z innych zrodel. Na przy-
klad z potudniowopraskiego
OPS, z ktorym wspolpraca ukla-
da nam sig bardzo dobrze, czy od
prywatnych darczyrcow — mowi
wicedyrektor Onyszkiewicz
iszacuje, ze z tych zrodet mozna
bedzie pozyskac jedynie polowe
kwoty niezbednej do utrzymania
dotychczasowego zakresu dzia-
fan osrodka.

W czynnym 24 godziny na
dobe osrodku DOM przy ul.
Walecznych sa miejsca dla kil-
kunastu kobiet. Obecnie przeby-
wa tam kilka poszkodowanych
z dzie¢mi.

— Uzyskalam tutaj wsparcie
psychiczne i odzyskalam wiare
w siebie. Czlowiek tu moze stang¢
na nogi, rozpoczqc walke o siebie
i walczyé dla dziecka — wyznaje
Maria. — Nie wiem, co by sig¢ ze
mngq stalo, gdyby nie ten osro-
dek. A tutaj dostatam dla corki
ubrania, wozek i wszelkq pomoc.
Pracownicy socjalni traktujg nas
Jjak rodzine. Ja moge w tej chwili
pojsé i przytulic sie do pani dy-
rektor i to jest jak najbardziej
normalne...

Magda K

URODZINY PRAGI

10 lutego Praga-Potnoc hucznie Swigtowata swoje urodziny. Dzielni-
ca jest ,,spadkobierczynia” zatozonego 370 lat temu miasta Praga.

Szable w dfon! — samorzadowcy Pragi Pofnoc swigtowali ,,urodziny” dzielnicy.

Szacowny jubileusz ob-
chodzony byt na Pradze na
wiele sposobow. Uroczysto-
sci oficjalne przeplataty si¢
z mniej oficjalnymi. W Kate-
drze pw. $w. Michata Archa-
niota i $w. Floriana Mgczen-
nika uroczysta msz¢ swieta
odprawit Ordynariusz Die-
cezji Warszawsko-Praskiej,
bp Romuald Kaminski.

Odbyta si¢ réwniez
uroczysta sesja Rady Pragi
Potnoc, a pod honorowym
patronatem Prezydenta RP
Andrzeja Dudy w praskie;j
katedrze koncertowata Or-
kiestra Symfoniczna Filhar-
monii £odzkiej im. A. Ru-
binsteina.

Sporo tez si¢ dziato na
praskich uliczkach. Wielka
atrakcja byt Jarmark Praski.
W lokalu Pyzy Flaki Gorace
bito rekord w jedzeniu pyz!
Na to charakterystyczne dla
dzielnicy danie skusito tego
dnia az 375 mieszkancow.
Stara Praga Kawiarnia go$cita
Kapelg Praska, a w samo po-
hudnie Kazimierz Nitkiewicz
z Warszawskiej Orkiestry Sen-
tymentalnej zagrat na trabce
nieoficjalny hymn dzielnicy
—,,ChodzZ na Prage”.

370 lat temu krol Wiady-
staw IV zezwolil na zalozenie
miasta Praga. Fakt ten po-
twierdza pochodzacy z 1648
akt lokacyjny, ktory w cza-

sie tegorocznego Swigtowa-
nia urodzin byt wystawiony
w Muzeum Warszawskiej
Pragi. Z okazji jubileuszu
sporzadzono trzy kopie aktu,
ktére wreczat przewodni-
czacy dzielnicowej rady Ry-
szard Kedzierski. Jedna, dla
prezydenta Andrzeja Dudy
otrzymat jego pelnomocnik
Wojciech Nastula. Druga, dla
parlamentu, przekazano po-
stance Ewie Tomaszewskiej,
ktora brata udziat w swigcie
razem z postem Jarostawem
Krajewskim. Trzecig kopie,
dla zarzadu dzielnicy, otrzy-
mat burmistrz Wojciech Za-
blocki.

rosa

STREFA StUCHU®

APARATY SLtUCHOWE

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,
audiometria
A

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO | BEZ KAUCJI

Przyjdz i sprawdz bezptatnie, dlaczego
styszysz, ale nie mozesz zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszos¢ aparatow

stuchowych, réwniez zakupionych

Przeglad
i czyszczenie

Cezary Kozub

tympanometria

REKLAMA

Marzena Surowiecka

w innych gabinetach

15 lat doswiadczenia w protezowaniu 12 lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom

Nie mozesz do nas przyjs¢?
Zadzwon i zamow wizyte domowgq

Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY
www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

aparatu

GRATIS

al. Jana Pawia Il 32
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

L | wPoznaniu. Specjalistka w dziedzinie

stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat
na Politechnice Warszawskiej. Specjalista
w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz
doboru nowoczesnych aparatow
stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu
stanowia dla niego wyzwanie.

Anna Cierpicka-Switkowska
20 lat doswiadczenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

protetyki stuchu. Profesjonalistka
w zakresie dopasowania aparatow
stuchowych u dzieci i 0s6b dorostych.

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pelni kompetentna.

Praca to jej pasja. Spedjalistka zaréwno w obstudze
dorostych, jaki dzieci. Z powodzeniem realizuje najtrudniejsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez
najbardziej wymagajacych pagentow.

Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadzeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac
Medyana Szkote Policealng w Warszawie. Posiada
uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.
Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy
isystematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to
jego cechy, a dazenie do perfekgito jego zaleta.

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa

tel. kom. 510 905 474
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Kobiecym okiem

Chrum, chrum

Chrumkavé oblatki to po
stowacku  chrupigce  wafelki.
Nie tylko wakacje, ale tez ferie
i wszelkie podroze sklaniajq do
zastanowienia, w czym jestesmy
podobni, a czym roznimy si¢ od
innych nacji.

Na przyklad pies, w bar-
dzo wielu jezykach, zwlaszcza
stowianskich, brzmi podobnie
(pes, pas i rozne odmiany so-
baki), a w takim walijskim — ci.
Zulus nazwie go inja, a Turek —
kopek.

Jak szczekajg psy? Po pol-
sku — wiadomo: hau hau. Nato-
miast po katalonsku bub bub, po
szwedzku voff voff, po irlandzku
podobno amh amh.

Po chinsku pies szczeka
18#8. Nie umiem tego przeczy-
tac, ale to nie szkodzi. Pies tez

nie umie. Nie potrafi takze czy-
ta¢ w zadnym jezyku, a jednak
bez problemu porozumiewa sig
z kazdym psem — niemieckim,
rosyjskim, czeskim czy bardziej
egzotycznym.

Ludzie, nawet gdy nie znajg
swoich jezykow, takze si¢ doga-

dajq. Amerykanski psycholog |

Albertem Mehrabianem udo-
wodnil, ze kazda wypowiedz to
kombinacja trzech elementow,
gdzie tres¢ wypowiedzi zajmuje
ledwie 7%, ton i brzmienie glo-
su — 38%, a tak zwana komu-
nikacja niewerbalna to az 55%.
Czyli, jesli na przyktad stowom
., hic ci nie zrobie” towarzyszy
wrzask, wsciekta mina i wygra-
zanie pigSciami, to 7% z pozoru
tagodnego przekazu stownego
Jjest klamstwem, czego dowodzi
sprzeczna ze stowami gestyku-
lacja, wyraz twarzy i ton glosu.

Z drugiej strony, nawet gdy
nie radzimy sobie z 7% tresci
wypowiedzi, bo nie znamy jezyka
rozmowcy, i tak sie z nim dogada-
my, zwlaszcza w podstawowych
sprawach, ,,przy uzyciu rgk”.

: Loczunie zaaranica £ retundacia NEZ
Ale bywa inaczej. W zna-
nej placowce rehabilitacyjnej
na eksponowanym miejscu wisi
wielki  banner z informacjg:
,LECZENIE ~ ZAGRANICA".
Styszatam o leczeniu dfonmi,

rozdzkg, prgdami,  czarami,
a nawet dzwigkiem, ale — leczy¢
zagranicq?! Niby jak?

Dopiero po chwili przycho-
dzi refleksja, ze chodzi o lecze-

nie poza granicami naszego
kraju, czyli za granicq, a nie
— zagranicq. Roznica z pozoru
malta, ale istotna.

Warto zastanawiaé sie, co
mowimy, ale tez — co piszemy.

| Interpunkcja to tez wazna spra-

wa. Na przyktad: ,, Moja stara

pita lezy w piwnicy” oraz ,, Moja

stara pita, lezy w piwnicy”.
Niby tylko malenki przecinek,
lecz sens zupelnie inny. Albo
., Wypusci¢. Nie wolno zabi¢”
i, Wypusci¢ nie wolno. Zabic¢”
czy ,,Jedzcie dzieci” i ,,Jedzcie,
dzieci” oraz ,,Zyc' nie umierac¢”
i,,Zyc' nie. Umierac”.

Lepiej piszqc Smiesznie —
Smieszy¢, niz oSmieszac¢ piszgc
byle jak. Niechlujstwo jezykowe
dowodzi sporych luk w wiedzy,
a nierzadko i w kulturze osobi-
stej. Warto z nimi walczy¢.

Zu

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Jestem w zwigzku z matzeniskim i wraz
z mezem posiadamy wspolny majatek. Czy
sq jakies przepisy, z ktorych jednoznacznie
wynika, jakie czynnosci podjete przez jed-
nego z matzonka wymagaja zgody drugiego
matzonka?

Tak. 0 powyzszym stanowi art. 37 Kodeksu
rodzinnego i opiekuriczego. Zgodnie z tym prze-
pisem, zgoda drugiego matzonka jest potrzebna
do dokonania:

1) czynnosci prawnej (np. zawarcia umowy) prowadzacej do zbycia, ohciazenia,
odpfatnego nabycia nieruchomosci lub uzytkowania wieczystego, jak réwniez pro-
wadzacej do oddania nieruchomosci do uzywania lub pobierania z niej pozytkow;
2) czynnosci prawnej prowadzacej do zbycia, obciazenia, odpfatnego nabycia pra-
wa rzeczowego, ktdrego przedmiotem jest budynek lub lokal;

3) czynnosci prawnej prowadzacej do zbycia, obcigzenia, odptatnego nabycia
i wydzierzawienia gospodarstwa rolnego lub przedsigbiorstwa;

4) darowizny z majatku wspdlnego, z wyjatkiem drobnych darowizn zwyczajowo

przyjetych.

Waznos¢ umowy, ktéra zostata zawarta przez jednego z matzonkéw bez
wymaganej zgody drugiego, zalezy od potwierdzenia umowy przez drugiego
matzonka. Druga strona moze wyznaczy¢ matzonkowi, ktérego zgoda jest wyma-
gana, odpowiedni termin do potwierdzenia umowy; staje sie wolna po bezsku-
tecznym uptywie wyznaczonego terminu.

Jednostronna czynno$¢ prawna (np. zrzeczenie sie przez matzonka prawa
uzytkowania wieczystego gruntu) dokonana bez wymaganej zgody drugiego
matzonka jest bezwzglednie niewazna juz z chwila jej dokonania. Pézniejsze jej
potwierdzenie przez tego matzonka nie wchodzi w rachube.

— 3 zlote.

—Justyna, pozyczysz?
— I warto bylo taki kawal swiata si¢ wlec?
— Mowig, ze jesli chodzi o igrzyska, to sam udzial sie li-
czy. Ale powiem panu — bez medali liczy si¢ znacznie mniej.
A za to kosztuje niesamowicie. Jako kupiec liczy¢ umiem.
Przeciez kazdy z tych naszych sportowcow postrojony
w pigkne dresy, kurtki, czapki — wyglgda wprost slicznie.
Sprzet najwyzszej klasy swiatowej... A jak przychodzi, co
do czego, jak trzeba pokazaé, co si¢ umie, na co nas stac,
to 30-te miejsce, 40-te, 50-te. Czarna rozpacz! A juz bialej
gorgczki dostatem, jak jakis nasz saneczkarz, po czterech
latach przygotowan, treningow, obozow, stangl na starcie
i wtedy okazalo sie, ze zapomnial maski na twarz.
— To takie wazne?
— To, panie Kaziu, jakby spodni zapomnial. Tor sanecz-
karski to lodowa rynna, jedzie sie tam 100 i wiecej kilo-
metrow na godzine. W tem Ping-pongu, czy jak mu tam,
dodatkowo jeszcze w cholernym zimnie, bo u nich siarczy-
ste mrozy teraz sq. To co taki orzel moze widziec, jak mu
powietrze niczym tysigc sztyletow tnie twarz? Na czym on
sie skupia — na tym swoim starcie, czy na tym, zeby prze-
zy¢ do mety? ...
— Faktycznie sensu to wszystko nie ma. Ale gdyby byto wig-
cej medali, to takich rozmow by nie byto. Ludzie cieszyliby
sig, ze nasi wygrywajq, albo przynajmniej nie sq gorsi od
innych. Duch w narodzie bytby lepszy, duma by nas rozpie-
rata... Mimo wszystko, niech si¢ pan usmiechnie! Nie sami
narciarze sq na swiecie. Patrz pan nasz miody kulomiot
machngt rekord Polski onegdaj. 22 metry!
— Jak nie mysle¢ o narciarstwie, jak caly swiat tym wiasnie
zyje, a nie jakims kulomiotem, panie Kaziu!
— No, to moze na luzie bardziej? Jak ta babcia goralka
z dowcipu: oglgda transmisje biegu na 50 km. Chmara
narciarzy, a ona kreci glowq i pyta wnuczka:

— Po co oni tak biegng?

— Pirsy dostanie ztoty medal babciu.

Co tam panie na Pradze...
Pjongczang

— Co pan tak migdli te gazete, panie Eustachy — zapytal
Kazimierz Glowka, emeryt, swojego kolege, Eustachego
Mordziaka, kupca bieliznianego na bazarze Szembeka...

— Nie miedle, tylko przeglgdam.

— Ale jakos tak nerwowo.

— Zlota szukam.

— No, to do Kanady powinien pan pojecha¢, nad rzeke Klon-
dike. Jak swiat swiatem poszukiwacze zlota tam ciggneli...
— Nie wie pan, co teraz na swiecie jest najwazniejsze?

— To, co zwykle: pokdj, wspolpraca miedzynarodowa,
ochrona Srodowiska...

— To tez, ale o olimpiade si¢ rozchodzi!

— A, o olimpiade... O igrzyska znaczy?

— Olimpiada, igrzyska — co za roznica.

— A jednak. Olimpiada, to czas miedzy igrzyskami, ot co.

— No, dobrze, panie Kaziu — jak zwal, tak zwal. Oglgda pan?
— Nie za bardzo, jesli mam by¢ szczery. Ja, to wie pan — sta-
romodny jestem: ,, Tylko Legia, ukochana Legia” ...

— Znakiem tego, nic pan nie wie. Moze to i dobrze, zdrow-
Szy pan jestes na nerwy.

—Z ,,Leguniq”? Niekoniecznie.

— Takiej kaszany, to ja prosze pana nie pamietam. Gdyby
nie Stoch i jego koledzy wyszlibySmy kompletnie na zero.

— E, ja styszatem, ze mamy dwa zlote.

— Co pan mowisz? Jakie dwa?

— A tak! Pan prezydent Duda przeciez tez dostal. Razem
z honorowym obywatelstwem Seulu, znaczy sie tej ich kore-
anskiej stolicy. Nawet sobie zazartowat — ze jeszcze igrzy-
ska nie ruszyty, a Polak ma juz ztoty medal. Smial sie potem
z tego dowcipu z pie¢ minut.

— Bo on lubi zarty... Nie wiem tylko, czy z tego tez by sie
tak Smiat:

Przychodzi Kamil Stoch do kiosku i mowi:

A jakie beda skutki, gdy matzonek zaciagnie zobowigzanie bez zgody
drugiego matzonka?

OdpowiedZ na to pytanie zawarta jest w art. 41 § 2 Kodeksu rodzinnego
i opiekuriczego. Z przepisu tego wynika, ze wierzyciel moze z3dac zaspokojenia
tego rodzaju wierzytelnosci tylko z osobistego majatku dtuznika oraz wynagro-
dzenia za prace lub z dochod6w uzyskanych przez dtuznika z innej dziatalnosci za-
robkowej, jak réwniez z korzysci uzyskanych przez dtuznika z jego praw, o ktdrych
mowa w art. 33 pkt 9 w/w ustawy, tj. praw autorskich i praw pokrewnych, praw
wihasnosci przemystowe] oraz innych praw tworcy.

0tym, co wchodzi w skfad majatku osohistego matzonka (dtuznika) stanowi
art. 33 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego. S3 to m.in.:
1) przedmioty majatkowe nabyte przed powstaniem wspdlnosci ustawowej;
2) przedmioty majatkowe nabyte przez dziedziczenie, zapis lub darowizng, chy-
ba ze spadkodawca lub darczyrica inaczej postanowit (oprécz tzw. przedmiotéw
zwyktego urzadzenia domowego stuzacych do uzytku obojga matzonkéw, chyba
ze spadkodawca lub darczynica zastrzegt odmiennie);
3) przedmioty majatkowe stuzace wytacznie do zaspokajania osobistych potrzeb
jednego z matzonkow (np. sprzet sportowy lub sprzet muzyczny);
4) przedmioty uzyskane z tytutu odszkodowania za uszkodzenie ciata lub wywo-
fanie rozstroju zdrowia albo z tytutu zadoscuczynienia za doznang krzywde; nie
dotyczy to jednak renty naleznej poszkodowanemu matzonkowi z powodu catko-
witej lub czeSciowej utraty zdolnosci do pracy zarobkowej albo z powodu zwigk-
szenia sie jego potrzeb lub zmniejszenia widokéw powodzenia na przysztos¢;
5) przedmioty majatkowe uzyskane z tytutu nagrody za osobiste osiagniecia
jednego z matzonkéw (chodzi tutaj o nagrody naukowe, artystyczne, literackie,
techniczne lub nagrody uzyskane na konkursach.

— Poprosze ,, Nowosci”. — To po co biegnie reszta? Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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Z‘A D BAJ 0 S Wo J Zapraszamy do sklepéw firmowych

Oferujemy:
— pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki

fﬁh SAMOCHOD
i

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

e
[':

4. -Filtry i wiele innych wyrobow
Warszawa, ul. Plowiecka 25 -Oleje o o
) R -MHHIE Do spozycia na miejscu i na wynos.
(r6g Swieckiej) Wulkanizacja Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
tel./fax 22 815 35 98 3 SZ‘,’h‘_f samochodowe W ofercie pofprodukty dla restauracji i cateringu.

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

& MNESZANIES

-r f, ey -Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

Nasze sklepy firmowe:

M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
H ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)




Hymn z Grochowa, czyli...
CZARNA SUKIENKA

Wszyscy znaja mickiewiczowska ,,Redute
Ordona”, ale jakze niewielu zna ,,Czarng su-
kienke”. Jeden z najbardziej przejmujacych
wierszy napisat poeta i Zotnierz — uczestnik
Powstania Listopadowego Konstanty Gaszyi-
ski. To wiersz o... Olszynce Grochowskiej.

Oparte na opowiadaniu
adiutanta dzieto Adama Mic-
kiewicza powstato w 1832
roku w Dreznie i sprawito,
ze jego czytelnicy uwierzyli
w bohaterska $mier¢ Juliana
Ordona. Tymczasem tytu-
lowy bohater przyttoczony

- o ol

Belgii, a nastepnie do Francji,
gdzie zmart w 1866 roku.
Jego ,,Czarna sukienka”
powstata w tym samym roku
co wiersz Mickiewicza, czyli
w 1832, ale w Paryzu. Tre-
$cig nawigzuje do bitwy o Ol-
szynke Grochowska. Poemat

-

. r!_ g : .'I '

Obraz Wojciecha Kossaka ,,Bitwa pod Olszynk Grochowska”, 1928

spoteczenstwo przywdziato
zalobe po klgsce Powstania
Styczniowego.

Panie nosity czarne kry-
noliny, bo pod obszerna spod-
nica mozna byto swobodnie
ukry¢ tajne dokumenty, ode-
zwy 1 ulotki, a nawet bron.
Polki pozbyly si¢ wszelkich
klejnotow, oddajac je na po-
trzeby Rzadu Narodowego.
Zastapity zloto i brylanty
odpowiadajaca nastrojowi
niepodlegltosciowego zrywu
skromng bizuterig patrio-
tyczna.

Tym surowym rygorom
podporzadkowywano nawet
dzieci. Chtopcom naktadano
powstancze czamarki,
szamerowane kozusz-
ki i czapki obszyte ba-
rankiem. Mate dziew-
czynki nosity krotkie,
czarne krynolinki.

Przyczyna tego
byta wiasnie ,,Czarna
Sukienka”. Do po-
pularyzacji wiersza
postuzyto wykorzy-
stanie go jako stow
do piesni nieznanego
kompozytora, cho¢
istnieje wersja me-
lodii skomponowana

stawa popetnit samobdj-
stwo w 1887 roku, a wigc
ponad pot wieku poznie;j.
Mickiewicz nie brat udziatu
w powstaniu. Inaczej bylo
z Konstantym Gaszynskim,
ktory jako niespelna 22-latek
uczestniczyt w Powstaniu Li-
stopadowym, a po jego upad-
ku wyemigrowal najpierw do

zostal napisany w formie
monologu mtodej dziew-
czyny. Bohaterka ,,Czarnej
sukienki” przywdziewa za-
tobe po bracie i kochanku
poleglych w powstaniu. Nie-
ktorzy historycy twierdza, ze
to wlasnie ta piesn, opisujaca
kleske Powstania Listopado-
wego sprawita, ze polskie

przez Wiadystawa Zelenskie-
go ,,Czarna sukienka op. 12
nr 1 (1863)”.

Tak jeden poemat zwig-
zal ze soba dwa powstania,
a wszystko za sprawa wy-
darzen pod Olszynka Gro-
chowska.

Malgorzata
Karolina Piekarska

Czarna sukienka

Schowaj, matko, Suknie moje,
Perty, wierice z roz,

Jasne szaty, Swietne stroje,
Nie dla mnie to juz.

Kiedys jam kwiaty, stroje lubifa,

Gdy nam nadziei wytryskaf zdrdj;

Lecz gdy do grobu Polska zstapifa

Jeden mitylko pozostat strdj:
Czarna Sukienka.

Narodowe nucac Spiewki,
Widzac szczescia Swit,
Kiedym szyta chorggiewki
Dia ufariskich dzid,

Wienczas mnie kryfa szata godowa,
Lecz gdy wsrdd boju zgingt brat maj,
Kulg przeszyty na polach Grochowa,
Jeden mi tylko przystoi strdj:

Czarna Sukienka,

Gady kochanek w sprawie bratniej
Msciwa niosac bron,

Przy rozstaniu raz ostatni

Moja Scisnat dfori,

Wtenczas, cho¢ smutna, lubitam Stroje,
Lecz gdy sie krwawy zakoriczyt baj,
Aon gdzies poszedf w strony nieswoje,
Jeden mi tylko przystoi strdj:

Czarna sukienka.

Gay lis¢ Igan, Wawru kwiaty
Dat nam zerwac los,

Bralam perty, drogie Szaty

| trefitam wios;

Lecz gay nas zdrady wrogom Sprzedaty,
Gay zalegt Polske najeZdZcow rdj,
Gay w petach jeczy nardd nasz caty,
Jeden mi tylko przystoi strdj:

Czarna sukienka.

Konstanty Gaszynski
Paryz, 1832

OLSZYNKOWE BOJE

Przed nami 187. rocznica bitwy pod Olszynka Gro-
chowska. W tym roku rekonstrukcja walk powraca na
Kamionkowskie Btonia Elekcyjne.

Niewatpliwie najbardziej atrak-
cyjnym elementem obchodoéw rocz-
nicy bedzie rekonstrukcja historycz-
na bitwy, jaka polscy powstancy
stoczyli z Moskalami 25 lutego
1831 r. Przypomnijmy, Ze byla to
najkrwawsza z bitew Powstania Li-
stopadowego. Po obydwu stronach,
w bojach pod Olszynka, zgingto
okoto 16 tysigcy walczacych. Fak-
tycznie bitwa pozostata nierozstrzy-
gnigta, niemniej postrzegana jest
jako taktyczny sukces Polakow.

W potowie pierwszej dekady
XXI wieku na Kamionkowskich
Btoniach Elekcyjnych, ktore po-
tocznie byly wtedy zwane Bul-
warem Stanistawa Augusta lub
Parkiem OWS, odbylo si¢ kilka
rekonstrukcji bitwy. Szerokie prze-
strzenie Bloni (glownie od strony
ul. Kinowej i Stanistawa Augusta)
umozliwialy dziesigtkom tysie-
cy widzoéw dogodna obserwacje
wojennych zmagan. W insceni-
zacjach braly udziat liczne grupy
rekonstrukeji historycznych z kraju
1 zagranicy.

W tym roku potudniowopraski
Ratusz wraz z Centrum Promocji

Kultury Pragi Potudnie ponownie
zaprasza mieszkancow Warszawy
na widowiskowa rekonstrukcje.
Impreza odbedzie si¢ w sobote,
24 lutego, w godzinach 13.30-
-16.00.

Rocznicowe uroczystosci odbe-
da si¢ takze przy Mogile Powstan-
czej pod Olszynka Grochowska.
Tutaj, u zbiegu rembertowskich
ulic Traczy i Szerokiej, w piatek
23 lutego od godz. 11.00, pamieé
powstancow uhonoruja wtadze
Pragi Poludnie.

Dwa dni pdzniej, w niedzielg
25 lutego, w tym samym miejscu
(od godz. 15.00) odbeda si¢ uro-
czysto$ci organizowane m.in. przez
wtadze Rembertowa oraz stowa-
rzyszenia Olszynka Grochowska
i Krag Pamieci Narodowe;.

Tydzien pozniej rocznice bitwy
uczcza takze zuchy i harcerze Huf-
ca ZHP Warszawa Praga-Potudnie,
ktorzy od lat organizuja w tym cza-
sie Rajd Olszynki Grochowskie;j.
Glownym akcentem tegorocznego
rajdu bedzie uroczysty apel harce-
rzy na placu Szembeka (sobota,
3 marca, godz. 10.00). Ada M
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Druh Stefan ROMANOWSKI

Troche dziwnie sie pisze o druhu Stefanie Romanowskim. Bo i jak na jednej stronie
naszego czasopisma ujac sylwetke cztowieka, ktory nie jest zadng gwiazda, zadnym
celebryta, a jednak znaja go dziesiatki, jesli nie setki tysiecy, warszawiakow. ..

Z tymi setkami tysiecy
nie ma zadnej przesady. Juz
w 1977 roku, w harcerskim
Praskim Swierszczu” 6w-
czesny podharcmistrz Mi-
chat Boni, tak pisat o druhu:
»W ciggu dwudziestu lat
zetkneto si¢ z nim bezpo-
$rednio lub posrednio okoto
120 tysigcy miodych ludzi.
Tyle bowiem 0s6b przewing-
to si¢ przez druzyny i szczepy
harcerskie Pragi Potudnie od
roku 1957 do dzisiaj...”.

Okazja zas do dzisiejszego
artykutu staty si¢ 90. urodziny
druha Romanowskiego, ktory
nadal jest w $wietnej kondy-
cji. Gdy rozmawiamy przez
telefon jego gtos brzmi moc-
no i wyraznie. Mozna odnie$¢
wrazenie, Ze rozmowca ma nie
wiecej niz potowe rzeczywi-
stych lat...

Wieczornica w CPK

W sobote, 17 lutego (na
dwa dni przed urodzinami
Druha), sSrodowiska harcerskie
zorganizowaly jubileuszowa
wieczornice w Centrum Pro-
mocji Kultury Dzielnicy Pra-
ga-Poludnie.

—Trzeba zda¢ sobie sprawe
z tego, Ze ze stuletniej historii
ZHP az 70 lat zwigzane jest
z druhem Romanowskim... —

mowili na wieczornicy har-
cerscy dziatacze.

W CPK byt m.in. harcer-
ski krag z prawie prawdziwym
ogniskiem, wspolne §piewanie
piosenek i piesni, wspominki,
prezentacje i wiele cieptych
stéw o Jubilacie.

Okupacyjne poczatki

Stefan Romanowski uro-
dzit si¢ w Warszawie i poza
krétkim epizodem spedzit tu
praktycznie cate zycie (,,do
Powstania Warszawskiego
mieszkatem na Woli, w 1945 r.
przeniostem sie na Szmulowi-
zne, a teraz od polowy lat "50
mieszkam na Grochowie”).

Gdy go pytam o poczatki
przygody z harcerstwem odpo-
wiada krotkimi, wrecz zohier-
skimi zwrotami: — Rok 1942.
Szare Szeregi. ,, Zawiszacy”.

Rozmawiamy o czasach
okupacji. — Tajne zbiorki
mieliSmy raz w tygodniu —
wspomina druh. — W, Za-
wiszakach” realizowalismy
program typowo harcerski,
a potem, w Szkotach Bojo-
wych, juz bardziej w kierunku
wojskowym. W 1945 1. zorga-
nizowat miedzyszkolng Praska
Druzyng¢ Harcerska, ktora dzia-
tata przy bazylice przy ul. Ka-
weczynskiej.

Obozowy Ocypel

Jego niewatpliwym dzie-
tem jest osrodek harcerski
w Borach Tucholskich w Ocy-
plu. Cho¢ podkresla, ze ,.to
nie indywidualne dzieto — bu-
dowalismy go razem z kadrg
instruktorskq”.

US$miecha si¢ z satysfak- [

cja, gdy dodaje: — Budowa-
lismy go w latach ‘70 bez
zadnego dofinansowania.
W czynie spotecznym. Nie do-
stalismy na ten cel od nikogo
ani zlotowki...

Osrodek stoi do dzi$
i w kazde wakacje gosci setki
potudniowopraskich zuchow
(,,w latach osiemdziesigtych
przebywalo tam nawet 600
zuchow na koloniach zucho-
wych”™).

Wielu by wymieniac...

Z perspektywy czasu wy-
daje si¢, ze wspomniane lata
osiemdziesigte byly ztotym
wiekiem dla harcerstwa. Hu-
fiec Praga-Potudnie liczyt ok.
10 tysigcy zuchéw 1 harcerzy.
—Aw calej dzielnicy mtodziezy
w wieku szkolnym bylo 36 ty-
sigcy — podkresla druh. Czyli
praktycznie co trzeci uczen
nalezat do ZHP.

Nic wigc dziwnego, ze
z tak licznej harcerskiej braci
wyrosto wielu ludzi Zycia pu-
blicznego (,,Michat Boni zostal
europostem, ministrem byl sp.
Pawel Wypych, w radzie War-
szawy zasiada inny nasz wy-
chowanek — Pawel Lech, Adam
Czetwertynski tez byl radnym,
oj, wielu by wymieniac...”).

Hufiec Praga-Poludnie

W drugiej potowie lat 50
zostal zastepca komendanta
Hufca Grochow, a nast¢pnie
szefem Hufca Saska Kepa. Na
poczatku lat ’60 obydwa wspo-
mniane hufce, a takze te z Ani-
na, Wawra, Falenicy (i p6zniej
Rembertowa) scalono w jeden
organizm. Tak powstal Hufiec
Warszawa Praga-Potudnie,
ktorego komendantem zostat
druh Stefan Romanowski.

Funkcje te petnit przez
22 lata (,zrezygnowatem
w 1983 r. bo trzeba byto daé
szansg mlodszym”). Ale nie zre-
zygnowat z harcerstwa, w kto-
rym petnit wiele zaszczytnych
funkcji. Od trzydziestu lat jest

Druh Stefan Romanowski w gronie harcerskich mafzenistw Hufca ZHP Warszawa Praga-Potudnie
im. Warszawskiej Dywizji Piechoty "Tadeusza Kosciuszki"

szefem Instruktorskiego Krggu
Pokolen ,,Romanosy”.

Potrzebna siedziba

Czu¢ smutek w gtosie dru-
ha, gdy rozmawiamy o siedzi-
bie Hufca. Od 1990 r. miesci si¢
ona w dawnym osrodku PZO
nad Wislg przy Wale Miedze-
szynskim. Sytuacja prawna
pobytu tam harcerzy nie jest
uregulowana, a warunki unie-
mozliwiaja uzytkowanie nieru-
chomosci choéby zima. — Hufiec
potrzebuje naprawde sensow-
nej siedziby, aby w pelni moc
prowadzi¢ dzialalnosé na rzecz
poludniowopraskiej mlodziezy
— druh potwierdza to, o czym
od lat m6éwig inni czlonkowie
kierowniczej kadry ZHP.

Harcerskie malzenstwa

Stefan Romanowski jest
autorem opracowan doku-
mentujacych histori¢ ZHP na
szeroko pojmowanej Pradze
Potudnie. Wtasciwie to sam
jest chodzaca hlstorlq, 4 ktorej
nalezy czerpa¢ gar§ciami. Ma
przy tym znakomita pamigc.
Bez wahania wymienia cho¢by
nazwiska pierwszych ,,harcer-
skich matzenstw” sprzed pot
wieku (,,to bylo w urzedzie
na Mycielskiego, a gratula-
cje nowozencom sktadatl sam
przewodniczqcy Rady Naro-
dowej”). Takich harcerskich
matzenstw, par skojarzonych
w Hufcu Praga Potudnie, jest
ponad osiemdziesiat. Kilka
z nich byto na wspomnianym
Jubileuszu druha w CPK. Ra-
zem z nim stan¢li do pamigtko-
wego zdjecia. Adam Rosinski
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INTERNISTYCZNY | CHIRURGICZNY

interna * chirurgia * ortopedia * fizjoterapia * anestezjologia
dermatologia * behawioryzm = stomatologia * kardiologia
hematologia * onkologia * poloznictwo
neurologia = endoskopia * okulistyka
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ul. Trakt Lubelski 300b, 04 -667 Warszawa

tel. 22 424 09 58, 603 363 766

® NIESZKANIES

PROMOCJA'!

konsultacjl | zablegow rehabilitacji

@ hole kregostupa,
rwa kulszowa

® hole stawow,

® hezsennos¢, nerwice

zwyrodnienia stawow

@ choroby ukfadu krazenia
(2ylaki, pajaczki, zimne stopy)

HEERED. TN
NOWY GABINET!
ul. Garibaldiego 4
przy Rondzie Wiatraczna
Teraz tatwy dojazd!
ZAPISY: 22 390 55 35

Istniejemy od ponad 3 lat. Mamy setki zadowolonych klientow.
Przyjdz i skorzystaj z promogji. Sprawdz nasza skutecznosc!

W czym mozemy pomac?
@ stany pooperacyjne,
rekonwalescencja
® ciagte zmeczenie, hole glowy
® stany zapalne,
niegojace lub zle gojace sie rany

® regeneracja
(sport, ciezka praca fizyczna)
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CO PO FS0?

Miasto startuje z pilotazowym projektem ,,Osiedla War-
szawy”. Celem jest opracowanie pomystow dla nowych

wielofunkcyjnych osiedli,

ktore zagwarantuja wysoki

standard. Modelowe rozwiazania zostang wypracowane
wspolnie przez Miasto, mieszkancow i inwestorow.

Brzmi niezle? Inne zdanie maja
mieszkancy biatoteckiego Zerania,
bo to ich teren ma i$¢ na ,,pierwszy
ogien” w tym projekcie.

Miasto chce rozmawia¢ o Por-
cie Zeranskim i ogromnej dziatce,
na ktorej byty zaktady FSO. To
wskazuje na jedno — po zmianach
w studium, te cenne rejony trafia
w rece deweloperow.

Polityka przestrzenna Warsza-
wy reguluje wykorzystanie tego
obszaru jako strefy przemystowe;j,
a nie mieszkaniowe;.

— Jeszcze w 2011 roku radny
Rady Warszawy z PO Lech Jawor-
ski wzywal Zarzqd Miasta, aby te-
reny po zakladach przeznaczy¢ na
miejsca pracy, konkretnie tworzgc
park technologiczny. Opinia Za-
rzqdu byla wtedy pozytywna. Takze
Ministerstwo Gospodarki starato sie

znalez¢ fabryce kolejnego inwestora,
a na komisji sefjmowej odpowiedni
urzednik twierdzit, ze Miasto nie za-
mierza przeznaczac tak cennego dla
gospodarki miejsca pod bloki. Teraz
nagle ruszyla machina urzednicza,
ktora ma zmieni¢ przeznaczenie tych
terenow pod mieszkania. W sytuacji,
gdy niecaly kilometr dalej, juz po
stronie Bialoleki, powstaje ich po-
nad 7 tysiecy. Komu to si¢ oplaca?
— zastanawia si¢ Agnieszka Nowak,
mieszkanka Zerania, ktora od dhu-
giego czasu bacznie przyglada si¢
dziataniom Miasta i deweloperow
na Biatotece.

Czy co$ od tego czasu zmienito
si¢ na prawym brzegu Wisty? Chy-
ba tylko to, ze Bialotgka i Targowek
maja dwa razy wigcej mieszkancow.
Wielu z nich do pracy jezdzi czgsto

S\L

WAWERSKIE SZKOLY ROSNA W OCZACH

Wawer inwestuje w oSwiate. Szkoty Podstawowe nr 109 przy ul. Przygodnej

Kazdy, kto probuje przebi¢ si¢
rano z Biatoteki do tzw. ,,Mordoru”
lub centrum wie, jak tragiczna jest
sytuacja. Droga zajmuje czasem po-
nad 2 godziny. Ma to wiele negatyw-
nych skutkow dla srodowiska oraz
jest bardzo stresujace dla ludzi.

Ile czasu mogliby$my spedzié
z rodzinami, zamiast w korkach,
gdyby nasze firmy byly blizej?
O ile zmniejszytby si¢ smog komu-
nikacyjny? Placimy swoim czasem
izdrowiem rodzaj podatku na rzecz
miasta — optate, ktorej nikt nam nie
ZWrOCi.

Po praskiej stronie nie ma ani
jednego wiekszego centrum bizne-
sowego. A powinno ono powstac¢
wla$nie na Zeraniu. Strefa przemy-
stowa powinna takg pozostac.

— W dodatku powinien do niej
prowadzi¢ dobry transport publicz-
ny, najlepiej szynowy, poniewaz
jest najkorzystniejszy dla srodo-
wiska. A Miasto odlozylo na potke
kluczowe inwestycje dla Zerania
w tym zakresie, takie jak tramwaj
wzdluz Modlinskiej, zdolny, wedlug
planow, przewiez¢ 5 tysigcy 0sob
w godzinach szczytu, a 40 tysie-
¢y na dobe. Hanna Gronkiewicz-
Waltz obiecuje go od 2006 roku.
Teraz na Zeraniu ma przyby¢ 10
tysigcy mieszkancow. Zapraszamy
o poranku do autobusu 509 — na
pewno si¢ wszyscy zmiescimy... —
mowi Agnieszka Nowak.

Kiedy tramwaj pojedzie wzdhuz
Modlinskiej? Jeszcze troche musimy
poczekaé nawet na najbardziej opty-
mistyczny termin. Trwajg prace kon-
cepcyjne na odcinku Zeran FSO —ul.
Konwaliowa/ ul. Ptochocinska. Do
2020 r. dla inwestycji ma zostac po-
zyskana decyzja Srodowiskowa. Jesli

| beda pienigdze budowaruszy w2023

roku.
Nina Mi¢tus

WIATRAK NA WIATRAKU?

Pomyst postawienia wiatraka na rondzie Wiatraczna rozbudzit
w ostatnim czasie emocje nie tylko na Grochowie.

Wizualizacja ,,Mieszkaniec”

7 taka koncepcja wystapit architekt
Jakub Dyra. Od$wiezyt tym samym ideg,
z ktora kilkanascie lat temu w artykule
,»Wiatrak na Wiatraku” wyszta redakcja
~Mieszkanca”. Jakub Dyra chce, aby wia-
trak stat si¢ dominantg, ktorej w tej czesci
miasta po prostu brakuje. Jak wyjasnia
architekt, kiedys te role w naszej kulturze
spehiaty koScioty, wieze ratusza, zamki.

—Mamy w Warszawie, niestety oczywi-
stq dominante, ktora wrosta w nasze mia-
sto, lecz poszczegolne rejony, dzielnice sq
bardzo ubogie w ten rodzaj architektury.
Rozrastajgce si¢ miasto nie docenia istoty
takiego detalu krajobrazu. Zwienczenie
perspektywy ulicy, alei, placu powinna by¢
pertg w zabudowie miejskiej. Z powodow
glownie komunikacyjnych, acz przypad-
kowych, najbardziej charakterystycznym
miejscem na Grochowie stat sie plac Wia-
traczna, lecz bez planowanej dominanty,
ktora az sig prosi. Role dominant w miescie
przejmujq najczesciej budowle wysoko-

Sciowe i tak si¢ stalo w tym miejscu. Nasz
Grochow poprzez niskq, charakterystyczng
dla peryferii zabudowe, nigdy nie otrzy-
mal dominanty z prawdziwego zdarzenia.
Wyjatek stanowi tu plac Szembeka z jego
kosciotem — mowi 52-letni architekt, kto-
ry na Grochowie mieszka ,,0d zawsze”,
wigc to miejsce ma dla niego szczegodlne
znaczenie.

Konkretnego projektu nie ma. Jest
sama idea wiatraka w miejscu, ktore az si¢
prosi o wyjatkowe zagospodarowanie.

— Oprocz petnienia tej funkcji, mogi-
by przejqé funkcje obecnego baraku petli
MZK i uwolnic nasze oczy od jego oglgda-
nia (przypomina on teraz miejski szalet)
—moéwi Jakub Dyra.

Jezeli miasto udostepni teren, zaczna
si¢ konkretne rozmowy i dziatania. Pomy-
stodawca nie chce finansowac wiatraka
z pieni¢dzy dzielnicowych czy miejskich,
bedzie szukat innych mozliwosci pozy-
skania srodkow. KaSa

i 128 przy ul. Kadetow zyskaty nowa przestrzen do nauki dzigki nowoczesnej [

zabudowie modutowej. Pierwsza powigkszyta sig o 5 sal, sanitariaty, dwie szat-

Z BLISKA

nie i facznik ze szkota, druga o trzy sale i $wietlice, a Przedszkole nr 338 o dwie
sale, szatnie i sale do lezakowania.

W uroczystosciach otwar-
cia uczestniczyli uczniowie,
rodzice, dyrektorzy placowek
o$wiatowych i przedstawiciele
wawerskiego samorzadu, re-
prezentowanego przez burmi-
strza dzielnicy Wawer Lukasza
Jeziorskiego, zastgpce burmi-

strza Leszka Baraniewskiego
oraz radnych dzielnicy Micha-
ta Zebrowskiego, Malgorzate
Sottysiak, Joanne Buczynska,
Przemystawa Zaboklickiego
i Lukasza Kubika.

Zarzad Dzielnicy podpisat
takze umow¢ na rozbudowe

Szkoty Podstawowej nr 124
w Falenicy przy ul. Bartoszyckiej.
500 dni ma wykonawca na przy-
gotowanie dokumentacji projek-
towej, uzyskanie pozwolenia na
budowe 1 wykonanie nowego

skrzydta szkoty.

w
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BUDOWA KULTUROTEKI PRZY UL. BLEKITNEJ NA FINISZU

Kulturoteki, nowoczesne centra kultury, powstaja w Wawrze — w Falenicy,
Radosci i osiedlu Wawer. Beda to miejsca aktywnosci lokalnej i kulturalnej,
zapewniajace mozliwo$¢ organizacji nowoczesnych zaje¢, koncertow czy
przedstawien. W tym roku planowane jest otwarcie obiektu przy ul. Solidnej
i Btekitnej. Przeniosg tam swoje filie Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy i Wawerskie Centrum Kultury.

Kulturoteka to miejsce,
ktore zawiera w sobie zarow-
no definicj¢ stowa biblioteka,
jak i dom kultury. To wspolna
przestrzen aktywnoSci kultu-
ralnej pozwalajaca dostarczy¢
mieszkancom nowa oferte spe-
dzania wolnego czasu. Przy-
stajac na rogu ulic Blekitnej
i Solidnej mozemy podziwiaé
nowoczesng bryte budyn-
ku o ciekawej kolorystycznie
elewacji, przypominajace;j re-
gaty z ksigzkami.

W nowym, trzykondygna-
cyjnym budynku, miesci¢ sig

bedzie wypozyczalnia Nr 26 Bi-
blioteki Publicznej w Dzielnicy
Wawer, miejsce dla siebie znaj-
da tu takze wawerscy seniorzy,
wolontariusze i harcerze. Orga-
nizowane bg¢da rézne aktywno-
$ci kulturalne. — Wykorzystujgc
nowoczesng przestrzen przyszlej
kulturoteki bedziemy w stanie
prowadzi¢ zajecia dodatkowe,
ktore jak do tej pory w ogromnej
mierze realizowane byly wylgcz-
niew bibliotece przy ul. Trawia-
stej i filii Wawerskiego Centrum
Kultury. Budynek pozwoli na
aranzacje przestrzeni w taki
sposob, aby czytelnicy czuli sig
w nim bezpiecznie i przyjemnie
—mowi burmistrz dzielnicy Wa-
wer Lukasz Jeziorski.

W kulturotece o po-
wierzchni 860 m kw. znajdzie
si¢ miejsce na wypozyczalnie

=

ettt P it Wi Al &, it Pores. i . b

A = T ——
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ksigzek dla dzieci, mlodziezy
i dorostych, studio nagran au-
diobookow, salg mtodziezowa,
pracowni¢ komputerowa, pokdj
pracy cichej, a takze salg¢ wielo-
funkcyjng. Sala ta pomiesci ok.
100 osob, bedzie takze petnic
role kina, sali koncertowej czy
teatralnej. Obok budynku ko-

rzysta¢ bedzie mozna z czytelni
plenerowej, tworzonej na wzor
tej z powodzeniem dziatajace;j
w Miedzeszynie. Wspotpraca
z Wawerskim Centrum Kultury
otwiera mozliwosci wspolnej
realizacji, koncertow, spektakli
1 wystaw.
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WESZKANNIES na luzie

SMIESZKANIEC

Wyldtadoweca méwi do studentédw:

A

L

_ en o O owle na moje nas ne
Ten, kto odpowi j tep
pytanie, ma zaliczone zajecia i moze i8¢ do domu.
m momencie ktos trafia w niego papierowqg kulka.
w ie ktos trafi iego papi kulk
— Kto to zrobil?!
— Jal — mdéwi jeden ze studentéw. — owiedziatem,
! Swi jed tudents Odpowiedziat

dzieku\je za zaliczenie, do widzenia.
%k k.

Babcia méwi do dziadka:
— Henryku, ta dziewczyna, ktérag wltagnie przyprowadzi-
tes, jest napv‘awde sympatyczna, ale wysyiajqc cie po

. l( . * )ll 2 . '
osiemnastke, miatam na mysli Smietane!
* % %

— Mamo, co to jest samotnosdé — pyta céreczka.

— Wiesz, kochanie, samotnodd jest wtedy, gdy miedzy
poniedzial‘kiem a piqfkiem twiéj ’re|efon dzwoni ’ry'ko pied
razy, i za kaédym razem jest to fy”(o alarm na budzenie.

Wesoly Romek
e 6 6 ¢ 6 ¢ 6 o o o ¢ o o o o

WARTO WIEDZIEC

Fryderyk Franciszek Chopin, zyt 39 lat, zmart w roku 1849.
Nie wiadomo, czy urodzit sie 22 lutego czy 1 marca. Nie
wiadomo, czy zmart w Paryzu na gruzlice, na ktérg go leczono, czy tez - jak
dowiedziono niemal 150 lat po jego $mierci — na mukowiscydoze, w XIX wieku
nieznang jeszcze jako odrebng jednostke chorobowa.

Wiadomo, Ze panicznie bat sie nierzadkiego w tamtych czasach pochowania za
Zycia, dlatego przed pogrzebem wycieto mu serce, ktdre Ludwika, siostra Cho-
pina, rok po pogrzebie przemycita do Warszawy. Ciato spoczywa pod pieknym,
biatym nagrobkiem na paryskim cmentarzu Pére-Lachaise. A serce w kosciele $w.
Krzyza w Warszawie.

Podczas wojny, za wiedzg okupanta, przechowywano je w Milandwku. 17 X 1945
roku zostato przewiezione do Zelazowej Woli. Stamtad, uroczyicie, w asyicie m.in.
Bolestawa Bieruta(!), do kosciota $w. Krzyza, gdzie spoczywa z inskrypcja ,GDZIE
SKARB TWOJ, TAM | SERCE TWOJE Sw. Mateusz VI*21".

Przed 4 laty, po kolejnym badaniu serca, lekarze o$wiadczyli, Ze przyczyng zgonu

mogto byC zapalenie osierdzia. Ciekawska

REKLAMA

RADY
CIOTKI
% AGATY

Jak miec¢ wiecej pieniedzy? Po-
prosic szefa o pozyczke. Nieste-
ty, to dziata bardzo rzadko. Ale
jest wiele innych, sprawdzonych
sposobow.

@ Przede wszystkim nie prze-
ptacaj. Na zakupy chodz zawsze
po positku i lista zakupdw, to
uchroni cie przed ,kupowaniem
oczami”,a nie - rozumem. Korzy-
staj z promocji - dlaczego masz
kupowac ten sam olej w zwyktej
cenie, skoro w promocji, w s3-
siednim sklepie, kosztuje niemal
20% taniej? Nie rob wielkich za-
pasow jedzenia, wyrzucajac po-
tem nieSwieze, wyrzucasz swoje
wiasne pienigdze.

@ Oszczedzaj na wodzie - ciek-
nace sptuczki i krany to wycieka-
jace twoje pienigdze.

@ Oszczedzaj na gazie - jesli
potrawa ma sie gotowac wedtug
przepisu przez np. 20 minut, go-
tuj przez 15, wytacz gaz i zostaw
przykryty garnek na palniku. Cie-
pto zrobi swoje, a ty wydasz o %
mniej pieniedzy.

@ Odston grzejniki, niech ciepto
cyrkuluje swobodnie. Wytaczaj
je, wychodzac z domu.

@ Sprawdzaj koszt i oprocento-
wanie konta. Moze czas na inng
oferte?

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wyfc/m/ema/ usmiechu, po prostu — luzul!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

Z MIELONEGO MIESA...

i KOTLETY MIELONE - dowolne mieso mie-
lone (pamietajac, ze wotowina jest zwykle
twardawa i dosc¢ sucha), a najlepiej —mieszane
wieprzowo-drobiowe, wyréb doktadnie z 2-3
tyzkami suszonej witoszczyzny (tej drobniu-
sienkiej), butkag namoczona w mleku i mocno
odcisnieta, 1-2 jajkami, sola, pieprzem, tyzecz-
ka mielonej kurkumy, tyzka siekanej natki
(moze by¢ suszona), tyzka koncentratu po-
midorowego, tyzka musztardy, tyzka goracej wody. Gdy masa jest zwarta i gtadka,
formuj niewielkie kotleciki, otocz w tartej butce i smaz na oleju po obu stronach,
a potem niech dojda uktadane warstwami w garnku o grubym dnie, pod przykry-
ciem, na malenkim gazie.

A PULPETY - mielone mieso, najlepiej drobiowe, wyréb z jajkiem, butka namo-
czong i odcisnieta, pieprzem, sola, 1-2 tyzkami manny, kilkoma tyzkami siekanego
koperku. Gdy gotowe, formuj mate kulki, wielkosci orzecha wtoskiego i gotuj je bez
pospiechu przez okoto 20 minut we wrzacym bulionie (moze by¢ z kostki). Poda-
waj z sosem pieczarkowym, musztardowym czy pomidorowym. Pozostaty wywar
to $wietna baza do pomidorowej czy cebulowe;j.

A& ZAPIEKANKA Z MAKARONEM - na patelni przesmaz do zrumienienia lekko po-
solone mielone mieso wymieszane ze spora, siekang cebula i czosnkiem. Zdejmij,
na tym samym ttuszczu poddus pieczarki w plasterkach z duza iloscig pieprzu, matg
soli. W formie na dnie uktadaj surowg cebule w plasterkach, lekko osolong, a na
to cienkimi warstwami ugotowany makaron, mieso, pieczarki, i znowu makaron,
mieso i pieczarki, Wszystko polej obficie sosem pomidorowym z mnéstwem zi6t
$wiezych lub mrozonych, a wierzch posyp bardzo grubo tartym serem. Zapiekaj bez
pospiechu, do zrumienienia sera.

A ZAPIEKANKA Z ZIEMNIAKAMI - do zaroodpornego naczynia, dobrze wysma-
rowanego ttuszczem, wtéz na dno warstwe ziemniakéw, na to mieso przygotowane
jak wyzej, kiszong, siekang i odcisnieta kapuste doprawiona kminkiem i odrobina
oleju. Uktadaj wszystko warstwami, na wierzchu pozostawiajac ziemniaki. Wszystko
polej jasnym piwem i zapiekaj, najpierw przykryte, a potem nie, do zrumienienia
ziemniakdw. Pyszna Jézia

roku sportow —

zwichniecia.

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Zima to czas, kiedy najczesciej dochodzi do urazow wynikajacych z pa-
nujacej pogody, a takze z uprawiania charakterystycznych dla tej pory
jazda na nartach, tyzwach czy snowbordzie. Najcze-
Sciej wystepujace w tym okresie urazy to m.in. ztamania, skrecenia,

NIE LAM SIE... KIEDY SIE POLAMIESZ

REKLAMA

Pierwszym elementem po urazie powin-
no by¢ zabezpieczenie ortopedyczne
konczyny, czyli unieruchomienie, chto-
dzenie, a takze wysokie jej utozenie, za-
bezpieczajace przed nadmiernym obrze-
kiem i krwiakiem. Nastepnym krokiem
powinno by¢ wczesne zastosowanie
fizykoterapii, ktora pozwoli na szybsze
wyleczenie skutkow powstatego urazu.
Fizykoterapia przyspiesza powrot
do zdrowia i sprawnosci.
Do najczesciej stosowanych zabiegow
z zakresu fizykoterapii naleza;
v/ Pole magnetyczne, ktore przy-
spiesza reakcje regeneracji tkanek,
a w przypadku problemow ze zrostem
po ztamaniach, zwtaszcza w okresie
zimowym, kiedy mamy niedobory wi-
taminy D — przyspiesza proces zrostu
tkanki kostnej. Dodatkowg zaletg tego
zabiegu jest mozliow$¢ jego zastowa-
nia nawet przy opatrunku gipsowym.

v Laser biostymulacyjny — przyspie-
sza gojenie ran, dziafa przeciwzapalnie,
zwigksza unaczynienie w uszkodzonej
tkance.

v Jonoforeza — zabieg pradowy, za
pomoca ktorego wprowadza sie w gtab
tkanek (w miejscu, gdzie doszto do
urazu) lek o dziataniu przeciwzapalnym
| przeciwbolowym.

v/ Krioterapia — ma silne dziatanie
przeciwbolowe, przekrwienne, popra-
wiajace drenaz limfatyczny, a zatem
przyspieszajace wchtanianie sie obrze-
kow.

v/ Elektrostymulacja - stosowana
w przypadku zaniku masy migsnio-
wej, wynikajacym z unieruchomienia
konczyny. Stosuje sie ja zwtaszcza
w przypadku urazu wigzadet krzyzo-
wych stawu kolanowego, do ktorego
dochodzi najczesciej u osob jezdza-
cych na nartach.

v Ultradzwigki — poprzez pobudzenie
procesow przemiany materii i hamo-
wanie procesow zapalnych zmniejsza
napiecie miesniowe, co prowadzi do
dziatania przeciwbolowego i przyspie-
szenia gojenie sie tkanek. Stosowane
przy przykurczach wynikajacych z dtu-
giego unieruchomienia w opatrunku
gipsowym ma dziatanie rozluzniajace.
Wskazana takze przy bliznach — powo-
duje ich rozmiekczanie, nie dopuszcza
do organiczenia ruchomosci, co ma
czesto miejsce w przypadku duzych,
twardych blizn pooperacyjnych.
Jak sie zabezpieczyc
na nastepny rok?

Jak widzimy fizykoterapia opiera sig
w 0g0Inym rozumieniu na dziataniu prze-
ciwbolowym i przeciwzapalnym, pozwa-
lajacym na szybsze wyleczenie skutkow

urazu. Warto jednoczesnie zaznaczyc,
ze sama fizykoterapia nie wystarczy.
Jest ona elementem wspomagajacym
zwlaszcza w poczatkowej fazie urazu.
Zawsze rehabilitacji pourazowej winna
towarzyszy¢ kinezyterapia, ktora bedzie
jednoczesnie profilaktykg na kolejny se-
Z0N Zimowy.
Zespot fizjoterapeutow
Centrum Rehabilitacji Kobielska

Przychodnia
Rehabilitaciji
Leczniczej

Tel. 22 370 20 63
609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl

MIESZANIES




OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

DAM PRACE

M Dochodzacg, kulturalng sa-
motng emerytke do jednej osoby
z dobrym gotowaniem — Saska
Kepa Tel. 22 870-02-39

M Potrzebna pani — sprzatanie,
zakupy. Tel. 22 673-36-04

B PRZYCHODNIA LEKARSKA
ZATRUDNI NA ETAT PIELE-
GNIARKE- RECEPCJONISTKE.

TEL. 601-34-10-20

M Zatrudnimy osoby do sprzata-
nia w Galerii Szembeka. Telefon:
734-483-732.

FINANSE

W POZYCZKI Inkaso City do

2000 zt. Tel. 792-307-229

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

KUPIE

nia. Tel. 601-336-063

tel. 504-672-555
MEDYCZNE

odtrucia, Esperal.
NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

Tel. 503-410-723

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

handlowa.

dent. Tel. 533-404-404

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mi-
tadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

B Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokac-
kiej na Grochowie przy

ul. Grenadierow 12. Sprawy kar-
ne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, ukfadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

H Domofony, naprawa pralek,

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety, moski-

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

GOSPODARZ BUDYNKU

— STALE ZATRUDNIENIE

Spoétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa

»Atenska” z siedzibg w Warszawie
przy ul. Arabskiej 9 poszukuje osoby,
ktora podejmie prace w charakterze gospodarza
na terenie posesji przy ul. Afrykanskiej 12.

Osoby zainteresowane prosimy o skladanie
pisemnych ofert do dnia 05.03.2018 r.
w biurze Spoldzielni, pok. nr 9, |
tel:22 671-81-98
lub przeslanie na adres e-mail:

biuro@sbm-atenska.pl

REKLAMA

— : W Doradca Podatkowy — kon- instalacie elektryczne. tiery — naprawy, pranie verticali. '\ J
W Pozyczki w 24 h (takze z ko- trole podatkowe i sprawdzajace,  Tel. 601 [93-68-Uv5 Tel. 22 610-54-19
o . : . e cena 1199 zi/os.
mornikiem). Tel. 790-564-948  porady, wszystkie podatki, spadki, oL MAJOWKA 14 DNI 23.04.2018-
darowizny, aukcje, nieujawnione 8 ELEKTRYCZNE. USLUGI - Budowlane o 06.05.2018, cena 1399 21
dochody. Tel. 22 672-34-34, 604- TEL. 504-618-888 W Wypoczynek dia Seniorow "MAJ 11 DNI 03.05.2018-
o 095-656, M AAA INSTALACJE w Krynicy Morskiej: WIELKANOC 5 05 5018 cena 050 41
W ! Przedmioty z likwidowanych .\ podatki-doradca.pl M Futra - kozuchy, odziez HYDRAULICZNE, SANITARNE, 10 DNI 30.03.2018-08.04.2018 .05.2018 cena 950 zi/os.
mieszkan oraz znaczki, monety, ] ' skorzana — ustugi miarowe, PRZEROBKI, NAPRAWY it Ja.2U10, - Informacie i zapisy:
ksigzki, pocztowki i meble. W Kancelaria Adwokacka adw.  przerdbki, wszelkie naprawy, TEL. 604-680-602 cena 999 zl/os. KWIEGIEN ul. Marszafkowska 81 lok. 25.
Tel. 22 253'38'79, 601-235-118 Teresa Zdanowicz. Sprawy CyW||' ul. Zamieniecka 63. 14 DNI 09.04.2018-22.04.201 8, Tel. (22) 834-95-29
: : ne, karne, rodzinne, spadkowe,  Tel. 22 610-23-05 W Remonty kompleksowo.
W A AR Antyki wszelkie za rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna. Tel. 504-781-725 JPK_VAT dla mikroprzedsiebiorcéw
gotowke oraz znaczki, monety, 7o 92 613.04-30, 603-807-481 | M GAZ, HYDRAULIKA. NA- -
medale. Tel. 516-400-434 ’ PRAWY, MONTAZ, PRZEROB- | M Uslugi: koparko-fadowarka — OD 1 STYCZNIA 2018 R. WSZYSCY PODATNICY
PRZEDAM KI — 24 H. TANIO. TEL. 22 ki iwelacj i
W Antyki, obrazy, srebra, platery, S 610-88-27. 604-798-744 wyKopy, niwe'acle, wyburzenia, VAT WYSYLAJA JPK_VAT
) ; miot — kucie. Konkurencyjne .
brazy, szable, bagnety, odznacze-  m Drzewo opafowe pociete — stawki. Tel. 502-904-764 Naczelnik Urzedu Skarbowego
worek 13 zt, kominkowe — 25 zt. M Hydrauliczne, gazowe, Warszawa-Wawer przypomina, iz od 2018 roku
X Tel. 721-002-710 solidnie. Tel. 22 610-81-21, B Zabudowa balkondw. o .
M Meble, obrazy, znaczki, 607-773-106 Tel. 514-165-445 wszyscy przedsigbiorcy — rowniez mikro
ksiazki, monety, medale. Tel. W Odkurzacze Rainbow — nowe, ' Kt liczaia podatek VAT maia obowiazek
22 253-38-79, 601-235-118 uzywane — serwis, konserwacja, M HYDRAULICZNE. USLUGI — Komputerowe 6rzy rozliczaja podatek VAT maja obowigze
o Zamiast me—— akcesoria. Tel. 606-742-822, TEL. 504-618-888 prowadzenia elektronicznej ewidencji VAT
amias WyrZUC|C Zadzwon! Wwwodkurzaczewodneeu : . . .- . y . o« o .
Skupujemy wszystko! Saska B Hydrauliczno-gazowe. 1.8Az% ;Z?]' S[)eorj\g;?j }(()ozrpputerowy (reje.str sprzedaz.y i za.lkupow VAT) i przesylania jej
Antykwarnia, al. Waszyngtona 42, ~ SZUKAM PRACY Tel. 505-65-85-23 Tel. 506-480-505 ' jako Jednolity Plik Kontrolny (JPK_VAT).
M Posprzatam dom. B HYDRAULIK.
p_ : - TEL. 502-031-257 USLUGI - Porzadkowe JPK VAT przesylta si¢ wylacznie w wersji
Tel. 516-306-805 _ B y )
M Alkoholowo-narkotykowe TRANSPORT M Hydraulika, wod. kan.-gaz., W Prarie dywan.c’)lwz mebli tapice- elelsuo ez, & Qe ony pliedi e | Rasle;
piece, remonty, przeglady gazo- rowanych, 0sobiscie. do 25. dnia miesiaca za miesigc poprzedni, nawet
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37 M Przeprowadzki 24h/7. Wywéz ~ we, kominiarskie. Uprawnienia. Tel. 512-247-440 w przypadku kwartalnego rozliczenia. Ministerstwo
i utylizacja zhednych mebli, Tel. 694-747-213 ) ) ) _ )
przedmiotow z mieszkan i piw- - - _ USLUGI - Remontowe Finansoéw udostepnia bezptatne i bezpieczne narzedzia
nic. Tel. 607-66-33-30 o.d(li(\l;mimaafl?ﬁ (n,l?:ityl:r(g?ék- ] Adaptapje, glazura, hydraulika, do utworzenia i wystania JPK_VAT. Do przestania
B Przeprowadzki. Wywoz gruzu  towanie, serwis 24 h, sprzedaz ~ Mmalowanie. Tel. 606-181-588 pliku potrzebny jest bezptatny profil zaufany eGO
i mebli. Tel. 722-990-444 urzadzen, kompleksowa obstuga, . . .
W Chemia, fizyka, dojazd. doradztwo techniczne, szybkie W Glazura, hydraulika, malowa- 0 poilps il wrei
W Transport — przeprowadzki terminy realizacji, gwarancja.  nie- Tel. 518-562-380
gga(Ti].?ch(])O\(:/;s\.’vXT(I)irtZ%Zr kraj Tel. 502-904-708 B MALOWANIE, TAPETOWANIE, Na stronie www.jpk.mf.gov.pl mozna
zagranica, konkurencyjne ceny. M KSIEGOWOSC JPK 0BSEUGA ~ GLAZURA. GEOWACKI. zapozna¢ si¢ ze wszystkimi szczegdtami.
—— Tel. 502-904-764 FIRM. TEL. 606-763-006 TEL. 504-618-888 Ponadto zachecamy do kontaktu z ekspertami
M Niemiecki od podstaw do - - ) .
matury, jezyk ekonomiczny USLUGI W LODOWEK NAPRAWA. W Malowanie, tapetowanie, JPK VAT w Urzedzie Skarbowym
i prawniczy, korespondencja TEL. 22 842-97-06, 602-272-464 panele. . _ :
W A A Tani Serwis Komputerowy Tel. 22 615-76-97, 695-679-521 Warszawa-Wawer — dane 0s6b dostgpne
Tel. 698-19-48-48, 22 813-43-40  Dojazd, Ekspertyza 0 zt. M Loddéwki, pralki, telewizory na stronie internetowej Urzedu.
Tel. 504-617-837 — naprawa. Tel. 694-825-760 W OKNA - NAPRAWY,
I Pomoc i nauka w obstudze DOSZCZELNIENIA. o . .
komputera, internetu i komorki. M AAAA Automatyczne pralki, NAPRAWA TEL. 787-793-700 Dla przyblizenia podatnikom tematyki
Osoby starsze — promocja! Stu-  zmywarki — krajowe, zachodnie. Jednolitego Pliku Kontrol JPK VAT
Naprawa. Tel. 609-105-940 MASZYN DO SZYCIA W Remonty kompleksowo e_ Hott eg<‘) ! u ontrolnego ( - )
. ' . . DOJAZD GRATIS [ i solidnie. Tel. 502-218-778, informujemy, iz 24 lutego br. (sobota),
NIERUCHOMOSCI - Zamieni¢ M Anteny indywidualne, zbiorcze, I 1 www.remonty4u.pl w godzinach od 9.00 do 13.00 zostal wyznaczony
monitoring, naprawa RTV. Naj- tE . SHB-HB 'BE‘B . .
W Mieszkanie 3 pok, aparta- wyzsza jakos¢ ustug. o ) W Uktadanie, cyklinowanie, dodatkowy termin dyzuru Urze¢du Skarbowego
mentowiec na DOM, PragaPtd. ~ Ul. Iganska 32. M Ocieplanie domow. renowacja starych podiog. Warszawa-Wawer, ul. Mycielskiego 21.
(dopfata) Tel. 601-299-055 Tel. 604-506-278, 22 813-60-33  Tel. 501-441-898 Tel. 663-51-17-71
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- o IGT &  Dom Pogrzebowy iadam fika
ZAKLAD POGRZEBOWY B 77D POGRZEBOWY [ ZAKEADY POGRZEBOWE Warstawa:ul Grochowska 26 oot || vorsit o rockstaons
. 7] _ tel. (22) 659,80 90 (vis avis USE) ~g0J5C7
Q@) Lethe ,ﬂ_B ROS ] ru Warszawa: Aleja Solidamodci 147, POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
- » tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI Ustugi kompleksowe o WAL Woakw tel. 870'68'95 b
) . Warszawa: Cmentarz Wolka Weglows . o
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS - 2 0 tal (99 EEDE 601 305 779; 601 99 59 59 =y
KONKURENCYJNE CENY ul. Szaserdw 137 sala C, tel, (22) 659 60 60 l;c%cn iakics ushug w kmjuli zaz(;iranicq ‘
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
ul. Rechniewskiego 14 (vosciot . Palryka) tel./fax 22 610-02-17 PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE Sicdziba firmy: Warssaws Grochéw ‘ij y
ul. Florlans.ka 6 - Filia kom. 602-26-26-75 WARSZAWY | OKOLIC ul. Grana(?:;l;(:;eij ;cll/g?;nziim 94 80 ek G
500 253 842; 502 832 474 T " . N inermecie ‘  Marck G i
www.lethewarszawa.pl CALrODOBOWO (24h) 22779 23 39, 5003399 33 HWW.EIIIIIS.WI’I‘I.DI WWW.gojsey.pl; e-mail: info@gojscy.pl )| firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska
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Mariusz Madej zaprasza do BORAMEDu!

Po potrocznej ograniczonej dostepnosci dla pacjentow, spowodowanej zdobywa-

niem kolejnych obszarow wiedzy osteopatycznej i przymierzaniem sie do dokto-
ratu, pan Mariusz Madej obecnie jest juz w petni dostepny i zaprasza Panstwa do
BORAMEDu na bezptatne konsultacje, poprzedzajace ewentualng dalsza terapie,
jesli okaze sie konieczna. Terminy — wytacznie po uzgodnieniu z rejestracja!

Mariusz Madej

— Co u Pana stycha¢ dzis?

— Dzielg moj czas migdzy
BORAMED i pacjentow a pro-
wadzenie, wspolnie z ortopeda-
traumatologiem, zewnetrznych
kursow w obszarze terapii manu-
alnej narzadow ruchu w ortopedii
ifizjoterapii. Moimi stuchaczami
sg zarowno fizjoterapeuci, jak
tez lekarze, glownie ortopedzi
iradiolodzy. Chodzi o to, bysmy
nawzajem poznali swoje podej-
$cie do pacjenta, mozliwosci
trafnej diagnozy i skutecznego
niesienia pomocy. Nie do wiary,
jak wiele operacji jest zlecanych
przez lekarzy pochopnie, zanim
wyczerpano nieinwazyjne srodki.
Dzigki tym specjalistycznym kur-
REKLAMA

som, ktore bardzo dobrze mi si¢
prowadzi, my, fizjoterapeucii le-
karze, uczymy sig¢ $cistej wspot-
pracy dla dobra pacjenta. Zainte-
resowanie kursami jest ogromne,
co mnie bardzo cieszy.

— Czy ma to wplyw rowniez
na Pana prace z pacjentem?

— 0, tak. Poznalem techniki
dziatania chirurgéw i cho¢ to ja
szkole, wzbogacitem takze moja
wiedze o inny punkt widzenia,
inne, bo lekarskie doswiadcze-
nia. Warto rozmawiaé, warto
wymienia¢ do§wiadczenia i za-
wsze warto si¢ rozwija¢ zawo-
dowo.

— Teraz jest Pan znacznie
bardziej dostepny w BORA-
MEDrzie. JakieS ciekawe przy-
padki?

—Tak, na przyktad pacjentka
po siedemdziesiatce, ktora przez
p6troku byta leczona w zasadzie
bez diagnozy, cierpiata bardzo
dotkliwie na bol w okolicy bar-
ku. W mysl zasady ,,szukajcie,
a znajdziecie” zdecydowala si¢
na bezptatna konsultacj¢ u mnie,
cho¢ lekarze rozktadali rgce!

—Z jakim skutkiem?

— Swietnym! Postawilem
diagnoze (zerwany miesien

nadgrzebieniowy), ktora oka-
zala si¢ trafna, potwierdzito ja
USG, a szybko wdrozona in-
dywidualna terapia zadziatata
niemal natychmiast! Dostatem
potem od niej wzruszajace po-
dzigkowania.

—Z czym zwykle borykajq sig
pacjenci?

— Mtodsi przychodza prze-
waznie z kontuzjami. Osoby
starsze — kregostup, barki,
stawy biodrowe. Cztowiek
przez tysiace lat przystosowy-
wat si¢ do pozycji pionowej
i ten proces nie jest jeszcze
zakonczony, na co wskazuje
budowa stawow biodrowych
(w1e;ksze obcigzenia zZnoszg
W pozycji czworaczej, a nie
W wyprostowanej) czy ogon
na koncu kregostupa. Tym-
czasem w ostatnich 50 latach
cztowiek ,,usiadl”. Brak ruchu,
tryb siedzacy, to zawsze bedzie
powodowac¢ problemy.

Pacjentka, o ktorej wspomi- |

nat osteopata, pani Halina Fiich-

sel z Zoliborza, do BORAMEDu |°= .

wybrata si¢ w zasadzie bez
nadziei na to, ze kto$ zdota jej
pomoc. Od pot roku cierpiata na

niezwykle silne bole lewego bar-
ku, ktore nie pozwalaly jej spaé
w nocy i utrudniaty normalne
funkcjonowanie w dzien tym
bardziej, ze po przebytej kilka
lat temu mastektomii prawa reke
i bark ma tez nie w pelni spraw-
ne. Ani si¢ ubra¢, ani umy¢...

— Co na to medycyna?

— Szukatam pomocy u pig-
ciu roéznych lekarzy — specjali-
stow, odsytana od jednego do
drugiego, zrobitam rtg barku,
ktory wykazal zmiany zwigza-
ne z wiekiem, lecz nie dajace
takich objawow jak moje! Prze-
sztam trzy dwutygodniowe tur-
nusy zaleconych zabiegow fi-
zjoterapeutycznych w roznych
warszawskich placoéwkach,
lecz z r¢ka byto coraz gorzej,
abol si¢ nasilat. Wspieratam si¢
srodkami przeciwbolowymi,
nie przespatam normalnie zad-
nej nocy przez wiele miesif;cy,
bo wciaz budzﬁ mnie szarplqcy,

Halina Fiichsel

dotkliwy bol, ktory nie chciat
si¢ uspokoi¢. Poélroczny brak
snu w moim wieku dodatkowo
fatalnie wptywa na samopo-
czucie.

— Nic nie pomogto?

— Liczytam, ze tym razem
si¢ uda, ale byto coraz gorze;j.
Znajoma namowita mnie do
wizyty u stynnego osteopaty,
pana Mariusza Madeja i do
skorzystania z jednej ze zni-
zek BORAMEDu dla oséb po
60 r.z. Pojechalam, cho¢ to dla
mnie drugi koniec Warszawy.
Przywioztam cata dokumenta-
cj¢ medyczng. Po doktadnym
wywiadzie, pan Madej prze-
prowadzit badanie i stwier-
dzil wbrew dotychczasowym
opiniom specjalistow, ze pro-
blemem mojego barku nie jest
uktad kostny ani sam staw, na
co bytam przez pot roku bez-
skutecznie leczona, tylko tkan-
ki migkkie, a najpewniej jest
zerwany jeden z migs$ni, czego
nikt dotychczas nie zauwazyt!
Byt zdziwiony, ze nikt przed-
tem tego nie zdiagnozowat. Po-
lecit pilne zrobienie USG, ktore
pokaze stan tkanek migkkich,
anie, jak RTG, twardych.

— Co dato USG?

— Osteopata mial racje!
Wreszcie byta diagnoza i moz-
na bylo zacza¢ leczenie z praw-
dziwego zdarzenia! Dotych-
czasowe masaze i gimnastyka
tylko pogarszaly moj stan.

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos sie w dniach
23.02. - 07.03.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

Po kilku dostownie dniach byta
zauwazalna poprawa, a po ty-
godniu, po raz pierwszy od
pot roku przespatam calg noc.
Jestem ogromnie wdzigczna
panu Madejowi i petna podzi-
wu dla jego doswiadczenia,
a takze wspanialego podejscia
do osoby starszej Gdyby nie
jego wiedza, nie wiem, Jak
zytabym dalej... Dzi§ mowig
wszystkim: warto korzystaé
z wiedzy osteopatycznej, ktora
daje zupetnie nowe mozliwosci
i zwraca nam zdrowie. AS2018

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejscie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILTACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl
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CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanisfawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnoé¢ kartq
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
whorek - 9-17%; sobota - 9%0-130

LECZEN

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawéw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu trojdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

IEBOLU

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

25 lat tradycji

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

ul. Ostrotecka 4, parter, gab. 16
Tel. (22) 498-74-80

ul. Szaseréw 128, Il p., gab. E 254
Tel. (22) 245-59-93

Wspétpraca z

NFZ

Tysiace zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetow na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU
SLUCHMED

ul. Sawinkowa 5A (d. Dabrowszczakoéw)
I p., gab. 26, Tel. (22) 392-05-67

ul. J. Strusia 4/8, Il p., gab. 211B
Tel. (22) 353-42-50

10 NIESZANIES

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

r“

%

ADIO

106,2 FM

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°° - 12°°

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

koszt wizyty 100 zt

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

zapisy: 500 - 523 - 499

Vitg’ Med

Priopehdiais kekarsba

LEKARZE

e

""'I

. BE

Z KOLEJEK

>

L4
’

PRZY CH PROMENADA
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 6

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

www.vita-med.pl
22 266 88 90

L

.
L]




WARSTAWSKA TBIORKA DLA TWIERIAT

5 AR OGRS | SCHA (RAT RICESORL

"PAKA DLA
ZWIFKZAKA

WAKSZAWA, UL JAGICLLOWSKR 35
Yl L0 i, Weadystawa Y

A &- . hﬁ;

W najblizszy weekend
w liceum im. Whadystawa IV
w Warszawie przy ulicy Ja-
giellonskiej 38 odbedzie si¢
zbiorka dla zwierzat ,,Paka
dla zwierzaka”. Organizatorzy
prosza o przynoszenie przede
wszystkim karm suchych
i mokrych, ale takze zwirkow,
legowisk, misek czy zabawek.
Dary zostana przekazane do
lokalnych schronisk.

Zbiorka odbedzie sie
24 lutego w godz. 9.30-16.00
i 25 lutego w godz.
10.30-15.00.

Dla osob, ktére nie bgda
mogty zjawic si¢ w tych dniach,
a takze mieszkajacych poza
Warszawa, uruchomiono dodat-
kowo internetowg zbiorke:
pomagam.pl/pakadlazwierzaka
ktora przeznaczona zostanie
w catosci na dodatkowe zakupy.

Akcjajest wspdlna inicjaty-
wa grupy ,,Pomoc nie od §wie-
ta”, Samorzadu Uczniowskiego
VII L.O. im. Wiadystawa IV
w Warszawie i Warszawskiej
Ligi Speedcuberow.

kekok

Gra planszowa ,,Wo_lsko
Polskie — misje zagraniczne”
zostata wydana przez WIIS
przy wspotpracy z Centrum We-
terana Dziatan Poza Granicami
Panstwa oraz wydawnictwem
Taktyka 1 Strategia. Ukazuje
REKLAMA

ogrom zaangazowania polskich
zolnierzy w misjach poza gra-
nicami RP oraz u$wiadamia
grajacym, jak istotny byt wktad
polskiego wojska w dziatania
pokojowe w skali §wiata. Jest
wykorzystywana w czasie zajgé
prowadzonych w ramach pro-
jektu ,,Zywa historia — spotkanie
z Weteranem”, podczas ktoérego
uczniowie klas licealnych zapo-
znaja si¢ z tematyka konfliktow
zbrojnych na $wiecie i aktywno-
$cig polskich sit zbrojnych poza
granicami kraju. Koncentracja
iwiedza uczniow jest sprawdza-
na podczas prezentacji w krot-
kich konkursach, za$ gra stanowi
forme nagrody dla tych, ktorzy
wykaza si¢ znajomoscia tematu
oraz zaangazowaniem.

Wiecej informacji o grze
i projekcie, ktorego jest cze-
$cig — na naszej stronie miesz-
kaniec.pl

W dniach 16-17-18 marca
2018 w hali dolnej Warszawian-
ki przy ul. Piaseczynskiej 71
odbeda si¢ Targi Medycyny Na-
turalnej, Kosmetyki, Kamieni
1 Jubilerstwa.

Bedzie mozna skorzystac
z porad radiestetow, bioener-
goterapeutdw, masazystow,
kregarzy, egzorcystow i wro-
zek. Ponadto bedzie mozna ku-
pi¢ preparaty ziotowe, ksigzki,
zdrowa zywnos¢, ro6znego ro-
dzaju mineraty, naturalne ko-

| smetyki itp. Do nabycia bgda

rowniez lampy solne, materace
gorczycowe, wahadetka, pira-
midki, mineraly, amulety, bi-
zuteria (pier§cienie Atlantow).
Podczas trwania targdw odbeda
si¢ rowniez bezptatne wyktady
oraz seanse bioenergoterapeu-
tyczne.

REKLAMA

ARTYKULY POSCIELOWE,
PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.

KOLDRY |

PODUSIKI

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt. godz.10-19,s0b. 9-13
Tel. 793-129-744

OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% %

www.oknamaro.pl

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 8I3 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEENZ A VK | B LINKI

16.02. br. w Instytucie
,,Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka” odbyta si¢ konfe-
rencja podsumowujaca 40-lecie
Instytutu, z udzialem Ministra
Zdrowia Lukasza Szumowskie-
go, Rzecznika Praw Dziecka
Marka Michalaka, Rzecznika
Praw Pacjenta Bartlomieja
Chmielowca i innych znako-
mitych gosci.

To w tym szpitalu po
raz pierwszy wszczepiono
dziecku sztuczng komore ser-
ca (2012 r.), innemu prze-
szczepiono serce (2014 r.),
innemu watrobeg (1990 r.).
W sumie przeprowadzono tu ok.
1600 takich przeszczepdw.

IPCZD leczy rocznie ok.
40 tys. dzieci w oddziatach sta-
cjonarnych, 40 tys. w oddziatach
dziennych, udziela 170 tys. po-
rad ambulatoryjnych, wykonuje
rocznie 12 tys. badan w znieczu-
leniu ogoélnym i ok. 7 tys. duzych
zabiegdw operacyjnych.

skeskeosk

Jakie sg plany remontowe
Zarzadu Drog Miejskich na
najblizsze miesiace po prawej
stronie Wisty.

v wymiana nawierzchni i pod-
budowy poludniowej jezdni
cigguulic Czecha — Trakt Brze-
ski, na odcinku od ul. Kajki do
ul. Raczkiewicza;

v/ wymiana nawierzchni, pod-
budowy i nowe krawezniki na
wschodniej jezdni ul. Jagiellon-
skiej, na odcinku od ronda Sta-
rzynskiego do ul. Plateréwek;
obecnie trwa tam budowa drogi
dla roweréw i remont chodni-
kow; w tym roku zostanie tez
przebudowane o$wietlenie tej
drogi;

OGLOSZENIE PRASOWE

v/ nowa nawierzchnia i pod-
budowa jezdni na ul. Lukow-
skiej;

v/ frezowanie jezdni na

| ul.Miedzyborskiejnaodcinkuod

ul. Turbinowej do ul. Stani-
stawa Augusta, na obu jezd-
niach ul. Wat Miedzeszynski,
na odcinku od ul. Fieldorfa do
ul. Afrykanskiej
v nowg podbudowa i asfalt na
jezdni, remont chodnikow na
ul. Spalinowe;.

Wszystkie ulice powinny
zosta¢ wyremontowane do kon-

ca wrzesnia.
kksk

N

Budynek przy ul. Brackle_]
25, kiedy$ najwiekszy dom to-
warowy w Europie Srodkowej,
odzyskat swoj pierwotny wy-
glad z czaséw najwigkszego
rozkwitu.

Wezesnomodernistyczny
gmach zostal wzniesiony w la-
tach 1913-14, na potrzeby po-
wstalej pod koniec XIX wieku
firmy ,,Bracia Jabtkowscy”, we-
dtug projektu Karola Jankow-
skiego i Franciszka Lilpopa.

Elewacja budynku w wy-
niku powojennych remontow
utracita swoj pierwotny charak-
ter. Brunatno-ugrowa koloryst-
ka znieksztalcita jego odbior,
awtorne tynki zastonity fakture
historycznych wypraw. Na pod-
stawie analizy przedwojennych
fotografii ustalono, ze elewacja
byta wykonczona karbowang
struktura przypominajaca ro-
dzaj tynku kamieniarskiego.

Konserwacji poddane zo-
staly rowniez sztukatorskie
elementy dekoracyjne na fasa-
dzie w postaci gtow kobiecych,
zabek oraz slimakow.

ab, eg, kg, ZDM, um

WYDARZENIA KULTURALNE °

wydarzenia
hezptatne

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbiriska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl

www.facebook.com/klubgoclaw

® 24.02. godz. 17.00 - Salon Literacki: ,,Jesienin w rozbitym zwierciadle”;
28.02. godz. 11.00 — Spektakl dla dzieci ,W to mi graj” w wykonaniu
Teatru ,ltakzagramy”; godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,Estetyka
polskiej fotografii dwudziestolecia migdzywojennego, czyli Benedykt
Jerzy Dorys fotograf przedwojennych gwiazd”; godz. 19.00 — Klub Mola
Ksiazkowego; 7.03. godz. 17.00 -
moment. Henri Cartier-Bresson i mistrzowie ,fotografii zycia”.

sekretariat@cpk.art.pl

Spotkania ze Sztukg ,Decydujacy

PROH

PROM EULTURY

® 26.02. godz. 19.00 - Teresa Drozda przypomina...

PROM KULTURY SASKA KEPA

ul. Brukselska 23
tel. 22 277-08-03
www.promkultury.pl

www.facebook.com/PROMkultury

bilety@promkultury.pl

Jaromir

Nohavica; 1.03. — Kino Frankoforiskie 2018: godz. 18:00 — Walonia-
Bruksela: ,,Paryz na bosaka”; godz. 20:00 - Francja: ,Dalida. Skazana
na mito$¢”; 6.03. godz. 19:00 — Caty ten jazz! MEET! Robert Kubiszyn;
7.03. godz. 19:00 - Galeria Prom: wernisaz wystawy Agaty Otulskie]
,Sztuka jest kobieta”, wystawa do 8 kwietna.

Klub
Kultury
Seniora

26.02. godz. 12.00 -

@ 21.02. godz. 10.00 — Klub Kobiet Kreatywnych, materiaty: 5 zt; 22.02.
godz. 12.00 — ,Nowogrodzkie mateczniki. Szlacheckie zascianki nad
Niemnem, tanig i Szczarg”; 23.02. godz. 10.00 — Szachy; godz. 13.00
— ,Bronistaw Pawlik-zycie i tworczo$¢”; godz. 17.00 — Warsztaty tanga
argentynskiego; 25.02. godz. 16.00 — Koncert muzyki romantycznej;
,Kapelusze i inne nakrycia glowy”; 27.02.
godz. 10.00 - Brydz; 28.02. godz. 13.00 — Wspomnienia o ,Stawie
Przybylskiej”; 1.03. godz. 12.00 — ,Pierwszy lot balonem nad Warszawg”;
2.03. godz. 10.00 - BrydZ; godz. 11.00 -
i stonecznych do typow twarzy”; 4.03. godz. 16.00 — Recital Karola
Stepkowskiego; 5.03. godz. 12.00 — DKF ,Salvador Dali”;

10.00 - Brydz; 7.03. godz. 12.00 - Z wizyta na dachu Swiata-Tybet”.

KLUB KULTURY SENIORA
ul. Pawlikowskiego 2,
tel. 22 277-08-48
www.kkseniora.art.pl

www.facebook.com/klubkulturyseniora

kkseniora@cpk.art.pl

,Dobor okularéw zdrowotnych

6.03. godz.

gotabki

® 9.02. godz 18.30 — ,Giuseppe w Warszawie”; 10.02. godz.
18.30 — ,Powro6t do przysztosci”; 16.02. godz. 18.30 — ,Pieczone
”: 23.02. godz. 18.30 — ,Zbrodniarz, ktory ukradt zbrodnig”;
24-25.02. godz. 13.30 — Mistrzowie burleski amerykanskiej; 2.03.
godz. 19.00 — ,Krzyk”; 3.03. godz. 11.00 — Fizyka: Magia fizyki —
fizyka zabawy; 5.03. godz. 11.00 — Profilaktyka zdrowia: Leczenie
otytosci; 5.03. godz. 12:15 — Spotkanie z przedstawicielem Biura
Bezpieczenstwa Dzielnica Targowek.

DK ,,SWIT” W DZIELNICY TARGOWEK
ul. Wysockiego 11,
tel. 22 811-01-05

www.dkswit.com.pl/
www.facebook.com/dkswit
swit@dkswit.com.pl

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

OGLOSZENIE PRASOWE

TOALETA - DROGI OBIEKT POZADANIA!

Kamienica przy ulicy
Chodakowskiej 33, cen-
trum Kamionka, tuz obok
modnego osiedla Soho
Factory, nowej wielkiej
restauracji Drukarnia, pry-
watnego uniwersytetu czy
w koncu kilkaset metrow
od Urzedu Dzielnicy. Ka-
mienica ma trzy klatki,
dziataja w niej dwa sklepy
spozywcze, a mieszkan-
cy? Mieszkancy po prostu
nie majg toalet!!! O braku
ogrzewania juz nawet nie
wspominam, bo to prawie
standard w budynkach
komunalnych w naszej
dzielnicy.

Jeszcze do niedawna
ludzie tam zamieszkujacy
swoje potrzeby musieli

Myslatem, ze juz niewiele jest w stanie mnie za-
skoczy¢ w naszej dzielnicy, jezeli chodzi o stan
budynkow komunalnych, czy tez warunki za-
mieszkiwania i zycia w mieszkancow. Ale to, co
zobaczytem ostatnio w reportazu telewizyjnym
naprawde mng wstrzasneto.

zatatwia¢ na zewnatrz bu-
dynku. Teraz wigkszos¢
wlasnym sumptem zrobita
sobie mniej lub bardziej
uzyteczng toalete, a cza-
sem i lazienke i to wszyst-
ko w stolicy kraju naleza-
cego do Unii Europejskiej
w XXI wieku.
Najciekawsze jest jed-
nak to, co spotkato lokato-
row, ktorzy na wiasny koszt
zrobili sobie tazienki. Ot6z
dostali oni od administracji
podwyzke czynszu, ponie-
waz podniost im si¢ stan-
dard mieszkania. I przykta-
dowo, za malutka toalete
jedna z mieszkanek ptaci
dodatkowo 80 ztotych mie-
siecznie. Wszystko to jest
doktadnie pokazane i re-

lacjonowane przez miesz-
kancow we wspomnianym
przeze mnie reportazu.
Dowiedzialem sie, ze
takich domo6w bez toalet na
Pradze Potudnie jest wigcej
i nie mam na mysli tylko
budynkow przy ulicy Ko-
bielskiej, u zbiegu z Pod-
skarbinska, zbudowanych
przed wojna z przeznacze-
niem dla 0s6b bezdomnych.
Tam rzeczywiscie toalety sa
na korytarzu, chociaz nie-
ktorzy zdecydowali si¢ na
zrobienie ich we wlasnych

niewielkich mieszkaniach
kosztem metrazu.

Jak poinformowali
mnie mieszkancy podob-
na sytuacja z toaletami
wystepuje m.in. w budyn-
kach przy Osowskiej 28
czy Zana 22.

W zwiazku z tym wy-
stapitem do burmistrza
Pragi Potudnie z interpela-
cja, ile w naszej dzielnicy
jest tego rodzaju budyn-
kow zlokalami bez toalety
i kiedy Zaktad Gospodaro-
wania Nieruchomosciami
zamierza rozwigzaé ten
problem, czyli po prostu
przeprowadzi¢ tam re-
monty, a wiele budynkow
czeka na nie od 80 lat, tak

jak wspomniana na wstepie

kamienica przy ulicy Cho-

dakowskiej. O odpowiedzi

oczywiscie Panstwa poin-

formuje, a sprawy nie od-
puszcze.

Marek Borkowski

radny Dzielnicy

Praga Poludnie
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