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badania rejestracyjne pojazdéw do 3,5 t DMC i pojazdéw z instalacig gazowg ot~ 1, 3
regulacja zbieznosci i geometria két

ul. Wspélna 49 obok Bomisu
tel 773-97-29

Przesadzamy
— to mamy problem

tysy jestem, nedze na glowie wy-
galam na 1 milimetr, jako$ to wyglada.
Ale jak patrze na wystrzyzone do korzeni
trawniki pod moim oknem, to szafu nie
ma: kurzace sig klepisko. Chciafbym
Zigleni. Domyslam sig po co tak niskie
ustawienie kosiarki: zeby za czesto nie
wracac...

W radiu stysze cos madrego w tej
sprawie: trawniki miejskie s po to, by
utrzymywac mikroklimatyczng wilgoc,
by nie mnozy¢ rozsadnikéw kurzu, dac
wytchnienie biegajacym po nich zwie-
rzetom, a ludziom da¢ popatrze¢ na
Ziglone — bo uspokaja. Maj trawnik nie
spetnia Zadnej z tych funkcji i nie daje
tez zarobi€ Strazy miejskiej mandatem
za zfe utrzymanie terenu. Teren jest
utrzymany, tyle Ze bez sensu.

Dalej stysze w radiu: mamy wielkg
susze, rolnicy dobijajg si¢ o rekompen-
saly. A glos z boku dodaje: najpierw
bez opamigtania cieli wszystkie swoje
prywatne lasy, bili brawo, gdy w ich
Slady poszty paristwowe, upajali si¢ me-
lioracja, zasypywali stawy i wyrobiska,
bo na cholerg to? ZachwycaliSmy sie
betonowymi korytami rzek i kanatow. To
Skad ma by¢ woda w naszym ubogim
w naturalne zasoby regionie?

Swigte stowa, mysle sobie i pukam
w Skron: nigdy nie miatem proekolo-
gicznego podejscia, zawsze wydawafo
mi sie to fanaberia. Wodeg sie dowiezie,
witaminy fykne w tabletkach, bedzie do-
brze... Ale teraz, jak tak sobie wszyst-
ko poskfadam, to mi wychodzi, Ze jak
gazies sig co$ naruszy, to nogi wyjaa
spod kofdry w innym migjscu... Co$
w tym jest, patrz jakie to madre.

Tomasz Szymanski
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WWAGA?
Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

ZABUDOWY BALKONOW
SIATKI NA OWADY

ROLETY

DZIEN-NOC I INNE

514165 445
ABCDLA DOMU

Vity Med

Przychodnia lekarska
Lekarze

POZ

bez kolejek
ul. Jezioranskiego 6

tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

NYZ

® Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 oséh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@histrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA BT
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BLOTU WYJAZD WZBRONIONY Ea 4]
Sa rejony naszego miasta, gdzie jak przystowiowe grzyby po desz- W‘"%
czu wyrastaja nowe bloki. Wielkie place budowy nikogo juz tam nie | SZ \ POZYCZKE
dziwia. ZaakceptowaliSmy tez btoto, ktore na kotach cigzarowek do 2000 zt
jest wywozone na pobliskie ulice. Czytaj na str. 5
jestwy P i tel. 792 307 229
REKLAMA
ﬁﬂ&k . Centrum Kredytowe
urokredyt

‘WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA' MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

Dla naszych kliento

- projekt zabudowy

- montaz (\5

- doradztwo P‘
- wycena

- dojazd G?‘

- ponad 120 kolorow

wh

75

Szafy, rok zal. 1946
Pawlacze,
Garderoby,

- oSzafki kuchenne

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

zdolnosci kredytowej

U NAS - pomoZemy w kazdej

* Obnizysz rate

* Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy

¢ Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen ul. Targowa 35
Warszawa

* Otrzymasz szybka gotéwke bez BIK tel. 730 050 051

(Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

= Kupno - SprzedaZz =
=o Monety, medale =
=o Qbrazy, platery = Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340




Tylko KO(rze)NI zal...

Zbliza sie koniec duzej modernizacji jednego z gtow-

nych ciaggéw grochowskich ulic. Nowe chodniki, .:'
sciezki rowerowe, nawierzchnie jezdni. Mieszkan- |

cy martwig sie tylko, czy te inwestycje przetrwaja

przyuliczne drzewa...

Juz bliski jest finat prac
modernizacyjnych, ktére od
kilku miesigcy trwaja przy
ul. Szaser6w, Dwernickiego,
Stanistawowskiej i Minskiej.
Komunikacyjne utrudnienia sa
dos¢ bolesne dla okolicznych
mieszkancow. Szczegolnie
tych zmotoryzowanych, gdyz
prowadzenie robot w znacznym
stopniu uniemozliwiato parko-
wanie aut przy ulicach.

Na prawie trzykilometro-
wym odcinku, od ul. Choda-
kowskiej do Chlopickiego,
zostaty wymienione chodniki.
Ten popularny komunikacyjnie
ciag ulic zyskuje $ciezki rowe-

rowe i pasy dla rowerow na
jezdniach. Mito$nicy jazdy na |

dwoch kolkach naprawde moga

by¢ zadowoleni, gdyz pojawia

sie realna alternatywa trasy dla
i tak juz obciazonej ul. Gro-
chowskiej. Modernizowane sa
sygnalizacje $wietlne, powstaja
stanowiska postojowe.
Przewidywany czas zakon-
czenia prac, to poczatek sierp-
nia. To nieco dtuzej niz plano-
wano wczesniej, a to dlatego,
ze koniecznos$cia okazato sig
frezowanie ul. Dwernickiego.
— W lipcu przeprowadzimy
frezowanie ul. Dwernickiego —

mowi Karolina Gatecka rzecz-

nik Zarzadu Drog Miejskich.
— Po tych pracach bedziemy
kontynuowac roboty zwigzane
z chodnikiem i Sciezkq na bra-
kujgcym odcinku od Wiatracz-
nej do szpitala na Szaserow.
Drogowcy oceniajg, ze do
wykonania pozostato okoto
30% wszystkich prac.
Mieszkancy Pragi Potudnie

1 martwig si¢ jednak, czy te re-

monty przezyja przyuliczne

| drzewa, ktorym robotnicy do$¢

“ = mocno przycieli korzenie.

— Jezeli korzenie przycie-
te sq w promieniu 45 stopni,
to moze spowodowac powaz-
ne szkody dla zdrowia drze-
wa, a jesli wiecej, to drzewo
moze sie wywrocic¢ — wyjasnia
»Mieszkancowi” specjalistka

1 od oceny stanu drzew, wykta-

dowczyni SGGW, dr Marzena
Suchocka.

ZDM zaznacza, ze ostrzegal
wykonawce robot przed uszko-
dzeniami drzew. — W projekcie
prac na tak dlugim odcinku nie
przeznaczylismy zadnego drze-
wa do wyciecia — podkresla

Karolina Gatecka. — I mamy od
wykonawcy informacje, ze drze-
wa nie powinny ucierpie¢, ale
Jjezeli sie okaze, Ze uschng lub
stanie sig z nimi cokolwiek, na
co mial wplyw wykonawca, to
oczywiscie bedziemy wycigga¢
konsekwencje w postaci kar fi-
nansowych.

Przy realizacji tej inwesty-
cji dosadzono 29 drzew i kilka
tysigcy krzewow. Jednak widok
poobcinanych korzeni miat pra-
wo niepokoi¢ mieszkancow,
ktorzy zapowiadaja, ze begda
si¢ bacznie przyglada¢, czy te
drzewa nie choruja.

Dobrze, ze na Grochowie
i Kamionku przybyly tysiace
metréw kwadratowych nowych
chodnikow i tadny odcinek
drog dla rowerdw, niemniej,
parafrazujac tekst piosenki
$piewanej przez Maryl¢ Rodo-
wicz: tylko ko(rze)ni zal... No
itroche zal tez prowizoryczne-
go ronda prezesa Ochodzkiego,
ktore przeszto prawdziwa me-
tamorfoze.

Ada M.

KRONIKA POLICYJNA

Ukradl VIP-owskie
bilety na mecz
Przed pitkarskim meczem
Polska-Litwa na Stadionie
Narodowym do komendy przy
ulicy Grenadieréw wptyneto
zawiadomienie: zgingto 40
VIP-owskich biletow, ktore
miala dostarczy¢ jedna z firm
kurierskich... Warto$¢ strat
oszacowano na 96 tysiecy
ztotych. Kto ukradt? Policja
aresztowata podejrzanego —
to 23-letni Sebastian S.

Wykupienie skradzionego
telefonu

Do komendy przy ul.
Grenadierow zglosita si¢ ko-
bieta, ktorej ukradziono tele-
fon i z ktora skontaktowat si¢
sprawca, proponujac wykup
aparatu za 300 ztotych. Poli-
cjanci przygotowali zasadzke.
Mgzczyzna pojawit si¢ w umo-
wionym miejscu i zostat zatrzy-
many na goracym uczynku.

Staby kontakt
Z rzeczywistos$cia

O 1:00 w nocy dyzurny
komendy przyjal zgloszenie
od kobiety, ktora twierdzita,
ze jej partner chyba wysko-
czyt z okna. Zostat wystany
patrol. Na miejscu okazato sig,
ze zglaszajaca ma staby kon-
takt z rzeczywisto$cia, a jej
partner jest na dachu budyn-
ku i chowa si¢ za kominem.
W mieszkaniu policjanci od-
kryli lini¢ produkcyjng $rod-
kow odurzajacych, tabletki
gwattu, konopie indyjskie,

amfetaming i extasy. Poli-
cjanci zatrzymali 40-letniego
Pawla M.

Lewe przelewy

Policjanci z wydziatu pa-
trolowo-interwencyjnego zo-
stali wezwani do banku. Pra-
cownicy placowki zauwazyli,
ze klientka, Ukrainka, otrzy-
mywata na swoje konto pie-
nigdze, ktore nadawcy przeka-
zywali myslac, ze trafiaja one
dojednego zurzgdow. Kobieta
ustyszata 4 zarzuty oszustw.

Zatrzymany
w tramwaju
Piotr R. probowat w tram-
waju ukras¢ zawartos¢ ple-
caka pewnej kobiety. Kiedy
poprosita o pomoc, jeden
z podrozujacych mezczyzn
zatrzymat sprawce usitowania
kradziezy, a na miejscu poja-
wil si¢ policyjny patrol. Poli-
cjanci przedstawili 43-latkowi
zarzut usitowania dokonania
kradziezy.

Strzelal z wiatrowki
Potudniowopraska poli-
cj¢ wezwata kobieta, ktora
zauwazyla, ze po raz kolejny
ktos$ strzelat z wiatrowki w ro-
lety i szyld jej pawilonu. Po-
licjanci dotarli do mieszkania,
z ktorego najprawdopodobniej
oddano strzaly. Zastali tam
37-letniego Lukasza K., ktory
posiadat dwie wiatrowki. Nie
s3 znane motywy dziatania
sprawcy, ktory trafit do celi.
policja.pl

REKLAMA

ul. Bora-Komorowskiego 21

lok.

Godziny przyjec: pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
tel.22250-15-77

WWW.BORAMED.PL

® Kompleksowe prowadzenie ciazy
# Konsultacje ginekologiczne
Certyfikat Londyriskiej Medycyny Plodowej FMF
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REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA
STOMATOLOGIA DOROSLI | DZIECI

REHABILITACJA WAKACYJNE SOS DLA CIALA
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S.M. ,,Mie¢dzynarodowa” Warszawa ul. Mi¢edzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Remont instalacji centralnego ogrzewania w budynku

Migdzynarodowa 64.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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ESZKANIES

na WAKA O.IA CH

W catym miescie przez dwa
najblizsze miesiace bedzie sig
dziato.

Dzieciaki aktywnie

Dla wszystkich uczniow
pozostajacych w czasie wa-
kacji w Warszawie Stoleczne
Centrum Sportu AKTYWNA
WARSZAWA zorganizowa-
to akcje ,,.Lato w Miescie”.
W ramach nieodptatnych za-
je¢ sportowych dzieci moga
w wyznaczonych godzinach
korzysta¢ z ptywalni letniej
oraz ptywalni krytych, hal
sportowych, toru rolkarskiego.
Moga gra¢ w tenisa stotowego
iziemnego, w koszykowke, jez-

LATO W MIESCIE NIE MUSI BYC NUDNE

Upragnione wakacije to czas, ktory warto dobrze zorganizowac, aby zarow-
no odpoczac, jak i nie dac sie nudzie.

ne dni, ptywalnie odkryte. Za-
nim wybierzecie si¢ na basen,
sprawdzcie czy jest czynny.
Ptywalnie wykorzystujg okres
wakacyjny na konserwacj¢
i w niektorych obiektach trwa
przerwa technologiczna.

AguaPark Wesolandia
wyrdznia si¢ krystalicznie
czysta, trzykrotnie filtrowang
woda. Baseny: ptywacki o dtu-
gosci 25 m oraz rekreacyjny
ze sztuczng rzeka, masazami
oraz wodospadami. Ten obiekt
znajdziecie przy ul. Wspodlnej 4,
Warszawa-Wesofa.

Od 7 lipca, po przerwie
technicznej otwarty bedzie
basen OSiR Wawer przy ul.

dzi¢ na rolkach, deskorolkach
i hulajnogach, a takze korzy-
stac z Letniej Strefy Rekreacji,
w ktorej znajduja si¢ boiska do
siatkowki plazowej wraz ze
strefa chillout-u. A wszystko to
pod opieka wykwalifikowanych
instruktorow.

Wodny relaks

W Warszawie obecnie funk-
cjonuja 33 pltywalnie, a wérdd
nich cztery wyjatkowo popular-
ne i lubiane szczegdlnie w upal-

Poprzecznej 22. To jeden z naj-
nowocze$niejszych komplek-
sow kapielowych w Polsce.
Znajdziemy tu zardwno basen
sportowy, rekreacyjny, jak
1zjezdzalni¢ oraz salke relaksa-
cyjna. To obiekt pod dachem.

Z basenow odkrytych przy
Wale Miedzeszynskim 407 mo-
zemy korzysta¢ przez wakacje
w godzinach 10-19. Dla rodzin
z dzie¢mi sa znizki, znajdzie-
my tu wydzielong plaze oraz
ciekawe propozycje gastrono-
miczne.

Rowniez przy Wale Mie-
dzeszynskim, pod numerem
345 znajdziemy caty kompleks
basenowy »Kora”. Tutaj, poza

SPLYN SWIDREM NA KAJAKU

Nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na diuzszy wy-
jazd. Czesto na odpoczynek po pracy mamy tylko nad Swidrem” ziokalizowana

1-2 dni. Czy to oznacz

siedzenie w miescie?

Mozliwosci wyjazdow
w okolice Warszawy jest mno-
stwo, ale zaplanowa¢ jedno-
dniowy sptyw kajakowy —rano
wyjechac i wieczorem wroci¢
do domu — to jest prawdziwe
wyzwanie.

REKLAMA

a, Ze jestesmy skazani na

»Mieszkaniec” odkryt cie-
kawe miejsce pare kilometrow
od stolicy. O sptywie kajako-
wym Swidrem opowiadaja nam
wiasciciele przystani ,,Kajaki
nad Swidrem”, Magdalena
i Norbert Foltin.

— Nasza przystan ,, Kajaki

Jjest w miejscowosci Wélka
Milgdzka nad rzekq Swider.
Zajmujemy Ssie organizacjq
splywow kajakowych piek-
nq doling rzeki Swider oraz
srodkowym biegiem Wisty.
Posiadamy unikalny klima-
tyczny ,,swoj kawatek ziemi”,
ktory zmienilismy na baze do

wypadow ka]akowych /4 tym

basenami, mamy do dyspozy-

cji grill bar, plac zabaw i wie- [#.

le innych atrakcji pod gotym
niebem.

Natomiast OSiR Praga
Poludnie zaprasza do ptywalni

»Wodnik” przyul. Abrahama 10. &

Obiekt sktada si¢ z dwoch nie-
cek basenowych (duzej i malej
z czg$cig rekreacyjna), zjez-
dzalni, jacuzzi oraz sauny.

Na Pradze Potudnie jest tez
plywalnia Szuwarek (ul. Kwa-
tery Gtoéwnej 13). Nowocze-
sny obiekt przyjazny dzieciom
i osobom niepelnosprawnym.
Usytuowanie ptywalni tuz
przy parku ptk. Szypowskiego
»Lesnika”, gdzie znajduja si¢

pickne tereny spacerowe oraz

korty tenisowe, stwarza niefor-
malny kompleks rekreacyjny,
z ktorego warto skorzystac.
Na Targéwku natomiast
zaprasza Polonez (ul. Labiszyn-
ska 20). Tutaj tez jest mndstwo
atrakcji: basen sportowy, basen
rekreacyjny, jacuzzi, brodzik,
gejzer, stacje masazu pionowe-
g0 i poziomego, kurtyna wodna,
zjezdzalnia o dlugosci 120 m.
Temperatura powietrza utrzy-
mywana jest w okolicy 30 stop-

sezonie uruchomilismy barek,
w ktorym przygotowujemy
pyszne obiady domowe, kom-
poty i desery. Juz niedtugo
bedziemy mogli zapropono-
wacé skorzystanie z noclegu
w przytulnym domku przy
lampie naftowej, jak za daw-
nych lat. W okolicy dostepnych
Jjest piec tras od 5 km do po-
nad 20 km. Dla naszych gosci
kajakarzy dobieramy dlugosé
trasy indywidualnie i w kaz-
dym miejscu Jjestesmy w stanie
prze]qc kajak.

L il

ni, natomiast wody od 28 do 32
w zaleznoéci od basenu. Obiekt
posiada system uzdatniania wody
Z zastosowaniem ozonu.

OSiR Praga Pélnoc zapra-
sza natomiast do kompleksu
Prawy Brzeg Warszawa przy
ul. Jagiellonskiej 7. Gtéwnym
elementem tego kompleksu
jest basen sportowy o dlugosci
25 metrow oraz rekreacyjny
z 70-metrowa zjezdzalnig i za-
toka masazy wodnych.

Na Bialolece mozemy zna-
lez¢ wodny relaks na basenie
przy ul. Swiatowida 56. Ba-
sen w Bialoleckim OSrodku
Sportu to ptywalnia sportowa
kryta o wymiarach 25x12,5
m oraz glegbokosci od 1,1 do
1,8 m. Obiekt oferuje ptywanie
rekreacyjne, nauke ptywania dla

Mozna zostawi¢ samochod
i wypozyczy¢ kajak dla siebie,
rodziny oraz przyjaciot. Ply-
nac kajakiem mozna przezy¢
wyjatkowy czas w otoczeniu
prawdziwej przyrody, zoba-
czy¢ przepickne krajobrazy!
To wspanialy kontakt z natura
1 $wietny odpoczynek dla catej
rodziny.

Aktualnie stan wody nie jest
wysoki, dlatego nie ma zadnego
ryzyka, za to jest gwarancja do-
brej zabawy, wygodnego nocle-
guisuper splywu w wygodnym

dzieci i dorostych, aqua aerobic
oraz zaj¢cia rehabilitacyjne.

Nad Wisla

Od kilku lat coraz wigcej
letnich atrakcji czeka na nas
nad Wista. Bulwary Wislane
staja si¢ kultowym miejscem
spotkan warszawiakow. Swo-
ich zwolennik6w maja tez pla-
ze. Na prawym brzegu Wisty to:
Rusatka, Poniatowka, Saska,
Plaza Romantyczna i plaza
na Tarchominie. Kazde z tych
miejsc ma swoj harmonogram
imprez. Znajdziemy tam (poza
oczywistymi miejscami do wy-
grzewania si¢ na stoneczku) wy-
pozyczalnie sprzetow wodnych
czy zabawki dla dzieciakow. Na
kazdej z plaz sg organizowane
imprezy kulturalne. KB

dwuosobowym kajaku, takze
z dodatkowym siedziskiem dla
kilkuletnich dzieci.
Organizatorzy zabezpie-
czaja takze transport uczest-
nikéw oraz oferujg niezbgdng
pomoc logistyczng, $wietne je-
dzenie po sptywie i mozliwos¢
kameralnego biwakowania.
Sptywa¢ kajakiem mozna
codziennie od rana do wie-
czora, kiedy tylko jest tadna

pogoda.
Wiecej na facebook.com/
kajakinadswidrem AB
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Kobiecym okiem

Nie zgadzam sie!

Czy to normalne i dozwo-
lone, zZe ktos zupetnie ci nie-
znany podchodzi do czegos,
co jest wylqczng i niepodziel-
ng twojg wlasnoscig, po czym
grzebie tam paluchami?

Moim zdaniem to skanda-
liczne. Nie wyobrazam sobie
sytuacji, gdy ide ulicq, a tu ja-
kis osobnik pcha tapy do mo-
Jjej torebki i cos tam wpycha.

Ale gdy ktos podchodzi
swobodnie do mojego samo-
chodu, lapie za wycieraczke,
odgina jq i wpycha tam jakis
obskurny papierek ze swojq
reklamq, albo chamsko od-
gina uszczelke przy drzwiach
kierowcy (uszczelce to nie
stuzy) i tam umieszcza swojq
zalosng ,,ulotke” ...

Ulotke, w ktorej mnie in-
formuje, ze jest gotow napra-
wic¢ lub kupi¢ moj samochod.

Rzecz w tym, Ze wcale nie
zamierzam go sprzedawac,
a gdybym zmienila zdanie
i chciala, to nie jestem az ta-
kim tlumokiem, zeby nie wie-
dziec, jak to zrobic.

»No i co z tego, ze umie-
Scil na samochodzie ulotke,
wielkie mi rzeczy” — moglby
ktos powiedziec.

ce drzwi do mieszkania czekal
istny deszcz ulotek! To byla
cudowna symbioza zlodziei
i ,,reklamodawcow”! Chyba
ze porzqdny sqgsiad wyrzucatl
do Smieci caly ten chiam spod
drzwi swoich i tych obok.

Zal patrzeé, jak niczym
muchy szybe, pseudoprzed-
sigbiorcy pstrzq obskurnymi

Niestety, to nie bla-
hostka. Upstrzony ulot-
kami samochod tatwo
zauwazyé i wyciggngé
wniosek, ze od pewne-
go czasu nikt si¢ nim
nie interesuje, a to czy-
telna wskazowka dla

zlodzieja aut czy choéby ama-
tora kot. Czy w zwigzku z tym
bezpiecznie jest zostawiac
samochod na ulicy? Ano, nie
jest.

Minely juz te czasy (mam
nadzieje, zZe bezpowrotnie!l),
gdy po przyjsciu do domu
zpracy na wycieraczce i klam-

Swistkami  takze publiczne
tawki, latarnie, znaki drogo-
we, a nawet kosze na Smieci.
O wejsciach do klatek scho-
dowych i windach nie wspo-
mneg.

Potem  ktos to musi
sprzqtaé, my¢ lepkie szyby,
tata¢ lamperie, z ktorych

farba odeszta wraz z kie-
jem ,ulotki” pozostawiajgc
brzydkg dziure. Niestety, to
my — nie oni — placimy za
usuwanie skutkow tych ,,re-
klam”, a nieszczesny dozor-
ca, zamiast wykonywaé swo-
Jja prace, traci duzo czasu na
usuwanie skutkow nakleja-
nia tych ,, reklam”.

Nikt nie reaguje, a przepi-
sy, majgce chronic¢ nas przed
takimi ,, reklamodawcami”,
pozostajg martwe.

Skoro mozna bezkarnie,
na oczach wszystkich, odgi-
na¢ wycieraczki i uszczelki
w drzwiach naszych samo-
chodow, by umiesci¢ tam taki
Smieé, czekam, kiedy ci po-
mystowi ludzie zaczng nam
sitg wpycha¢ do torebek i do
kieszeni swoje idiotyczne kar-
teluszki.

Bo w koncu, co to dla nich
za roznica, moje auto czy moja
kieszen? zu

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Jestem uprawiona do zachowku po
Smierci osoby najblizszej. Czy przy obliczaniu
zachowku dolicza sie darowizny, ktdre zostaty
dokonane przed $miercig spadkodawcy?

Na wstepie przypomne, ze zachowek jest
uregulowany w art. 991 § 1 Kodeksu cywilne-
g0, zgodnie z ktérym zstepnym (np. dzieciom),
matzonkowi oraz rodzicom spadkodawcy, kt6-
rzy byliby powofani do spadku z ustawy, naleza
sie, jezeli uprawniony jest trwale niezdolny do
pracy albo jezeli zstepny uprawniony jest ma-
toletni — dwie trzecie wartosci udziatu spadko-
wego, ktory by mu przypadat przy dziedziczeniu ustawowym, w innych zas
wypadkach — potowa wartosci tego udziatu.

Zasada jest, ze przy obliczaniu zachowku, dolicza sie do spadku darowizny
dokonane przez spadkodawce. Od powyzszej zasady, kodeks cywilny wprowa-
dza jednak wiele wyjatkéw, ktdre sa zawarte w art. 994 Kodeksu cywilnego.

Zgodnie z tym przepisem przy obliczaniu zachowku nie dolicza sie do
spadku drobnych darowizn, zwyczajowo w danych stosunkach przyjetych, ani

dokonanych przed wiecej niz dziesieciu laty, liczac wstecz od otwarcia spadku
($mierci spadkodawcy), oraz darowizn na rzecz oséb niebedacych spadko-
biercami albo uprawnionymi do zachowku. Nalezy w tym miejscu wyjasnic,
ze drobne darowizny, o ktorych mowa powyzej, to darowizny o niewielkiej
wartosci wreczane przy roznych okazjach. Ocena, czy darowizna byta drobna,
bedzie uzalezniona m.in. od sytuacji majatkowej stron umowy darowizny.
Jednoczesnie przy obliczaniu zachowku nie dolicza sie darowizn dokonanych
przed wiecej niz dziesieciu laty. Trzeba jednak pamietac, ze powyzsze nie do-
tyczy darowizn dokonanych na rzecz spadkobiercow i os6b uprawnionych do
zachowku. Darowizny uczynione na rzecz spadkobiercéw oraz os6b uprawnio-
nych do zachowku s3 doliczane do spadku bez wzgledu na czas ich dokonania,
czyli nawet po uptywie 10 lat od $mierci spadkodawcy.

Przy obliczaniu zachowku naleznego zstepnemu (dziecku) nie dolicza sie
do spadku réwniez darowizn uczynionych przez spadkodawce w czasie, kiedy
nie miat zstepnych (dzieci). Nie dotyczy to jednak wypadku, gdy darowizna
zostata uczyniona na mniej niz trzysta dni przed urodzeniem sie zstepnego
(dziecka).

W koricu przy obliczaniu zachowku naleznego matzonkowi nie dolicza
sie do spadku darowizn, ktdre spadkodawca uczynit przed zawarciem z nim
matzestwa.

Poza w/w wyjatkami, wszystkie darowizny uczynione przez spadkodaw-
ce podlegaja doliczeniu takze wéwczas, gdy przedmiot darowizny ulegt znisz-
czeniu lub zuzyciu. Nie jest takze istotne, czy przedmiot darowizny znajduje
sie w majatku obdarowanego. Bez znaczenia jest przedmiot i cel darowizny,
w jakim zostata ona dokonana.

Wartos¢ przedmiotu darowizny oblicza sie wedtug stanu z chwili jej doko-
nania, a wedtug cen z chwili ustalania zachowku. Darowizne dokonang przez
spadkodawce na rzecz uprawnionego do zachowku zalicza sie na nalezny mu
zachowek. Jezeli uprawnionym do zachowku jest dalszy zstepny spadkodaw-
¢y, zalicza sie na nalezny mu zachowek takze darowizne dokonang przez spad-

— A chocby w miedzynarodowej. O drace z ustawg o IPN pan
styszat?

— Co to mieli do wigzienia wsadza¢ za mowienie o ,,polskich
obozach Smierci”’?

— O, to, to. To byt panie Eustachy sukces. Frenetyczny! Frene-
tyczny!

— Ale jakos Amerykanom to nie bardzo si¢ podobalo, ze o Izra-
elu nie wspomne. I o ile wiem, nasz rzqd ostatnio sie z tego
biegusiem wycofywal. W pare godzin byto po godnosci i ,, twar-
dej obronie polskiej racji stanu” — Ze niby nikt nam nie bedzie
dyktowat, co mamy robi¢. Okazalo sie, ze znalazto si¢ dwoch,
co podyktowali.

— Nic pan nie rozumie. Ale, ile szumu na swiecie narobilismy?
Kazdy o nas ustyszal.

— Jak o naszych pitkarzach. Takiego obciachu, to rzeczywiscie
Swiat nie widziat.

— Mowi pan o ustawie czy o naszych ortach? Bo, jesli o ustawie,
to absolutnie nie masz pan racji. Sam pan premier powiedziat
onegdaj, Ze porozumienie z Izraelem w tej sprawie ,,daje nam
wiecej niz dziesie¢ najlepszych produkcji hollywoodzkich ™.

— W kategorii ,,ztote maliny” chyba. To zresztq tak, jak z pii-
karzami — przez ostatnich 10 minut meczu z Japoniq przestali
grac jedni i drudzy — solidarnie. My — bo wygrana jeden zero
wystarczata, zeby , uratowac¢ honor”, a Japonczykom — zeby
przejsc do nastepnej rundy. I tak wespol w zespol, reka w reke,
na oczach swiata zarznelismy pospotu istote sportowej rywali-
zacji. Zaiste — sukces niebywaty! Odtqd Polska bedzie sie koja-
rzyla z polsko-japonskim paktem o pitkarskiej nieagresji.

— Czepia si¢ pan, panie Kaziu. Sport, to prawdziwa szkola cha-

Co tam panie na Pradze...

Kacowisko

— 0j, jo, joj! Ostro bylo panie Eustachy — oczy masz pan czer-
wone jak angora, nie przymierzajgc...

Pan Kazimierz Glowka od razu i ze znawstwem ocenil stan,
w jakim znajdowal sie jego kolega, Eustachy Mordziak, kupiec
bielizniany z pl. Szembeka. To musiat by¢ kac-gigant!

— Pan si¢ dziwi, panie Kaziu. Tyle przezy¢ naraz? Ston by nie
wytrzymat.

— Nie bardzo rozumiem. Co takiego pan musial przezywac?

— Jak to, co? Jak to, co?! Po pierwsze pitkarze... Co ja mowie
— pitkarze? Patalachy, dziady kalwaryjskie. Widziates pan, co
oni zrobili?

— No, co zrobili? Przegrali. To tak pana zaskakuje?

— Owszem, bo wszyscy przeciez mowili, ze final moze nawet
bedzie. Dziennikarze sportowi mato orgazmu nie dostawali,
gdy wypowiadali nazwiska: Lewandowski, Blaszczykowski,
Bednarek...

— Dziennikarze byli, sq i bedq tacy sami. Dobrze wiedzq, z kto-
rej strony chleb mastem jest posmarowany...

— Ale tu sztuka cierpi, moja dusza wyje! Z Senegalem prze-
grac? Panie, jak moja Krysia na mnie wtedy spojrzala, poszta
do kredensu, przyniosta flaszke i powiedziala: pij, ile chcesz...
A potem jeszcze ta Kolumbia — z litosci tylko trzy do jaja wy-
grali, bo jakby im sie chcialo, to i ze dwa razy tyle mogli nam
nawrzucac.

— Panie Eustachy, ale przeciez Swiat na pilce si¢ nie konczy.
Tu nam nie poszlo, za to w innych dziedzinach wrecz triumfy

Swigcimy. rakteréw. kodawce na rzecz jego wstepnego. Oznacza to, ze na poczet zachowku wnuka
— Tak? A w jakich, ze zapytam? — Wie pan, to nie ja, to Stanistaw Jerzy Lec wiele lat temu po- | zalicza si¢ darowizng uczyniong na rzecz jego rodzica (dziecka spadkodawcy).
— Na przyktad w polityce. wiedzial: — Niektore charaktery sq nieztomne, ale rozciggliwe.

RIS Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

— Na przyktad, w jakiej?

REKLAMA

MEBLE Z DREW

REKLAMA

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej 6

ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna “\
A

wv\

eczymy :

béle i zapalenia stawéw

ostrogi pietowe

stany po operacjach i

urazach

+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i pora-
zeniach

+ bole kregosiupa

oferujemy:

e t6zka e materace e szafy e komody

W\

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA
ORTOPEDA TRAUMATOLOG |100.-

e biurka e witryny e stoty e krzesta

FIZYKOTERAPIA
SWIATLOLECZNICTWO SOLLUX
LASEROTERAPIA
ELEKTROTERAPIA
ULTRADZWIEK|
MAGMNETOTERAFIA,
KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
FONOFOREZA
ELEKTROSTYMULAGIA

e wykonujemy meble na wymiar klienta

8,-

12,

KINEZYTERAPIA 30 minut
TERAPIA MANUALNA
CWICZENIA INDYWIDUALNE

W BOLACH KREGOSLUPA

PO OPERACJACH | URAZACH

Warszawa, ul. Ptowiecka 25

. R MASAZ LECZNICZY 30 minut x :
10 wiecke) wia FEOTERAPA o avmgin | T
tel./fax 22 815 35 98 KONCZYNY (para) 40 \) W\ = '
i _ TWARZY ' + 47\ FIZYKOTERAPIA 20 zabiegow 192,-
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00 LIMPATYCZNY BOA koficzyn - para e b MASAZ | KINEZYTERAPIA 10 zab. | 360,1
sobota: 10.00 - 14.00 LIMFATYCZNY - czeSciowy 50,- u"ﬁ' d‘-‘?
*Na wszystkie meble standardowe znajdujace si¢ na stronie internetowej. l{nnsultacja FiZjGtEI‘Ep'EI.It'f ;1*' E 22 3?0 20 63 | 609 042 009

- w cenie zabiegu Szczegoly: www.rehabilitacja-kobielska.pl

X

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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BLOTU WYJAZD
WZBRONIONY

Cigg dalszy ze str. 1

Bywa tam §lisko, ale
c0z... wielu z nas po prostu
przyzwyczaito si¢ do takich
obrazkow. Okazuje sig, ze to
btedne myslenie.

Zarzad Oczyszczania
Miasta podkres$la i przypo-
mina, ze samochody ci¢zaro-
we, ktore wyjezdzaja z terenu
budowy, powinny mie¢ umy-
te kota! Szczegodlnie w desz-
czowe dni, powinnismy piet-
nowac takie wykroczenia.
Jesli widzicie ciezarowke
wyjezdzajaca na ulice, ktora
ma cale kota w blocie, a przez
to zostawia je potem na asfal-
cie, koniecznie powiadomcie
straz miejska.

Funkcjonariusze strazy
miejskiej reagujg doraznie
w takich sytuacjach. Albo
interweniuja po zgloszeniach
mieszkancow, albo sami,
widzac tamanie przepisow,
zajmuja si¢ nieprawidtowo-
sciami.

Wyjazd ublocong cigza-
réwka na droge jest wykro-
czeniem podlegajacym karze
grzywny lub nagany. Cytujac
Kodeks Wykroczen art. 91:
»Kto zanieczyszcza droge
publiczng lub na tej dro-
dze pozostawia pojazd lub
inny przedmiot albo zwierze
w okolicznosciach, w kto-
rych moze to spowodowacé
niebezpieczenstwo lub sta-
nowi¢ utrudnienie w ruchu
drogowym, podlega karze

grzywny do 1500 zt albo ka-
rze nagany’.
W ubieglym roku

stoleczna straz miejska
w calym miescie wystawita
71 mandatow za to wykro-
czenie, byto 130 pouczen
i dwie sprawy skierowano
do sadu. Do 26 czerwca 2018
natomiast jest juz 29 manda-
tow, 68 pouczen i jedna spra-
wa w sadzie, a deszcze i bloto
dopiero nadejda...

KS

|

Fot. Zarzad Oczyszczania Miasta

REWOLUCJA KOMUNIKACYJNA
NA ZIELONEJ BIALOLECE?

0 potrzebie poprawy komunikacji na Zielonej Biatotece mowi sig od dawna. iodwodnieniem)wrazz czgscia
0 ile Tarchomin czy Nowodwory maja doskonate potaczenie z reszta mia-
sta, o tyle wschodnia czes$¢ dzielnicy wciaz boryka sie z komunikacyjnymi
bolaczkami. Jest za mato autobusow, ktdre nie dojezdzaja wszedzie, a na
tramwaj wciaz jeszcze musimy ,,chwile poczekac”.

Skad takie dysproporcje
pomigdzy wschodnig i zachod-
nig czesciag jednej dzielnicy?
Oczywiscie dlatego, ze Tar-
chomin powstat o wiele wcze-
$niej niz Zielona Biatot¢ka,
ktoéra wceiaz si¢ rozbudowuje,
a za dynamicznym wzrostem

liczby mieszkancow nie nada- |

7a przestarzata infrastruktura
drogowa.

Zarzad Transportu Miej-
skiego (w odpowiedzi na pyta-
nia radnej Marioli Olszewskiej)
wskazat konkretne miejsca, kto-
re musza zosta¢ przebudowane,
aby wprowadzi¢ autobusy w re-
jonie ul. Chudoby i Kroczew-
skiej. Do zrobienia jest sporo:
przebudowaé ul. Zdziarska na
odcinku Ruskowy Brod — Chu-
doby, ul. Mankowska i Olesin,
trzeba tez zmieni¢ geometri¢
przy wjezdzie w ul. Olesin
i skrzyzowanie ul. Ruskowy
Brod/Zdziarska.

ZTM jednoznacznie wska-
zuje, ze wprowadzenie komu-
nikacji miejskiej w rejonie ul.
Chudoby bedzie mozliwe do-
piero wtedy, gdy Dzielnica (to
jej zadanie) poprawi stan drog,
po ktorych miatyby jechaé au-
tobusy. Mieszkancy zdaja sobie
sprawe z tego, ze na wszystkie

zmiany trzeba poczekac, jed-
nak maja inny pomyst, ktory
mozna zrealizowaé szybciej.
Jednokierunkowa linia auto-

stopniu — pozwolitaby na sko-
munikowanie rejonu ul. Kro-
czewskiej.

— Nie otrzymalismy jeszcze
z ZTM wytycznych w sprawie
ewentualnej przebudowy ulic
w tym rejonie pod kqtem uru-
chomienia komunikacji miej-
skiej, wiec trudno okresla¢
zakres prac i szacowacé koszty.
Z tego co rozumiemy, pomyst
z ruchem jednokierunkowym
zrodzil sie dlatego, Ze ulice w tej
czesci dzielnicy, a zwlaszcza ul.
Kroczewska, sq wgskie. Jednak
nie tylko szerokos¢ drogi jest tu
przeszkodg. Ulica Kroczewska
nie wytrzyma regularnych kur-

sow autobusow ZTM, bo ma za

matg nosnos¢ — moéwi Marzena

Gawkowska z Urzedu Dzielni-

cy Bialoteka. Dodaje tez, ze aby

komunikacja miejska mogta zo-
T N i/

sta¢ w tej ulicy poprowadzona,
droga musi zosta¢ zbudowana
od podstaw na solidnej podbu-
dowie.

Sg dobre wiesci — w tym
roku zostanie wybudowana
petla przy ul. Chudoby, czyli
370-metrowy fragment drogi
(z chodnikiem, o$wietleniem

Linia 152 na trasie TARCHOMIN —

dla autobusow.

— Mamy pozwolenie na
budowe wydane w trybie spec-
ustawy drogowej, wybranego
i wprowadzonego na plac bu-
dowy wykonawce. Czekamy na
wydanie czesci nieruchomosci.
Budowe samej inwestycji dro-
gowej poprzedzi budowa wodo-
ciggu — podkresla rzeczniczka.

Kolejna wazna sprawa
dla mieszkancéw wschod-
niej Bialoteki, to przedtuzenie
ul. Hemara wraz z budowg mo-
stunad Kanatem Brodnowskim.
Po zakonczeniu tej inwestycji
(planowane w potowie wakacji)
bedzie mozna zacza¢ planowa-
nie przedtuzenia linii 152.

Jest inny pomyst, ktory
ma ulatwi¢ zycie przysztym
uczniom budowanej szkoty
przy ul. Warzelnicze;j.

— Planujemy, aby placow-
ka przy Warzelniczej zostala
otwarta w drugim semestrze
roku szkolnego 2018/19. Przed
oddaniem szkoly do uzytku
bedziemy uzgadniali z ZTM
komunikacje pod kqtem tej
placowki — podkresla Marzena
Gawkowska. Nina Mietus

Swietostawskiego — Swiderska —

Cmielowska — Swiatowida (powrét Swiatowida — Swigtostawskiego)
— Modlinska — Klasykéw — Bohaterow — Waluszewska — Zyrardowska
— Zegarynki — BIALOLEKA DWORSKA - Cieslewskich — Biatotecka —
Hemara — Ostrodzka — Berensona — Skarbka z Gor — 0S. DERBY ma
zosta¢ wprowadzona po przebudowie ul. Giebockiej wraz z nowg petla
na Grodzisku. Na to trzeba jednak jeszcze poczekac.

STREFA StUCHU®

APARATY SLtUCHOWE

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,

audiometria

mowy,

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE

| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO | BEZ KAUCJI

Przyjdz i sprawdz bezptatnie, dlaczego
styszysz, ale nie mozesz zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszos¢ aparatow

stuchowych, réwniez zakupionych

Przeglad
i czyszczenie

Cezary Kozub

tympanometria

REKLAMA

Marzena Surowiecka

w innych gabinetach

15 lat doswiadczenia w protezowaniu 12lat doswiadczenia w dziedzinie protetyki stuchu. Dyplom

Nie mozesz do nas przyjs¢?
Zadzwon i zamow wizyte domowg

Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

BEZPLATNE TESTY

NA ZROZUMIENIE MOWY
www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

aparatu

GRATIS

al. Jana Pawia Il 32
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

_ stanowia dla niego wyzwanie.

L | w Poznaniu. Specjalistka w dziedzinie

stuchu, dyplom protetyka stuchu uzyskat
na Politechnice Warszawskiej. Specjalista
w dziedzinie terapii szuméw usznych oraz
doboru nowoczesnych aparatow
stuchowych. Trudne przypadki niedostuchu

Anna Cierpicka-Switkowska
20 lat do$wiadczenia w protezowaniu
stuchu, absolwentka Wydziatu Akustyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

protetyki stuchu. Profesjonalistka
w zakresie dopasowania aparatow
stuchowych u dzieci i 0s6b dorostych.

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

audioprotetyka uzyskata na Politechnice Warszawskiej.
Komunikatywna, cierpliwa i w pefni kompetentna.

Pracato jej pasja. Spedjalistka zaréwno w obstudze
dorostych, jaki dzieci. Z powodzeniem realizuje najtrudniejsze
zadania. Perfekcyjna we wszystkim co robi i ceniona przez
najbardziej wymagajacych pagentéw.

Tomasz Staszewski

Protetyk stuchu z wieloletnim doswiadczeniem w zawodzie.
Dyplom potwierdzajacy kwalifikagje uzyskat korizac
Medyazna Szkofe Policealng w Warszawie. Posiada
uprawnienia do pracy honorowane w catej Unii Europejskiej.
Stale podnosi swoje kwalifikacje. Wyjatkowo cierpliwy

i systematyazny mtody cztowiek. Empatia i wyrozumiatos¢ to
jego cechy, a dazenie do perfekgito jego zaleta.

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa

tel. kom. 510 905 474

MNESZEANIES ©
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Za nami jubileuszowy XXXV Miedzynarodowy
Memoriat tuczniczy Ireny Szydtowskiej. KS Dru-
karz goscit blisko ¢wierc setki zawodnikow z kilku

krajow Europy.

Pod koniec czerwca, przez
dwa dni, na obiekcie KS Dru-
karz Warszawa w Parku Ska-
ryszewskim odbywala si¢ ko-
lejna edycja Memoriatu Ireny
Szydtowskiej. W zawodach
wzigto udziat 240 tucznikow
z Polski, Biatorusi, Niemiec,
Stowacji 1 Ukrainy. Byty re-
prezentacje Polski seniorow,
paraolimpijczykow oraz tukow
bloczkowych. Obsada zawo-
dow musiata by¢ silna, gdyz
Memoriat byt kwalifikacjg do

Mistrzostw Swiata w Berlinie.
Nie dopisata tylko pogoda...
Jesli chodzi o wyniki, to
mimo ze Drukarz ma naprawde
mocnych tucznikéw, powodow
do nadmiernej radosci nie bylo.
— Wlasciwie, to wygrywali Bialo-
rusini, ale mamy sukces w kade-
tach—mowi trener sekcji Pawet
Solinski. — Trzecie miejsce zajgt
nasz Tadeusz Majstrewicz.
Bardzo dobre wyniki war-
szawskich tucznikow mozna
odnotowa¢ w juniorach (tuki

klasyczne) — drugie i trzecie
miejsce zaj¢li Adam Powatka
i Piotr Starzycki z KS Mary-
mont, a piaty byt Jakub Szy-
manski z Drukarza.

Mitym akcentem byta obec-
nos¢ na zawodach Iwony Mar-
cinkiewicz jako przedstawiciela
PKOIl. Przypomnijmy, Ze bra-
zowa medalistka IO w Atlancie
byta zawodniczka, a pdzniej
trenerkg w Drukarzu.

Tegoroczna impreza miata
szczego6lny wymiar, poniewaz
Sekcja Lucznicza Drukarza ob-
chodzi wiasnie 50-lecie dziatal-
nosci. Stad tez miedzy innymi
naotwarciu zawodow wystapita
Orkiestra Reprezentacyjna Woj-
ska Polskiego. Memoriat zostat

b objcty patronatem honorowym

BV G R O G O
MEMODRIAL
TENY SZYDLOWIRIE

AAZawaA, T3-TAD0.20Y

Na 3. stopniu podium Tadusz jstrewicz zawanik Drukarza Warszawa.

REKLAMA

| przez Ministra Obrony Naro-

dowej, Prezydent Warszawy,
Burmistrza Pragi Potudnie,
a nawet, co si¢ rzadko zdarza
na zawodach rangi krajowej,
Prezesa Polskiego Komitetu
Olimpijskiego.

Impreza wspdtfinanso-

| wana byta przez Urzad m.st.

Warszawa oraz Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa
Mazowieckiego.
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GOSCINNY DRUKARZ

Zawodnicy Drukarza dzielnie
walczyli o jak najlepsze miejsca.
Na zdjeciu Maciej Michalak.

— Bardzo chcg podzigkowaé
wszystkim, ktorzy w jakikolwiek
sposob wsparli organizowany
przez nas Memoriat — dodaje

Pawet Solinski — a szczegolnie
panu Edwardowi Dreszerowi
z firmy LOTOS Poligrafia, kto-
ra od lat kazdemu z tucznikow
funduje na zawody okoliczno-
Sciowq koszulke.

Memoriat Ireny Szydtow-
skiej jest Jednq znajwigkszych
tuczniczych imprez na Ma-
zowszu. Poprzez to wydarze-
nie pielegnowana jest pamig¢
0 naszej wicemistrzyni 10
z Monachium i kilkukrotnej
Mistrzyni Swiata.

Magda K.
Fot. Gawet Kucowski

RADOSGC ZE 161

Mieszkancy Radosci

walcza o pozostawienie

autobusow linii 161 na ulicy Izbickiej.

Linia 161 zostala uru-
chomiona w 1965 r. na trasie
Izbicka-Cmentarz wzdluz
ul. Izbickiej i ul. Panny Wod-
nej do Zasadowej. Potem wy-
dhuzono ja do Przewodowej,
a jeszcze pozniej autobusy li-
nii 161 poprowadzono przez
Przewodowa, Patriotow i By-
stawska do Falenicy. W 1980
roku wprowadzone zostaty
podjazdy na przystanek Zboj-
na Gora.

— Linia 161 od poczgtku
swojego istnienia jest zwig-
zana z terenem ul. Izbickiej,
Kwitngcej Akacji, Cyganskiej,
Podmoktej, czylijuz od 1965 r:
Linia 213 w tych rejonach po-
Jjawita sie dopiero w 2009 r.
161 nie jest tak zwigzane
z osiedlem Falenica, gdzie we-
dlug projektu miatoby kurso-
wac na odcinku Olecka-PKP
Radosé. Co bardzo istotne,
linia 161 nie stoi w korkach,
a przy czestotliwosci 30/30/30
ma to szczegolne znaczenie —

mowig organizatorzy petycji
i podkreslaja, ze po zmianach
na odcinku Izbicka-Cmentarz/
Zbdjna Gora ma kursowac li-
nia 242, a to oznacza opoznie-
nia, bo autobusy beda jezdzi¢
az do Wiatracznej.

— W obecnej kadencji
samorzqdowej nie ma Rady
Osiedla Rados¢ i dlatego
mieszkancy walczq na wia-
sng reke. Rozmawialismy
z kolejnymi mieszkancami —
kazdy jak mantre powtarza:
161 jest PEWNYM autobu-
sem, nie spoznia si¢ jak 213.
Nowa linia skazana jest na
stanie w korkach — podkre-
$laja autorzy petycji (miesz-
kancy i Fundacja Radosc¢ dla
Ludzi), ktérg mozna podpisac
w Centrum Omnibus ul. Izbic-
ka 1, w Studiu Ravella ul. Pa-
triotow 162 (wejscie od ul.
Izbickiej), w aptece Izbicka 1,
kawiarni Maneki-Neko Izbic-
ka3 iw lokalu Pizza z Radosci
Patriotow 181. KB

REKLAMA

MAGICZNE MIEJSCE
W STARYM
PRZEDSZKOLU

JEST TAKIE MIEJSCE W WARSZAWSKIM ANINIE,
KTOREMU WARTO PRZYJRZEC SIE NIECO BLIZEJ.

Przy ul. Kajki 28, w bytym przedszkolu, znajduje sie pla-
cowka medyczna, wyjatkowa i nietuzinkowa. Miejsce, ktore
taczy wielopokoleniowe rzemiesinicze tradycje, nowoczesne
technologie, Swiatowy poziom wiedzy medycznej i rodzinng
atmosfere, kidrg czu¢ zaraz przy wejsciu.

Mowa tu o Zaktadach Ortopedycznych im. Wactawa
Omiotka, rodzinnej firmie, ktdra od czterech pokolen zajmuje
sie produkcjg indywidualnego zaopatrzenia ortopedycznego.

JAK TO SIE ZACZELO?

Poczatki firmy datuje sie na rok 1935. Wtedy na warszaw-
skim Grochowie, szewc-cholewkarz Wactaw Omiotek, zatozyt
swoj maty zaktadzik. Pracowat cigzko, ale potrafit uszy¢ buty,
ktdre byty nie tylko trwate i dopasowane, ale rowniez wygodne
i bardzo elastyczne, na co wptyw miaty materiaty importowa-
ne z Czech.

Niestety, zawierucha wojenna dos¢ znaczaco wptynefa na
dziatalno$¢ firmy. Po $mierci Wactawa w 1954 r. dziafalnoscig
zajefa sie jego zona, Wtadystawa Omiotek.

Tak firma dziafata przez kilka kolejnych lat, do momentu
kiedy z poznanskiego technikum ortopedycznego wrdcit dzi-
siejszy prezes zakiadu Jerzy Wactaw Omiotek. Wyksztatcony
w fachu, mfody, preznie dziafajacy technik-
-ortopeda pracowat na panstwowych
stanowiskach, ale po namowach mat-
ki zajat sie rodzinnym biznesem.

Zaktad, po wielu przepro-
wadzkach, na dtuzej zadomowit
" sie przy ul. Kaweczynskiej 16

w zabytkowym budynku zajezdni
tramwajowej, gdzie na parterze dziatat do 2005 r. W tymze
roku firma przeniosta sig¢ do warszawskiego Anina na ul. Mi-
chafa Kajki 28.

Zaktady Ortopedyczne
im. Wactawa Omiotka

ul. Kajki 28 | 04-634 Warszawa Anin

Byt to milowy krok w dziatalnosci firmy, zakres wyko-
nywanych indywidualnych przedmiotow ortopedycznych
zaczaf sie rozszerzac. Budynek spetnia wszelkie standardy,
pozwala komfortowo obstugiwaé pacjentow i jest dobrze
skomunikowany, co jest istotne, bo obstugiwani sg tu pa-
cjenci z catej Polski.

JAK TO WYGLADA DZISIAJ?

Dzisiaj Zaktady Ortopedyczne im. Wactawa Omiotka, to
WCigz rodzinna firma szczycaca sig w 100% polskim kapitatem.
Prowadzona przez najbardziej doswiadczonego technika orto-
pedycznego w Polsce, starszego Cechu Rzemiost Skorzanych
im. Jana Kilinskiego w Warszawie, wielokrotnie odznaczanego,
w tym Orderem Odrodzenia Polski — Jerzego Omiotka.

Jego nastepcg i wiceprezesem jest jego wnuk, prawnuk
Wactawa, ktory od matego uczy sig fachu w rodzinnym za-
kfadzie.

Ale nie tylko Oni gwarantujg wysokq jako$¢ produktow
wykonywanych przy Kajki. Prawdziwy skarb firmy to pracow-
nicy — niezwykle doswiadczeni specjalisci, kiorzy pobierali
nauki w catej Europie, technicy i szewcy, potrafigcy pomoc
niemalze kazdemu. Dodatkowo, wcze$niej wspomniana ro-
dzinna atmosfera odczuwalna jest od razu po wejsciu do
budynku. To wszystko sprawia, ze pacjenci czesto czujg sie
bardzo swobodnie.

CO DOKLADNIE SIE TU PRODUKUJE?

Bardzo wiele.
Ale zacznijmy od poczat-
ku. Firma ma podpisang
umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia
(NFZ). Jest to niezwykle
istotne, poniewaz wigkszos¢
przedmiotow jest wspotfinansowana ze srodkdw narodowego
ubezpieczyciela.
Te przedmioty to:
@ Indywidualne obuwie ortopedyczne —recznie szyte, wyko-
nane z nalezyta rzetelnoscia, przy wykorzystaniu doskonatych
skor z polskich i wtoskich garbarni. Kopyta wykonywane sg
indywidualnie pod kazdego pacjenta. Takie obuwie finanso-
wane jest czesciowo ze srodkow NFZ i nalezy sie wiekszosci

Tel. 22 812 09 24, 22 812 15 15

Tel./fax: 22 619 94 25

0S0b ze schorzeniami stop na tle ortopedycznym, reumato-
idalnym, diabetologicznym czy tez neurologicznym.
® Sprzet pediatryczny, czyli petne zaopatrzenie dla dzieci ze
schorzeniami neurologicznymi, np. mézgowym porazeniem
dziecigcym. W tym przypadku mowa jest o ortezach do chodze-
nia i spania typu AFO, DAFO, GRAFO, KAFO i HKAFQ. Swietnie
wyksztatceni i posiadajacy ogromne doswiadczenie ortotycy
wykonaja najwyzszej Swiatowej klasy sprzet medyczny.
(] Gorsety do leczenia skolioz typu RIGO-CHENEAU — wyko-
nywane sg catkowicie w skomputeryzowany
Sposob, przy uzyciu skanera 3D
do pobierania miary oraz opro-
gramowania do wykonywania
modelu i nadawania korekcji
ortopedycznych. Caty proces
nadzorowany jest przez orto-
tyka, ktory uczyt sie wyko-
nywania tego typu gorsetow
u najlepszych specjalistow
na $wiecie w USA, Niem-
czech i Franciji.
@ Protezy koniczyn dolnych — niezwykle istotny sprzet, ktory
zapewnia pacjentom po amputacjach mozliwosci uczestnic-
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twa i funkcjonowania w aktywnosciach zycia codziennego na
poziomie niemalze tym samym co wcze$niej. Protezy wyko-
nane sg przy uzyciu najlepszych na $wiecie elementow. Wtok-
no weglowe, kevlar, specjaine kolana elektrohydrauliczne czy
tez leje podcisnieniowe to potfabrykaty, z ktorych korzysta sie
na Kajki 28 na co dzien.

©® Wktadki ortopedyczne wykonywane na wiele sposobow,
migdzy innymi w technice projektowania komputerowe-
go i frezowania na maszynie CAD/CAM (nie finansowane
z NF2).
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Godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00
www.zow-warszawa.com.pl
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Rozpoczely si¢ prace zwia-
zane z remontem o$wietlenia ul.

Bliskiej na Kamionku. Nowe
latarnie to efekt projektu zgho-
szonego przez mieszkancow
w ramach budzetu partycypa-
cyjnego. Wzdhuz ulicy zostanie
ustawionych 8 nowych stupéw
z oprawami LED. Zastapig one
$wiecace obecnie zelbetowe
stupy i oprawy sodowe. Ponad-
to przed budynkiem Bliska 23
pojawig si¢ niskie stupy o§wie-
tleniowe, a w rejonie przejscia
dla pieszych przez ul. Bliska
przy Dworcu Wschodnim zo-
stang zainstalowane oprawy
z jasniejszym $wiattem.
seskosk

Rodzice z dzie¢mi do 10 lat
moga si¢ wybra¢ na interaktyw-
ne spacery po Starowce, podczas
ktorych poznajg trzy warszaw-
skie legendy. Spacery odbywaja
REKLAMA

1 si¢ w kazda sobotg i niedziel¢ do

2 wrzesnia. O godz. 12.00 moz-

| na postucha¢ legendy o War-

szawskiej Syrence, o godz.
14.00 o Ztotej Kaczce, a 0 godz.
16.00 — o0 Warsie i Sawie. Miej-
sce zbiorki: Warszawska Strefa
Rodziny przy ul. Starej 4. Udziat
w spacerach jest bezptatny i nie
wymaga zapisow.

St

L
sesksk

Budowa tramwaju na Go-
ctaw jest jedna z kluczowych
miejskich inwestycji, przygo-
towywanych przez Tramwaje
Warszawskie. Komisja Euro-
pejska zatwierdzita wtasnie
62 mln zt dla tej inwestycji.

Nowa linia o dlugos$ci niemal
4 km pobiegnie od alei Waszyng-
tona wzdtuz niezabudowanego
brzegu Kanalu Wystawowego.
Na osiedlu Goctaw linia tram-

wajowa zostanie zbudowana

wzdtuz ul. Bora-Komorowskie- |-

go i skonczy si¢ petla w okoli-
cach Trasy Siekierkowskiej.
seskosk

4 sierpnia od godz. 10.00
przy ul. Porajow 1 odbedzie si¢
,Pchli Targ — Sasiedzka Wy-
przedaz” organizowany przez
Ryneczek Poraje i Stowarzy-
szenie Razem dla Biatofeki. To
doskonata okazja, by po urlopo-
wych przegladach szaf, pozby¢
si¢ niepotrzebnych rzeczy.

Zgloszenia przyjmowane
sa mailowo ryneczek poraje@
op.pl do 23 lipca br.

skeskeosk
W drugi weekend lipca, po
raz czwarty, wystartuje festiwal
Otwarta Zabkowska, ktory jest
jednym z najciekawszych wyda-
rzen lata. Impreza bedzie si¢ od-

bywaé w co drugi weekend: 7-8
i 21-22 lipca, 4-5 sierpnia oraz
od 24 sierpnia do 2 wrze$nia.
W tym czasie ulica Zgb-
kowska stanie si¢ sceng dla
roznorodnych dziatan spotecz-
no-kulturalnych. W weekend
otwarcia zagra Sidney Polak.
Odbeda si¢ wydarzenia lite-
rackie, spacer, warsztaty po-

™ etyckie. Nie zabraknie atrakcji

dla najmtodszych, m.in. warsz-
tatow sztuki uzytkowej czy
tworzenia zabawek kenijskich.
Jak co roku na ulicy stang anty-
kwariaty z ksigzkami i ptytami
winylowymi, a takze artysci
irzemie$lnicy w Otwartej Stre-
fie Tworcow.

W trakcie trwania festi-
walu ulica Zgbkowska bedzie
zamknieta dla ruchu samo-
chodowego. ab, ks, ztm
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WYDARZENIA KULTURALNE °® “}criatra

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

FRALN- PSRRI

® 8.07. godz. 20.00 - ,Letni wieczor z operetkg i muzykg kameral-
ng"; 22.07. godz. 19.00 — Koncert zespotu CHEAP TABACCO (gatunek
bluesowo-rockowo-lirycznie).

Scena STREFY KIBICA przy ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego:

13.07.  godz. 18.00 — Koncert dla dzieci — ,Instrumenty
i melodie $wiata”;

15.07.  godz. 19.00 — ,TRIP TO SENEGAL" - koncert muzyki
Afrykanskie;.

KINO PLENEROWE W PARKU IM. J. POLINSKIEGO:

5.07. godz. 21.30 — Millerowie, rez. Rawson Marshall
Thurber, 2013;

12.07.  godz. 21.30 — Przekret, rez. Guy Richie, 2000;

19.07.  godz. 21.30 — Holiday, rez. Nancy Meyers, 2006;

PODWIECZORKI TEATRALNE DLA DZIECI:

6.07. godz. 14.00 — ,W krainie grzeczno$ci”, Park nad Balatonem;
godz. 17.00 — W krainie grzecznosci”, Plac Szembeka;
8.07. godz. 13.00 — ,Magiczny midd”, Park im. J. Polinskiego;
godz. 15.00 — ,Magiczny miod”, Park Znicza;
13.07.  godz. 14.00 — ,Niezwykta Podrdz”, Park nad Balatonem;
godz. 17.00 — ,Niezwykfa Podroz”, Plac Szembeka;
15.07.  godz. 13.00 — ,Krol Macius”, Park im. J. Polinskiego;
godz. 15.00 — ,Krol Macius”, Park Znicza;
20.07.  godz. 14.00 — ,Wesoty pociag pefen instrumentow”,
Park nad Balatonem;
godz. 17.00 — ,Wesoty pociag peten instrumentow”,
Plac Szembeka;
22.07.  godz. 13.00 — ,Prawdziwy Indianin”,
Park im. J. Polinskiego;
godz. 15.00 — ,Prawdziwy Indianin”, Park Znicza.

KLUB KULTURY SENIORA
ul. Pawlikowskiego 2,
tel. 22 277-08-48

Klub
Kultury
Seniora

www.kkseniora.art.pl
www.facebook.com/klubkulturyseniora
kkseniora@cpk.art.pl

@ 8.07. godz. 16.00 — ,Dopdki ziemia kreci sig”, piosenki Okudzawy
w wykonaniu Wiestawa Kowalskiego; 8.07. godz. 21.30 — Kino
plenerowe na tarasie KKS: ,MezczyZzni wolg blondynki”, 1953, rez.
Howard Hawks; 15.07. godz. 16.00 — Recital zespotu Jugonostalgia
,Kolorowa mito$¢”; 22.07. godz. 16.00 — Recital Jolanty Jaszkowej
,Wszystko 0 nas”; 22.07. godz. 21.30 — Kino plenerowe na tarasie
KKS: ,Dwaj zgryZliwi tetrycy”, 1993, rez. Donald Patrie.

PROH PROM KULTURY SASKA KEPA

ul. Brukselska 23

tel. 22 277-08-03
www.promkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

® 7.07 godz. 19.00 — PROM do Nowego Orleanu: The Warsaw
Dixielanders (koncert muzyki jazzowej i rozrywkowej); 8.07 godz.
18.00 — Teatr Kepa ,Insta Show” (spektakl taneczny); 8.07 godz.
19.00 - Tureckie Kino Kepa: , Puszka pandory”, rez. Yesim Ustaglu,
2008; 10.07 godz. 17.00 — Wykfad ,0d litery do fontu. Tajemnice
projektowania fontow”; 11.07. godz. 19.00 — Teatr Kepa: ,Pan
Jowialski” Aleksandra Fredry w wykonaniu Teatru Parabuch; 14.07
godz. 19.00 — Koncert muzyki klasycznej — ,Wieden — artystyczna
stolica Europy”; 16.07 godz. 19.00 — Tureckie Kino Kepa: ,Mitos¢
to dzieto wypadku”, rez. Omer Faruk Sora, 2011; 19.07 godz. 19.00
— Muzyczne Dachowanie: Chor Endorfina; 21.07. godz. 19.00 —
Muzyczne Dachowanie: koncert Grand Slam Quarter; 23.07 godz.
19.00 - Tureckie Kino Kepa: ,Moj ojciec i mdj syn”, rez. Cagan
Irmak, 2006.

ROM EULTURY

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

http://www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ LETNIE KINO PLENEROWE, teren przy Ochotniczej Straiy
Pozarnej w Wesofej (ul. W. Raczkiewicza 31)

6.07. godz. 21.30 — ,Nice Guys. Rowni goscie”;
13.07. godz. 21.30 — ,lluzja 2”;
20.07. godz. 21.30 — ,Lalaland”.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 8I3 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEE SRUBY I Z A M K | BN LINK

wiasny
parking
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ROZDARTA SOSNA

W ostatnich dniach prezydent Warszawy obwiescita, ze
sosna, ktora rosnie przy torach w Falenicy, nie zostanie
wycieta. Drzewo, ktore jest symbolem ,,uciekania” od linii
kolejowej, zostanie uratowane.

Ojcow tego sukcesu dzisiaj
mamy wielu. Warto przypomniec,
kto tak naprawde rozpoczat i pro-
wadzit (jak wida¢ skutecznie) ba-
tali¢ o uratowanie tego leciwego
drzewa.

Uwage na problem wycinki
drzew wzdtuz modernizowanej linii

rosngce wzdtuz torow. Mowimy
o tysigcach drzew w dzielnicy bar-
dzo mocno narazonej na smog, przy
Jjej gltownej arterii komunikacyjnej
— mowig czlonkowie Razem dla
Wawra.

Postanowili dziata¢, aby ochro-
ni¢ przed zagtada chociaz czegsc¢
drzew. Naturalnym symbolem tej

kolejowej zwrocito Stowarzyszenie
- -.1

Razem dla Wawra, ktore, jak podkre-
$la, stawia sobie za cel m.in. ochrong
lokalnej tozsamosci, a istotnym jej
sktadnikiem sg wiekowe drzewa.

— Dzieki staraniom Jacka Wi-
snickiego wiosnq ztozylismy wniosek
o przyznanie statusu pomnika przy-
rody gruszy rosngcej przy falenic-
kim bazarze. Mamy informacje, ze
drzewo ma wszelkie szanse by stac
sie pomnikiem. Jednoczesnie mieli-
smy tez swiadomosé, ze w zwiqzku
z modernizacjq linii kolejowej nr 7
zagrozone sq WSZYSTKIE drzewa

REKLAMA

walki jest stynna sosna w Falenicy,
ktora ,,ucieka” od torow.

20 maja br. Jacek Wisnicki wy-
stat pismo do PKP PLK, czy zga-
dzaja si¢ na wszczecie procedury
ustanowienia pomnika przyrody.
PLK odpisaty, ze drzewo nie lezy na
dziatce przez nich zarzadzanej, wigc
nie sg strong postepowania. Wtedy
Jacek Wisnicki i Bartosz Mrdz roz-
poczgli zbieranie podpiséw pod pe-
tycja. Najpierw na pikniku. Odzew
byl bardzo pozytywny. W dwie go-
dziny zebrano blisko 100 podpisow!

Stowarzyszenie zacz¢to dostawac
sygnaty od mieszkancow, ktorzy nie
mieli okazji by¢ na pikniku, Ze takze
chcieliby sie podpisaé, stad kolejne
akcje — obecnos$¢ na imprezach lo-
kalnych oraz umieszczenie petycji
w Kinokawiarni Stacja Falenica.
Temat podchwycily media.

— W polowie czerwca ku nasze-
mu niemilemu zdziwieniu przyszto
drugie pismo z PLK, ktore kate-
gorycznie stwierdza, ze sosna, jak
i wszystkie inne drzewa przy mo-
dernizowanej linii kolejowej, jest
przeznaczona do wycinki. Temat
rozpalil si¢ na nowo, podchwycity
go media, stowarzyszenie Miasto
Jest Nasze oraz znany dziennikarz
Filip Chajzer. Ztozylismy wtedy pe-
tycje do Hanny Gronkiewicz-Waltz
wraz z 350 podpisami. Juz po kilku
dniach przez media spolecznosciowe
dostalismy odpowiedz od pani prezy-
dent, Ze sosna stoi 16 m od osi torow,
wigc nie bedzie podlegaé wycince

| oraz ze ratusz wszczyna procedu-

re nadania soSnie statusu pomnika
przyrody—opowiadaja i podkreslaja,
ze ta informacja, cho¢ bardzo dobra,
nie przesadza o przysztosci sosny,
ktora caly czas, nawet jako pomnik
przyrody, moze by¢ wycigta bez po-
trzeby uzyskiwania pozwolenia.

To byt jednak jasny sygnatl, ze
problem zostal zauwazony. Tylko
prezydent Warszawy moze roz-
poczaé procedure odstepstwa od
wycinki.

— Oczekujemy, ze Urzqd Mia-
sta rozpocznie walke o te drzewa
wzdtuz torow, ktore nie zagrazajq
ani budowie, ani funkcjonowa-
niu kolei — mowia dzisiaj czton-
kowie Stowarzyszenia Razem
dla Wawra. Klara Bartuszek

ZLODZIEJE SAMOCHODOW

Kradzieze samochodow nie s3 niczym nowym, jednak wraz z roz-
wojem motoryzacji zmieniaja si¢ techniki, jakimi postugujq sie
ztodzieje. W czasach, kiedy wiele aut jest naszprycowanych elek-
tronika, grupom przestepczym nie pozostaje nic innego, jak wy-
posazy¢ sie w najnowsze, specjalistyczne urzadzenia.

W catej Warszawie
w ubieglym roku skra-
dziono 2028 samochodow.
Jak to wyglada w poszcze-

golnych dzielnicach pra- B8

wobrzeznej Warszawy?
Niechlubny rekord padina
Biatolgce, gdzie zgingto az
247 aut. Na drugim miej-
scu policyjnych statystyk
plasuje si¢ Praga-Potudnie
—242. 7 terenu Targowka
ukradziono 158 samocho-
dow, Wawra — 110, Pragi
Pétnoc—52, Wesotej —47,
a Rembertowa — 20.
Skad takie dyspro-
porcje pomiedzy dzielni-
cami? Jak wyjasnita nam
Komenda Stoteczna Poli-
cji, najczesciej samochody
ging w dzielnicach, ktore
sa tzw. sypialniami dla
Warszawy. Duzo latwiej
jest przejechaé¢ do dziupli
za miastem, np. z Biato-
teki, niz ze Srodmiescia,
gdzie do przejechania jest
cate miasto.
Najczesciej tupem
zlodziei padaja marki
niemieckie i1 japonskie.
Okazuje si¢ tez, ze wie-
lu amatoréw szybkich
pienigdzy specjalizuje
sie¢ nie tylko w danych
markach, ale nawet mo-
delach samochodow.
Wszystko przez elektro-

nike 1 zabezpieczenia,
ktore trzeba ,,rozgryz¢”.
Dzisiejszy ztodziej to nie
amator z ,tamakiem”,
ale specjalista z profe-
sjonalnym sprzetem, ta-
kim jak zaghiszacz GPS.
To zajecie wymaga wigc
naktadow finansowych,
ktore zwracaja si¢ bardzo
szybko...

Bywa jednak, ze skra-
dzione auto pozostawiane
jest na dobe czy dwie na
odludnym parkingu. W ten
sposob zlodzieje spraw-
dzaja, czy nadajnik w aucie
dziata. Jesli wiasciciel nie
odnajdzie swojej zguby,
wtedy mozna spokojnie
odjecha¢ do dziupli. Auta
sa tam rozktadane na czg-
$ci, ktore potem sg sprze-
dawane m.in. w internecie.
Czes$¢ z nich wyjezdza do
zagranicznych klientow,
inne zostaja legalizowane

w Polsce. Sposobow jest
wiele.

KSP podkresla, ze naj-
czgsciej ging nieprzypad-
kowe auta. To nie dziatana
zasadzie ,,jedzie ztodziej,
spodobat mu si¢ samo-
chod i wtedy go kradnie”.
Samochody i ich wtasci-
ciele s3 obserwowani.
Ztodzieje po jakims$ czasie
znajg zwyczaje domowni-
kow, miejsca i czas, kiedy
najtatwiej bedzie ,,dobra¢
si¢” do auta.

Jak w dzisiejszych
czasach ustrzec si¢ przed
kradzieza? W tej kwestii
niewiele si¢ zmienito na
przestrzeni lat —najlepsze
sa niestandardowe zabez-
pieczenia. Tych ztodzieje
unikaja, bo kazda sekunda
czy dwie spedzone w sa-
mochodzie podczas kra-
dziezy moga okazac si¢
dla nich zgubne... NM
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Psychodietetyka to dziedzina, ktéra taczy w sobie

— WROG ZDROWEGO ODZYWIANIA

Okreslenie ,,psychodietetyk” bardzo czesto spotyka sie ze zdziwieniem roz-
nych osob, ktore wtasnie je stysza. Nie wszyscy rozumieja, na czym polega
jego praca, w zwigzku z tym warto przyblizy¢ sylwetke tego specjalisty.

LaDoS

na pierwsza wizyte

Warszawa - Sa

MIESZANIES

PsychoDietetyk

Konsultacje obejmuja zakres
dietetyki i psychodietetyki, m.in.:

« indywidualne plany zywieniowe
- diety odchudzajace

« Zywienie w sporcie

o diety sprzyjajace przyrostowi masy migesniowej
« zywienie w chorobach

« zywienie dzieci | kobiet w ciazy
» zaburzenia odzywiania

- na hasto mieszkaniec

mgr inz. Monika Przeslakowska
wtorki i Srody 10:00-18:00

P TR
Ui 17h o |

ska Kepa,'ul. Berezynska 26a

wiedze dotyczaca zywienia i zdrowia ludzi z wiedza psy-
chologiczng. Wynikiem tej kombinacji jest specialista,
ktory motywuje, ocenia postepy, wspolnie obierai kory-
guje cele oraz towarzyszy w drodze do ich realizacji.

Jak wyglada pierwsza wizyta u psychodietetyka?

Podczas pierwszej wizyty, ktora opiera sie na szcze-
gotowym wywiadzie zywieniowym, psychodietetyk po-
zZnaje nawyki zywieniowe pacjenta i jego ogdlny stan
zdrowia. Wraz z pacjentem ustalane sg wspéine cele
i droga do ich realizacji. Wazne jest to, ze sg to cele
pacjenta, a nie specjalisty. Psychodietetyk moze lekko
podpowiedziec, jaka Sciezke wybrac, ale cele ustala sam
pacjent. Zadaniem psychodietetyka jest czuwanie nad
tym, aby byly one realne do spefnienia.

Dodatkowo na zyczenie pacjenta moze zostac opra-
cowany jadtospis, ktory utatwi wdrozenie nowych nawy-
kow zywieniowych i wptynie na zmiane stylu zycia. Ma
by¢ przede wszystkim narzedziem edukacyjnym, a nie
gtownym efektem wspotpracy ze specjalista. Dodatkowo
dobierane s3 odpowiednie metody, przy pomocy ktérych
beda nadzorowane postepy w ramach obranych celéw.
Moga to by¢ konkretne nawyki, ich czestotliwosé, brak
wystepowania niekorzystnych nawykéw czy analiza
sktadu masy ciafa. Nie uzaleznia sig jednak postgpow
od samych liczb, a od kierunku ich zmian.

Jak wygladaja kolejne wizyty u psychodietetyka?

Kolejne spotkania, to czas poswiecony na ocene
postepow w realizacji celu i praca nad kolejnymi prze-
szkodami. Wspdlnie wypracowywanie wraz z psychodie-
tetykiem nowych rozwigzan, tak aby zmiany byty state.
Najczesciej dochodzi do tego edukacja zywieniowa, tak
aby pacjent rozumiat, dlaczego akurat takie zmiany sg
dla niego kluczowe.

Psychodietetyk ktadzie nacisk na wspotprace z pa-
cjentem, ktory czuje, ze ma wptyw na to, co sie dzieje
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i nie jest osamotniony w walce ze ztymi nawykami. Celem
takiej wspotpracy jest wspieranie pacjenta w trudnym
okresie i nieustanna pomoc oraz u$wiadomienie mu,
e upadki sg nieuniknione, a po kazdym z nich moz-
na sig podniesc i dziatac dalej. Wazna jest tez wiedza,
ktore zmiany sg naprawde potrzebne i jakie nada¢ im
priorytety.

Kto powinien skorzystaé z ustug psychodietetyka?

Z ustug psychodietetyka powinien skorzystac kazdy,
kto chce co$ zmieni¢ w swoich nawykach zywienio-
wych. Wspotpraca taka bedzie pomocna zwtaszcza dla
0s0b, ktdre probowaly sig odchudzaé na wtasng reke
i nie odniosty sukcesu. Psychodietetyk pomoze poradzi¢
sobie z jedzeniem pod wptywem emociji, wesprze w po-
konywaniu przeszkdd, ktdre uniemozliwiajg osiggniecie
swoich celow. Dodatkowo pomoze takze przy zaburze-
niach odzywiania i roznych jednostkach chorobowych,
jak np. chorobach tarczycy, insulinoopornosci czy PCOS.

Podpowie, jak znalez¢ o
’ ?

motywacje i bedzie to-

warzyszyt na kazdym
kroku podejmowanej
pracy nad nawykami zy-
wieniowymiw drodze do
zdrowszego stylu zycia.




— Panie ministrze, to gdzie Pan
teraz mieszka?

— W Wawrze, a mowiac $cislej
w Aninie...

— Uwaza si¢ Pan za warszawiaka
czy nadal czuje si¢ Pan opolaninem?

— Jestem warszawiakiem. Tak
jak wigkszo$¢ mieszkancow stolicy,
ktorzy urodzili si¢ gdzies indziej, ale
swoje losy — zawodowe czy prywatne
— zwiazali z Warszawg. Mieszkam tu
z calg rodzing prawie od dziesigciu lat.
Kiedy przeprowadzitem si¢ do Warsza-
wy, poczatkowo mieszkatem na Woli,
potem krotko na Mokotowie, pozniej
w Wilanowie, a teraz w Wawrze i bar-
dzo mi si¢ tu podoba.

— Co takiego podoba si¢ Panu
w Wawrze?

— Glownie otoczenie — przyroda,
blisko$¢ Mazowieckiego Parku Kra-
jobrazowego. Komunikacyjnie jest
dos¢ ciezko, ale mieszka si¢ nam tam
naprawde dobrze.

— Okresla si¢ Pan czasami jako
»stoik”?

— Zdarza mi sig, cho¢ prawde mo-
wigc, nic w stoikach do Warszawy nie
przywozg. Nie uwazam tego okreslenia
za obrazliwe. Bycie ,,stoikiem” moze
by¢ nawet sympatyczne.

— Dal si¢ Pan pozna¢ jako szef
komisji weryfikacyjnej do spraw re-
prywatyzacji. Jej powolanie rzeczy-
wiscie bylo Pana inicjatywa?

— Tak, to byt mdj pomyst. Po pro-
stu zobaczytem, jak wielka jest skala
»ztodziejstwa reprywatyzacyjnego”
i jak bezradne wobec tego procederu
sa wszystkie pafnstwowe instytucje.
Nie poradzity sobie z tym sady, sa-
morzadowcy, korporacje prawnicze.
Kilkoro znanych adwokatow, sedziow
1 urzednikow jest uwiktanych w afe-

r¢ reprywatyzacyjng. Nawet rodziny
warszawskich politykow z Platformy
Obywatelskie;.

—Nie mozna bylo dziala¢ w opar-
ciu o juz istniejace organy i instytu-
cje? Trzeba bylo powolywa¢ do tego
celu komisj¢ sejmowa?

— Doszedtem do przekonania, ze
kilku z przedstawicieli tych instytucji
brato czynny udziat w tym procederze
i skala powigzan jest tak rozlegta, ze
bez stworzenia nowej instytucji, zupet-
nie od podstaw, nie da si¢ pozby¢ tego
problemu. Chodzito o to, aby w sktadzie
tej instytucji nie byto nikogo, kto mogt
by¢ uwiktany w proces reprywatyzacji.
Na poczatku moje zatozenia byty baga-
telizowane i wysmiewane, ale dzisiaj,
gdy ujawniamy skale patologii, juz nikt
si¢ nie $mieje.

— Wedlug Pana, ktory aspekt
dzialan komisji jest wazniejszy:
spoleczny czy — nazwijmy go — eko-
nomiczny?

— Najwazniejszy jest inny aspekt.
Nazwijmy go panstwotworczym. Ten,
ktory krok po kroku pokazuje kulisy,
odkrywa przed obywatelami, jak do
tego doszto, jaki byl mechanizm two-
rzenia i funkcjonowania procederu.
Wazne jest rowniez pokazanie tragedii
mieszkancow, ktorzy przezyli koszmar
reprywatyzacji.

— Jak Pan ocenia efekty pracy
komisji?

— Przestuchania przed komisja juz
przystuzyly si¢ do skutecznych wnio-
skow aresztowych i dzigki naszej pracy
kilka osob znalazto si¢ w wigzieniach.
Jezeli chodzi o czgs¢ $ledcza juz mo-
zemy powiedzie¢, ze komisja zdata eg-
zamin. Te kwestie spoteczne, czy jak
Pan je nazwal, ekonomiczne s3 dodat-
kowym elementem. W III Rzeczypo-

WARSZAWE TRZEBA
ODDAC WARSZAWIAKOM

Rozmowa z Patrykiem Jakim, Sekretarzem Stanu w Ministerstwie Sprawiedliwosci, szefem sej-
mowej komisji weryfikacyjnej ds. reprywatyzacji, postem, bytym samorzadowcem.

spolitej wszyscy si¢ juz przyzwyczaili,
ze jak kto$ cos ukradnie, to moze czué
si¢ bezkarny, najwyzej dostanie jakis$
tam wyrok w zawieszeniu. Jednak
tego, zeby odbiera¢ majatki zgroma-
dzone w wyniku przestgpstw jeszcze
nie byto.

—Komisja §ledcza troche przesto-
nita, zdominowala odbiér Panskich
dzialan. Przypomnijmy, Ze juz weze-
$niej podjal Pan kilka ciekawych
inicjatyw, cho¢by rejestr sprawcow
przestepstw na tle seksualnym.

—Szukali$my sposobu, jak walczy¢
z jednym z najokrutniejszych prze-
stepstw, mianowicie z pedofilia.

—Latwo bylo stworzy¢ takg regu-
lacje prawna?

—Nie, wcale nie byto tatwo. Szuka-
li$my skutecznych rozwigzan na catym
$wiecie. Znalezli$my takie w Stanach
Zjednoczonych, gdzie podobny rejestr
funkcjonuje. Obywatele stusznie oba-
wiaja sie, ze pedofil po odbyciu kary
(w Polsce, w przeciwienstwie do Sta-
now, czesto ludzie skazani za tak ohyd-
ne przestgpstwa wychodza z wigzienia
stosunkowo szybko), nadal stanowi
zagrozenie, a Panstwo nawet ich przed
tym zagrozeniem nie ostrzega. Rejestr
pedofilow pelni zadanie prewencyjne.
Chodzito o to, by ostrzegac ludzi przed
ewentualnym zagrozeniem w okolicy
ich zamieszkania.

— Rejestr od poczatku budzil
kontrowersje, a jak Pan ocenia jego
funkcjonowanie?

—Na etapie tworzenia projektu usta-
wy te przepisy byty bardzo krytykowa-
ne, podobnie zresztg jak w przypadku
komisji reprywatyzacyjnej. Dochodzit
jeszcze aspekt praw przestepcy, ktore
te uregulowania miatyby narusza¢. Wy-
chodze jednak z zatozenia, ze w takich
przypadkach prawa ofiar powinny sta¢
ponad prawami przestgpcow. Okazato
sie, ze rejestr pedofilow jest sukcesem,
bo nawet w przedszkolach i szkotach
znalazly si¢ osoby skazane za przestep-
stwa pedofilskie.

— Nikt przyjmujac te osoby do
pracy nie sprawdzal ich przeszlosci
pod tym katem?

—Nikt. Po prostu nie miat wczesniej
takiej mozliwosci.

— Inng panska inicjatywa bylo
wprowadzenie przepisow, ktore
uniemozliwialy odbieranie dzieci
rodzicom wylacznie ze wzgledu
na slabg sytuacje materialng. Co

sklonilo Pana do zajecia si¢ tym
tematem?

— Wielokrotnie media pokazywaty,
jak odbiera si¢ rodzicom dziecko tylko
dlatego, ze rodzina jest biedna. To byta
plaga! Nie miescito mi si¢ w glowie, jak
mozna na to pozwala¢! Zapobiezenie
takim praktykom byto jedna z pierw-
szych moich inicjatyw w Ministerstwie
Sprawiedliwosci.

— Zapytam o skutek tej inicjaty-
wy..?

— Mam duzg satysfakcje, bo w ze-
sztym roku pierwszy raz odnotowali-
$my zero takich przypadkow, ani jedne-
go odebranego dziecka! To jest wynik,
z ktorego jestesmy dumni. Ja i zespot
ludzi, ktérzy to prawo tworzyli.

— Te dwie Pana inicjatywy, jak
wspomnialem, troche zostaly juz za-
pomniane i zdominowane przez ko-
misje¢ reprywatyzacyjna. Wracajac
do komisji, czy nie uwaza Pan, ze
przez tyle miesiecy transmisji obrad
komisji troche ona spowszedniala?

— Wiadomo, z biegiem czasu za-
interesowanie troche spada, a cz¢s$é
gtownych medioéw tez pokazuje na-
sze posiedzenia w odpowiednim, do-
brym dla nich kontekscie. To dlatego,
ze czg$¢ ukochanych politykéw tych
mediow jest osobi$cie zaangazowana
w te afery. Jest grupa mediow i ludzi
powigzanych z tym tematem i zrobia,
oni wszystko, zeby dziatalno$¢ naszej
komisji zdewaluowa¢. Ale my musimy
robi¢ swoje. Nie dziatamy dla mediow,
ale aby pomoc ludziom.

— Czesto media przedstawiaja
Pana jako polityka Prawa i Sprawie-
dliwosci, a Pan jest przeciez w Soli-
darnej Polsce.

— Tak naprawde, to dzisiaj nie ma
to wigkszego znaczenia. Wszyscy je-
steSmy w obozie Zjednoczonej Prawicy
1 dzialamy do$¢ harmonijnie.

— Z czego moga Pana pamieta¢é
opolanie?

—Trudno mi o sobie méwic, ale jako
poset wybrany z tego okregu obiecatem
miedzy innymi, ze zadbam o infrastruk-
tur¢ drogowa, ktora byta zaniedbana od
wielu lat, ze wspomoge opolski sport
i kulture. I z tych obietnic udato mi si¢
wywigza¢. Na inwestycje na Opolsz-
czyzng przeznaczone zostato miliard
ztotych. Za te pienigdze powstato pig¢
obwodnic, ktorych wczesniej nie dato
si¢ zrobi¢, inwestowaliSmy w sport —
hokej, pitke reczna i nozna, siatkowke,

ktora jest na bardzo wysokim poziomie.
Zbudowali$my halg sportowa lepsza
niz w Warszawie. Udalo si¢ $ciggnaé
pienigdze na inwestycje kulturalne
i dla organizacji charytatywnych. To,
co obiecatem jako kandydat na posta,
zostalo spetnione.

—Jak wyglada dzien pracy mini-
stra? Czy ten typ pracy bardzo odbi-
ja si¢ na rodzinie?

— Cigzka praca od rana do nocy.
Oczywiscie, ze si¢ odbija. Mam jed-
nak misj¢ stuzenia innym ludziom i ta
praca daje mi wiele satysfakcji. Poza
tym mam bardzo cierpliwg i wyrozu-
mialg Zone.

—Pozwolg sobie na pytanie osobi-
ste. Macie panstwo niepelnospraw-
nego synka. Czy Warszawa jest
przyjazna rodzinom, ktore dotknela
niepelnosprawnos¢?

— Zdecydowanie jest to miasto
nieprzyjazne niepetnosprawnym i do
wymiany praktycznie jest wszystko.
Od transportu, poprzez dostep do ustug
podstawowych, medycznych, rehabilita-
cyjnych, wezesnoprzedszkolnych, spe-
cjalistycznych, a na sporcie konczac.

— Dlaczego mysli Pan o porzuce-
niu Sejmu i powrocie do dzialalnosci
samorzadowej?

— Dlatego, ze uwazam, iz Warsza-
wa moze by lepiej zarzgdzana. Ze nie
wykorzystuje sw0Jego potencjatu. Bo
w naszym miescie jest tak, ze Warsza-
wa dysponuje budzetem wysokosci
ponad 17 miliardéw, a rok do roku nie
wydaje nawet miliarda ztotych. Metro
buduje si¢ bardzo dtugo. Dwanascie
lat to dziewig¢ kilometréw metra. To
bardzo mato. W Madrycie taka dtugo$¢
wybudowano w cztery lata. Platforma
obiecala, ze w Warszawie w dwie ka-
dencje wybuduje pig¢ mostow. Ming-
ty trzy kadencje i wybudowali tylko
jeden. Obiecali, ze w dwie kadencje
wybuduja siedemnascie parkingow
podziemnych. Mingty trzy kaden-
cje — wybudowali zero. Obiecali,
ze zrobig porzadek i zagospodaruja
plac Defilad. Dlatego sita przeganiali
kupcow z KDT. Nic tam nie powsta-
to. Mozliwe, ze kupcéw usunigto, bo
tamte dziatki miaty trafi¢ w rece ma-
fii reprywatyzacyjnej. Warszawa jest
w tej chwili miastem rzadzonym przez
grupy interesow, przez deweloperow.
To miasto trzeba wyrwacé tej grupie
1 odda¢ warszawiakom.

Rozmawial Adam Rosinski
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LAREAD USHUG

TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM" .

ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33

tel. 693-377-081 .

e-mail: redom@redom.pl '

www.redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspélczesnych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupeliajgce
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w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300
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- Ardo, Arision, Candy, Indesit

= Riobaty kuchanne - Suszarki
- Delazia
- Dulourzacea

Serwis gwarancyjny firm

SZYBKO SOLIDNIE GWARANGJA
Tapraszamy: pon.-pf. godz. %17

Posiadamy wyhor tkanin ul. Kobielska 75
i transport E Tﬂ;g :;::21 , @
. el.
LATRASLANY: D-501 774 934

Pralki automatyczne

Polar, Whirpoal ilp.

Zmywarki
Maszyny do szycia
Zmech. Sprzet AGD

- Crajniki
alekirycrne

AVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT

sobofa godz. ¥-13

RAL-MASZ

WARSZAWA - GROC HG'-"-‘

J

Ak

'WARSZAWSKA SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA
» GROCHOW"
ZATRUDNI
administratora nieruchomosci
na umowe o prace.
Wymagane wyksztatcenie
minimum Srednie, co najmniej
3 lata praktyki w zarzadzaniu
nieruchomosciami, znajomos¢
pakietow MS Office, prawo
jazdy, samodzielnos¢.

Mile widziana licencja zarzadcy
nieruchomosci oraz zagadnien
spétdzielczosci mieszkaniowej.
CV prosimy sktadac
na adres mailowy:
wraz z klauzulg o ochronie
danych osobowych.

POZYCZKA

,(_)h ﬁ,pn'_-“wﬂl 1

TELEFONY,

KUMORKUWE

W skup = sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

M ul. Marysinska 3a

H ul. Korkowa 96
(rég ul. Potockich, Marysin)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

MNESZEANIES ©



Zauftki historii

WAKACJE PRZEDWOJENNYCH WARSZAWIAKOW

Czy przed wojng warszawiacy jezdzili na wakacje? Tuz po | wojnie Swiatowej
jeszcze nie, ale pod koniec lat dwudziestych panstwo zaczeto zachecac do ak-

tywnego wypoczynku i nagle...

modne staly sie wyprawy kajakowe, rowero-
we i piesze wedrowki nieuczeszczanymi szlakami. Jezdzono tez do kurortow.

Popularny byt tez lezacy
niedaleko Drohobycza Truska-
wiec (obecnie miasto na Ukra-
inie w obwodzie Iwowskim),
ktory trzykrotnie otrzymat me-
dal dla najlepszego uzdrowiska.
Tu spotykali si¢ wybitni artysci

=38 tamtego okresu—Julian Tuwim,

Kapielisko siarczano-solankowe w Truskawcu.

Przed wojna rejony tury-
styczne okreslano rejonami
letniskowymi, turystow — letni-
kami, miejscowosci turystyczne
— letniskowymi, a uzdrowiska
najczgsciej kurortami. Najlep-
szymi rozrywkami w tzw. daw-
nych kurortach byto dancingo-
wanie, leczenie r6znych dole-
gliwosci wodami zrédlanymi,
spacery i ,tapanie stonca”, ale
Z umiarem.

Kurorty, czyli Druskienniki,
ZaleszezyKki i Truskawiec

Uwielbiano wiec kurorty. B8

Ukrainy), ktére uchodzity
za orientalng stolice naszego
przedwojennego kraju. Tam
temperatura czg¢sto przekra-
czata 35 stopni, a ponadto rosty
brzoskwinie i tropikalne owo-
ce. Bylo tez mnéstwo winnic.
To pieknie potozone nad skali-
stymi brzegami Dniestru mia-
steczko przyciagato bulwarami,
plazami i klimatem.

Kornel Makuszynski czy Zofia

=4 Natkowska oraz sportowcy —

Stanistawa Walasiewiczowna,
Halina Konopacka i Janusz Ku-
socinski, aktorzy — Eugeniusz
Bodo czy Adolf Dymsza oraz
politycy — Ignacy Daszynski,
Stanistaw Wojciechowski czy

3 Wincenty Witos.

Sto czterdziesci
kilometréow dla kazdego

Uwielbiano tez polskie mo-
rze. Poniewaz nasze wybrzeze
to wlasciwie byta tylko Gdynia,
ktora z wsi rybackiej zaczeta
zmienia¢ si¢ w portowe miasto,
wiec chetnym do kapieli w mo-
rzu zostawat potwysep Helski
z Juratg, ktora uchodzita za per-
¢ morza.

Wtadze panstwowe pro-
wadzily nawet akcje ,,Swieto
Morza”, starajgc si¢ zagospo-
darowac na potrzeby rekreacji
Polakow 140-kilometrowy
odcinek polskiego wybrzeza.

Przed uprawiajagcymi sporty
wodne stawiano ambitne zada-

nie zorganizowania corocznego |

sptywu pod hastem ,,Cata Pol-
ska ptynie do morza polskie-
go”. Tak zachgcano kazdego
posiadajacego t6dz, kajak Iub
zaglowke do wybrania si¢ nad
Battyk. W Gdyni jednak tez cze-
kato na wodniakow mnostwo
atrakcji —manifestacje, festyny,
okoliczno$ciowe wystawy.

Wielka Krokiew
i Krzyzowa Gora

Kochano oczywiscie pol-
skie gory. Wielka popularno-
$cig cieszyt si¢ Ojcow i Dolina
Pradnika, ale najwazniejsze
byto Zakopane. Rozwijato si¢
niezwykle dynamicznie i zjez-
dzata si¢ tam niemal cata polska
elita artystyczna. Przyjezdzali
wigc poeci, pisarze, malarze,
architekci i aktorzy. To tam
spotka¢ mozna byto m.in. Jaro-
stawa Iwaszkiewicza, Kornela
Makuszynskiego, ktory zreszta
po wojnie tamze zmart, Stani-
stawa Ignacego Witkiewicza,
a takze Witolda Gombrowicza.
To te barwne postaci i skandale
przyciagaty pod Giewont in-
nych letnikéw, pragnacych na
wilasne oczy zobaczy¢ zycie
elity. Dzieki temu Zakopane
przezywato rozkwit. To wtedy
zaprojektowano skoczni¢ na
Wielkiej Krokwi, a takze po-
wstaty liczne hotele 1 kawiar-

Jozef Pitsudski w Druskiennikach.

nie. W potowie lat trzydziestych
wybudowano nawet kolejke
linowa na Kasprowy Wierch.
Zakopane oblegano i w zimie,
iw lecie.

Réwnie modna byta Kryni-
ca Gorska, ktora jeszcze przed
I'wojna $wiatowa styneta z wod
o0 leczniczych wlasciwosciach.
To po 1918 . wyremontowano
irozbudowano w Krynicy daw-
ny Dom Zdrojowy, a takze wy-
budowano nadrzeczne, kamien-
ne bulwary i wybudowano nowe
Tazienki do kgpieli mineralnych
z ponad dwustoma kabinami.
W 1928 r. miasteczko doczeka-
Yo si¢ kanalizacji i oczyszczalni
sciekow. Pozniej na Krzyzowej
Gorze wybudowano skoczni¢
narciarska, lodowisko do ho-
keja oraz najwiekszy w catym
kraju tor saneczkowy. W Kryni-
cy w Domu Zdrojowym bywat
premier Wiadystaw Grabski,
a do ,,Patrii”, ekskluzywnego
hotelu, w 1937 roku przybyta
ksigzna holenderska Julianna
wraz z m¢zem. To w tym hotelu

Jozef Pitsudski i Ignacy Mo- |8

scicki jezdzili do Druskiennik
nad Niemnem, ktore i dzi$ cie-
sza si¢ powodzeniem, bo grani-
ce z Litwa sg otwarte. Tyle, ze
dzi$ trzeba tam ptaci¢ w euro.
Jezdzono tez chetnie na
drugi koniec Polski, czyli do
Zaleszczyk na Podolu (obec-
nie w obwodzie tarnopolskim
REKLAMA

Jezdzono chetnle do Zaleszczyk na Podolu ktore uchadz:fy za orientalng stollce naszego przedwolennego I}fé/u

bywaty gwiazdy przedwojenne-
go kina.

Powodzeniem cieszyty si¢
tez takie miejscowosci jak Wi-
sta, Istebna i Zywiec.

Kazimierz, czyli
na Srodku Wisty

Jezdzono tez w inne miej-
sca. Na przyktad na Kaszuby,
w okolice Mtawy, pod Nowo-
grodek, do Warki, Spaty, do
Puszczy Kampinoskiej i... nad
Swider do Otwocka.

Rowniez przed wojna na-
rodzita si¢ moda na miejsce
ukochane przez artystow mala-
rzy, czyli Kazimierz nad Wista.
Przyciagala architektura, bo to
tu zachowaly si¢ najpickniejsze
renesansowe kamienice Jana
i Krzysztofa oraz Celejowska,
ale nie tylko. Wielkg atrakcje
stanowita nadwislanska plaza,
na ktora chetnie uczgszczano
w cieple, wakacyjne dni. To
miejsce byto dla mieszkancoéw
Kazimierza niewyczerpanym
zrodtem dochodow. Zarabiali
przewoznicy, lodziarze i wszel-
kiej masci handlarze.

A dla tych, ktorzy nie mieli
zbyt duzo pieni¢edzy i wyjechac
z Warszawy nie mogli, pozosta-
waly rozrywki miejskie, jak na
przyktad Park Lazienkowski,
Ujazdowski czy Ogrod Saski,
a dla mieszkajacych po prawej
stronie Wisly — Park Skary-
szewski. Bo wyjazd na waka-
cje wymagal jednak naktadow
finansowych, a park byt dostep-
ny dla kazdego.

Oprac. MK Piekarska

NEUROLOGIA WETERYNARYJNA OKIEM PRAKTYKA

»PANIE, DOKTORZE!
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Wyobrazmy sobie taka oto sytu-
acje: podczas wieczornego niedziel-
nego grilla, kiedy wydaje sig nam, ze
juz nic nie zmaci rodzinnego spokoju,
dochodzi do nagtego i przerazajace-
go zdarzenia. Nasz ukochany Pimpek,
wieloletni i umitowany towarzysz ro-
dziny, nagle przewraca sig na bok
i pomimo szczerych checi nie jest
w stanie sie podnies¢. Oczy wierne-
g0 przyjacielamimowaolnie w szybkim

PIES

%

MA WYLEW!” <°

tempie poruszajg sie na boki, gtowa
w nignaturalnym sposdb wygina sig
na jedng ze stron, a on sam oczekuje
od nas ratunku.

kich jak chociazby tomografia kompu-
terowa, rezonans magnetyczny, czy
badanie elektromiograficzne nerwéw.
Dokfadna diagnostyka z kolei, czgsto
pozwala na mozliwos$¢ postawienia
precyzyjnego rozpoznania, a co za
tym idzie na wdrozenie celowanej
i skutecznej terapii.

Diagnozowanie i leczenie m.in.
urazow rdzenia kregowego, zapalen
mozgu, a nawet niektorych nowo-
twordw, zaczeto by¢ obecnie standar-
dem. Porazenie konczyn, zaburzenia
réwnowagi czy padaczka nie muszg
juZ stanowi¢ dla zwierzecia wyro-

Nasze poczucie
bezradnosci miesza sie
z naptywajacymi do gfo-
wy mys$lami — ,Czy to
juz koniec? Czy istnieje
szansa na jakakolwiek |g&
pomoc? Skoro to wylew,

5F@?A

ku. Wrecz przeciwnie,
bardzo czgsto jesteSmy
w stanie skutecznie wal-
czy¢ z powyzszymi cho-
robami i zaburzeniami.
Wrdcmytym samym
do opisanego na wstepie

to nie chce, by moj pies "’
cierpiat do konca swego zycia...”.
Okazuje sie, ze rzeczywisto$¢ wcale
nie musi byé tak przyttaczajaca.
Neurologia weterynaryjna jest
jedng z gafezi preznie rozwijajacej
sie w ostatnich czasach medycyny
weterynaryjnej. Wspomniany rozwoj
pociaga za sobg tatwiejszy dostep do
nowych technik diagnostycznych, ta-

CALODOBOWA LECZNI
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Pimpka. Czy skret glowy,
oczoplas (tak nazywamy mimowolny
ruch gatek ocznych) i bardzo duze
zaburzenia rwnowagi wystepujace
u naszego podopiecznego, to faktycz-
nie sytuacja bez wyjscia? Otoz nie.
Opisane objawy sg cechg cha-
rakterystyczng tzw. zespotu przed-
sionkowego i moga wynikac z sze-
regu roéznych chordb o diametralnie

roznym rokowaniu. Zapalenie ucha,
niedoczynno$¢ tarczycy, zapalenie
mozgu lub nowotwory — wszyst-
kie one moga powodowac zespot
przedsionkowy, a duzg czes¢ z nich
mozna skutecznie leczy¢. Podobna
zalezno$¢ dotyczy rowniez innych
probleméw neurologicznych.
Dlatego wtasnie tak wazna jest
wizyta u lekarza weterynarii, ktory
na podstawie objawow klinicznych
i dzieki dobraniu odpowiednich ba-
dan, jest w stanie opracowac sku-
teczng metode terapii.
lek. wet. Wojciech Sokofowski
cztonek European Society
of Veterinary Neurology
doktorant w Zaktadzie Anatomii
Porownawczej i Klinicznej SGGW
w Warszawie

. WETERYNARYJNA

ul. Trakt Lubelski 300b, Warszawa

tel. 22 424 09 58, 603 363 766
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TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia welerynary]nego)
Zaktad zul.

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg |

GOSPODARZ BUDYNKU

— STALE ZATRUDNIENIE

Spoétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa

»Atenska” z siedzibg w Warszawie
przy ul. Arabskiej 9 poszukuje osob, ktore
podejma prace w charakterze gospodarza
na terenie posesji przy ul. Afrykanskiej 12,
Afrykanskiej 16, Egipskiej 4 1 Afrykanskiej 7A.

Osoby zainteresowane prosimy o skladanie
pisemnych ofert do dnia 12.07.2018 r.

w biurze Spotdzielni, pok. nr 9,
tel. 22 671-81-98
lub przestanie na adres e-mail:
biuro@sbm-atenska.pl




CALA WLADZA W RECE RAD!

W niedzielg 17 czerwca odbyty sie wybory do rad osiedli. Mieszkaicy mieli mozli-
wosS¢ zagtosowac na ludzi, ktorym przysztos¢ swojej dzielnicy nie jest obojetna.

Rady Osiedli sa mato znane
mieszkancom, a ich funkcja nie
jest jasno okreslona. Z zatoze-
nia s3 jednostkami pomocni-
czymi gmin.

Do rady osiedla wybie-
rane sg osoby, ktore chcg si¢
udziela¢ spotecznie w kon-
kretnym obszarze dzielnicy.
To gtéwnie ludzie z pasja,
ktérzy stawiajg nie tylko na
samorealizacje¢, ale rowniez
na dziatanie na rzecz miesz-
kancow.

Jednak juz od paru lat fre-
kwencja podczas gtosowania

OGLOSZENIA PRASOWE

jest bardzo niska. Duzy wplyw
na nikte zainteresowanie wybo-
rami ma to, iZ praca w samo-
rzadzie mieszkancow nie jest
w zaden sposob wynagradza-
na. Jedyna formg uznania jest
satysfakcja dziataczy z wyko-
nanej pracy.

Srednia frekwencja na Pra-
dze Poludnie wyniosta w tym
roku 1,7%. W odniesieniu do
sytuacji sprzed czterech lat
wynik i tak jest lepszy, wow-
czas bowiem odnotowano
1,35% gloséw mieszkancow.
Liderem tej dzielnicy zaréw-

now 2014, jak i w 2018 roku
okazata si¢ Saska Kepa, mia-
nowicie do urn poszto 2,6%
wyborcow. Najlepszy wynik
uzyskat Przemystaw Popkow-
ski, spotecznik, wspotorga-
nizator Swieta Saskiej Kepy,
ktory otrzymat 211 glosow
(32,9%). Cztery lata temu
wynik na tym obszarze byt
0 0,4% wyzszy.

Nieznacznie w tyle pod
wzgledem frekwencji jest post-
industrialna cz¢$¢ Pragi Potu-
dnie, czyli Kamionek, gdzie
odnotowano 2,1% gloséw. Na

0 IN VITRO, KULTURZE | KOMFORCIE ZYCIA

Zbliza sie koniec kolejnej kadencji samorzadowej. Cztery lata temu obdarzyliScie
mnie Panstwo zaufaniem. To dzigki Waszym gtosom zostatam radng Warszawy. Na-
lezy si¢ wigc Panstwu informacja, jak wywiazuje sie z tej roli i jak reprezentuje

interesy mieszkancow.

Przytocze tylko kilka
z szeregu dziatan, ktore inicjo-
watam lub w ktorych wspot-
uczestniczytam.

Jednym z wigkszych suk-
cesow jest rozpoczecie budo-
wy kanalizacji na terenie Klubu
Sportowego Drukarz oraz prze-
dhuzenie jej do Muszli Koncer-
towej w Parku Skaryszewskim.
Po wielu latach udato si¢ uzy-
ska¢ wszelkie niezbedne zgo-
dy do rozpoczecia tak waznej
inwestycji. Dzieki niej dzieci
i mtodziez beda mogty treno-
wac w godnych warunkach.

Jeszcze bedac radng dziel-
nicy Praga-Potudnie zabie-

galam o rewitalizacj¢ Parku
Polinskiego. Udalo si¢. Teraz
WSZYSCY Z przyjemnoscia spa-
cerujemy uporzadkowanymi
alejkami w parku tetnigcym
zyciem. Liczg¢ rowniez, ze
w niedalekiej przysztosci
wypigknieje pereltka naszej
dzielnicy — Park Skaryszew-
ski. Kilka lat temu interpelo-
watam w sprawie jego rewi-
talizacji.

W 2015 roku doprowa-
dzitam do podj¢cia uchwaty
niezwykle istotnej dla bez-
pieczenstwa i komfortu zycia
mieszkancow Rembertowa
iokolic. Dzigki tej uchwale na

jesieni 2019 roku rozpoczna
si¢ prace przy budowie tune-
lu drogowego pod torami PKP
w ciggu ulic Marsa i al. Gen.
A. Chrusciela ,,Montera”.

W zwiazku z niezabez-
pieczeniem przez Sejm w bu-
dzecie na 2018 rok $srodkow
finansowych na realizacje
prestizowej dla Warszawy
i naszej dzielnicy budowy
siedziby Sinfonia Varsovia,
ztozytam na r¢ce Prezydent
Warszawy interpelacje z pros-
ba o rozwazenie sfinansowa-
nia w calosci tej inwestycji
z budzetu Miasta. Na ostat-
niej sesji Rada Warszawy

tym samym poziomie jest takze
Grochéw Potnocny.

Warto zauwazy¢, iz jeszcze
cztery lata temu frekwencja
w tych czesciach Pragi Po-
hudnie byta znacznie nizsza,
mianowicie wahata si¢ 0od 0,6%
do 1,2%.

O wiele lepiej w tym
roku wypada Grochéw Cen-
trum. Tegoroczne wybory do
rad osiedli przyciagnety 2%
mieszkancow tego obszaru,
co daje o 0,8% lepszy wynik
niz w 2014 roku.

zabezpieczyta §rodki na te¢ in-
westycje. Na Pradze Potudnie
powstanie sala koncertowa na
Swiatowym poziomie. Mysle,
Ze ucieszy to mieszkancow,
gdyz wiem, zZe licznie uczest-
nicza w cotygodniowych let-
nich koncertach.

W Radzie Warszawy pra-
cuje w trzech komisjach: kul-
tury, sportu i zdrowia. W tej
ostatniej, ktdorej jestem wice-
przewodniczacg, wysztam na-

Progres zauwazalny jest tak-
ze w nieco mlodszej czgsci Pra-
gi Potudnie, czyli na Grochowie
Potudniowym. Frekwencja tu
wyniosta 0,9%, dla por6wnania
cztery lata temu ksztaltowata sig
na poziomie 0,7%.

Warto zwroci¢ uwage na
fakt, iz nie we wszystkich cze-
$ciach Pragi Potudnie odnoto-
wano wzrost liczby wyborcow.
W okregu Grochow Kinowa do
urn poszto tylko 0,8% miesz-
kancow. W 2014 roku frekwen-
cja na tym obszarze wyniosta

przeciw problemowi nieptod-
nosci, ktory dotyka wiele war-
szawskich rodzin. W ubiegtym
roku Rada Miasta, glosami
radnych Platformy Obywatel-
skiej, przegtosowata program
in vitro dla Warszawy. Cieszy
si¢ on olbrzymim zaintereso-
waniem. W chwili obecnej jest
juz 250 potwierdzonych ciaz,
w tym cigze mnogie. Program
ten bedzie kontynuowany
imodyfikowany w nastgpnych
latach.

Oprocz duzych projektow,
zajmuje¢ si¢ indywidualny-
mi problemami zglaszanymi
przez mieszkancow. Udato
mi si¢ pomoc poprzez szybka
reakcje m.in. w sprawie przej-
$cia dla pieszych pomigdzy
szkola podstawowa a base-
nem Wodnik. Interweniowa-
tam w sprawie stanu budynku
przy ul. Grochowskiej 102
oraz w zwiazku z postepujaca

doktadnie 1%, zatem nie odno-
towano tu znaczacej roznicy.

Co ciekawe, rada najbar-
dziej intrygujacego architekto-
nicznie osiedla w Warszawie
zostala rozwigzana. Mowa tu
o0 Przyczotku Grochowskim.
Powodem likwidacji tego samo-
rzadu byta bardzo mala liczba
kandydatow do wyborow. Nale-
zy zauwazy¢, iz cztery lata temu
frekwencja w tym okregu byta
jedna z najwyzszych na Pradze
Potudnie, ksztattowata si¢ bo-
wiem na poziomie 2,4%.

Trzymamy kciuki za
wszystkich nowych reprezen-
tantow. Mamy nadziej¢, ze
w 2022 roku Praga Potudnie
bedzie jeszcze lepszym miej-
scem do zycia.

Damian Biedrzycki

OGLOSZENIA PRASOWE

dewastacja terenu KS Orzet
i niszczeniem elewacji bu-
dynkow przez nanoszenie na
nie graffiti.

Wiele lat temu postanowi-
tam wiaczy¢ si¢ w dziatania
poprawiajace komfort zycia
mieszkancow. W zblizajacej
si¢ do konca kadencji udato
mi si¢ zainicjowac inwesty-
cje zardwno o zasiggu ogol-
nomiejskim, jak i dzielnico-
wym. Pamigtam o problemach
zgtaszanych przez Panstwa
1 staram si¢ je rozwigzywac
jak najlepie;.

Ciesze si¢ z widocznych
efektow pracy i ze wszyscy
jestesmy $wiadkami, jak roz-
kwita Praga-Potudnie. Bardzo
dzigkuje za okazane zaufanie
i wcigz jestem otwarta na Pan-
stwa propozycje.

Monika Suska
radna m.st. Warszawy
facebook.com/MonikaSuska9

WSPOLNIE PLANUJEMY PRAGE POLUDNIE

Wszyscy chcemy zy¢ w uporzadkowanym i przyjaznym otoczeniu. Zalezy nam
na czystym mieszkaniu i podworku, gdzie wszystko znajduje si¢ na swoim

miejscu. Podobng porzadkujaca role w przestrzeni miasta petnia plany zago-
spodarowania przestrzennego.

Miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego wy-
znacza sposob uzytkowania
okreslonego fragmentu miasta
i przeciwdziata chaotycznej
zabudowie. Moze zakazywaé
na danym terenie np. wznosze-
nia budynkoéw lub nakazywac
ochrong zieleni. Na obszarze,
na ktoérym zostat uchwalony
miejscowy plan nie moze po-
wstaé nic sprzecznego z jego
zapisami.

Jak wynika z informacji
Urzedu Miasta, w Warszawie
obowiazuje 270 takich planow,
a w trakcie realizacji jest 214.
Na terenie naszej dzielnicy
obowiazuje 12 planow zago-
spodarowania. Obejmujg one
kluczowe obszary Pragi Potu-
dnie, np. okolice Ronda Wia-
traczna, obszar wzdhiz czesci

ul. Grochowskiej, Zamieniec-
kiej, czgs¢ Goclawka oraz
Saska Kepeg. Dodatkowo chro-
nionymi obszarami sg tereny SP
nr 120 przy ul. Migdzyborskiej
oraz liceum przy ul. Fundamen-
towej. Tu funkcjonuja tak zwa-
ne mikroplany, uchwalone dla
ochrony przed roszczeniami.

W r6znym tempie tocza si¢
prace zwigzane z uchwalaniem
planéw dla innych rejonow
dzielnicy. Tak jest w przypad-
ku rejonu Ostrobramskiej, Ka-
mionka czy czgsci Goclawia.
W zesztym roku ruszyly prace
nad planem zagospodarowa-
nia dla Parku Skaryszewskie-
go, ktorego zadaniem bedzie
ustalenie ochrony zieleni
»Skaryszaka”.

Jako radny, aktywnie dzia-
tajacy w komisji zagospodaro-
wania przestrzennego, uczest-
niczytem w ostatnich latach
w pracach nad wszystkimi do-
kumentami tego typu dla Pragi
Potudnie. Robi¢ wszystko, aby
te prace byly transparentne
i dostepne dla mieszkancow.
Zorganizowatem spotkanie
z mieszkancami i dziatkowca-
mi w sprawie planu ogrodow
dziatkowych w rejonie ul. Ki-
nowej, podczas ktorego kazdy

z uczestnikow mogt zapoznaé
si¢ z dokumentami i zgtosi¢ :
swoje uwagi. W granicach :
obowigzywania tego projektu :
zakazana jest zabudowa ogro- :
dow dziatkowych. Prace na :
tym dokumentem dobiegaja :
ku koncowi.
Obszarami na Pradze Po- :
tudnie, ktore pozostaja bez :
ochrony planistycznej orazdla :
ktérych nie tocza sig prace nad :
planem jest rejon Goclawia :
pomiedzy Jana Nowaka-Je-
zioranskiego a Abrahama oraz
Uminskiego, tereny osiedli :
Fundamentowa oraz Kinowa.
Niestety takim miejscem jest
takze obszar cze$ci Kamion- :
kowskich Btoni Elekcyjnych. :
Uwazam, ze jak najszybciej
nalezy ochroni¢ te obszary.
W zwiazku z tym, uzywa- :
jac jednego z podstawowych
narzedzi radnego jakim jest
interpelacja, wystapitem o pil-
ne uchwalanie planéw dlatych :
terendw. Wierze, ze tego typu
dzialanie ma sens, a tempo
prac nad tymi dokumentami :
moze by¢ szybsze.
Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady
Dzielnicy Praga-Poludnie :
radnyKowalczyk@gmail.com

KIEDY METRO NA GOCLAW?

: Byly wielkie plany. Byty tez obietnice rzadzacych Warszawa od ponad dekady
- politykow. Metro miato by¢ waznym i nowoczesnym rozwigzaniem komunikacyj-

nym dla prawie 200-tysigczej Pragi Potudnie i graniczacych z nig od wschodu
. i pofudnia dzielnic.

-

\ “

Tymczasem w Wieloletniej

: Prognozie Finansowej na lata
: 2018-2045 dla Warszawy kwo-

ta na III liig metra, w tym na

: Grochéw i Goctaw to... 0 zt.
¢ Czy kto$ w tej sprawie mysli

o mieszkancach?
Stacja metra Stadion Na-

: rodowy to wazny punkt prze-
: siadkowy, ale rowniez peron

w kierunku Goctawia. Zgodnie

: z informacja, jaka uzyskatem
: w spotce Metro Warszawskie,
: jego koszt to 18 mln 600 tys.

zt. Zostat odebrany w listopa-

: dzie 2014 1. i... czeka. Czeka
: na decyzje¢ Ratusza z placu

Bankowego. Czeka rowniez na

: jakiekolwiek dziatania Ratusza
: z Grochowskiej. Ani jednych,
. ani drugich jak na razie nie ma.

Czy kto$ w tej sprawie mysli

. o mieszkancach?

Przez ostatnich kilka tygodni
zbieratem informacje o planach na
[T lini¢ metra od réznych instytu-
cji. I tak, ZTM wskazat (optymi-
stycznie), ze ,, rozbudowa metra
bedzie kontynuowana”. 1 juz sig
ucieszytem, gdy dobrnagtem do
informacji, ze ,, w biezgcej WPF
m.st. Warszawy nie przewidzia-
no jeszcze srodkow finansowych
na realizacje I linii metra”. Na
jednej kartce umieszczono wigc
obietnicg i nadzieje, jak rowniez
wskazano, Ze pieni¢dzy na to nie
ma. Czy kto$ w tej sprawie my-
§li 0 mieszkancach?

Wspomniana juz wyzej
spotka Metro Warszawskie,
jako inwestor zastgpczy budowy
metra, informuje, ze ,, obecnie
w planach finansowych na lata
2018 — 2045, nie sq przewidzia-
ne wydatki na realizacje odcinka
11 linii na Goclaw”. Zastrzega
jednak, ze wiasciwe informacje
ma zapewne ZTM, ktorego od-
powiedz juz przytoczytem. Moz-
na to przedstawi¢ w skrocie tak
—budowac chcemy, ale niema. ..
$rodkow. Czy kto$ w tej spra-
wie mysli o mieszkancach?

Festiwal obietnic bez pokry-
cia zdaje si¢ dawac Ratusz zarza-
dzany przez Hanne Gronkiewicz-
-Waltz. Pismo Dyrektora Biura

Polityki Mobilnos$ci i Transportu
Mieczystawa Reksnisa, wskazu-
je (itu znowu nadzieja), iz,,(...)
stacja Metra Stadion Narodowy
zostata wybudowana wraz z pe-
ronami i uktadem torowym dla
trzeciej linii metra uwzglednia-
Jjgc tym samym rozbudowe sys-
temu metra w kierunku na Go-
claw”. Jednakze, co odczytuje
jednak w negatywnym tonie,
, w Wieloletniej Perspektywie
Finansowej na latach 2018-2045
(...) zarezerwowane sq obecnie
srodki na dokonczenie budowy II
linii metra”. Nadzieja zgasta. ..
Czy kto$ w tej sprawie mysli
o mieszkancach?

Sofia, Tbilisi, Lozanna, Tulu-
za, Praga czy Walencja — te mia-
sta maja po 2 lub 3 linie metra.
Niedaleki Wieden ma ich az 6.
W programie wyborczym z 2006
roku obecna prezydent stolicy
obiecywala,, w ciggu nadchodzg-
cych kadencji (a wiec do roku
2010) doprowadzimy metro (...)
na Goclaw (...)”. Jednak w tej
sprawie przez ostatnich 12 lat
nikt nie pomyslat o mieszkancach
Grochowa czy Goclawia. Musi-
my zatem powaznie pomy$le¢
o tych, ktorzy to obiecywali.

Dariusz Lasocki
radny dzielnicy Praga-Poludnie
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e Babcia do
dziadka:
— Co tak chodzisz i chodzisz?!
- Bo napitbym sie kieliszek
naleweczki. ..
— No to chodz!
— No przeciez chodze i cho-
dze!
k%%

Pie|¢9niarl<a do pacjenta:
- Aile to szanowny pan ma
lat?
— Ano, dziewieddziesiagt
osiem! — odpowiada stabym
9*osem chory.
- Oj, nie da*abym, nie data-
bym!
— Alez ja doprawdy nie gmial-

*kx
—Ja sie miewa Twéj syn?
- pyta przyjaciétka przyja-
cidtke.
— Skownczyt whagnie 20 lat
iw gfowie mu Jry||<c> aldy,
stosunki, z przeproszeniem —
interesy i te... no... organy!
— Zszedt na zfq droge?! A tak
dobrze sie zapowiac]a*. "
— Nie! Studiuje prawo admini-
stracyjne.

*kx
— Panie — turysta pyta na pu-
styni Beduina. — Jak tu c!ojs’é
do oazy?!
— Caly czas prosto, a we

czwartek w lewo!

bym prosié...

Wesoly Romek
e 6 6 ¢ 6 ¢ 6 o o o ¢ o o o o

WARTO WIEDZIEC

@ Kanikuta, to nieco przestarzate, cho¢ nadal uzywane,
okreslenie m.in. letnich upatéw. Skad sie wzieto? Canicula
po facinie znaczy piesek. Gdy stofice znajdowato sie w gwiazdozbiorze Psa (od
22 czerwca do 22 sierpnia), cesarz zarzadzat igrzyska, ku uciesze gawiedzi.
To pomagato przetrwa¢ nieznosne upaty i duszne noce. Wedle szesnastowiecz-
nych stownikéw kanikuta to ,psie dni, ktére sie o $w. Matgorzacie poczynaja,
a ku $w. Bartfomiejowi trwajg", czyli zapewne od 10 czerwca do 24 sierpnia.
Stowacki dowodzit, jakoby kanikularne upaly byty przyczyna wielu choréb umy-
stowych i nie tylko, ale tez odbieraty wene twércza.

@ 7 kolei wakacje (fac. vacatio), okres wolny od nauki szkolnej trwa réz-
nie w réznych krajach: tylko 6 tygodni maja np. Niemcy i Holendrzy
(za to wiecej wolnego w roku szkolnym); dhuisze niz nasze m.in. Grecy
(do 12 tygodni), Wosi, Turcy.

@ Urlop pochodzi z niemieckiego (Urlaub - erlauben, zezwoli¢), a wziat sie za-
pewne z tego, Ze rycerze, zanim wyruszyli na wojne czy dofgczyli do bitwy, musieli
pytac swego whadce lennego o pozwolenie. Ciekawska

=© na luzie

RADY
CIOTKI
AGATY

@ Jak zaprasza¢ gosci? Nie za-
wsze jest to oczywiste. Jesli na
dziatce bedziesz gosci¢ jedng
pare, nie ma problemu, ale je-
sli 8, 10 czy wiecej 0sdb... Jedni
obiecaja, a nie przyjada, inni za-
biorg ze sobg jeszcze sasiadow -
jak tu przygotowac stot, by byto
w sam raz?

@ Zapraszajac, doktadnie okresl,
Ze czekacie od godziny np. 9, by
mieC czas na spokojne przygo-
towania. Poinformuj, ze zwyczaj
macie taki, ze kazdy przywozi cos
na stot czy grilla, ale tyle, ile zje,
a potem i tak podajecie wszystko
razem. Czyli migso, jarzyny, stod-
kosci. Wy zapewniacie pieczywo,
napoje, serwetki i inne dodatki,
no i urocze miejsce.

® To zaden wstyd, uprzedzic
zawczasu znajomych, w przeciw-
nym wypadku zostaniecie sam
na sam z gromada, ktora ,przyje-
chata tu odpoczac” i ,ktos” (czyli
ty) musi koto nich skakac gtowiac
sie, czy jedzenia wystarczy lub
tez ile sie zmarnuje.

@ Dbaj osiebie i jasno, lecz mito,
okresl zasady. Bedzie swietnie!

OGLOSZENIE REKLAMOWE

—

zaprasza

Aby otrzymywac powiadomienia:
-wyslij SMS o tresci

TAK.UDPP

664 400 100

- wypetnij formularz dostepny w WOM
- zarejestruj sie przez strone:
WWWw. praga-pn.waw.pl

Burmistrz Dzielnicy Praga-Pétnoc
Woijciech Zabtocki

BEZPLATNE POWIADOMIENIA SMS
WPROST NATWOJ TELEFON

wazne wydarzenia lokalne

imprezy kulturalne i sportowe
zagrozenia w Twojej okolicy

(gwattowne burze, powodzie, katastrofy),
przerwy w dostawie prady,

utrudnienia w ruchu drogowym,

inne wazne sprawy dzielnicy

OO
[=]

Uwaga: Jednorazowa oplata za wystanie SMS rejestracyjnego zgodna z Twoim planem taryfowym.
Wystarczy zarejestrowac taki numer przez internet lub zgtosi¢ w urzedzie. Rejestracja do systemu rownoznaczna jest z
akceptacja regulaminu, ktory znajduje sig na stronie praga-pn.waw.pl/

OGLOSZENIE REKLAMOWE

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

LETNIE PRZYSMAKI — CO5 NOWEGO, COS STAREGO. ..

A ZUPA  MELONOWA:
bardzo dojrzatego melona
wi6z na noc do lodéwki.
Nastepnie obierz, odrzu¢
pestki, pokréj w gruba
kostke i zmiksuj staran-
nie z ¥2 szklanki zimnego,
biatego wina, duzg tyzka
miodu i tyzeczka soku z cy-
tryny. Podawaj (raczej tylko
dorostym) w oziebionych : : _
miseczkach, udekorowane o, s trt AW N oY £
kulka sorbetu mango albo truskawkowego, a w osobnej miseczce daj malutkie bezy do
dosypywania sobie wedle upodoban.

. FASZERUJEMY: spore czerwone papryki przekréj na pét, by powstaty dwie tédecz-
ki. Wyjmij pestki, a potédwki posol i utéz skérkg do dotu, niech czekaja. Pot szklanki ryzu
(lub wiecej, jesli masz wiecej niz podwdjny filet kurczaka) wsyp na patelnie z rozgrzanym
mastem klarowanym. Energicznie mieszajac, gdy sie lekko oztoci, dodaj szklanke bulionu
i zmniejsz gaz. W miare potrzeby uzupetniaj bulion — ryz ma by¢ po ugotowaniu miekki.
Filet kurczaka pokrdj w drobna kostke, podsmaz energicznie na masle klarowanym, a gdy
ledwie sie zarumieni, dodaj duzg siekang cebule (jedna cebula na jeden podwdjny filet),
zmniejsz gazinadal podsmazaj, a po chwili dodaj siekany czosnek. Dopraw solg, pieprzem,
kurkuma i ziotami, wymieszaj z przygotowanym ryzem i wypetniaj szczelnie potéwki pa-
pryki (jesli zgromadzita sie w nich woda, usun ja). Uktadaj na wysmarowanej ttuszczem na
blasze skorka do dotu, farsz posyp serem tartym (moze to by¢ nie tylko parmezan) i zapie-
kaj do lekkiego zrumienienia sera. Pycha na goraco, smakuje tez na zimno!

A BEZ FARSZU: kotleciki cielece delikatnie rozbij, skrop cytryna lub limonka, oprész bia-
tym pieprzem. Zielone szparagi oczys¢, optucz, osusz. Na rozgrzang patelnie z mastem
klarowanym w6z jedna warstwa szparagi, smaz obracajac przez okoto 10-15 minut, w po-
towie smazenia dodajac drobno posiekany lub starty czosnek. Kotleciki cielece smaz po
obu stronach na masle klarowanym (ten zapach!), do lekkiego zrumienienia. Gdy gotowe,
roztéz na talerze, posol odrobine, dodaj po kilka szparagéw na porcje, a obok kotleta potéz
6semke Swiezej cytryny: jej sok $wietnie wzbogaci i szparagi, i cielecine.

Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca nr 13
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 17 utworzg rozwigzanie — przystowie ludowe.
1 |2 3 (4 |5 6 |7 8 |9 10 M 12 13 (14 |15 |16 (7

Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakciji w terminie 7 dni od daty ukazania sig gazety.
Do wygrania ksigzka.

Rozwiazanie krzyzowki nr 11/2018: ,Cudzego nie zal”. Ksiazke wylosowat p. Pawet Wroriski.

Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) w dniach 18-25.07.2018 .
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OGROSZENAYDIROBIN ERO,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

FINANSE

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

MW Pozyczki w 24 h
(takze z komornikiem).
Tel. 790-564-948

KUPIE

W! Przedmioty z likwidowa-
nych mieszkan oraz znaczki,
monety, ksiazki, pocztowki

i meble. Tel. 22 253-38-79,

601-235-118

I Antyki, obrazy, srebra,
platery, brazy, szable,
bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki,
ksiazki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal. Tel.
22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komor-
ki. Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Dziatka budowlana,
uzbrojona 1266 m2,
okolice Debe Wielkie.
Tel. 502-267-936

M Dziatkg 650 m kw. z dom-
kiem letniskowym k. Niepore-
tu. Tel. 695-986-958

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-
Mitadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne. Al.
Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesio-
na z Universamu Grochow.
Tel. 509-959-444,

www.kancelariaosica.pl
REKLAMA REKLAMA

NAGROBKI

juziodE199 08zt
2221410631

" 500/290/360

]
wmlka Weglowa
. ~ul. Palisadowa 15
ZAKEAD POGRZEBOWY

(g) Feothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

| T

Atrakcyjna cena!

KOLOBRZEG - OSTATNIE WOLNE TERMINY!

Dwupokojowy
apartament

w petni wyposazony m
" (maks. dla 4 oséb). :

600 m od plazy!

@& 501-423-667

‘it

M LODOWEK NAPRAWA. TEL.
22 842-97-06, 602-272-464

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, ali-
menty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzaja-
ce, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcije,
nieujawnione dochody. Tel.
22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.

Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-
Anin ul. Uko$na. Tel.

22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
B OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE — TANIO

| SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

M Sprzedam drewno komin-
kowe. Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,
konserwacia, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

M Polka z kilkunastoletnig
pracg za granicg zaopiekuje
sie catodobowo o0sobg potrze-
bujaca pomocy.

Tel. 514-042-197

TRANSPORT

Il AAA wywéz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzata-
nie piwnic, wycinanie drzew,
mate rozbidrki z zatadun-
kiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotéw z miesz-
kan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz
gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadz-
ki — samochdd o wymiarach
3,9 dt./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-764

m WYWOZ MEBLI, GRUZU,
KRZAKOW ZBEDNYCH RZE-
CZY. TEL. 789-166-542

TURYSTYKA

W MAZURY - TYDZIEN 600
Zt, JEZIORO, LAS, KAME-
RALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

UStUGI

M A A Tani Serwis Kompute-
rowy. Dojazd 0 zt.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachod-
nie. Naprawa.

Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakosSc¢ ustug.

Ul. lganska 32. Tel.
604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, na-
ziemne, nc+, Trwam, Polsat,
tvn24 oraz dekodery telewizii
naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943

W Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski. Tel.
22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Loddéwki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicer-
ki. Tel. 694-825-760

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M ELEKTRYCZNE INSTA-
LACJE NOWE, WYMIANA —
UPRAWNIENIA.

TEL. 504-618-888

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

B GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI — 24 H.
TANIO. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALA-
CJE, REMONTY.
TEL. 504-618-888

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywfamaniowe

— produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W STOLARZ — SZAFY, ZABU-
DOWY, GARDEROBY | PAWLA-
CZE. TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

W Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 664-676-664

M Pranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

M Adaptacje, glazura, hydrau-
lika, malowanie.
Tel. 606-181-588

M Dachy, rynny, obrdbki
blacharskie, papy termozgrze-
walne — wymiana, naprawa.
Tel. 504-250-013

M Glazura, hydraulika,
malowanie.
Tel. 518-562-380

M Malowanie, panele,
wyktadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie,
panele.

Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Remont zsypu na odpady

w budynku Migdzynarodowa 32/34 A kl. I1.

Informacje o szczegélach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady
gazowe, kominiarskie. Upraw-
nienia. Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo technicz-
ne, szybkie terminy realizacji,
gwarancja. Tel. 502-904-708

W Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali.

Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

M Dachy i elewacije.
Tel. 508-708-777

M Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

M Ustugi: koparko-tadowarka
— wykopy, niwelacje, wyburze-
nia, mtot — kucie. Konkuren-
cyjne stawki.

B MALOWANIE,
TAPETOWANIE.
GLOWACKI.

TEL. 504-618-888

Il OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY
KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI.

TEL. 504-618-888

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacija starych podtag.
Tel. 663-511-771

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Warszawa: ul Grochowska 287
tel. {22) 659 B0 %0 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamosci 147,
tel, (220620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22653 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Pétnoc, Wawra, Rembertowa, Wesolej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83,
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
Materiatéw niezaméwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

Tel. 502-904-764
® p
g -GOISCY’

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie

www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

-

arid

Marek Gojski
firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

VAREAD YONTROLONANY

Naktad:
ﬁh 43500 egz.
550k Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli

WNTRUISTRBILIPAY Dy strybuci Prasy.
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PRZEPUKLINA KREGOSLUPA GZY WYPADNIECIE DYSKU?

Kregostup, od niego w ogromnym stopniu zalezy nasza sprawnos¢, a co za
tym idzie — dobre samopoczucie. Czasem, cho¢ co$ mu dolega, poczatkowo
nie boli. Niekiedy bdl kregostupa jest sygnatem schorzenia innych stawdw,

okolicznych miesni czy nawet narzadow wewnetrznych.

Pani Anna Gil, osteopat-
ka, znakomita terapeutka
o Swietnej renomie, wie o tym
naprawde wiele: jest nie tylko
magistrem fizjoterapii specjali-
zujacym si¢ w dolegliwos$ciach
stawow obwodowych, kregostu-
pa oraz narzadow wisceralnych.
Skutecznie leczy dysfunk-
cje ukladu ruchu powstale
w wyniku urazow i przecigzen,
azwlaszcza Swietnie diagnozu-
je przyczyny bolu kregostupa
i trafnie dobiera optymalna dla
pacjenta terapie.

Doswiadczeniem, zdoby-
wanym w czotowych szpitalach
iplacowkach medycznych War-
szawy, dzieli si¢ teraz w BORA-
MEDzie.

— Pani Anno, porozmawiaj-
my o kregostupie.

— Chory kregostup to boél,
z ktérym sie pacjent czgsto i dtu-
go boryka. Te dolegliwosci, gdy
nie sg leczone, moga prowadzi¢
do powaznych komplikacji,
anawet do depresji. Najczgstsze
sa tu choroby zwyrodnieniowe,
ktére moim zdaniem staja si¢
powoli schorzeniem cywiliza-
cyjnym: dtugotrwale przecigze-

nia i pozostawanie w niewtasci-
wej pozycji powoduja, ze nasze
tkanki sg stabo odzywione i stabo
ukrwione, a to poczatek proble-
moéw. Jak wynika z wywiadow
z pacjentami, coraz czgsciej
wystepujacym problemem jest
niewlasciwa dieta — tak, to tez
ma niebagatelne znaczenie! Nie-
dobory mineratéw, zakwaszanie
organizmu przez nadmierng ilo$¢
cukru spozywanego w réznych
postaciach... Czesto problemy
postrzegane jako problemy
kregostupa, obejmujg tak na-
prawde wiele stawow albo sa
spowodowane na przyklad do-
legliwosciami hormonalnymi.
— Kilka stow o przepuklinie
kregostupa, ktéra moze wystapi¢
nacalej jego dhugoscei, cho¢ w 70%
przypadkoéw chodzi o krggostup
ledzwiowy. Wiemy, Ze pojawia
sie, gdy jadro miazdzystego kraz-
ka miedzykregowego wysuwa si¢
poza przestrzen mi¢dzykregowa,
powodujac ucisk na rdzen nerwo-
wy lub na nerwy, ktore od niego
odchodza. Inna nazwa przepu-

kliny kregostupa, to tak zwane
wypadniecie dysku.

— Potrafi by¢ bardzo grozna.
Wystepuje najczesciej z powodu
nadmiernych urazéw czy prze-
cigzen, niedozywienia krazka
miedzykregowego. Pojawia
si¢ w skoliozach, asymetriach
miednicy i innych schorzeniach.
Nadmierne obciazenie kregow,
nacisk, zwlaszcza dlugotrwaly,
powoduja odwodnienie tego
krazka, zmniejszenie jego
objetosci, a w konsekwencji
wypadanie. Na przepukling kre-
gostupa cierpig najczesciej 0so-
by w zaawansowanym wieku,
osoby ze znikoma aktywnoscia
fizyczna (bez wzgledu na wiek,
tu liczg si¢ chocby systematycz-
ne, w miar¢ energiczne spacery),
osoby ze zmianami zwyrodnie-
niowymi stawow. Przepuklinie
czesto towarzysza zmiany neu-
rologiczne: poza nagltym silnym
bolem, ktory moze si¢ pojawic
nagle, obserwujemy zaburzenia
ruchowe i zaburzenia czucia.
Warto pamigtac, ze przepuklina

WAKACYJNA PROMOCJA 1! Przy wykupieniu pakietu 10 zabiegow - 1 zabieg gratis.

Promocja obowigzuje od 01.06.2018 r. do 31.08.2018 r. * promocie/rabaty nie sumuija sie

Anna Gil
kregostupa moze pojawia¢ sie
w réznych jego odcinkach, nie
tylko w obszarze kregostupa
ledzwiowego, ktory jest zwykle
najbardziej przeciagzony. Wypad-
nigcie krazka nieleczone prawi-
dtowo, poza rosnacym cierpie-
niem i dysfunkcjami, prowadzi
do zaburzen ukrwienia i swobod-
nego przeptywu limfy.

—Na co moze liczy¢ pacjent
z przepukling krggostupa, gdy
zjawia si¢ w Pani gabinecie?

—Najwazniejsze jest znale-
zienie prawdziwej przyczyny
tych zaburzen, poniewaz chce-
my nie tylko usuna¢ bol, na kto-
ry cierpi pacjent, ale zwlaszcza
— usungc jego przyczyng. Wte-
dy jest szansa, ze jesli pacjent
po zakoficzeniu terapii bedzie
skrupulatnie przestrzegat zale-
cef terapeuty, problem nigdy nie
powroci. Indywidualnie dobra-
na terapia (tu nie wystarczy 1-2

widlowe reakcje nerwowo-mig-
$niowe. Wspolczesnie mamy do
wyboru caly wachlarz technik
manipulacyjnych, mobiliza-
cyjnych oraz tradycyjnych,
by znie$¢ patologiczne objawy
i jak najpilniej dazy¢ do trwa-
lej poprawy.

— Kilka stow o profilaktyce:
jak si¢ ustrzec przepukliny kre-
goshupa?

— Profilaktyka jest ogrom-
nie wazna! Chodzi o Swiadome
wykluczenie zachowan prowa-
dzacych do tego zaburzenia,
czyli dlugotrwatego pozosta-
wania w bezruchu, z nieprawi-
dtowo utozonym ciatem (ktania
si¢ komputer!), a takze edukacje¢
w zakresie ergonomii pracy (od-
powiednie proporcje i wymiary
biurka, krzesta, ale takze na przy-
ktad mebli domowych). Wazne
jest odpowiednie odzywianie
oraz nieustanna dbalo$¢ o od-
powiednie dla kazdego z nas
proporcje wysilku fizycznego
i wypoczynku.

Sprawny, zdrowy kregostup,
to podstawa aktywnosci, podsta-
wa dobrego zycia i dobrego sa-
mopoczucia. Niektore bolesne
objawy w zadnym wypadku
nie powinny by¢ leczone przez
pacjenta samodzielnie, zwlasz-
cza lekami niekonsultowanymi
z jego lekarzem. To moze przy-
nie$¢ o wiele wiecej szkod, na-

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos$ sig w dniach
05.07.-25.07.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

wet trwalych, niz pozytku. Bol,
nawet podobny i znowu w tym
samym miejscu, nie zawsze
oznacza to samo.

Nie nalezy si¢ wahaé przed
znalezieniem jego przyczyny
przez sprawdzonego, do$wiad-
czonego specjaliste 1 przed
natychmiastowym podjeciem
terapii.

Kierunek —- BORAMED.
To znakomity partner w nowo-
czesnej, wszechstronnej fizjo-
terapii. AS2018

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejscie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

REKLAMA

LECZENIE BOLU

gabinet lekarski

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bdlami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych, nadgarstkdw,
drobnych stawdéw ragk) ® gtowy ® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw

@ bdlach po przebytym pétpascu
® koniczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy)

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby) w fibromylagii
@ w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze mdzgu)

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego
® oczekujgcych na leczenie operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne,
chirurgiczne) @ jak tez i po operacjach

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie
Informacje i zapisy tel. 730 266 030

zabiegi) pozwoli odtworzy¢ pra-
MEDI

7
(:]-BOX

Gabinet
Stomatologiczno-
-Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

OGLOSZENIE

BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLNOC m.st. WARSZAWY

zgodnie z § 3 i § 4 Zarzadzenia nr 5923/2014 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia 7 maja
2014 r. w sprawie zasad najmu lokali uzytkowych w budynkach wielolokalowych na okres
do lat 3 oraz szczegétowego trybu oddawania w najem lokali uzytkowych w budynkach
wielolokalowych na okres dtuzszy niz 3 lata i nie dtuzszy niz 10 lat

OGLASZA

NA DZIEN 30.07.2018r. 0 godz. 12:00 PISEMNY KONKURS OFERT

(okres najmu do 3 lat)

NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH ZNAJDUJACYCH SIE W ZASOBACH

LOKALOWYCH M.ST. WARSZAWY NA TERENIE DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Ogtoszeniezlistalokaliwystawionych dokonkursuwywieszonejestnatablicachinformacyjnych:
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-Potnoc m.st. Warszawy przy ul.
Jagiellonskiej23iwjego Administracjach ObstugiMieszkancow; nastronieinternetowej: Urzedu
Dzielnicy Praga-Pétnoc www.praga-pn.waw.pl, Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami
www.zgn-praga-pn.waw.pl oraz na lokalach przeznaczonych do najmu. Informacje
dotyczace konkursu mozna uzyska¢ w Dziale Lokali Uzytkowych Zaktadu Gospodarowania
Nieruchomosciami w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy, przy ul. Jagiellonskiej 23, p. 22,
tel. 22 205-41-24,28,29,88,98 w godzinach pracy Zaktadu.

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

® nauvka dla dzieci
i dorostych
® challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedziotek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%-17%; sobota - 9%0-13%

OKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% 3

www.oknamaro.pl
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WAFLE GOFROWE 150G
CZEKOLADA, WANILIA JUTRZENKA
|CEMA ZA 3 HG - 2, &0 TL)

WAFLE TORCIKOWE 160 G

LANDRYNY WEDEL: OWOCOWE,
SUPERMINT 90 G
(CFKA T 1 BG - F5.64 T1)

ORZECHOWE, SMIETANKOWE WEDEL
[CEMA T4 1 K - 22,06 TL)

Potatoes

Conrtvef
MAKARON NA PATELNIE 450 G:

—
F [ R HORTEM (cena 74 1 K - 18,87 7t

FRYTHI MC CAIN 750 G: 123,
CRINKLE, GOLDEN LONGS,
COUNTRY POTATOES (cesit 74 186G - 12,65 22)

KISIEL WINIARY 27 G
NOWDSC (ZDROWE DODATKI)

JCEMA TA 1 KG - 68,30 1)

WODA NALECZOWIANKA
1,5 LNIEGAZ., GAZ., DELIK. GAT.
(CEMA ZALL-1,32IL)

{CEMAZA1L- 2,997 [CEMATALL- 2,598

WORECZII DO ZAMRAZANIA
L HLIPSEM 3LS sl

MISECIKA Z PORCELITU
ROZNE HOLORY 400 ML

BOLONESE, CARBONARA, GNOCCHI, PESTO, SEROWY, SZPINAK

NAPOJE HORTEX 1,75 L ASORTYMENT

APART MYDLO - ZAPAS 400 ML
|CEMAZA 1 L-13.4820)

tyzeczka gratis

WAFLE FAMILIINE 180 G
ASORTYMENT JUTRZENKA
|CERA ZA 1 MG - 20,50 Tt]

MESTLE LODY MANHATTAN 500 ML
WYBRANE SMANI jczmazasL- 17,72 28)

LODY HAPPY TWIST 100 ML
ASORTYMENT ZIELONA BUDKA
(CEMA 28 1 L-§3,00 20)

b
PLATHI OWSIANE BEYSKAWICINE
EKO 450 G SYMBIO
|CENA TA L KG - 5.45 Tt]

KASIA JAGLANA
EKO 500 G 5YMBIO
(CEMA T4 1 WG - 8,50 TL)

S05 SALATHOWY KNORR
WYBRANE SMAKI 8-9 G
{CENA 24 1 KG - 154,44 - 173,75 20)
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NAPOJE FUZE TEA
1,5 L ASORTYMENT

COCA COLA, COCA COLA ZERO,
[CEMAZA 1L~ 2,66 It}

FANTA, SPRITE 1.5 L
[CEMAZALL-286TL)

ICEMA TA 3 L- 3,68 It

LEMONIADA
SOCZYSTA LEMONIADA CYTRYNA-ARBUZ 0,5L
TRUSKAWKA 1,51 CYTRYNA-ARBUZ 1,5 L MIEGAZ. SYROPY HERBAPOL 420 ML
MIEGAZ. NIEGAZ. IYWIEC ZDRO) WYBRANE SMAKI coca Tﬁgi—‘-:‘:ﬂ f““"*‘“‘ “EDE g‘;‘{‘-: g;"'ﬁp’*“
TYWIEC ZDRO) LYWIEC ZDROI [CENAZA 115,38 IL) (CEMATA L L 9,49 It b i B TORBA ZAKUPOWA
’ ANIMALS

WORECZKI DO LODU 5SAMOZAMYHAJACE
216 KOSTEK

£
s =

e = Eu ==
TORBA ZAKUPOWA
KITI KAT 10L

APART ZEL POD
PRYSZNIC 350 ML

|CENA T4 1 L=19,97 IL)

KRET GRANULKI 400 G

[CEMA ZA 1 HE -24,98 7L)
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.oy prag P erta wazna od 5 do 31 lipca 2018 .
lub do wyczerpania zapasow

KIELBASA PODWAWELSHA
GOBARTO

S‘I'I'UKA MIESA I MASARSKIEGO STRAGANLU PAIDA Z MASARSKIEGO STRAGANU
NIK POL MIK POL NIK POL

KIELBASA KRUCHA
TAURLS

m_— STYNKA KLASYCZNA SOKOLOW KIEEBASA 7 WEDZOKA SWOISKI STRAGAN
KABANOSY GOLD 120 G. &
SOKOLOW ASORTYMENT
[CEMA TA 1 KG - 47,43 T1)
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1o KONSERWOWA
BOCIEK KRAWATKA TAURUS STYNKA "‘LE‘;L';!ETED'U“"“”A - SOKOLOW
KIELBASA SZYNKOWA EXTRA
TAURUS
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SMIETANA LACIATA 12% ,18% SEREK WIEISKI JAGODZIANKA
Bo ML Mot e o2 SWIEZE JAJA L 10 SZT. INVEST MICHEL 100 GSPC BULKA HUSKY ZMaliEm  PAROWKIZ STYNKI 250G
(CEMATA 1 87T DLa8 2t) (CEMATA LKG- 21,90 IL) 0,06 KG SPC {CENAZA 1 KG - 23,96 72)

[CEMA TA 1 HG - 10,83 It}

(CEMA T4 2 KG - 11,93 Tt}
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SEREK DANIO 140 G ASORTYMENT

MULLERMILCH =% 0]

4o0 @ 4 : DANONE .
ASORTYMENT “ JOGURT (CENAZA 1 KG - 12,08 21 \
| (CEMAZA e } :;TE:T?E;;TB G ‘
s ‘e ¢  BAKOMA
= |CEMA IN - . o
e o ' < PLASTRY TOPIONE LACTIMA 130 G

+ ASORTYMENT (CENA 78 1 KG - 19,62 7H) .
SER ZOETY SIWAICAR

JOGURT OWOCOWY 7 ZBOZ 140 G
ASORTYMENT jcemaza 186 - 1208 7) KROLEWIECK! SERENADA
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NAPG) JOGURTOWY - '

MLEKO MLEKO DUET 350 G ASORTYMENT ACTIMEL 100 G T 0Ty SERZOLTY PLASTRY 150G
EOWICKIE 2% 1L LOWICKIE3,2% 1L JoVi jcmazaans.ssozy  ASORTYMENT DANONE woroczom ASORTYMENT OSM LOWICZ SER EMENTALER WEOSZCZOWSKI
UHT OSMEOWICZ  UHT OSM EOWICZ 673 (CENATA 1KG - 21,96 Tt)

{CENA TA 1 KG - 15,50 Tt]

ul. Paryska 11/15 19 ul. Cieszyiska 6 ul. Marysifiska 230 ul. Zeguiiska 10 61 ul. Eraiicown 50

ul. Grenodierdw 40 22 ul. Szaserdw 124 ul. Knjki 69 ul. Patriotow 172 PONaTE ﬂplikﬂﬂil‘g‘ SPOLEM

ul. I Praskiego Pulkn 3 (Wesola) - .
ul. Idzikowskiego 3 (Sulejéwek) DItps://play.google.com/siore

33 al. Dzieci Polskich 17 ul. Widoczna 73
ul. Grochowska 252/254 36 ul Trakt Lubelski 163 ul. Lucerny 87

ul. Rydygiera 8




