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Imprezka dla nas

Najwigkszym  szczesciem  or-
ganizatora jest moment, gdy goscie
Swietnie sig bawig. On to wymysli,
dopiescif, a teraz siedzi sobie na zy-
delku z boku i patrzy na reakcje. Im
wiekszy entuzjazm u uczestnikw,
tym wigksza frajda, Ze jest dobrze.
A ja tu skromnie, cichutko, z boku. ..
Mhm, na pewno.

Brafem ostatnio udziat w takiej
imprezie. Wielkiej, za spore pie-
nigaze, kilkudniowej. | miafem nie-
odparte wrazenie, Ze gospodarz
(choé podkreslat, Ze to wszystko ku
radosci zaproszonych) zorganizo-
wat ja przede wszystkim dla siebie.
Oto koncert w ramach tej imprezy:
pierwszy rzad krzeset zarezerwowa-
ny dla gosci organizatora (gféwnie
czfonkowie rodziny i znajomi). Rzad
drugi: partner organizatora — gmina.
Krzesta dla radnych i ich pociotkow.
Rzad trzeci czwarty i pigly — sponsor
i jego goscie. Za ich plecami tlum
mieszkaricow: juz na stojgco. Cel
imprezy: rozrywka dla mieszkaricow.

Festiwal trwat trzy dni. Scenariusz
zawsze identyczny. My na krzesfach
Z przodu, wszystko widzimy i nam
Skfadaja podzigkowania wykonawcy
(ptacilismy z paristwowych, gminnych
i sponsoréw Srockéw). Z tytu Ci, dla
kidrych impreza miafa byc.

| jak tu, siedzac tyfem, do go-
Sci sprawazi€, czy ludzie sig bawig?
A czy to wazne? My sig Swigtnie
bawilismy, wiec nie ma powodu by
Oni bawili sig Zle. Wigc niech nie
maruaza, Ze cos byfo nie tak, bo sie
obrazimy i w przyszlym roku imprezy
nie beazie!

Bedzie. Bo to impreza dla orga-
nizatora.

Tomasz Szymanski
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Bezpieczna

do 5000 zt
Gotoéwka w 1 dzien
Wystarczy dowod
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* Obnizysz rate

(Eedptrum Kredytowe

* Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy
* Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen

* Otrzymasz szybka gotowke bez BIK

zdolnosci kredytowej
- pomozZemy w Kazdej
sytuacji

ul. Targowa 35
Warszawa
tel. 730 050 051

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwon, zamoéw i odbierz

© QObiady dla firm

© Ceny imprez okoliczno$ciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta

© Sala do 50 osoh

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [N

= Kupno - SprzedaZz =
=o Monety, medale =
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

Ak

‘WARSZAWSKA SP(’)LDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

Sklep : DomiLux

lampy mozaikowe - home decor

Falenica bazarek
+ PAWILON NR 5

od ul. Walcowniczej tel. 669 647 771

z tym ogloszeniem 10% rabatu

www.domilux.pl " na zakupy do 30.09.2018
it real |28 Dom Opieki Lesna Gira
Przychodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

NYZ

Najlepsza opieka

Najniisze ceny bl |
Profesjonalna rehabilitaja:  +-
Transport - karetka

Opieka medyczna 24h _<
Wiasna kuEhnia Qe

tel. 660 697 365, 606 9767)# 'J,
Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18

www.domopiekilesnagora.pl I R |




KRP w CPK [J

Swieto Policji obchodzone jest 24 lipca. Niemniej
uroczyste spotkania z tej okazji, w roznych jednost-

kach, odbywaja sie juz kilka dni wczesniej. Tak tez |

byto 16 lipca w Centrum Promocii Kultury Dzielnicy
Praga-Potudnie, gdzie swietowali funkcjonariusze

KRP Warszawa VIL.

— Nie moge by¢ w kazdej
komendzie w czasie Swieta Po-
licji, ale staram sie by¢ w tych,
ktore najlepiej pracujg... — do
funkcjonariuszy potudniowo-
praskiej komendy i pozosta-
tych gosci mowit nadinspektor
Pawet Dobrodziej, komendant
KSP.

W KRP Warszawa VII po-
nad 160 policjantdw otrzymato
awans przy okazji swigta. Kil-
kudziesigciorgu funkcjonariu-
szom awanse i nagrody zostaty
wreczone wiasnie w CPK bez-
posrednio przez wspomnianego
komendanta KSP oraz komen-
dantéw KRP Warszawa VII —
mi. insp. Marcina Mielczarka
1jego pierwszego zastepce mi.

- ,Przeze mnie i moich zastepcow
KRP Warszawa VI jest bardzo dobrze
oceniana. Nalezycie do najlepszych
komend” - policjant rzadko powinien
pokazywaé emocije, ale takie stowa
szefa KSP, generata Pawta Dobrodzieja,
chyba naprawde ciesza..?

REKLAMA

insp. Marcina Borowinskiego.
Kilkoro policjantéw specjal-
nymi nagrodami uhonorowali
burmistrzowie Lukasz Jeziorski
z Wawra i Mieczystaw Golonka
z Rembertowa.

Komenda Rejonowa Policji
Warszawa VII obejmuje az czte-
ry dzielnice — Rembertow, Wa-
wer, Wesota i Prage Poludnie.
W uroczystosci wzigli oczywi-
$cie udziat takze burmistrzowie
pozostatych dzielnic — Tomasz
Kucharski (Praga-Potudnie)
wraz z zastgpca Jarostawem
Karczem oraz wiceburmistrz
Wesotej Marian Mahor. Nie
zabrakto tez przedstawicieli
stuzb wspotpracujacych z poli-
¢jg — m.in. prokuratury, sadow,

wojska, strazy miejskiej, stuzby
wieziennej i strazy pozarnej.
»Mieszkancowi” jest szcze-
golnie mito, ze wsrdd awansu-
jacych policjantow znalazta sig
oficer prasowa KRP Warszawa
VII Joanna Wegrzyniak, kto-
rej prace i zaangazowanie, my
dziennikarze, bardzo cenimy.
Bardzo sentymentalnie zrobito
sie, gdy dowodztwo KRP War-
szawa VII zegnato przechodza-
cego na emerytur¢ aspiranta
sztabowego Zbigniewa Rusina.
Po 26 latach stuzby szef polu-

BEZPIECZNI NA ULICACH

Rozmowaz mt. insp. Marcinem Mielczarkiem, komendantem

KRP Warszawa VII

- Panie redaktorze, jako komen-
dant rejonowy staram sig wykonywac
swoje obowigzki najlepiej jak potrafig,
zapewniam rowniez, ze tak samo ro-
big podlegli mi funkcjonariusze. Ta-
kie stowa Komendanta Stotecznego
niewatpliwie ciesza, s3 dowodem na
uznanie i docenianie naszych wysit-
kow. Znam swoje miejsce i wiem, ze
powotujac mnie na komendanta rejo-
nowego, szef stofecznej policji zaufat
mi i powierzyt konkretne zadania do
wykonania. | to wtasnie jest dla mnie
na co dzien najwazniejsze. Wspolnie

ze wszystkimi policjantami KRP War-
szawa VIl kazdego dnia doktadamy
wszelkich staran, by nasze dzielnice
byty bezpieczne i by mieszkancy czuli
sie w nich bezpiecznie.

— W czasie uroczystosci burmistrz
Tomasz Kucharski wspomniat o po-
trzebie rozbudowy komisariatu na
Goctawiu — faktycznie jest taka po-
trzeba?

- KRP Warszawa VIl to komenda
rejonowa, ale tez i trzy komisariaty. Za-
rowno w Wawrze, Rembertowie, jak
i w Wesofej od kilku juz lat stoja nowe

dniowopraskiego wydziatu do-
chodzeniowo-§ledczego posta-
nowil przej$¢ do cywila. Bardzo
ciepto, ale i rzeczowo, o wy-
jatkowym podejsciu do pracy
i zaangazowaniu Zbigniewa
Rusina, wypowiadaty si¢ panie
prokurator rejonowe — obecna
Dorota Kuske oraz poprzednia
Julita Turyk. ar

Z okazji Swigta Policji ,,Mieszkaniec”
skfada wszystkim funkcjonariuszom
i cywilnym pracownikom komendy
Zyczenia spokoju, radosci i zadowo-
lenia z wykonywania niefatwej pracy.

i nowoczesne obiekty, w ktorych poli-
cjanci, w bardzo dobrych warunkach,
petnig stuzbe.

Sama komenda rejonowa na Pra-
dze Potudnie miesci sig w trzech
budynkach, przy ulicy Grenadieréw,
Grochowskiej i Uminskiego. W kazdej
z siedzib pracujg inne wydziaty. Niewat-
pliwe wskazane bytoby, zeby wszyscy
mogli petni¢ stuzbe w jednym miejscu,
by komenda rejonowa miescita sie
w jednym budynku. Bez watpienia by-
toby to duze udogodnienie i ufatwienie
logistyczne. Wiadomym jest jednak, ze
na mozliwos¢ przebudowy i rozbudowe
obiektu przy ulicy Uminskiego wptyw
ma wiele czynnikow. Nie ukrywam jed-
nak, ze mamy takie marzenie.

Rozmawiat Adam Rosinski

KRONIKA POLICYJNA

Wyrwat telefon
Mgzczyzna stat na chodni-
ku i rozmawiat przez telefon.
Przeszkadzat mu przecho-
dzien: przerywal rozmowe,
natarczywie domagat si¢
pomocy w postaci wezwa-
nia taksowki, a w koncu...
wyrwal mezczyznie telefon
z reki i uciekt. Mimo ze rzecz
dziata si¢ kilka miesiecy temu,
policjanci z komendy przy ul.
Grenadierow szukali szcze-
gotowo opisanego sprawcy.
I w koficu go znalezli, cho¢
samo zatrzymanie troche¢
trwato, bowiem podejrzany
rzadko bywat w domu. Ale
w koncu wpadt — to 27-letni
Sebastian D.
Okradatl sklep,
ktéry ochranial
33-letni Rafat G., ochro-
niarz sklepu, od co najmniej
pottora miesigca wynosit na
zaplecze artykuty spozywcze
i alkohol. Co mogt spozywat
namiejscu, reszte po pracy wy-
nosit do domu. Sklep wyliczyt
straty na ponad 900 ztotych.
Przedstawiciele sklepu ztozyli
zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa. Policjanci za-
trzymali ochroniarza. Rafat G.
ustyszat zarzut kradziezy.
Wywiezli do lasu i pobili
Pod koniec czerwca do
komisariatu w Wawrze wpty-
nelo zawiadomienie o roz-
boju. Pokrzywdzony spal na
przystanku, byt nietrzezwy.
Pojawito si¢ dwoch miodych
mezezyzn, ktorzy podjechali
samochodem i zaproponowali

mu, ze odwioza go do domu.
Megzczyzna zostat wywie-
ziony do lasu, a tam pobity
i okradziony. Napastnicy za-
brali mu telefon oraz portfel
z dokumentami i kartami ptat-
niczymi, z ktorych korzystali
kupujac alkohol i papierosy
w roznych sklepach. 18-letni
Karol P. i 19-letni Igor K zo-
stali zatrzymani.

Zdewastowal kiosk

Nietrzezwy 38-letni Pawet
G. po 4.00 nad ranem wpadt
w szal, gdy okazato sig, ze
kiosk jest zamkniety, a jemu
chciato si¢ pic i pali¢. Zaata-
kowat kiosk: uderzat w §ciany,
wyginat blache, zdewastowat
co si¢ dato. Warto$¢ strat zo-
stata oszacowana na 8 tysiecy
zlotych. Swiadkowie zawia-
domili patrol policyjny, ktory
zatrzymat Pawla G. chwile po
tym, jak juz nie miat co nisz-
czy¢... Przestgpstwa dopuscit
si¢ w warunkach recydywy.

Kradl za pomocag
kradzionej karty

Z zaparkowanego samo-
chodu zginat portfel i doku-
menty, w tym karty platnicze.
Wkrétce ,, kto§” tymi kartami
zaczal ptaci¢ za alkohol i pa-
pierosy. Policjanci dotarli do
sprawcy. 37-letni Jacek P.
zostat zatrzymany. Podczas
przeszukania jego mieszkania
funkcjonariusze zabezpieczyli
dokumenty skradzione z auta.
37-latek 15 razy postuzyt sie
skradziona karta . Me¢zczyzna
ustyszat juz zarzuty.

policja.pl
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PsychoDietetyk

Konsultacje obejmuja zakres
dietetyki i psychodietetyki, m.in.:

« indywidualne plany zywieniowe
- diety odchudzajace

« Zywienie w sporcie

o diety sprzyjajace przyrostowi masy migesniowej
« zywienie w chorobach

« zywienie dzieci | kobiet w ciazy
» zaburzenia odzywiania

L. 508 864 738
fiSaskalLados

RABAT 10%

na pierwsza wizyte
- na hasto mieszkaniec

mgr inz. Monika Przeslakowska
wtorki i Srody 10:00-18:00

ska Kepa,'ul. Berezynska 26a

~

ul.Bora-Komorowskiego 21
lok.307

Godziny przyjec: pon.-pt. 7-11, sobota 8-14

tel.22250-15-77
WWW.BORAMED.PL

® Kompleksowe prowadzenie cigzy
# Konsultacje ginekologiczne

Certyfikat Londyriskiej Medycyny Phodowej FMI

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

o Piersi o Taraycy o Jamybrzusznej e Stawow, wiezadetimiesni
® Przezciemigczkowe o Weziow chtonnych o Dopplerowskie o iinne

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA
STOMATOLOGIA DOROSLI | DZIECI

LEKARZE SPECJALISCI, LABORATORIUM

REHABILITACJA WAKACYJNE SOS DLA CIALA

PRZY WYKUPIENIU PAKIETU 10 TAKICH SAMYCH ZABIEGOW
11 ZABIEG GRATIS

STOMATOLOGIA PONIEDZIALKOWE PORANKI

Z DR MALGORZATA SELWON

PIASKOWANIE | SCALLING 150 zt

ok i ogranics

ru, Tabres wug moe ulbeg zmbaninpromesjerabuly ke wam e
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GDY GASNIE £ AMIEC LUDZKA, DALEJ MOWIA KAMIENIE
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Sierpien 1944 - grob 16-letniego Antka.

Pamig¢ spoteczna dotyczy
przewaznie wielkich nazwisk
i spopularyzowanych przez
literatur¢ oddziatow: Zoski
czy Parasola. Pewnie dlatego
tuz przed rocznica Powstania
Warszawskiego co roku coraz
mniej zniczy na grobach tych,
ktorych histori¢ znamy gorze;j
lub wcale.

W czasie Powstania po-
legtych grzebano tam, gdzie
zgingli. Mj stryj, 16-letni An-
tek Piekarski, polegt przy ulicy
Zielnej 4 itam zostat pochowany
w bramie tegoz domu, ktory stat
mniej wigeej w miejscu dzisiej-
szego Patacu Kultury i Nauki.
W walce o lotnisko w Alei Kra-
kowskiej polegt brat naszego $p.
Redaktora Naczelnego, Zdzi-
staw Nowosielski. Poniewaz nie
mozna go bylo zidentyfikowac,
zostal pochowany razem z in-
nymi Powstancami w kwaterze
Garlucha na Powazkach Woj-
skowych jako NN.

W styczniu 1945 roku War-
szawa wygladata jak jedno
wielkie cmentarzysko, wigc tuz
po powrocie warszawiakow do
stolicy zaczgto robi¢ ekshumacje
i przenosi¢ szczatki na cmenta-
rze. W 1945 roku wiosng trupy
w miesécie byly jednak niemal
wszgdzie i to nie tylko w ulicz-
nych mogilach, ale tez ruinach

doméw czy kanatach. Widok
zwlok byt po prostu wowczas
codzienno$cig. ,, Teren ogrodu
uniwersytetu, na lewo od bramy,
lezq zwloki kobiety w petnym roz-
kadzie”; ,, W mieszkaniu dozor-
cy na parterze zweglone zwloki
noworodka”; ,, W sieni klatki od
podworza zweglone kosci oraz

zwlokijednej osoby”; ,, W naroz-
nym sklepie, przysypane gruzem,
widoczne zwloki NN —to cytaty

z lustracji przeprowadzonych na
poczatku 1945 1. przez pracow-
nice Polskiego Czerwonego
Kirzyza.

Referat Ekshumacyjny przy
Zarzadzie Miejskim oszacowat
liczbe znajdujacych si¢ na tere-
nie miasta zwtok na 200 tys.

W lewobrzeznej cze$ci miasta

trupow byto jednak dziesigcio-
krotnie wigcej niz zywych. Na

szcze$cie Warszawa zaludniata |5

si¢ szybko 1 do marca 1945 roku
liczba jej mieszkancow wzrosta
o ponad 100 tys. Ludzie po pro-
stu wracali, cho¢ czasem tylko
po to, by odnalez¢ i pogrzebac
ciata swoich bliskich.

Niestety wiosenne roztopy
i deszcze sprawity, ze w War-
szawie zaczal grozi¢ wybuch
epidemii. Tymczasem w mie-
$cie brakowato lekarzy, le-
karstw i miejsc w szpitalach.
Wtadze chceialy grzeba¢ ciata

w masowych grobach, jednak
na istniejacych cmentarzach
nie bylo tyle miejsca. Pojawit
si¢ pomyst palenia zwtok, ktory
wywotat powszechne oburze-
nie, bo przeciez taka metode
stosowali Niemcy, likwidujac
w ten sposob dowody swoich
zbrodni. Ostatecznie przyjeto
kompromisowa propozycj¢

| PCK, by stwarzajace najwigksze

zagrozenie szczatki przenies¢
w kilka tymczasowych miejsc
(m.in. do Ogrodu Krasinskich
i w okolice placu Trzech Krzy-
zy) skad mialyby zosta¢ zabra-
ne na cmentarze.

Najpierw trzeba byto jednak
takie miejsca na cmentarzach
przygotowa¢. Wydobywane
zwloki starano si¢ zidentyfi-
kowac i opisa¢. Zajmowaly si¢
tym ochotniczki z PCK, ktore
nie tylko je opisywaly, ale jesz-
cze musiaty pilnowac by nikt
zwlok z niczego nie ograbit.
Bywato, Ze dziennie jedna oso-
ba opisywata nawet 150 zwlok.
Zadaniem ochotniczek PCK
bylo okre$lanie rodzaju $mierci,
Jakq zgmqll pogrzebanl ludzie.

1 sierpnia 2017 r. godz. 17.00 - zapomniana
kwatera 7 Putku Piechoty ,,Garfuch”.

To zdanie wypowiedziane przez Prymasa Stefana Wyszynskiego znaja niemal wszyscy. | niemal wszyscy przy-
pominaja je sobie, gdy przekraczaja prég cmentarza. Co mowia nam groby Powstancow warszawskich? Co
mowig przykrywajace ich szczatki kamienie, rosnaca na nich trawa i krzyze nierzadko juz przekrzywione?

Przewazaty okreslenia: ,,zabi-
ty”, ,,rozstrzelany”, ,,od bom-
by”, ,,od pocisku”, ,,zasypany”,
ale tez ,,od ran”. Tych, ktorzy
zmarli z ran rozpoznawano po
bandazach i opatrunkach lub
zatozonym gipsie.

Odnalezione przy zwtokach
przedmioty zabierano na ul.
Koszykowa do tzw. sali depo-
zytow, skad mogly je odebraé
rodziny. Niektore zwloki byty
bez dokumentow. Przy innych
byta butelka z nazwiskiem. To
dzigki temu tatwo byto zidenty-
fikowac¢ ciato. Butelki byty po-
wszechnie stosowanym w cza-
sie Powstania sposobem ozna-
czania zwlok. W taka butelke
wkladato si¢ kartke z danymi
nieboszczyka i przed zakopa-
niem ktadto mu si¢ pod pachg
lub do nogawki spodni.

Moj stryj ,,swoja” butelke
miat w kieszeni dtugich zielo-
nych wojskowych bryczesow.
To po nich i po blond wtosach
poznal mdj ojciec starszego
brata w czasie ekshumacji.
Wyjeta z kieszeni bryczes()w
butelka zawierata napisany
recznie otowkiem
akt zgonu: ,,0ddziat
majora Bari Piekar-
ski Antoni Bronistaw
—urzgdnik, zamiesz-
katy Morszynska 5
ur. 28.11 (btad w da-
cie wynikajacy ze
zlego odczytania
rzymskiej IT) 1928 r.
Zginal na posterunku
Zielna4 dnia7.9.44r.
itamze pochowany”.
Dokument podpisat
,»,Robak porucznik”.

25 listopada
1945 otwarto na
Woli Cmentarz Po-
wstancow Warsza-
Wy przeznaczony na
pochdwki osob eks-

& A

PROGRAM
28 LIPCA - SOBOTA

-

:Em:u::l :
ﬂlﬂsﬁﬂwsminn T <
0BCHODOW *2

godz. 10.30  Uroczystosci przy kamieniu ,Zofnierzom Zywiciela”, PARK
IM. ZOENIERZY ,ZYWICIELA” PRZY UL. KS. J. POPIELUSZKI

31 LIPCA - WTOREK
godz. 18.00

Uroczysta polowa msza $wieta, PLAC KRASINSKICH,

PRZY POMNIKU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

godz. 19.00
godz. 20.30
1 SIERPNIA -
godz. 17.00

SRODA
Godzina ,W”"- Oddanie

Apel Polegtych, PLAC KRASINSKICH
Koncert ,Sierpniowa mito$é”, PLAC KRASINSKICH

Hotdu Powstaricom, POMNIK

GLORIA VICTIS, CMENTARZ WOJSKOWY NA POWAZKACH

godz. 19.30

Uroczysto$¢ sktadania wiencow przy pomniku ,Polegli

— Niepokonani”, modlitwa migdzyreligijna, CMENTARZ
POWSTANCOW WARSZAWY NA WOLI

godz. 21.00

Uroczystosci na Kopcu Powstania Warszawskiego —

rozpalenie Ogniska Pamigci, UL. BARTYCKA

5 SIERPNIA -
godz. 14.00

NIEDZIELA

Uroczysto$¢ upamigtniajaca zdobycie przez batalion ,,Zoska”

obozu ,Gesiowka”, SKWER MIEDZY UL. M. ANIELEWICZA

| UL. OKOPOWA
godz. 18.00

Uroczysto$¢ w hotdzie ludno$ci cywilnej Woli przy

pomniku Pamieci 50 Tysigcy Mieszkancow Woli
Zamordowanych przez Niemcow podczas Powstania
Warszawskiego 1944, SKWER PAMIECI W ROZWIDLENIU
UL. LESZNO | AL. SOLIDARNOSCI

godz. 19.00

Marsz Pamieci, uroczyste przejscie w kierunku Cmentarza

Powstancow Warszawy na Woli

humowanych do tych zbioro-
wych grobow ,,przejsciowych”.
Jednak na nekropolii spoczety
tez ofiary cywilne. Rownolegle
w latach 1945-1947 ekshumo-
wane ciala powstancow i 0sob
cywilnych przenoszono na
cmentarz wojskowy na Powaz-
kach. Tu w zajmujacych zwarty
obszar kwaterach pochowano
zaréwno zotnierzy Armii Kra-
jowej ze wszystkich niemal
batalionow i zgrupowan, jak
i bioragcych udzial w Powstaniu
Warszawskim Zotnierzy Ar-
mii Ludowej. 1 sierpnia 1946,
w drugg rocznicg wybuchu Po-
wstania, w kwaterze A-26, od-
stonig¢to pomnik Gloria Victis.
Cialo stryja ekshumowano
dwukrotnie. Pierwszy raz prze-
noszac na cmentarz na Powazki
do powstanczej kwatery. Potem
drugi raz, gdy babcia zabrata
go blizej domu na Cmentarz
Czerniakowski. Bo Powstancy
warszawscy lezg na wszystkich
stolecznych cmentarzach. Wiele
rodzin chowato ich blisko swo-

ich domow lub w rodzinnych
grobach.

Na Cmentarzu Czerniakow-
skim lezg wigc moj stryj Antek
— zohierz batalionu Chrobry I1
i oddziatu zandarmerii Barry’
ego, a takze dziadek Bronistaw
Piekarski, zotnierz Oazy. W tym
roku na jego mogile pojawit
si¢ napis: ,,grob do likwidacji”,
bo zarzady cmentarzy czgsto
nie patrza na zashugi i histori¢
spoczywajacych na nich ludzi,
atylko nato, czy rodzina optaca
poktadne.

Na Cmentarzu Czernia-
kowskim jest tez spora mogita
dowoddztwa Oazy. Groby po-
wstancze sg rowniez na cmen-
tarzu w Wilanowie, a takze
na bréodnowskim, wawerskim
i wielu innych. Warto pochyli¢
si¢ nad nimi przed 1 sierpnia, bo
naprawdg, gdy gasnie pamigé
ludzka, dalej mowia kamienie.
Azeby mowily — trzeba o nie
zadbacd.

Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska

REKLAMA

oferujemy:

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

REKLAMA

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowm weterynary]nego)

Zaktad iony z ul.

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg ®

TELEFONY,
¢\ KOMORKOWE
s N

m skup ® sprzedaz
m sim-locki
| akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

kameralna
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www.ricandhouse.pl

NOWA INWESTYCJA
NA GOCEAWIU

. Ricand
House

kameralne
budownictwo

= |

15 komfortowych
mieszkar
28m’-79m’

termin realizacji
I kw. 2019 r.
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Kobiecym okiem

Strach sie baé

Na pytanie, czy jestes prze-
sqdny, w zwyklej rozmowie
wigkszos¢ Polakow odpowie:
nie! Ale inaczej to wyglgda,
gdy chodzi o ankiete.

W badaniu ,, Aktualne pro-
blemy i wydarzenia”, zreali-
zowanym przez CBOS w lipcu
2018 roku, zaledwie 15% przy-
znalo, ze nie wierzy w przesqdy
i nie praktykujq ich. Ciekawe,
ile w tym prawdy, poniewaz
istotne jest, co uznajemy za
przesqd.

Zdaniem autorow badania,
az trzy czwarte spoleczenstwa
(statystycznie rzecz biorgc) bez
oporow trzyma kciuki za czyjes
powodzenie, a pewnie i za wla-
sne tez.

Przesqdy i zabobony to jed-
na z tych rzeczy, nad ktérymi
rzadko sig zastanawiamy. Czy
znalezienie czterolistnej koni-
czyny ,,na szczescie”, to pote-

piany zabobon? Sol niechcgcy
rozsypana w domu, czy wrozy
klotnie? Przed wiekami, z pew-
nosciq tak, poniewaz byla nie-
zwykle cenna i nikt, kogo byfo
na nig stac, nie mogt sobie
pozwoli¢ na jej marnowanie.
Ale dzis sol kosztuje grosze,
a jednak dla wielu jej rozsypa-
nie jest zwiastunem domowych
ktopotow.

Ponad polowa ,,odpuka
w niemalowane”, by nie za-
peszy¢ szczescia, chucha na
znaleziong na chodniku mone-
te. Znam paniq, ktora co jakis
czas wyjmuje z portmonetki
zolte grosiki i spacerujgc roz-
rzuca je pojedynczo w dowol-
nych miejscach, a potem siada
na pobliskiej lawce i patrzy,
kto je znajduje. Nie uwierzy-

Kto z nas nigdy, nawet
w latach miodzieniczych, nie
,wrozyt” sobie z lisci akacji:
,kocha, lubi szanuje” i tak
dalej? Chyba bardzo niewiele
0s0b, a najmniej — plci stusznie
zwanej pigkng.

cie, ile osob mija
je kompletnie nie
zauwazajgc!  Prze-
sqdy  przesgdami,
ale szczesciu nieraz
trzeba i warto po-
moc! Moze zamiast
grosza lezy brylant?

Jedna  trzecia
ankietowanych, wra-
cajgc do domu po jakgs zapo-
mniang rzecz, musi nha moment
usigs¢. Moja babcia wowczas
odmawiata jedng ,, Zdrowas-
ke’ i dopiero ruszata w droge.

Czarne koty, czarni komi-
niarze i czarne mysli, gdy nad-

chodzi trzynasty dzien miesig-
ca (zwlaszcza w pigtek!) — to
dopada wielu z nas. Dlaczego?
Zaklinanie zltych mocy, przyzy-
wanie dobrych duchow prakty-
kowaty niemal wszystkie daw-
ne cywilizacje. Moze dlatego
dzis tyle osob chce zapewnié
sobie cho¢ odrobing szczescia.
Czy skutecznie?

Jak wynika z badania 85%
Polakew wierzy w zabobony,
w tym 2% nie praktykuje zwig-
zanych z nimi zwyczajow, 31%
nie wierzy, lecz praktykuje (!),
zas 52% — jedno i drugie. Po-
nad potowa!

Zycze Panstwu, by zwlasz-
cza w pigtek trzynastego, wsta-
waé z tozka prawg nogq, nie
podawaé nikomu dloni przez
prog, nie spotyka¢ na swej
drodze czarnego kota, ale ko-
miniarza — koniecznie.

Trzymam kciuki za powo-
dzenie! Za zdrowy rozsqdek
tez...

zu

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Ktory przepis reguluje kwestie odpo-

wiedzialnoéci karnej za uchylanie si¢ od

ptacenia alimentow i jakie warunki trzeba

spetniac, aby taka osoba poniosta odpowie-
dzialnos¢?

Powyzsza kwestie reguluje art. 209 Ko-
deksu karnego. Zgodnie z § 1 tego przepisu,
kto uchyla sie od wykonania obowiazku ali-
mentacyjnego okreslonego co do wysokosci
orzeczeniem sadowym, ugoda zawart przed
sadem albo innym organem albo inng umowsa,
jezeli faczna wysokos¢ powstatych wskutek
tego zalegtosci stanowi rownowartos¢ co najmniej 3 Swiadczeri okresowych
albo, jezeli opdznienie zalegtego Swiadczenia innego niz okresowe wynosi co
najmniej 3 miesiace, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do roku.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze w przypadku, gdy sprawca w/w czynu
naraza osobe uprawniong do alimentéw na niemozno$¢ zaspokojenia pod-
stawowych potrzeb zyciowych, podlega surowszej karze, tj. grzywnie, karze

— Dlaczego akurat od siodmego?

— Bo do tego czasu nie palitem, nie pitem i na baby nie latatem.
Ale potem mamusia postata mnie do szkoly... I zaczelo sie. Roz-
ne rzeczy widzialem, nie powiem. W kazdym razie nic co ludzkie

Co tam panie na Pradze...

Nic Smiesznego

ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2 (art. 209 § Ta Ko-
deksu karnego). Warto przy tym zaznaczy¢, ze pojecie ,podstawowe potrzeby
Zyciowe” nie zostato zdefiniowane. Z orzecznictwa sadowego wynika, ze za-

— Witam, panie Kazimierzu. Pan jest jednak staly w uczuciach,

nie ma co...

Eustachy Mordziak, kupiec — specjalnos¢ bielizna damska, jak
zawsze z prawdziwg przyjemnosciq Sciskal dfon swojego znajo-
mego, emeryta, Kazimierza Glowki.

— Na starosc trudno sie zmieniac, ale statos¢ w uczuciach zdaje
sig dzis mato modna jest. Dzis ludzie czujq sie bardziej wolni.
— Fakt, faktem. W zeszlym tygodniu jeden gos¢ prowadzitl sie
z blondynkq, a w tym juz z ognistg brunetkq. Roznica zas migdzy
paniami bardziej stomatologiczna niz kalendarzowa.

— To pan ma tu jak w kinie na melodramacie jakim.

— Melodramat jak melodramat, najczesciej komedia raczej. Nie
dalej jak wczoraj takq pare obserwowatem — on szescdziecha
ze wskazaniem na siedemdziesigtke, ona tez cos kolo tego. Ona
tytkiem kreci jak miodka jaka, a on udaje, Ze siata z kartoflami
weale nie wrzyna mu si¢ w dlon, i Ze moze z nig iS¢ na koniec
swiata. Na jego szczescie szli tylko na kawe. Ona usiadla, ale
Jjakby owsiki miata. Krecila sie na wszystkie strony — a to tak,

a to siak.
— Moze brzuch jq bolal.

— Panie Kaziu, w tym wieku kobit juz brzuch raczej nie boli, no
chyba, ze z przejedzenia. Ona sig tak wiercila, zeby wszystkie
widziaty, Ze nowe portki ma u boku.

— A moze obawiala sig, ze ten jej dotychczasowy wyrosnie jak

spod zmieni i draka gotowa.

— E, nie wygladala na takq, co to jg mozna przestraszyc. Zresz-
tq, panie Kazimierzu, kobita tak naprawde tylko w jednym przy-
padku catkowicie bezbronna jest.

— Co pan powie? Kiedy?

— Kiedy paznokcie suszy. A tak — jak sie uprze, to sie nie da.
— Pan, panie Eustachy, nature kobiety w matym palcu ma...
— Lata pracy. Detalicznie, to od siodmego roku zycia.

nie jest mi obce. I do Smiechu bylto i do fez.

— Mnie raczej to do Smiechu ciekawi, bo do fez, to wokot nas
repertuar jest bogaty. Wiec, co pana najbardziej rozsmieszyto?
— Kumpla miatem. Kobita ciggle mu glowe suszyla, ze niezarad-
ny i niezaradny. Inni na wczasy zagraniczne wyjezdzajg, a ten
nic, tylko Urle i Urle... Az tu pewnego dnia, po obiedzie on
wychodzi, cho¢ po obiedzie, to on zawsze kladt sie na kanapie
z gazetq w reku i po pieciu minutach gazeta lezata na podlodze,
a on spal w najlepsze. Jg whbito w ziemie!

— A ty dokgd?

— Do roboty, odpowiedzial nadajgc swojemu gltosowi najbar-
dziej zblazowany glos na jaki bylo go stac.

— Jakiej znowu roboty?

— Role w filmie dostatem. Pornograficznym.
—Ty? W filmie? P-o-r-n-o-graficznym?

— A jaka rozmowal...
— Co to za rola?

— Gram meza, ktory wlasnie wychodzi do pracy...

— 1 co ona na to? Ta zZona.

— Nic. Padla jak Scigta i z kwadrans podniesc¢ jej nie mogt.

— Zemdlata?
— Nie, pekata ze smiechu.

— To zupetnie, jak moja zona, gdy nasz kuzyn nastgpujgcy dow-

cip jej opowiedzial:

Oddziat potozniczy, szczesliwa mama oglgda z czutoscig
swoje nowonarodzone dziecko. Pielegniarka pyta:

— To, co — wolamy meza? ...

— Raczej nie. On chyba nie za bardzo lubi ojca dziecka...
— Gdzie pan jest, panie Eustachy? Co sig dzieje?
Eustachy tymczasem, zwiniety w klebek, siedzial na zydelku nie

moggc opanowac Smiechu.

— O, nastepny. I co w tym jest takiego smiesznego?

Szaser

kres tego pojecia wyznaczaja warunki spoteczne, poziom rozwoju gospodar-
czego, technologicznego oraz stan $wiadomosci spotecznej. Im wyzszy bedzie
stopien rozwoju spoteczeristwa, przecietny poziom zycia, tym wigksze i bar-
dziej zréznicowane bed potrzeby uznawane powszechnie za podstawowe
w kontekscie tego przepisu.

Sciganie przestepstw niealimentagji, o ktdrych mowa powyzej, nastepuje
na wniosek pokrzywdzonego, organu pomocy spotecznej lub organu podejmu-
jacego dziatania wobec dtuznika alimentacyjnego. Jezeli pokrzywdzonemu przy-
znano odpowiednie Swiadczenia rodzinne albo Swiadczenia pienigzne wyptaca-
ne w przypadku bezskutecznosci egzekucji alimentdw, Sciganie tych przestepstw
odbywa sie z urzedu. Nalezy w tym miejscu zasygnalizowac, ze powyzsze jest
mozliwe na podstawie Ustawy z dnia 7 wrzesnia 2007 roku o pomocy osobom
uprawnionym do alimentdw, ktéra przewiduje pomoc pafistwa tym osobom,
w przypadku bezskutecznosci egzekugji przeciwko dtuznikowi.

Warto rdwniez zaznaczy¢, ze w art. 209 § 4§ 5 Kodeksu karnego wpro-
wadzono instytucje niepodlegania karze przez sprawce tzw. przestepstwa
niealimentacji. W przypadku podstawowego typu tego przestepstwa, tj. gdy
zwioka w zaptacie alimentow przez osobe zobowigzang nie wptywa na nie-
moznos$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, dtuznik alimenta-
cyjny nie bedzie podlegat karze, jezeli nie pézniej niz przed uptywem 30 dni
od dnia pierwszego przestuchania w charakterze podejrzanego uiéci w catosci
zalegte alimenty.

Gdy uchylanie sie przez dfuznika do zaptaty alimentéw wptywa na nie-
moznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych osoby uprawnionej,
sad odstapi od wymierzenia kary, jezeli nie pézniej niz przed uptywem 30 dni
od dnia pierwszego przestuchania w charakterze podejrzanego sprawca prze-
stepstwa tego okreslonego uisci zalegte alimenty. Powyzsze nastapi jednak
tylko wtedy, gdy wina dtuznika alimentacyjnego i spoteczna szkodliwos¢ jego
zynu beda przemawiaty za odstapieniem od wymierzenia kary.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

REKLAMA

" CENTRUM PODOLOGII — KLINIKA ZDROWE) STOPY

()

REKLAMA

() L - Pedicure podologiczny - Diagnostyka stﬂp i postawy Obuwia
e, - Paznokcie wrastajace - Cwiczenia relaksacyjne zdrowotnego
) - Grzyhica paznokci i relga!;ilitacvjne . ‘ Preparatéw
/ - Odciski, modzele, - Terapia manualna, fizjoterapia )
QIR < £ \ leczniczych
Rl - Pekajace piety, - |
. - Rekonstrukcja plytki paznokciowej - Apteka
,/ - Brodawki wirusowe i sklep
- Trudno gojace sie rany podologiczny

0d ponad 8 lat zajmujemy sie badaniem i leczeniem stopy. Odpowiednio dobrane wkfadki ortopedyczne koryguja ustawienie stop, wady postawy, wspieraja prace kolan, bioder i kregostupa. Zmniejszaja obciazenia oraz dziataja amortyzujaco i przeciwbélowo.
Niweluja bolesne odciski, modzele, przetarcia, przywracaja odpowiednia rownowage, poprawiajac komfort dtugotrwatego stania oraz chodzenia. Dziataja korygujaco w przypadku palcéw mtoteczkowatych, palucha koslawego oraz ostrogi pietowej. Chcac zapewni¢
Panstwu najwyzszy standard chodzenia, pracujemy innowacyjnymi metodami, na najnowoczesniejszych materiatach oraz na najwyzszej jakosci sprzecie renomowanej francuskiej firmy Podiatech Sidas Medical — czotowego lidera ortotyki na Swiecie. Doskonata
jakos¢ materiatéw, specjalistyczny sprzet potaczony z nasza wiedza i umiejetnosciami sprawiaja, ze wktadki Sidas przynosza doskonate efekty korygujaco-lecznicze, jak i profilaktyczne potaczone jednoczesnie z najwyzszym komfortem chodzenia. W naszej pracowni

wykonujemy indywidualne wktadki ortopedyczne dla: 0séb aktywnych, sportowcéw, senioréw, mtodziezy i dzieci, 0s6b dorostych, diabetykéw, 0séb z dysfunkgja.
WIZYTY DOMOWE | SZPITALNE
K( ul. Stowicza 1, 22 846 07 01
&y MNESZKANIES

ul. Kobielska 19, 22 610 47 90 al. KEN 51, U13, 22 11 55 262
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31.07.2018 | plac Krasiiskich | godz. 20.30

ROGZNICA
POWSTANIA

L
1‘. WARSZAWSHIEGD

J1.07.2018 | godz. 20.30
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Juz mozna kupi¢ bilet do
warszawskiego ZOO przy
pomocy aplikacji mPay. Tym
samym bedzie mozna udaé si¢
od razu w kierunku bramek
wejsciowych, catkowicie omi-
jajac kolejki do kas. W apli-
kacji dostgpne sg bilety nor-
malne, ulgowe oraz rodzinne.
Do standardowej ceny kazdego
biletu jest doliczana prowizja
w wysokosci 2,69 proc.

Aplikacj¢ mPay mozna po-
bra¢ za darmo w Google Play
i App Store oraz po wpisaniu
w przegladarce internetowe]
telefonu adresu app.mpay.pl.

skskosk

Miasto udostepnia niepel-
nosprawnym warszawiakom

Plac Krasiiskich
Watzg vy

| poszukujacym pracy budynek

przy ul. Mtynarskiej 37a. Do
nowo otwartego budynku prze-
niesie si¢ Dziat Obstugi Osob
Niepetnosprawnych (czynny
od 30 lipca), w ktorym beda si¢
mogli zarejestrowac warsza-
wiacy z niepelnosprawnosciami
ze wszystkich dzielnic. Miesci
sie turowniez Dziat Ofert Pracy
(czynny od 23 lipca), obstugu-
jacy pracodawcow w zakresie
krajowych ofert pracy oraz
odbioru informacji starosty
i zezwolen na pracg sezonows,
wymaganych przy zatrudnianiu
cudzoziemcow.
ek

[

,.Niebieskie wtorki wolne
od przemocy” — jest to wspolne
przedsigwzigcie dzielnicowych
z Komisariatu Policji Warsza-

1.08.2018 | plac marsz. Jozefa Pitsudskiego | godz. 20.00

£ 8
.=

WARSZAWIACY SPIEWAJA
(NIE)ZAKAZANE PIOSENKI <~

Wapting Spiewmmiz piwseesh powsimicryeh 1 mlvislem
orkiiastry i chin pod kissrowmic bwem lasa Stekiory

[c = TR Eo e
wa Targowek i przedstawicieli
Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie Dzielnicy Targowek.
W kazdy wtorek w Rewirze
Dzielnicowych KP Targowek
przy ul. Motyckiej 15 beda od-

bywaty si¢ dyzury skierowane |
do 0s6b, ktore doznajg przemo- |

cy domowe;j.
skeskosk

Ruszyt nabér zgloszen do
pilotazowego projektu zazie-
leniania podworek. Zglosze-
nia przyjmowane sg do konca
sierpnia za pomoca formula-
rza ze strony http://jakdzia-
lamiasto.pl/placemaking/.
Koncepcje zmian na podwor-
kach zostang wypracowane
wspélnie z mieszkancami,
projekty powstang do kon-
ca 2018 r., a ich wykonanie
planowane jest na przyszty
rok. Komisja konkursowa
szczeg6lng uwage zwroci na
propozycje znajdujace si¢

N

Panu Senatorowi
Markowi Borowskiemu
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu
Smierci MAMY
Janiny BOROWSKIEJ
dziennikarki, taczniczki AK,
uczestniczki Powstania Warszawskiego
odznaczonej Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski, honorowej cztonkini
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
sktadaja
Barbara Nowosielska
z zespolem redakcyjnym ,, Mieszkanca”

o

A

wydarzenia

WYDARZENIA KULTURALNE °® “}criatra

-y

w obszarach osiedli zlokali-
zowanych w dalszej odlegto-
$ci od urzadzonych terenow

zieleni.
skskok

¥y e

W szpitalu dziecigcym przy
ul. Niektanskiej zostata otwar-
ta Strefa Rodzica — miejsce
do zabawy i oderwania si¢ od
szpitalnej rutyny dla podopiecz-
nych szpitala i ich opiekunow.

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POtUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

® 27.07. godz. 19.00 — PRASKI BLUES, prezentacja roznych ga-
tunkéw bluesa; 29.07. godz. 20.00 — ,Letni wieczor z operetka
i muzyka kameralng”, najpiekniejsze utwory operetkowe, musicalo-
we i przeboje muzyki klasycznej w wykonaniu znakomitych artystow
scen polskich; 1.08. godz. 18.00 — Koncerty piosenek powstan-
czych i piesni patriotycznych w wykonaniu Choru Armii Krajowej
,Nowogrodzkie Orty” oraz Zespotu Wokalnego ,,Praskie Matmazyje”;
5.08. godz. 13.00 — koncert ,Jazz dla dzieci”, muzyczno-taneczna
podroz potgczona z konkursami.

KINO PLENEROWE W PARKU IM. J. POLINSKIEGO

26.07. godz. 21.30 — 21 Jump Street, rez. Phil Lord, Christopher Miller,
2012

2.08. godz. 21.00 - Zwariowac ze szczgscia, rez. Paolo Virzi, 2016

9.08. godz. 21.00 — Baby Driver, rez. Edgar Wright, 2017

PODWIECZORKI TEATRALNE DLA DZIECI
27.07. godz. 14.00 — Spektakl pt. ,Grajace drzewo”.
Park nad Balatonem
godz. 17.00 — Spektakl pt. ,Grajace drzewo”. Plac Szembeka
29.07. godz. 13.00 — Spektakl pt. ,Wars i Sawa”. Park im. J. Polinskiego
godz. 15:00 — Spektakl pt. ,Wislana opowies¢”. Park Znicza
3.08. godz. 14.00 - Spektakl pt. ,Wislana opowies¢”.
Park nad Balatonem
godz. 17.00 — Spektakl pt. ,Wislana opowies$¢”. Plac Szembeka
5.08. godz. 13.00 — Spektakl pt. ,Podrdz za horyzont”.
Park im. J. Polinskiego
godz. 15.00 — Spektakl pt. ,Podroz za horyzont”. Park Znicza

Kazdego roku leczy si¢ tutaj
ponad 15 tys. pacjentow z War-
szawy 1 catego wojewodztwa
mazowieckiego. Stworzona
przestrzen daje najmniejszym
pacjentom mozliwo$¢ spgdze-
nia czasu ze swoimi rodzicami
w komfortowych warunkach,
aby cho¢ na chwilg mogli za-
pomnie¢ o chorobie.
sfeksk

KLUB KULTURY SENIORA
ul. Pawlikowskiego 2,
tel. 22 277-08-48

Klub
Kultury
Seniora

www.kkseniora.art.pl
www.facebook.com/klubkulturyseniora
kkseniora@cpk.art.pl

@ 29.07. godz. 16.00 — ,Ach Panie, Panowie...” recital Stanistawa
Gorki; 5.08. godz. 16.00 — ,Moja Warszawa” recital Janka
Stokowskiego; godz. 21.00 — Kino plenerowe na tarasie KKS:
»oprawa Kramerow”, 1979, rez. Robert Benton.

Warszawiacy juz moga ko-
rzysta¢ ze zmodernizowanego
,,Orlika” na Biatotece przy Ka-
nale Zerafiskim (u zbiegu ulic
Krzyzowki i Kowalczyka).
Glownym elementem moderni-
zacji obiektu sportowego byt re-
mont boiska pitkarskiego, obej-
mujagcy wymian¢ nawierzchni
z trawy syntetycznej, bramek,
a takze pitkochwytow i ogro-
dzenia. Odnowione zostalo
rowniez boisko wielofunkcyjne
z nawierzchnig z poliuretanu:
dokonano miejscowej napra-
wy nawierzchni, namalowane
zostaly linie boiska do koszy-

Pnou PROM KULTURY SASKA KEPA

ul. Brukselska 23
tel. 22 277-08-03

www.promkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

@ 28.07. godz. 19.00 — Muzyczne dachowanie — PROM do Nowego
Orleanu: Asocjacja Hagaw; 30.07. godz. 19.00 — Tureckie Kino Kepa:
,Diuga historia”; 1.08. godz. 19.00 — Letnie Kino Kepa: ,Baczynski”;
2.08. godz. 19.00 — Galeria PROM: wernisaz wystawy malarstwa
May Alnoori ,Sen kobiety”, wystawa do 2 wrze$nia; 3.08. godz.
17.00 - Orkiestra Warsaw Camerata — proba otwarta; 4.08. godz.
19.00-Muzyczne dachowanie: ,Uciecha z Wojciecha czyli Mtynarski
na gtos i szes¢ strun” — koncert Aleksandra Trabczynskiego; 5.08.
godz. 19.00 — Muzyczne dachowanie — PROM do Nowego Orleanu:
R.B. Dixie Five; 6.08. godz. 19.00 — Tureckie Kino Kepa: ,Budujac
todki z arbuzowych skorek”.

kowki 1 siatkowki. Moderni-
zacja objeta rowniez zaplecze
szatniowo-sanitarne, a takze
okoliczny teren.

um, ab, policja.pl, zoo

TRAMWAJ NA BRUKU

Ulica Poetow na Biatotece — niewielka uliczka
odchodzaca od ul. Modlinskiej.

Nowoczesne domy, a da-
lej drewniane budynki, maja-
ce lata Swietno$ci dawno za
soba. Laki, zielen... Kiedy$
na ulicy potozono asfalt, ktory

zuplywem lat zaczat si¢ Sciera¢
ioczom wszystkich ukazat sie. ..
bruk. Zabytkowa nawierzch-
nia zostata objeta ochrona
przez konserwatora zabytkow

iul. Poetow wpisano do Gmin-
nej Ewidencji Zabytkow.
Wszystko brzmi pigknie,
szkoput w tym, ze przez ulicg
za jaki$ czas (wszystko wska-
zuje na to, ze juz w przysztym
roku) bedzie przechodzita linia
tramwaju na Winnicg. Co wte-
dy z unikatowym juz brukiem?
Zarzad Transportu Miejskiego
zapewnia, ze zadba o t¢ histo-

| ryczna nawierzchnig.

— Realizacja inwestycji zo-
stata uzgodniona z Mazowiec-

N kim Wojewodzkim Konserwato-

rem Zabytkow. Na etapie reali-
zacji inwestycji przeprowadzone
zostang badania archeologiczne
w formie nadzoru autorskiego,

®e co jest jednym z warunkéw po-

zytywnej opinii Mazowieckiego
Wojewodzkiego Konserwatora
Zabytkow. Ulica Poetow zo-

| stanie dostosowana do nowego

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

http://www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ LETNIE KINO PLENEROWE, teren przy Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Wesofej (ul. W. Raczkiewicza 31)

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odwotania seansu

w przypadku ztych warunkdw atmosferycznych.

27.07. godz. 21.30 — Londyn w ogniu

3.08. godz. 21.00 — Boska Florence

e A

uktadu drogowego — mowi To-
masz Kunert, kierownik Dziatu
Prasowego ZTM i podkresla,
ze linia tramwajowa przecina
ul. Poetow, w zwiazku z czym
ulica zakonczona zostanie z obu
stron placami do zawracania
wylozonymi brukiem pochodza-

DOM KULTURY ,,PRAGA”

ul. B.Sawinkowa 2 (d.Dabrowszczakow),
tel. 22 618 41 51

www.dkpraga.pl
www.facebook.com/tupraga
sekretariat@dkpraga.pl

DOM

KULTURY
PRAGA

@ Praski Ogrédek Sasiedzki, al. Solidarnosci 55

26.07. godz. 19.00 — Letni wieczor z operetkg w miejskim ogrodku.
Grazyna Madroch i artysci: Jan Zakrzewski i Adam Sychowski,
prezentujg najwigksze Swiatowe przeboje operetkowe i estradowe
zwigzane z muzyka romska, hiszpanska i latynoamerykarska.

Praski Ogrodek Sasiedzki, al. Solidarnosci 55

godz. 18.00-19.30 - ,Wiorek na dziatce” wykfady, warsztaty
i konsultacje; 31.07. — Uprawa wspotrzedna, dobre sasiedztwo
roslin i allelopatia; 07.08. — Kompost i kompostowanie; 14.08.
— Ekologiczne sposoby nawozenia gleby; 21.08. — Drugie zycie
rzeczy. Tworczy upcykling dla ogrodnikow; 28.08. — Naturalna
ochrona roslin.

cym z obszaru, gdzie beda tory
tramwajowe. nm

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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OGLOSZENIE PRASOWE

- ':-h_

— Dobiega konca druga
Pana kadencja samorzado-
wa...

— Tak, zleciato osiem lat..
Szybko 1 nieszybko. Sporo
spraw, wiele twarzy, a jeszcze
wigcej problemow, z ktorymi
si¢ stykam. To dobra lekcja
obywatelskosci, ale tez poko-
ry. Pokory, bo widzg, ze tak
wiele jest jeszcze do zrobienia
i nawet jak czasami narzekam,
to powinienem po prostu prze-
sta¢, bo w poréwnaniu z osoba-
mi, ktérym staram si¢ pomagac,
ja nie mam w istocie zadnych
problemow.

—Faktycznie, Praga i cala
prawobrzezna Warszawa jest
dosy¢ mocno rozwarstwio-
na i stad wynikaja takze jej
problemy. Ale jak temu zara-
dzi¢?

— Trzeba by¢ blisko ludz-
kich spraw. Wiem, brzmi to jak
slogan, ale dla mnie to rzeczy-
wisto$¢. Mieszkancy Pragi Po-
hudnie przynajmniej raz w tygo-
dniu prosza mnie o pomoc czy
interwencj¢. Raz w tygodniu,
czyli kilkadziesiat razy w roku

REKLAMA

niewaz jestem prawnikiem,
to tatwiej znajduj¢ narzedzia,
dzieki ktorym staram si¢ pomoc
mieszkancom. Moze to nie bg-
dzie popularne co powiem, ale
wiekszo$¢ radnych to osoby nie
robigce prawie nic. [ wiem, ze
posypia si¢ gromy z réznych
stron, zapewne takze od moich
kolezanek i kolegdéw. Tak to wi-
dze i tak to opisuje.

— RzeczywiScie mocno to
zabrzmialo. To moze warto
rozmawia¢ o zmianach w sa-
morzadzie? Reprezentuje Pan
parti¢ (PiS), ktéra od poczat-
ku rzadéw zmienia prawo
i rozne instytucje.

— Jestem skromnym rad-
nym i nie aspiruj¢ do parla-
mentu, czyli nie ja bede zmie-
niat prawo. Mam jednak kilka
przemyslen. Pierwsze i bardzo
podstawowe to profesjonaliza-
cja radnych. Musimy i mowig
to takze do siebie, zglebiac
wiedze, doksztatcac sie, zdo-
bywac¢ doswiadczenie, szukac
skutecznych narzedzi wsparcia
mieszkancow. To wszystko da
nam podstaweg, aby pomagac

OGLOSZENIE PRASOWE

,TATA, TO TRZEBA NAPRAWIC!”

0 tym co jest wazne dla samorzadowca, o sprawach zawo-
dowych a takze o tym, jak dziatania publiczne przektada-
ja sie na zycie prywatne mowi w wywiadzie mec. Dariusz
Lasocki — radca prawny i radny Pragi Potudnie, i — jak
dodaje — przede wszystkim maz i ojciec.

profesjonalnie mieszkancom.
Jest przeciez tak, ze czasami
jestesmy jedynymi przedstawi-
cielami wladzy, jakich spotyka-
ja przez dtugie lata. Po drugie
— by¢ moze warto zmniejszy¢
liczbe radnych, co moze si¢
przetozy¢ na ,,jako$¢” radnych.
Czyli wracamy do tej nauki,
wiedzy 1 doswiadczenia.

— Czyli ilu radnych po-
winna mie¢ Praga-Poludnie
czy Wawer?

— Moze wystarczy pigciu
lub siedmiu... Od o$miu lat
obserwuje to mini-laborato-
rium samorzadowe w Ratuszu
przy Grochowskiej i jestem
zniesmaczony. Chociaz nie, to
zte stowo. Jestem zawiedziony.
Na 25 radnych aktywne sg moze
3-4 osoby. To ci, co sg aktywni
nie tylko na sesjach, ale i w te-
renie. Reszta nawet przystowio-
wo nie kaszlnie do protokotu.
Po co taka atrapa samorzadu?
Zacytuj¢ Wande Chotomska
,,Dosy¢ debat! Takq rade spta-
wic trzeba”.

— A jesli chodzi o Prage
Poludnie, to gdzie radnych
najbardziej brakuje, a gdzie
sq aktywni?

— Brakuje ich na przysto-
wiowym podworku. Brakuje ich
w mediach, nie pisza, nie poka-
zuja sie, nie zalatwiajg spraw,
nie zabiegaja o rozwigzywanie
lokalnych probleméw. Nie spo-
sob nie dodaé¢, ze taka praca, to
zajecie kosztem zycia rodzinne-
g0, a czasami zawodowego, dla-
tego wybor jest trudny. Ja to tro-
che rozumiem, bo mamy z Zong
dwojke matych dzieci. Potrafie
czerpac inspiracj¢ takze z ich

ctawiu czy na Saskiej Kepie lub
idziemy uliczkami Grochowa,
to dzieciaki obserwuja i podpo-
wiadaja, ze co$ trzeba naprawi¢
(Smiech). Mozna wigc jakos to
potaczy¢, ale powtarzam — to
moze by¢ dla wielu trudne. Ja
taczg prace zawodowa prawni-
ka z niwg spoteczng, z byciem
radnym. Te dwie rzeczywistosci
si¢ dopetniaja.

— To powiedzmy troche
o efektach Iaczenia tych dwoch
rzeczywistosci... Nalezy Pan
do najbardziej aktywnych
radnych — jakimi sukcesami
warto si¢ pochwali¢? Podej-
mowanie jakich dzialan dalo
Panu najwiecej satysfakeji?

— Udalo si¢ by¢ blisko
mieszkancow, a to jest najwaz-
niejsze. Ludzie wiedza, ze moga
mnie spotka¢ w urzedzie, moga
do mnie napisa¢. Spotykam sig,
przyjmuj¢ sprawy do realiza-
cji. Ze spraw waznych warto
wspomnie¢ o walce o odzy-
skanie Jeziorka Goctawskiego,
aby wrocito do Miasta, czyli do
mieszkancow. Sprawa jest w s3-
dzie, zostata zaskarzona przez
prokurature. Przez ponad 2 lata
walczyli$my jako radni opozy-
cji o Skaryszewska 11. Sprawa
byta w Komisji Weryfikacyj-
nej. Teraz mieszkancy czekaja
na odszkodowania. Aktywnie
wspierali$my mieszkancow ka-
mienicy przy Stanistawa Augu-
sta 8. Niestety tutaj byto bardzo
trudno. Przez te 8 lat udzielitem
ponad 600 bezptatnych porad
prawnych. Ztozytem prawie 750
interpelacji. Wystatem setki ma-
ili do urzgdnikow, burmistrzow
i prezydent Warszawy w spra-
wach, ktore mi polecili miesz-

mieszkancow. Ciekawostka
jest, ze bardzo mocno rozkre-
ciliSmy wraz z mieszkancami
naszg goctawska grupe na FB —
pl-pl.facebook.com/groups/
GoclawWarszawa/. Dzisiaj to
ponad 11 tysigcy osob. Grupa
aktywna, zywa, dyskutujaca.

—Azycierodzinne, co$ Pan
zdradzi?

— Mieszkamy wraz z Zona
i dzie¢mi na Goctawiu juz kil-
kanascie lat. Nie wyobrazamy
sobie innego miejsca. Zreszta
tak jak prawie 70 tysiecy na-
szych goctawskich sgsiadow.
Tu nasze dzieci chodza do
przedszkola i szkoty, tu mamy
naszg parafi¢, nasz park, place
zabaw, sgsiadow i znajomych.
Tu sg takze moi wyborcy, kto-
rzy prawie 4 lata temu dali mi
najlepszy wynik w dzielnicy
sposrod setek innych kandy-
datéw. Na Pradze Poludnie
znalezliSmy swoje miejsce, tu
takze staramy si¢ pomagac in-
nym. By¢ moze troch¢ w inny
sposob niz poprzez funkcje rad-
nego. Nasze 500+ od poczatku
tego programu przekazujemy
wielodzietnej rodzinie z Gro-
chowa. Wiemy, ze to drobny
gest, ale wazny. By¢ moze nie
powinienem o tym tak otwar-
cie mowic, ale mam nadzieje,
ze zachece innych, ktorzy moga
wykona¢ takie dziatanie.

—To bardzo cenna i niety-
powa inicjatywa... Wroé¢my
jednak do Goclawia. Bardzo
preznie si¢ rozwija. Jakie ma
problemy?

— Jak kazde duze osiedle —
nie mamy parkéw, a mate en-
klawy zieleni nie wystarczaja.
Buduje si¢ coraz wigeej, ale juz

za jedno wycigte dorodne drze-
wo byl obowiazek nasadzenia
20 albo 30 innych. Zapewne po-
trzebna jest nam nowa przychod-
nia, bo obecna peka w szwach.
A wracajac do zieleni, wielu
mieszkancow w tym ja sam
chcemy parku na tzw. rezerwie
pod Trase Tysiaclecia. Bedzie-
my za tym lobbowaé¢. Goctaw
to takze problemy komunika-
cyjne. Pewnym rozwigzaniem
jest tramwaj, ale czy jest to pro-
jekt wystarczajacy? Nie wiem.
Chcialbym takze metra, ale ze
smutkiem odkrylem, ze nie ma
na to srodkéw w najblizszych
planach miasta. Z ostatnich
problemow, ktore bulwersuja
mieszkancow Goctawia, to wy-
$cigi na osiedlowych rondach.
Wycie silnikow, pisk opon, na-
wet pdzno w nocy. Apelowatem
do burmistrza i stuzb porzad-
kowych, aby zadziataly. Ciggle
czekam na prawidtowa reakcje.
Jak wida¢ spraw jest wiele. Sg
tez dobre rzeczy. Mamy nowe
przedszkola, bedziemy jako
dzielnica budowa¢ nowg szkote
przy Fieldorfa, a naprzeciwko
Centrum Edukacyjno-Kultural-
ne. Czekamy na te inwestycje.

— Dzi¢kujac za rozmowe
poprosilbym o kilka stow pod-
sumowania Panskich ostat-
nich lat w samorzadzie.

— Samorzad to ciekawa
przygoda. To przede wszystkim
ludzie. Spotykam codziennie
fantastycznych prazan. Widzg,
jak si¢ organizuja, ale takze
jak walcza o swoje. Te ostatnie
lata to takze pewne zanurzenie
w naszg lokalno$¢. To rowniez
lokalna prasa, powstajace miej-
sca kultury, spotkania i debaty.
Nie mozna nie zauwazy¢ 0zy-
wionej dyskusji o Warszawie
pomig¢dzy kandydatami na
prezydenta. To bedzie ciekawa
jesien, a tymczasem w $rodku
wakacji zyczg¢ czytelnikom
dobrego i spokojnego odpo-

i kilkaset w catej kadencji. Po- i tu tez padnie stowo pomaga¢ uwag—ilekroc¢ jesteSmy na Go- kancy. Spotkatem si¢ z setkami  si¢ nie sadzi. Marzy mi si¢, aby czynku. BHK
REKLAMA
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v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce

POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 800-1730, sob, 900-1300

Kontakt: 665-393-996
Zapraszamy réwniez na nasza strone:
akademiaszczesliwegodziecka24h.pl

tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking
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WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

;gh SAMOCHOD

samooestucowy Sklep Motoryzacyjny

B -Filtry

O SWOJ

-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
z0prasza
codziennie w godz. 7°°-22%
® navka dla dzied i dorostych m

B challange W turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

OKNA +ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ZABUDOWY BALKONOW
SIATKI NA OWADY

ROLETY

DZIEN-NOC | INNE

514 165 445
ABCDLA DOMU

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630

e-mail: biuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl

® NIESZKANIES

do 2000 zt
tel. 792 307 229

S.M. ,,Miedzynarodowa”

Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Wymiana instalacji elektrycznej i opraw
o$wietleniowych na energooszczedne z czujka ruchu
z zastosowaniem zrodta swiatta LED w budynkach
jednoklatkowych przy ul. Miedzynarodowej 34, 40,
54, 60, w budynkach dwuklatkowych przy
ul. Migdzynarodowej 32/34A, 38/40A, 46/48A
oraz w budynkach przy ul. Brazylijskiej 3, 3A,
Saskiej 48, Waszyngtona 38A.

2. Wykonanie o$wietlenia awaryjnego w budynkach
dwuklatkowych przy ul. Migdzynarodowej 32/34A,
38/40A, 46/48 A oraz w budynkach jednoklatkowych
przy ul. Miedzynarodowej 34, 40, 54, 60.

Informacje o szczegolach przetargow zawarte

sq na stronie internetowej Spotdzielni
www.miedzynarodowa.waw.pl




CZY SIECZNA BEDZIE ULICA?

Sieczna to jedna z drég na Zielonej Biatotece, ktora znacznie ufatwitaby
zycie mieszkancom w tej czesci dzielnicy. Do tej pory jednak tylko rozma-
wiano o planach zwiazanych z jej budowg i wciaz przektadano konkretne
dziatania. W koncu co$ w catej sprawie ,,drgnefo”.

Niezorientowanym w te-
macie mieszkancom przy-
pominamy, ze ,,odwieczne”
problemy z budowa tej dro-
gi spowodowane sg wlasno-
$ciami gruntow. 500 m drogi
jest miejskie, kolejne czgsci
naleza do dewelopera, dalej
do fundacji, ktéra wybudo-
wata osiedle.

Dzisiaj wiemy, ze
MPWiK wtasnie opraco-
wuje projekt wodociagu
i kanalizacji dla ul. Siecznej,
ktory, jak wyjasnia Marzena
Gawkowska z biatoteckiego
Urzedu Dzielnicy, ma by¢
gotowy w pazdzierniku.

specustawy drogowej — wy-
wilaszczajac fundacje za od-
szkodowaniem. Rozmowy
prowadzone kilka lat temu nie
przyniosly efektu.

— W przesziosci, przy oka-
zji innej inwestycji, byla juz
prowadzona korespondencja
z tym wiascicielem na temat
przekazania nieruchomosci
pod budowe drogi nieod-
platnie bgdz za symboliczng
kwote. Wowczas fundacja nie
wyrazila na to zgody — moéwi
Marzena Gawkowska.

Wigkszym problemem
moga okazac si¢ grunty nale-
zace do J.W. Construction. Na

Wiadomo tez, ze w przy-
sztym roku planowana jest
budowa ulicy Siecznej do
osiedla Lewandow Park 1.
To jednak nie rozwiazuje
problemu, bo wcigz nie poje-
dzie tam komunikacja miej-
ska. Potrzebna jest cata ulica,
aby wjechat na nig autobus.

Dziatki nalezace do fun-
dacji, wtadze dzielnicy pla-
nuja pozyska¢ na podstawie

Wiesci z Wawra

WAWER

INWESTUJE
W uczNIOW =

Przysztoroczni uczniowie klas
pierwszych wawerskich szkot
podstawowych prowadzonych
przez m.st. Warszawa, zosta-
n3 obdarowani bezptatng wy-
prawka szkolna. Z kolei wa-
werskie szkoly i przedszkola
otrzymaja w tym roku nowe
interaktywne pomoce dydak-
tyczne — ,magiczne dywany”

i gry korytarzowe.

Wyprawka, przyznana z inicjatywy
Rady i Zarzadu Dzielnicy Wawer, sktada
si¢ z tornistra z przyborami szkolnymi i ma-
teriatami plastycznymi. Kazdy wawerski
pierwszoklasista otrzyma bezptatng wy-
prawke 1 wrzesnia 2018 roku, w szkole,
do ktorej bedzie uczeszezat. Z kolei srodki
na ,,magiczne dywany” i gry korytarzowe,
na wniosek Zarzadu Dzielnicy, przekaza-
ta Rada Warszawy, ktora zwiekszyta bu-
dzet dzielnicy Wawer w 2018 r. o ponad
4,5 mln z}. Srodki te beda przeznaczone
m.in. na inwestycje w o§wiatg (1,3 mln).

razie proby negocjacji spetzty
na niczym.

— 18 kwietnia Zarzgd
Dzielnicy Bialoteka przyjgl
uchwate powotujgcq Komisje
Negocjacyjng do prowadzenia
rokowan w sprawie ustalenia
warunkow nabycia nierucho-
mosci niezbednych do budo-
wy ulicy Siecznej. Nastepnie
firma deweloperska — wlasci-
ciel czgsci nieruchomosci pod

ul. Sieczng — zostala zapro-
szona do rokowan. Niestety,
pomimo ponawianych zapro-
szen i ustalania kolejnych ter-
MINOW 10ZpoCzecia rozmow,
przedstawiciele firmy dewe-
loperskiej nie stawiali si¢ na
spotkania w tej sprawie. Bez
tych nieruchomosci ul. Sieczna
nie moze powstac¢ w petnym,
zakladanym zakresie — thu-
maczy rzeczniczka biatolec-
kiego urzedu, dodaje tez, ze
spotka dostanie ostatnie pismo
z prosba o rozpoczgcie nego-
cjacji. Jesli w odpowiedzi na
nie, firma nadal nie podejmie
rokowan — 1nwestyqa bedzie
realizowana w ograniczonym
zakresie.

Mamy nadziejg, ze ten
scenariusz jednak si¢ nie spet-

| niiulice uda si¢ wybudowac

w catosci, do osiedla Lewan-
dow Park 2. Deweloper za-
pewnia, ze rozmowy beda
kontynuowane.

—J.W. Construction Hol-
ding S.A. juz uprzednio de-
klarowato i w dalszym ciggu
podtrzymuje zamiar zbycia
na rzecz gminy m.st. Warsza-
wa Dzielnicy Bialoleka nie-
ruchomosci niezbednych pod
budowe ul. Siecznej. Spotka
bedzie kontynuowac rozmo-
wy z wiladzami Dzielnicy
Bialoteka w tym przedmiocie
—zapewnia zarzad J.W. Con-
struction. Klara Bartuszek

NOWE ZYCIE 0RI.A‘7

To miejsce wpisato sig
w sportowa historig
Warszawy.

Tor kolarski ,,Orzet” po-
wstat na przetomie lat 60. i 70.
To tutaj kilkakrotnie odbywa-
ly si¢ Mistrzostwa
Polski w kolarstwie,
aw 1974 roku nawet
Mistrzostwa Europy
(Juniorow). Po torze
przy ul. Podskarbin-
skiej jezdzity stawy
kolarstwa takie, jak
Czestaw Lang, Miro-
staw Jurek, Szymon
Kornacki czy nasz
»Zacny Mieszkaniec” Ryszard
Szurkowski.

Niestety, to wyjatkowe
miejsce popada w coraz wigk-
szg ruine. Zarasta chaszczami,
niszczeje. Byt pomyst na za-
budowanie tego terenu, jednak
cz¢$¢ mieszkancow nie zgadza
si¢ na takie posunigcie, chca
przywrocenia obiektu do zy-
cia. Trwa zbiorka podpisow za
przeprowadzeniem konsultacji
spotecznych ws. dalszych lo-
sow toru kolarskiego.

— Niedawno zakonczyl sie
wieloletni spor prawny miedzy
klubem sportowym a Urzedem
Miasta, a to oznacza szanse na
nowe zycie dawnego toru kolar-
skiego. Niejasne sq plany Ra-
tusza i Dzielnicy wobec dziatki
przejetej od KS ,,Orzel”, a od
7 lat powstaje plan zagospo-
darowania przestrzennego dla
tej czesci dzielnicy. Niestety
nie wiadomo, kiedy zostanie
wylozony i przedstawiony

warszawiakom do konsulta-

¢ji. Zorganizowana w polowie
czerwca debata na temat toru
pokazala, ze zainteresowanie
mieszkancow tym miejscem jest
spore — mowi Tadeusz Rudzki
ze Stowarzyszenia ,,Wiatrak”
i dodaje, ze ,,Miasto Jest Na-
sze” wraz z ,, Tour de Varsovie”
i Stowarzyszeniem ,,Wiatrak”
rozpoczety zbiorke podpisow
pod wnioskiem o przeprowa-
dzenie konsultacji ws. dalszych
losow toru kolarskiego.
Inicjatorzy licza, Ze pomoze
to w organizacji szerokiej dys-
kusji na temat stworzenia w tym
miejscu atrakcyjnej przestrze-
ni publicznej. Konsultacje to
szansa na zebranie ciekawych
pomystow na wykorzysta-
nie nie tylko samego toru, ale
takze zabytkowego budynku
klubowego ,,Orta”. We wnio-
sku o konsultacje zapropono-
wano m.in. ankiet¢ online oraz
warsztaty z udziatem specjali-

Niszczejacy tor kolarski
kiedys tetnit zyciem.
stow, ktorzy pomo-
g3 w znalezieniu
najlepszej formuty
zagospodarowania
terenu.

Lokalne stowarzyszenia
licza na zebranie ponad ty-
sigca podpisow. Pod wnio-
skiem o konsultacje mozna
podpisac si¢ online na stronie
stowarzyszenia ,,Miasto Jest
Nasze”: http://miastojest-
nasze.org/tor-kolarski-ks-
orzel/. Nina Mietus

Organizatorzy akcji organizuja
tez niezwykta wystawe, ktdra
ma przywracié¢ pamigé o dawnej
Swietnosci Klubu Sportowego
ORZEL przy ulicy Podskarbin-
skiej 11.

W $rode, 18 lipca w Centrum
Spotecznym PACA 40 byty zbie-
rane pamiatki z czasow Swiet-
nosci klubu. Wystawa odbedzie
sie w dniach 9-19 sierpnia 2018
w Centrum Spofecznym przy
Paca 40.

Skany pamiatkowych dyploméw,
zdjeé itp., mozna przestaé tez na
adres: praga.poludnie@miasto-
jestnasze.org
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Dowiedz sie o atrakcjach w dzielnicy
nmuslad: si¢ o wydatkach na oSwiate, kulture, sport
Hszyslkie spotkania w godzinach 17.00 - 19.00

-’J

Zgto$ swoje uwagi
Zapytaj o plany inwestycyjne

Syrenka, ul. Starego Doktora 1
parking przed Filia WCK Zastdw, ul. Lucerny
Kulturoteka, ul. Blekitna
Komisariat, ul. Mréweza 210
Morskie Oko, ul. Ks. Szulcyka
Skwer pomiedzy targowiskiem a placem zabaw, ul. Walcownicza
biblioteka plenerowa, ul. Agrestowa 1
rejon Pumptracka, ul. Skalnicowa
parking przed OSIR, ul. V Poprzeczna
rejon Ferio, ul, Szpotanskiego
Plac zabaw, ul lzbicka
Miejsce Aktywnodci Lokalnej, ul. tasaka 44

W
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— Trzy lata temu zamienil Pan
dziennikarstwo na polityke — warto
bylo..?

— Po pierwsze polityka, to nie
bieg na 60 metrow, ale maraton. Po
drugie, przez ostatnie dziesig¢ lat pra-
cowalem w redakcji informacyjnej,
awigc miatem bardzo duza stycznosé
choc¢by z Sejmem i z wypowiedzia-
mi politykow. I przyznam szczerze,
ze jak shuchatem niektorych z nich,
to stwierdzitem, ze juz takie ghupoty
opowiadaja, ze trzeba wziaé sprawy
we wilasne rece. ..

— Ok, ale jak Pan t¢ zamiang oce-
nia z perspektywy tych kilku lat?

—Oceniam dobrze, bo to byla §wia-
doma, przemyslana decyzja. Poza tym
bardzo negatywnie oceniam to, co te-
raz dzieje si¢ w mediach publicznych
i mysle, ze silg rzeczy i tak bym nie
pracowat juz w telewizji. Poza tym
REKLAMA

Rozmowa z Jakubem Stefaniakiem — rzecznikiem prasowym
Polskiego Stronnictwa Ludowego, bytym dziennikarzem tele-
wizyjnym.

w cztowieku zawsze tkwi cheé po-
dejmowania wyzwan i taka cheé za-
kietkowata tez we mnie, po prawie
dwunastu latach bycia dziennikarzem
informacyjnym.

— A co z satysfakcjg finansowa?

— Teraz zarabiam mniej niz zara-
bialem jako dziennikarz. W Polsce
funkconujg jakie$ mity na temat za-
robkéw politykow...

—Prawie kazdy polityk méwi, ze
zarabia mniej niz przed wej$ciem
w polityke...

— Ale takie sg fakty. Ja juz w tym
krotkim, trzyletnim okresie, wiem,
ze prawda jest sentencja, iz do po-
lityki nie idzie si¢ dla pienigdzy...
Oczywiscie, hipokryzja by byto,
gdybym powiedziat, ze politycy za-
rabiaja mato. Nie, nie zarabiaja mato,
ale tez nie sg to jakie$ gigantyczne
kwoty.

WARSZAWIAK NIE GCWANIAK

— Pochodzi Pan z Lublina. Tam
sie Pan urodzil, uczylipracowal. Czy
przeprowadzka z sennego, w naszej
opinii sielskiego, Lublina do zabie-
ganej stolicy byla trudna zmiana?

— Nie. Ja jestem z tego pokole-
nia, ktore nie ma juz pewnych barier
i kompleksow. Rownie dobrze mogt-
bym mieszka¢ w Helsinkach, Nowym
Jorku czy Paryzu. A poza tym Lublin
weale nie jest tak daleko od Warszawy,
bo to tylko 170 kilometrow.

— 1 od ponad dekady jest Pan
mieszkancem Warszawy...

—Tak, tu mieszkam, jestem zamel-
dowany i tu ptace podatki.

— To bardzo chwalebny aspekt,
bo wlasnie z tymi podatkami mamy
problem...

— Uznalem, Ze to jest naturalne
zachowanie, skoro wiazg swoja przy-
szto$¢ z Warszawa. I zameldowatem
si¢ praktycznie natychmiast po prze-
prowadzce. Ja mam takg zasade, ze
jesli wymaga si¢ uczciwosci od spo-
teczenstwa, w ktorym si¢ Zyje, to tez
trzeba wymagac takiej samej uczci-
wosci od siebie w stosunku do tego
spoteczenstwa.

— Niby prosta zasada, a ostat-
nio o niej zapominamy na réznych
szczeblach i réznych plaszczyznach
dzialalno$ci...

— Tak, takiego podej$cia brakuje
zardwno w samorzadzie, jak i w po-
lityce centralnej. Warto przypomnieé¢
stowa niezyjacego juz Wiadystawa
Bartoszewskiego, ktory do konca
swoich dni byt cztonkiem PSL War-
szawa-Srodmiescie, i podkreslat, ze
nigdy nie ztozyt legitymacji PSL.
Ot6z Bartoszewski mowit, ze warto
by¢ przyzwoitym. Te stowa przyjatem
jako hasto przewodnie, gdy rozpoczy-
natem polityczng drogg.

—Ale aniolem Pan nie jest..?

— Nie, nie mam zamiaru robié
z siebie jakiego$ nadcztowieka, bo
jak kazdy popetniam btedy i zapewne
zdarzy mi si¢ je popetnia¢. Oby jak
najmniej. Natomiast, to czego bar-
dzo brakuje w dzisiejszej polityce, to
proby naprawienia btedu, gdy go si¢
popehi. I zwyktych przeprosin. Jest
takie prze§wiadczenie, ze w polityce
stowo ,,przepraszam” nie istnieje, ale
to wlasnie jest btad.

— Czesto zdarza sie, Ze przepro-
siny lub przyznanie si¢ do bledu po-
woduje nawet wzrost popularnosci
i zaufania do polityka...

—Tak, niemniej nie chciatbym tego
testowac na sobie, bo wezesniej musia-
taby by¢ jakas wina...

— Wspomnial Pan o Polskim
Stronnictwie Ludowym. Z ta partia
Pan si¢ zwiazal. Skad ten wybo6r?

—To tez byt $wiadomy wybor. Po
pierwsze dlatego, ze ani PiS, ani Plat-
forma nie odpowiadaly mi pogladowo.
Po drugie za$, wydaje mi si¢, ze PSL
ma teraz najwickszy potencjat, bo sitg
rzeczy si¢ odbudowat...

— Na pewno si¢ bardzo odmlo-
dzit...

— Tak, nastapita w PSL taka natu-
ralna zmiana pokoleniowa. PSL ma
dobrego, mtodego lidera, ktory wedtug
sondazy cieszy si¢ najwiekszym zaufa-
niem w$rdd liderow partii. Mamy bar-
dzo racjonalne podejscie i mamy pro-
gram. Wpuszczenie PSL-u do miasta
nie jest korzystne ani dla PiS, ani dla
PO, bo widza, ze ro$nie im konkurent.
Dlatego czesto podkreslaja, ze jeste-
$my partiag zwigzang z rolnictwem. ..

—Ale chyba zgodzi si¢ Pan z tym,
ze Warszawa nie jest naturalnym
Srodowiskiem dla ludowcow..?

—To nie jest tak do konca. Napraw-
de wielu warszawiakow ma zwiazki
z PSL-em. I sg to ludzie o r6znych
profesjach. To dopiero widaé¢ na
spotkaniach, ktore organizuje wsrod
mieszkancow Warszawy. Bardzo
wielu mieszkancow zwigzanych jest
rodzinnie z PSL-em. Dziatajg u nas
ich rodzice. Teraz trzeba odmtodzié
struktury.

—No tak, to zapewne si¢ zmienia,
gdyz wzrasta liczba naplywowych,
»Swiezych” mieszkancéow Warsza-
WY...
—Japostawitem sobie za cel wybi¢
ten stereotyp postrzegania PSL-u, bo
przeciez my jestesmy partia ogoélnona-
rodowa. Poza tym jesteSmy formacja
centrowa, otwarta na réozne srodowi-
ska. Mysle, ze PSL Wiadystawa Kosi-
niaka-Kamysza jest partia dla wszyst-
kich i ma przedstawiac taka racjonalng
wizje Polski, bez wttaczania w glowy
swoich dziataczy dyscypliny $wiato-
pogladowej. To jest olbrzymie wyzwa-
nie, ale i olbrzymia szansa dla Polski.
A ze korzenie mamy wywodzace si¢
z agraryzmu, to nikt nie zaprzecza. Ale
$wiat si¢ zmienia.

— Spotyka si¢ Pan z mieszkan-
cami Warszawy i miedzy innymi
przedstawia nowe pomysly i roz-
wigzania...

— Tak, aczkolwiek wkurza mnie
utrwalanie przez niektorych politykow
stereotypu, ze mieszkaniec Warszawy,
to jest cwaniak i kombinator...

_9299

— Bo taki stereotyp niestety funk-
cjonuje. Dam przyktad. Proponuje-
my tzw. umowg¢ warszawska, ktorej
jednym z punktow jest karta parkin-
gowa warszawskiej rodziny. Zasada
dziatania jest bardzo prosta — jedziesz
samochodem z dzieckiem, to parku-
jesz za darmo. I od razu podniost sie
lament w$rdd politykow innych opcji:
»A jak to sprawdzi¢, ze kto$ jechat
z dzieckiem?!”. A ja odpowiadam —
nie sprawdza¢. Wystarczy po prostu
zaufaé. Przeciez podobnie jest cho¢-
by z samochodami inwalidow. Tez
nie mamy mozliwosci sprawdzenia,
czy zaparkowanym na miejscu dla
inwalidow samochodem faktycznie
przyjechat niepetnosprawny...

— No tak, ale polityka wladz
Miasta idzie w tym kierunku, aby
zmniejsza¢ liczbe miejsc postojo-
wych i parkingowych, co ma wplynaé
na ogoélne zmniejszenie ruchu...

— Tak, tylko to znowu jest meto-
da ,kija i marchewki”. Ja uwazam, ze
powinni$my i§¢ w kierunku wiecej
marchewki, a mniej kija. Podam przy-
ktad Tallina w Estonii. Tam burmistrz
wprowadzil darmowa komunikacj¢
miejska. Trzeba byto tylko by¢ miesz-
kancem miasta i wykupi¢ specjalng
karte za, bodajze, 4 euro. W ciggu kilku
miesigcy w Tallinie zameldowato si¢
ponad 25 tysiecy ludzi!

— Marchewka osiagnieto efekt.
PSL widzi Pana jako kandydata do
stolecznego Ratusza, a Pana kusi
samorzad..?

— Kusi Warszawa. Bo to wielkie
wyzwanie i wielka odpowiedzialno$¢.
Warszawa ma 17 miliardow budzetu.
Za takie pienigdze mozna naprawde
wiele zrealizowag, zrobi¢ duzo fajnych
rzeczy dla ludzi...

— Na przyklad?

—Pomystow mamy wiele i bedzie-
my je prezentowa¢ we wspomnianej
umowie warszawskiej. Niemniej cho-
dzi o to, aby zmieni¢ zasade wyrazona
w hasle ,,Zakochaj si¢ w Warszawie”.
Zeby obowigzywato ,,Warszawa kocha
mieszkancow”. Chodzi o zmiang po-
dejécia. Ze nie traktujemy mieszkanca
jak oszusta i przestepce. Rozmawiamy
z nim. Mieszkancy winni by¢ trakto-
wani jak partnerzy, a nie petenci.

Rozmawial Adam Rosinski

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11Zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

koszt wizyty 100 z}

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda

go° . 12°°

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

zapisy: 500 - 523 - 499

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

CARIDENT

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3

tel. 22 810-87-32

Gabinet

(naprzeciwko klubu ,Orzef”)

502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
whorek - 9-17%; sobota - 913

LECZENIE BOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych, nadgarstkow,
drobnych stawoéw rak) ® gtowy ® z reumatoidalnym zapaleniem stawoéw
® bdlach po przebytym pétpascu
® koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy)

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby) w fibromylagii
® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze mdzgu)

® neuralgig nerwu tréjdzielnego
® oczekujgcych na leczenie operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne,
chirurgiczne) ® jak tez i po operacjach

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie
Informacje i zapisy tel. 730 266 030
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TRAMWAJ NA GOCLAW

Tydzien temu ukazat sie raport z konsultacji spotecznych dotyczacych prze-
biegu torowiska tramwajowego wzdfuz Kanatu Wystawowego na Saskiej Ke-
pie. Ten odcinek ma by¢ czescig trasy tzw. tramwaju na Goctaw.

Plany budowy trakcji tram-

— To pomoze w rozwoju

zwigzang z budowg trakcji

wajowej, ktora bedzie biegta Goclawia — zaznaczata Corina tramwajowej.

torem ul. Migdzynarodowe;j (od
al. Waszyngtona) przez Rodzin-
ne Ogrody Dziatkowe, nad Tra-
sa Lazienkowska i dalej torem
ul. Bora-Komorowskiego az do
petli przy Trasie Siekierkow-
skiej na Goctawiu od zawsze
budzity emocje i kontrowersje.
,» [Tramwaj na Goclaw” ma swo-
ich wielkich zwolennikow, jak
i goracych przeciwnikow.
Wydaje si¢ jednak, ze inwe-
stycja zmierza ku realizacji. Na
poczatku lipca Komisja Euro-
pejska potwierdzita, ze Unia
Europejska finansowo wesprze

Cretu, unijna komisarz ds. po-
lityki regionalne;.

Tydzien temu zostat
opublikowany raport z kon-
sultacji spotecznych, ktore
dotyczyty najbardziej kon-
trowersyjnego odcinka pla-
nowanej trasy tramwajowej
— od al. Waszyngtona do al.
Stanéw Zjednoczonych. Przy-
pomnijmy, zZe chodzi o teren
Rodzinnych Ogrodow Dziat-
kowych. Zainteresowanym
mieszkancom przedstawiono
trzy warianty, ktore roznity si¢
m.in. szeroko$cia pasa ziemi

— Od maja 2016 roku zor-
ganizowalismy 25 spotkan
z mieszkancami — poinformo-
wat nas Maciej Dutkiewicz,
rzecznik prasowy spoétki
Tramwaje Warszawskie. — -
bor realizowanego wariantu
przebiegu trasy tramwaju na
Goctaw, na odcinku miedzy
alejg Waszyngtona a alejg
Stanow Zjednoczonych, zo-
stat podjety na podstawie
kilkunastomiesiecznych kon-
sultacji spolecznych. Po prze-
analizowaniu wszelkich uwag
wybrano wariant nr 2, ktory

wariantem najszerszym i naj-
Wezszym.

Jak wiadomo ,,kompromis”,
to takie rozwigzanie, ktore niko-
go nie zadawala do konca.

— Popieramy budowg tram-
waju na Goctaw, ale jednocze-
Snie chcielibysmy, aby miata
ona jak najmniejszy wplyw na
okolice. W tym, aby pas zlikwi-
dowanych dzialek byl jak naj-
wezszy — podkresla potudnio-
wopraski aktywista Jan Baran
ze Stowarzyszenia Miasto Jest
Nasze.

Lukasz Lanc, dzielnicowy
radny PO i mieszkaniec Gocta-
wia uwaza, ze dzigki uwzgled-
nieniu uwag z konsultacji
spotecznych ,, bedzie mozliwe
zmniejszenie ingerencji w teren
Rodzinnych Ogrodéw Dzial-
kowych, przejscia przez tory
zostang wyposazone w sygna-
lizacje Swietlng i zwiekszona
bedzie przestrzen zieleni po-

— To spotecznie potrzebna
i oczekiwana inwestycja, ktora
poprawi codzienne zycie miesz-
kancow Goclawia i zdecydowa-
nie polepszy uktad komunika-
cyjny Pragi Potudnie — dodaje
radny Lanc.

Zdecydowana przeciw-
niczka poprowadzenia tram-
waju projektowanym torem jest
Mirostawa Terlecka, radna PiS
z Saskiej Kepy.

— Obawiam sie, ze linia
tramwajowa przez dziatki moze
w konsekwencji spowodowac
ich zabudowanie. I to w takim
stopniu, jak mozemy obserwo-
wac przy Jeziorku Goclawskim.
Przeciez tam tez byly dzialki.
[ te zielone tereny stanowily
klin napowietrzajgcy wiasnie
Goctaw. Bytabym ,,za” tram-
wajem, gdyby poprowadzono
go Watem Miedzeszynskim.

Radna Terlecka podkresla,
ze tylko czg$¢ mieszkancow

wigkszo$¢ z nich potrzebuje
jedynie dostaé si¢ w okolice
Trasy Lazienkowskiej i nie ma
potrzeby ciagniecia torowiska
do al. Waszyngtona. Obawia
si¢ tez, ze budowa linii tramwa-
jowej zniweczy plany budowy
metra na Goctaw.
Przeciwnicy planowane-
go polaczenia tramwajowego
zapowiadajg, ze nie skladaja
broni. ,, Analizujemy ten ,, doku-
ment”, bo juz na pierwszy rzut
oka widac mnostwo bledow...”
—pisza o pokonsultacyjnym ra-
porcie na facebookowym profi-
lu,,Zatrzymajmy ten tramwaj”.
Zas$ na profilu zwolennikow
(,,Tramwaj na Goctaw”) panu-
je umiarkowane zadowolenie.
Zwolennicy oczekuja, ze budo-
wa tego polaczenia rozpocznie
si¢ w 2020 roku. Z petlnym ra-
portem z konsultacji mozna za-
pozna¢ si¢ na naszym portalu
www.mieszkaniec.pl

ten projekt. zajetego przez infrastrukture jest kompromisem pomiedzy migdzy torowiskiem a ROD”.  Goctawia chce tramwaju, aitak ar
a. : -~ KONCEPCJA PROGRAMOWO-PRIESTRIENNA ZAGOSPODAROWANIA  WARIANT 2
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ROWERY KONTRA AUTA

Temat odwiecznych konfliktow na drogach pomigdzy pieszymi, rowerzystami
i kierowcami budzi wielkie emocje. Wszystkim uczestnikom ruchu wydaje sie, ze

Fot. Rowerowawa

W czerwcu przedstawili-
$my gars¢ informacji w oparciu
o dane strazy miejskiej jedno-
czesnie przypominajac przepisy.
W tym miejscu doprecyzujemy
jedng ze spornych kwestii jaka
pojawita si¢ w artykule — jazda
rowerem po chodniku.

Generalnie zasada jest jedna:
po chodniku jezdzi¢ nie wol-
no (art. 26 Prawa o Ruchu Dro-
gowym). Od tej zasady sg jed-
nak wyjatki. Rowerzysta moze
jecha¢ po chodniku gdy: jedzie
z dzieckiem do lat 10 lub pod-
czas zlej pogody ($nieg, silny
wiatr, ulewa, gotoledz, gesta
mgta) lub sg spelnione jedno-
cze$nie trzy warunki: chodnik
ma co najmniej 2 m szerokosci,
ruch na jezdni jest dozwolony
z predkoscia ponad 50 km/h
(w terenie zabudowanym), bra-
kuje oddzielonej drogi dla ro-
werow oraz pasa ruchu dla nich
przeznaczonego.

Dzisiaj popatrzmy na sto-
leczne drogi z perspektywy
rOWerzystow.

Patrzac okiem laika w ca-
tym miescie jest wiele przejsé
dla pieszych na $ciezkach rowe-
rowych. Zgodnie z przepisami
w takich miejscach pieszy ma
pierwszenstwo i rowerzysta po-
winien ustapic¢ przechodzacym
po nim osobom. Teoretycznie
wszystko jasne. Szkoput w tym,
ze sama namalowana ,,zebra”
nie wystarczy, aby takie miej-
sce traktowa¢ formalnie jako
przejscie dla pieszych.

— Wszystkie prawdziwe
przejscia dla pieszych na DDR
(droga dla rowerow) w Warsza-
wie mozna by policzy¢ na pal-
cach jednej dioni zastuzonego
pracownika tartaku. Dlaczego?
Dlatego, ze przejscie dla pie-
szych zgodnie z obowiqzujg-
cym ustawodawstwem musi by¢
oznaczone oznakowaniem po-
ziomym (znak P-10, czyli popu-
larna ,,zebra”) oraz oznakowa-
niem pionowym (znak D-6, czyli
czarny ludek na pasach w bia-
tym trojkqgcie na niebieskim tle).
Kazda ,,zebra”, przy ktorej nie

ma oznakowania pionowego,
nie jest zadnym przejsciem dla
pieszych i w przypadku zdarze-
nia drogowego w takim miejscu
wine ponosi niestety pieszy,
a nie rowerzysta—mowi Marek
prowadzacy popularny w stoli-
cy fanpage ,,Rowerowawa”.
Dodaje tez, ze z drugiej stro-
ny, przechodzenie przez DDR
jest dozwolone w praktycznie
dowolnym miejscu, o ile uste-
puje si¢ pierwszenstwa rowe-
rom, wi¢c tym bardziej nie ma
kompletnie sensu marnowac
bialej farby na ,,zebry”, ktore
w $wietle prawa nie oznaczaja
kompletnie nic.

— Warto natomiast, bedgc
rowerzystq, nie cisng¢ w ruchli-
wych miejscach jak kurier w al-
leycacie®, tylko po prostu, jak
czlowiek, ustgpowac pieszym
nawet przed tymi pseudoprzej-
Sciami dla pieszych, na ktorych
dzigki naszemu ustawodawcy
pieszy zadnego pierwszenstwa
nie ma — podkresla Marek, mi-
tosnik dwoch kotek 1 niekwe-
stionowany spec w tym temacie
z ,,Rowerowawa”.

Wedtug policyjnych staty-
styk w 2017 roku rowerzysci
uczestniczyli w 4 212 wypad-
kach drogowych, w ktérych
zginelo 220 rowerzystow,
a rany odniosly 3 824 osoby.
Te liczby dotycza oczywiscie
terenu catego kraju, ale i tak s
przerazajace. Kierowcy wie-
lokrotnie lekcewaza przepisy

1 wymuszajg pierwszenstwo
naprzejezdzie rowerowym nie
zastanawiajac si¢ nad tym, ze
rowerzysta przy samochodzie
nie ma zadnych szans.

— Wyprzedzanie z odstepem
Jjednego metra to nie jest jakies
widzimisie roszczeniowych
pedalarzy, tylko obowigzkowy
przepis poparty badaniami
(powiew wywolany wyprzedza-
Jjgcym zbyt blisko samochodem
moze przewroci¢ rowerzyste
i wrecz wttoczy¢é go pod kola
kolejnego jadgcego za nim po-
Jazdu itp.). Ten jeden metr to nie
Jjest odlegtos¢ maksymalna, tyl-
ko minimalna — dodaje Marek.

Faktem jest, ze liczba zda-
rzen drogowych z udziatlem
rowerzystow rosnie z roku na
rok. Jest to jednak nieunik-
nione, bo liczba rowerzystow
poruszajacych si¢ na drogach
rowniez rosnie z roku na rok.
Tyle tylko, ze ta druga liczba
ros$nie zdecydowanie szybciej
niz pierwsza, a to oznacza, ze
prawdopodobienistwo bycia
poszkodowanym jako rowe-
rzysta w wypadku z udziatem
samochodu maleje z roku na
rok. Jest coraz bezpieczniej,
jednak podkreslmy jeszcze raz:
wszystkich uczestnikow ruchu
drogowego obowiazuja prze-
pisy, a zasada ograniczonego
zaufania w wielu przypadkach
moze nam uratowac zycie. Jez-
dzijmy bezpiecznie bez wzgle-
du na to czy siedzimy za kie-
rownicg auta, czy korzystamy
zurokow dwoch kotek! KaSa

*Alleycat (ang. kot uliczny) — rodzaj zawo-
dow rowerowych organizowanych na terenie
miasta odbywajacych si¢ w normalnym ruchu
miejskim. Najczgsciej zawodnikami sa kurie-
IZY TOWErowi.

TRAGEDIA
NA MODLINSKIEJ

23 lipca po godzinie 9 na ul. Modlinskiej doszto
do tragicznego w skutkach wypadku. Rowerzysta,
ktory jechat w kierunku Legionowa, prawdopodob-
nie podczas zmiany pasa zostat potracony przez
BMW. Niestety, pomimo szybkiego przewiezienia
do szpitala nie udato si¢ go uratowac.

Tragedia wstrzasneta mu-
zycznym $wiatem. Okazuje
si¢ bowiem, ze rowerzysta
to 47-letni Grzegorz Grzyb —
znany perkusista. Wspotpra-
cowat z wieloma gwiazdami
polskiej sceny, m.in. Lesz-
kiem Mozdzerem czy Mun-

oznacza, ze rowerzysta jechat
prawidtowo — mogt poruszacd
si¢ jezdnig.

Art. 33 Prawa o Ruchu
Drogowym wyraznie mowi,
ze ,,kierujgcy rowerem jest
obowigzany korzystac z dro-
gi dla rowerow lub pasa ru-
chu dla rowerow, jesli sq one

—

wyznaczone
dla kierunku,
w ktorym sie
porusza lub
zamierza skre-
cic”.

Specjali-
$ci zajmujacy
si¢ tematyka
komunikacji

Poniewaz po tym tragicz-
nym wydarzeniu w internecie
zawrzato i pojawito si¢ wiele
gtosow oburzenia, dlaczego
rowerzysta nie jechat §ciezka
rowerowa, warto wyjasnic,
czy faktycznie miat taki obo-
wiagzek.

Droga dla rowerdéw
wzdhuiz Modlinskiej owszem,
jest. Jednak w miejscu, gdzie
doszto do wypadku (wiadukt
nad Kanatem Zeranskim)
biegnie ona tylko lewa stro-
ng. A to wedhug przepisow

rowerowej
podkreslaja, ze aktem nad-
rzgdnym nad Prawem o Ruchu
Drogowym jest Konwencja
Wiedenska, w ktorej znaj-
dziemy doprecyzowanie tego
przepisu:

,,Okres$lenia , kierunek
ruchu” oraz ,,odpowiadaja-
cy kierunkowi ruchu” ozna-
czaja prawa strong, jezeli
zgodnie z ustawodawstwem
krajowym kierujacy pojazdem
Jjest obowigzany wymijac¢ inny
pojazd po swojej lewej stro-
nie...”. KaSa

OGLOSZENIE PRASOWE

OBWODNICA SRODMIEJSKA DO RAPORTU!

Poznalismy tres¢ dtugo wy-
czekiwanego raportu z konsul-
tacji spotecznych dotyczacych
obwodnicy $rodmiejskiej. Zo-
stala uwzgledniona wigkszosé¢
uwag dotyczacych odcinka na
terenie Pragi Poludnie. Jednak
zasadnicza uwaga, odnosza-
ca si¢ do przedhuzenia tunelu
przed skrzyzowaniem z ulica
Grenadierdéw, niestety na tym
etapie prac planistycznych nie
znalazta uznania.

Przypomne, Ze planowany
przez m.st. Warszawa brakujacy
fragment obwodnicy §rédmiej-
skiej to trasa, ktora ma pota-
czy¢ Grochow z Targéwkiem.
Kluczowym jej elementem
jest tunel pod Rondem Wia-
traczna. Przedstawiona przez
Zarzad Miejskich Inwestycji
Drogowych (ZMID) w czasie
zesztorocznych konsultacji
spotecznych zaktada lokaliza-
cje wjazdu do tunelu pomig-
dzy ul. Grenadierow a Ron-
dem Wiatraczna (w okolicach
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ul. Stockiej). Takie rozwigza-
nie spowodowaloby, ze Swiatta
przy skrzyzowaniu z ul. Grena-
dier6w bylyby jedynymi na tej
trasie od ul. Zwirki i Wigury.
Mieszkancy Grochowa w oba-
wie, ze takie rozwigzanie spo-
woduje korki, podobne do tych
przy Pomniku Lotnika, zarow-
no na spotkaniach konsultacyj-
nych, jak i sktadajac podpisy
pod petycja ,,Trasa w tunelu
pod Grenadieréw”, ktorej by-
fem wspotinicjatorem, glosno
apelowali o przedhuzenie tune-
lu przed skrzyzowaniem z ul.
Grenadierow. Zamiast tego, do
dalszych prac projektowych
skierowany zostanie wariant,
w ktorym ZMID planuje w tym
miejscu dwupoziomowe skrzy-
zowanie, Al. Stanow Zjedno-
czonych, ktéra ma znajdowac
si¢ w wykopie, a ul. Grenadie-
row na wiadukcie.

Wydaje si¢, ze budowa
w miescie drog o takim nateze-
niu ruchu w tunelu powinna by¢

standardem. Oczywistym jest,
ze zwigksza to koszty inwesty-
¢cji, jednak takie rozwigzania
sa stosowane np. Ursynowie,
gdzie budowana jest Potudnio-
wa Obwodnica Warszawy.
ZMID obiecuje wprowa-
dzenie do projektu trasy szereg
postulowanych przez miesz-
kancow zmian ulepszajacych
jej przebieg i otoczenie.
Droga zostanie odsunigta
od budynku przy ul. Garibaldie-
go 4. Jezdnia ul. Wiatracznej
zostanie oddalona od blokow
po nieparzystej stronie. Zostang
réwniez doprojektowane przej-
$cia dla pieszych i przejazdy
rowerowe na skrzyzowaniach
Wiatracznej z Kobielska, Paca,
Nizinna i Prochowg, a takze po-
przeczne potaczenia drogowe
ulic Paca i Kobielskiej.
Wszystko wskazuje na to,
ze prace nad droga rozpoczna
si¢ w przysztej kadencji samo-
rzadowej. Obwodnica $rod-
miejska bedzie petnita wazna
funkcje dla wszystkich miesz-
kancow Warszawy, jednak tra-
sa musi uwzglednia¢ zaréwno
funkcjonujacy uktad drogowy
Grochowa, jak réwniez istnie-
jaca zabudowe tej czesci miasta.
Bede zabiegat o to, aby jej roz-
wigzania byly jak najlepsze dla
Nas, mieszkancoéw Grochowa,
przede wszystkim o przedtu-
zenie tunelu na odpowiednia
dhugosc.
Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady
Dzielnicy Praga-Poludnie
radnykowalczyk@
gmail.com

Trwa budowa S$ciezki ro-

werowej na ulicach Szaserow
i Dwernickiego. Okazalo sie,
ze dla Zarzadu Drog Miejskich,
realizujacego te inwestycje, po-
wstanie $ciezki oznacza réwniez
powazng przebudowg ulicy.
Zaingerowano w skrzyzowa-
nia Dwernickiego z Podskarbin-
ska i Siennicka, przesuwajac przy-
stanki autobusowe, budujac na
srodku jezdni wysepki, likwidujac
osobne pasy do skretu i oczywi-
$cie miejsca parkingowe.
Polityka wtadz miasta
w walce z miejscami parkingo-
wymi, poza ich fizyczna likwi-
dacja, polega rowniez na instalo-
waniu slupkow wszedzie, gdzie
to mozliwe. Ofiarg stupkow padt
juz chodnik przy ul. Mecinskiej
na tylach nowego Universamu,
gdzie ustawiono je na $rodku

chodnika. To bylo zaledwie
preludiom ,,stupkozy”, ktora
w pelnej krasie objawita si¢ na
ul. Dwernickiego. Zgadnijcie
panstwo, ile supkéw ustawiono
na skrzyzowaniu Dwernickiego
z Podskarbinska? Policzytem
je doktadnie: 67 i stoja migdzy
innymi na §rodku przej$¢ dla
pieszych.

Aleto i tak nic w poréwnaniu
ze skrzyzowaniem Dwernickie-
go zniewielkg badz co badz ulica
Siennicka. Tam w catej okolicy
naliczytem 129 stupkow!

Oczywiscie stoja na przej-
$ciach dla pieszych, na przy-
stanku autobusowym, itp.
Wspbtczuje pasazerom wsiada-
jacym i wysiadajacym tam oraz
osobom niepenosprawnym lub
z wozkami czy bagazami.

Takie dziatania ZDM spowo-
dowaty oburzenie mieszkancow,
ktorzy sprowadzili tam osobiscie
Panig wiceprezydent Warszawy
Renate Kaznowska wraz z bur-
mistrzem i dyrektorami odpowie-
dzialnymi za inwestycje. Nieste-
ty okazalo sig, ze nic nie mozna
w tej sprawie zrobi¢, poniewaz
dwa lata temu odbyly si¢ w tej
sprawie konsultacje spoteczne,
gdzie zaakceptowano taki prze-
bieg $ciezki rowerowej. Co wig-

cej okazato sie, ze stupki tez majg
swoich entuzjastow, czyli przed-
stawicieli wspoInoty mieszkanio-
wej Siennicka 23, ktorzy postu-
lowali ich ustawienie. Ciekawe,
czy w liczbie 129?

Nikt tylko nie chciat przy-
zna¢ si¢ do kuriozalnego pomy-
stu przeniesienia przystankow
autobusowych w miejsca, gdzie
stojgce na nich autobusy beda
blokowaty cafa ulice.

Zycie niestety zweryfikowa-
fo te kuriozalne pomysty, kilka
dni temu doszto do zastabnigcia
w jednym ze sklepow, przybyta
na miejsce karetka nie mogta
podjecha¢ do poszkodowa-
nej osoby i ratownicy musieli
dzwiga¢ niezbedny sprzet i to
w sytuacji, gdzie czgsto decy-
duja sekundy. O tym, ze stojaca
karetka z braku miejsca zablo-
kowata ulice nie warto nawet
wspominac.

Wspolnie z mieszkancami
nie sktadamy broni i bedziemy
dziata¢ w celu doprowadzenia
do sytuacji, zeby ta przebudowa
nie utrudniata Zycia mieszkan-
com ul. Dwernickiego.

Marek Borkowski

radny dzielnicy Praga-Poludnie
marek.borkowski@
radni.um.warszawa.pl




Subiektywny przewodnik po miejscach, ktore warto zobaczy¢, czyli...

ROWERKIEM PRZEZ PRAGE POLUDNIE

Poprowadzilismy j |uz Was na spacer z ,,Miasto Feniks — spacery po Warszawie”
najciekawszymi m|e|scam| Pragi Pétnoc. Teraz zagladamy na Prage Pofudnie.
Uprzedzajac spory — uzywamy nazwy administracyjnej dzielnicy bez podziatu
na m.in. Kamionek czy Grochéw. Tym razem dystans najlepiej bedzie pokona¢
rowerem. Jesli nie mamy wtasnego, z pomocg przychodza stacje Veturilo.

Punktem startowym jest rzecz jasna Stadion
Narodowy. Obiekt powstal z okazji organizowa-
nych przez Polske Mistrzostw Europy w Pitke
Nozng w 2012 r. Zostal postawiony na miejscu
przestarzatego obiektu, ktory jednak w latach
swojej Swietnosci byl najnowocze$niejszym
stadionem w Polsce —mowa o Stadionie Dziesie-
ciolecia, ktory istniat tu w latach 1955-2008. Tu
konczyt swoj bieg Wyscig Pokoju, tu organizo-
wano mi¢dzynarodowe mecze pitki noznej oraz
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Derby Warszawy, tu takze organizowano Memo-
riaty Kusocinskiego — zawody lekkoatletyczne
poswigcone pamigci Janusza Kusocifiskiego.
Stadion byt takze swiadkiem samospalenia Ry-
szarda Siwca, ktorego dokonatl na trybunach
8 wrzesnia 1968 r. w protescie przeciwko agresji
na Czechostowacj¢. Jedna z uliczek przylegtych
do obecnej bryty stadionu nosi jego imi¢. Tam tez
ustawiono monument ku pamigci tego czynu.
Bryta nowego stadionu powstata w niecce
po Stadionie Dziesigciolecia. Inng pamiatka

po starym obiekcie jest rzeiba ,,Sztafeta” ] [+
(brama nr 3) — przedstawiajaca trzech biegaczy |

w chwili przekazania pateczki. Jadac dalej w kie-
runku Ronda Waszyngtona mijamy gtowna aleje
prowadzaca od ronda do stadionu. Na jej koncu

ustawiono odstoniety 26 marca 2015 r. pomnik s
najstynniejszego pilkarskiego trenera repre-g

zentacji Polski Kazimierza Gorskiego.

Przekraczamy Al. Zieleniecka, i od strony 5
zakola uliczki, ktora stanowi niewielki parking, <
wj ezdzamy do Parku Skaryszewsklego Zaraz ®

po naszej lewej znajduje si¢ czarny pomnik.
Poswigcony jest pamigci polskich ofiar zama-
chu terrorystycznego na World Trade Center
z 11 wrze$nia 2001 r. P

Wijezdzamy alejkg dalej w park, ktory jest
wart obejrzenia — jego urok doceniono w 2009 r.
uznajac go za najpickniejszy park w Polsce, a trze-
cina $wiecie! Poruszamy si¢ caly czas prosto. To
centralna alejka parku, ktorag musimy przeby¢
niemalze w catosci. Prawie pod sam koniec jej
blegu znajdzwmy Slf; na duzym skrzyzowanlu
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Tu skrgcamy w lewo — poruszamy si¢ szeroka dhu-
ga asfaltowa uliczka. W pewnym momencie po
naszej lewej rece pojawi si¢ glaz z tabliczka pa-
migtkowa z wygrawerowanym samolotem [EJ.
Niedaleko tego miejsca znajduje si¢ ogrod rozany.
Tu w nocy 14 sierpnia 1944 r. spadt zestrzelony
Liberator, niosacy pomoc walczacej Warszawie.
Zgingla prawie cata zaloga brytyjskiego RAF.
Tylko jeden Zotnierz przezyt. W momencie ude-
rzenia o ziemig, sita kolizji wyrzucita go na wy-
spe. Pomnik odstonita 4 listopada 1988 r. premier
Wielkiej Brytanii Margaret Thatcher z udzialem
sierzanta H.L. Lyne’a, ktory przezyt katastrofe.
Jadac dalej, uliczka doprowadzi nas do wy-
lotu na Al. Zielenieckg. Skrecamy w prawo, mi-
jamy Jezioro Kamionkowskie, po czym znowu
skrecamy w prawo. Ta niewielka aleja, pomiedzy

| jeziorem a fabryka, to Aleja Wedla. Latwo sig

zorientowac, ze budynki po naszej lewej stronie
to fabryka czekolady —nazwa ulicy, ale przede
wszystkim wszechobecny zapach czekolady,
daje nam niezbite tego dowody. Firma zatozona
zostala w 1851 r. przez Karola Wedla. Pierwsze
fabryki znajdowaly si¢ na Piwnej, potem Mio-
dowej, Szpitalnej (do dzis stoi tam budynek We-
dlow, z pijalnig czekolady na parterze).

Jadac alejka wzdtuz fabryki, na jej rogu,
nieco ukryty w zieleni, ustawiony jest niewielki
glaz z inskrypcja, ktora informuje nas, ze oto
w tym miejscu (a doktadniej w okolicy tego
gtazu) stat dom, w ktérym urodzil si¢ Roman
Dmowski.

WjedZzmy na gtowna ulice. Przed fabryka,
po obu stronach ulicy Zamoyskiego, znajduja
si¢ Rogatki Grochowskie. Sq to niewielkie
pro stoka,tne biate budynkl wzniesione w XIX w.

w picknym stylu klasycystycznym przez J akuba
Kubickiego. Wyznaczaty granice Warszawy, tu
pobierano stosowne oplaty od wjezdzajacych
i wyjezdzajacych z miasta. Ciekawostka jest
fakt, ze w 1961 r. rogatke pétnocna (po drugiej
stronie ulicy — blizej dworca Warszawa Wschod-
nia) w zwigzku z przebudowa ulicy przesunigto
w catosci. Byta to pierwsza tego typu operacja
w Warszawie, podczas ktorej przesunigto za-
bytkowy budynek. Rogatka od strony Wedla
réwniez zostala przemieszczona, jednak miato
to miejsce ,,nieco” pozniej, bo w 2001 r.

Obok Wedla znajduje si¢ kosciot — Konka-
tedra Matki Boskiej Zwycieskiej [[]. Na jego
tylach znajduje si¢ jeden z najstarszych cmen-
tarzy w Polsce. Powstal najprawdopodobniej na
przetomie XIIT i XIV wieku — tak jak parafia.
Posrod pochowanych na Cmentarzu Kamion-
kowskim [ znalezli sic m.in. polegli podczas
wojny szwedzkiej w 1656 r., pomordowani
w tzw. rzezi Pragi z 1794 r., ofiary Powstania
1830 1. oraz zohierze polegli w bitwie pod Ol-
szynka Grochowska z 1831 r. Przed ko$ciotem
obejrze¢ mozna zabytkowa drewniang dzwon-
nice z 1817 r. [

Wroémy do Al. Wedla wzdtuz jeziora.
Udajemy si¢ nig dalej, aleja konczy si¢ rowno
z jeziorem, dalej prowadzi nas ul. Stanistawa
Augusta. Jedziemy nig prosto — cze$¢ parku po
naszej prawej rece to Kamionkowskie Blonia
Elekcyjne. Poza tymi stynnymi polami elek-
cyjnymi na Woli, tu zebrano si¢ dwukrotnie,
aby wybra¢ na krola Polski Henryka Walezego
(byt to pierwszy krol elekcyjny) oraz Augusta
III Sasa. Jedziemy prosto, za blokiem oznaczo-

nym numerem Stanistawa Augusta 42
(naprzeciwko jest numer 73) skrecamy
w lewo w niewielki chodnik. Drozka
wyprowadzi nas na niewielki skwer. To
pozostato$¢ po dawnym cmentarzu starowier-
cow (raskolnikow). Po zamknigciu cmentarza
groby przeniesiono na Prawostawny Cmentarz
Wolski. Ich groby sa bardzo charakterystyczne
i fatwo je odnalez¢.

Jestesmy znowu przy ul. Grochowskiej, uda-
jemy sie dalej w prawo, caly czas wzdtuz ulicy
w kierunku wschodnim. Na nastgpnym skrzyzo-
waniu znajduje si¢ Urzad Dzielnicy Praga-Potu-
dnie. Za skrzyzowaniem z ul. Terespolska, po tej
samej stronie Grochowskiej co urzad, stoi stary
budynek Instytutu Weterynarii SGGW, obecnie
gmach Sinfonia Varsovia.

Jedziemy dalej wzdtuz ul. Grochowskie;j.
Na nastepnym skrzyzowaniu wzrok przykuwa
drewniany krzyz z 1820 r. [fd, stojacy na skwer-
ku. To przy nim, wg legendy, 25 lutego 1831
roku zatrzymat si¢ woz konny z cigzko rannym
w czasie bitwy o Olszynke Grochowska gene-
ratem Franciszkiem Zymirskim i wlasnie w tym
miejscu bohaterski generat wydat swoje ostatnie
tchnienie.

Skre¢my w lewo w ul. Podskarbiniskg. Na
skrzyzowaniu z ul. Jozefa Dwernickiego, stoi
opuszczony budynek po dawnym klubie spor-
towym,,Orzel”. To w gabinecie prezesa tego klu-

| bunagrano stynng scen¢ z ,,Misia”, gdzie trener

$piewal do szafy prezesa Ochodzkiego ,tubu

| dubu, niech Zyje nam prezes naszego klubu”.

Dalej jedziemy Dwernickiego, a nastgp-
nie Szaserow. Nazwa ulicy, jak wigkszos$¢ na

1 Grochowie, ma zwigzek z Bitwa o Olszynke

Grochowska, szaserzy to formacja wojskowa.
Mijamy Wojskowy Instytut Medyczny z Cen-
tralnym Szpitalem Klinicznym Ministerstwa
Obrony Narodowe;.

Dojezdzamy do skrzyzowania z ul. Chlopic-
kiego. Kwadrat ulic Chtopickiego-Szaserow-
Zotkiewskiego-Boremlowska, to tzw. Kolonia
Praussa — zabytkowe osiedle dla rodzin postow
i senatorow PPS powstate w latach 1925-27.
Warszawiacy, ze wzgledu na liczne rozwody,
zacz¢li nazywac je z przekasem ,,osiedlem
pierwszych zon”.

Skre¢my w prawo w ul. Chtopickiego. Po
prawej stronie na placu znajduje si¢ kosciot
p-w. Najczystszego Serca Maryi. Kosciot jest
$cisle zwiagzany z wydarzeniami Powstania Li-
stopadowego i toczacej si¢ tu bitwy o Olszynke
Grochowska. W latach 20. XX w. byl to ko-
§ciél drewniany B, po pozarze, w setng rocz-
nic¢ bitwy o Olszynkg za sprawa Towarzystwa
Przyjaciot Grochowa, postanowiono wystawic¢
kosciot murowany. Budowe ukonczono w 1941 r.
Podczas kopania fundamentow natrafiono na po-
wstancze mogity, jakich po bitwie bylo wiele na

terenle Grochowa KOHSCkI‘aC]l k050101a doko—

nat kardynat Stefan Wyszynski 30 pazdziernika
1949 1.

Dojedzmy do ,,matej” Grochowskiej, skreé-
my w lewo. To tu, po lewej stronie, pod adresem
Grochowska 82 migdzy nowymi blokami kry-
je si¢ kolejny z trzech krzyzy upamigtniajacych
opisywang juz wczesnej bitwe.

Jadac dalej ,,mala” Grochowska dojedziemy
do parku im Jana Szypowskiego ,,Le$nika”. Jego
dom znajduje si¢ dwie ulice dalej (Podolska 12).
,,Lesnik” byt szefem uzbrojenia AK. W swojej
willi konstruowat bron dla Armii Krajowej, ktora
nastepnie testowal w tym parku.

Wijezdzamy do parku przy kamieniu upa-
migtniajgcym ,,Le$nika” — na wprost nas widac
dworek, w ktorym wg legendy miescita si¢ kwa-

tera gltowna wojsk powstanczych w czasie bitwy
0 Olszynk¢ Grochowska. Stad tez nazwa ulicy
(Kwatery Glownej), przy ktorej si¢ znajduje.

Jadac dalej ul. Kwatery Gtéwnej dojedziemy
do Szkoty Podstawowej im. Piotra Wysockiego,
od ktorego zaczeto si¢ Powstanie Listopadowe.
W szkole mocno kultywuje si¢ pamigé o bohate-
rach powstania i bitwie, jaka miata tu miejsce.

Jadac dalej docieramy do skrzyzowania
z Szaserow. Skrecamy w prawo i od razu w lewo
w kierunku toréw kolejowych. Przechodzimy
wyznaczonym przejsciem i wchodzimy do lasu,
ktory jest krajobrazowym rezerwatem przyrody.
Nazwa (Olszynka Grochowska) pochodzi od ol-
szyny, drzewa ktore niegdy$ porastato te lasy.
Las olchowy mocno ucierpiat w trakcie bitwy
i zostal wyciety. Do lat migdzywojennych do-
trwata tylko jedna olcha.

Za torami droga rozwidla sig,
my skrgcamy w prawo. Jadac ta dro-
ga, ostatecznie wyjedziemy z lasu na
ul. Szerokiej. Jest to juz co prawda Rem-
bertéw, ktory opiszemy innym razem,
ale skrecajac w lewo i jadac wzdtuz lasu,
dojedziemy do najwazniejszego miejsca
pamieci Bitwy o Olszynke Grochowska
— Powstanczej Mogity. Tu rokrocznie,
25 lutego, odbywaja si¢ uroczystosci
upamietniajgce to niezwykle starcie. KS
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WIESZKANNIES na luzie

SMIESZKANIEC

— Dziadku, W\c’)gfbys‘ wreszcie przestad palic’

papierosy!
— Nie moge! Za nic w dwiecie!

-

l

— Dlaczego?!

- Bo ilekroé zapale, babcia na pét godziny wychodzi z pokoju...
* %k

Zied wycll\oclzqc 2 domu, uprzejmie pyta tesciowaq:

— Mamusiu, ide na miasto. Kupic' cod?

— A mieszkanie sobie kup“!

Xk x

- S’V\iio mi sie, ze umartam — méwi emev‘y’rl(a do emery+l<i.

—J co bylo w tym $nie?

— Posztam do nieba. Patrze, jest mdj S’refom! Pedze do niego,

a ont ,,'Hola, hola! Przeciez miato byc’ 1‘y”<o do émiercil”.

* %%
— Wiesz, zostawila mnie clziewczyna.
- Céz, bywa...
— Ale nie wiem, co méwic zonie, kiec{y pyta, czemu jestem taki
Wesoly Romek
® 6 6 ¢ ¢ ¢ 6 o o o o ¢ o o o

WARTO WIEDZIEC

26 lipca - do korica roku mamy jeszcze 158 dni. Wedtug
kalendarza Majow, to wtasnie Nowy Rok.

@ Tego dnia, w 1376 roku, Warszawa otrzymata zgode ksiecia Janusza | na
budowe taznil W 1887 roku wydano pierwszy w $wiecie podrecznik jezyka
esperanto autorstwa tworcy tego jezyka, Ludwika Zamenhofa. Dzi§ spotecz-
nos¢ esperantystow na calym Swiecie to ponad péttora miliona oséb.

@ 1956 - Egipt znacjonalizowat Kanat Sueski, co niestety dafo poczatek woj-
nie sueskie].

@ W 1973 w kinach pokazano Wejicie smoka” ze stynnym Brucem Lee,
aw roku 1974 polscy telewidzowie mogli po raz pierwszy obejrze¢ serial ,Jano-
sik”. W 2016 1. w Krakowie rozpoczely sie 31. Swiatowe Dni Mtodziedy.

@ 26 lipca to dzieh urodzin Magdaleny Samozwaniec (1894) i Micka Jaggera
(1943), a takze dzief, w ktérym pozegnaliémy miedzy innymi prezydentowa
Argentyny ,Evite” Perdn (1952) oraz niezapomnianego felietoniste, prozaika,

smutny!

RADY
CIOTKI
AGATY

Jest lato, jest trawa! Jak sie po-

zbyc plam z trawy?
@ Zawsze zwracaj uwage na
tkaning, na ktorej powstaty

plamy, by jej nie odbarwic i nie
uszkodzi¢. Wybrang metode ko-
niecznie trzeba sprawdzi¢ na
niewidocznym fragmencie
ubrania obserwujac, jak sie 6w
skrawek zachowuje podczas i po
Loperagji”.

® (zym czyscic? Na przyktad
mocnym (min.70%), czystym al-
koholem - polej plame, po kilku
minutach sptucz zimng woda.
Podobnie dziata rozcieczony
amoniak lub mieszanka alkoholu
z50l3. Czesto sprawdzi sie zwykty
ptyn do mycia naczyn, stosowany
jak powyzej.

@ Inny sposdb to czyszczenie
plamy woda utleniona, ale ta
metoda jest zalecana raczej dla
bawetny. Podobno tez wystarczy
pocieranie przekrojong cytryng
lub ptukanie w roztworze sody
oczyszczonej. Nie probowatam.

dziennikarza Wiecha" Stefana Wiecheckiego (1979).

Bez wzgledu na metode, ubranie
nalezy potem starannie wyprac.

Ciekawska
-
Baran  GhoC ,okolicznosciprzyrody” beda obfitowaty w towarzyskie wydarzenia i imprezy, to stan finansow
ol nie pozwoli ci na wiele. Duze pienigdze dopiero przed toba. Za to w mifo$ci nie musisz si¢ ograni-
2 czac. Jesli tylko poprosisz — dostaniesz.... co chcesz! Uwazaj tylko w urzedach przy podpisywaniu
21.03-21.04 dokumentow — szczegolnie uwaznie czytaj to, co napisane matym drukiem.
Byk Na razie ogranicz dziafania na rzecz innych i skup sig na sobie i swoich sprawach. W pracy czekajg
cie trudne decyzje, dlatego bedzie potrzebna maksymalna koncentracja. Pomytka moze zaszkodzi¢
et komus absolutnie niewinnemu. Letnie stoneczko wykorzystaj na ,natadowanie akumulatorow”, bo
22.04-21.05 niedtugo czeka cig mate trzesienie ziemi.
Bliznieta Juz niedtugo skonczy sig twoja hustawka nastroju. Pewne sprawy ostatecznie sig wyjasnia i bedziesz
& wiedziat, na czym stoisz. Warto teraz ruszy¢ z planowang inwestycja, gwiazdy sa po twojej stronie.
> Nie zapominaj tylko o potrzebach serca. Jednym przyda sig wizyta u kardiologa, innym zmiany
22.05-21.06 zywieniowe, a niektorym goraca randka. ..
Rak Rozkosze stotu dodaty ci kilku kilogramow? Trzeba bedzie troszke ograniczy¢ podjadanie albo zmieni¢
) garderobe na wigksza... Oprécz dodatkowych kilograméw w tych dniach bedg Ignety do ciebie
b pienigdze. Szczesliwa hossa niestety nie potrwa dtugo, dlatego jesli chcesz zainwestowaé, zrob to
22.06-22.07 teraz. Mozliwa propozycje wspdlnego biznesu rozwaz bardzo dokiadnie.
Lew Utanska fantazja i gtowa w chmurach — to moze by¢ mieszanka piorunujgca w dniach, ktore beda
o wymagaty olbrzymiej koncentracji. Pamigtaj tez, ze niektore znajomos$ci moga zrobi¢ wigcej szkod
. niz pozytku, dlatego wskazana jest zasada ograniczonego zaufania. Zasada ta przyda ci sig nie tylko
23.07-23.08 na drodze. Zato w mito$ci — zadnych ograniczen. Dostaniesz duzo wigcej niz oczekujesz.

Panna Nie skupiaj sie teraz na drobiazgach, bo przestonig ci zagadnienia fundamentaine. A na twojej gtowie
&9 teraz bedzie duzo spraw. Jesli zdobedziesz sie na dystans poparty duzg pracowito$cig — mozesz
= by¢ spokojny — sukces murowany. Staraj sig tylko trzymac jezyk za zgbami — czasami lepiej udawaé

24.08-23.09 niezorientowanego niz potem mie¢ masg kiopotow.

Waga Jedli planujesz dla zachowania uczucia poswigci¢ wszystko, to gwiazdy radza — wybierz rozsadek!
&5 Mitos¢ jest najwazniejsza, ale tylko jesli obie strony sg rownie mocno zaangazowane. Pienigdze juz

czekaja, zeby by¢ ztobg — konkursy, gry liczbowe albo podwyzka. Mozesz by¢ pewny, ze portfel nie
24.09-23.10 hedzie pusty. Uwaga tylko podczas zakupow, bo kasa moze za szybko zmienic wiasciciela ...
Skorpion  Jesli szybko nie p6jdziesz do lekarza to jakas drobna dolegliwo$¢ moze cizatrué najblizsze miesiace.
i Po co cierpie¢? W pracy trudne decyzje odt6z na potem. Problem sam sig wyjasni. Chwilowo ogranicz
24.10-23.11 Wydatki, ale juz niedfugo deszcz pienigdzy po prostu cig zaleje i bedziesz sig czut jak Rockefeller.
Strzelec Moze nie warto byto stawia¢ wszystkiego na jedng karte — kompromisy sg czasami nieodzowne.
Jesli bedziesz gtuchy na argumenty innych, licz sie z porazka na wszystkich frontach. Twoja lojalno$¢
0 moze by¢ wystawiona na wielkg probe. Zrob remanent ludzi ze swojego otoczenia i pomysl, czy
24.11-22.12 a7y znajomy jest taki zyczliwy, jak to deklaruje.
Koziorozec Jestes odporny na wszelkie pokusy, ale na niektore daj sig skusic. Oprocz pracy, zycie oferuje tez
=3 petny pakiet innych przyjemno$ci. Spotkania rodzinne i ze znajomymi, nieoczekiwane odwiedziny
* dawno niewidzianych 0s0b — przygotuj sie na to, ze bedziesz w centrum uwagi. W koricu moze
23.12-20.01 ustyszysz stowa, na ktore tak czekates.
Wodnik  Latapiyng, atwoje podejécie do niektorych spraw jest dalej dziecigco naiwne. Zmien trochg stosunek
0 zycia, bo mozesz by¢ odbierany jako potencjalny ,jelen”. Twoje projekty zarobienia pienigdzy
= d b by¢ odb ko pot | len”. T kt b d
Z sq jak najbardziej realne. Wspaniate zdrowie, przyjazna atmosfera w pracy — nadchodzace dni
21.01-19.02 zapowiadaja sie bardzo ciekawie.
Ryby Nie jeste$ uwazany za dusze towarzystwa, ale tempo najblizszych dni moze przyprawic cig o zawrot
e gtowy. Wiele spraw, mnogos¢ spotkan — mozesz mie¢ wrazenie, ze powinienes by¢ w dwoch miej-
— scach naraz. Uzbroj sie w spokoj i cierpliwo$¢, a sukces murowany. Za rogiem juz czekajq jakie$
\ 20.02-20.03 pienigdze, zadbaj tylko o kondycje — psychiczng i fizyczna.

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

LETNIE ZUPY —KIEDY, JAK NIE TERAZ?

A JAGODOWA: - jagody starannie optucz,
gotuj przez kilka minut we wrzatku z niewiel-
ka iloscia cukru, dodaj — mieszajac — dwie ty-
zeczkimakiziemniaczanejroztrzepanezmatg
iloscig zimnego mleka. Zdejmij z ognia, zmik-
suj starannie, pozwdl zupie nieco ostygnac.
Podaj ze $mietang, posyp owocami le$nymi
lub dodaj drobne kluseczki.

A WISNIOWA: - wisnie (lepiej sokowe, niz
szklanki) umyj, wydryluj, gotuj kwadrans w wodzie z cukrem, szczypta cynamonu i k||koma
gozdzikami. Pod koniec zapraw $mietang wymieszana z 2 tyzkami maki, zagotuj. Podawaj
z makaronem orecchiette lub ze swiderkami.

/. KALAREPKOWA: - ugotuj intensywny bulion z wtoszczyzny. Gotowy wywar bez wa-
rzyw (niektérzy wzmacniajg go bulionem w kostce) przelej do drugiego garnka, dodaj po-
krojone w kostke mtode ziemniaki i kalarepke (na Slasku méwia na nig oberiba), a gdy beda
miekkie, dorzu¢ bardzo drobno posiekane liscie kalarepy (bez todyg). Zagotuj, zapraw do-
bra, kwasng $mietang. Gotowe!

A FASOLKOWA: - mioda wioszczyzne oraz jedng cebule pokréj w kostke, poddus na ma-
$le, zalej wodg i dorzu¢ do niej fasolke szparagowa z6#tg i zielong (straczki pokrdj na 4-5
czesci). Dodaj sol, odrobine pieprzu mielonego, 1-2 tyzeczki kurkumy mielonej, kilka skrzy-
detek lub udek kurczaka; ugotuj na miekko. Podajac, posyp obficie siekanym koperkiem
i wymieszaj ze Smietang - stodka wysokoprocentowa lub mniej kaloryczng kwasna. Niekté-
rzy lubia te zupe wytacznie z zacierkami.

A MARCHEWKOWA: - na masle dus cebule, dodaj marchewke w plasterkach; stale miesza-
jac. Nastepnie dosyp kostki selera, ziemniaka i cienkie krazki pora. Gdy zmiekng, zalej wyra-
zistym bulionem, dodaj s6l, 1-2 tyzeczki kurkumy i nieco imbiru. Gotuj kwadrans, nastepnie
zmiksuj, dolewajac tyle Smietany, ile lubisz. Podajac, udekoruj siekanymi listkami bazylii.

A NIC: - ubij sztywna piane z 2 biatek, pod koniec dodajac 2 tyzki cukru. ¥ litra mleka za-
gotuj z cukrem i cukrem waniliowym, na wrzace (maty gaz) ktadz tyzeczka ,kluski” z piany,
po kilkunastu sekundach je wytawiajac na talerze. Zéttka ubij mocno, dodawaj po tyzce
gorace mleko, a gdy sa dobrze ciepte, wlej mieszajac reszte mleka, dodaj nieco kurkumy.
Niektérzy lubia tu dodatek 2-3 tyzek budyniu $mietankowego. Podawaj zimne lub gorace,

z kluskami z biatka. Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca nr 14
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sie gazety.
Do wygrania ksigzka.

Rozwigzanie krzyzoéwki nr 13/2018: ,Co nagle to po diable”. Ksiazke wylosowata p. Anna Misztak.
Po odbior zapraszamy do redakciji (z dowodem tozsamosci) do dnia 3.08.2018 .




OGHOSAENIAYDRIOBIN NG,

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

FINANSE

M Biuro Kredytowe.
Pozyczki na oSwiadczenie!!!
Tel. 577-668-566

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

M Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

B Zegarmistrz ul. Grenadierow 15
m. 18 wznawia dziatalno$¢
0d 1.08.2018 w godz. 13-17.

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,

ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznacze-
nia. Tel. 601-336-063

W Meble, obrazy, znaczki,
ksiazki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Stare motocykle, czesci, silniki,
kosze, ramy, kota.
Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

M Dziatka budowlana, uzbro-
jona 1266 m2, okolice Dgbe
Wielkie. Tel. 502-267-936

W Dziatke 1237 m kw.

z domkiem letniskowym, prad,
woda, Jerzyska k. tochowa.
Tel. 515-313-488

M Dziatke 650 m kw. z domkiem
letniskowym k. Nieporgtu.
Tel. 695-986-958

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow

APARTAMENT na WCZASY w KOtOBRZEGU

=

= 2 umeblowane pokoje z petnym

- T wyposazeniem w apartamentowcu,
600 m od plazy krajobrazowej z nowym
tarasem widokowym, graniczacej
z przepieknym parkiem, :
== w poblizu portu rybackiego. <1~

sy |

e

M Dziatke rekreacyjno-budowlang
600 m kw. w Urszulewie, 50 m do
jeziora, okolice Sierpca.

Tel. 600-851-077

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mifa-
dowska, sprawy cywilne, lokalo-
we, rodzinne, spadkowe, admini-
stracyjne i inne. Al. Waszyngtona
146 lok. 212. Kancelaria zostafa
przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

M Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokac-
kiej na Grochowie przy

ul. Grenadieréw 12. Sprawy kar-
ne, cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe i sprawdza-
jace, porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
M OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

M Sprzedam drewno kominkowe.
Tel. 609-805-821

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

SPRZEDAM

M Garaz na ul. Walewskiej.
Tel. 697-727-107

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

Il AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbidrki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoéz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piw-
nic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —

samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

W MAZURY — TYDZIEN 600 Zt,
JEZIORO, LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

USLUGI

W A A Tani Serwis Komputerowy.
Dojazd 0 zt. Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug.

Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIE-
NIA. TEL. 504-618-888

M GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY.
TEL. 504-618-888

MW Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

UStUGI — Budowlane

W Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obsfuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancija.
Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Loddéwki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

M Lodowki. Tel. 604-910-643.
Pralki. Tel. 601-361-830

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS !

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

M Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

W Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

M Ustugi: koparko-fadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

M Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zi.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

M Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 664-676-664

M Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

UStUGI — Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Glazura, hydraulika, malowa-
nie. Tel. 518-562-380

W Malowanie, panele, wyktadziny.
Tel. 601-20-33-13

W Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M Okna — naprawy, doszczelnie-
nia. Tel. 787-793-700

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY
KOMPLEKSOWO. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

NAGROBKI

juziod 1990z

2221406311
50012905360

¥ Wolka Weglowa
~ ul. Palisadowa 15

10

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12

WWW.

mieszkaniec.pl

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Qg) Feothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Warszawa: ul. Grochowska 287
tel. (22) 659 80 90 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,
tel, (220620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22653 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Pétnoc, Wawra, Rembertowa, Wesolej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83,
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
Materiatéw niezaméwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

.GOISCY"

®
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski
firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

NASTEPNE WYDANIE 9.08.2018

RAREAD KENTROLOWANY

Naktad:
ﬁh 43500 egz.
550k Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli

WNTRUISTRBILIPAY Dy strybuci Prasy.
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KREGOSLUP ZNANY | JESZCZE NIE - CIAG DALSZY

Oto druga czes$¢ rozmowy z panem Adamem Tarczoniem, niezwykle doswiadczo-

nym terapeuta: o problemach z kregostupem, ich przyczynach i profilaktyce.

Jego bogate doswiadcze-
nie jest szczego6lnie cenione
przez pacjentow BORAMEDu
zwlaszcza w takich dolegli-
wosciach, jak béle odcinka
szyjno-piersiowego kregoshu-
pa, splycenie lordozy szyjnej
(tzw. ,wdowi garb”), zespol
bolesnego barku i rwa bar-
kowa, neuralgia nerwu mie-
dzyzebrowego, bole odcinka
ledzwiowego (rowniez z pro-
mieniowaniem na posladek
i noge), choroba zwyrodnie-
niowa kregostupa, dyskopa-
tia, skolioza nabyta (takze
zrotacja kregu), a takze m.in.
béle kolan i stop.

Rozmawiamy o wptywie
stresu na nasz kregoshup, a tak-
ze... o wplywie kregostupa na
stres!

— Nawigzujac do naszej
poprzedniej rozmowy — mowi
Adam Tarczon — warto kon-
tynuowaé watek zwigzany
z dlugotrwalym napieciem
mig$niowym, powodujagcym
przykurcze migsniowe. Wywo-
tywacé je moga, jak juz wspomi-
natem, czynniki zwigzane z zy-
ciem codziennym, praca, czy
w przypadku uczniow — nauka.
Praca przy komputerze czy
siedzenie przy biurku moze

powodowa¢ utrwalanie ztych
nawykow, nieprawidlowego
ulozenia sylwetki, a zwlaszcza
bardzo szkodliwego siedzenia
zZ ramionami, mimowolnie
uniesionymi ku gorze, jakby-
$my chcieli schowaé w nich
glowe. To takze czgsty objaw
dhugotrwatego stresu. Oczywi-
Scie, trzeba solidnie wykony-
wac swoje obowigzki zawodo-
we czy szkolne, ale nie wolno
zapomina¢ o sobie! Podstawa
jest prawidlowe zdiagnozowa-
nie przyczyn stresu. Moze to
szef, sgsiad, moze zyciowa po-
razka lub kompleksy, albo jakas
domowa, irytujaca czynnos$c?
Moze zwykle, poranne spoz-
nienie na autobus czy rozlanie
kawy otwiera caty tancuszek
stresujacych zdarzen? Im bar-
dziej napigci zaczynamy dzien,
tym zwykle z godziny na go-
dzing jest coraz gorzej. Wbhrew
pozorom, wiele przyczyn i po-
wodow stresu mozZna usunaé,
zmieni¢, ale nie zawsze to si¢
udaje. Wtedy koniecznie trze-
ba Swiadomie kontrolowa¢é
to, co robi z naszym cialem
stres, i systematycznie usuwa¢
zmiany, jakich usiluje doko-
na¢ w naszym organizmie.
Jest wiele technik relaksacyj-

1l

chomedica.

nych i innych sposobow dbania
o wilasny organizm. Najwaz-
niejsze jest u§wiadomienie
sobie, co jest nie tak. Czasem
warto poprosi¢ o pomoc kogos
bliskiego, by zaobserwowat na-
sze niewlasciwe nawyki — sia-
danie z podwini¢ta jedna, zwy-
kle ta sama noga, praca przy
biurku czy czytanie z bardzo
wysunieta do przodu glowa,
podniesionymi barkami albo
asymetrycznym ulozeniem
sylwetki. Kazda z tych rzeczy
moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw z kregostupem, a im
bardziej jest zaniedbana, tym
trudniej potem sig¢ jej pozby¢.
Ale koniecznie trzeba z tym
walczy¢!

—Czyli, jak Pan poprzednio
podkreslal, nie chodzi tu dtugo-
trwala, codzienng gimnastyke,
do ktorej tak naprawdg niewiele
0s0b potrafi si¢ zmobilizowac?

— Tak, to prawda. Bardzo
czgsto wystarczy doslownie
kilka ruchéw, byle codziennie,
Zeby organizm poczul réznice.
Warto wiele razy w ciagu dnia
zrobi¢ sobie kilka sekund prze-
rwy, by sie rozluzni¢, opuszcza-

Adam Tarczon

jac barki, biorac bardzo gleboki
wdech, a potem — powoli opusz-
czajac glowe —bardzo powolny
wydech. Rano, po obudzeniu,
lezac zginamy kolana (stopy
na przescieradle) i — ztgczone
— przechylamy w lewo z po-
wolnym wydechem i z prze-
rwami na wdech — kilkakrotnie
pogltebiamy. PdZniej tak samo
w prawo. Tylko tyle wystarczy.
Powtarzamy to kilka razy. Zna-
komite wsparcie dla kregostupa!
Trwa krotko, warto powtarzaé
codziennie. Takich ¢wiczen
jest wiecej, chetnie je dobiore
indywidualnie i naucze, jak je
wykonywa¢, bo kazdemu z nas
to si¢ przyda, bez wzgledu na
wiek i kondycje.

WAKACYJNA PROMOCJA !!!! Przy wykupieniu pakietu 10 zabiegow - 1 zabieg gratis.

Promocja obowiazuje od 01.06.2018 r. do 31.08.2018 r. * promocie/rabaty nie sumuja sie

Mazowiecki Szpital i Centrum Diagno-
styczne na Biatotece budzi emocie.

Mazowiecki Szpital i Centrum Dia-
gnostyczne to pierwsza tego typu prywatna
placowka, ktora ma przetrze¢ szlak do roz-
woju catej sieci prywatnych klinik psychia-
trycznych spotki Allenort, znanej w Warsza-
wie m.in. z placowek kardiologicznych czy
sieci przychodni o profilu psychiatryczno-
-psychologicznym m.in. ProPsyche czy Psy-

CHIRURDZY JAK CZARODZIEJE

Takiej operacji w Polsce jeszcze nie wykonywano, a na $wiecie przeprowa-
dzono ich zaledwie 30. Skala trudnos$ci byta olbrzymia, bo 9-letni pacjent od
urodzenia zyt m.in. bez oczu i nosa.

To wihasnie w Szpitalu Dzie-
ciecym przy ul. Niektanskiej, 6
lipca br., odbyta si¢ operacja
dziewigciolatka z wrodzo-
nym brakiem nosa i oczu oraz
deformacjami kosci czaszki
itwarzy.

Na jej potrzeby szpital po-
wotat zespot specjalistow (m.in.

V& NIESZHANIES

chirurdzy dziecigey i szczeko-
wi, plastycy, okulisci), ktorym
kierowat ordynator Oddziatu
Chirurgii lek. Piotr Pogorzel-
ski oraz dr n. med. Joanna Jut-
kiewicz-Sypniewska. Pierw-
szy etap leczenia wykonal
specjalista chirurg szczgkowy
dr n. med. Maciej Jagielak.

— To nie-
zwykly chio-
piec, bardzo
inteligentny
— 0 pacjen-
cie mowi
dyrektor szpitala Malgorzata
Stachurska-Turos. — Ta opera-
cja byla dla zdrowego poza tym
dziecka kwestig zZycia w moz-
liwie maksymalnym komforcie
i zdrowiu. Udalo si¢ nam zgro-
madzi¢ zespol, ktory przygo-
towywal sie do operacji przez
wiele miesiecy oraz srodki, kto-
re trzeba bylo zaangazowac.
Nasz szpital wielokrotnie spo-
tykal si¢ z odmowq finansowa-
nia leczenia pacjentow, czasem
sprawy takie konczq sie w sg-
dzie. Ale chodzi tu o ratowanie
zycia i zdrowia dzieci. Szpitale
czasem odsylajq nam szczegol-
nie trudnych, , kosztownych”
pacjentow. Coz, jak nie my,
to kto?!

NOWY SZPITAL NA BIALOLECE

Placowka u zbiegu Mysliborskiej i Kasztano-
wej ma wielu zwolennikow, ale sg tez jej zagorzali
przeciwnicy. Biorac pod uwage dzisiejsze czasy,
kiedy niemal 20 procent spoteczefistwa zmaga si¢
z depresja, postawa opozycyjna wobec takiego
typu o$rodkow zaskakuje. ..

Problemy psychiczne coraz czesciej dotykaja
juz dzieci, wielu z nas nie radzi sobie z nawatem
obowiazkow, presja tego ,,zaganianego” Swiata.
Wtedy potrzebna jest pomoc specjalistyczna, bo
bez niej dochodzi do tragedii i dramatow. Do
psychiatry moze trafi¢ kazdy z nas...

— To przede wszystkim
ogromna satysfakcja cale-
go personelu — dodaje Mat-
gorzata Stachurska-Turos.
— Skrajnie trudnych przypad-
kow bylo wiecej: replanta-
cja nog u dziewczynki, ktorej
kosiarka je obcigla Dzis jest
nastolatkq i swobodnie cho-
dzi. Chiopiec, ktoremu traktor
przejechal po glowie czy inny,
ktory wlozyl reke do maszynki
do migsa — uwalnialo go kilka
ekip strazy pozarnej. Dzis moze
nig nawet pisac¢! Nasz zespot
chirurgow to bardzo skromni,

— Jeste-
smy osrod-
kiem chirur-
gii dziecie-
cej, ktory ma

Sl chirurgow
wszystkich chyba specjaliza-
cji, mamy odpowiedni blok
operacyjny, wiec podjelismy
to wyzwanie, we wspolpracy
z wybitnym specjalistg od twa-
rzoczaszki, dr Maciejem Jagie-
lakiem — wyjas$nia ordynator
Oddziatu Chirurgii Dziecigcej
lek. Piotr Pogorzelski. — Po
wielu miesigcach przygotowan

—Spojrzmy z drugiej strony:
czy kregostup moze by¢ przy-
czyna stresu?

—Moze. Wiele osob uwaza
(styszac to takze od niektorych
lekarzy), ze od pewnego wieku
bol jest zjawiskiem normalnym
i ze trzeba si¢ nauczy¢ z tym
zy¢€. Pograzaja si¢ w rezygnacji
i stresie. To btad! Zamiast si¢
na to godzi¢, zawsze trzeba
najpierw dotrzeé¢ do sedna
sprawy, czyli ustali¢ prawdzi-
wa przyczyne bélu, ktéra nie
zawsze jest oczywista: boli
kregostup, wiec mam pro-
blem z kregostupem. Nieko-
niecznie! Warto wiedzie¢, ze
obszar skory, mie$ni i takze
narzadow wewnetrznych,
pochodzacych z tego same-
go segmentu na kregostupie,
nazywany strefa Heada, to
niezwykle polaczenia! Przy-
ktadowo napigcie na poziomie
7 kregu piersiowego po stronie
lewej, na wysokosci dolnego
kata topatki, moze rzutowaé
na bole i dysfunkcje zotadka.
Zalezno$¢ ta, bazujac na za-
sadzie tuku odruchowego,
dziala w obie strony, wi¢c roz-
ciggajac sobie migsien, moze-
my poprawi¢ prace zoladka.
Dobry terapeuta doskonale
zdiagnozuje pacjenta i doradzi,
co powinien robi¢. Zmian zwy-
rodnieniowych si¢ nie odwroci,

rapeutycznym.

(model czaszki 3d w skali 1:1,
oprzyrzqdowanie itp.) wie-
dzielismy, jak rozpoczqc i jak
kontynuowac¢ leczenie. Dzis
twarz chlopca juz sig zmienila;
kolejne etapy bedq niebawem.

KANCA

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos$ si¢ w dniach
26.07.- 9.08.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

ale trzeba znaczaco ograniczac
ich dalsze, destrukcyjne dzia-
fanie! Fizjoterapeuta moze
pomdc, i to w bardzo duzym
stopniu w tym, Zeby nie bo-
lalo, Zeby poprawié¢ komfort
zycia i sprawnos¢.
BORAMED to miejsce,
gdzie bardzo wiele 0sob od-
zyskato kondycje, sprawnosc
i zdrowie. Tu kazdy moze li-
czy¢ na rozwazna, skuteczna
pomoc i na najlepszych tera-
peutéw. AS2018

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejscie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

Dzigki temu szpitalowi leczenie pacjentow be-
dzie duzo ,,sprawniejsze”, same wizyty w gabine-
tach czesto nie s3 wystarczajace, bo nie ma mozli-
wosci skoordynowania opieki. Tutaj kompleksowo
problemami zajma si¢ psycholodzy, psychiatrzy,
psychoterapeuci i zespot pielggniarski. Co istotne,
lekarze prowadzacy na co dzien pacjentow, beda
mogli uczestniczy¢ w procesie diagnostyczno-te-

W jednym czasie w szpitalu bedzie mogto
przebywac 40 pacjentow. Otwarcie placowki
planowane jest na potowe sierpnia. Wazna infor-
macja dla przyszlych pacjentow i okolicznych
mieszkancow — przy szpitalu bedzie funkcjonowat
parking na 54 samochody.

KB

Czy sie batem? Chirurg, ktory
sig nie boi, jest niebezpiecznym
chirurgiem. Nie ma prostych
operacji. To taki zawdd, i przez
to jest pickny.

ego

-

Na zdjeciu widaé dr. n. med. Macieja .Iagielaka ktory prowadzit
Zahieg, a takie lek. Krzysztofa Adamusa, Szpital Niekfariska.
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SZEROKA OFERTA PRODUKTOW RTV AGD IT GSM MULTIMEDIA W REWELACYJNIE NISKICH CENACH
DOSTEPNA W SKLEPIE W WARSZAWIE FALENICY PRZY UL. BYSTRZYCKIEJ 55 ORAZ NA www.neopunkt.pl

www.facebook.com/specagd
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GALERIA HANDLOWA ==

PASZTET PODLASKI 100 G DROSED
(CENA ZA 1 KG — 12,90 Zt)

BLACK, RED, YELLOW
(CENAZA1L-4,212t)

BOMBILLA DRINK 2 ME YERBA MATE 330 ML:

OFERTA WAz'NA
Dotyczy sklepo

PASZTET PODLASKI 155 G DROSED
(CENA ZA 1 KG — 11,59 Zt)

MLEKO SMAKOW

(TRUSKAWKA, WANIL
(CENA ZA

LIPTON:
LEMON,
PEACH,
GREEN TEA,
MANGO,
WILD
STRAWBERRY
& CRANBERRY
15L
(CENAZA1L
—2,66 Zt)

11,39/SZT,

MLEKO
KOKOSOWE
ECOMIL 1 L:
NIESLtODZONE;
KOKOSOWE StODZ.
SYROPEM Z AGAWY 1 L
(CENA ZA 1 KG - 32,07 Zt)

COCOA MIGDALY;

ORZECHY
mwﬂ : NERKOWCA NECTAR BRZOSKWINIOWY, ¥
=——y lonn W CZEKOLADZIE GRUSZKOWY, MORELOWY BUTELKA NA PARZE 18 CM
i = . BIO 70 G BIO 200 ML ALCE NERO Z WKLADEM NA LOD . e . ’
W (CENA ZA 1 KG — 127,00 Z¢) (CENAZA 1L-10,75 2t) \_ 650 ML ”dla Cleble | dla domu y

SWIEZE JAJA M 10 SZT. INVEST MICHEL

zn

od 26. 07 08.08.2018 r. lub do wyczerpania zapasow.

w: ,Universam Grochéw” oraz Grochowska 252/254
A B YL R —— ’

(CENA ZA 1 SZT.- 0,40 Zt)

NATUREK CAMEMBERT NA GRILL 2x100 G
(Z PRZYPRAWAMI, Z ZURAWINA,
Z SOSEM SLIWKOWYM)
(CENA ZA 1 KG — 39,95 Zt)

E 330 ML PIATNICA
IA, BANAN, CZEKOLADA)
1L-7,257t)

.-".l:l - f\‘\\ "{J =
A EN\ /# ,__\
[ ez| | =)\
= =1

2 n” i

= =
= ?l’a LoDY
= ZIELONA BUDKA 1 L
3 ASORTYMENT

6,40/OP.

CISOWIANKA 1 5 L

NIEGAZ., GAZ., LEKI GAZ.
(CENAZA 1L-1,06 Zt)

HERBACIANY OGROD 20 TOREBEK
0D 50 DO 70 G HERBAPOL

(WYBRANE SMAKI)
(CENA ZA 1 KG - OD 65,57 DO 91,80 Zt)

BISZKOPTY
TRADYCYJNE 140 G
(CENA ZA 1 KG — 32,07 Zt)

ZAPRASZAMY DO UNIVERSAMU NA | PIETRO

GARNEK
DO GOTOWANIA




