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Nie lubimy sig

Nie lubimy sig i mafo tego — nie
potrafimy ze sobg wspdfpracowac.
Zdawkowy kontakt Polakow z innymi
rodakami w duzych miastach jest so-
bie wrogi. Nieznajomy to przeciwnik:
po cholere stoi w tej samej kolejce
i jeszcze tak sig grzebie. Jak on
Jest ubrany?! Dlaczego tak Stuka tg
noga?! Musi tak gfosno gadac przez
telefon?!

Nie lubimy sig za poglady po-
lityczne, za réznice wieku, za tusze
albo nadmierng chudos¢, za zbyt
krdtkie spadniczki i za powabne tiule
do ziemi. Nie lubimy sig w autobu-
sach i na piknikach. Na ulicach i na
bazarach. Stowem nig lubimy Sig
wszedzie tam, gdzie jest jakies zbio-
rowisko ludzkie. ldeatem bycia i za-
chowania jestem ja. Reszta to albo
wyniosfe sobie panstwo (,warszaw-
ka”, , krakowek”), albo niedouczony
motfoch. Stoiki albo ,warsiawiaki”.

Pekajg kolejne granice wymysi-
nych epitetow. Czasami ten lot ku
bagienku jest przerywany jakas akcja
poruszajgcg wigkszo$¢ serc albo
wyjatkowo smutng uroczystoscig. Po
tygodniu sytuacja zmierza ku ogéine-
mu kierunkowi.

Wiesz, dlaczego Holendrzy sg
takim  zwartym  spofeczeristwem

= __ﬁ_‘
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Skiad zespotu Kapela Praska: Ryszard Dolanowski (gitara, banjo, Spiew),
Marek Gruzewski (kontrabas), Czesfaw Jakubik (kierownik kapeli, akordeon, spiew),

Zbigniew Pogorzelski (instrumenty perkusyjne, spiew), Pawef Poptawski (skrzypce,
Spiew). Rozmowa z liderem kapeli Czestawem Jakubikiem
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(i to pomimo naptywu wielkiej masy
emigrantow)? — zapytat mnie kie-
dys mieszkaniec Groningen, Polak?
Bo maja to w genach, od setek /at.
Mieszkaja na polderach, w kazdej
chwili mogfo zala¢ ich morze. Na-
uczyli sig, ze tylko bedac razem,
moga przetrwac.
Amy?
Tomasz Szymanski

20138

WYBORY
SAMORZADOWE

UWAGA KOMITETY WYBORCZE!

21 pazdziernika br. wyborcy beda gtosowaé zaréwno na dotychczas rzadzacych ‘
samorzadowcow, jak i tych, ktdrzy dopiero majg aspiracje do zasiadania w radach \' J
dzielnic, radzie Warszawy czy w Sejmiku Mazowieckim.
Macie Panstwo wptyw na decyzje wyborcze mieszkancow. Na naszych tamach mozecie
zaprezentowac im efekty dotychczasowej Waszej pracy i dziatalnosci, opowiedzie¢
0 sukcesach lub porazkach, a takze przedstawi¢ programy, plany i zamierzenia w nowej
kadencji samorzadowej. Zapraszamy do wspétpracy.
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& Szwedzka 37
¢ el. 22818 07 921
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Promocyjna cena

koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie
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(Egytrum Kredytowe

Nie masz
zdolnosci kredytowej
- pomoZemy w Kazdej

sytuacji Ml

U NAS
* Obnizysz rate
* Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy

* Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen ul. Targowa 35

Warszawa
tel. 730 050 051

* Otrzymasz szybka gotowke bez BIK

e ©
[ ] i
© Zapraszamy t lta Med
na ZESTAWY LUNCHOWE Przychodnia lekarska
od 14 zt

Lekarze

POZ

© Zadzwon, zamoéw i odbierz

© QObiady dla firm

© Ceny imprez okoliczno$ciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta

© Sala do 50 osoh

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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SCHOOL OF ENGLISH

i; Szkota jezykowa ;

Goc
ul. Meissnera 1/3

22448 51 97

Rozpoczety sie zapisy
na rok szkolny
2018/2019

= www.stpatricks.pl
@ St. Patrick's - szkota jezykowa

#ANTY KI#

= Kupno - SprzedaZz =
== Monety, medale ==
=o Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

Ak

‘WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

~Spotem” WSS Praga Potudnie

przyjmie do pracy w charakterze sprzedawcy
osoby do sklepow

na Pradze Potudnie oraz w Radosci.

Mile widziane doswiadczenie w handlu

i pogodne usposobienie.

Kontakt: tel. 22810 83 71,

e-mail: dz.kadr@spolempraga.com.pl

Dotacz do nas!

cRom WSS

Praga Potudnie




SZKOLA DLA TRZYLAT

Wtadze dzielnic musza zapewni¢ dzieciom miejsca
w przedszkolach. Problem w tym, ze liczba malu-
chow nie zawsze pokrywa sie¢ z liczbg miejsc w pla-
cowkach. Na Pradze Potudnie zabrakto 180 miejsc.

Aby sprosta¢ wymogom,
dzielnicowy ratusz musiat szu-
kac¢ rozwigzan. Konieczne oka-
zalo si¢ uruchomienie nowych
oddziatow przedszkolnych. Je-
den z nich znalazt si¢ w budyn-
ku szkoty, co wzbudzito emocje.
Jak 3-latki odnajda si¢ w jednym
gmachu z nastolatkami? Rodzice
byli petni obaw i trudno im sig¢
dziwi¢, bo tatwo wyobrazi¢ so-
bie zagubionego malucha wsrod
biegajacych VII czy VIII-klasi-
stow. Skad zatem taki pomyst?

Jak wyjasnia Urzad Dzielni-
cy, duzo nieprzyjetych dzieci za-
mieszkuje w rejonie Przedszkola
nr 54 przy ul. Bractawskiej 8a
i Szkoty Podstawowej nr 279
przy ul. Cyrklowej 1. Dlatego tez

placowek, wladze podjely decy-
zj¢ o uruchomieniu oddziatu za-
miejscowego Przedszkola nr 54
w wyzej wymienionej szkole. Do
tego oddziatu skierowano dzie-
ci mieszkajace w poblizu szkoty
i przedszkola.

— W celu zapewnienia dzie-
ciom poczucia bezpieczenstwa
przedszkolaki sq pod opiekq
nauczyciela oraz pracownikow
obstugi (pomocy nauczyciela,
woznej i szatniarki). Oddzial
zamiejscowy Przedszkola nr 54
dla 3-latkow bedzie funkcjono-
wat w szkole w biezgcym roku
szkolnym. Dyrektor Przedszko-
la nr 54 planuje przeniesienie
dzieci do przedszkola przy ul.
Braclawskiej 8a w przyszlym
roku szkolnym — zapewnia Lilla

y

Osmycka z poludniowopraskie-
go Wydziatu Oswiaty.

Do oddziatu zlokalizowa-
nego w szkole zostaty skiero-
wane 3-latki, poniewaz rodzice
dzieci 6-letnich podjeli decyzje
o0 pozostawieniu swoich dzieci
w przedszkolu, co jest zgodne
Z prawem.

Sala zabaw zlokalizowana
jest na parterze w koncu kory-
tarza, obok znajduje si¢ tylko
jedna sala dla dzieci z oddziatu

przedszkol-
nego ,,0”. Na
tym poziomie
w drugiej cze-
$ci korytarza
znajduja si¢
sale dla dzieci
realizujacych
program edu-
kacji wcze-
snoszkolnej.
Dzieci 3-letnie
maja wydzie-
long szatnig
oraz tazienkeg.
Przy budynku
szkoty urza-

dzono plac zabaw dla przed-
szkolakow.

Mieszkancow Goctawia
przybywa, a tym samym ro$nie
zapotrzebowanie na placowki
oswiatowe. Ratunkiem miat
by¢ zespot szkolno-przedsz-
kolny przy ul. Fieldorfa. Urzad
oglosit przetarg na budowe.
Otwarcie ofert rozwiato jednak
marzenia o szybkiej jej realiza-
cji. Okazatlo sig, ze Dzielnica
zabezpieczyta na inwestycje
32 minzt. Ztozone oferty byty...
dwukrotnie wyzsze.

— Tak wysokie oferty sq nie
do zaakceptowania, tym bar-
dziej, ze w grudniu ubieglego
roku zakonczylismy budowe
siedmiooddzialowego zlobka
za 7 min zf — wyjasnia Andrzej
Opala z Urzedu Dzielnicy.
Dodaje tez, ze przetarg bedzie
powtorzony, dokumenty sa juz
w Wydziale Zamowien Publicz-
nych. — Liczymy na rozsqdne
oferty. Inwestycja zostanie roz-
poczeta natychmiast po wylo-
nieniu wykonawcy — zapewnia
rzecznik. Nina Migtus

KRONIKA POLICYJNA

Szaleniec w bmw
Po Goctawiu szalat mtody
cztowiek w bmw pomalowa-
nym na kolor moro. Wjezdzat
narondo tzw. poslizgami kon-
trolowanymi, gwaltownie ru-
szatizawracal. Inni kierowcy
i przechodnie probowali go
zatrzymacg, ale si¢ nie udato.
W tej sprawie wptyneto za-
wiadomienie o ,,podejrzeniu
popetnienia przestepstwa
sprowadzenia bezposredniego
niebezpieczenstwa utraty zy-
cia albo cigzkiego uszczerbku
na zdrowiu”. Po poszukiwa-
niach policjanci zatrzymali

23-letniego Damiana D.

Uciekal z perfumami

Okoto 12.30 policjanci
na patrolu zauwazyli me¢z-
czyzne biegnacego z galerii
handlowej w kierunku po-
bliskiej petli autobusowe;.
Biegnacy nerwowo rozgladat
si¢... Policjanci podjeli wige
interwencje. W jego plecaku
znajdowaty si¢ flakony mar-
kowych perfum. 38-letni Pa-
wet S. zostat zatrzymany, bo
po sprawdzeniu okazalo sig,
ze te perfumy wtasnie ukradt
w galerii. Dodatkowo wyszto
tez na jaw, ze kilka dni weze-
$niej dwukrotnie miat dopu-
$ci¢ si¢ podobnych kradziezy
W tej samej sieci sklepow per-
fumeryjnych. Laczna wartos¢
strat wyniosta ok. 3700 zt.

Kradli kable
Pracownicy ochrony gale-
rii handlowej uj¢li na probie

kradziezy dwie osoby. Ten
sam mezczyzna i ta sama ko-
bieta dwa dni wczesniej wy-
niesli z centrum handlowego
przewody, ale wowczas nie
udato ich si¢ ujac. Wrocili
i probowali ukras¢ kolejng
parti¢ kabli. Tym razem zo-
stali ujgci. Maciej S. i Renata
J. trafili do cel. Kobieta miata
przy sobie amfetamine.

Mazda w dziupli

Do poludniowopraskich
policjantow dotarta wiado-
mos¢, ze na jedna z posesji
w powiecie wotominskim
moze zostaé doprowadzo-
na skradziona w Niemczech
mazda 3. Gdy policjanci do-
tarli na miejsce okazato sig, ze
auto juz tam jest. 25-letni Hu-
bert K. wlasnie zajmowat si¢
jego demontazem. Mezczyzna
zostat zatrzymany, samochod
zabezpieczono.

‘Wpadl po roku
We wrzesniu ub.r. ktos wia-
mat si¢ do forda zaparkowane-
go przy stacji PKP Warszawa
Wola Grzybowska. Wybit szy-
be kamieniem i ukradt saszetke
z dokumentami, karte platnicza
oraz dwa pendrivy. Sprawca
wykonat czternascie ptatnosci
nataczna sume 657 zt. Policjan-
ciz Wesotej caty czas probowa-
li go ,,namierzy¢”. W koncu to
si¢ udato. Tomasz M. byt juz
przekonany, ze po roku nikt nie
$ciga go za wlamanie do samo-
chodu i kradziez.
policja.pl
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Zabiegi na ciato

- modelowanie sylwetki

« redukeja tkanki ttuszczowej
* redukcja cellulitu

* ujedrnianie

Kompleksowe prowadzenie ciazy Konsultacje ginekologiczne
Certyfikat Londyriskie] Medycyny Plodowe] FMF

Stawow, wiezadet i migsni
Dopplerowskie » ijinne

Piersi * Taraycy
Przezciemigczkowe

Jamy brzusznej
Weziow chtonnych

Zabiegi na twarz
- bezinwazyjny lifting
« modelowanie owalu
- redukecja zmarszczek
- regeneracja i nawilzanie

REHABILITACJA

MASAZY

LECZNICZYCH
CZESCIOWYCH

- Masaze relaksacyjne i specjalistyczne "_'_!"1 \
« Pielegnacja i stylizacja dtoni i stop A >
- Lifting i regeneracja brwi i rzes — ﬁub.

- Porady dietetyczne PROMOCJA

od 1.09do 30.11.2018

STOMATOLOGIA PONIEDZIALKOWE PORANKI
Z DR MAtGORZATA SELWON

10% rabatu na wszystkie ustugi stomatologiczne.

PIASKOWANIE | SCALLING

| PROMOCIA od 1.09 do 30.11.2018  noét miejsc agraniczana. Zakres ushug moze ulec 2mianie/promocjetabaty nie sumufq sig.

Nie masz pomystu na prezent?
Wykup karnet upominkowy

na dowolny zabieg i podaruj
bliskiej Ci osobie chwile relaksu!

L. 530 693 204
KlSaskalLados

Studio LaDoS, Warszawa - Saska Kepa, ul. Berezynska 26a

7 MIESZANIES



TE NIEGRZEGZNE BILETOMATY...

Miaty by¢ udogodnieniem dla warszawiakow. | spet-
niaja te funkcje, ale gorzej, gdy zawodza. Wtedy
cztowiek moze poczu¢ sie jak oszust. Mowa o sta-
cjonarnych biletomatach.

W ostatnim czasie trafito
do nas kilka sygnatéw o awarii
lub wadliwym funkcjonowaniu
warszawskich biletomatow.
Taka sytuacja spotkata tez
autora tej publikacji (dzien-
nikarz tez cztowiek i czasami
pasazer).

Aaa, taka sytuacja...

Spieszymy si¢. Kilka minut
do odjazdu autobusu czy tram-
waju. Na przystanku biletomat.
Pasazer ,,zbiorkomu” juz widzi
majaczacy w oddali pojazd.
Kupuje bilet w biletomacie.
Postepuje zgodnie z instrukcja.
Ptaci gotowka lub karta. Opera-
cja zakonczona sukcesem, tyl-
ko... automat nie wydat biletu.
Apojazd juz podjezdza do przy-
stanku. Co robi¢? Wsiadac i jak
oszust jecha¢ na gape, narazajac
si¢ na nieprzyjemnosci? Czy
probowac kupié bilet jeszcze
raz lub gdzies indziej i spoznic¢
si¢ do pracy takze narazajac si¢
na nieprzyjemnosci...?

Lewa a prawa strona
Warszawy

Stacjonarne biletomaty sg
w Warszawie coraz bardziej po-
pularne. Po prawej stronie Wi-
sty najwigcej jest ich na Pradze
Potudnie (67). Praga-Potnoc ma
ich 31, Targowek 19, za$ Biato-
Ieka 17. Najmniej maja dzielni-
ce obrzeza— Wawer (10), Rem-

bertow (6) i Wesota (5). W catej
prawobrzeznej Warszawie jest
ich mniej niz w samym tylko
Srodmiesciu... Z jednej strony
to nie dziwi, ale z drugiej — ro6z-
nica jest porazajaca — tylko po
kilka w Rembertowie i Weso-
tej, aw Srodmiesciu ponad 170!
Niemniej, nie o dysproporcjach

o potwierdzenie. [ biletu znowu
nie dostat. Zaryzykowat i poje-
chat na gape.

Kasa przyjela, towaru brak

— Kupowatam bilet przy ul.
Targowej — mowi Katarzyna,
mieszkanka Wawra. — Wszyst-
ko bylo jak nalezy, ale automat
L, wyplut” czysty kartonik, ktory
zresztq formatem nie pasowat
do kasownika...

O innej historii opowiada
Ola z Pragi Potudnie, ktora za-

ten tekst.

Biletowa tabula rasa

— Wracalismy z me-
Zem wieczorem z impre-
zy na Pradze Poludnie.
Wiedzielismy, ze przed
Urzedem Dzielnicy jest
automat. Podchodzimy,
a tam bialy ekran, tabu-
la rasa, carte blanche.
Nie dziala. Kioski po-
zamykane i co robic?
Pojechalismy bez bile-
tow, ale z duszq na ra-
mieniu. Taki stres nam
niepotrzebny... — pisze
donaszej redakcji Beata
z Rembertowa i przesy-
Ta zdjecie niedzialajace-

go urzadzenia. i

Niemity problem z tym
biletomatem miat Adam z Ka-
mionka. Kupit bilet, zaptacit
karta, nie poprosit o wydruk po-
twierdzenia zaptaty, bo ,,szkoda
drzew”. Automat wykonat petng
operacje, tylko... nie wydruko-
wat biletu. Adam po raz drugi
kupit bilet. Tym razem poprosit

wyplaci¢ pienigdze i wrocic¢ do
kiosku... Koszmar! Prawie go-
dzine spoznitam sie do pracy.

Awaryjno$é
praktycznie zerowa

Dzwonimy do Zarzadu
Transportu Miejskiego, ponie-
waz ogolnie bilety leza w gestii
ZTM.

— Operatorami stacjonar-
nych biletomatow sq dwie firmy:
Mennica Polska i ASEC —mowi
Tomasz Kunert z ZTM. — Te

L 3

ptacita gotdéwka w biletomacie firmy dzialajq komercyjnie, na

na wysokosci Grochowskiej
304: — Automat wydal mi reszte,
ale biletu juz nie. Posztam wiec
do pobliskiego kiosku, ale nie
miatam juz gotowki tylko karte,
a tam dowiedziatam sig, Ze za bi-
lety moge zaplaci¢ tylko gotow-
kq. Musiatam szukac¢ bankomatu,

takich zasadach jak kiosk, tylko
bez sprzedawcy.

Poniewaz dwa z biletoma-
tow w opisywanych powyzej
przypadkach naleza do Men-
nicy probujemy dowiedzieé si¢
wigcej na temat awaryjnosci
automatow.

— Awarie biletomatow zda-
rzajg sie bardzo rzadko — wyja-
$nia Karolina Mystek, rzecznik
Mennicy Polskiej. Dodaje, ze
»hajczesciej spowodowane sg
aktami wandalizmu”, a firma
»doktada wszelkich staran, aby
jak najszybciej reagowaé na
wszelkie zgloszenia o nieprawi-
dtowym dziataniu automatow”.

Bilet NBP wygrywa
z biletem ZTM

O ile druga czg$¢ wypowie-
dzi rzecznik Mennicy nie budzi
watpliwosci, o tyle odno$nie
pierwszej trudno da¢ wiare.

— Te biletomaty muszq by¢

fatalnie wyprodukowa-
ne — mowi ,,Mieszkan-
cowi” Lidia Lewan-
dowska, ktora prowadzi
kiosk w poblizu opi-
sywanego biletomatu
przy Grochowskiej
304. — Z relacji klien-
tow, ktorzy do mnie
przychodzq, wiem, Ze
ten obok psuje si¢ kilka
razy w tygodniu.

Przy okazji dopy-
tujemy panig Lidie,
dlaczego za bilet nie
mozna zaptacic¢ karta:
— Bo to sig nie oplaca.
Marza, jakq narzuca
nam ZTM jest prawie
rowna z tq, ktorq musi-
my zaplacic za operacje

kartg bankowg.

Z tego powodu w wielu
zreszta kioskach za bilety trzeba
placi¢ wytacznie gotowka.

Tajemnicza superata

Mennica Polska nie chce
ujawnic statystyk awaryjnosci
biletomatow, ani poda¢ wyso-

kosci ,,nadwyzki”, jaka zostaje
w firmie w wyniku pobrafi pie-
niedzy, a niewydawania bile-
tow. Bo przeciez nie wszyscy
klienci domagajg si¢ zwrotu
straconych kilku ztotych, wigc
cze$¢ kasy zostaje u operato-
ra. Rzecznik Karolina Mystek
podkresla, ze ,te nadwyzki
zasilaja pulg reklamacyjng — to
wiasnie z tej puli wyptacane sg
zwroty reklamacyjne dla pasa-
zerow”.

Z catlym szacunkiem dla
Pani Rzecznik, bo musimy
przyznac, ze dziata szybko
i profesjonalnie, to trochg my-
dlenie oczu. Jakby thumaczy¢,
ze kto$ sobie co$ przywlasz-
czyl, ale czgs¢ tego przywlasz-
czonego majatku oddaje, wiec
wszystko jest ok...

Reklama reklamacji

— Reklamacje dotyczgce
funkcjonowania biletomatow
mozna zglaszac zaréowno u nas,
Jjak i bezposrednio u operatora
automatu — wyjasnia Tomasz
Kunert z ZTM.

Dwie z wymienionych
w tekscie osob zdecydowa-
ty si¢ na zlozenie reklamacji
w Mennicy Polskiej. Obydwa
przypadki zostaty rozpatrzone
pozytywnie i szybko.

— Zglaszatam przez telefon.
Bylo mito i nie odczutam, ze-
bym zostata potraktowana jako
, natretny klient”. A przeciez
nie miatam zadnego dowodu,
ze zaplacitam za bilet — mowi
Ola. — Niemniej, nie chciata-
bym po raz kolejny przezywaé
podobnego stresu.

[ tego zyczymy pasazerom
,.Zbiorkomu”. ..

Adam Rosinski

REKLAMA

REKLAMA

| »
Klinika Medyczna IBIS
ul. Borowa 14/18, OTWOC.

OPERACJE 4

zacmy

krétkie terminy!

Klinika IBIS w Otwocku informuje, ze posiada
wolne terminy w 2018 r. na operacje zacmy

i operacje taczone zacmy z jaskra
w ramach kontraktu z NFZ.

call-center 22710 33 33
tel. kom. 785 85 84 36
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Europejskl Tydzien Zroéw-
nowazonego Transportu zo-
stat zainicjowany w 2002 roku
przez Komisje¢ Europejska, by
zacheci¢ spoleczenstwo do
ekologicznego podrézowania
pieszo, na rowerze i komunika-
cja miejska. W ramach obcho-
dow tego wydarzenia w dniach
15-22 wrzesnia w Warszawie
odbeda si¢ rézne imprezy, wy-
stawy, warsztaty, gry i zabawy
edukacyjne (wiecej informacji
na stronach ZTM).

Obchody zakonczg sig
22 wrze$nia Europejskim Dniem
bez Samochodu. Tego dnia ko-
munikacja bedzie bezplatna.
W godz. 10.00-17.00 bedzie
mozna rowniez zwiedzi¢ zajezd-
ni¢ autobusowg Ostrobramska
oraz Zaktady Naprawy Tram-
wajow przy ul. Mtynarskiej 2

(wejscie od strony skrzyzowania
ulicy Wolskiej i Mtynarskiej),
przejechac si¢ zabytkowymi au-
tobusami i tramwajami, obejrze¢

| wystawy taboru.

xkk
W warszawskim ogrodzie

1= zoologicznym ruszyta zbiorka

zapasOéw na zime. Za dziesie¢
litrow zotedzi albo pigé litrow
orzechow wioskich badz lasko-
wych mozna otrzymac bezptat-
ne wejscie do Miejskiego Ogro-
du Zoologicznego. Mieszkancy
moga skorzysta¢ z wycieczki od
razu lub w inny wybrany dzien,
do konca 2018 roku.

Zbiorka potrwa do 16 li-
stopada badz do momentu,
w ktorym mieszkancy przynio-
sa wystarczajaca ilos¢ zapasow.
Podarunki przyjmowane sg co-
dziennie, w godzinach otwarcia
warszawskiego zoo, tuz przy

wejsciu od strony ul. Ratuszo-
wej oraz drugim, obok Mostu
Gdanskiego.
sk

W niedziele, 16 wrze-
$nia poznamy zwyci¢zcOw
35. konkursu ,,Warszawa
w kwiatach i zieleni”. Podczas
uroczystej gali w Amfiteatrze
Wolskiego Centrum Kultury
w Parku Sowinskiego nagro-
dzeni zostang warszawiacy,
ktorzy w tym roku zachwycili
pomystowoscia i zaangazowa-
niem w tworzeniu zielonego
miasta. Wstep na wydarzenie
jest wolny.

Ogtoszenie wynikow kon-

| kursu nastapi podczas uroczy-

stej gali. Uswietni jg koncert

A4 perkusisty i kompozytora—Jana
|| Emila Mtynarskiego, ktory wraz

z zespo1em wykona repertuar
naw1a,zuj acy do przedwojennej
rewii ,, Warszawa w kwiatach”.
Wydarzenie otwarte jest dla
wszystkich. Na gosci czekaja
niespodzianki przygotowane
przez Zarzad Zieleni — ponad
2 000 roslin doniczkowych
oraz ulubione paczki Marszatka

Pitsudskiego z wiekowej war-
szawskiej cukierni.
sk

Pilinik na Blonlach PGE Rarodowago

15 wrzesnia 2018 |
5. 12:00-47:00 |

9
o0&
15 wrzesnia w godz. 12:00-
-17:00 na btoniach PGE Stadio-
nu Narodowego odbedzie si¢
6. edycja Pikniku z okazji Naro-
dowego Dnia Sportu. Na dzieci
bedzie czekac 8 stacji sporto-
wych, §cianka wspinaczkowa
i kolorowa strefa malucha. Dla
rodzicow i dziadkow odbeda sig
m.in. konsultacje z dietetykami,
fizjoterapeutami, masaze, po-
miary sktadu ciata. Pragnienie
bedzie mozna ugasic¢ zdrowymi
koktajlami przygotowanymi za
pomoca rowerowych blende-
réw napedzanych sitg migsni.
O godz. 15:00 ze sceny gtow-
nej Pikniku DJ Wika nada rytm
wielkiej miedzypokoleniowe;j
Zorbie.
ab, um, zoo

ZA CO KOCHAM PRAGE? ||

Odpowiedzi na to pytanie uzyskaliSmy przy okazji konkursu na Face-
booku. Konkursu, w ktorym nagrodami byty koszulki naszego ,naj- |
— sklepu Praga United. :

miodszego dziecka”

Nl
TEll

wydarzenia
bezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE )

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE

ul. Podskarbiriska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

@ 13.09. godz. 18.00 - Biesiada literacka ,Nasza jest Warszawa”,
prezentacja tworczo$ci poetyckiej Jana Rychnera; 16.09. godz. 12.00-
16.00 — Dzien otwarty; godz. 16.00 — ,Réza Ze Skaryszewskiej” —
spektakl na motywach wspomnieni pani Rozy Karweckiej i mieszkaricow
domu ul. Skaryszewskiej 10; 24.09. godz. 13.00 — Spektakl ,Polowanie
na MOL-e”, teatralna opowie$¢ dla miodziezy o literaturze, o tym jak
trudno jest sie odnalez¢ outsiderom; 26.09. godz. 19.00 — Klub Mola
Ksigzkowego: ,Vernon Subutex” Virginie Despentes.

Wielkie firmy tworza ,,spotki corki”,
amy—PWU ,,Varia”, wydawca ,,Mieszkan-
ca”, wlasnie wydali$my na $wiat noworod-
ka—sklep ,,Praga United”. Nie jest to USA,
ale sa to Zjednoczone Stany Wszystkich
Osiedli Prawobrzeznej Warszawy. Ideg
jest taczenie Srodowisk i mieszkancow tej
czgscei stolicy poprzez odziezowa promocje
osiedli, miejsc i dzielnic.

,»Za co kocham Prage?” — to hasto na-
szego konkursu, w ktorym nagrodami byty
koszulki z motywami klimatow Grocho-
wa, Pragi i Olszynki Grochowskie;j. ,,Za
jej wyjatkowa urokliwo$¢ i zielen!” — pi-
sata Anja Zo6tonos. Magda, nomen omen,
Grochowska: ,,Za pyzy i flaki gorace /.../
za opary absurdy i parad¢ nonsensu”. Pawet
REKLAMA

Syga stwierdzit, Ze ,,Praga ma dusz¢ dawnej
Warszawy”. Glosami Internautow zwycie-
zyt Andrzej Krasnicki, ktory m.in. pisze, ze
»szemrana dzielnica zmienia si¢ w dzielni-
ce artystow”. Dodatkowo nagrodzilismy tez
wspomniang Anj¢ oraz Tomasza Marczaka,
ktory Grochoéw kocha chocby za to, ze tu
uczyt si¢ gra¢ na gitarze piesni Stachury.

Jeszcze przed wystaniem do druku
tego numeru ,,Mieszkanca” pan Tomasz
zglosit si¢ na Grenadierow 10 po odbidr
nagrody. Wybral i od razu zatozyl na siebie
koszulke z klimatyczng ciuchcig (Olszynka
Grochowska — Kolej na nas!). Laureat od
urodzenia mieszka na Grochowie.

— Wspottworze z kilkoma osobami teatr,
ktory sie nazywa Scena na Paca ,, Teatral-

Tomaszowi Marczakowi gratulowala szefowa
wydawnictwa Barbara Nowosielska.

ni”. Siedzibe mamy w Centrum Aktywnosci
Lokalnej przy Paca 40. Naszymi glownymi
widzami sq mieszkancy Grochowa — opo-
wiadat w redakcji pan Tomasz.

Tym bardziej nam mito, Ze nagroda tra-
fita do cztowieka, ktory aktywnie dziata na
rzecz lokalnej wspodlnoty.

Zaudziat w konkursie wszystkim dzig-
kujemy, a laureatom gratulujemy. Zapra-
szamy do naszego internetowego sklepu
www.pragaunited.pl. ar

Klub
Kultury
Seniora

® 16.09. godz. 13.00 - Dzien otwarty; godz. 16.00 — ,Muzyczna
podroz przez znane i lubiane”, wystapig: Meg Loyd — skrzypce,
tukasz Woncisz — gitara; 19.09. godz. 12.00 — Podréze w nieznane:
,Rumunskie Karpaty — w krainie hrabiego Drakuli”; 20.09. godz. 12.00
- ,5 sposobow jak cofnac choroby autoimmunologiczne i stany zapaine
w organizmie; 23.09. godz. 16.00 — Warszawskie Dni Seniora: ,Nuta
starej Warszawy” koncert Ferajny z Baru Warszawa; 26.09. godz. 12.00
— Goctawska Akademia Zdrowia: ,Mapa zdrowia na twarzy i rekach —
dobroczynne dziatanie masazy twarzy i dfoni”.

PROH

PROM EKULTURY

PROM KULTURY SASKA KEPA
ul. Brukselska 23

tel. 22 277-08-03
www.promKkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

® 15.09. godz. 11.00 — Spotkanie Zwiazku Szlachty Polskiej: Adam
Pszczotkowski ,,Szlachta powiatu upickiego w Il-gj potowie XVIIl wieku”;
16.09. godz. 17.00 — koncert z okazji urodzin Marii Zabczynskiej.
Miejsce: Zautek Zabczynskich (ulica Walecznych od ulicy totewskiej);
17.09. godz. 19.00 - Rejsy po literaturze i nie tylko: Tomasz Jastrun;
21.09. godz. 18.00 — Teatr Twojej Wyobrazni: ,Toccata C-dur” Antoni
Libera, po stuchowisku spotkanie z tworcami; 24.09. godz. 17.00 —
,,9aska Kepa w kwiatach 2018”, gala zakoficzenia konkursu.

&LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC!

Wiekszoét’: znas co jakis$ czas udaje sig do lekarza na rutynowe badania.
Wykonywanie kontrolnego badania og6inego krwi u zdrowej osoby zale-
cane jest co roku, niezaleznie od wieku. Dlaczego tak czgsto zapominamy
o tym w przypadku naszych czworonoznych pupili?

Zyja one kraocej niz my, dlatego
ich proces starzenia sie zachodzi
szybciej. Robigc naszym zwierza-
kom kontrolne badania krwi (naj-
czesciej morfologie, podstawowe
parametry watrobowe, a u zwierzat
w starszym wieku rowniez tarczyce),
mamy szansg na szybkie wytapanie
nieprawidtowych zmian zachodza-
cych w ich organizmach.

Choroba, ktora dtugi czas potra-
fi byé bezobjawowa lub jej objawy
nie wzbudzaja wigkszych podejrzen

v

CALODOBOWA LECZNICA

CAELODOBOWY DSTRY DYZUR INTERNISTYCZNY | CHIRURGICZNY

interna

* chirurgia =

artopedia «
stomatodogia = kardiol
homeopatia = okulist

tvka * endoskopia

LABORA -'_,-i‘l'xl M = WIZYTY

fizjoterapia »
ogia * hematale

wsrod domownikdw jest przewlekta
niewydolno$¢ nerek. Sygnatem roz-
wijajacej sig choroby moze by¢ jedy-
nie ostabienie, kidre mozna zrzuci¢ na
karb wieku, utrata apetytu, wymioty
co kilka dni lub codziennie, pogorsze-
nie stanu okrywy wiosowej. Choroba

REKLAMA
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lata. Jednak musza to byc lata pod

stafa kontrola lekarska na specjalngj | =

diecie oraz suplementacji. Czgsto

chorobie nerek towarzyszg inne |

przypadtosci, np. nadmierny ka-
mien nazebny. Nalezy pamietac, ze
jestto bardzo wazny aspekt leczenia

choroby nerek, dlatego nie bojmy |2
sie wykonywac sanaciji jamy ustnej |

u pacjenta nerkowego! Jesli jest do-
brze przygotowany oraz znieczula-

lubi postepowac powoli,
a wiasciciel do lekarza
weterynarii udaje sie
najczesciej, gdy objawy
3 juz mocniej nasilone.
Czesto wtedy okazuje sig,
Ze stadium choroby jest .4,
juz zaawansowane.

5F@?A

ny przez anestezjologa
i monitorowane sg
w trakcie zabiegu naj-
wazniejsze parametry
zyciowe — ryzyko zwig-
zane z powiktaniami po
narkozie znacznie sie
zmnigjsza. Najwazniej-

W walce z chorobg nie jeste-
$my z gory skazani na niepowo-
dzenie (cho¢ rokowanie jest bardzo
ostrozne) nawet, jesli mamy do czy-
nienia z zaawansowanym stadium.
Intensywne leczenie szpitalne moze
pomac naszemu zwierzakowi wyjsé
Z najgorszego stanu oraz zapewnic
lepszy komfort zycia na kolejne

anestezjologia = dermatologia »

gia = onkologi

= Big » USG = echo serca = biogsja cienko | grub U
DOMOWE * S5ZPITAL = STRZYZENIE | PIELEGNACIA

behawiaryzm
= poloznictwo = neuralog

sza jest jednak — jak zawsze — pre-
wencja! Dlatego najlepiej podczas
kazdego rutynowego szczepienia
lub przegladu ogdinego zwracaé
uwage co lekarz weterynarii mowi
na temat zgbOw naszego pupila.
Jesli nasz zwierzak jest juz
w $rednim lub starszym wieku,
warto robi¢ mu regularnie kontrolne

& MESZANIES

badanla zeby jak na|wczesn|e] wy-
tapac ewentualne problemy i pod-
ja¢ odpowiednie kroki — czasem
wystarczy jedynie dobrana przez
lekarza weterynarii suplementacja
lub dieta.

lek.wet. Anna Drzazgowska

WETERYNARYJNA

ul. Trakt Lubelski 300b, Warszawa
tel. 22 424 09 58, 603 363 766

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ 21.09. godz. 11.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci ,Na
zotnierska nute — w 100. rocznice odzyskania niepodlegtosci”; 22.09.
godz. 18.00 — Piosenki z dawnych lat: koncert musicalowo-filmowy
w wykonaniu Joanny Aleksandrowicz.

0SRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA” — WESOEA

13.09. godz. 19.00 — Portrety... Wernisaz wystawy ceramiki Bozeny
Gtazewskiej i Aleksandra T. Bieguriskiego, wystawa do 14 wrze$nia;
14.09. godz. 11.00 — ,Poznajmy sie w kregu mam”: karmienie
piersia; 21.09. godz. 10.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla
dzieci w wieku przedszkolnym ,Na Zotnierska nute — w 100. rocznice
odzyskania niepodlegtosci”; 23.09. godz. 16.00 — ,Morskie opowiesci”
przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Teatru Katarynka; 25.09. godz.
20.00 - Teraz Impro! Otwarta Proba Pogodnej Grupy Teatralnej.

DOM SPOTKAN Z HISTORIA, Instytucja Kultury m.st. Warszawy
ul. Karowa 20, 00-324 Warszawa

m Dom wtorek-niedziela 12:00-20:00
H Spotkart tel. 22 255 05 00
potkan www.dsh.waw.pl

L zHistoria www.facebook.com/DomSpotkanzHistoria

@ 18.09. godz. 18.00 — Spotkanie z ksiazka; Bernard Konrad Swier-
czynski ,Przemytnicy Zycia”; 19.09. godz. 12.00 i 18.00 — Opowiesci
z Kresow: Kresowe reduty wrzesnia 1939 roku; 19.09. godz. 19.00 -
Biografie ulic: spotkanie z prof. Jackiem Leociakiem w Kluboksiegarni
Radio Telewizja, ul. generata Wt. Andersa 29; 20.09. godz. 18.00 — Spo-
tkanie z ksigzka: Maciej Wierzynski ,Trzy potowki zycia”; 21.09. godz.
18.00 — Wieczor butgarski w DSH; 22.09. godz. 11.00 — Warszawskie
Dni Seniora: spacer po Zoliborzu. Zbiorka: plac Wilsona (przed kinem
Wista); 22 i 23.09. godz. 13.00-18.00 — Krzysztof Miller. Rok 1989
— finisaz wystawy; 23.09. godz. 12.00 — Miasto Kobiet: Lewy brzeg
kobiet — wycieczka rowerowa. Zbiorka: Rynek Mariensztacki; 23.09.
godz. 12.30 — Uwaga, zabytek — warsztaty architektoniczne dla dzieci
i rodzicow; 23.09. godz. 15.00 — Historyjki o niepodlegtej Warszawie —
premiera ksigzki dla dzieci.
DOM KULTURY ,,PRAGA”
DOM ul. B.Sawinkowa 2 (d.Dabrowszczakow),
tel. 22 618 41 51
www.dkpraga.pl
www.facebook.com/tupraga
sekretariat@dkpraga.pl

KULTURY
PRAGA

@ 15.09. godz. 12.00 — Warsztaty kulinarne — Przez zofadek do serca:
Erytrea. Otwarta Kuchnia — Przyjaznik; godz. 12.00 — Pokaz naukowy dla
dzieci: Brzuch — drugi mézg?; 18.09. godz. 18.00 — Praskie spotkania
z gwiazda: Helena Norowicz; 25.09. godz. 18.00 — Koncert operetkowy:
Solo i w duecie. Arie i duety operowe w wykonaniu Grazyny Madroch —
sopran i Ewy Mikulskiej — mezzosopran.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia




IROCZEK . MROWKI”

)

Zreszta nie tylko na war-
szawskim, bo lokalizacja
marketu sieci PSB ,,Mrow-
ka” (u zbiegu ul. Ochoczej
i Patriotow w Falenicy, przy
stacji benzynowej Circ-
le K) sprawia, ze znaczna
czese¢ klientow przyjezdza
tu nie tylko z Wawra, ale
takze z okolicznych miast
i miejscowosci. ,,Mrowka”
przyciagga rowniez szeroka

gama asortymentu. Mozna
tu kupi¢ farby, lakiery, ma-
teriaty budowlane, armatu-
r¢ tazienkowa i kuchenna,
glazure, terakote, maszyny
inarzgdzia, a takze elementy
dekoracyjne, o$wietleniowe
1 artykuty szkolne.

— Oczywiscie popetnia-
my bledy, ale staramy sie
je jak najszybciej i najle-
piej naprawiaé — pierwszy

- v

Falenicka ,Mrowka” konczy wtasnie pierwszy rok funkcjonowania.
»Mieszkaniec” byt przy jej narodzinach, a teraz sprawdza, jak radzi sobie
na trudnym warszawskim rynku wielobranzowych marketow.

rok dziatalnoéci komentuje
,,Mieszkancowi” Jarostaw
Bectawski, dyrektor marketu.
—Cho¢ przyznam sig szczerze,

1 Ze byl jeden dzien, kiedy sie¢

TBym dniem byt 31 maja, gdy
wszystkie sklepowe wozki byly
zajete, a do marketu stala ol-
brzymia kolejka klientow.
Takie sytuacje, cho¢
sporadyczne, $wiadcza o po-
pularnosci sklepu. Zreszta
mieszkancy Falenicy wielo-
krotnie wczesniej podkresla-
li, ze potrzebny jest tutaj taki
wielobranzowy sktad.
Waznym aspektem funk-
cjonowania PSB ,,Mrowka”
jest to, ze zaangazowany
w sie¢ jest polski kapitat,
a wydane tu pienigdze wra-
caja w czesci do lokalnej
spotecznosci. W marke-
cie znalazto zatrudnienie
28 osob. Sklep czynny jest

wolnymi niedzielami). Hitem
okazalo si¢ otwarcie dziatu
ogrodowego.

Dyrektor Bectawski pod-
kresla, ze market caty czas
poszerza asortyment i wpro-
wadzane sa modernizacje:
— Wtasnie stawiamy boksy
z glazurg, juz niedlugo be-
dziemy robili projekty kuchni
i lazienek, mozna tez bedzie
naby¢ gotowe kuchnie.

»Mrowka” przy Ocho-
czej 2 od niedawna potaczona
jest swobodnym przejsciem
z wlasnie zaprowiantowy-
wanym sklepem WSH , Fala”
z materiatlami drewnianymi,
drewnopochodnymi, sto-
larnig i ,,docinarniag”. WSH
»Fala” jest zreszta inwesto-
rem marketu ,, Mrowka”.

— Oczywiscie, zmagamy
sig z olbrzymiq konkuren-
cjg w tej branzy, ale dajemy
sobie rade. Przyznam, ze
sam jestem zaskoczony, jak
szybko i dobrze rozwija sig
nasza ,,Mrowka”. Trafili-
smy w dziesigtke zarowno
z lokalizacjq, jak i oceng
potrzeb klientow — ocenia
Jerzy Woszczyk, prezes WSH
,,Fala”. Magda K

——

WTC - PAMIETAMY!

17. rocznice zamachow na nowojorskie World Trade
Center upamietniono uroczystoscia przy obelisku po-
legtych w tej tragedii Polakow. Przed pomnik w parku

Skaryszewskim przybyta

m.in. nowa ambasador USA

w Polsce Georgette Moshacher.

Wtadze Pragi Potudnie kazde-
go roku upamigtniaja ofiary terro-
rystycznych zamachow, ktorych
dokonano 11 wrzesnia 2001 r. na
terenie Standéw Zjednoczonych. Za-
wsze, przy skromnej w wyrazie pty-
cie przy gtownym
wejsciu do parku
Skaryszewskiego,
poswigconej szostce
Polakoéw, ktorzy zgi-
neli w World Trade
Centre, w rocznice
tragedii gromadza
si¢ m.in. mieszkan-
cy, strazacy, samo-
rzadowcy, dziatacze
i politycy. Tak tez
byto w miniony wto-
rek 11 wrzesnia.

— To trudny dzien. 17 lat temu
19 terrorystow zabito 2977 nie-
winnych ludzi pochodzgcych z 30
krajow, rowniez z Polski, w jednym
z najbardziej nikczemnych czynow,
Jjakie widzial swiat — mowita nowa
ambasador USA Georgette Mosba-
cher. — Jak powiedzial prezydent
Donald Trump ,,upltyw czasu nie
umniejszy naszego bolu po stracie
tylu istnien ludzkich” ...

— Chciano wzbudzi¢ nasz
strach przed terrorem. Po zama-
chuna WTC akty terroru rozlaly si¢
na caly swiat. Ze zgrozq stuchali-
Smy doniesien z Londynu, Madrytu
czy Biestanu... Tymczasem ten akt
terroru dal poczqtek zjednoczeniu
obcych sobie ludzi w walce z ter-

roryzmem — podkres$lat burmistrz
dzielnicy Tomasz Kucharski.

Po oficjalnych przemoéwieniach
modlitwe za pamie¢ polegtych odmo-
witl ks. Artur Wiesik z Sanktuarium

czennikow, strazacy symbolicznie
»Zzawyli syrenami”, a Marcin Nowak
odegrat na trabce ,,Cisze”.

Przed pomnikiem ofiar zama-
chow na World Trade Center wien-
ce ztozyli m.in. nowy rzecznik pre-
zydenta Polski Blazej Spychalski,
wiceprezydent Warszawy Wtodzi-
mierz Paszynski, wspomniana am-
basador Stanéw Zjednoczonych,
organizatorzy, strazacy na czele
z komendantem mazowieckim st.
bryg. Bogdanem Lasicg i komen-
dantem miejskim bryg. Leszkiem
Smuniewskim, delegacje Zwiazku
Kombatantow, klubu radnych PiS,
Rady Seniorow i Towarzystwa
Przyjaciol Warszawy.
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STREFA SLUCHU®

APARATY SLtUCHOWE

WIELKI TEST APARATOW SLUCHOWYCH

Przygotowalismy dla Panstwa do testowania najwiekszg ilos¢
aparatow stuchowych renomowanych producentéw w wersjach demo

Poréwnaj topowe modele klasy business z tanszymi aparatami w klasie ekonomicznej

BEZPLATNIE | BEZ KAUCJI

MODELE ZAUSZNE | WEWNATRZUSZNE

PRZED WYPOZYCZENIEM WYKONAMY BEZPLATNIE KOMPLEKSOWE
BADANIA SLUCHU WRAZ Z TESTEM NA ZROZUMIENIE MOWY

www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszajg do gabinetow Strefy Stuchu

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

al. Jana Pawia Il 32
(r6g Elektoralnej,

Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

niedaleko

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474
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Kohiecym okiem

...ale w domu najlepiej?

Jedniwracajq, inni dopiero
szykujq sie na urlop. Byle da-
lej, byle inaczej. Mamy potrzebe
odmiany, nowosci, ktore towa-
rzyszq relaksowi.

Kiedys jezdzilo sig inaczej,
w inne warunki: domek kempin-
gowy, namiot, kwatera prywat-
na. Dla niektorych — zaktadowy
dom wczasowy. Warunki proste,
ale nie o to wtedy chodzito. Wow-
czas nikt nie szpanowal tekstami
pourlopowymi typu: ,, My w tym
roku mielismy szczescie i weza-
sowalismy w Kozich Pipkach,
apanstwo?”. ,, O, myw Pipkach
bylismy dwa lata temu. Teraz
wiasnie wrocilismy z Psich Ki-
szek”. Tylko wybrancy jezdzili
nad Balaton, na Krym czy do
Ziotych Piaskow w Bulgarii.

A dzisiaj? Baleary, Kenia,
Meksyk, wnajgorszym wypadku

Egipt lub Grecja— to jest szpan!
Eleganckie hotele, wszystko
podane pod nos. Z takich wy-
Jjazdow powrot do domu bywa
nie zawsze przyjemny. Klatka
schodowa przytlacza. Otwierasz

swoje drzwi i — niby ulga, ale &,
z drugiej strony jak pod szkltem [

powiekszajgcym widac, zZe tu li-
stwa odlazi, tamta plama ma juz
rok, trzeba odmalowac, wymie-
nié... Stowem, twoj wewnetrzny
krytyk ma pole do popisu.

Niby glupio, ale przeciez

widzisz wreszcie to, czego

z przyzwyczajenia nie dostrze- |8

gasz caly rok! W mieszkaniu,
domu, na ulicy. Dobry impuls
do dzialania.

Czasem chodzi nie o wyjazd
kilkudniowy czy kilkutygo-
dniowy, lecz o znacznie dtuz-
szy, wieloletni. Niektorzy w tej
., lepszej rzeczywistosci” po-
zostajq na reszte Zycia, o setki
i tysigce kilometrow stqd. Nie

Co tam panie na Pradze...

Wielkie odkrycie rosyjskich uczonych

— Witam, panie Kazimierzu! No, doprawdy zaczynatem sig juz mar-

twic o pana...

Eustachy Mordziak wotat w strone zblizajgcego si¢ Kazimierza
Glowki, swojego kolegi, powiernika, kumpla po prostu, mimo ze
pan Kazimierz byt tylko zwyklym klientem bazaru na pl. Szembeka.
Kiwat na niego z daleka, przywotujqc do siebie, co tym razem mia-
to tez walor drogowskazowy, bo plac targowy od jakiegos czasu,
zwlaszcza w pigtki i soboty, az gesty jest od straganow i nietatwo
wypatrzec stragan pana Eustachego.

— Niepotrzebnie, panie Eustachy, niepotrzebnie. Owszem, nie bylo
mnie chwilke, ale postanowilismy z matzonkq ruszyc sie troszke za
Warszawe. No, ale w koricu jestem i powiem panu — juz po paru

dniach gtowa mnie rozbolata.
— Zmiana powietrza?

— Nie. Poczutem, ze tong w obietnicach wyborczych. Zalewajq
mnie, jak jakie tsunami. Jeszcze nigdy tak niewielu nie obiecywato

tak wiele tak licznym.
— Co pan chce —wybory...

— Co ja chee? Ja cheg, zeby mnie traktowano powaznie. Albo, zeby
cho¢ udawano, ze sie mnie traktuje powaznie. A tymczasem nic
z tych rzeczy. Walg mnie na odlew — jak nie pajeczyng podziemnych
polgczen metrem, to dziesigtkami nowych mostow, jak nie nowymi
bazarami na kazdej ulicy, to nowq dzielnicq... Panie, co to jest!?...
Co oni z choinki sie urwali? Bujac¢ to Szweda, a warszawiak sie

nie da!

— Wybory majq swoje prawa jednak...
— Ze wybory, to znaczy, zZe ludzi za idiotow mozna mie¢? Juz dow-
cipy sobie opowiadajg, bo ile mozna wytrzymac? O, dajmy na to

taki.
—Jaki?

— No, taki: Kandydat na Prezydenta Warszawy zlapal ztotq rybke.
Ta obiecala spetnic jedno zyczenie w zamian za wolnosc.

REKLAMA

nam oceniac¢ ich wybory, ich
nietatwe decyzje. Jedni wolg
razowca, inni bagietki, jeszcze
inni tosty...

,, Wszedzie jest dobrze, tam
gdzie nas nie ma, ale my wsze-
dzie jestesmy...” — pisal nieod-
zatowany Wojciech Miynarski,
dodajgc niezwykle trafnie:
I wszedzie tyle samo trosk,
nadziei i problemow, bo adres
to jest wybor, los — wybierasz
go samemu!”.

Wyjazd na urlop jest po-
zbawiony zwykle troski o byt —
mieszkanie, utrzymanie — ponie-
waz wszystko mamy oplacone,
nierzadko all inclusive. Wyjazd
,,za chlebem” to co innego. Po
pewnym czasie budzi sig tesk-
nota za Polskq, za swojskoscig.
Jesli go na to stac¢, emigrant

‘| przyjezdza na urlop (cho¢ oczy-

wiscie rodzina wolataby go od-
wiedzic¢ za granicg).
Przyjezdza. Wszedzie stychac

4 polskq mowe, sq wzruszenia, ale

tez — pojawia sie efekt powrotu

{ o domu z urlopu. Widac wiecej

i inaczej, niz kiedys.

W obu przypadkach, zamiast
narzekaé, ze ,,tam” jest pigkniej
i lepiej, warto otworzy¢ siebie
i innych na zmiany. Inspiracja
bowiem przychodzi czasem
z nieoczekiwanej strony.

Dzieki niej tak wilasnie
zaaranzowatam moj zwykty
balkon. 7u

— Spraw rybko, zeby po mojej wygranej powstaly cztery nowe

linie metra w ciggu roku.
— A cos tatwiejszego?

— To spraw, zeby Legia zaczela wygrywac.

— To na kiedy to metro?

...Gdzie pan jest? Pan Kazimierz stracit pana Eustachego z oczu.
— A, tu. Nie ma sig co Smiac, to powazna sprawa jest.

— Jak lud sig Smieje, wladza truchleje.

Eustachy Mordziak podniost sie z krzesetka, na ktore opadl ze

Smiechu.

— Rzeczywiscie wziglto pana, panie Kaziu. Mnie juz nie bierze, bo
my mamy z tym do czynienia od miesigcy. Gadajq tak, jakby dzien
i noc naflitowani byli. A propos — to pan zna? Spotykajq si¢ dwaj

faceci:
— Dokqd idziesz?
— Na probe chorku.
— Co wy tam robicie?

— Gramy w karty, pijemy piwo, wodke.

— A kiedy Spiewacie?

— Jak wracamy do domu.
— O, to, to. Jak oglgdam tych kandydatow, jak stucham, czego to
oni nam nie zrobiq — i to juz jutro, najwyzej pojutrze — to rozglgdam
sie za jakims alkomatem. Panie, skoro po pijaku jezdzi¢ nie mozna,
to i politykowanie powinno by¢ zabronione na bani.
— Blko, jakq skale zastosowac. Przeciez, jak ktos ma 0,5, to nie
zabronisz mu pan mowic. Za kierownicg wsiadac nie moze, ale ga-
da¢ moze.
— Co mu slina na jezyk przyniesie?
— No, nie. Gadanie, co Slina na jezyk przyniesie, powinno byc¢ za-
bronione od 2 promili. Bo wtedy cztowiek betkoce.
— Ale on wtedy jest z siebie najbardziej zadowolony. Kocha by¢
elokwentnym. A wie pan, dlaczego oni tak sie sobie podobajg, pa-
nie Eustachy?
— No, dlaczego?
— Bo, jak odkryli rosyjscy uczeni, uzyskana z ziemniakow gorzata
daje duzo wiecej radosci niz frytki. Szaser

PRAWNIK
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Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Kto moze by¢ cztonkiem obwodowej
komisji wyborczej podczas zblizajacych sie
wyboréw samorzadowych? Czy przewidy-
wane jest jakies wynagrodzenie za prace
w komisji, a jezeli tak, to w jakiej kwocie?

Wa wstepie trzeba zaznaczy¢, e w tego-
rocznych wyborach bedziemy mieli do czynienia
z dwoma rodzajami komisji obwodowych, tj. ob-
wodowa komisjg wyborczg ds. przeprowadzenia
gtosowania i obwodowa komisjg wyborcz ds.
ustalenia wynikéw gtosowania. Ponizsze wytycz-
ne dotycza obydwu komisji.

Zgodnie z uchwata Paristwowej Komisji Wyborczej z dnia 13 sierpnia 2018
roku, kandydatem do sktadu komisji moze by¢ osoba posiadajaca prawo wybie-
rania, tj. osoba, ktdra:

1) jest obywatelem polskim;

2) najpézniej w dniu zgtoszenia koriczy 18 lat;

3) nie jest pozhawiona praw publicznych prawomocnym orzeczeniem sadu;

4) nie jest pozbawiona praw wyborczych prawomocnym orzeczeniem Trybunatu
Stanu;

5) nie jest ubezwfasnowolniona prawomocnym orzeczeniem sadu.

Kandydatem do sktadu komisji moze by¢ osoba, ktéra stale zamieszkuje na
obszarze wojewddztwa, w ktorym jest zgtaszana do komisji i jest wpisana do
statego rejestru wyborcéw jednej z gmin na obszarze tego wojewddztwa. Kandy-
datem do sktadu komisji moze by¢ réwniez obywatel Unii Europejskiej niebedacy
obywatelem polskim, ktdry najpéZniej w dniu zgtoszenia koriczy 18 lat i nie jest
pozbawiony prawa wybierania w paristwie cztonkowskim Unii Europejskiej, kt6-
rego jest obywatelem.

Kandydatem do sktadu komisji nie moze by¢: kandydat w wyborach; komisarz
wyborczy; petnomocnik wyborczy komitetu wyborczego; petnomocnik finansowy
komitetu wyborczego; urzednik wyborczy; maz zaufania; obserwator spoteczny;
petnomocnik, ktéry otrzymat petnomocnictwo do gtosowania, w komisji wiasci-
wej dla obwodu gtosowania osoby udzielajacej petnomocnictwa do gtosowania
w jej imieniu; osoba bedaca w stosunku do kandydata w wyborach:

a) matzonkiem,

b) wstepnym (np. ojcem, matka, dziadkiem)

¢) zstepnym (np. synem, corka, wnukiem)

d) rodzeristwem,

e) matzonkiem zstepnego lub przysposobionego,
f) 0soba pozostajaca w stosunku przysposobienia.

W sktad kazdej obwodowej komisji wyborczej ds. przeprowadzenia gtosowa-
nia w obwodzie i obwodowej komisji wyborczej ds. ustalenia wynikéw gtosowania
w obwodzie powotuje sie 9 0sdb. Chetni do pracy w obwodowych komisjach wybor-
czych powinni sie zgtaszac bezposrednio do petnomocnikéw komitetéw wyborczych,
uczestniczacych w wyborach. Wykaz wszystkich petnomocnikéw komitetéw wybor-
azych, utworzonych w zwiazku z wyborami samorzadowymi oraz ich adresy mozna
znaleZ¢ na stronie internetowej Paristwowej Komisji Wyborczej (zaktadka: ,Wybory
Samorzadowe 2018”i,Komitety Wyborcze”).

Zgodnie z Uchwata Paristwowej Komisji Wyborczej z dnia 23 sierpnia 2018
roku, cztonkom obwodowych komisji wyborczych przystuguje zryczattowana die-
ta za czas zwiazany z wykonywaniem czynnosci, w nastepujacej wysokosci:

- dla przewodniczacych obwodowych komisji wyborczych — 380 zt;
- dla zastepcow przewodniczacych obwodowych komisji wyborczych — 330 zt;
- dla cztonkéw obwodowych komisji wyborczych — 300 zt.

Kandydatéw na cztonkéw obwodowych komisji wyborczych mozna zgtaszac

do dnia 21 wrzesnia 2018 roku.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.
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Z glebokim zalem i smutkiem przyjetam
wiadomos$¢ o $mierci

s Zep

Jozefa Roszkowskiego

przedsigbiorcy, lokalnego patrioty,
wieloletniego radnego zaangazowanego
spolecznie 1 wspierajacego wiele dziatan
na rzecz mieszkancow Wawra,
uhonorowanego przez
naszych czytelnikow tytutem
»Zacnego Mieszkanca”.

Rodzinie
sktadam wyrazy najgtebszego wspotczucia.
Barbara Nowosielska z zespotem

redakcyjnym ,, Mieszkanca”

N

OKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 22 615-40-40, tel. 730-630-630
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 196::- 18°°

Sroda 1200 Warszawa ul. Grenadieréow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

koszt wizyty 100 zt zapisy: 500 - 523 - 499

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%
MEDI )

- .
/:]-BOX

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J

LECZENIE BOLU

gabinet lekarski

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawodw (barkowych, biodrowych, kolanowych, nadgarstkow,
drobnych stawoéw ragk) ® gtowy ® z reumatoidalnym zapaleniem stawoéw

® bdlach po przebytym pétpascu

® koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy)

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby) w fibromylagii
® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze mdzgu)

® neuralgig nerwu tréjdzielnego

® oczekujgcych na leczenie operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne,
chirurgiczne) @ jak tez i po operacjach

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie
Informacje i zapisy tel. 730 266 030

® NIESZANIES
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Osiedle ISKRA VI
Il etap

ul. Jugostowianska 17
Warszawa, Praga Potudnie (Goctaw)

OSTATNIE
I\/I |[ESZKANIA!

klasyczna architektura

4 funkcjonalne i komfortowe rozktady
mieszkan

4 przestronne balkony, loggie, ogrédki
w cenie mieszkania

4 w bezposredniej okolicy - przychodnie,
tereny rekreacyjne, sklepy, punkty
ustugowe, szkoty, przedszkola, ztobki,
place zabaw

4 dla aktywnych - Sciezki rowerowe,
plenerowe sitownie, baseny, kluby
fitness, tereny rekreacyjne

4 komunikacja publiczna - kilkanascie linii
autobusowych tgczacych Goctaw ze d 1 I
wszystkimi dzielnicami Warszawy, WWW o e I n Ve St o p

w przysztosci takze tramwaj i metro
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rozmiaryod Sdo XXXL
sklep internetowy i stacjonarny

ul. Grenadierow 10
04-062 Warszawa
pn - pt 10:00-16:00
tel. 698-679-886

UNI sklep@pragaunited.pl
TED znajdz nas na [fipragaunited

MIESZANIES



Zautki historii Wzigli w opieke, ktdrej nikt nie cheiaf, czyli...

STRACONE ZLUDZENIA

Wejscie wojsk sowieckich 17 wrzesnia 1939 roku na ziemie polskie w pe-
erelowskich podrecznikach byto komentowane jako ,wzigcie w opieke”
przed nadciggajagcymi Niemcami terenéw zamieszkatych przez ludnosé
ukrainska i biatoruska. Jak agresje sowiecka relacjonowata polska prasa
we wrzesniu 1939 roku? Wydaje sie, ze cytowani dziennikarze zachodni
byli bardziej przewidujacy.
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,Dziennik Polski” z 18
wrze$nia informowat, ze ,, Dnia
17 bm. wojsko sowieckie prze-
kroczylo w kilku miejscach
granicg Polski. Jednoczesnie
komisarz dla spraw zagranicz-
nych ZSSR Molotow uzasadnit
to wystqgpienie w mowie, trans-
mitowanej przez wszystkie sta-
cje radiowe Sowietow, ze chodzi
o ochrong ludnosci bialoruskiej
i ukrainskiej wobec cigzkiego
potozenia Polski. Sprawg tq
zajmuje sie Rzqd polski. Woj-
ska sowieckie nie zaatakowaty
dotgd naszych. W najblizszym
czasie wyjasni si¢ gra rzqgdu
ZSSR. Na razie nie ma powodu
do powazniejszego zaniepoko-
Jjenia wytworzong sytuacjg”.

Jednak juz wilenskie ,,Sto-
wo” krzyczato naglowkiem:
,» Wojska sowieckie przekroczy-

ty granice!” donoszac o reakcji
zachodu. Francuski ,,Temps”
w ostrych stowach potepit ten
napad, stwierdzajac, ze ,,rzgd
rosyjski pragngtby zamasko-
wac prawdziwy charakter swej
inwazji na terytorjum Polski.
Inwazja ta jest brutalng agre-
sjq i faktu tego nic nie zdola
zmienié. Bez zadnego powodu,
w warunkach wyjgtkowo ohyd-
nych. Rosja dokonata napadu
na wolny naréd, ktory znajduje
sie w stanie walki z Niemcami.
(...) Przez swq agresje w sto-
sunku do Polski, rzqd sowiec-
ki pogwalcit pakt o nieagresji
polsko-rosyjskiej z dnia 25 lipca
1932 roku, podpisany w Mo-
skwie. Pakt ten w dniu 5 maja
1934 roku przedtuzony zostat do
5 grudnia 1945 roku. Swym na-
padem rzqgd sowiecki pogwalcit
swe miedzynarodowe zobowig-
zania, popadajgc w sprzecznosé
z zasadami, jakiemi Rosja mia-
ta sie kierowac¢ w swej polityce
zagranicznej od czasu przyjecia
do Ligi Narodow”.
»llustrowany Kuryer co-
dzienny” z 18 wrzesnia nie po-
zostawit jednak czytelnikom
ztudzen. Rosjanie wkroczyli
do Polski, a ,, Panstwo polskie
przestato istnie¢”. Informowat
przy tym, ze ambasadorowi
polskiemu w Moskwie dorg-
czono w nocy z dnia 16 na 17
bm. not¢ rzadu sowieckiego,

w ktorej napisano, ze ,,Rosja
zmuszong zostata celem za-
bezpieczenia swych interesow
oraz dla ochrony Biatorusinow
i Ukraincow w Polsce wschod-
niej, da¢ rozkaz swym sitom
zbrojnym, azeby dnia 17 wrze-
snia o godz. 6-tej moskiewskiej
rachuby czasu, tj. o godz. 4-tej
czasu naszego przekroczyly gra-
nice sowiecko-polskq. Wmarsz
armji rosyjskiej nastqpi na catej
linji, a to od polnocy koto Po-
tocka az na poludnie w kierunku
Kamienca Podolskiego rowno-
czesnie. Wkroczenie wojsk ro-
syjskich w Polsce wschodniej
dzieje sie wobec zachowania
pelnej neutrality w obecnym
konflikcie. Poniewaz bierze sig
pod uwage, ze panstwo pol-
skie przestato juz istniec, dla-
tego wszelkie z panstwem tym
zawarte umowy utracily swq
waznos$¢. Rozkaz ten doniesie
sig wszystkim w Moskwie po-
wierzonym misjom zagranicz-
nym, oraz oglosi sie w prasie
i po stacjach radiofonicznych.
Rzgd sowiecki podejmuje owe
kroki celem zabezpieczenia spo-
koju i porzqdku we wschodniej
czesci Polski”.

Ten sam ,,Ilustrowany Ku-
ryer codzienny” nastepnego
dnia krzyczat nagtowkiem, ze
,Niemcy i Rosjanie przywitali
si¢ pod Brzesciem”. Donosit
przy tym o spotkaniu , pod
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Wytyczanie granicy.

Brzesciem n. B. po raz pierwszy
(miedzy) niemieckimi i rosyjski-
mi dowodcami nastgpily okaza-
nia grzecznosci”. ,,Robotnik”
donosit, ze ,, rzqd polski zlozyt
protest przeciwko naruszeniu
granicy”. Podobne zdanie cy-
towat ,,Kurjer Czerwony”.

Nlemey | Buslanle propwblall abe pod Brreklen
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Eu AUSTH B,
KURYER CODZIENNY

Poranny ,,Kurjer warszaw-
ski” z 19 wrze$nia cytowat Ore-
dzie P. Prezydenta R.P. do Naro-
dupolskiego: ,, Obywatele! Dzis
armia nasza zmaga sie z przemo-
cq wroga. Od pierwszej chwili
az po dzien dzisiejszy wstrzymuje
ona napor niemieckich sit zbroj-
nych. W takim momencie nasz
sgsiad wschodni najechal nasze
ziemie, famigc wszelkie umowy
i traktaty. Jestesmy tedy nie po
raz pierwszy w obliczu nawatni-
¢y, grozqcej Polsce od wschodu
i zachodu. Polska sprzymierzona
z Angliq i Francjq walczy o pra-
wo przeciwko bezprawiu, o wia-
re i cywilizacje przeciwko bar-
barzynstwu, o dobro przeciwko

panowaniu zta na Swiecie. Z wal-

ki tej wyjs¢ musimy i wyjdziemy
zwycigsko, musimy ochronié
uosobienie Rzeczypospolitej.
Dlatego choc¢ z cigzkim sercem
postanowilismy przenies¢ siedzi-
be organow panstwowych w ta-
kie miejsce, gdzie istniec¢ bedg
warunki, zapewniajqce wszelkg
suwerennosc i spokoj dziatania.
Obywatele! Wiem, ze mimo naj-

ciezszych przejs¢ zachowaliscie
hart ducha, godnosc i dume. Na
kazdego z was spada dzis obo-
wiqzek czuwania nad honorem
narodu. Opatrznos¢ wymierzy
nam sprawiedliwos¢. (-) Prezy-
dent Ignacy Moscicki”.

Ten sam ,,Kurjer Warszaw-
ski” informowal, ze wedtug
sowieckiej agencji ,, Tass” ,, So-
wiety nie uwazajq tego, czy-
nu za ztamanie neutralnosci
w konflikcie pomiedzy Polskq
a Niemcami. Nie uwazajg swe-
go wkroczenia w nasze granice,
za jakikolwiek akt wrogi, lecz
tylko cheq rzekomo uchronic
ludnosc bialoruskq i ukrainskq
od okropnosci wojny”.

Wieczorny ,,Kurjer war-
szawski” 19 wrze$nia krzyczat
cytujac angielskie radio, ze rzad
polski ztozyt oficjalny protest
wobec panstw §wiata, przeciw-
ko akcji wojskowej Sowietow
w Polsce. A z kolei radio mo-
skiewskie w komentarzu do
wejscia wojsk sowieckich do
Polski wypowiada poglad, ze
»akcja sowiecka stanowi krok
na drodze do §wiatowego try-
umfu komunizmu”. Dlatego,
jak pisat Kurjer ,,WSZYST-
KIE PANSTWA POWINNY
PRZYJSC POLSCE Z POMO-
CA O ILE TO NIE NASTAPI
— EUROPIE GROZI KOMU-
NIZM”. Cytowat tez szwajcar-
ski dziennik ,,Neue Ziiricher
Zeitung”, ktory uwazat, ze losy
Polski zaleza tylko od stano-
wiska mocarstw zachodnich
wobec Niemiec i1 zauwazal, ze
»zwyciestwo” Hitlera w Polsce
Hutatwi tylko gre Sowietom,
doprowadzi¢ moze bowiem
do tego, ze Sowiety rozszerzy¢
mogq swe terytoria na Zachod”,
ze ,,system bolszewicki zblizy¢
sig moze do Niemiec, stanowigc
dla ich sytuacji wewnetrznej
powazne zagrozenie. Bowiem
hitleryzm od stalinizmu dzieli
tylko maty krok”.

Z kolei ,,Wieczor warszaw-
ski” z 19 wrze$nia cytowat prasg
hiszpanska, ktora zajeta wobec
Hitlera stanowisko niechetne
1 pytata, ,,jak drogo musial za-
placi¢ Hitler sowietom, by ich
nakitonié¢ do dziatan wojennych
przeciwko Polsce”. Cytowal tez
watykanski dziennik ,,Osservato-
re Romano”, ktory we wstgpnym
artykule wyrazat w goracych sto-
wach uznanie dla bohaterskie;j
Polski piszac, ze ,, Narody, ktore
sie nie broniq, nie majg prawa
do zycia. Polska podwajnie za-
stuguje na to. by dalej istniala,
poniewaz broni sig heroicznie na
dwoch frontach. Wszyscy chrze-
Scijanie wierzq w zwyciestwo
Polski, ktora byla zawsze i po-
zostanie przedmurzem chrzesci-
Jjanstwa, pochodniq cywilizacji
w Europie”.

To jednak byly tylko sto-
wa. Po kapitulacji Polski nikt
na temat zachowania Sowie-
tow nic wigcej nie powiedziat
. A ,,opicka”, w ktora Sowieci
wziely wschodnie ziemie przed-
wojennej Polski, dla mieszkaja-
cych tam Polakow byta koncem
zycia w Ojczyznie. Do dzi$ za
wschodnig granicg zostali ich
potomkowie.

Na podstawie prasy
z wrze$nia 1939
oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska
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obchodzi jubileusz 30-lecia.

— Panie Czeslawie, choé¢ kapela
nazwa nawiazuje do Pragi, to po-
czatki byly w Rembertowie..?

— W koncowce lat 80. ubiegte-
go wieku, dyrektor Domu Kultury
,Rembertow” chciala u siebie stwo-
rzy¢ kapele. Ja wtedy, razem z kolega,
Edkiem Dolanowskim, chodzilismy
po warszawskich ulicach i amatorsko
grali$my. Pojechali$my wigc z Edziem
do Rembertowa, aby si¢ dowiedziec,
o co doktadnie chodzi.

—Trzeba bylo da¢ probke swoich
umiejetnosci?

— Pokazalismy, jak gramy i mu-
sieliSmy si¢ spodobac, bo odpowiedz
byta taka, zeby kompletowac kapelg.
I $ciagnalem Pawla Poptawskiego
i Zbyszka Pogorzelskiego, a pozniej
Marka Gruzewskiego. Dokompleto-
walisSmy tez Rysia, syna Edzia. No
izaczeliSmy gre.

— Jeszcze jako Kapela Nowa
z Rembertowa...

— Tak, nazwe¢ zmienilismy dos¢
szybko. Byto tak, ze do Przemysla na
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Rozmowa z Czestawem Jakubikiem — akordeonista, piosenkarzem,
teksciarzem, tworca i liderem Kapeli Praskiej, ktora w tym roku

Ogolnopolski Festiwal Kapel Podwor-
kowych zglosilismy si¢ pod starg na-
zwa, ale jak przyszedt czas festiwalu,
to juz graliémy jako Kapela Praska. To
byto w 1991 roku.

— W tym samym roku powstalo
nasze czasopismo...

—Tak, Wiesio Nowosielski zatozyt
»Mieszkafica” i kazdego roku organi-
zowal takie spotkania integracyjne, na
ktorych gralismy Warszawe.

—Na tamtym festiwalu przyzna-
no Wam Grand Prix. Trzeba przy-
znaé, ze macie w dorobku imponuja-
ca liczbe nagrdd na réznego rodzaju
festiwalach...

—Jezdzili$my po catej Polsce i fak-
tycznie, chyba tylko kilka razy nie zna-
lezlismy si¢ w Scistej czotowce. Tamte
festiwale mialy niesamowita atmosfe-
re. A gdziekolwiek si¢ pojawiali$my, to
bylismy witani z olbrzymia sympatia —
,,0, Warszawa przyjechata!”. Teraz juz
nie ma takiej atmosfery.

—Wspomnial Pan o cieplych po-
witaniach na goscinnych wystepach,

czyli Wasz przyklad potwierdza, ze
»Warszawa da si¢ lubi¢”..?

— Da si¢ lubi¢ i zawsze byla, i jest
lubiana. Jak na przyktad jedziemy
na wystepy do Mlawy, to oni tak si¢
ciesza z naszego przyjazdu, jakby...
jakby byli z Warszawy. A co cieckawe,
to widzg, ze o ile wezesniej mlodziez
nie bardzo gustowala w tym typie mu-
zyki, to teraz to si¢ zmienia. Chyba
majg przesyt glownych nurtow. A my
odnotowujemy wzrost fanow w wieku
ponizej 30 lat.

— Wasz repertuar nie ogranicza
si¢ do dawnych, warszawsko-pra-
skich szlagierow, ale tworzy Pan
nowe kawalki...

— O tych dawnych piosenkach
mozna powiedzie¢, ze sa wieczne.
Przeciez zar6wno Grzesiuk czy Ste-
powski to postaci, ktore dtugo jeszcze
beda obecne w pamigci warszawia-
kow. A nasze nowe? No, uktadam
i $piewamy. A niech tam i po nas jaki$
$lad bedzie. ..

— Dawne warszawskie piosenki
powstawaly jednak troche w innym
klimacie...

—Tak, te moje chtopaki czuja War-
szawe, ale juz nie ma takich zachowan
jak kiedys. Chocby takich, zeby sobie
i8¢ po nocy uliczkami graé... Jak cho-
dzilismy dawniej z Edziem. Jana ,,ka-
tarynie”, a Edek na banjo. I lufka jakas
po drodze sig¢ trafita. ..

—Jak moéwia bracia Czesi — to se
ne vrati..?

—Raczej juz nie. StaliSmy niedaw-
no przy Bazarze Rozyckiego i mowie
do chtopakow, zebysmy zagrali, a oni,
ze chyba zwariowatem, bo zaraz przy-
jedzie straz miejska i nas zgarnie...

Lubie¢ swoich chtopakow, ale to juz
nie jest ta krew.

— A mial Pan kiedys$ tego typu
problemy?

—Dawno. Bylem wtedy w wojsku.
W Srédmiesciu, przed ,,Domem Chto-
pa”, byla impreza i ludzie wychodzili
o0 pierwszej w nocy. Mialem akordeon
i jeden z gosci namowit mnie, abym
grat. Milicja patrzyta, nie powiem,
ostrzegli mnie, ale gratem dalej. I pod-
jechato ,,lublinkiem” WSW i zgarneto
mnie i czterech kumpli. Posiedzielismy
trochg. .. Ale to wszystko nalezy do zy-
cia. A teraz moje chlopaki si¢ troche
boja, cho¢ im méwig: Jaka straz miej-
ska? Za co? Ze Warszawe gramy dla
ludzi? I co, glowg nam urwa za to?

— Ma Pan jaka$ ulubiona pio-
senke?

—,,Czarng Manke”. Chtopaki nie
bardzo cheg ja grac, bo méwia, ze da-
fem tam 25 funkcji i kto to wygra? Ale
ona ma niezwykty urok.

—,,Pana chlopaki” méwia, Ze jest
Pan fantastycznym czlowiekiem, ale
z bardzo trudnym charakterem. To
prawda?

—Mozliwe. Pewnie dlatego, ze je-
stem nieustepliwy. Jak co$ postanowig,
to muszg to zrealizowac. Gdyby tak
nie bylo, to pewnie bysmy si¢ dawno
rozpadli.

— Pono¢ swego czasu zagrali$cie
Chopina. Jak to byle?

— Przed zjazdem organizatorow
Konkursu Chopinowskiego w Zegrzu
jeden z nich zapytal, czy mamy w re-
pertuarze co$ Chopina. ,,A styszat pan,
zeby ktorakolwiek kapela grata Chopi-
na?” — zapytatem go retorycznie. Ale
potraktowatem to ambicjonalnie. Dwa

KAPELA CO CHOPINA GRA

miesigce pracowatem nad kompozy-
cjg. Na zjezdzie zagraliSmy Poloneza
As-dur. I mieliSmy owacje na stojaco.
Nigdy zadna kapela w Polsce nie za-
grata Chopina.

— Niby dzentelmeni o tym nie
rozmawiaja, ale zapytam — da rade
wyzy¢ z takiego grania?

—Nie, teraz juz nie. Kiedys, jak si¢
grywato jeszcze w knajpach, to mozna
byto, ale teraz nie. Ja co prawda nie
grywatem w knajpach, bo nie chcia-
tem. W takim lokalu obowigzkowo
trzeba bylo si¢ napi¢, a ja i owszem,
lubie gorzatke, ale nie codziennie.

—Czyli kazdy z Was, précz muzy-
kowania, musi jeszcze pracowaé?

— No tak. Ja jestem na emerytu-
rze, ale dorabiam jako serwisant. Ma-
rek pracuje w firmie przewozowej,
Zbyszek jest listonoszem, Rysiek
informatykiem, a Pawet robi w ubez-
pieczeniach. Kazde granie, to jest parg
groszy, ale za mato, aby z tego zy¢.

— Poza tym sa Kkoszty — cho¢by
Wasze klimatyczne stroje...

— Prawda. Mamy ich trzy kom-
plety. Organizujemy je we wlasnym
zakresie. Ja kupuj¢ material, a Zona,
ktora jest specjalistka od materiatow
1 odziezowki, szyje nam kamizelki.

— W materialy to juz si¢ pewnie
zaopatrujecie w marketach, a nie
na bazarach prawobrzeznej War-
szawy?

— No, na pierwsze i drugie ka-
mizelki, to jeszcze kupowali$my na
Stadionie Dziesigciolecia, a teraz to
do Janek do hurtowni trzeba jechac.
Trochg zal tych bazarow. A i,,Rozyc”
jaki$ okrojony jest...

Rozmawial Adam Rosinski

BURMIS

TOMASZ KU
TRZ DZIELNICY PRAGA-P

M.ST. WARSZAWY

;
‘\I.' s

HARSKI

OtUDNIE

13 wrzesnia (czwartek])
13 wrzednia (czwartek)
18 wrzesnia (wtorek)
20 wrzesnia ([czwartek)
22 wrzesnia (sobota)
23 wrzesnia (niedziela)
25 wrzesnia (wtorek)

27 wrzesnia (czwartek)

godz.11.00-13.00 namiot ul. Grochowska 274 przed Urzedem Dzielnicy
godz. 17.00-19.00 namiot ul. Francuska rog Walecznych
godz.17.00-19.00 namiot ul. Zakale rég Grochowskiej przy wejiciu do Galerii Grochdw
godz. 17.00-19.00 namiot na Pl. Szembeka

godz.15.00-17.00 namiot w parku Polinskiego

godz 15.00-17.00 namiot w parku Polinskiego
godz.17.00-19.00 namiot ul. Grochowska 328 bazar Rogatka

godz.17.00-19.00 namiot ul. Nowaka Jezioranskiego na tytach Promenady

Porozmawiaj o inwestycjach, oswiacie, kulturze, sporcie
i innych tematach dotyczacych naszej dzielnicy

ﬁ www.pragapldwaw.pl  www.facebook.com/burmistrztomaszkucharski/
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POZEGNANIE

NA PRADZE-POLUDNIE
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KasialWILEKS

PARK NAD BALATONEM

19:00 KASIA WILK 2 ZESPOLEM
20:15 LEMON - GWIAZDA WIECZORU

ZAPRASZA

TOMASZ KUCHARSKI
BURMISTRZ DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE M. ST. WARSZAWY
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W niedziele, 2 wrze$nia, na grochowskim placu Szembeka

mieszkancy mogli postuchaé i poSpiewac piosenki z cza-
su okupacji stolicy. Plenerowy koncert zgromadzit liczna

publicznos$¢.

ZAKAZANE
NA SZEMBEKU W WESOLEJ

Wisrod widzow byli kombatan-

{ ci. — Chciathym serdecznie powita¢

zolnierzy polskiego panstwa pod-
ziemnego, zolnierzy Armii Krajo-
wej naszych, praskich oddziatow...
—burmistrz Pragi Potudnie, Tomasz

| Kucharski szczegodlnie ciepto od-

niost si¢ do weterandow. Publicz-
no$¢ uhonorowata kombatantow
brawami.

Trzeba przyznacé, ze do koncertu
Urzad Dzielnicy Praga-Poludnie bar-
dzo dobrze si¢ przygotowat — byly
rozdawane $piewniki z wojennymi

i powstanczymi piosenkami, ,,przy-
pinki” podkreslajace 100-lecie od-
zyskania niepodlegtosci i darmowa
woda do picia dla widzow.

Burmistrz wraz z radnymi dziel-
nicy obdarowali kombatantéw czer-
wonymi rézami.

Na scenie koncertowal zespot
wokalno-aktorski ,,Sonanto”. Nie za-
brakto takich znanych piosenek, jak
»leraz jest wojna”, , Siekiera, moty-
ka” czy ,,Patacyk Michla”. Publika
$piewata wraz z artystami.

Magda Kato

PRAGA ZYJE
| SIE BAWI!

W miniong sobote, 8 wrzesnia, serce Pragi zabito wyjatkowo
energetycznie. Choc, przyznajmy szczerze, zdarzyly sig zabu-
rzenia. Za nami ,,Noc Pragi i Swigto Ulicy Zabkowskiej”.

Ttumy mito$nikow disco polo
wiernie czekaty przy scenie ustawio-
nej u zbiegu ul. Zabkowskiej i Brze-
skiej. Widzowie wypatrywali swego
idola, Stawomira Swierzynskiego
wraz z grupa Bayer Full. Rozpocze-
cie imprezy nieco si¢ opdzniato. — Oni
Jjadg z Kielc, bo tam sq na Festiwalu
Muzyki Tanecznej i pewnie ugrzezli
w korku — méwita ,,Mieszkancowi”
kobieta w srednim wieku, ktora $ci-
$le przylegata do barierki ochronne;j
przed samg sceng. — Ale Stawusiowi
mozna wybaczy¢ wszystko!

Pozazdrosci¢ takich fanow.

Jednak wystep Bayer Full byt
opo6zniony ze wzgledu na przeduzong
probe artystow Teatru Sabat Matgo-

rzaty Potockiej. Zreszta, jak pozniej
pokazato zycie, byta to jedyna oka-
zja do przyjrzenia si¢ i poshuchania
artystow teatru, gdyz zaplanowany po
godz. 20 ich oficjalny wystep trzeba
byto odwotac ze wzgledu na oberwa-
nie chmury. Wieczorne opady deszczu
byly tak silne, ze taneczne popisy staty
si¢ niebezpieczne dla zycia wystgpu-
jacych. Podjeto wige stuszna decyzje,
ze koncert Teatru Sabat odbedzie si¢
w innym terminie i miejscu.

Niemniej do wieczora pogoda
sprzyjata, a Bayer Full od razu porwat
publike do wspolnej zabawy.

— To juz szesnasty raz bawimy sig
na ul. Zgbkowskiej — histori¢ $wieta
przypomniat wiceburmistrz Pragi Pot-
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noc Zbigniew Cierpisz, ktory przed
laty byt wspotinicjatorem imprezy.
Po disco polo przyszedt czas na
zmiang klimatu na rdzennie warszaw-
sko-praski. Z koncertem wystgpita
Kapela Praska, ktora $wigtuje wiasnie
jubileusz 30-lecia (rozmowa z liderem
Kapeli, Czestawem Jakubikiem, na
stronie 10). Lokalny folklor, zreszta
jak zwykle, zachwycit publicznos¢.
Po Kapeli Praskiej na scenie wy-
stapit Hubert Koztowski, finalista
osmej edycji programu TVN , You
Can Dance”, a pozniej rockowy zespot
HLA, ktory poprzez muzyke promuje
idee transplantacji. Przy szarzejacym

1 juzniebie prowadzacy impreze Pawel

Pochwata z TVP zapowiedziat ukrain-
ska grup¢ Mirami i trzy pigkne dziew-
czeta daty $wietny wokalno-taneczny
pokaz. Po koncercie liczna grupa fa-
now mogta z piosenkarkami zrobi¢
sobie selfie lub dosta¢ ich autograf.
Atmosfera byta bardzo radosna, a do-
datkowo widzow ucieszyta zapowiedz

Zabtockiego: — W przyszlym roku tez
planujemy tu takie Swieto!

Urzad Dzielnicy Praga-Pdtnoc,
gtowny organizator wydarzenia,
wreczyt nagrody w swoich konkur-
sach i przyszedt czas na finat konkur-
su gtéwnego, w ktorym nagroda byt
,,Krolewski Voucher” warto$ci 500 zt
na kolacje¢ w ,,Czerwonym Wieprzu”
ufundowany przez partnera imprezy,
marke ,,Krolewskie”. Gtéwna nagroda
przypadta pani Anetce, ktora najtraf-
niej odpowiadata na pytania zwiazane
z Praga Potnoc i Legia Warszawa.

No i przyszto zatamanie pogody.
Widzowie kryli si¢ pod namiotami
urz¢du dzielnicy, w okolicznych bra-
mach i knajpkach. Ulewny deszcz za-
cinal na sceng. Wystep Teatru Sabat
trzeba bylo przetozy¢. Na szczescie
odbyt si¢ koncert gwiazdy wieczoru
—zespotu,,Wilki”. Calej imprezie me-
dialnie patronowat ,,Mieszkaniec”.

MK

ENCYKLOPEDIA ARTYSTOW

Przez najblizsze tygodnie w Promie Kultury na Saskiej Kepie mozna zobaczy¢
portrety artystow polskich XX i XXI wieku. Trwa wystawa fotografii wybitnego

portrecisty Macieja Ktosia.

Maciej Kto$ od lat tworzy Fo-
tograficzng Encyklopedi¢ Artystow
Polskich. Pod takim zresztg tytutem
portrety pokazywane s3 w Promie Kul-
tury. To czwarta edycja wystawy, ktora
notabene pot roku temu prezentowano
czgSciowo w gmachu Parlamentu Eu-
ropejskiego w Brukseli i nieoficjalnie
byta tam traktowana jako rozpoczgcie
obchodow 100-lecia niepodlegtosci
Polski. Niezmiernie rzadko zdarza sig,
aby w Parlamencie odbywaty si¢ wy-
stawy autorskie (raczej praktykowane
sg zbiorowe wystawy tematyczne), tak
wiec docenienie dorobku prac Macieja
Klosia byto naprawde duze.

— Na wystawie w Promie pokazy-
wane sq nowe zdjecia i po raz pierwszy
w ekspozycji zdecydowatem sig na wy-
dzielenie dziatu nazwanego ,, Pamieta-
my”, to znaczy portretow artystow, kto-
rzy w ostatnich latach od nas odeszli...
—moéwi, Mieszkancowi’ autor. Zarow-
no w $rodowisku fotografowanych,
jak i fotografujacych powszechna jest
opinia, ze Maciej Ktos jest wybitnym
portrecista. Kilkukrotnie zreszta zostat
uznany za Fotoreportera Roku Central-
nej Agencji Fotograficzne;j.

W swoich pracach stara si¢ prze-
kraczaé granice pewnej prywatno-
$ci. Doskonale to wida¢ cho¢by na

portrecie Kazika
Staszewskiego,
na ktorym muzyk
byt fotografowa-
ny w czasie...
golenia. — Zawsze
staram sie wejs¢
w bezposredni,
wrecz intymny kontakt z osobg fo-
tografowanqg — zwierza si¢ autor
»Mieszkancowi”. Zdjecie Kazika na-
wigzuje tematem do fotografii Brada
Pitta, ktora kilkanascie lat temu zrobit
stynny portrecista Paolo Pellegrin.
Na wystawie, ktora trwa do
4 pazdziernika, prezentowanych jest

blisko 70 portretow. Wsrod palety ar-
tystow mozna bedzie podziwiaé m.in.
Krzysztofa Pendereckiego, Wiestawa
Mysliwskiego, Olge Tokarczuk, Ewe
Wisniewska, Janusza Glowackiego,
Danutg Szaflarska, Romana Ktosow-
skiego czy Janusza Morgensterna.
rosa

»WEEKEND”

Nie lada gratka szykuje
sig dla mitosnikow muzyki
lekkiej i rytmicznej, czyli
disco polo. W najblizsza
sobote, 15 wrzesnia, az
trzy zespoty tego popu-
larnego kanonu wystapia
w Wesofe;j.

Beda to kapele Impuls, Mega
Dance i Weekend z Radkiem Li-
szewskim, ktory zapewne za$pie-
wa najwiekszy przeboj ,,Ona tanczy
dla mnie”. Imprezg pt. Babie Lato
w Wesotej ,,Mieszkaniec” objat
patronatem medialnym. Mozna po-
wiedzie¢, ze disco polo ,,debiutuje”
na plenerowym wydarzeniu w tej
dzielnicy.

— Zapraszamy do wspolnej zaba-
wy przy dzwigkach muzyki, na ktorg
Jjest zapotrzebowanie, a ktora u nas
w zasadzie nie goscita — mowi od-
powiedzialny za kulture w Wesote;j
wiceburmistrz Marian Mahor. — Z wy-
nikow przeprowadzonych ankiet wy-
szto nam, ze mieszkarncy cheg nie tylko
wydarzen z wyzszej artystycznej potki,
ale takze tej bardziej ludyczney.

Impreza bedzie miata charakter
potaczenia koncertu z piknikiem
rodzinnym. Organizatorzy zapo-
wiadajg zabawowe atrakcje dla
najmtodszych, m.in. malowanie
buziek, miniscen¢ dla mtodych ta-
lentow, tzw. dmuchance, trampoling,
gry, zabawy i konkursy. Oczywiscie
wstep na wydarzenie jest bezptatny.
Azielona przestrzen w Wesotej-Gro-
szowce pomiedzy ul. Stowackiego,
Narutowicza, Matejki i Piaskowej
pomiesci wielu widzow.

— Babie Lato w Wesolej bedzie
zakonczeniem sezonu letniego, ale
Jjednoczesnie rozpoczgciem nowego —
zapowiada Edward Kalisz, dyrektor
tutejszego Domu Kultury. — Chcemy,
aby koncowka lata uptyneta naszym
mieszkancom w milej atmosferze.

Impreza, ktora potrwa do wie-
czora rozpocznie si¢ o godz. 15.00.

W sezonie jesiennym dyrektor
Domu Kultury Wesota zapowiada
wydarzenia zwigzane z obchodami
100-lecia odzyskania niepodlegtosci,
koncerty, spektakle, pokazy slajdow
oraz przedstawienia i warsztaty dla
dzieci. ar
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ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
www.redom.pl

v renowucif tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspétczesnych

v’ nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupetniajgce

ZAPRASZAMY: w godz. 800-1730, sob, 900-1300

WYKONUJE:

Posiadamy wyhér tkanin
i transport

ZGLOSZENIA:

www.PSF.waw.pl

el Treser koordyator 652004355 G
tel, Dyrelior Sportowy 515 463 207 SRS
K tacebook.com)

L STADION 05iR Targowek, ul. Blokowa 3
£ BOISKOD O5iR Targowek, ul. babiszynska 20
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= ﬁ' SEKOLA
- | FUTBOLU

ROGZNIKI:32011354200L}

Y

NARZYNKI

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
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OGLOSZENIE PRASOWE

RADNY, CZYLI KTO?

Za 2 lata bedziemy Swietowa¢ 30-lecie samo-
rzadu terytorialnego w Polsce. Myslac o sa-
morzadzie w Warszawie, myslimy gtéwnie

o ratuszu na Bankowym. A przeciez naszymi
przedstawicielami w dzielnicy i miescie sg radni.

To oni z zasady i zgodnie z usta-
wa ,,utrzymuja stata wiez z miesz-
kancami”, ktorzy z kolei ,,z mocy
prawa tworza wspolnote samorza-
dowa”. Dzisiaj, gdy pozostat nam
zaledwie miesigc do wyborow sa-
morzadowych, warto pochyli¢ si¢
nad pytaniem, kim jest radny. Po
co jest? Gdzie jest? Co robi, czego
nie robi, a co robi¢ powinien? Nie
ma co ukrywac — tylko kilkanascie
procent Polakow angazuje si¢ spo-
fecznie. To mato. Wypadkowa na-
szego zaangazowania sg takze wy-
bory samorzadowe. Czy nadajemy
im odpowiednie znaczenie? Czy
wybor radnych jest Swiadomy?

Bolaczka samorzadowcow,
ktorzy motywowani sa wnioska-
mi, dazeniami i, co tu duzo kry¢,
marzeniami obywateli-mieszkan-
cow, jest trudnos¢, z jaka nawia-
zuje si¢ relacje w duzym miescie.
Niska aktywnosc¢ lokalnych spo-
tecznosci przektada si¢ na prace
radnych. Radny jest bowiem silny
lokalng spotecznoscig. Moze by¢
jej liderem, ale moze by¢ takze, co
chyba czgstsze, nic niemoéwigcym
nazwiskiem na liscie wyborczej czy
sztucznie usmiechnigtym, weisnie-
tym w garnitur osobnikiem spogla-
dajacym ze zdjecia w urzedowym
biuletynie informacji publicznej,
bez strony internetowej, bez konta
na portalach spotecznosciowych,
bez znanego mieszkancom numeru

REKLAMA

telefonu. ,,Lider”, ktory przypomi-
na o sobie wyborcom co cztery lata
— przypudrowany w Photoshopie,
zerka z kolorowego plakatu 1 za-
checa, aby zaufa¢ mu jeszcze raz,
jeszcze ten jeden jedyny raz...

W Polsce mamy ponad
45 tysiecy radnych. Samorzad jest
czesto trampoling do tzw. ,,duze;j”
polityki. A jednak w samorzadzie
najwazniejsze jest bycie blisko
mieszkanca. Na wyciagniecie reki,
na krotki telefon i na troche dtuz-
szy mail. Bycie blisko musi by¢
naturalne i wyptywac z potrzeby
kontaktu z mieszkancami-sgsiada-
mi. Im mniejsza spotecznos¢ tym
— jak si¢ wydaje — relacje moga
by¢ blizsze. Troche jak u Andrzeja
Zauchy, gdzie§ migdzy knajpa, ko-
$ciolem, mostem —radny powinien
by¢ ,,swojakiem”.

Dla wielu mieszkancow zdo-
bycie si¢ na aktywnos¢ spoteczng
jest duzym poswigceniem. I pisze to
ze zrozumieniem jako maz, ojciec
dwojki matych dzieci, radca prawny
prowadzacy intensywna praktyke
zawodows i... radny. Pomiedzy
ztobkiem czy przedszkolem, pra-
cg, rachunkami, popotudniowymi
zajeciami z dzie¢mi, obiecanym
i odktadanym wyjsciem do kina
czy na basen, brakuje przestrzeni
na zajecie si¢ sprawami wspolny-
mi osiedla czy gminy. Rozumiem
to 1 tym bardziej poszukiwatbym

OGLOSZENIE PRASOWE

na mapie miasta, dzielnicy czy
naszego osiedla kogos, komu si¢
chce. Mieszkancy zdaja si¢ czasa-
mi mowi¢ do radnych: ,,Dziataj na
nasza rzecz, kiedy my nie do konca
mozemy i nie do konca tez chce-
my”. Bo moze jest jednak tak, ze
dla wielu z nas zaangazowanie jest
koszmarem. Ze ciggle powtarzanie
1zapraszanie przez wtadze do quasi-
konsultacji, wypowiedzi, ankiet jest
utuda demokracjiijej fasada. Moze
nie chcemy? Moze chcemy Swie-
tego spokoju? Tym wigksza rola
radnych, takze tych od zatatwiania
matych, lokalnych spraw, spraw in-
dywidualnych, spraw zyciowych.
Przed nami kolejne wybory
do samorzadu. Samorzad wymaga
naszej uwagi. Zostaje w nim 50%
naszych podatkow. Musimy wigc
1wymagac, i pilnowac tego, jak pra-
cuje i zatatwia nasze sprawy. Czesto
mowi sig, nie glosujesz nie narzekaj.
W prostych porzekadtach jest troche
prawdy. Przez 4-letnig kadencje (ko-
lejna bedzie S-letnia) z tatwoscia
mozna poznac kogos, kto dba o spra-
wy lokalne i oddaje czes¢ swojego
czasu na to co wspolne.
Dariusz Lasocki
radny dzielnicy Praga-Poludnie

WAWER? KULTURKA!

Pod koniec wrzesnia zostanie otwarta nowoczesna kulturoteka przy
ul. Btekitnej 32 w Wawrze. Po przygotowywanym obiekcie oprowa-
dzili ,,Mieszkanca” burmistrz dzielnicy tukasz Jeziorski i dyrektor

Nowoczesno$¢ kultu-
roteki widac, zanim si¢ do
niej wejdzie. Przy budynku
znajduje si¢ ,,ksigzkomat”
—element systemu umozli-
wiajacego, o dowolnej po-
rze, wypozyczenie ksiazki,
ktora odbiera si¢ na zasa-
dzie ,,paczkomatu”. Przez
catg dobg, rowniez auto-
matycznie, mozna zwrocic
ksigzke — po prostu wsuwa
si¢ ja do urzadzenia podob-
nego do bankomatu. Ale to
tylko namiastka nowocze-
snosci obiektu, ktorego
gospodarzem jest Biblio-
teka Publiczna w Dzielnicy
Wawer.

— Ten wielofunkcyjny
budynek ma stuzy¢ catemu
lokalnemu spoleczenstwu
i bedq sie w nim odbywaly
dzialania z réznych obsza-
row szeroko pojetej kultury
—burmistrz Wawra, Lukasz
Jeziorski podkresla, ze to
jedna z trzech budowanych
w dzielnicy kulturotek.

Oficjalne otwarcie
kulturoteki odbedzie sig¢
27 wrze$nia. Budowe
zakonczono w maju, ale
trwaja prace adaptacyjne
pomieszczen, ich wypo-
sazanie, meblowanie...
Inwestycja kosztowata ok.
3,2 min zt.

Doktadniej o funkcjach
poszczegblnych pomiesz-

tutejszych bibliotek Jacek Czarnowski.

czen opowiada dyrektor
biblioteki Jacek Czarnow-
ski. Razem z burmistrzem
demonstruja i wyjasniajg
zasade dziatania systemu
SelfCheck’u (na zdjeciu),
nazywanego samoobshu-
gowym wypozyczaniem.
Czytelnik bierze pozadang
ksigzke i poprzez taki wia-
$nie terminal wypozycza
ja, bez udzialu pracownika
biblioteki.

W kulturotece znajduja
si¢ m.in. wypozyczalnia
ksigzek dla dzieci, pierwsza
w Warszawie wypozyczal-
nia dedykowana miodziezy,
czytelnia plenerowa, pokdj
»pracy cichej”, salaz potgz-
nym monitorem i miejsce
do wirtualnych zabaw dla
dzieci i mtodziezy. Zadba-
no o udogodnienia takie
jak winda, klimatyzacja
czy wozkarnia. W jednym

z pomieszczen znajduje si¢
studio nagran. — Bedziemy
tu nagrywali audiobooki
i stuchowiska — zapowiada
dyrektor, a burmistrz doda-
je, ze nagranie przez dziec-
ko czy dorostego whasnego
audiobooka jest §wietna
forma zachgty do czytania
ksigzek.

W budynku znajduje
si¢ siedziba lokalnego sa-
morzadu — Rady Osiedla
Wawer. Odbywaja si¢ tu
tez zaj¢cia Klubu Senior +.
,,Mieszkaniec” trafit akurat
na,zajecia z gliny”. — Taki
nowoczesny obiekt byl nam
bardzo potrzebny — panie
seniorki przerywaja na
chwile lepienie i opowia-
daja, ze wcze$niej miaty
zajecia z gier logicznych,
a beda miaty z florystyki
i malarstwa.

rosa

S.M. ,,Mi¢dzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Wymiana porgczy z PCV na drewniane w balustradach

schodowych w budynkach Londynska 12, 14,
Meksykanska 5, Migdzynarodowa 54.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

Warszawa, ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota;: 10.00 - 14.00

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

12 NIESZANIES

oferujemy:

e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

REKLAMA

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Remont daszkow nad wejsciem

oraz wykonanie zabudowy otwieranej wnek pod schodami

w budynku Miedzynarodowa 38/40 k1. 11 II.

Informacje o szczegétach przetargu zawarte sq
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ADIO

ZABUDOWY
BALKONOW

ROLETY

DZIEN-NOC I INNE

514165 445
ABC DLA DOMU

Mabsyraine RRSO55¢

KORTY
TENISOWE

Ogpnisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® nauka dla dzieci

i dorostych
M challange

- Dolazka

( A
NAPRAWA B

# Pralki automatyczne

- Ao, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirposl it

» Zmywarki

» Maszyny do szycia

s Zmech. Sprzet AGD

= Roboty kuchenne - Suszarki

- Ddkurzacze
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,

MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
loproszamy: pan.-pl. godz. 8-17
soboto godz. ¥-13

- Czajri
elakiryezne

do 5000 zt
Gotbwia w 1 dziefi
Wystarczy dowod

Dla naszych kliento

- projekt zabudowy
- montaz

na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

TELEFONY,

|
£
—

ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel.

www.krasphone.pl

\ KOMORKOWE

M skup = sprzedaz
| sim-locki

| akcesoria

M naprawy

® CH Szembeka

22 333-23-11, 501 51 66 60

= i ;

i

-

—

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

M turnieje

PRAL-MASZ

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

NA SEZON LETNI! \

J

_ - doradztwo “\6
i NARSZAWA - GROCHON
www.tenis-olszynka.pl s ;;;F“'?“ 2 - wycena ?~P~
PRZYJMUJEMY ZAPISY reg Kickiego ﬂ - dojazd G
NA ABONAMENTY @ i iy} - ponad 120 kolorow

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

Szafy, rok zal, 1048
Pawlacze,
Garderoby,

Szafki kuchenne




JAK WOJTEK ZOSTAL STRAZAKIEM”

Chyba nie ma w Polsce cztowieka, ktéry w miodo-
$ci nie czytat (lub ktéremu nie czytano) tej pozy-
cji autorstwa Czestawa Janczarskiego. A prawie
kazdy chtopczyk, jak ksiazkowy Wojtek, chciat
kiedys zostac strazakiem.

Zycie czesto zaskakuje,
ale czasami spelnia marzenia.
Przyktadem jest inny Wojtek,
czyli Wojciech Zabtocki, bur-
mistrz Pragi Pétnoc, ktéremu
niespodziewanie, w wieku 33
lat, dane byto wbic si¢ w stra-
zacki mundur...

Od razu uspokajamy miesz-
kancoéw — burmistrz nadal jest
burmistrzem, a uniform strazy
pozarnej przywdzial tylko na
chwile. Zdarzylo si¢ to w Jed-
nostce Ratowniczo-Gasniczej
nr 5 przy ul. Marcinkowskie-
go. Tam, w dawnych koszarach
Strazy Ogniowej, stacjonuje
70 strazakow, ktorzy czuwaja
nad bezpieczenstwem miesz-
kancow Pragi Potnoc i czesei
Pragi Potudnie. Niosa pomoc
nie tylko w czasie pozarow,
ale takze innych zdarzen lo-
sowych.
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W ubieglym tygodniu
strazacy zaprezentowali nowa
sitownie, ktora powstata dzig-
ki zaangazowaniu burmistrza
i Srodkom przekazanym przez
prywatnego darczynce.

— Taka sitownia, z takim
wyposazeniem, jest niezbgdna
do utrzymywania sprawnosci

fizycznej strazakow — podkre-
slal w czasie briefingu dowod-
ca jednostki mt. bryg. Andrzej
Mierzwicki.

Nowoczesne sprzety do
¢wiczen faktycznie robia duze
wrazenie.

— Poniewaz mieszkarncy za-
wsze mogq liczy¢ na naszych
strazakow, to chcielismy poka-
zac, ze strazacy tez mogq liczy¢
na nas... —burmistrz Wojciech
Zabtocki ttumaczyt, ze Dziel-
nica nie miata mozliwosci sfi-
nansowania wartej kilkadzie-
sigt tysigey sitowni i dlatego
postanowit poszuka¢ i namo-
wic do tej inwestycji prywat-
nego sponsora. Udalo si¢ po-
zyska¢ inwestora —zostata nim
spotka z branzy nieruchomosci
Projekt Biatostocka.

Na briefingu pojawit si¢
w imieniu inwestora Mariusz
Pitczynski z firmy Budrem,
ktérego zapytaliSmy, czy trudno
byto podjac decyzje¢ o sfinanso-
waniu sifowni.

— Jako lokalny deweloper
wybudowalismy w tym rejonie

T <.

cztery inwestycje, wiec byla
okazja odwdzigczenia sig lo-
kalnej spolecznosci poprzez
wsparcie strazakow — mowit
przedstawiciel inwestora.

A wracajac do burmistrza,
ktory znany jest z dbatosci
o forme fizyczna, to oczywi-
scie wykorzystat takze okazje
na krotki trening na nowej
sitowni. Na naszym portalu
www.mieszkaniec.pl mozna
zobaczy¢ fotoreportaz z tego
wydarzenia.

Mito tez poinformowac
Czytelnikow, ze juz niedtu-
go przy ul. Marcinkowskie-
go zostanie otwarte kolejne
muzeum w prawobrzeznej
czesci Warszawy. Bedzie to
nowoczesne, multimedialne
muzeum pozarnictwa. Ekspo-
naty wilasnie przenoszone sg
z dawnego muzeum na Chtod-
nej. Nam dane byto przyjrzeé¢
si¢ dawnej ,,sikawce” (na
zdjeciu).

Ada M.

warto
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i autorka powiesci...

Na Biatotgce mieszka ,,0d
zawsze”. Nigdy nawet przez
mysl jej nie przeszto, by zmie-
ni¢ dzielnicg czy miasto. Tutaj
ma swoje miejsce na ziemi.

Bozena Walewska zapyta-
na o opis jej zycia odpowiada:
— Ot, takie sobie, zwykte Zycie
kobiety. Wychowatam trdjke
dzieci, zatem zapewnitam oj-

przeczyt!ﬂ P I E s c |

Speimona matka i babcia, emerytka
fantasy. Bozena
Walewska, mieszkanka Biatoteki zaska-
kuje i budzi podziw swoim najnowszym
dokonaniem. Poznajcie pisarke i jej nie-
zwykte, weiagajace dzieto ,,Pigsc”.

czy si¢ w jej glowie, a ona tylko
zapisuje te mysli.

— W moim wieku fantasy?,
magtby ktos zapytaé. To jest moj
sposob na zlapanie oddechu od
problemow Zycia, od zachowan
ludzi, ktore nie zawsze mi od-
powiadajq. Byé moze nieswia-
domie zapisuje wlasnie takie
zachowania, tyle ze osadzam

czyznie przy- je w innym
szlych oby- Pl Esc Swiecie. Ten
wateli. Sta- Swiatwzoruje
ram sie duzo Cz. Il Czas gniewu- na kulturach
podrézowac, f v wschodu —
zwiedzitam opowiada
kilka krajow Bozena Wa-
afrykan- lewska.
skich, pozna- Jej lite-
tam tez kultu- racki debiut
ry wschodu, to ,,Pigsc”.

ktore staly
si¢ dla mnie inspiracjq. Prze-
kroczytam pigcdziesigtke, nad-
szedt czas zrobi¢ cos dla siebie,
a tym czyms jest wydanie wia-
snej powiesci.

Pierwsze literackie proby
podejmowala jeszcze w cza-
sach szkolnych. Pisywata fe-
lietony do pisemek mtodziezo-
wych. Zawsze jednak marzyta
o ksigzce, cho¢ nigdy nie wy-
starczyto jej na to czasu. Teraz
juz jest czas i checi, a pomysty
przychodza same. Historia to-

Powies¢ dla
doroslych i mtodziezy, dla
kobiet i mezczyzn. Opowia-
da o niewoli, wojnie, mitosci
i magii, o $wiecie, ktory jest
réwnie wspaniaty, co okrutny.
Sa juz dwie czgsci tej niezwy-
kiej powiesci. Co prawda tylko
w wersji elektronicznej, na pa-
pierowa potrzeba Srodkow, ale
patrzac na recenzje czytelnikow
warto zajrze¢ do ebookow.
Powies¢ mieszkanki Bia-
oteki znajdziecie na stronie:
ridero.eu/pl/books/piesc KB
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HAVEN HOUSE

BYLO WARTO!

PORT,
DO KTOREGO WRACAS?Z.

PROFBUD

. 605606 606

Q@ ul. M. Pawlikowskiego « Warszawa
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Szpi’ral.

— Panie dok-
torze, jednak mam pewnag
proébg.

— Prosze sie nie martwic,
lezy pan juz na stole, a ja
operuje od 10 lat.

— Rozumiem, panie dokto-
rze, ale jednak zdecyclo—
wanie prosze, zeby...

— Cicho!

—Ale jednak...

— Niech pan zamilknie,
albo kaze da¢ panu za-
strzyk usypiajacy!

— Dzieki Bogu\... O to

wlagnie mi chodzito...

* Kk

— Wiesz, po tym kursie na
v*ac]io’re|eg v*afis’re zaczgltem
pic...
- Dlaczego?
— Bo od kiedy nauczytem
sie alfabeha Morse'a, za-
wsze w czasie deszczu sty-
sze, jak |<rop|e bebnig moje
imie i méwiq ,pij, pij”...

* %%
— Jak tam twoja nowa
Zona?
- Byta idealna, dopéki nie
zaczeta wymagad, zebym
tez byjf idea|nym mezem.

Wesoly Romek

WARTO WIEDZIEC

Lody z najwyzszej pétki maja polskie korzenie! Szalenie
modne na $wiecie i, nie ma co kry¢, bardzo drogie lody

Haagen-Dazs, to produkt amerykafiski dostepny w blisko 80 krajach Swiata.
Kto jadt, wie o co chodzi, a kto nie - tego sie nie da opowiedzie¢. Lepiej
sprébowac.

=© na luzie

RADY
CIOTKI
AGATY

Jak przygotowac w domu Swiet-
ny kinderbal?

1. Zaproszenie: trzeba okreslic
godzine rozpoczecia, ale i za-
kofczenia spotkania, by rodzice
wiedzieli, o ktorej majg przyjs¢
po dziecko.

2. Pomieszczenie: trzeba usungc
przedmioty delikatne, niebez-
pieczne, kable itp. Warto usunac
kosztowne dywany.

3. Poczestunek: trzy mate stoliki
(moze to by¢ nakryta wesotym,
papierowym obrusem szafka); na
jednym - przekaski wytrawne, na
drugim stodkie, na trzecim napo-
je, najlepiej w jednorazowych
kartonikach. Pamietaj o papiero-
wych serwetkach.

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wyfc/miem’a, usmiechu, po prostu — luzul!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

OWOCE, WARZYWA | GRZYBY
NA ZIME? OCZYWISCIE!

A SUSZONE: (suszarka do warzyw) natka pietruszki
i selera, koperek, grzyby z wyjatkiem kurek, plaster-
ki marchewki, buraka, jabtek. Suszarke do warzyw
mozna zastapic piekarnikiem - produkty pokrojone
w cienkie plasterki lub siekane drobno (natki) rozkfa-
damy pojedyncza warstwa na papierze do piecze-
nia i suszymy przy lekko uchylonych drzwiczkach,
w temperaturze 100°C przez 1,5 godziny, wylacza-
my, po kilku godzinach powtarzamy ten proces, az |
do uzyskania kruchego produktu. Przechowujemy
w bardzo szczelnych stoikach lub woreczkach.

/& MIELONE GRZYBY: je$li masz mato grzybéw su-
szonych, a lubisz ich uzywac¢ w kuchni, zmiel je. Mu-
szg by¢ naprawde suche. Zmielone, dodane nawet
w matej ilosci do sosu czy zupy, intensywnie wzbo-
gacaja smak i aromat. Sprawdzone od lat!

A KISZONA kapusta, kiszone ogérki — nie chce powiela¢ przepiséw, ktére sg ogélnodo-
stepne. Warto przypomnie¢, ze kisi¢ mozna tez grzyby, pomidory czy jabtka! Mate, cate,
nie przejrzate jabtka wt6z do stoja, przektadajac je lis¢émi wisni i porzeczki. Dorzu¢ kilka

kawateczkéw cynamonu, kilka gozdzikéw i ciut imbiru. Zalej letnig lub chtodng wodg
z 1/2 tyzki soli i 3-4 tyzkami dobrego miodu (ptyn musi catkowicie przykry¢ jabtka). Za-

mkna¢, odstawi¢ do piwnicy. Niektorzy dodaja jeszcze fyzke maki zytniej na st6j. Pomidory
- niewielkie, podtuzne (s bardziej miesiste) wraz z korzeniem chrzanu, kilkoma zgbkami
czosnku, gorczyca, estragonem, rozmarynem, baldachami czosnku utéz w stoju, zalej sto-
ng (tyzka na litr) woda, lekko ciepta. Zamknij stoje pamietajac, ze fermentacja trwa okoto
dwdch tygodni, a najlepiej je zjes¢ (satatki, zupy) w ciggu 2-3 miesiecy.

Produkt amerykanski, ale pomyst polski! Wymyslit je od poczatku do korica
Reuben Mattus, ktérego rodzina emigrowata z Polski, by w Nowym Jorku
otworzy¢ lodziarnie. Reuben pracowat w niej przez kilka lat, a w roku 1932
przejat ja i starat sie doskonali¢ receptury, by w roku 1961 zaczaé sprzedawat
fantastyczne, ciezkie lody pod nazwa Haagen-Dazs.
Co znaczy nazwa? Nic. Reuben i jego Zona, Rosa (tez Polka) wymyslili ja, by
w ten sposéb podziekowat Danii (stad niby - dufiskie brzmienie) za dobre
traktowanie Zydéw podczas Il wojny $wiatowej (oboje byli Zydami). Na
opakowaniach byta nawet mapa Danii!
Marke sprzedano w roku 1983 za 70 milionéw dolarow, za$ Reuben zmart
w roku 1994, a Rosa w 2006. Lody, produkowane w oparciu o prawdziwg
$mietanke i naturalne komponenty, ciesza nas do dzis.

Ciekawska

4. Muzyka i tance - raczej do
utwordw znanych dzieciom lub
tanecznych standardow.

5. Atrakcje - konkursy, zgady-
wanki, wystepy samych dzieci.
Wazne, by WSZYSCY byli wygra-
ni, a kazde dziecko otrzymato
jakas nagrode. A to nie jest tatwe
zadanie.

/A MROZONA fasolka, marchewka i pozostata wloszczyzna, kalafior, brukselka oraz broku-
ty — mrozenie nie zawsze jest proste. Powinno poprzedzac je blanszowanie, czyli wrzucenie
rozdrobnionych warzyw (plastry, rézyczki) do wrzatku i pozostawienie wrzacych na minute,
a nastepnie btyskawiczne przetozenie do wody z lodem, a po osuszeniu mrozi¢ w porcjach
,na raz". Lepiej wykorzystasz miejsce w lodéwce, mrozac zmiksowane truskawki, maliny,
brzoskwinie, pomidory z bazylia i oliwg czy gotowane buraczki. Pyszna Jézia

REKLAMA REKLAMA

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
—ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

P

LESNA GORA

DOM OPIEKI

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznoSciowe.
W ofercie pétprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:

M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

rD"I'“,'IcT i
it DY

IDEALNE MIEJSCE
NA TWOJE PRZYJECIE?

Dom Opieki Lesna Gdéra

Najlepsza opieka

Najnizsze ceny .
Profesjonalna rehabilitacja
Transport - karetka

Opieka medyczna 24h
Wiasna kuchnia -

SPRAWDZ OFERTE OKOLICZNOSCIOWA
RESTAURACJI NOVA W HOTELU FELIX!

B IMIENINY
B URODZINY

B ROCZNICE B CHRZCINY
B KONSOLACJE WM WESELA

| WSZYSTKIE INNE UROCZYSTOSCI RODZINNE!

Hotel Felix u. omulewska 24, 04-128 Warszawa | www bwielixpl
Michat Kurek | Specjalista ds. Organizacji Imprez
+48 22 210 77 52 | +48 696 478 698 | m.kurek@bwfelix.pl

-

V& NIESZHANIES

tel. 660 697 365, 606 976 031
Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18
www.domopiekilesnagora.pl J




HOROSKO?P Krzyzéwka Mieszkanca nr 17
Baran Nadszedf koniec wakacji. Jednak nie jestto czas, by sig tym smucic. Warto cieptoi storice z letnich miesigcy material | 3¢ | aiconol [ ¥ | Lestaw i v rodek V| fatomu| zabytex
- przeniesc na relacje prywatne. Ciepty usmiech, radosne kolory, mile stowa to twj orez na najblizsze dni. | foseeue| 25381 | yocach znaczkow| PSS WIOSY umuna | *Zetycy rodza) | Pleesr
21.03 2‘1 e Po wakacyjnym leniuchowaniu wez sie dziarsko do roboty. Moze nowy projekt w pracy? Nowa inicjatywa? L \ 4 \ G T v \ 4 ’”$‘” v
.03-21. : < do kopyt
Chyba ?Narto.sprt?b?wac.. SN | o . ' . o kopya ,
Byk Rozwazne dziatanie i ostrozno$¢ przyniosa ci korzySci w najblizszych dniach. Kazda wazna decyzje przemys| py— = K,",fe'
e kilka razy i jesli masz taka mozliwo$¢, skonsultuj sig z fachowcem. Pamigtaj takze o swoich najblizszych. e kot ™ o
00 Ot“ 21.05 Praca nie moze cig pochtonaé bez reszty. Moze drobny podarunek dla partnera pomoze ci w podtrzymaniu Gl Fmuga, religijny
et mitej atmosfery. kubrak -
Bliznieta 'Spokoj'rlli.e sprt.ecyzuj,swoje: cele. Moze nayvet warto zrobi¢ plan. Wyznacz cqle na r]ajblizsze; miesiqce 6 ﬂ';?irﬂw 12
i zacznij je realizowac. Badz zdecydowany i konsekwentny. Jednak w wykonaniu swoich zadan nie zapo- — p rocznica o
> minaj o otaczajacych cig ludziach. Sprébuj przyja¢ postawe ,.z sercem na dioni” — na pewno to docenig Axern, P Tiq Nis;::’;c_
22.05-21.06 jio yaspry. rezysera _ Vervdun 9 e
W najblizszych dniach mozesz poczué sie przytioczony odpowiedzialnoscia. Poszukaj oparcia w kims jedna L | "miesize > L o
Rak g3 S 2 . . . " 93 ‘skiadnik wegiel jak
ML najblizszym. Jednak pamigtaj, by w przysziosci mu za to podzigkowac! Po chwilowych trudno$ciach T 7 kosci proszek 1
przyjdzie dobra passa, kiorg postaraj sie wykorzystac jak najlepiej. Dodatkowo pamietaj, ze szeroki usmiech . v v
22.06-22.07  gtyiera prawie kazde drzwi. r otarzu > 5 LE _
mierzenia psia
Lew Czeka cig przyptyw adrenaliny. Jej ;r@diem beda emocjonujace przeqsingiecie}: sport gk§trem_alny lub po " keioga Suiaue | ladunku noga
o raz pierwszy wykonywane czynnosci. Dobrze wykorzystaj nabyte doswiadczenie. Poswie¢ chwilg lub dwie zodiaku [z T o tryeznego 11
23.07-23.08 podczas dnia na odrobing przyjemnosci —to pomoze ci sig zmobilizowac do dalszego dziafania. = vyl “ .
Panna  Mozeszsobie pozwolic na kilka kaprysow. W skiepie badz wybredny, nie daj sobie weisnac kitu. Nie zgadzay Jos (St | -
&9 sig nawszystko, co probuja na ciebie zrzucié inni. Jednak nie przesadzaj. Staraj sie porzadnie wywiazywac bocme miecznik ane
= ze swoich obowigzkéw. W domowym zaciszu zrob co$ mitego dla rodziny, to na pewno poprawi lub umocni czola L v o, | 8 v
24.08-23.09  (ohrg atmosfere. oo
Waga Jezeli ostatnio dbate$ o zdrowie, na pewno w najblizszych dniach odczujesz tego pozytywne skutki. Jednak e P MR -
& nie zapominaj o trzymaniu formy. Wykorzystaj jeszcze ciepte dni, by przespacerowac sie lub przejechaé r Sluokr Siynnej
na rowerze. Warto takze zwrdci¢ uwage na zdrowie twojej rodziny. Moze wspolne wyjscie na basen lub =T o S
24.09-23.10 s5hotnia wycieczka do lasu? Pomys| o tym. prsilir;nma e e P
Skorpion  Nadszed! sprzyjajacy czas na zawieranie nowych znajomosc. Warto przelamat niesmialost i przystapic skazaniec P _ e :ap,e o fime 15
s do dziafania. A nuz trafisz na kogo$ specjainego, kto ma ¢i do zaoferowania dobra propozycig zawodowa il ECE) | o arabski .
24.10-53.11 lub co$ wigcej niz przyjazn. W tym czasie nie zapominaj takze o starych znajomych. Dowiedz sie, co sig 2 Brazyli N 13| * 14 2ykiem
siEes u nich dzieje. Przeciez dawne wspaniate chwile nie moga pojs¢ w zapomnienie! L v R — v
a lekkie
Strzelec Najblizsze decyzje beda dla ciebie strzatem w dziesiatke. Wigc wyceluj porzadnie i nie odkfadaj waznych zi'da d ciastko
rozmow na pozniej, bo moze cig ominggé najlepszy na to czas i przychylnos¢ rozméwcow. W najblizszym oo
czasie pozafatwiaj tez zalegte sprawy. Wspolny spacer z rodzing pozwoli ¢i odpoczac i zrelaksowac sie waiclony kotety
24.11-22.12 0 kolgjnym dniem w pracy. s N 10
o T Mozesz liczy¢ na przychylno$¢ otaczajacych cig ludzi. Szef spojrzy zyczliwym okiem, wspéfpracownicy ey ;mr;i;l - przela- pu
= z uznaniem poklepia po plecach, a znajomi beda chcieli spedzac z toba przyjemne chwile. Jednak uwazaj, e
* by niewtasciwym komentarzem nie zepsuc tej dobrej atmosfery. Pamigtaj, ze ty takze sig musisz troch . i , )
23.12-20.01 pzstara(:, by zgsluzyé na 2yczliwose otgczenial. ) Y g Y ¢ ¢ Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworzg koricowe hasfo — przystowie ludowe.
Wodnik  Moga targac tobg przerézne uczucia, co doprowadzi do niepewnej sytuaciji psychicznej. W sprawach 1 2 3 4 5 6 7 18 |9 10 |11 2 13 14 115
7 zawodowych twoje zniecierpliwienie moze doprowadzi¢ do pewnej nerwowosci i dodatkowo przysporzy¢
21.01-19.02 ciwrogow. Na stafos¢ mozesz liczy¢ natomiast w uczuciach, dlatego dbaj o bliska 0sobe. o ] ] j o ] o
Ryby Ryby bywaja ostrozne. Moze warto w najblizszych dniach upodobnic sie trochg do tych stworzen. Mnigj ggzm%]zrzﬂlig rllgliggaprzesylac Pod adreserm radakci w termirnig 7 dni od daty ukazania sig gazety.
= MOwic, 2210 uwaznie] luchaC. W ten $posob moga sig rozwiazac problemy towarzyside. Ostroznie podeimuj | | g ia7anie krzyzowki nr 16/2018: ,Leniwy dwa razy robi”. Ksiazke wylosowata p. Anna Raczyriska.
trudne decyzje. Zastanow sie nad kazdym powaznym krokiem. Lepiej trochg sig spdznic, niz spieszac sie, » " X o )
Q 20.02-20.03 wpas¢ pod samochod. Mexlin ) Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do dnia 21.09.2018 .
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INDYWIDUALNE OBUWIE ORTOPEDYCZNE
— CZYLI 0 TYM, JAK | GDZIE SZYJE SIE BUTY

Niedawno w ,Mieszkancu” pisaliSmy o rodzinnej fir-
mie z tradycjami — Zaktadach Ortopedycznych im. Wacta-
wa Omiotka mieszczacych sie w warszawskim Aninie przy
ul. Kajki 28.

Dzisiaj skupimy sie troche bardziej szczegétowo na jed-
nym z ich najwazniejszych produktow — na miarowym obuwiu
ortopedycznym. Ot6z ten typ zaopatrzenia to zdecydowanie
podstawa dziafalno$ci firmy. Buty szyje sie tu od samego po-
czatku, czyli od 1935 roku.

Obecnie w firmie dominujg nowoczesne technologie, ska-
nery 3D, komputerowe programy do projektowania sprzetu
ortopedycznego i frezarki CAD/CAM. Natomiast w kwestii
obuwia niewiele sie zmienito. Wykonanie indywidualnego
obuwia ortopedycznego, to wcigz niezwykle ciezka i Zzmudna
praca, wymagajaca ogromu doswiadczenia i umiejetnosci,
ktore zdoby¢ mozna tylko i wytacznie uczac sie od starszych
mistrzow rzemiosta.

Technologia niewiele si¢ zmienita. W dalszym ciggu nalezy
pobra¢ miare, wykonaé kopyta, wycig¢ skore, uszy¢ cholewki
i zaéwiekowac buta. Wszystkie te czynno$ci pracownicy wyko-
nuja recznie, przy nieznacznej pomocy obrabiarki czy prasy.

Na Kajki 28 wykonuje sig buty na wszelkie schorzenia
uktadu ruchu i deformacje stopy. Mamy tu na mysli takie jed-
nostki chorobowe, jak m.in.:
= haluxy/paluchy koslawe
m stopy pfasko koslawe
= reumatoidalne zapalenie stawow
m stopa cukrzycowa
m ptaskostopie poprzeczne/podtuzne
m stopa konsko-szpotawa
m palce mtotkowate
= dna moczanowa
m nerwiak Mortona
m obuwie dla dzieci z Mozgowym

Porazeniem Dziecigcym
= obuwie dla dzieci do ortez typu AFO DAFO
m skrdcenie konczyny dolne;
i wiele innych...

=

im. Wactawa Omiotka
ul. Kajki 28 | 04-634 Warszawa Anin

Zaktady Ortopedyczne

Placowka ma podpisang umowe z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia, zatem wszystkie typy obuwia moga by¢
wspaffinansowane ze srodkow NFZ, co dos$¢ znacznie obniza
koszty ponoszone bezpo$rednio przez pacjenta.

Zeby tak sig stato potrzebny jest wniosek na zaopatrzenie
ortopedyczne wystawione przez jednego z lekarzy specjali-
stow (ortopeda, chirurg traumatolog, neurolog, diabetolog,
reumatolog chirurg onkolog chirurg dzieciecy, chirurg ogdlny
oraz lekarz specijal-
nosci  rehabilitacji
ruchowej). Kazdy
Z wyzej wymienio-
nych ma mozliwo$é
wypisania takiego
whniosku. Warto
: podczas wizyty le-
karskiej dopytac sig 0 taka mozllwosc poniewaz dla wielu pa-
cjentow takie obuwie lecznicze, to duze utatwienie w codzien-
nym funkcjonowaniu, a niewiele 0sob zdaje sobie sprawe
z mozliwosci wykonania butdw ,na obstalunek”. Oczywiscie
buty mozna wykonac tez w formie petnoptatne;.

Warto rowniez wspomnie¢ o materiatach wykorzystywa-
nych w Zakfadach Ortopedycznych na Kajki.

Zarowno skory, jak i materiaty uzywane do wykonywania
podeszew sg najwyzszej jakosci. Skory wierzchnie to gtownie
skory bydlece i kozie z polskich i wtoskich garbarni. Futrowka
wysciefajgca wnetrze butow jest bardzo delikatna, nie uczula
i jest mifa w dotyku. Styrogumy, spody gumowe i krupony
bydlece to materiaty, ktore wykorzystuje sie do produkcji po-
deszew.

Bardzo wazna zaréwno dla pacjentdw, jak i dla pracow-
nikdw jest piecza, jaka nad dziatem obuwia ortopedycznego
sprawuje pan Jerzy Omiotek. Jego niepodwazalne ponad 50-
letnie doSwiadczenie w zakresie wykonawstwa miarowego
obuwia ortopedycznego jest bezcenne.

Pan Jerzy od ponad 20 lat jest starszym cechu rzemiost
skorzanych im. Jana Kilinskiego znajdujacego sig na war-
szawskim Starym Miescie, byt wielokrotnie odznaczany za

Tel. 22 812 09 24, 22 812 15 15

Tel./fax: 22 619 94 25

dziafalnos¢ na rzecz poprawy jakosci zycia 0s0b z niepel-
nosprawno$ciami. Wyrdzniony zostat przez prezydentow RP
m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi czy Szablg Kilinskiego.

Swojg wiedze przekazuje pracownikom i swojemu wnu-
kowi, ktory jest zarazem jego nastepca. Dzieki dziafalnosci
firmy opartej na wielopokoleniowej rzemieslniczej tradyciji,
warszawiacy mogg by¢ spokojni, ze w razie potrzeby beda
mieli gdzie wykonac obuwie ortopedyczne, nawet w do$¢ od-
legtej przysztosci. W $wiecie, gdzie prawdziwe rzemiosto za-
nika, a szeroko rozumiana komputeryzacja obecna jest niemal
w kazdej dziedzinie zycia, taka placowka to prawdziwy skarb.

Jezeli jestescie Panistwo zainteresowani miarowym obu-
wiem ortopedycznym, polecamy odwiedzenie strony inter-
netowej Zakfadow Ortopedycznych im. Wactawa Omiotka
i umowienie sig na wizyte. Sama strona, to Swietne miejsce
do zapoznania sie z ofertg firmy, obejrzenia archiwalnych i ak-
tualnych materiatow wideo o0 dziatalnosci firmy oraz przyjrze-
nia sie fasonom obuwia.

Zapraszamy!

Godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00
www.zow-warszawa.com.pl
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Masz 10-18 lat?

Zawsze chciate$ nauczyc¢ sie Spiewu, gry na instrumencie?
A moze Twoja przygoda z muzykag juz sie zaczeta i pragniesz rozwijac
swoj talent pod okiem profesjonalistow?

Czekamy witasnie na Ciebie !!!

Zgtos sie
na bezptatne zajecia
instrumentalne i wokalne:

dreamup@cpk.art.pl o
tel. 22 277 08 20 x\\\
10 wrzesnia ‘

— rozpoczynamy przestuchania uczestn[kow

17 wrzes$nia
— start zajec!

Centrum Promociji Kultury
w Dzielnicy Praga Potudnie m. st. Warszawy

ul.Podskarbinska 2

FUNDACJA
BGZ BNP PARIBAS

=

D

sam UP

FONDATION
BNP PARIBAS

16 NIESZANIES



BIZNES

M Biuro Kredytowe.
Pozyczki na o$wiadczenie!!!
Tel. 577-668-566

DAM PRACE
W Emerytowi zmotoryzowanemu

Zlece dorywcze prace na dziafce
i w domu. Tel. 502-154-326

M Firma sprzatajaca — do sprzatania
Wyzszej Uczelni na Pradze serwis
dzienny wewnatrz budynku, teren
zewnetrzny i noc. Praca 7 dni w tyg.
Tel. 668-244-694

M Prasowaczka 1/2 etatu.
Tel. 502-292-969

W Zespdt Szkot nr 37 przy
al. Standw Zjednoczonych 24
poszukuje osoby na stanowisko
starszej/go woznej/go
— sprzatajacej/go.
Zatrudnienie od zaraz na
umowe 0 prace — pefen etat.
CV prosimy przesyta¢ na adres:
7837@zs37.waw.pl
Kontakt telefoniczny
w godz. 9:00-16:00
Nr tel. 22 871-45-36
lub 22 672-02-29

FINANSE

W Pozyczki INKASO CITY do
2000 zt! Dla pracujacych,
emerytow, rencistow i dla 0sob
z komornikiem.

Tel. 792-307-229

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

M Pozyczkiw 24 h
(takze z komornikiem).
Tel. 790-564-948

KUPIE

W ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M Antyki, obrazy, srebra,
platery, brazy, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

W Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Stare motocykle, czgsci,
silniki, kosze, ramy, kofa.
Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

W Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Doswiadczona nauczycielka
jez. angielskiego udziela lekcji,
korepetyciji dzieciom i mtodziezy
(Saska Kepa).

Tel. 506-581-428

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komarki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI - Mam do

do wynajecia

W Wynajme dom firmie z pracow-
nikami, 4 pokoje, kuchnia, fazienka,
dziatka 1800 m2, cena 3 tys/
miesiac. Migdzylesie.

Tel. 501-372-347

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Bezposrednio 2 przylegte

do siebie dziatki budowlane

z mozliwoscia podziatu na 4 dziatki
w Nowym Koniku gm. Halinow.
Tel. 728-925-966

M Dziatkg 650 m kw. z domkiem
letniskowym k. Nieporetu.
Tel. 695-986-958

M Dziatke rekreacyjno-budowlang
600 m kw. w Urszulewie, 50 m do
jeziora, okolice Sierpca.

Tel. 600-851-077

M Sprzedam siedlisko w Gorkach
gmina Debe Wielkie dziatka
2211 m2. Tel. 731-480-770

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mitadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe, ro-
dzinne, spadkowe, administracyjne
i inne. Al. Waszyngtona 146 lok.
212. Kancelaria zostafa przeniesio-
na z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muje juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajgce, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukos$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
M OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

M Pefna energii emerytka dysponu-

jaca wolnym czasem, oferuje
dorazna, bezptatng pomoc (drobne
zakupy, wykup lekow) starszym
samotnym osobom.

Tel. 501-074-164

W Sprzedam drewno kominkowe.
Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

Pndls | Zaresd Drsislniey Wissoda muit. Warisiwy
erng Dryrolotor Odiodion Hultury w Dgislnkey Wissols most. Warisinyy EApradesgy ns

BABIE LATO
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Wz esSnia
15.00 - Impuls
16.30 - Mega Dance

18.00 - Weekend

W programie moc atrakejl muin: punkty gastronomécrne

Patronat medialry e

Teren Wesala-Grossdwka pamigd oy ulicami:
L Stowackiego, G. Narutowicza, J. Mate]ki | Plaskowe]

I s e B L AL IE T |

| relereacyjne, gry. mabawy | konkursy

TRANSPORT

M AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gafezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozhiodrki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —
samochdd o wymiarach 3,9 dt./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica, kon-
kurencyjne ceny. Tel. 502-904-764

USLUGI
M A A TANI SERWIS KOMPUTE-

ROWY. DOJAZD 0 Zt.
TEL. 504-617-837

H AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyz-
sza jakos¢ ustug. Ul. Iganska 32.
Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow
—Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem dywa-
now, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

- Pierwsza
Legionowska
Noc Kabaretowa

16 wrzesnia
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Prowadzenie gall: Mariusz

Formacja
Chatelet

- Osbrowski

Arena Legionowo :ul.Bolestawa Chrobrego 50B

VLR
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NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

pDOJAZD GRATIS

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIE-
NIA. TEL. 504-618-888

M Futra - kozuchy, odziez skérza-
na — ustugi miarowe, przerdbki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

Fow IATOWA
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USLUGI - Porzadkowe

W Wspoinota Mieszkaniowa
(Wawer) zleci sprzatanie terenu
zewnetrznego wraz z utrzymaniem
terendw zielonych i od$niezaniem.
Tel. 602-634-419

USLUGI — Remontowe

MW Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywfamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

B GAZ, HYDRAULIKA. NA-
PRAWY, MONTAZ, PRZEROBKI
— 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

M LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

M Rolety, Zaluzje, verticale,
rolety antywfamaniowe — produk-
cja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

[ | Zaluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

M Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

W Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki.
Tel. 502-904-764

USLUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W Malowanie, panele, wyktadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKIL.
TEL. 504-618-888

B OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

B Uktadanie, cyklinowanie, reno-
wacja starych podtog.
Tel. 663-51-17-71

NAGROBKI

juzfodi1990rzt
22/214106/31
500/290/360

Wolka Weglowa
"~ ul. Palisadowa 15

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

(g) Feothe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscit w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. {22) 659 B0 %0 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Pétnoc, Wawra, Rembertowa, Wesolej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83,
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
Materiatéw niezaméwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

Dom Pogrzebowy

Tel. 506-480-505
® 3
’{5 .GOISCY’
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski

firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

NASTEPNE WYDANIE 27.09.2018

Ilmﬂ KﬂlTIDLGIAIY

Naktad:

43 500 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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KANCA

Rehabilitacja w BORAMEDzie to miejsce, gdzie znajduja skuteczna pomoc
zarowno osoby z powszechnie spotykanymi dolegliwo$ciami uktadu kostno-
stawowego czy migsniowego, ale tez tacy, ktérzy choruja nietypowo.

Kazdy najpierw jest badany,
terapeuta przeprowadza wnikli-
wy wywiad (warto mie¢ ze soba
wszystkie wyniki badan, nawet
te sprzed jakiego$ czasu — dla
poréwnania), a potem dobiera
indywidualng terapig.

Lecz tam, gdzie lecza
schorzenia nietypowe, po-
trzebne s3 tez nietypowe me-
tody leczenia. Tu nikt si¢ nie
poddaje, jesli zawodzi trady-
cyjna szkola.

Niedawno pisali§my
o ostrodze pigtowej — dotyka
osoby uprawiajgce sport, pa-
nie w ciazy, ludzi starszych lub
tych, ktorzy nosza zle dobrane
buty albo cierpia na nieprawi-
dlowe ulozenie stawu kolano-
wego, biodrowego czy krego-
stupa, zwlaszcza jesli skutkiem
tego jedna noga jest krotsza.
Czasem o roznicy w dtugosci
konczyn pacjent z zaskocze-
niem dowiaduje si¢ dopiero tu,
na miejscu!

— Powszechnie stosowa-
ny sposob leczenia samej
ostrogi, czyli ultradzwieki,
ktore stosujemy oczywiscie
tu, w BORAMEDzie, to nie

wszystko — mowi znany oste-
opata Mariusz Madej. — Do-
$wiadczony fizjoterapeuta
potrafi znacznie zmniejszy¢
lub usunaé towarzyszacy
ostrodze bél i zaleci¢ ¢wi-
czenia, ale to zdecydowanie
nie wszystko. Konieczne jest
stwierdzenie, jaka jest przy-
czyna u tego pacjenta, skad si¢
bierze ta jego ostroga i zlikwi-
dowanie samej naro$li.

Mariusz Madej, to nie-
zwykle ceniony fizjoterapeuta
0 ogromnej wiedzy i do§wiad-
czeniu, kazdego pacjenta
traktuje z szacunkiem i uwa-
ga. Szczegolnie cenig go osoby
starsze za wyjatkowe podejscie,
kompetencje i skutecznosc.

Stosunkowo nowa meto-
da stosowang w fizjoterapii
jest kinesiotaping. Technika
opracowana pod koniec XX
wieku w Japonii, przez dok-
tora Kenzo Kase wykorzy-
stuje plaster o wyjatkowych
wlasciwosciach. Doktor kilka
razy odwiedzit Polske, leczac
m.in. kontuzjowanych pitkarzy
Legii i dzielac si¢ wiedza z na-
szymi fizjoterapeutami.

O jaki plaster chodzi?
O wyjatkowy. Ma ciezar
i wlasciwos$ci zblizone do na-
szej skory, oddycha, rozciaga
sie tylko wzdluz, a od spodu
posiada specjalny, niealergi-
zujacy klej. Mozna si¢ z nim
kapaé. Nie jest nasaczany
zadnym lekiem. Nie zawiera
lateksu. Zaleznie od miejsca
i sposobu naklejenia, ma
dzialanie kojace bol, prze-
ciwobrzekowe, stabilizujace
i korygujace. Kolor tasmy
nie ma znaczenia.

Przeszkoleni fizjoterapeuci
stosuja go w najrozniejszych
przypadkach. Czgsto jest to
wyjatkowo korzystne wyjscie
W terapii przeciwbolowe;j, orto-
pedycznej, pooperacyjnej, neu-
rologicznej, sportowej, a takze
pediatrycznej i ginekologicz-
nej. Pomaga tez w wielu przy-
padkach onkologicznych. Moze
by¢ w ksztalcie tasmy, wachla-
rza, nacinany, by dopasowac
go do konkretnego przypadku
z mozliwo$cig rozciggnigcia
katowego i poprzecznego. Po-
nadto w miejscach perforacji
wystepuje korzystna dla pa-

KINESIOTAPING I NIE TYL

Mariusz Madej

cjenta rdznica cisnien, dodat-
kowo zwigkszajaca wentylacje
i stymulacjg.

Podczas Igrzysk Olimpij-
skich w Seulu w 1988 Swiat
zobaczyl te zdumiewajace
plastry po raz pierwszy. Olim-
pijska reprezentacja Japonii
korzystala z plastrowania dy-
namicznego. Dzi$ korzystamy
my, jesli jest taka potrzeba.

O te niezwykla technike
pytamy osteopat¢ Mariusza
Madeja.

— Doswiadczytam ich zdu-
miewajacego dziatania na mnie
same;j. Jak to dziata?

— NajczeSciej stosuje ta-
$my, gdy trzeba zwiekszy¢é
drenaz zylny i tetniczy —
tlumaczy Mariusz Madej.

— Zwykle uzywam ich, gdy
trzeba odbarczyé tkanke
miekka. Kolana, barki i nie
tylko — zaktadajac plastry mam
pewnos$é, ze gdy na przyktad
mamy weekendowa przerwe
w terapii, kinesiotaping przez
ten czas dziala, niosagc pomoc
iulgg. Nie powinno si¢ ich sto-
sowac dtuzej, niz pig¢ dni. Sa
malo klopotliwe, mozna za-
chowaé zwykla aktywno$é,
kapa¢ si¢ — w niczym nie
przeszkadzaja. Szczegdlnie
pomocne sg we wszelkich sta-
nach zapalnych $ciggien — to-
kie¢ tenisisty, tokie¢ golfisty,
czyli prostownikow zapalenia
lub zginaczy reki i nie tylko.
Ulga pojawia si¢ natych-
miast. Nigdy nie nalezy ich
nakleja¢ samemu! Sg rozne
techniki, poczawszy od tech-
niki migsniowo-powigziowej.
Bezpiecznie moze stosowaé
je tylko kto$ bardzo precy-
zyjnie wyszkolony: w zasadzie
decyduje baza, czyli punkt od
ktorego zaczynamy naklejanie,
oraz kierunek i sifa rozciagnig-
cia tasmy. Plaster sam w so-
bie nic nie znaczy, decyduje
tylko to, jak jest naklejony
i tylko wéwczas pomaga. To
przeciez elastyczna bawelna
z klejem medycznym, ktéry
nie odlepia si¢ ani pod wply-
wem wody, ani temperatury.
Zadnych preparatéw leczni-
czych, bo nie o to w tej tera-
pii chodzi. Tylko jedna osoba

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos$ sig w dniach
13- 27.09.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

na tysigc moze by¢ na ten klej
uczulona.

— Koniecznie trzeba prze-
strzega¢ kupowania plastrow
od sprawdzonych producen-
tow, nigdy na Allegro czy Olx
—podkresla osteopata. — Znam
przypadek, gdy kto$ stosowat
kupione tak tasmy, ktore — nie-
stety — mialy jaki$ dziwny klej
i spowodowaty powazne popa-
rzenia u 0sob, ktorym je nakle-
jano. Lepiej tego unikad.

AS2018

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

StUCH nielDEALNY

SLtUCH STA

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego pro-

blem niedostuchu dotyczy w Polsce ponad 6 min os6b.

Niemal potowa o0s6b po 50.
roku zycia ma ktopoty ze zro-
Zumieniem rozmowy Ww hata-
sie, a wsrod osob starszych
na niedostuch cierpi az 74%
badanych. Niedostuch nie jest
juz wyfacznie domeng senio-
row, dotyka takze mtodziez
i mate dzieci. Co czwarty pol-
ski nastolatek ma kfopoty ze
stuchem — wynika z danych ze-
branych podczas Narodowego
Testu Stuchu.

Dlaczego styszymy coraz
gorzej?
REKLAMA

Pierwsza przyczyna naby-
tego niedostuchu jest starzenie
sig spoteczenistwa, co jest pro-
cesem nieuniknionym. Drugim
powodem jest wszechobecny
hatas: godziny spedzone ze
stuchawkami w uszach, spa-
cery po ruchliwych i gwarnych
ulicach, harmider podczas kon-
certow i imprez, praca w fa-
bryce przy gtosno pracujacych
urzadzeniach.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia szacuije, ze az 1/10 ludzi na
catym $wiecie jest codziennie

YSTYCZNIE

narazona na ucigzliwe dzwieki,
ktore powodujg statg degrada-
cje stuchu.

NADSTAW USZU

Twoi bliscy irytujg sie, ze
zbyt gto$no ogladasz telewi-
zje? Masz wrazenie, ze Twoi
rozmowcy mowig niewyraznie
przez telefon? Styszysz dZwiek
w gtoSnym otoczeniu, ale nie je-
ste$ w stanie zlokalizowaé jego
kierunku? Odczuwasz brzecze-
nie, badz szumienie w uszach?

StUCH POD LUPA
Ludzki uktad stuchowy jest
bardzo ztozony, a gdy zaczyna

szwankowaé, nie wystarczy po
prostu zafozy¢ dowolny aparat
stuchowy, wigczy¢ go i ustawi¢
glosnoSc. Aby jak najlepiej wy-
korzystac stuch, nalezy zaczac¢
od wizyty u specjalisty. Zbada
on stuch, wypyta o styl zycia
i wspolnie z pacjentem znajdzie
najlepsze rozwigzanie. Badanie
stuchu jest bezholesne, bezin-
wazyjne i szybkie, a wiele gabi-
netow akustyki stuchu wykonuje
je bezpfatnie. Czesto skutecz-
nym rozwigzaniem otwierajacym
drzwi do Swiata dzwigkow, ktore
wydawaty sie bezpowrotnie utra-
cone, moze okaza sig aparat
stuchowy.

APARAT
NIE TAKI STRASZNY

W Polsce aparaty stuchowe,
bez wzgledu na wiek sg refundo-
wane. Wspdtczesne aparaty stu-
chowe to malenkie cuda techniki.
Ich czute mikrofony koncentrujg
sie na mowie, jednoczesnie wy-
tlumiajac hatasy otoczenia. Moga
one by¢ regulowane za posred-
nictwem smartfona, wspotpra-
cuja z wieloma innymi urzadze-
niami elektronicznymi, z kiorych
korzystamy na co dzien. Sa
prawie niewidoczne lub zminiatu-
ryzowane do eleganckich i este-
tycznych ksztattow, a ich obstuga
jest bardzo prosta.

Aparaty stuchowe dopa-
sowane do mozliwosci stu-
chowych i potrzeb pacjenta
pomagajg stysze¢ optymalnie

w roznych sytuacjach i w kaz-
dych warunkach akustycznych.
Ich noszenie powoduje mniejszy
wysitek stuchowy, tatwiejsze za-
pamietywanie oraz lepsze rozu-
mienie mowy nawet w gfoSnym
otoczeniu. Pozwalajg rowniez
zlokalizowac zrodto dzwieku, co
znacznie podnosi bezpieczen-
stwo uzytkownikow.

Noszenie ich zapobiega dal-
szej degradacji stuchu, zwieksza
komfort styszenia, a tym samym
funkcjonowania  0sob  niedo-
styszacych. Zaczynajg czuc sie
bezpieczniej, wraca ich pewnos¢
siebie oraz rado$¢ zycia.

Na naszym stuchu polegamy
w wielu istotnych sytuacjach zy-
ciowych, dlatego nie zapominaj-
my go cenic i dbac¢ o niego.

(AS2018)
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Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspotpraca

@ zNFZ
25 lat tradydji @

Oddziaty w Warszawie:

Ponad 450
lokalizacji w Polsce

Tysiagce zadowolonych
pacjentow

Zapraszamy do naszych gabinetéw na

BEZPLATNE BADANIA SLUCHU

SLUCHMED

ul. Abrahama 16, | p., gab. 203

Tel. (22) 498-74-80

I p. gab. 26, Tel. (22) 392-05-67

(gab. przeniesiony z ul. Ostroteckiej 4)

ul. Sawinkowa 5A (d. Dabrowszczakow)

ul. Szaserow 128, Il p, gab. E254
Tel. (22) 245-59-93

ul. ). Strusia 4/8, 11 p., gab. 211B

Tel. (22) 353-42-50

16 NIESZANIES

Przychodnia
speqalistyczna

(ardioleam.pl

@ kardiolodzy ® neurolodzy ® pulmonolodzy
® echo serca ® test wysitkowy @ holter cisnieniowy ® holter ekg
@ spirometria ® ekg spoczynkowe ® doppler tetnic szyjnych

ul. CICHA 5/1, Warszawa-Powisle
tel: 22 53 53 293 (rejestracja 8.00-20.00)

www.cardioteam.pl

W naszej przychodni przyjmuja specjalisci ze Szpitala Grochowskiego, Instytutu Kardiologii
w Aninie, Instytutu Chordb Ptuc (Ptocka), Instytutu Psychiatrii i Neurologii (Sobieskiego)

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa

tel. 22 610 06 73,

kom. 602 375 462

www.twarowski.net

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanisfawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082
+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platnoé¢ kartg
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
whorek - 9-17%; sobota - 9%0-13

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

L 11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13
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KAWA NESCAFE

EHHIE j —_— KAWA SAHARA 250G
o 3 i MIELOMNA KAWA TCHIBD BE'W SENSATIONE 200G
Pazonn 3 - =0 PLATKI CORN FLAKES 250 G [CEMA ZA 1 KG - 30,96 78] ROZPUSZICIALNA 200G (CEMA TA 1 KE: - 104,55 T2
. PACYFIC + GRATIS - PLECAK DO SZKOLY
[CEMA TA 1 G- 17,06 TE) [CEMA 74 1 WG - 99,95 TE)

WASA PIECZYWO CHRUPIIE 140G
PSZENNE, ZYTHIE, 7 ZIAREN

[CEMA T4 1 HG- 12,07 ZL)

g
JOGURT y i

GRATKA

TRUSKAWKA \ -
W SASZETCE 65 G :

DANONE
(CEHA 24 186 - 20,77 Zt] DANOMNKI SEREK 115 G

BATONY 38-48 G DANUSIA,
KROWHOWY, ADWOKAT, TOFFI, CHOCO nnusu;:f.:: ﬂﬂﬂﬂ?mm
WAWEL (CEWA TA 1 MG - 32,45 - 43,84 TL) ’

MARGARYMA RAMA 450 G
100% ROSLINMA, CLASSIC, BUTTERY
FOEMA ZA § WG - 1276 2]

JOGURT PREMIUM 140 G
ASORTYMENT BAKOMA |
JOGURT OWOCOWY 7 ZBOZ 140G (ERATAL O LM T BAKUS PUSTYSTY 90 G
ASORTYMENT BAKOMA ASORTYMENT BAKOMA

(CENA 24 1 MG - 12,08 TL| [CEMA TA 1 G- 17,23 IL)

SEREK DO CHLEBA 100 G
ASORTYMENT WEOSZCIOWA
[CEMA TA L KG- 1790 I0)

JOGURT HATURALNY

SEREK TWAROGOWY -
SEREK WIEISKI 200 G WLOSZCZOWA TARTARE 150 G {cENA 24 1 KG - 25,27 Tt} SMIETANA 18% 330 G 370 G ZOTT JOGURT TYPU GRECKIEGO 150 G
CENA 24 1 WG - B.95 21) FOTT (cEwh T4 1 65 - 9,05 24 UCENAZA S NG 2720} ASORTYMENT PIATNICA

(CERATA 1 KG- 11,94 2i)

L
’

@%ﬂ!ﬁ*m !l‘lzyu@

kie &

i

VITAMINKA 0,5 L
WYBRANE SMAKI
HORTEN
[CEMATA ¥ L- 497 TL)

=
=
m
=
o

R e
-
AT e—

LOWICKIE
32%1L };\ .%': * '
UHT :
05M
towicz SER ZOLTY PLASTRY 150 G
ASORTYMENT
OSM EOWICEZ foemn za 1 86 - 23,94 20

mileko

towickie
Bl

mieko

fowic

1L+

POJEMMNIK
CLIK & LOCK
1040 ML/ 950 ML

BREFF KULKI DO WC
ZMIENIAJACE ZAPACH 3 RODZ, PERSIL KAPSULKI DUO 12 SZT.
PERSIL KAPSULKI 14 SIT. ASORTYMENT

PERSIL PROSZEK

PERSIL ZEL DO PRANIA DO PRANIA 1,3 KG
PERSD. ZEL ASORTYMENT

CEMA ZA 1L - 19,45 1] [CFMA TA 1 KG - 15,62 TR)

WORECZKI SNIADANIOWE
18X 28 /100 5ZT. TOREBKI SNIADANIOWE TOREBKI Z SUWAKIEM 2,5 L 0.90L DO PRANIA 1L

40 5IT. 15 5IT.
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ok WSS
Praga Potudnie

| WWW. spnlmilﬁgﬁﬁn‘f f:l -ﬁ .
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Oferta wazna od 13 do 26 wrzesnia 2018 r.
lub do wyczerpania zapasow

PASITET CIECHANOWSKI KIELBASA STYNKOWA EXTRA
CEDROE TAURUS

. KIELBASA PAROWHOWA
KIELBASA KRUCHA TAURUS KIELBASA PODWAWELSKA LIPSHO
GOEARTO

KIELBASA T PODLASKIED
WEDZARNI SOKOLOW

STYNKA W KOTLE GOTOWANA
GOBARTO SCHAE NIE ZE W5I

NIK POL

STYNIA NADBUZANSKA

%’% SOKOLOW

e g | : |
@ . TYROLSKASOKOLOW SER ZOLTY GOUDA, .
SZYNKA NIE ZE WSI NIK POL = EDAMSII OSM tOWICZ SWIEZE JAJA ZE SCIOLKI L 10 SZT.
’- { o (CEMA IA 1 5IT.-0,60IL)
ol

CHLEB Z¥YTHI oy 3
ZE SLONECZNIKIEM |.. L

KROJONY @
(BEZ DROZDIY) DROZDIOWKA
0,4 KG 5PC Z NADZIENIEM 0,09 KG
[CENA T4 1 HG - 8,23 Tt] BRZOSKWINIA, WISNIA

y’ SER ZOLTY STWAICAR
SER ZOLTY JAGNA , BORYNA , ANTEK, ; KROLEWIECKI SERENADA

ZROINIK CEKO O

SPC [CENA 74 1 HG - 17,67 It}

Na zakupy w Universamie przemystowym
Dla pierwszych 200 Klientow,
ktorzy zrobia zakupy za min. 150 zt
w Universamie ,.Dla ciebie 1 dla domu”
w Galerii Rondo Wiatraczna | pietro.

o=

-
[ ]
L]
1
L]
L]
[
L]
]
L]
L]
]
L]
]
1
L]
]
[ ]
]
1
[
L]
1
L]
]
[

-

DAWTOMNA KONCENTRAT “Realizacja kuponu do dn. 30.11.2018 .
ZUPY HORTEN 450 G FASOLOWA, GROCHOWA, KALAFIOROWA T KOPERKIEM, POMIDOROWY 200 G wytjcznie w Universamie przemystowym.
HRﬂLEWSHA.ﬂGﬂHHﬂWA, PIECTARKOVWA [cesa 74 1 KG - 10,09 7t) (CEMA 74 1 KG - 12,85 7t) L L R ——————————————

3 ol Paryska 11/15 19 ul. Cieszyiska b ul. Marysinska 230 ul. Zegaiiska 10 61 ul. Eroncown 50
12 ul. Erenadieriw 40 22 ul. Szaseriw 124 ul. Kajki 69 ul. Patriotéw 172 71 ul Nieklofiska 41

13 ul. Rydygiera 8 33 al Dzieci Polskich 17 ul. Widoczna 73 ul. I Proskiego Pulkn 3 (Wesola) Pohierz aplikacje SPOLEM
18 ul. Grochowskn 252/254 36 ul. Trakt Lubelski 163 ul. Lucerny 87 ul. Idzikowskiego 3 (Sulejowek)  https://play.google.com/store




