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Nie mam w co sie ubrac

Kiedys, jak cztowiek przychodzit
do pracy, to mniej wiecej, wiedziaf
kogo moze sig spodziewac. .. Panowie
w garniturach lub garniturowe spodnie
i koszula, panie w garsonkach albo
spddniczka i bluzka. A teraz? Komplet-
ne pomigszanie z poplataniem.

Mam do czynienia z biurowcem,
w kiérym mieszaja Sig znamiona
towaréw luksusowych i bardzo co-
aziennych. Ale nig trafisz, kto gadzie
pracuje. Ten goS¢ w powycigganych
szortach, gaciach raczej i koszulce
z nr 9 (Lewandowski) akurat pracuje
LW luxach”, a ta pani, ktora zafozyfa
tiulowa, rozows, wielowarstwowg
spodniczke, jak dzieci w ostatnigf
grupie przedszkolakow, zajmuje Sig
dobrami powszechnymi.

A przeciez wigczasz telewizor,
odpalasz komputer i krélujg dwie sta-
cfe: jedna — jak wykwintnie gotowac,
a druga - jak przepigknie i adekwatnie
do okolicznosci sig ubrac. I co, zero-
we oglgdalnosci? Wrecz przeciwnie,
tylko efekt odwrotny.

Jeden z dyrektordw firmy w ta-
kim biurowcu wydat okdlnik. Popro-
Sif, by jednak ubierac sig stosownie,
zastrzegt, ze nie bedzie ustalat ro-
dzaju mundurku, jednak bardzo pro-
si o refleksje, bo sposéb ubierania
sie personelu Swiadczy o0 powadze
firmy... Ustyszatem w stofowce, co
0 tej prosbie sqozi personel. Ze to
mobbing, Ze chamskie pouczanie lu-
dzi, seksizm i co$ tam jeszcze, czego
nie zrozumiatem, bo za madre. Ze
beaziemy chodzili, jak nam wygodnie,
a przeciez kazdy ma gust i byle jak sig
nie ubierze.

No faktycznie — byle jak ubrani
nig byli. Ten w koszulce Lewandow-
Skiego, tamta w Sylwestrowej blysz-
czacej sukience z dekoltem na ple-
cach do pofowy pupy...

Tomasz Szymanski
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21 pazdziernika br. wyborcy beda gtosowaé zaréwno na dotychczas rzadzacych
samorzadowcow, jak i tych, ktdrzy dopiero majg aspiracje do zasiadania w radach
dzielnic, radzie Warszawy czy w Sejmiku Mazowieckim.

Macie Panstwo wptyw na decyzje wyborcze mieszkancow. Na naszych tamach mozecie
zaprezentowac im efekty dotychczasowej Waszej pracy i dziatalnosci, opowiedzie¢
0 sukcesach lub porazkach, a takze przedstawi¢ programy, plany i zamierzenia w nowej
kadencji samorzadowej. Zapraszamy do wspétpracy.

WYBORY
SAMORZADOWE
2018
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Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.
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L
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KOSMETYKI « KAMIENIE
JUBILERSTWO

pazdziernika
piatek: 11.00-19.00
sobota: 10.00-19.00
niedziela: 10.00-17.00
WARSZAWIANKA
HALA DOLNA

ul. PIASECZYNSKA 71

tel. 664 73 87 87

www.kameleon.targi.pl
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» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt
® Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
o uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 osdb
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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zdolnosci kredytowej
- pomozZemy w Kazdej

ul. Targowa 35
Warszawa

tel. 730 050 051

bez kolejek
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UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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LECZENIE
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(Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa

kom. 602 375 462

www.twarowski.net



SPOWALNIACZAMI W DRIFTEROW [TIITTTRZIAATT!

Mieszkancy okolic Parku Handlowego Targowek

maja dos¢ nocnych hatasow. Péznym wieczorem

i nocq parking staje sie torem wyscigowym, na kto- |°

rym ,éwicza” swoje umiejetnosci drifterzy.

Mozna sobie wyobrazi¢, jak
trudno jest spac¢, majgc w tle
ryki silnikow. O otwarciu okna
w ciepte noce mozna tylko po-
marzy¢.

Amatorzy palenia gumy od
jakiegos czasu upodobali sobie
parking PH Targowek, ktory ma
wrecz idealne warunki do mo-
toryzacyjnych popisow. Dobra
wiadomo$¢ dla mieszkancow
— juz niedtugo nocne jazdy si¢
zakoncza. Jest pomyst na zabez-
pieczenie tego miejsca.

— W miejscu ,,zdarzenia’
planujemy montaz spowalnia-
czy, ktore zamontowane zostang
w najblizszym czasie. Zostalo to

s

juz zlecone. Niezaleznie jest to
temat, ktory wymaga interwen-
¢ji policji, ktora jest wzywa-
na kazdorazowo na miejsce.
W przypadku zagluszania ciszy
nocnej temat nalezy zglosic
bezposrednio na policje —moéwi
w imieniu zarzadcy parkingu
Matgorzata Szychutda.

Policja o problemie wie,
jednak jej interwencje nie sg
czgste.

— W tym roku na wskaza-
nym obszarze podejmowanych
byto szes¢ interwencji policyji,
ktore realizowane byly przez
zatogi Wydziatu Ruchu Drogo-
wego KSP — informuje podkom.

Paulina Onyszko i podkresla, ze

parking jest prywatny. — Tym sa-
mym, przede wszystkim w intere-
sie jego wiasciciela/administra-
tora lezy podjecie adekwatnych
dla potencjalnego zagrozenia
dziatan. Dzialania w tej materii
ze strony policji sitq rzeczy majq
ograniczony charakter — mowi
rzeczniczka KRP VI.

Policja podkresla tez, ze
duza role w wyciszeniu terenu
odgrywaja zamontowane na
trasie ekrany dzwigkochtonne,
ktore w skuteczny sposob ogra-
niczaja emisj¢ dzwigku poru-
szajacych sie pojazdow. To ma
zapewni¢ komfort dla ,,pobli-
skich mieszkancow”, ktérych
posesje znajduja si¢ w odlegto-
$ci co najmniej 1 km...

Parking przy Parku Han-
dlowym Targowek to nie je-
dyne miejsce w miescie, gdzie
lokalni drifterzy ,trenujg”
swoje umiejetnosci. Podob-
ny problem z halasem maja
mieszkancy okolic Stadionu
Narodowego. Na Kamionku
i Saskiej Kepie bardzo czgsto
stycha¢ ryk silnikow. Zmeczeni
mieszkancy dzwonig na poli-
cje, jednak kiedy ta przyjezdza,

| w okolicy panuje cisza. Wta-

dze PGE Narodowego planuja
zrobi¢ z tym porzadek. W naj-
blizszym czasie zamontowane
zostang progi spowalniajace.
120 sztuk spowalniaczy po-
winno ostudzié¢ zapat amato-
réw palenia gumy.

KaS

Napas¢ na wlasciciela
skutera

Policjanci z Wawra zo-
stali powiadomieni o napa-
$ci na mieszkanca dzielnicy.
Mezczyzna cheiat sprzedac
swoj skuter, trafit si¢ kupiec.
Po sprawdzeniu jednos$ladu
na trasie, sprzedajacy zostat
pobity, a sprawca odjechat
skuterem... Funkcjonariusze
go odnalezli —to 20-letni Ka-
rol K. Zostal mu postawiony
zarzut rozboju.

Wynosil... kaloryfer

Policjanci z ulicy Grena-
dieréw zostali zawiadomie-
ni, Ze z opuszczonego domu
na Goctawiu rozkradane
jest wyposazenie. Wystano
patrol, ktéry na goracym
uczynku zatrzymatl mezczy-
zng, ktory wozkiem wywozit
wiasnie kaloryfer. Okazato
si¢, ze 27-letni Lukasz B.
okradat ten dom juz od ja-
kiego$ czasu. Postawiono
mu zarzut kradziezy z wta-
maniem.

Rowerzysta Smiertelnie
potracil kobiete

Na Saskiej Kepie pe-
dzacy rowerzysta potracit
na chodniku kobiete, ktora
upadajac uderzyta gtowa
w betonowe ptyty. Rana
okazata si¢ Smiertelna, po-
szkodowana zmarta po kilku
dniach w szpitalu. Sprawca
wypadku uciekt. Policjant,
ktoremu powierzono pro-
wadzenie tej sprawy, przy-

pomniat sobie, ze zauwazyt
dziwnie zachowujacego si¢
rowerzyst¢ w srednim wie-
ku, o rysopisie podobnym
do sprawcy... Rozpoczety
si¢ poszukiwania, ktore do-
prowadzity do zatrzymania
Rafata K., ktéoremu posta-
wiono zarzut naruszenia za-
sad bezpieczenstwa w ruchu
powodujacy $mier¢ ofiary.

F.amal lusterka

W srodku nocy policjanci
zradiowozu zauwazylinauli-
cy Saskiej mezczyzne, ktory
idac wzdtuz zaparkowanych
samochodow, metodycznie
wytamywat w nich luster-
ka. Po uszkodzeniu trzecie-
go auta 25-letni Jakub W.
zostat zatrzymany.

Eskortowali chora
do szpitala

Policjanci z Grocho-
wa zauwazyli samochdd,
ktorego kierowca wykonat
manewr polegajacy na prze-
kroczeniu podwojnej ciaglej
linii. Ruszyli wigc radiowo-
zem, by zatrzymaé pojazd.
Okazato si¢, ze kierowca
wiezie do szpitala tracaca
przytomnos$¢ zone, choruja-
cg na cukrzyce. W pojezdzie
byta jeszcze trojka dzieci.
Policjanci wiaczyli sygna-
ly i utatwili szybki prze-
jazd auta do przyszpitalnej
przychodni. Okazato sig, ze
kobieta miata wstrzas hipo-
glikemiczny.

policja.pl
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POZNAJ STUDIO URODY ROKU 2018
ZAPRASZAMY NA DNI OTWARTE

12-13 PAZDZIERNIKA

W naszej ofercie jest petna gama zabiegéw na twarz i ciato, przy okazji
mozna skorzystac z porad dietetyka i manicurzystki.

Co nas wyrdznia?

Zgrany zespot, ktory z pasjg wspotpra-
cuje ze sobg od wielu lat.

Dlaczego warto nas poznac?

Praca to nasza pasja, dlatego sukce-
sy naszych klientow sg naszymi suk-
cesami.

Pracujemy na najlepszych urzadze-
niach na rynku, ale to nie maszyny
sg gwarancjg sukcesu, tylko wy-
konujacy  zabiegi
specjalisci.

Dzigki gtosom naszych zadowolo-
nych klientek, otrzymatySmy tytut
Studia Urody Roku 2018.

Z tej okazji przygotowaliSmy dla
Panstwa prezent — niespodzianke.
W dniach 12-13 pazdziernika w na-
szym gabinecie mozna skorzysta¢
Z bezptatnych konsultacji specjalistow
i probnych zabiegow.

Konieczna jest wczesniejsza rezer-
wacja telefoniczna pod numerem
930-693-204.

Zapraszamy do S$ledzenia naszego
[F]/Saska Lados

PRy b Bhadia Loy Aoks

DYPLOM

Siudia Urody Lados

DYPLOM

Sudia Lados

ey M e Uiy 326

Ppistgoneie

Mishgows {iverdey 20189~
Ly ip !

I'?;--’-r.';l_r zf:-‘;'l .

LaDo$ ul. Berezyiska 26a (wejscie od ul. Francuskiej 38)

poniedziatek-piatek  9.00-21.00
sobota 9.00-15.00

@ 530-693-204
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PROMOCIA
od 1.09do 30.11.2018

Boraren

oW AL CMARE

Kompleksowe prowadzenie ciazy
Certyfikat Londyriskie] Medycyny Plodowe] FMF

Przezciemigczkowe

~

ul. Bora-Komorowskiego 21

lok.

Godziny przyjeé: pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
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Jamy brzusznej
Weziow chtonnych

REHABILITACJA
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STOMATOLOGIA PONIEDZIALKOWE PORANKI
Z DR MAtGORZATA SELWON

10% rabatu na wszystkie ustugi stomatologiczne.

PIASKOWANIE | SCALLING

| PROMOCIA od 1.09 do 30.11.2018  noét miejsc agraniczana. Zakres ushug moze ulec 2mianie/promocjetabaty nie sumufq sig.

Konsultacje ginekologiczne

Stawow, wiezadet i migsni
Dopplerowskie

\
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MASAZY

LECZNICZYCH
CZESCIOWYCH
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DRZEWA W WIELKIM MIESCIE POWSTANIE P+R

NA ZERANIU

Jakis$ czas temu w Parku Praskim doszto do tragicznego zdarzenia. Wielki konar
drzewa spadt na kobiete z malenkim dzieckiem. Niestety, pofroczna dziewczynka

zmarta, a jej matka wciaz nie powracita do zdrowia.

Ten dramatyczny wypadek
wywolat dyskusje o stanie drzew
w calym miescie. Czy jest spo-
sob, by kolejnym, podobnym
zdarzeniom zapobiegac?

Zarzad Zieleni wciagz bada
przyczyny wypadku, cho¢ zna-
ne sg pierwsze ustalenia.

— Opinia dendrologicz-
na drzewa z Parku Praskiego
nie zostata jeszcze dokornczo-
na, czekamy na jej ostateczne
wyniki. Jak tylko je
otrzymamy, bedziemy
mogli przedstawié
szczegoly dotyczgce
przyczyn zdarzenia
— mowi Dominika
Hyta z Zarzadu Zie-
leni m.st. Warszawy.

. Na podstawie
naszej wewnetrz-
nej analizy mozemy
stwierdzi¢, Ze roslina
byla zainfekowana
grzybem pasozyt-
niczym. Owochi-
ki grzyba czesto
uwidaczniajq sie
w momencie, kiedy
drzewo jest w petnym ulistnie-
niu i w bardzo szybkim czasie
porazajg drzewo. W tym przy-
padku owocnik zlokalizowany
byt w miejscu rozwidlania si¢
dwoch konarow, na wysokosci
ok. 8-9 metrow, dlatego tez po-
mimo statej kontroli drzewosta-
nuw parku, nie bylo mozliwosci
Jjego dostrzezenia, a tym samym
przewidzenia biegu wydarzen.

Jak wyglada kontrola stanu
drzew? Przede wszystkim me-
todg wizualng. Ona jest podsta-
wa do kontroli zagrozen.

Zarzad Zieleni nie odpowia-
da za wszystkie tereny zielone
w miescie. Na Pradze Potudnie
czg$cig miejsc zajmuje sig
dzielnicowy Wydziat Ochrony
Srodowiska. WOS przegla-
da, pielegnuje, wycina i sadzi

REKLAMA

drzewa na terenach parkow
(oprocz parku Skaryszewskie-
200, ktory jest w utrzymaniu
ZZW), skwerow oraz na te-
renach zieleni w pasach dro-
gowych ulic gminnych (s3 to,
z matymi wyjatkami, te ulice,
ktorymi nie jezdzi komunikacja
migejska). Drzewa rosngce przy
ulicach z komunikacja miejska
utrzymywane sg przez ZZW,
a drzewa na terenach osiedlo-

ZGN utrzymywane sg przez te
jednostke.

Tereny zieleni utrzymy-
wane przez WOS powierzone
sa dwom pracownikom WOS,
posiadajacym odpowiednie
przygotowanie i doswiadczenie
zawodowe.

— Kontrola drzew dokony-
wana jest glownie przez ogle-
dziny, podczas ktorych miedzy
innymi dokonuje sie spraw-
dzenia wystgpowania posuszu
w koronie drzewa, sprawdza
sig, czy nie ma wlotow do ubyt-
kow wglebnych u podstawy pnia
drzewa, na jego pniu i w koro-
nie, czy nie wystepujq patogeny
grzybowe, a jezeli tak, to jakie,
sprawdza sig, czy nie nastgpily
zmiany ilosciowe i jakosciowe

drewna w ocenianym drzewie
i ocenia si¢ jego statyke. Na
tej podstawie zlecane sq odpo-
wiednie prace — mowi rzecznik
Urzedu Dzielnicy Praga-Polu-
dnie, Andrzej Opala.
Najwicksze zadanie maja
pracownicy WOS w Wawrze,
ktory jest peten zieleni i drzew.
Jak podkresla rzecznik wawer-
skiego Ratusza, Konrad Rajca,
urzednicy z Wydzialu Ochrony

ja na zgloszenia mieszkancow
dotyczace drzew zagrazajacych
bezpieczenstwu. Przeprowadza-
ne sg ogledziny drzew i w przy-
padku konieczno$ci usunigcia
drzewa przygotowywane jest
wystgpienie o wydanie sto-
sownej zgody do wlasciwego
organu.

— Po uzyskaniu decyzji zle-
cane jest wykonanie usuniecia
zagrazajgcego bezpieczenstwu
drzewa. Poza zgloszeniami
mieszkancow, w miare mozliwo-
sci przeprowadzane sq rowniez
systematyczne ogledziny zieleni
ulicznej, jednakze z uwagi na
ograniczone zasoby kadrowe
i powierzchnie, jakq obejmuje
teren dzielnicy Wawer, niemoz-
liwe jest dokonanie corocznych

przeglagdow wszystkich drzew —
mowi Konrad Rajca.

Na Biatolgce, Dzielnica za-
rzadza 26 rekreacyjnymi obiek-
tami, na ktorych sg drzewa. Sys-
tematycznie w parkach, na pla-
cach zabaw, terenach rekreacyj-
nych dokonywane sa przeglady
wizualne drzew i na biezaco zle-
cane prace zwigzane z wykona-
niem zabiegdw pielegnacyjnych
w obrebie koron drzew, w tym
cig¢ sanitarnych suchych gate-
zi, stanowigcych zagrozenie dla
uzytkownikow tych obiektow.
Zlecane jest tez usuwanie su-
chych drzew, na kto-
re nie jest wymagane
zezwolenie.

— Po tegorocznej
suszy, dourzeduwply-
wajq liczne zglosze-
nia o zamierajgcych
i suchych drzewach
rosngcychw parkach
i na terenach zieleni
przyulicznej, skwe-
rach, zielencach. (...)
Wlatach 201612017
zostata przeprowa-
dzona inwentaryza-
cja drzew w jednym
z najstarszych dziel-
nicowych parkow —
Parku Picassa, ktorej tqczny
koszt wyniost 50 tys. z{ — mowi
Marzena Gawkowska, rzecznik
Urzedu dzielnicy Biatoteka.

Podkresla rowniez, ze
w szczeg6lnych przypadkach,
gdy po wizualnych oglgdzinach
W terenie nie ma pewnosci co
do stanu zdrowotnego drzewa,
zlecane sg ekspertyzy dendro-
logiczne (koszt jednego takiego
badania to 1500-2000 zt).

Urzednicy z réznych in-
stytucji robig co mogg, by nie
doszto do tragedii podobnej do
tej w Parku Praskim. Niestety,
wszystkich drzew sprawdzi¢ po
prostu si¢ nie da, dlatego apelu-
jemy: zglaszajcie zagrazajace
bezpieczenstwu drzewa za po-
srednictwem numeru 19115!

Nina Migetus

Zarzad Transportu Miejskiego ogtosit przetarg
na projekt i budowe parkingu P+R na Zeraniu.
Ma on powsta¢ w sasiedztwie stacji kolejowej,

w rejonie skrzyzowania ulic Ptochocinskiej

i Marywilskiej.

Parking powstanie na
terenach obecnie przemysto-
wych, najblizsze zabudowa-
nia mieszkaniowe znajduja si¢
ok. 80 metrow od planowanej
inwestycji. Przy Marywilskiej
jestkilka starszych osiedli, ale
teraz powstaje nowe osiedle
na 1500 mieszkan, zabudo-
wywane sg tereny przy Ma-
rywilskiej w strong trasy S8
i Plochocinskiej. Dlatego ta
lokalizacja, cho¢ dzisiaj dla
niektorych zaskakujaca, za ja-
ki$ czas moze okazac si¢ jak
najbardziej stuszna.

Nowy parking ma miec je-
den poziom, na ktorym znajda
si¢ przynajmniej 220 miejsca
postojowe. Planowane jest tez
przynajmniej 110 zadaszonych
stanowisk dla rowerow. Jak
zapowiada ZTM, powstanie
takze parterowy budynek go-
spodarczo-techniczny.

— Parking bedzie wyko-
rzystywat odnawialne Zrodila
energii (OZE). Zostanie row-
niez wyposazony w tadowar-
ki dla pojazdow o napedzie
elektrycznym. Otwarcie ofert
w przetargu nastgpi 1 paz-
dziernika br. Zwyciezca poste-
powania bedzie miat 540 dni
na zrealizowanie tej inwestycji
— informuje ZTM.

W calym miescie kierowcy
moga parkowac na 16 obiek-
tach typu P+R. Przypomnijmy,
ze bezplatnie z tych obiektow
moga z nich korzysta¢ oso-
by posiadajace wazne bilety
krétkookresowe (dobowe,
3-dniowe, weekendowe) oraz
okresowe (30- i 90-dniowe).

Pomyst parkingu na Ze-
raniu nieco zaskoczyt miesz-
kancow Biatoteki, ktorzy od lat

-

T ' Parkujiedi
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prosza o budowe miejsc posto-
jowych na Ptudach. Ta stacja
jest najczesciej wykorzystywa-
na przez kierowcow z tej dziel-
nicy. Niestety, dobrych wiesci
w tej sprawie wcigz nie ma.

— Wecigz czekamy na prze-
kazanie miastu terenow nale-
zqcych do PKP PLK. Planowa-
na lokalizacja zaktada budowe
obiektu przy stacji kolejowej,
pod wiaduktem nad torami ko-
lejowymi w ciggu ul. Bohate-
row/Klasykow — mowi Michat
Grobelny z ZTM. Dodaje tez,
ze kolejny parking P+R na
Biatolgce powstanie w ramach
planowanego wezta Winnica.
Te trzy miejsca maja rozwigzaé
problemy z parkowaniem przy
przesiadkach w komunikacjg.
Planéw dotyczacych Chosz-
czoéwki nie ma.

Nowe parkingi pojawia
si¢ natomiast na Targowku.
Planowane miejsca postojowe
wylicza rzecznik ZTM: — P+R
Targowek (Rembielinska/Kon-
dratowicza — inwestycja zapi-
sana w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzen-
nego), okolice Urzedu Dzielni-
cy Targowek oraz lokalizacja
przy budowie tramwaju na
Zielong Bialoleke (w niedtu-
giej przysziosci planowane
jest przeprowadzenie szczego-
towych analiz pod wzgledem
lokalizacji i zapotrzebowania
na miejsca postojowe). KB
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WIECEJ NIZ ROENTGEN...

Tuz przed wakacjami Szpital Grochowski im. dr med.
Rafata Masztaka na Wielkiej Gali Polskiej Przedsigbior-
czosci zostat wyrdzniony nagroda Perta Medycyny 2018.
Niedawno placowka wzhogacita sie 0 nowoczesny apa-
rat radiologiczny, ktory postuzy tutejszej kardiologii. Z tej

okazji rozmawiamy z prof.

dr hab. n. med. Piotrem Kuta-

kowskim, zastepca kierownika Kliniki Kardiologii CMKP.

— Panie Profesorze, w przy-
szlym roku kardiologia w Szpitalu
Grochowskim bedzie obchodzila
jubileusz 45-lecia. Pan jest z nia
zwigzany niewiele krocej...

— Do tutejszej Kliniki Kardio-
logii trafitem w 1982 r. Klinike
zaktadat prof. Leszek Ceremu-
zynski i to byt dobry czas rozwo-
ju kardiologii w sensie jakoSci
leczenia i nieinwazyjnej diagno-
styki. Ale wtedy nie bylo tu ani
wszczepiania stymulatoréw, ani
zabiegéw elektrofizjologicz-
nych. Teraz mamy pelen zakres
inwazyjnej kardiologii, czyli he-
modynamikg z leczeniem ostrych
zespotow wiencowych i zawatow
serca oraz elektrofizjologig, czy-
li wykonywanie zabiegdw ablacji

i wszczepianie urzadzen stymulu-
jacych serce.

— Niedawno Klinika wzbo-
gacila si¢ o kolejne, nowoczesne
urzadzenie...

— Tak, o nowoczesny aparat
radiologiczny (potocznie zwany
dawniej rentgenowskim). W jed-
nej z naszych pracowni mamy
aparat stacjonarny, za$ ten bedzie
uzytkowany w drugiej pracowni
i wykorzystywany do wszczepien
stymulatorow i kardiowerter6w na
bloku operacyjnym.

— Ale ten aparat nie shuzy
jedynie do wykonywania zdje¢,
prawda?

—Oczywiscie, e nie. To wyso-
kiej jakosci aparat, ktory umozliwia
wszczepianie wszystkich urzadzen,

] -

rowniez tych bardzo skomplikowa-
nych. Mozna na nim nie tylko na-
graé obrazy, obejrze¢ jak wyglada
stymulator czy serce, ale takze moz-
na, po podaniu kontrastu, zobaczy¢,
jak krew ptynie przez naczynia,
przez ktore bgdziemy wprowadza-
li do serca elektrody. To wszystko
mozna potem odtwarzac. Jest to
bardzo bezpieczny aparat, takze ze
wzgledu na niska dawke emitowa-
nego promieniowania. To ogromnie
wazne zarowno dla pacjentow, jak
ipersonelu.

— Pono¢ ten sprzet zakupio-
ny zostal ze Srodkéw wlasnych
szpitala? A jaki jest koszt takiego
aparatu?

— Ceny aparatow tego typu
ksztaltuja si¢ pomiedzy pot, a mi-
lionem zlotych, tak wigc nie sg
to tanie urzadzenia. Faktycznie,
zostat on zakupiony ze $rodkow
wiasnych szpitala, za co dzigku-
jemy zaréwno prezesowi Witol-
dowi Bromboszczowi, Radzie
Nadzorczej szpitala 1 wszystkim
tym ciatom, ktore decyduja, ze
mozna bylo znalez¢ fundusze na
ten sprzgt, bez uszczuplania in-
nych budzetow. I mamy nadzieje,
ze aparat bedzie dobrze shuzyt
wszystkim naszym pacjentom,
z ktorych Iwiag czgs¢ stanowia
mieszkancy Pragi Potudnie.

Rozmawial Adam Rosinski

,BUDZIK” DLA DOROSLYCH

Klinika ,,Budzik” dla dorostych powstanie na dziatce, ktora jest
wtasnoscia samorzadu Mazowsza. Obok Mazowieckiego Szpitala
Brodnowskiego w Warszawie Fundacja ,,Akogo?” wybuduje spe-
cjalistyczna placowke.

Partnerem medycznym
przedsigwzigcia bedzie
Szpital Brédnowski. Mar-
szalek Adam Struzik i pre-
zes fundacji Ewa Blaszczyk
podpisali list intencyjny
W tej sprawie.

— To jest pierwszy, ale
bardzo wazny krok na na-

szej wspolnej drodze do
stworzenia w tym miejscu
Kliniki ,, Budzik” dla 0sob
dorostych. To piekna i bar-
dzo potrzebna inicjatywa.
Ze swojej strony deklaruje
petne poparcie — podkresla
marszatek Adam Struzik.
Dziatka jest wiasnoscig
samorzadu wojewodztwa
mazowieckiego, w tym mo-
mencie uzyczong szpitalowi
brodnowskiemu. To wiasnie
natym terenie w przysztosci
Fundacja,,Akogo?” planuje
wybudowac klinike.

— Fundacja ,,Akogo?”
pragnie wyrazi¢ wdzigcz-
nos$¢ za mozliwos¢ nawiq-
zania wspoipracy z Urze-
dem Marszatkowskim Wo-
jewodztwa Mazowieckiego
w Warszawie. Nowy projekt
— stworzenie Kliniki ,, Bu-
dzik” dla osob dorostych,

Brodnowskiego, ktory de-
klaruje gotowos$¢ zabez-
pieczenia zaplecza diagno-
stycznego, laboratoryjnego
i rehabilitacyjnego nowo
tworzonej kliniki.

— Jednym z wyzwan
dzisiejszej medycyny jest
przemyslane gospodarowa-

przy Mazowzeckim Szpi-
talu Brodnowskim w War-
szawie, to bez wqtpienia
szezytny cel. Dzigki niemu
bedzie mozliwe zapewnie-
nie systemowej opieki dla
0s0b dorostych po ciezkich
urazach mozgu—mowi Ewa
Btaszczyk-Janczarska, pre-
zes Fundacji ,,Akogo?”
Samorzad Mazowsza
udostepnia grunty, nato-
miast fundacja deklaruje
wybudowanie i wyposaze-
nie kliniki. Duzym atutem
bedzie sasiedztwo Szpitala

nie zasobami. Szpital Brod-
nowski posiada bogate i sta-
le unowoczesniane zaplecze
miedzy innymi diagnostycz-
ne, a przede wszystkim wy-
bitny personel medyczny.
Wszystkim co mamy, chcemy
i mozemy stuzy¢. Wspolpra-
ca przy tworzeniu i dzialaniu
kliniki Budzik dla dorostych
to szansa na pomoc jeszcze
wiekszej grupie pacjentow —
dodaje Teresa Bogiel, prezes
Mazowieckiego Szpitala
Brodnowskiego sp. z 0.0.
NM
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TREFA SLUCHU?

APARATY StUCHOWE

WIELKI TEST APARATOW SLUCHOWYCH

Przygotowalismy dla Panstwa do testowania najwiekszg ilos¢
aparatow stuchowych renomowanych producentéw w wersjach demo

Poréwnaj topowe modele klasy business z tanszymi aparatami w klasie ekonomicznej

BEZPLATNIE | BEZ KAUCJI

MODELE ZAUSZNE | WEWNATRZUSZNE

PRZED WYPOZYCZENIEM WYKONAMY BEZPLATNIE KOMPLEKSOWE
BADANIA SLUCHU WRAZ Z TESTEM NA ZROZUMIENIE MOWY

www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszajg do gabinetow Strefy Stuchu

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037

& MESZANIES

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

al. Jana Pawlia Il 32
(r6g Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474




Kobiecym okiem

Rusz sig!

Z wakacji i urlopow prze-
waznie wracamy rozruszani,
bardziej sprawni, elastyczni.
Sprzyja temu pobyt ,,na tonie
natury”, spacery, wspinaczki
gorskie, plywanie, rower czy
nawet zwykte zwiedzanie, pod-
czas ktorego przemierzamy kilo-
metry, nie zwracajgc uwagi na
wysitek, pochlonigci pasjonujg-
cym obserwowaniem otoczenia.

Teraz jednak wraca domo-
wa rutyna, wygodny fotel lub
kanapa, zimne piwo w lodow-
ce albo najmodniejsze lody
o smaku stonego karmelu.
A korzystanie z tych przyjemno-
Sci nie sprzyja dobrej kondycji.

ChodZzi tu zwlaszcza o dzie-
ci, przeniesione z wakacyjne-
go, swobodnego trybu zycia
w szkolne mury, zmuszone (na-

bardzo wielu godzin dziennie
w klasie, w pozycji siedzgcej,
nie zawsze w ergonomicznych
meblach, dzwigajgce prze-
waznie plecaki stanowczo zbyt
cigzkie na ich mlode kregostupy.

Dlatego — rusz sig i wez ze
sobq catq rodzing! Psa! Sgsiada!

Spaceruj bez wzgledu na
pogode, ochote i czas. Utrzy-
maj lepszq forme. Nie wyma-
gaj od siebie zbyt wiele, diu-
gos¢ i tempo spacerow dobierz
do wlasnej kondycji, zdrowia
i mozliwosci. Ale postaraj sie.

Wyobraz sobie rosline, kto-
ra miata pod dostatkiem storca
i powietrza. Az raptem ograni-
czono jej to o 90%. Nietrudno
odgadnqé, jak to zniesie, jakie
objawy pojawiq sie¢ szybko:
wiotkos¢, bladosé i nie tylko.
Twdj organizm tez, przez letnie
miesigce, przyzwyczait sie do

skim chodniku, ale do zimy jest
jeszcze sporo czasu, a pogoda
zacheca do wyjscia z domu.

Po naszej stronie Wisly
mamy mnostwo parkow do
wyboru! Rozmaitych! Duzych,
kameralnych, z atrakcjami
dla dzieci, dla pieskow, z mi-
nisitowniami dla 0séb w kaz-

dobrego. Nikt nie sugeruje, by dym wieku. Z kawiarenkami.

gesto rozstawionych lawek,
odpada wigc wymowka, Ze spa-
cer zanadto meczy, bo co kilka
chwil mozna usigs¢ na moment.

Wszyscy mieszkamy w naj-
wigkszym polskim miescie, zjego
plusami i minusami. Prawy
brzeg Wisly, to nasz brzeg. Kiedy
byliscie ostatnio nad samq rze-
kq? Zobaczyliscie, jak wiele tam
sie zmienia? Jak jest wspaniale?

Poza Wistq, mamy do dys-
pozycji mnostwo terenow spa-
cerowych: park Skaryszew-
ski, Brodnowski, ZOO i park
Praski, nad Balatonem, Po-
linskiego, ,,Lesnika”, Znicza,
, Wiecha”, Kamionkowskie
Blonia Elekcyjne i wiele, wie-
le hektarow innych parkow.

Po prostu rusz sie! Mniej
samochodu i komunikacji miej-
skiej, wiecej chodzenia wwygod-
nych butach i dobrym nastroju.

Twoje zdrowie odwdzieczy

wet, jesli to lubig) do spedzania latac¢ godzinami po mrozie i Sli-

Co tam panie na Pradze...

Loteria emerycka
— A wie pan, ze juz od godziny pana wypatruje. Tak mi si¢ zda-
walo, ze dzis pan wpadnie — powiedzial Eustachy Mordziak,
kupiec bielizniany z bazaru na Szembeka, witajqc sie z panem
Kazimierzem Gltowkq, swoim znajomym.
— A stalo sie cos?
— Nie, tylko milo si¢ z panem gada, po prostu. Dzis to nie jest
juz takie czeste. Po pierwsze nie wiesz pan nigdy, z kim pan
gadasz. A jak pan nie wiesz, z kim, to i nie wiadomo, o czym
rozmawiac.
— Chce pan powiedziec, panie Eustachy, ze trzeba uwazac, bo
wszystko moze by¢ uzyte przeciwko nam.
— Tak jakby.
— No, nie. Niech pan nie przesadza. Tak zle jeszcze nie jest. Wia-
Sciwie teraz kazdy gada, co mu Slina na jezyk przyniesie.
— No, chyba ze jest sedziq. To nie gada. Znaczy gadac moze, ale
spowiadac¢ sig¢ bedzie musial. Przed rzecznikiem dyscyplinar-
nym. Nie styszal pan?
— Powiem szczerze, ze nie bardzo kojarze.
— No, nie... Pan, panie Kaziu, telewizji nie oglgda? Koniec
Swiata...
— Nie zawsze mam czas, to prawda. Zresztq powiem panu, Ze
telewizja niczym mnie ostatnio nie zaskakuje, to i taknienia nie
mam. W tej panstwowej pewne jest jak w banku, ze po opozycji
bedq jechaé, jak po burej suce. W tej prywatnej na odwrot — od
rana do nocy jadg po rzqdzie. To ile mozna? Na pogode, ow-
szem, popatrze. No i na reklamy — suchos¢ pochwy, corega tabs,
konar, ktory nie plonie... A poza tym — czy wlgcze tych czy tych,
po godzinie, po trzech czy na drugi dzien, to tak, jakbym na
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A zwlaszcza — z mnostwem Ci sig stokrotnie! zu

chwile tylko wyszed! do kuchni, herbate sobie zrobic: budowali
drogi — nie budowali drdg; robiq reforme sqdow — zniewalajq
sqdy; w Stanach niebywaly sukces —w Stanach niebywala kom-
promitacja... I tak od trzech lat.

— Pan sie przeciez zawsze politykq interesowa.

— To jest polityka? To przepraszam. Nie wiedziatem.

— Nie wierze, ze pan sig nie interesuje, co wokol si¢ dzieje.

— Co wokol, to ja interesuje si¢ bardzo, panie Eustachy. I nawet
do interesujgcych wnioskow dochodze.

— Jakich mianowicie, ciekaw jestem.

— Powiem panu, ze jak tak chodze po tym bazarze, po tych Au-
chantach, Selgrosach, Kauflandach, po prywatnych sklepikach,
to coraz jasniej widze, ze choc ceny na oko zroznicowane sq, to
na koncu okazuje sig, Ze wszedzie jest tak samo. Jak tu ci opuszczq
na jednym, to cig na drugim skubng, a na koncu si¢ wyrownuje.
— Czyli?

— Czyli zZycie jest coraz drozsze, panie Eustachy, niestety. A tego
panu w tych telewizjach nie powiedzq, bo zajete sq one politykq.
— No i wypadkami — jechal po pijaku itd. O nas tez bylo niedaw-
no —w Wawrze nakryli wytwornig narkotykow... Tymczasem lu-
dzie na ogot narkotykami sie nie karmiq. W kazdym razie wiek-
520S¢ musi kupic jakgs chabanine, kartofla, kawatek chleba...
— Kupujq, kupujqg. Niech si¢ pan nie martwi. Ludzie kasiore
majq. ,,500 +” swoje robi.

— Zalezy jak u kogo. Dowcip taki styszatem:

Do pewnego emeryta przyszto upomnienie o niezaplaconym ra-
chunku za prgd, polgczone z grozbq jego odcigcia. Emeryt od-
pisal: — Moja emerytura nie pozwala na zaptacenie wszystkich
rachunkow, wiec robie co miesigc losowanie na 2 rachunki, ktore
zaplace. I prosze mnie nie straszy¢ odcieciem prgdu, bo za kare
nie wezmiecie udziatu w dwoch losowaniach. Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
adwokat Wojciech Lipka odpowiada

Czy bylty matzonek odpo-
wiada za zalegtosci w zapfacie
aynszu dotyczacego mieszka-
nia, w ktérym mieszkat w czasie
trwania matzenstwa (mieszka-
nie maz kupit przed zawarciem
zwigzku matzenskiego i tylko
on byt cztonkiem spétdzielni )?

Odpowiadajac na tak po-
stawione pytanie nalezy mie¢ na
uwadze kilka istotnych kwestii.
| W pierwszej kolejnosci trze-
ba zwrdci¢ uwage na requlacje zawarta w ustawie o spétdzielniach mieszkanio-
wych tj. art. 4 ust. 6, ktdry stanowi, Ze za optaty zwiazane np. z:

1. eksploatacjg i utrzymaniem nieruchomosci w czeéciach przypadajacych na
poszczegdlne lokale,

2. eksploatacja i utrzymaniem nieruchomosci stanowigcych mienie spétdzielni
naliczanymi zgodnie z postanowieniami statutu spétdzielni

3. eksploatacja i utrzymaniem nieruchomosc wspdlnych,

odpowiadaja solidarnie z cztonkami spétdzielni, wtascicielami lokali niebe-
dacymi cztonkami spétdzielni lub osobami niebedacymi cztonkami spétdzielni,
ktérym przystuguja spotdzielcze wiasnosciowe prawa do lokali, osoby petno-
letnie stale z nimi zamieszkujace w lokalu, z wyjatkiem pefnoletnich zstep-
nych pozostajacych na ich utrzymaniu, a takze osoby faktycznie korzystajace
z lokalu z zastrzezeniem tresci ust. 6' ograniczajacego odpowiedzialnos¢
osob wskazanych powyzej do wysokosci opfat naleznych za okres ich
statego zamieszkiwania lub faktycznego korzystania z lokalu.

W sprawie nalezy mie¢ rdwniez na uwadze przepis art. 30 § 1 Kodeksu
rodzinnego i opiekuriczego wskazujacego, Ze ,oboje matzonkowie s3 odpowie-
dzialni solidarnie za zobowigzania zaciagniete przez jednego z nich w sprawach
wynikajacych z zaspokajania zwyktych potrzeb rodziny”. Zgodnie z ugruntowa-
nym w orzecznictwie pogladem wyrazonym w wielu wyrokach Sadu Najwyz-
szego — uiszczanie czynszu najmu czy optat na rzecz spétdzielni z tytutu posia-
dania spotdzielczego prawa do lokalu jest uiszczaniem Swiadczen zwigzanych
z zaspakajaniem zwyklych potrzeb rodziny.

Z kolei odpowiedzialnos¢ solidarna dtuznikéw polega na tym, ze wierzyciel
moze zadac catodci lub czesci Swiadczenia od wszystkich dtuznikéw facznie, od
kilku z nich lub od kazdego z osobna, a zaspokojenie wierzyciela przez ktdre-
gokolwiek z dtuznikéw zwalnia pozostatych (art. 366 § 1 Kodeksu cywilnego).
Dtuznikowi, ktdry spetni $wiadczenie przystuguje wobec pozostatych dtuznikéw
solidarnych roszczenie regresowe tzn. moze on domagac sie od tych dtuznikéw
zwrotu odpowiedniej sumy stosownie do tresci istniejacego miedzy dtuznikami
stosunku prawnego (Art. 376 § 1 Kodeksu cywilnego).

Reasumujac, Pani jako matzonek (przed rozwodem) lub osoba wspélnie
zamieszkata (o ile po orzeczeniu rozwodu jeszcze Pani mieszkata w tym miesz-
kaniu) na podstawie podanych powyzej przepiséw ponosi odpowiedzialnos¢ za
zobowigzania w stosunku do spétdzielni z tytutu opfat czynszowych. Jednakze
odpowiedzialno$¢ ta ograniczona jest wytacznie do okresu faktycznego korzy-
stania przez Pania z mieszkania. W zwiazku z tym, ze Pani jak i byly matzonek
wobec spétdzielni jestescie dtuznikami solidarnymi, to ma ona prawo wystapic
do obojga dtuznikéw razem lub do kazdego z osobna z wezwaniem do zapta-
ty catodci lub czedci zadtuzenia, a gdy Swiadczenie nie zostanie spetnione ze
stosownym powddztwem do Sadu. Ewentualne postepowanie w tej sprawie
stosownie do art. 505" Kodeksu postepowania cywilnego bedzie toczy¢ sie
w trybie uproszczonym, co bedzie implikowato konieczno$¢ wniesienia pozwu,
odpowiedzi na pozew oraz ewentualnych pism procesowych zawierajace wnio-
ski dowodowe na specjalnym formularzu.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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OGLOSZENIE PRASOWE

CWIERC WIEKU Z OSTROPOLEM
|

W potowie wrzesnia, dziatajagca na rynku handlu migsem, wedlinami i dro-
biem, firma OstroPol zorganizowata w Wawrze Targi Handlowe. W wydarzeniu
uczestniczyto kilkanascie renomowanych firm i zaktadow produkcyjnych.
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Impreze uatrakcyjnit blisko

OGLOSZENIE PRASOWE

godzinny koncert Kapeli Po- |[%R1

dworkowej z Targowka — Chto-
paki ze Starej Paki. Nie zabrakto
warszawskich piosenek, a takze
dawnych szlagierow. Specjalny-
mi dyplomami i bonami towaro-
wymi OstroPol wyrdznit grupe
swoich klientow. Wtadze firmy
uhonorowaty rowniez swoich
pracownikow, tych z najdtuz-
szym stazem. Byla tez loteria
fantowa z nagrodami. Po zakon-
czeniu oficjalnych uroczystosci
na wszystkich gosci czekata na
parkiecie Sali Patacowej dysko-
teka z DJ-em.

Jednym z gosci Targoéw byt

| Jakub Stefaniak, kandydat Pol-
| skiego Stronnictwa Ludowego

na prezydenta Warszawy, ktory
chwalil ,,wrgcz przyjacielska
atmosfer¢ imprezy”: — To byla

kel

et o TH ALV s e

OstroPol dziata na rynku
od ponad 25 lat. To spotka,
ktora najbardziej znana jest
z hurtowni na Praskiej Gietdzie
Spozywczej w Zabkach, ale
takze z zaktadu rozbioru migsa
w Repkach. OstroPol buduje
tez wlasna, rozpoznawalng sie¢
sklepoéw, w ktorych podstawa
jest Swiezo$¢ i wysoka jakos¢
produktow oraz profesjonalna
i mifa obshuga.

Jako hurtownia firma ko-
operuje z licznymi, renomo-
wanymi producentami wedlin,
migs i artykulow spozywczych.

To wiasnie gloéwni kontrahenci
OstroPolu byli wiodacymi wy-
stawcami Targéw Handlowych.
Impreza odbyta si¢ 15 wrzesnia
w Wawrze, w klimatycznej,
ogrodowej przestrzeni Hotelu
Arkadia Royal przy ul. Broni-
stawa Czecha.

Odwiedzajacy goscie mogli
skosztowa¢ wyrobow najbar-
dziej znanych na rynku zakta-
dow, ale takze tych mniejszych,
czesto rodzinnych firm, ktore
tradycyjnymi technologiami
wytwarzaja wysokiej jakosci
wedliny. W Targach wziely

'W
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udziat takie firmy, jak: War- dla mnie okazja do spotkania
mia, JBB, SuperDrob, Adamus, z przedsiebiorcami, ktorzy od
Pamso, ZMB Biatystok, Soko- lat sq na warszawskim rynku.
16w, Animex, Nik-Pol, Gizew- Z firmami, czesto wielopokole-
ski, Jadéw, Olewnik i Boltim- niowymi, ktore stuzq mieszkan-
pek. W ogrodach grillowaty si¢  com, ale tez, jednoczesnie, dajg
marynowane mig¢sa, a w Sali prace warszawiakom.

Rubinowej hotelu czekat na — Glownymi celami Targow
goscl 1 wystawcow bogaty po-  bylo m.in. wigksze przywigzanie
czestunek — zimne przystawki, klientow do marki OstroPol, in-
gulasz wegierski i tradycyjny ftegracja z naszymi kontrahen-
bigos. Nie trzeba dodawac, ze tami i pokazanie czgsci asor-
wszystkie dania migsne byly tymentu, ktorym dysponujemy
przygotowane z produktow — méwi Mirostaw Ostrowski
dostarczonych przez Hurtow- z zarzadu spoiki. — Waznym
ni¢ OstroPol. aspektem bylo to, Ze nasi klien-

\

'

ci mogli bezposrednio spotkac
sie, porozmawiac¢ i wymie-
ni¢ doswiadczenia z naszymi
dostawcami, z ktorymi na co
dzien nie majq bezposredniego
kontaktu.

przypadkowi. Kierujemy sie
zasadg, ze bezpieczenstwo pro-
dukcji, transportu i ostateczny
smak migsa zalezg od profe-
sjonalizmu naszego i naszych
dostawcow. Dlatego mottem

Firma OstroPol rozwija firmy jest ,JAKOSC”! - mo-

si¢ 1 zacheca do wspolpracy.
W hurtowni na Praskiej Giet-
dzie Spozywczej w Zabkach
(ul. Pitsudskiego 180), oprocz
najwyzszej jakosci migs
i wedlin, mozna kupi¢ m.in.
makarony, sosy, przyprawy,
musztardy czy czekolady. —
Niczego nie pozostawiamy

wig zgodnie bracia Ostrow-
scy, ktorzy prowadzac spotke
OstroPol, kontynuuja trady-
cj¢ rodzinng. AS2018

OstroPol

ZAPRASZAMY
DO NASZYCH
SKLEPOW!

® Praga-Poludnie - CH ,Szembeka”
ul. Zamieniecka 80,
pawilon 81 oraz pawilon 88
© Wesota-Zielona
- ul. Brata Alberta 2
® Ursus - ul. Wojciechowskiego 39
© Wola - ul. Gérczewska 90
® Ochota - ul. Grdjecka 18/20
@ Bielany — ul. Przy Agorze 22
® Ursynow
— ul. Belgradzka 46 lok 48
® Legionowo - ul. Pitsudskiego 6
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Zegnam

por. BARBARE KOLINSKA

. BASKE”

zohierza VI Obwodu Armii Krajowej Warszawa Praga,
uczestniczke Powstania Warszawskiego na Grochowie,

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
W Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

autork¢ monografii oddziatow VI Obwodu,
uczestniczke corocznych uroczystosci upamigtniajacych
Powstanie Warszawskie na Pradze,
odznaczong Ztotym Krzyzem Zastugi, Medalem Wojska Polskiego,
Krzyzem Armii Krajowej, Warszawskim Krzyzem Powstanczym,
Krzyzem Partyzanckim, medalem ,,Pro Memoria”
1 Ztotym Medalem za Zastugi dla Obronnosci Kraju.
Cze$¢ Jej pamieci!

Marek Borowski
Senator Praski

N\ e

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

L 11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 s0czewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bolami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

® NIESZANIES



KOLEJOWY WSZECHSWIAT

Na Olszynce Grochowskiej miesci sig ogromna
baza spotki PKP Intercity, na terenie ktorej znajduje
si¢ lokomotywownia, hala napraw elektrycznych,
mechanicznych oraz punkt konserwacji wagonow.

Zaktad Centralny zajmuje
bardzo duzg powierzchnig. Na
64 hektarach utozonych jest az
57 kilometréw torow! Rozmiar
obiektu robi piorunujace wra-
zenie.

W Zaktadzie Centralnym
stacjonujg wszystkie lokomo-
tywy EP08 oraz nowsze z serii
EP09, ktore sg w stanie osig-
gnac predkose 160 km/h. Od
2014 roku na warszawskiej Ol-
szynce stacjonujg pociagi Pen-
dolino oraz najnowsze sktady
PESA Dart. Mozna tu oczywi-
$cie spotkac starsze wagony.

Nowoczesny tabor nalezacy
do spotki PKP Intercity jest bar-
dzo wygodny i zapewne atrak-
cyjny dla mito$nikow kolejnic-
twa. Niestety, nie wszystkim
nowe pociagi kojarza si¢ pozy-
tywnie. Mieszkancy Grochowa
skarza si¢ na wydawane przez

REKLAMA

sktady glosny i przenikliwy
dzwick. Jak si¢ okazato, pro-
blem dotyczy pociggéw PESA
Dart. Na skutek spadku tempe-
ratury powietrza w pociggach
wlacza si¢ alarm, ktory emituje
dzwigk, az do momentu reakc;ji
pracownikow serwisu.

Jak funkcjonuje zaktad?
Codziennie z bazy PKP wyjez-
dza 70 pociagdw, ktore przed
rozpoczgciem kursu przecho-
dza bardzo szczegolowe kon-
trole. Tuz po przybyciu sktadu
na Olszynke sprawdzany jest
przez rewidentéw porzadek,
stan ogrzewania i o§wietlenia
w wagonach. Jesli zostaty wy-
kryte wady, pociag otrzymuje
status wylaczonego, a w jego
zastepstwie dysponowany jest
inny, w petni sprawny.

Gdy wszystkie podzespoty
dziatajg prawidtowo, sktad wy-

sytany jest do kolejnego etapu
obstugi technologicznej — myj-
ni. Wagony myte sg z zewnatrz
co 1-2 dni, natomiast przynaj-
mniej dwa razy w miesiacu
przechodza gruntowne czysz-
czenie okresowe, w ramach
ktorego sprzatane sa takze ich
wnetrza.

Hala calopociggowa od-
grywa bardzo wazna rolg. To
wtlasnie tu po ,.kapieli” zjez-
dzaja sktady. W hali odbywa-
ja si¢ przeglady podzespotow,
uktadow jezdnych oraz prace
sanitarne.

Tuz przed wyjazdem pocia-
gu w trasg, trafia on na grupg
odjazdowa, gdzie odbywaja si¢
testy pneumatyczne oraz elek-
tryczne. Jezeli nie zostang wy-
kryte wady, sktad moze opusci¢
zaktad. Wczesniej jednak w tym
miejscu odbywa si¢ przypiecie
lokomotywy do pociagu.

Na terenie od strony ulicy
Kozia Gorka znajduje si¢ tak-
ze przestrzen dla Kolei Mazo-
wieckich.

Przez kilkanascie lat przez
gesta sie¢ torow przechodzili
mieszkancy pobliskiego osie-
dla Dudziarska. Problem zostat
W pewnym stopniu rozwiazany
w 2007 roku za sprawa prezy-
dent m.st. Warszawy Hanny
Gronkiewicz-Waltz, kiedy to
zostata uruchomiona linia 137
(obecna 245). Niestety autobu-
sy kursuja w szczycie co 40 mi-
nut. Dla 0s6b nieposiadajgcych
samochodéw moze to by¢ pro-
blematyczne, gdyz nie kazdy
jest w stanie zsynchronizowac
swoje obowigzki z rozktadem
jazdy. Dlatego niektorzy nadal
decydowali si¢ na niebezpiecz-
ne ,,spacery” przez ,.kolejowy
wszech§wiat” na Grochowie.
Od 2016 roku trwa proces wy-
siedlania mieszkancow z Osie-
dla Dudziarska.

Budynki zamieszkiwane
s obecnie przez garstke loka-
torow. Prognozuje sig, ze Du-
dziarska catkowicie opustosze-
je wraz z koncem 2018 roku.

Damian Andrzej Biedrzycki

WSPOMNIENIE -
JOZEF ROSZKOWSKI

Odszedt od nas jeden z laureatow plebiscytu
~Zacny Mieszkaniec”. Byt to cztowiek wielce za-
stuzony dla wawerskiego samorzadu i rozwoju
lokalnej przedsigbiorczosci. Czytelnicy ,,Miesz-
kafica” uhonorowali Go tytutem ,,Zacny” w dru-
giej edycji naszego plebiscytu w roku 1997.

W srodowisku
wawerskich samo-
rzadowcow Jozef
Roszkowski zaj-
mowat szczegolne
miejsce.

— Byt wielkim
lokalnym patrio-
tq, ktory inicjowat
wiele inwestycji
i projektow —wspomina szefo-
wa samorzadu Falenicy, Hele-
na Kroszczynska, ktora Jozefa
Roszkowskiego poznata, gdy
byta dyrektorka podstawow-
ki nr 124. — Bardzo wspieral
szkoly, fundowat nam nagro-
dy w konkursach dla uczniow,
sponsorowat klub sportowy...
Bedzie go brakowato Wawro-
Wi

Jozef Roszkowski byt rad-
nym juz pierwszej kadencji
samorzadowej. —Jedynym rad-
nym spoza Komitetu Obywatel-
skiego — zaznacza Stanistaw
Ilkowski, dawny burmistrz
gminy Wawer. Pytany o cechy
radnego Roszkowskiego wy-
mienia: rzeczowo$¢, spokoj
i opanowanie, dobre przygo-
towanie merytoryczne i duzy
rozsadek w wypowiedziach.
Dodaje, ze zarowno na sesjach

rady, jak i deba-
tach w komisjach
samorzadowych
byt zawsze sko-
ry do tonowania
ostrosci i starat
si¢ skupia¢ na
sednie sprawy.

— Ja Pana
Jozefa znalem
Jjeszcze z czasow budowania
wawerskiego samorzgdu —
wspomina radny dzielnicy
Wrhodzimierz Zalewski. — Za-
wsze byl otwarty na potrzeby
ludzi, spolecznosci lokalnej.
Mieszkancy zapamietali Go
Jjako osobe, ktora starala sie
pomagac w rozwigzywaniu
problemow lokalnych i spo-
tecznych.

Radny podkresla tez zna-
czenie dla rozwoju przed-
sigbiorczos$ci, jakie miato
wybudowanie przez Jozefa
Roszkowskiego pawilonu
ustugowo-handlowego przy
zbiegu Watu Miedzeszynskie-
go 1 Traktu Lubelskiego: — To
byla na tym terenie pierwsza
taka inwestycja. Wczesniej
tam nie bylo nic.

Jozef Roszkowski spoczat
na cmentarzu w Zerzniu. ar
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KAJTUSIE BEZ PRZEDSZKOLA

Kilka dni przed poczatkiem roku szkolnego pod znakiem zapytania staneto
otwarcie przedszkola przy ul. Marywilskiej na Biatotece. ,,Cudem” udato sig
uruchomic¢ placowke w zapowiadanym wczesniej terminie i dlatego dzieciaki
rozpoczety edukacje od 3 wrzesnia.

Niestety tyle szcze$cia nie
mieli ich réwiesnicy z rejonu
Tarchomina i Nowodworow.
Maluchy zapisane do przed-
szkola ,,Kajtusie” przy ul. Swia-
towida do tej pory nie rozpocze-
ly zajec.

— Nasze dziecko dostalo sie
do placowki przy ul. Myslibor-
skiej, ktora ruszyta 3 wrzesnia.
Mieszkamy w okolicy ul. Odkry-
tej i probowalismy dostac sie do
placowki blizej domu, np. do
przedszkola przy ul. Ceramicz-
nej czy ul. Odkrytej. Niestety,
nie udato si¢ — opowiada nam
mieszkaniec.

W wakacje rodzice dowie-
dzieli si¢ o prywatnym przed-

OGLOSZENIE PRASOWE

szkolu na prawach publiczne-
go przy ul. Swiatowida, a wigc
niedaleko ich miejsca zamiesz-
kania.

— Ucieszeni tym faktem oraz
tym, Ze wielu sqsiadow rowniez
zapisato tam swoje dzieci zto-
zylismy wole zapisu dziecka do
tego przedszkola. Wiascicielka
po zebraniu takich indywidu-
alnych woli poinformowalta
Urzqd Dzielnicy, ile jeszcze
ma wolnych miejsc, aby urzqd
mogt przekierowac pozostate
dzieci, ktore prawdopodobnie
nie wiedzialy o otwierajqcej sig
takiej placowce, a nie dostaly
sie do wymarzonych placowek.
29 sierpnia odbylo si¢ zebranie

dla rodzicow, na ktorym do-
wiedzielismy sig, Ze planowane
otwarcie przedszkola bedzie
w dniu 3 wrzesnia, ze sq 4 gru-
py i prawie 100 dzieci zapisa-
nych (komplet) — relacjonuje
tata i dodaje, ze szybko wielka
rado$¢ przerodzita si¢ w nerwy
1 ogromne rozczarowanie.

Przedszkole nie ruszyto od
wrzesnia. Ciggle przeklada-
ny jest termin jego otwarcia.
Najpierw wystapit problem
z Sanepidem i pozytywnym
odbiorem, p6zniej z wpisem do
rejestru przedszkoli, a obecnie
trwa oczekiwanie na podpisanie
dokumentéw w Ratuszu na pl.
Bankowym.

Wielu rodzicow od poczatku
miesigca musi kombinowac, jak
zapewnic¢ dziecku opieke, ktora
obecnie trwa juz trzeci tydzien.

— Oczywiscie, ktos powie,
ale macie miejsce w przedszko-
lu na Mysliborskiej. Tak, ale od
poczqtku wrzesnia stale padaty £

Wystanie dziecka na kilka dni §

met w glowie dziecka i stres. Bo
postaé dziecko do przedszkola
Jesttatwo, ale zabra¢ go do tego
wlasciwego po tygodniu czy
dwoch i wyttumaczy(, Ze wraca-
my do tego pierwotnego jest juz
bardzo cigzkie dla 3-4 latka, bo
w tym wieku kazda taka zmiana
to duze przezycie dla mlodego
czlowieka —podkreslajg rodzice
maluchow i dodaja, ze docho-
dzi tez kwestia dojazdow z ul.
Odkrytej komunikacja miejska.
Podroz autobusem to dwie prze-

siadki i prawie 30 minut jazdy
i czekania na autobus.

Dlawielurodzicow ten wrze-
sien okazat si¢ bardzo skompli-
kowany. Jak Urzad Dzielnicy
komentuje catg sprawe?

— Z powodu przedtuzajqg-
cego sie odbioru pomieszczen
przedszkolnych przez Sanepid
przedszkole ,,Kajtusie” przy
ul. Swiatowida zostanie otwarte
1 pazdziernika br. Obecnie trwa
procedura rejestracji przed-
szkola w Biurze Edukacji m.st.

Warszawy. Rodzice, ktorzy nie
mogq czeka¢ do 1 pazdzierni-
ka, mogq zapisac¢ dzieci do na-
stepujgcych przedszkoli, ktore
dysponujg wolnymi miejsca-
mi: przedszkola nr 428 i 192
oraz ,,Stoneczny Domek” przy
ul. Modlinskiej 47 i 241 — infor-
muje biatotecki Ratusz i doda-
je, ze urzad jest w kontakcie ze
wszystkimi rodzicami i przeka-
zuje na biezaco informacje do-
tyczace sytuacji placowki.
KaBa

UWAGA - NIEBEZPIECZNA SCIEZKA!

Nowy odcinek Sciezki rowerowej wzdtuz ulic Szaserow, Dwernic-
kiego i Stanistawowskiej miat umozliwia¢ bezpieczne podrdze ro-
werzystom, tymczasem stat sie zagrozeniem.

Praktycznie nie ma dnia,
zeby na tej $ciezce rowerowe;j,
szczegblnie wzdhuz ulicy Szase-
réw, nie dochodzito do niebez-
piecznych sytuacji. Odcinek na
Dwernickiegoi Stanistawowskiej
przebiega po ulicy i nie stwarza,
przynajmniej na razie, takiego
zagrozenia dla pieszych.

Zarzad Drog Miejskich po-
stanowit uszczesliwi¢ mieszkan-
cow Grochowa $ciezkg rowero-
wa. O ile wybudowany kilka lat

temu odcinek na Szaseréw od
ulicy Chtopickiego i dalej Ma-
kowska nie wzbudzat kontro-
wersji, pomijajac niedawng ku-
riozalng wymiang nawierzchni,
to dalsza trasa drogi dla roweréw
w kierunku Kamionka powoduje
liczne niebezpieczne sytuacje.
Niedawno doszto do potra-
cenia przy skrzyzowaniu z uli-
ca Garwoliniska. Poszkodowana
zostata rowerzystka, ktora je-
chata $ciezkg rowerows. Ude-

rzyt w nig samochod skregcajacy
z Szaserdw (od strony szpitala)
w Garwolinskg. Byt to juz nie-
stety kolejny wypadek w tym
samym miejscu.

Podobnie niebezpieczny
jest fragment przy Wspdlnej
Drodze, gdzie przy Sciezce ro-
werowej mamy nagle wyjscie
zza rogu budynku. Mieszkancy
informuja mnie, ze juz kilka-
krotnie rowerzysci wpadli tam
na pieszych. Do tego na przej-

$ciu dla pieszych rowerzysci mi-
jaja si¢ z przechodniami, wigc
nie trudno sobie wyobrazié, ze
potracenie tam jest tylko kwe-
stig czasu.

Dopetnieniem niebezpie-
czenistwa, jakie generuje ta
$ciezka rowerowa, jest brak
jakichkolwiek pasow, o sygna-

lizatorach czy nawet znakach
nie wspominajac. Zdumiewa-
jace jest, ze nawet wladze na-
szej dzielnicy nie sg w stanie
porozumie¢ si¢ w tej kwestii
z Zarzadem Drog Miejskich,
ktory jest catkowicie odporny
na jakiekolwiek sugestie, roz-
mowy czy nawet pisma i wnio-
ski kierowane przez mieszkan-
cow. Ja sam skierowatem juz
W sprawie niebezpieczenstwa
stwarzanego przez t¢ inwesty-
cje kilka interpelacji, ale do-
szto do tego, ze nawet urzgdni-
cy z Ratusza na Grochowskiej
prosza mnie o kolejne pisma,
aby mie¢ argumenty z calko-
wicie odpornym na sugestie
Zarzadem Drog Miejskich.

OGLOSZENIE PRASOWE

Rowniez w Radzie Osiedla
Grochow Pétnocny zrodzita sie
inicjatywa wniosku do wtadz
o przeprowadzenie swego ro-
dzaju audytu bezpieczenstwa
tej Sciezki.

Mam nadzieje, ze te wszyst-
kie dziatania doprowadza na
Szaseréw do niezbednych zmian
zwigkszajacych bezpieczenstwo,
aby nie doszto do sytuacji, ktora
miata miejsce na rondzie Wa-
szyngtona, gdzie rowerzysta
jadacy chodnikiem nie ustapit
pierwszenstwa pieszej i potracit
ja. Kobieta upadta i uderzyta glo-
wa w beton, trafita do szpitala, po
kilku dniach zmarta.

Marek Borkowski
radny Dzielnicy Praga Poludnie
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MOJ PRIORYTET TO DZIECI

0 waznych dla dzielnicy sprawach rozmawiamy z panem Arturem Namiota, zwigzanym z Praga Potudnie
od ponad czterdziestu lat. Z zong i coreczkami mieszka na osiedlu SM ,,0strobramska”. Na co dzien - in-
spektor w administracji mieszkaniowej (paistwowej), poza pracg — od lat zaangazowany spofecznik.

— Ma Pan ogromne do$wiad-
czenie w dzialalno$ci spolecznej
w szkolnej Radzie Rodzicéw.

— Tak, i to niejednej ($miech).
Zaczynatem jeszcze w Radzie Ro-
dzicéw w Przedszkolunr 179 przy ul.
Jarocinskiej. Ze wzruszeniem wspo-
minam wspotprace z nieodzatowang
panig Barbarg Domansksg, $wietng
dyrektorka placowki, bardzo kochang
przez dzieci i ceniong przez rodzicow.
To byty poczatki mojej dziatalnosci
i z dos§wiadczen tam zdobytych ko-
rzystatem w p6zniejszej pracy w Ra-
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dach Szkoly Podstawowej nr 163 na
ul. Osieckiej czy w Gimnazjum nr 23
przy ul. Tarnowieckie;j.

— O jakich latach méwimy?

—To byty lata 2005-2017. Szkol-
nictwo, nie tylko praskie, doswiadcza-
o wielu zmian. Niektore wydawaty
si¢ niepokojace: nie bylem entuzjasta
tworzenia gimnazj6w, lecz nie miatem
racji. Oddzielenie dwoch grup wieko-
wych —dzieci i mtodziezy okazato si¢
bardzo korzystne dla obu stron. Mysle,
ze utatwialo to prace nauczycielom,
zardwno merytoryczna, jak i pedago-

giczng, wychowawcza. Teraz znowu
obserwujemy zmiang: koniec gimna-
zjow. To rodzi wiele problemow, nie
tylko dla placéwek oswiatowych, ale
i dla rodzicow. Trudno zorganizowac
normalnie funkcjonujacy dom, gdzie
oboje rodzice pracuja, a dzieci chodza
do szkoty na r6zne zmiany, zaczyna-
jac lekcje czasem nawet o godzinie
13. Swietlice to jednak przechowalnie
idziecko po wielu godzinach przesie-
dzianych tam od rana, gdy o trzynastej
zaczyna lekcje, nie jest w stanie funk-
cjonowaé w pelni swoich mozliwosci.

Awieczorem wraca do domu i. .. siada
do odrabiania lekcji! Moje corki na
szczescie te etapy edukacji majg juz za
soba, ale nasze pokolenie tez chodzito
do szkoty na zmiany i dobrze pamie-
tam, jaki to byt koszmar. Szkoda, ze
dzi$ osoby, ktore podejmuja tak wazne
decyzje, nie za bardzo stuchaja rodzi-
cow, choc przeciez to oni odpowiadaja
za harmonijny rozwoj dziecka, jego
zdrowie i bezpieczenstwo. Szkota
powinna niezlomnie respektowac
rodzine, uwzglednia¢ ja w swoich
obserwacjach, a nie przysparzaé do-
datkowych problemow. Czegos$ w tej
reformie zabrakto. Przeciez teraz wy-
chowujemy pokolenie, ktore — za ile$
tam lat — ma zadbac o naszg starosc.
Kogo wyksztatcimy? Jakie nawyki
wpoimy? Jaki model rodziny uksztat-
tujemy?

— Czym zajmowaly si¢ Rady
Rodzicow, ktorym Pan wielokrot-
nie przewodzilt?

— Mnostwem rzeczy, poza zwy-
ktymi obowiazkami, wynikajacymi
z kompetencji kazdej Rady. Bylismy
pelni zapatu i energii, a dyrekcje szkot
stwarzaty nam $wietne mozliwosci do
dziatania. Przez wiele lat znakomicie
wspotpracowalismy ze $.p. ksiedzem
pratatem Zenonem Majcherem,
proboszczem parafii Narodzenia
Panskiego przy ul. Ostrobramskie;.
Zawsze nas wspieral, chetnie wia-
czat si¢ w rozmaite akcje, nie tylko
organizowanie §wigtecznych paczek
dla dzieci. Pierwszy tutaj szkolny pik-
nik rodzinny zorganizowali$my wta-
$nie my, rodzice dzieci z SP 163 we
wspotpracy z cudowna pania dyrektor
Danutg Czarnecka. Zainstalowalismy
wideodomofon w szkole, by babcie
nie musiaty wspinac si¢ na pierwsze
pietro, odbierajac wnuczgta ze $wie-
tlicy. Doprowadzilismy do przyzna-
nia osobistego asystenta niepeino-
sprawnemu dziecku, uczac tolerancji
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i szacunku dla odmiennosci. Zorga-
nizowaliSmy sfinansowany przez
Dzielnicg, a zaprojektowany przez
rodzica ogrodek przyszkolny, obok
przystanku autobusowego. Wiele tez
dziato si¢ w Gimnazjum nr 23: poza
wszystkim zacie$nilismy wspotprace
ze Spotdzielnia ,,Ostrobramska”, co
owocowalo m.in. integracja poko-
len i letnimi, otwartymi spotkaniami
w plenerze. Oj, dlugo by wymieniac,
bo pracujac z tak swietnymi ludzmi
mozna zrobi¢ naprawde wiele. Jesli
si¢ chee.

— Wiem, ze to nie jest jedyna
dzialalno$¢ prospoleczna, na jaka
znajduje Pan czas.

— Tak, od roku 2010 (z przerwa)
dziatam w Radzie Osiedla Grochow
Potudniowy. To organ, ktory realizuje
wazne dla grochowian cele, pozostajac
w statym kontakcie i z mieszkancami,
1z Urzgdem Dzielnicy. Wezesniej, bo
w roku 2000, rozpoczatem regulowa-
na kadencyjnoscia dziatalno$¢ w Ra-
dzie Osiedla Ostrobramska (dzis$ to
odrgbna spotdzielnia). Zaczalem
w Komisji Eksploatacyjnej. Tu tez
trafitem na $wietnych ludzi, nauczy-
tem si¢ bardzo wiele, co przydaje mi
sie wielokrotnie w obecnej pracy za-
wodowej i w obecnej pracy w Radzie
Nadzorczej. Mieszkancy ,,Ostrobram-
skiej” w czerwcu wybrali mnie na ko-
lejng kadencjg, a to zaufanie bardzo
zobowiazuje.

— Dlaczego Pan to wszystko
robi?

—Dzieciiich sprawy zawsze leza-
ty minasercu i tak jest nadal. Jednym
z zadan naszej Rady Nadzorczej jest
troska o place zabaw i o tereny zielo-
ne, wazne dla seniordéw i dla dzieci.
Dzigki moim do$wiadczeniom mogg
jeszcze skuteczniej stuzy¢ naszej
spotecznosci. Dziecko i rodzina sa
zawsze moim priorytetem.

Rozmawial Adam Smolinski
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SZANOWNI PANSTWO!

KAMPANIA WYBORCZA WCHODZI W DECYDUJACA FAZE.

21 PAZDZIERNIKA WYBIERZEMY, CZY CHCEMY 2YC
W AMBITNYM | UCZCIWYM MIESCIE,
CZY JAK DO TEJ PORY W MIESCIE
NIEWYKORZYSTUJACYM SWOJEGO POTENCJALU
| OPLECIONYM SIECIA NIEJASNYCH UKEADOW, CZEGO
EFEKTEM JEST AFERA REPRYWATYZACYJNA.
WEDLUG SONDAZY NASZA WYGRANA, KTORA JESICIZE
KILKA TYGODNI TEMU WYDAWALA SIE BYC TRUDNA,
DZIS JEST NA WYCIAGNIECIE REKI.

DLATEGO POTRZEBUJEMY
PELNEJ MOBILIZACJI | WASZEJ POMOCY!

ZAPRASZAM WSZYSTKICH CHETNYCH | PROSZE WAS
O POMOC | WOLONTARIAT
W OSTATNICH DNIACH KAMPANII WYBORCZE..

PROSZE O ZGLASZANIE SIE:
BEZPOSREDNIO
W JAKICAFE, UL. KOSZYKOWA 1

PON-PT W GODZ. 10-18
MAILOWO: WOLONTARIAT2018@GMAIL.COM
TELEFONICZNIE: 22 127 49 09

NIECH WSZYSCY ZOBACIA
NASZA DETERMINACJE | ZAANGAZOWANIE!

DRUZYNA UCZCIWEJ | AMBITNEJ WARSZAWY,
NIECH STANIE SIE WIELKA ARMIA,
KTORA WSPOLNYMI SILAMI ZMIENI NASZE MIASTO
NA LEPSZE DLA MIESZKANCOW.

PATRYK JAKI

Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwosc
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animatorka spoteczna,
Skaryszewska.

— Pani Rézo, niedawno
$wietowala Pani osiemdziesie-
ciolecie. Jubileusz byl w dwéch
dzielnicach — w Rembertowie
i na Pradze-Poludnie...

— W Domu Kultury ,,Wy-
goda” miatam benefis ,,R6Zane
Ogrody”, a na Pradze Potudnie,
w Centrum Promocji Kultury
oraz w Promie wystawiono
spektakl Dariusza Kunowskie-
go ,,R6za ze Skaryszewskiej”.
Nigdy wczesniej nie mialam
takiego jubileuszu. Nawet na
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, TR N
Rozmowa z Roza Karwecka - dziataczka harcerska,

NF .
tworczynia Klubu Sasiada

$lubnym kobiercu kolejka z zy-
czeniami byta mniejsza. ..

— Kto byl sprawca takiej
celebracji?

— Glownym organizatorem
byt Jacek Czajka, przewodnicza-
cy Komisji Historycznej naszego
Hufca. Wymyslit to, poniewaz
jestem pierwsza, oczywiscie
z zyjacych, wychowanka Hufca,
ktora dozyta 80 lat.

— Zacznijmy od poczatku
— urodzila si¢ Pani na Ka-
mionku...

—NaRybnej 12. Prawdopo-
dobnie moi rodzice mieszkali
tam od 1922 roku, ale dziad-
kowie musieli wezesniej by¢
zwigzani z Kamionkiem. Mam
kartke, ktora dziadek pisal do
babci, jak jechat na wojng ro-
syjsko-japonska i na tej kartce
jest adres Rybna 5.

— Czy w Pani pamigci
zachowaly sie jakie$ obrazy
z Il wojny $wiatowej?

— Pamigtam, jak prowadzo-
no mnie do schronu do zakladow
Szpotanskiego, ciemne niebo
petne reflektorow wytapujacych
samolotow, no i pozar naszego
domu, ktory zostat zniszczony
13 wrze$nia 1944 1.

— Skad tak dokladnie zna
Pani date¢ pozaru?

—Poznatam ja wiele lat p6z-
niej, gdy pracowatam w szkole
w Rembertowie, w Studium
Nauczycielskim. Na rocznice
wyzwolenia Pragi przychodzili
do nas oficerowie i opowiadali
o czasach wojny. Okazato sig,
ze mieli zty namiar na fabryke
Szpotanskiego, w ktorej, tak
bylo powiedziane, przebywali
Niemcy i byt sktad amunicji.
I zbombardowali nasz dom.

— StraciliScie kompletnie
wszystko?

— To byt drewniak na pod-
muréwce z kamienia. Z tamtego
domu mam tylko zdjgcie moich
rodzicow z ciocig, metalowe po-
piersie marszatka Pitsudskiego
i zabawke, taka lalke z dtugimi
nogami...

— Jak splonal Wasz dom,
to gdzie si¢ podzialiScie?

— Nastepnego dnia weszli
,,Kosciuszkowcy” i kazano nam
zamieszkac przy Zamoyskie-
2o 43. Potem weszli Rosjanie
itam zrobili dowodztwo wojsk,
a moja mama znalazla miesz-
kanie na Skaryszewskiej. Tutaj
praktycznie wszystkie domy
byly puste, bo byla pacyfikacja
ul. Skaryszewskiej i mieszkan-
cOW wywieziono.

—Ina Skaryszewskiej spe-
dzita Pani wladciwie reszte
zycia... A jak to bylo z Pani
harcerskg przygoda?

—Po wojnie posztam do pod-
stawowki, do ,,szes¢dziesiatki”
na rogu Miedzyborskiej i Gro-
chowskiej, a pozniej ,,czternast-
ki” na Skaryszewskiej. Wie Pan
co, jak rozmawiamy, to ja sobie
dopiero teraz zdaj¢ sprawg, jak
bardzo jestem zwiazana z tym
terenem. ...

W kazdym razie w podsta-
wowce dziatata Organizacja
Harcerska. I w ramach tej orga-
nizacji pionierskiej pojechatam
na pierwszy mig¢dzynarodowy
ob6z harcerski do Cieplic Sla-
skich. Ten wyjazd byt nagroda
za aktywnos¢ — dziatatam w sa-
morzadzie szkolnym, zdobywa-
tam laury w zespole tanecznym.
Na powaznie, to harcerstwo
mnie wciggneto w liceum. Cho-
dzitam do Sktodowskiej-Curie
na Saskiej Kepie i mojg wycho-
wawczynig byta Jadwiga Czaj-
ka, przedwojenna druzynowa

i instruktorka. Wychowywata
nas w duchu harcerskim — by-
ty$my podzielone na zespoty,
wyjezdzaly$my na wycieczki,
organizowalySmy ogniska. ..

—Nastal rok 1956 i pierwszy
po wojnie Krajowy Zjazd Dzia-
laczy Harcerskich w Lodzi...

- Po ,,Zjezdzie L.6dzkim”
nasza grupa, jako pierwsza
si¢ zorganizowata. Jak reakty-
wowano ZHP, to my bylysmy
gotowe, tylko grupy zmienilty
nazwy na zastepy.

—Harcerstwu oddata Pani
Iwia czes$¢ zycia - sze§édziesiat
lat temu zalozyla Pani zucho-
wa druzyne ,,Jezykow”, po-
tem, na roéznych szczeblach,
sprawowala funkcje druzy-
nowej, szczepowej, namiest-
niczki, instruktorki....

— W zasadzie ,,nosilam
wszystkie sznury”. Teraz dzia-
fam w Komisji Historycznej,
w ktorej m.in. opracowalis$my
histori¢ harcerstwa na Grocho-
wie. Zrobili$my z tego wystawe,
ktora ,,jezdzi po szkotach”.

—Kilka lat temu utworzy-
la Pani i prowadzi caly czas
Klub Sasiada Skaryszewska.
Co Pania sklonilo, aby w wie-
ku 75 lat bra¢ sobie na glowe
kolejne wyzwanie?

— Zaczelam si¢ bardziej
interesowa¢ tym terenem
1 stwierdzitam, ze ludzie nie
znajg jego historii. Zreszta, ja
tez jej nie znatam. Dzigki Urzg-
dowi Dzielnicy Praga-Potudnie
i Wspolnocie Mieszkaniowe;j

KAMIONEK - MIEJSCE WYJATKOWE

Skaryszewska 10 mamy tu lo-
kal i mozemy dziata¢. Zbieramy
m.in. informacje i materiaty do-
tyczace historii ulicy i Kamion-
ka. Potem przektada si¢ to choc-
by na ekspozycje.

— Skaryszewska, faktycz-
nie jest wyjatkowa ulica.
Aktualnie na ogrodzeniach
posesji trwa wystawa historii
kamionkowskiego sportu...

—Tona Skaryszewskiej byta
pierwsza przed wojng bibliote-
ka spoteczna, obdz przejsciowy
w czasach okupacji czy stynne
»ciuchy” w PRL-u. To tu, pod
»czworka”, Tadeusz Borowski
tworzyt ,,Pozegnanie z Marig”.
W kosciele Pallotynow mamy
muzeum AK.

Za$ odno$nie ,,wystawy
sportowej”, to mozemy zobaczy¢
pierwsza polska mistrzyni¢ olim-
pijska, Haling Konopacka, ktora
mieszkata przy Grochowskiej
326 i razem z Januszem Kuso-
cifiskim brata udziat w otwarciu
KS,,Orzel”. Agnieszke Osiecka,
ktora w sekeji ptywackiej szko-
lita Jadwiga ,,Buba” Czuperska.
Brata ,,Buby”, Aleksandra, tre-
nera pitki wodnej, ktory z Legia
wywalczyt 10 tytutow Mistrza
Polski, czy poznaé rodzing Mi-
zerskich spod ,,szostki”, daw-
nych mistrzéw boksu... Chcia-
fabym, aby ludzie nawiazywali
do korzeni, a my mamy bardzo
ciekawg historie. Skaryszewska,
jak caty Kamionek, jest miej-

scem wyjatkowym.
Rozmawial Adam Rosinski
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MINISTER
PATRYK JAKI
| KONCERT
NA ZYWO!
GROCHOW

ul. Zamieniecka 80
(Praga-Potudnie)

4.10.2018r.
CZWARTEK
godz. 18:00
Centrum Handlowe
Szembeka

Radny Dariusz LASOCKI zaprasza na spotkanie i koncert
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ROG ZABKOWSKIEJ
| MARKOWSKIEJ

Juz za rok Pradze Pdtnoc przybedzie nowy skwer.

Catkowicie zmieni sig

miejsce u zbiegu ul. Mar-

kowskiej i Zabkowskiej. Trwaja konsultacje doty-
czace ksztattu modernizacii.

W ostatnig niedziele, 23
wrzesnia, na placu przy pro-
jektowanym skwerze odbyt
si¢ piknik, w czasie ktorego
mieszkancy mogli bra¢ udziat
w zabawach, animacjach i kon-
kursach. Ale najwazniejsze, ze

—wyjasnia animatorka rewita-
lizacji Ewelina Bartosik z Fun-
dacji Na Miejscu i dodaje, ze
cickawym doswiadczeniem
byto zorganizowanie warsz-
tatow konsultacyjnych dla
przedszkolakow.
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mogli tez wypowiedzie¢ si¢ Procz dorostych i najmtod-

odnosnie rewitalizacji skwe-
ru. Piknik konsultacyjny zostat
zorganizowany przez stotecz-
ny Zarzad Zieleni i Fundacje
Na Miejscu. Pomysty i ocze-
kiwania mieszkancow byly za-
znaczane na specjalnej planszy
(na zdjeciu).

— Widaé, ze gtownym zato-
zZeniem jest, aby bylo to miej-
sce zielone i zostat zachowany
plac zabaw przy przedszkolu
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szych o zdanie i opini¢ popro-
szono tez mtodziez z Klubu
Mierz Wysoko z pobliskiej
ul. Brzeskiej. A oto kilka po-
mystow mieszkancow, ktorzy
przyszli na piknik: t¢znia, ska-
tepark, sitownia plenerowa,
wydzielone miejsce do space-
ru z psami i przede wszystkim
ma by¢ duzo zieleni, a skwer
powinien shuzy¢ kazdej grupie
wiekowe;j.

— W tej czesci Pragi Pol-
noc wystepuje bardzo gesta
zabudowa i kazdy rekreacyyj-
ny, zielony teren jest na wage
zlota — mowi Karol Szyszko,
rzecznik potnocno-praskiego
Ratusza, ktory m.in. realizuje
modernizacje skweru przy ul.
Letniej i Kamiennej czy Parku
Michatowskiego. — W ramach
rewitalizacji nie skupiamy sie
tylko na tzw. projektach twar-
dych, czyli remontach ponad
20 kamienic, ale staramy sie
tez zadbac o komfort zZycia
mieszkancow w zmieniajgcej
sie przestrzeni publicznej.

Poniewaz do nowego
skweru przy ul. Markow-
skiej przylega Przedszkole nr
163, to mieszkancy troche sie
obawiaja, czy plac zabaw be-
dzie dostepny dla wszystkich
i w jakim przedziale czaso-
wym. Przypomnijmy, ze jakis
czas temu potnocno-prascy
dziatacze (m.in. Towarzystwo
Przyjaciot Pragi, Stowarzysze-
nie Mieszkancow ,,Michalow”
czy Porozumienie dla Pragi)
wystapili z ciekawg inicjatywa
»otwarcia” placow zabaw przy
publicznych przedszkolach.

Wstepny zarys moder-
nizacji skweru powstanie na
dniach, ajuz 111 13 pazdzier-
nika, ponownie przy ul. Mar-
kowskiej, mieszkancy beda
mogli si¢ z nim zapoznac,
skomentowac i zgtaszac¢ ewen-
tualne zmiany Magda Kato
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Wiemy juz, jak bedzie
wygladata przysztos¢
terenu po Targowi-
sku ,Rogatka” przy
ul. Grochowskiej 328.
Zwyciezyta koncepcja
taczaca funkcje han-
dlowo-ustugowg z re-
kreacyjno-kulturalna.

Bazar ,,Rogatka” przestat

istnie¢ ponad dwa lata temu.
Od tamtego czasu teren zarastat
chaszczami. Trwaty roznego
rodzaju procedury i konsulta-
cje. Wreszcie rozpoczely sie
prace budowlane i w wakacje
zakonczono etap porzadkowa-
nia dzialki, w czasie ktorego
zmodernizowano m.in. insta-
lacj¢ wodno-kanalizacyjna,
elektryczna, ustawiono latarnie,
zrobiono drenaz i potozono be-
tonowa kostke.

W polowie wrze$nia
w siedzibie Stowarzyszenia
Architektéw Polskich (SARP),
w drodze konkursu, wyltonio-
no koncepcje architektonicz-
ng, ktora obrazuje przysztosé
~Rogatki”.

— Zgloszono siedem prac,
a komisja konkursowa wybra-
ta koncepcje dos¢ rozbudo-
wang — mowi Katarzyna Mol,
specjalistka od rewitalizacji
w Urzgdzie Dzielnicy Praga-
-Potudnie. — Jest tu zaréwno
cze$¢ handlowa, targowa, jak
i miejsce na roznego rodzaju
aktywnosci miejskie. Od strony
ul. Kamionkowskiej zostanie
postawiony mebel wielofunk-
cyjny — scena, jest miejsce na
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,ROGATKI”
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kawiarenke miedzypokolenio-
wq, zrodetko...

Zardwno zwycieska, jak
i pozostate koncepcje wysta-
wione sg aktualnie w Wydziale
Obstugi Mieszkancow dziel-
nicowego Ratusza. Burmistrz
Pragi Potudnie Tomasz Ku-
charski (na zdjgciu) prezentuje
wystawe 1 nie kryje zadowole-
nia z wyboru jury: — Bedzie tu
realizowana wola mieszkan-
cow, ktorzy w konsultacjach
spolecznych mocno zaznaczali,
ze cheq tutaj funkcji handlowej
— warzywa, owoce, kilka razy
w tygodniu, zas z drugiej stro-
ny bedzie tu pole dla realizacji
roznych projektow przez orga-
nizacje pozarzgdowe, artystow
czy teatry z Lubelskiej 30/32.
Bedzie to tez miejsce integracji
mieszkancow Kamionka, choc-
by poprzez dzialania realizowa-
ne przez lokalny samorzqd.

Zwycigska koncepcje chwa-
li takze szefowa Rady Osiedla
Kamionek Dorota Lamcha:

— Projekt odpowiada na zapo-
trzebowanie mieszkancow.
Lokalny samorzad w tym
miesigcu zorganizowat juz na
»Rogatce” pierwsza impreze —
Kamionkowski Piknik Patrio-

tyczny.
Burmistrz zapowiada, ze
w najblizszym tygodniu zo-
stanie podpisana umowa na
projekt inwestycji, za$ han-
del powinien si¢ tu pojawié
w przysztym roku. Urzgdnicy
Ratusza przewiduja, ze catko-
wity koszt inwestycji wyniesie
ok. 3 mln zt. Budowa Centrum
Lokalnego na ,,Rogatce” finan-
sowane jest z projektu unijnego
»Rewitalizacja— wspodlna spra-
wa”. W najblizszy poniedzia-
tek, w dzielnicowym Centrum
Promocji Kultury odbe¢dzie
si¢ dyskusja pokonkursowa
z autorami prac. Wiecej infor-
macji na ten temat zamiesz-
czamy na naszym portalu
www.mieszkaniec.pl
Ada M.

S.M. ,,Mie¢dzynarodowa” Warszawa ul. Mi¢dzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Konserwacj¢ wewnetrznej instalacji wraz z usuwaniem awarii

oraz drobne roboty budowlane w budynkach nalezacych
do zasobow S.M. Migdzynarodowa.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa

REKLAMA

nastepuje czesto po 3-5 zabiegach

NATURMED

Magister fizjoterapii — osteopata,
przyjmuje pacjentéw w kazdym wieku. Leczy ostre i przewlekte
bole kregostupa, stawdw i migsni. Do najwiekszych zalet zabie-
g6w u osteopaty nalezy szybki i dtugotrwaty efekt, a poprawa

JAKUB GORNICKI

ROMOC===
WAUSuwaniuiboliu

Uwzgledniajac badania (RTG lub rezonans MR) — osteopata od-
hlokowuje nieprawidtowosci likwidujac bél.

Wskazaniami do zabiegow s3 m.in.: zaburzenia czucia,
dretwienie koriczyn, stany pourazowe, zwichnigcia,

"

kolano skoczka’, ,tokie¢ tenisisty’, rwa kulszo-

na stronie internetowej Spoltdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

NG MEBLE Z DREV

ROLETY

DZIEN-NOC I INNE

314165 445
ABC DLA DOMU

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,

wa i barkowa, béle plecéw i szyi. To ogromna
szansa pomocy 0sobom cierpiacym, a nie
mogacym poddac sie operagji, ani bra¢
lekw. Jest to uznana i bardzo ceniona
metoda leczenia w systemie medycznym.
Zabiegami stosowanymi przez mgr JAKU-
BA GORNICKIFGO usuwane s3 takze zabu-
rzenia funkcjonowania ukfadu gastrycznego,
urologicznego, ginekologicznego, oddechowe-
go, béle gtowy u dzieci i dorostych, zespoty bolowe
u kobiet w ciazy. Mgr Géricki prowadzi réwniez diagnostyke
i korekte wad postawy, a takze profilaktyke okotoporodowa.

Pan JAKUB GORNICKI zajmuje si¢ trudny-
mi przypadkami klinicznymi leczonymi
nieskutecznie innymi metodami. Takie

zabiegi w ogromnej liczhie przypad-

kéw zapobiegaja operacjom przepuklin

kregostupa oraz stawéw: kolanowego,

biodrowego, ramieniowego. Usprawniane
jest pofaczenie i zaleznosc od kregostupa —
uktadu krwionosnego i wigzadet pod kontrola
uktadu nerwowego, poniewaz ograniczone ukrwie-

nie wokét jakiegos kregu lub stawéw powoduje stany zapal-
ne, zwyrodnienia i problemy bdlowe.

OSTEOPATIA

oferujemy:

e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Miatam straszne bdle miesni ndg i rgk.
Badania najrdzniejsze nie byly w stanie
stwierdzi¢ przyczyny tego bolu. Naty-
katam sie mndstwo lekdw, ale po Panu
Gdrnickim nie mam zupefnie bélu, nie
musze bra¢ zadnych lekdw.

AnnaZ., lat 49 z Bonia

*

Zniszczytam watrobe i nerki, leki na
béTe wywotaty u mnie cukrzyce. Pan

niemal catego ciata, oraz zawroty go-
wy ustqpity zupetnie. To dla mnie jest
niesamowite. Ponad 3 lata leczenia
bez efektow, wydatki na leki i utra-
ta zdrowia. Jestem Panu Jakubowi
wdzieczna.

Barbara Kunik, lat 69 z Ursusa

*

Mgr Gdrnicki zlikwidowat mi bdl bar-
ku i dretwienie rgk, ktdre byto leczone

Mgr Gdrnicki wyréwnat poziom to-
patek spowodowany skoliozq u mojej
12-letniej cdrki, choc skolioza byta bar-
dzo powazna. Gimnastyka, plywanie
— niewiele pomagato — cho¢ trwato
ponad 4 lata.

Matka 12-letniej Ani G. z Wtoch

*

Dziekuje Panu Gdrnickiemu za zabie-
gi. Dzieki niemu unikngtem operagji

Jakub Gérnicki spowodowat swoimi  lekami i fizykoterapiq bezskutecznie.  kregostupa i barku. Moge by¢ zndw
tel. 22 610-65-23 i e L [
dzi . zabiegami, Ze mogtam odstawic leki,  Gorgco Mu dziekuje. aktywny zawodowo i w sporcie.
Z(Ipl‘(l:ilu ;?)0 ZI2GI213(I)6 a rwa kulszowa i sztywnos¢ poranna Janusz Zwada, lat 56 z Otwocka Marek W., lat 41 zWarszawU
W goaz. - ) ,
- nuguku dla dzieci Warszawa. ul. Plowiecka 25 PROSIMY O PRZYNOSZENIE WYNIKOW BADAN KREGOSEUPA (nawet tych sprzed lat) oraz dotyczacych innych chordb aktualnych i przebytych.
i dorostych (r6g Swieckiej) Mgr JAKUB GORNICKI

jest wyktadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale
Fizjoterapii i Wydziale Medycyny Osteopatycznej.

M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

0Osrodek Medycyny Manualnej
i Osteopatii NATURMED
Warszawa-Ursus, Osiedle
Gotabki

ul. Koronacyjna 15

ZAPISY | INFORMACJE:
pon.-pt.

w godz. 9.00-19.00

& 226624907

@ 604092007
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Zauftki historii

dzisiejszej Biafofeki

Najwieksza niemiecka zbrodnia na terenie

EGZEKUCJA W PIEKIELKU

Zielony, niezagospodarowany teren tuz za komisariatem biatoteckiej poli-
cji, to jedno z miejsc, gdzie mieszkancy Tarchomina spaceruja ze swoimi
psami. Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ze wtasnie tu podczas Il wojny
Swiatowej zamordowano kilkadziesiat osdb...

Zapomniane miejsce zbrod-
ni powinno zosta¢ uhonorowa-
ne i w koncu znalezli si¢ ludzie,
ktorzy chea to zrobi¢. Ku czci
zabitych przez niemieckich zan-
darmow ludzi miatby powstaé
zielony skwer pamigci, a w nim
symboliczny kamien.

O tym jak wielka i okrut-
na byla zbrodnia opowiada
Krzysztof Gutowski — historyk,
mieszkaniec Biatofgki:

— Tuz obok miejsca, w kto-
rym stoi dzis bialolecki komisa-
riat policji, niemieccy zandar-
mi kierowani przez kapitana
Karla Liebschera rozstrzelali
w pazdzierniku 1942 r. 80 0sob
—rodziny przymusowych robot-
nikow, budujgcych wat przeciw-
powodziowy miedzy Zeraniem
a Jablonng. Tragedia wydarzy-

ta sie najpewniej miedzy 10a 15
pazdziernika 1942 r. W styczniu
1949 r. zwloki zamordowanych
ekshumowano i przeniesiono na
cmentarz zydowski przy ul. Oko-
powej w Warszawie. Miejsca
najwiekszej egzekucji w naszej
dzielnicy do tej pory w zaden
sposob nie upamietniono.

Niemiecki projekt

Pod koniec 1940 r. okupa-
cyjny rzad Generalnego Guber-
natorstwa — tej czgséci Polski,
ktéra nie zostata wcielona bez-
posrednio do III Rzeszy Nie-
mieckiej — przyjat plan szeroko
zakrojonych prac wodnych, ma-
jacych zapobiec powodziom.
Prace polegaly m.in. na melio-
racji pol, rekultywacji nieuzyt-
kow, budowie zapor wodnych

Robotnicy zydowscy z obozu w Buchniku lub Piekietku. Z‘diecie wyk(;nane prawdopodobnie
podczas inspekcji obozow pracy przeprowadzonej w 1941 r., majace wyjasnic niskg wydajnosé
pracy pracownikow z getta warszawskiego. Zrddfo: Archiwum Panstwowe w Warszawie.

i regulacji rzek. W tym celu
urzad inspekcji wodnej w oko-
licach Warszawy zorganizowat
kilka obozow, w ktorych pra-
cowali Zydzi. Oboz centralny
zlokalizowany byt w Wilano-
wie, a podlegaly mu filie m.in.
w Kepie Zawadowskiej, Kepie
Falenickiej, Karczewie, Moczy-
dtowie i Piekietku.

Teoretycznie nie byly to
obozy pracy przymusowej tyl-
ko najemne;j i pracujacy w nich
Zydzi mieli otrzymywaé wyna-
grodzenie. W praktyce pienig-
dzy nie wyptacano, a nadzorcy
traktowali robotnikow tak samo
brutalnie, jak w obozach kon-
centracyjnych.

Oboz w Piekielku

Obbz, nazwany obozem
w Piekietku, zostat utworzony
na polu kilkaset metrow od ulicy
Modlinskiej w kierunku Wisty.
Dzisiaj to miejsce znajduje si¢
na terenie trasy Mostu Potnoc-
nego (im. Marii Sktodowskiej-
-Curie) w poblizu skrzyzowania
z ulica Mysliborska.

Juz wiosna 1941 r. Niemcy
podjeli decyzje¢, ze na wniosek
samorzadu zydowskiego robot-
nikéw mieli pilnowac policjanci
zydowscy. Podjeto takze decy-
zje o zastapieniu Zydow z get-

ta warszawskiego robotnikami
z mniejszych podwarszawskich
gett. W ten sposob w Piekiet-
ku w 1942 r. pojawito si¢ 350
Zydow z getta w Jablonnie i 38
bytych zydowskich policjantow
ze zlikwidowanego w sierpniu
1942 r. getta w Otwocku.

Oboz pracowal do konca ||
listopada 1942 r. Po jego za- |

mknigciu pracownikow prze-
niesiono do warszawskiego
getta. Wiosng 1943 r. ponow-
nie rozpoczat dziatalno$é, ale
nie funkcjonowal dtugo — zo-
stal ostatecznie zlikwidowany
5 maja 1943 r., razem z kilkoma
ostatnimi zydowskimi pracow-
nikami, ktérych rozstrzelano
i pochowano na miejscu.

Nie udato si¢ ustali¢ do-
ktadnej daty egzekucji. Nie za-
chowaly si¢ zadne niemieckie
dokumenty z tej akcji. Mimo to
zachowaly si¢ relacje az trzech
swiadkow zbrodni.

Przed potudniem do obozu
przyjechato ok. 10 niemieckich
zandarmoéw na motocyklach.
Przeprowadzili wokot obozu
obtawe, w wyniku ktorej zgro-
madzili ok. 80 0sdb — kobiet
i dzieci, cztonkéw rodzin pra-
cujacych w obozie.

Wieczorna egzekucja

Ofiary czekaty na egzekucije
kilka godzin. Tak dtugo, ze zda-
zyli z pracy wrocié robotnicy,
ktorzy tego dnia, uprzedzeni
o wydarzeniach w obozie, nie
spieszyli si¢ z powrotem. Praco-
wali od rana do zmroku. Mimo
to wrocili przed zandarmami,
ktorzy wrocili wieczorem. We-
dhug relacji $wiadka zdarzenia
Caleka Perechodnika, wszyscy

Niemiecka fotografia przedstawiajaca oboz pracy w Buchhiku ub Piekietku.
Zdjecie wykonano prawdopodobnie w 1941 r., kiedy Niemcy przeprowadzali wizylacje obozéw
pracy. Zrodfo: Archiwum Paristwowe w Warszawie.

Niemcy byli pijani tak, ze ,,led-
wo sta¢ mogli na nogach”. Na-
stgpnie robotnikom rozkazano
wykopac dot, a kiedy byl juz go-
towy poprowadzono skazancéw
na miejsce egzekucji, tam kaza-
no si¢ rozebra¢ i rozstrzelano.
Wedtug Krystyny Dyszkow-
skiej, ktora obserwowata trage-
dig¢ ze sporej odleglosci przez
okienko na poddaszu domu
panstwa Bochenkow, egzekucja
wygladata tak: ,,Kiedy ukonczyli
kopanie dolu ustawiono ich nad
tym dolem po kilku w szeregu,
po osmiu, a moze i wigcej (...)
Z tylu stat karabin maszynowy,
z ktorego Niemcy posylali serie
w kierunku ludzi, ktorzy nastep-
nie wpadali do tego dotu. Potem
kolejni i nastepni. (...) Kiedy
ucicht karabin jeden lub dwoch
Niemcow krecilo sig jeszcze wo-

kot tych ludzi z pistoletami dobi-

Jjajgc tych, ktorzy jeszcze sig ru-
szali. Tych Zydow, ktérzy kopali
dol tez Niemcy zabili. Dol zasy-
palii odjechali do baraku”.

Ekshumacja
i identyfikacja ofiar

Niedtugo po wojnie,
w styczniu 1949 r., przeprowa-
dzono ekshumacje ofiar. Wydo-
byto 80 cial, ktore przeniesio-
no na cmentarz zydowski przy
ulicy Okopowej. Nie dokonano
identyfikacji. W Zydowskim In-
stytucie Historycznym zacho-
wata sie, na szczgscie, notatka
o tym wydarzeniu.

Opisana ,,akcja” byta naj-
wicksza egzekucja przeprowa-
dzong przez Niemcow w pobli-
zu obozu i w ogodle na terenie
dzisiejszej Bialtolgki. opr. KS

Krzysztof Gutowski, historyk, mieszkaniec Biafotgki,
razem z rezyserem Mackiem Janiszewskim przy-
gotowuj film dokumentalny na temat wojennych
dziejow dzisiejszej Biafoteki. Przypominajg w nim
nieznane dotad tragedie, ale rowniez postaci boha-
terow i zbrodniarzy. Film jest juz prawie gotowy, ale
wcigz brakuje srodkow na jego zakoriczenie, ponie-

waz film tworza bez zadnego wsparcia instytucjonalnego. Zwiastun mozna
obejrzec: www.youtube.com/watch?v=QtUXSOloguY

Super Expressu.

wolnosci | demokracji.

POTAPOWICZ

do Rady Warszawy - Targowek, Wawer, Wesofa

Warszawiak, 45 lat. Od urodzenia mieszka po prawej stronie
Warszawy. Doswiadczony samorzadowiec. Przewodniczacy N
w Warszawie i cztonek Zarzadu Krajowego Nowoczesnej.

Rozpoczal akcje sprzatania po domowych pupilach na Pradze
Potudnie, za co byl nominowany do nagrody ,Skrzydia Aniota™

Wspdlorganizator | uczestnik wielu manifestacji w obronie

Politolog, ukonczyt studia podyplomowe z zakresu samorzadu
terytorialnego na UW oraz zarzadzania w administracji publicznej.

Material slinarsowany pries KEW Platforma Mowocoesna Koalicga Dirseatelska

.r F&

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanisfawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082
+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platnoé¢ kartq
poniedziotek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9%0-17%; sobofa - 9%0-13%

GOSPODARZ BUDYNKU

stale i dogodne warunki
zatrudnienia
Spoétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa

»Atenska” z siedzibg w Warszawie przy
ul. Arabskiej 9 poszukuje osoby, ktora
podejmie prace w charakterze gospodarza.

Osoby zainteresowane prosimy o sktadanie
pisemnych ofert do dnia 15.10.2018 .
w biurze Spéldzielni, pok. nr 9,
tel:22 671-81-98

lub przestanie na adres e-mail:

N biuro@sbm-atenska.pl
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OIN ZADBAJ O SWOJ
e Nowoczesna Warszawa

it SAMOCHOD

samoosseucowy Sklep Motoryzacyjny

L WS5H

B -Filtry
-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja
| -Szyby samochodowe
| -Naprawa Pojazdow

'l

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

ZGLOS SIE
ZACHEC
ZDOBADZCIE

SKONTAKTUJ SIE

DOWIEDZ SIE

www.zus.pl/edukacja

Elektroniczny ZUS

Olimpiada Warto wiedzie¢ wiecej o ubezpieczeniach

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

70s

TRZY LITERY,
KTORE CHRONIA

TWOJE CZTERY

POZNAJ projekt
Lekeje z BOO
E'."

www.zus.pl/edukacja




ZEGNAJ LATO NA ROK... WSZYSCY GRAJA | SPIEWAJA...

Ostatnio prawie w kaz-
dej dzielnicy odbywaty
sie ,pozegnania lata”.
Praga-Potnoc zegnata
festynem przed bazy-
lika na Kaweczynskiej,
Praga-Potudnie pikni-
kiem nad Balatonem,
a Wesota impreza ,,Ba-
bie lato w Wesote;”.

I wtadnie temu ostatniemu,
plenerowemu wydarzeniu patro-
nowal medialnie ,,Mieszkaniec”.
Impreza, ktora troch¢ nietypowo
odbyta si¢ nie na tutejszym Hipo-
dromie, ale na zielonej tace Weso-
tej-Groszowki, zgromadzita wielu
widzow i uczestnikow. Na scenie
wystepowaty zespoty disco polo:
Impuls, Mega Dance, a gwiazda
wieczoru byl Weekend z Radkiem
Liszewskim.

Publika bawita si¢ wysmie-
nicie. Warto wspomnie¢, ze di-
sco polo pierwszy raz zagoscito
w Wesotej na duzej, plenerowej
imprezie.

— Zapotrzebowanie na ten ro-
dzaj muzyki wyszlo nam z prze-
prowadzanych wsrod mieszkan-
cow ankiet — mowil naszemu

REKLAMA

reporterowi Edward Kalisz, dy-
rektor Domu Kultury ,,Wesota”.
— Co czwarty ankietowany chcial,
zebySmy zaprosili zespoly disco
polo.

,,Babie Lato” miato charakter
pikniku rodzinnego, wigc wiele
atrakcji skierowanych byto do
dzieci i mtodziezy.

— Przyjechalismy z Piotrusiem
z Wotomina — méwi Agata Osin-
ska. — I korzystajqc z tadnej po-
gody bardzo dobrze si¢ bawimy.
Piotrus, jak i inne dzieci, czynnie
uczestniczyt w réoznego rodzaju
grach i zabawach. — Fantastycz-
na atmosfera! — zadowolenia
z imprezy nie kryt wiceburmistrz
Wesotej Marian Mahor.

— Takie imprezy sq tutaj po-
trzebne —uwaza Lukasz z osiedla

Plac Wojska Polskiego, ktory od-
wiedzit Groszowke razem z ko-
legami.

Olbrzymia frekwencja cieszyt
sie duzy ogrodek gastronomiczny,
gdzie m.in. mozna byto schtodzi¢
si¢ tradycyjnych napojem wytwa-
rzanym z chmielu. Wielu miesz-
kancow przyszto na imprezg ze
swoimi czworonoznymi przyja-
cidélmi, a jeden nawet z papuga
(na zdjeciu).

Wrecz oblegane byty dziecie-
ce atrakcje, takie jak ,,dmuchan-
ce” czy Scianka wspinaczkowa.
Maluchy mogty budowac¢ z kloc-
kow, a takze da¢ sobie pomalowaé
twarz w rézne wzory.

Organizatorem imprezy byt
Dom Kultury ,,Wesota” i tutej-
szy Ratusz. rosa

Jest to projekt Fundacji
BGZ BNP Paribas, ktéry
polega na bezptatnych za-
jeciach nauki $piewu i gry
na instrumentach. W ubie-
glym tygodniu odbyty si¢
pierwsze spotkania.

— Glownymi odbiorcami
projektu sq mieszkancy Pra-
gi Poludnie i Polnoc — dzieci
i mlodziez w wieku od 10 do
18 lat—wyjasnia Krzysztof
Kosowski (na zdjeciu), kto-
ry koordynuje ,,Dream Up””.
— Ale nie ograniczamy sie
zbytnio. Jesli zglosi sig do
nas ktos w innym przedziale
wieku czy z innej dzielnicy,
to nie ma problemu — przyj-
miemy go.

W ramach projektu
utworzonych zostato 6 sek-
cji: instrumentoéw klawiszo-
wych, perkusyjnych, detych,
smyczkowych, szarpanych
oraz sekcja wokalna. Zaje-
cia, dwa razy w tygodniu
(szczegotowe informacje
m.in. na stronie CPK Praga-
Potudnie), prowadzone sa
przez profesjonalnych arty-
stow i instruktorow. ,,Miesz-
kaniec” miat mozliwos¢
przyjrzeniu si¢ pierwszym
spotkaniom sekcji wokalnej,
bebniarskiej i klawiszowe;.

— Czy musze przynosic¢
swojego keyboarda? —z nie-
pewnoscig pytat pierwszego
dnia jeden z chetnych do
zaj¢¢. Okazuje sig, ze nie

trzeba mie¢ wlasnych in-
strumentow. Sg zapewnione
przez organizatorow zajec.

— Czesto jest tak, ze
dzieciaki cheq grac, ale na
przykiad nie stac ich na in-
strument czy oplacenie za-
jeé. A tutaj majg wszystko
za darmo —mowi Krzysztof
Kosowski, ktory ma duze
doswiadczenie w pracy
z mtodzieza, gdyz od wielu
lat opiekuje si¢ amatorskim
Teatrem N.O.R.A.

Projekt fundacji banku
Paribas ma zasigg migdzy-
narodowy. W Warszawie
byta juz jego pierwsza,
trzyletnia edycja prowa-
dzona przez Fundacje ,,Mu-
zyka jest dla wszystkich”.
Wtedy glownymi odbior-
cami dziatan byty dzieci ze

W potudniowopraskim Centrum Promocji Kultury rozpoczat sie nowy
muzyczny projekt skierowany do dzieci i miodziezy. Powstaje tu
Praska Orkiestra ,,Dream Up”.

swietlic sSrodowiskowych.
Obecnie poszerzono for-
mulg, a ta edycja takze be-
dzie trwata trzy lata.

W pierwszym roku
dzieci beda uczyly sig
gra¢ na instrumentach oraz
gra¢ wspoélnie, w ramach
poszczegbdlnych sekcji.
W drugim roku ma powstac
»kapela” o nazwie projek-
tu, czyli Praska Orkiestra
»Dream Up” i bedzie ona
»sie zgrywata”. A jak juz
si¢ zgra, to w koncowej fa-
zie projektu rozpoczng si¢
publiczne koncerty. Projekt
na pewno da uczestnikom
wiele radosci, a kto wie ilu
utalentowanych muzykow
moze dzigki niemu wypty-
na¢ na szersze, artystyczne
wody... Ada M.
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TWOJE NOWE MIEJSCE DO ZYCIA!

Biuro sprzedazy:

ul. Bora Komorowskiego 35 lok. 218, Warszawa
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ZIELONI WIZJONERZY GRAJA W MINECRAFT®©
CZYLI PRAGA PRZYSZ0SCI 0CZAMI MEODYCH

Zrownowazona energetycznie, zielona oraz przyjazna mieszkancom — oto wizja dzielnicy, do
ktorej budowania zapraszamy dzieci i miodziez oraz ich dorostych opiekunow w ramach ini-

cjatywy ,,Ciepto dia Pragi”

. Zgtoszenia do konkursu grantowego na projekt dzielnicy marzen

przyjmujemy do 30 pazdziernika na stronie www.cieplodlapragi.pl

W ostatnich latach stan sSrodowi-
ska w naszym miescie stal si¢ nie-
zwykle istotnym elementem nie tyl-
ko publicznych debat, ale i rozmoéw
samych mieszkancow. Wystarczy
przywota¢ w pamigci chociazby pro-
blem smogu i alarmujaco ztej jakosci
powietrza, ktdry corocznie powraca
wraz ze zblizajacym si¢ sezonem
grzewczym. Zmiana §wiadomosci
energetycznej warszawiakow jest
tutaj sprawa kluczowa. To, w jaki
sposob dostarczamy i zuzywamy
energi¢ elektryczna, czy, co waz-
niejsze, ciepto w naszych domach
imieszkaniach, ma znaczacy wptyw
na stan §rodowiska, w ktérym zyje-
my. Jednoczes$nie, optymalizujac
zuzycie energii w gospodarstwach
domowych, wplywamy na polepsza-
nie ich efektywnosci energetyczne;.
Dzigki temu obnizamy rachunki
idbamy o stan naszych portfeli. Stad
tez pomyst na program ,,Ciepto dla
Pragi”, ktorego tematem przewod-
nim jest efektywno$¢ energetyczna.

Aby mtode pokolenie warsza-
wiakow moglo zdobywaé nowg
wiedze, jednoczesnie poglebiajac
swoje zainteresowania i rozbudzajac
kreatywno$¢, postanowiliSmy pota-
czy¢ nauke i zabawe, oddajac w ich
rece EcoCraft. To specjalnie opraco-
wany dodatek do niezwykle popular-
nej, szczegdlnie wirdd mtodziezy, gry
Minecraft©. Dzigki $cistej wspotpra-

cy koordynatora programu, Centrum
UNEP/GRID-Warszawa, z holender-
skimi partnerami, Fundacjg EduGIS
oraz firmag GEODAN, ten niezwykty
dodatek bedzie mial swoja polska pre-
mi¢ wlasnie na warszawskiej Pradze
Pétnoc.

nie wptywajaca na lokalny mikrokli-
mat. EcoCraft to wyj$cie naprzeciw
potrzebom mtodych, ktorzy sa ciekawi
$wiata, ale tez chcg poglebia¢ swoja
wiedz¢ w nieszablonowy sposob.

W ramach programu ,,Ciepto dla
Pragi” zapraszamy mtodych miesz-

Ta przygotowana specjalnie w tym
celu formuta gry, pozwala mtodym
uzytkownikom rozwija¢ eko-miasta
przysztosci bazujac na informacjach ze
$wiata rzeczywistego, odtworzonych
za pomocg trojwymiarowych cegietek.
Moga na przyktad zaprojektowac sie¢
paneli fotowoltaicznych potrzebna do
zrealizowania potrzeb energetycznych
mieszkancow konkretnego budynku,
zaplanowaé termomodernizacj¢ wy-
branych obiektow lub zaproponowac
inwestycje w zielen miejska, korzyst-

kancow dzielnicy w wieku 10-14 lat
wraz z petnoletnimi opiekunami, aby
sprobowali swoich sit w konkursie
grantowym. Jego zadaniem jest od-
danie gltosu mtodym mieszkancom
dzielnicy w kwestii tego, w jakim
kierunku chcieliby, aby zmierzat roz-
woj ich ,,matej ojczyzny”. Konkurs ma
formute otwarta. Do udziatu zaprasza-
my maksymalnie 4-osobowe grupy,
zglaszane przez dorostych opiekunow
(rodzicow, dziadkoéw, nauczycieli,
opiekunow druzyn harcerskich, osoby

Patronat Medialny M

prowadzace kota zainteresowan, czy
organizacje pozarzadowe, itp.). Zgto-
szenia przyjmujemy do 30 pazdzierni-
ka przez formularz dostgpny na stronie
www.cieplodlapragi.pl.

Na uczestnikow konkursu cze-
kaja scenariusze zaje¢ dotyczacych
efektywnosci energetycznej i jakosci
powietrza w miastach, a takze zrow-
nowazonego ksztalttowania przestrzeni
miejskiej. Mlodych graczy zaprosimy
rowniez do udzialu w warsztatach,
podczas ktorych nauczg sig, jak ko-
rzysta¢ z dodatku EcoCraft.

Gracze, bioracy udzial w konkur-
sie ,,Ciepto dla Pragi”, bgda mieli do-
step do trojwymiarowego modelu pra-
skich budynkow, ulic czy elementow
zieleni miejskiej. Bazujac na dostar-
czonej przez ekspertow wiedzy oraz
wynikach wlasnych obserwacji, beda
mieli za zadanie proponowaé zmiany
w swojej dzielnicy, aby stata si¢ ich
dzielnicg marzen. Ze zgtoszonych do
konkursu projektow, jury wybierze 10
finalistow, ktorzy otrzymaja nagrody
zespotowe oraz bgda walczy¢ o granty
na zrealizowanie wybranych elemen-
tow projektow.
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PARTNERSTWO

NA RZECZ REALIZACJI
SRODOWISKOWYCH CELOW
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

RAZEM DLA SRODOWISKA

,,Cieplo dla Pragi” to inicjaty-
wa skierowana nie tylko do mtodych
mieszkancow. Dorostych, ktorzy chca
aktywnie dziata¢ na rzecz swojego
sasiedztwa, juz dzi$§ zapraszamy do
udziatu w Dniu Otwartym ,,Ciepto dla
Pragi”. Jego waznym elementem bg-
dzie prezentacja finalowych projektow
i otwarte glosowanie mieszkancow na
najlepsze z nich. Dzien Otwarty bedzie
rowniez okazja do udziatu w cyklu kon-
sultacji i spotkan z ekspertami w zakre-
sie efektywnosci energetycznej. Wyda-
rzenie jest planowane na luty 2019 .

Program ,,Ciepto dla Pragi” jest
realizowany wspoélnie przez Funda-
cje Veolia Polska i Centrum UNEP/
GRID-Warszawa, przy wspotpracy
z Urzedem Dzielnicy Praga-Potnoc
oraz spotka Veolia Energia War-
szawa, ktora zarzadza najwigksza
w Unii Europejskiej siecia cieptow-
niczg dostarczajacg cieplo systemo-
we i ciepta wodg do 80% budynkow
w Warszawie. Inicjatywe¢ swoim pa-
tronatem objat pan Wojciech Zabtoc-
ki, burmistrz Pragi Péinoc.

AS2018
GIR|1[D

In partnership with
UN Environment

WARSZAWA
Fundacja

VEOLIA

Wiesci z Wawra

KOLEJ NA WAWER!

16 wrzeSnia Wawer zyt przejazdem zabytkowej
kolejki parowej, ktdra juz po raz piaty przejechata
przez dzielnice w ramach wydarzenia ,Kolej na
Wawer. Kultura i Natura”.

NOWOCZESNE
PRZYCHODNIE

Mieszkancy Miedzylesia juz za rok beda sie cie-
szy¢ nowq przychodnig, kitdérej budowa juz sie
rozpoczeta.

Przejazdowi towarzyszyty
wystgpy artystyczne na stacjach
PKPina parkingu przy Urzgdzie
Dzielnicy w Miedzylesiu, gdzie
odbyt sie¢ piknik rodzinny z kon-
certami, pokazami muzycznymi
1 warsztatami. Cato$¢ zakonczyt
koncert zespotu Bracia. Piknik
odbyt si¢ takze na stadionie
Syrenki OSiR Wawer w Mary-
sinie, gdzie moglismy oglada¢
pokaz zabytkowych motocykli

i samochodow, ktore wystarto-
waly w paradg po dzielnicy.
Udzial w wydarzeniu bar-
dzo licznie wzigli mieszkancy
dzielnicy, a takze przedstawicie-
le wawerskiego samorzadu re-
prezentowani przez burmistrza
dzielnicy Wawer Lukasza Je-

o ! Jan LEWTAK
Zlorsklego, ZaStQpCQ burmlstrza kierownictwo artystyczne, skrzypce
Leszka Baraniewskiego i prze- | samitra SUNANNARIT ~ Magdalena DOBROWOLSKA  Jakub BURZYNSKI
o e o sopran sopran kontratenor
wodniczacego Rady Dzielnicy Krzysztof BEDNARCZYK  Marialewicka  Michat Sawicki

Norberta Szczepanskiego. ww

NADZWYCZAJNY KONCERT
z okazji 40. rocznicy pontyfikatu Jana Pawta Il

CHOR FILHARMONII NARODOWE)

ORKIESTRA KAMERALNA
FILHARMONII NARODOWEJ

REPERTUAR:

0 1o
(ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSC

ZARZAD DZIELNICY WAWER m. st. WARSZAWY
i Proboszcz Parafii WNMP w Zerzniu

zapraszaja na

Kazimierz BUKAT

dyrygent

trabka flet piccolo

ANTONIO VIVALDI
ANTONIO VIVALDI
GEORG FRIEDRICH HANDEL
GEORG PHILIPP TELEMANN
ANTONIO VIVALDI
GEORG FRIEDRICH HANDEL

Piccolo concerto C-dur RV 443

Eja Mater, fons amoris ze Stabat Mater RV 621
Lascia chio pianga z opery Rinaldo

Concerto Sonata D - dur

Gloria RV 589

Alleluja z oratorium Mesjasz

— Powstanie ergonomiczna,
nowoczesna i funkcjonalna pla-
cowka dostgpna dla seniorow
i niepetnosprawnych, co po-
prawi dostepnosc mieszkancow
do stuzby zdrowia — podkresla
burmistrz dzielnicy Wawer
Lukasz Jeziorski. Dzielnica
wskazata takze dziatki pod
budow¢ nowych przychodni
w osiedlu Wawer przy ul. Blg-
kitnej i w Nadwislu przy ul.
Skalnicowej / Trakt Lubelski.

Przychodnia w Migdzylesiu
powstaje po kilkumiesiecznej
walce o pozwolenie na budoweg.
Przeciwko budowie protestowat
wiceprzewodniczacy Rady Dziel-
nicy Wiestaw Domaniski — szef
lokalnego stowarzyszenia, ktory
publicznie oskarzyt burmistrza
0 ztamanie prawa przy wydawa-
niu pozwolenia na budowe. Woje-
woda jednak utrzymat je w mocy
iuznal za zgodne z obowiazu-
jacym planem miejscowym. nw

pozytyw

30 wrzesnia (niedziela), godz. 19.00

Kosciét pw. Wniebowziecia NMP Warszawa-Zerzen, ul. Trakt Lubelski 157

-
L

v

FILHARMONIA

Projekt wspdl
zetodkow mst. Werszawy

NARODOWA

itw @ WSTEP WOLNY
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WESZKANNIES na luzie

o OMIESZKANIEC

-
Lesdniczy spo- okok
’ryka babcie,
zbierajaca w lesie grzyby.
— Niech pani wyrzuci te
gy‘zyby! — wola zaglqdajqc
do koszyka. — Nie V\aclajq

sie do jedzenia“.’

— Dziadku, przeciez idziesz
tylko na grzyby, a nie na
wojne! Czemu tak zegnasz
sie z babcig, mamag, tatq?
—Haniu, bo grzybiarz jest
jak saper: myli sie tylko raz!
— Panie, ale to nie oKk
do jedzenia, ’ry”<o

na I/\OV\C{EL

Lasem idzie brudna,
wv\lgaw\a Swinia. Kopie
zwierzatka, niszczy kwiatki,
beka gios'no. Dochodzi do
s’licznej chatki na po|ow\ie

i wali w drzwi ohydng raci-
ca. Otwiera Mama Kubusia

— Wiesz, Kazio to ma
szczedcie!l Znowu jest
wolny!

— No tak, pierwsze dwie

2ony podobno zatruly sie Puchatka.
9y*zybaw\i... — Kubus$ jest?!
— A ostatia, trzecia, do- —Vyy...

znala urazu czaszki.
— 22

— Nie chciata jedé grzybsw!

— Pani mu powie, ze Pro-
siaczek wrécit z wojskal

Wesoly Romek
® 6 6 ¢ ¢ 6 ¢ o o6 o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Potrzeba ogrzewania pomieszczed, gdy nastang chtody,
towarzyszy ludzkosci od zawsze, zwtaszcza w naszym klimacie.
W jaskiniach palono ogniska, w kurnych chatach (tych jeszcze bez okien, bez
komina, z klepiskiem, prymitywnymi $cianami i dziurg na dym w dachu) swego
czasu powszechnych u Stowian, utrzymywano ciepto w palenisku, potozonym
posrodku chaty, przeznaczonym do gotowania i ogrzewania.

W wiekach pdZniejszych chata (chatupa) miata sief i zwykle dwie izby, biata
- reprezentacyjng, i tzw. czama, gdzie stawiano piec z kominem, piecem
chlebowym, lepkg do przysiadania w cieple - byt to rodzaj wymurowanej
tawy, we wnetrzu ktorej przeptywat cieply dym, rozgrzewajac ja.

Jakze daleko odeszlismy, z nowymi technologiami budowania cieptych
doméw, termomodernizacjami tych starszych, ogrzewaniem centralnym,
podtogowym czy oszczednymi kolektorami stonecznymi na dachu.

Ciekawe, czym nas zaskoczy przysztos¢. Moze pozyteczne, cho¢ niezbyt
piekne panele stoneczne beda ukryte w bokach rynien, moze pojawia sie
nieoczekiwanie jeszcze inne sposoby, tahsze i bezpieczniejsze dla nas i dla

RADY
CIOTKI
¥ AGATY

Jesien to czas, gdy pajaki garna sie
do naszych domow. Kto mieszka
w kamienicy lub bloku, raczej nie
zna tego problemu. Chyba ze ma
domek na dziatce. Ale wtasciciele
domow wolnostojacych borykaja
sie znim co roku.

Koncerny chemiczne wymyslity
preparaty i aerozole, ktore albo
zniechecajg pajaki do przekra-
dania sie przez nasze okna czy
drzwi, albo je zwyczajnie uni-
cestwiaja. S3 tez urzadzenia
elektryczne. Preparaty przeciw
pajakom nie s3 powszechne, lecz
kazdy porzadny sklep ogrodniczy
je ma, nie wspominajac o zaku-
pach internetowych.

Jak sobie jednak radzic, gdy nie
mamy ochoty na pakowanie ko-
lejnej chemii do naszego domu?
Najlepiej stosujac $rodki natu-
ralne. Opryskanie okien, drzwi
czy zakamarkow (za tozkiem
czy szafg) wodnym wyciagiem
z miety lub umieszczenie w stra-
tegicznych punktach doniczek
z tym zielem dziata znakomicie.
Podobnie dziata zapach cytru-
sow (tyzka mocnego olejku na

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

CZEKOLADOWY

ZAWROT GLOWY1

A KACZKA W CZEKOLADZIE:
piersi lub nogi z kaczki skrop
octem winnym, a po 2 godzi-
nach zamarynuj na cata dobe
w czerwonym, pétstodkim winie,
z dodatkiem odrobiny soli. Po 24
godzinach odsacz (marynate za-
chowaj), obsmaz mieso na masle
klarowanym w garnku o grubym S TR
dnie, po obu stronach, dodaj drobniutko siekang srednig cebule, du$ okoto 20 minut
mieszajac, po czym obtdz jg suszonymi sliwkami kalifornijskimi bez pestek (potéwki)
i zalej sokiem z 2-3 pomaranczy, dodaj nieco mielonego czosnku i majeranek. Dus po-
woli, przykryte, okoto godziny. Ptyn mozesz uzupetniac sokiem jabtkowym. Pod koniec
odparuj go, a gdy gotowy, wrzu¢ na mieso pokruszong czekolade, koniecznie gorzka
(1/2 tabliczki na 2 piersi lub 2 udka). Kto lubi, moze doda¢ odrobine sosu chili. Przykryj,
a gdy sie roztopi, podawaj.

/A CIASTKA Z CZEKOLADA: p6t kostki masta utrzyj bardzo dokfadnie ze szklanka cu-
kru, pét na pét biatego i brazowego, dodaj jedno duze jajko, nieco wanilii i cynamonu,
ucieraj nadal. Gdy masa jest gtadka, dodaj do niej mata szczypte soli, szklanke maki,
5 tyzeczki sody oczyszczonej, V2 tyzeczki kurkumy i 1/3 tyzeczki imbiru, a na koniec
1 %2 szklanki ptatkéw owsianych, dwie garsci zurawiny suszonej, tyle samo pokruszonej
drobno czekolady. Kto lubi, moze dodac sparzone, siekane orzechy czy rodzynki. Po-
rzadnie wyrdb ciasto, formuj mate kulki, rozptaszczaj na przygotowanej do pieczenia
blasze i piecz, az sie lekko zarumienia.

/A BLYSKAWICZNY DESER: mozna go wykona¢ z gotowych korpuséw stodkich ba-
beczek lub spodu na tarte, takiego z wystajgcym rantem. W rondelku rozpus¢ gorzka
czekolade (najlepiej w kapieli wodnej), dodaj do niej sok z potowy pomaranczy i 2-3
tyzki rumu, wédki albo spirytusu. Mieszaj, by sie nie przypalito. Po chwili zdejmij do ostu-
dzenia, a gdy czekolada jest juz chtodna, lecz nadal bardzo miekka, rozsmaruj jg na tarcie
lub wewnatrz babeczek. Suszone $liwki bez pestek zmiksuj z odrobing (2-3 tyzki) wody
i powidfami sliwkowymi tak, by uzyska¢ gesta mase. Wypetnij nig tarte (lub babeczki),
catos¢ polukruj cienkim strumieniem lukru, tworzac kratke. Gotowe!

; szna Jézia
planety? Cickawska it wody). Py
4 )
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21.03-21.04 postepowaniu, bo moze sie to przekfadac na twoje kontakty w pracy, ale takze w domu. v v v v v
Byk Wysoka poprzeczka, jaka sobie wyznaczyles bedzie cie mobilizowaé do ciaglego dziatania. Ambicja i do- r dogory P 8 7
ot ktadno$¢ moga sprawic, ze cel, jaki sobie postawite$, mozesz osiggna¢ w ciagu najblizszych dni. Zadbaj _ LT Nécisce
22.04-21.05 tylko 0 swoj zotadek i przy stole okaz wigcej umiaru w jedzeniu i piciu. Arlekin Zydowsk 13 I
- W sprawach zawodowych moze cig czekac ,maty zawrdt gtowy” przez najblizsze tygodnie. Istnigje szansa, ) A |
BllanQta . . , . ., . . N o, Charakte- - j
= Ze bedziesz mogt to sobie odbic na zakupach lub podczas szalonej eskapady. Powinienes tylko uwazac na (1.0 Sy
22 05 2 1.06 struny glosowe, krzycz z rado$cia, ale umiarkowanie. O dziwo, moze sie okazac, ze potrafisz by¢ dusza Y | Ckwidacap
TETTE towarzystwa. r pimeria
Rak Szukasz nowych wrazen i mozliwe, ze nadchodzace dni moga w nie obfitowac. Nie powinienes sig nudzic. romal [Pz v R Dopine
s Wokot ciebie bedzie sie krecic wiele 0sb, ktdrych pomysty powinny zmotywowaé cig do wprowadzenia o Rﬁ:z bogin Napoleor
22.06-22.07 ichw czyn. Moga sig one na dfuzsza mete okazac¢ kopalnig kolejnych pomystow. v Taraza B v v
Lew Setki spraw do zatatwienia i chwilowo nie widag ich korica. Dodatkowo ludzie z twojego otoczenia bgda cig r 10 :’%}:E;:
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Wada Przed tobg dobra passa w sprawach zawodowych, mozesz sig poczuc szczesliwy i jesienne chtody nie Gada Szkic, opis P
Eﬁ% beda sie wydawaly zbyt straszne przy porannym wstawaniu. Borykajac sig z problemami dnia codziennego r = ;:;_a | ] 4
24.09-23.10 ~ zadbaj o zdrowie. Nie wydawaj tez pieniedzy tak hojna reka. Twoja 0szczedno$¢ powinna wzigc gore nad e T mevlah e wq‘-.;n
’ ’ rozrzutno$cia. Tutaj przyda ci sie wiecej konsekwencii i samokrytycyzmu. SoH i’:::al wypiek ™
icznego | minis! Ea rzymierza 12
Skorpion Pod koniec miesigca mozesz mie¢ sprzyjajace warunki do zatatwienia kilku waznych spraw. Dni moga by¢ . v[ Caswictny by a y" :
d’é petne nerwowej atmosfery, ale nie musisz jej podsycac, wystarczy tylko dobrze zorganizowac swoj czas, mZonall Rj;:’j'ski Kuguar ':';E::’
24.10-23.11 2 wszystko powinno sig udac. Aby utrzymac sig w dobrej formie, zdrowo sig odzywiaj i wysypiaj. Na razie e v
’ " zapomnij 0 nocnym imprezowaniu. L ;égg q
Strzelec  Pokrotkiej znizce formy powoli bedziesz wracat do petni sit. Nie rzucaj sig jednak od razu na gigboka wode . >
& i w miare spokojnie wejdZ w codzienny tryb swoich spraw. Nadchodzace dni zapowiadaja sie wiasnie CHEY| o LI =
24.11-22.12 pracowicie, energia i dobra kondycja beda wiec niezbedne, by podotaé zwigkszonym obowiazkom. NATO
Koziorozec Dynamizm i energia—to cechy, ktérymi bedziesz obdarzony w najblizszym czasie. Na pewno nie zabraknie Sonae Kotlel, o
= ci okazji, aby to wykorzystac¢. Pamietaj tylko, aby mierzy¢ sity nazamiary. Dobre samopoczucie, pozytywne 1
23 12‘_20 01 nastawienie i odrobina szczgscia —to wszystko czego cibgdzie potrzeba, aby dac radg nowym wyzwaniom. | Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza koricowe hasto — powiedzenie.
Pamietaj, ze do odwaznych $wiat nalezy! 1 2 3 7 5 6 7 8 9 10 11 Tz T3
Wodnik  Nie mysl teraz wytacznie o rozrywkach, zajmij sig sprawami, ktdre odkfadasz ciagle ,na potem”. Zalegle
) sprzatanie lub wieczne odwotywanie wizyty u dentysty albo sprawy w urzedzie, o ktérych myslisz, ze ,sie
21.01-19.02 same zatatwia” na pewno ci¢ frustruja, ale wystarczy tylko troche checi i wszystko pojdzie jak z ptatka. Rozwiazanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni
Ryby W najblizszym czasie moze cie czekac sporo atrakcji— moga o by¢ szalone dni— zawodowo i towarzysko. | 0d daty ukazania sig gazety. Do wygrania album ,,Perty Mazowsza”.
B Reszta spraw nie powinienes sig martwic. Dochody i satysfakcja, jakie przynosi praca, moga by¢ gwarancja | Rozwigzanie krzyzowki nr 17/2018: ,Jak kto robi, tak ma”.
20.02-20.03 Sukeesu, ale zycie w zgodzie i dobre kontakty z bliskimi powinny by¢ dia ciebie prawdziwym warunkiem | - Album wylosowata p. Regina z Warszawy. Po odbior zapraszamy
\_ szcze$cia i dobrego samopoczucia. MerlinJ do redakcji (z dowodem tozsamos$ci) do dnia 5.10.2018 r.
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ITAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

r‘

7

106,2 FM

BIZNES

M Biuro Kredytowe. Pozyczki na
o$wiadczenie!!! Tel. 577-668-566

DAM PRACE

M Zatrudnig w sklepie osiedlo-
wym Grochow, zmiany, umowa.
Tel. 501-157-972

FINANSE

M Pozyczki INKASO CITY
do 2000 zt! Dla pracujacych,
emerytow, rencistow i dla 0sob

z komornikiem. Tel. 792-307-229

W Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

W Pozyczki w 24 h (takze
z komornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,

ksigzki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Stare motocykle, czesci, silniki,
kosze, ramy, kofa. Tel. 601-709-388

MEDYCZNE
M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Doswiadczona nauczycielka
jez. angielskiego udziela lekcii,
korepetycji dzieciom i mfodziezy
(Saska Kepa). Tel. 506-581-428

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Niemiecki. Tel. 692-220-355

W Pomoc i nauka w obstudze

komputera, internetu i komorki.

Osoby starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404
NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

M Bezposrednio 2 przylegte do siebie

dziatki budowlane z mozliwoscig

podziatu na 4 dziatki w Nowym

Koniku gm. Halinow.

Tel. 728-925-966

W Bezposrednio 4-pokojowe
mieszkanie 70 m kw. do remontu,
Goctaw. Tel. 788-442-084

M Dziatkg 650 m kw. z domkiem
letniskowym k. Nieporetu.
Tel. 695-986-958

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI - Zamienig

B Zamienig dom 200m (Halindw),
na mieszkanie 3-pokojowe (Goctaw).
Tel. 603-080-194

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

M Adwokat Kamila Osica-
Mitadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostafa przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmuje

juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadieréw 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,

wszystkie podatki, spadki, darowizny,

aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
W OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

M Sprzedam drewno kominkowe.
Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

H AAA wywdz gruzu, mebli, $mieci,
gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozhiérki

z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywaz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —
samochdd o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

M Futra - kozuchy, odziez skorzana
— ustugi miarowe, przerébki, wszel-
kie naprawy, ul. Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05

USLUGI

M A A TANI SERWIS
KOMPUTEROWY. DOJAZD 0 Zt.

TEL. 504-617-837 W GAZ, HYDRAULIKA.

NAPRAWY MONTAZ,
PRZEROBKI — 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27, 604-798-744

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.

Naprawa. Tel. 609-105-940

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,

M Anteny indywidualne, zbiorcze, REMONTY. TEL. 504-618-888

monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jakos¢ ustug. ULl. Iganska 32.
Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

MALA RUDA SUCZKA w typie
jamnika, ma jedno oko,
obecnie juz siwg mordke
i nosi odblaskowa obroze,
jest zaczipowana.
Mogta sie do kogos przybtakad.
Nagroda dla znalazcy!

TeI 602 22 73 83

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

UStUGI — Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Pralki, lodowki — naprawa.

M Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

Tel. 518-562-380

M Rolety antywtamaniowe i naprawy.

Tel. 605.228.874 W Glazura, malowanie, tapetowanie,

szpachlowanie, remonty
kompleksowo - firma rodzinna.
Tel. 692-885-279

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcija,
naprawa. Tel. 602-228-874

W Hydrauliczno-gazowe.

M Anteny satelitarne, naziemne,
Tel. 505-65-85-23

nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz

dekodery telewizji naziemnej.

Sprzedaz, montaz, naprawa. M HYDRAULIK.

Tel. 22 815-47-25, TEL. 502-031-257

501-123-566,

lemag-tvsat. waw.pl M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,

piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

W ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943

W Malowanie, panele, wyktadziny.
W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY, Tl 601-20-33-13
GARDEROBY | PAWLACZE.

TEL. 602-126-214
M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.

W Ustugi hydrauliczne.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

Tel. 722-373-050

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja. Tel. 502-904-708

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przekfadanie parkietow

—Jan Grzybowski. -
Tel. 22 810-70-88, 609-542-545 W LODOWEK NAPRAWA.

TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wykiadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

W Meble na wymiar, kuchnie, szafy,

M Dezynsekcja — skutecznie.
e zabudowy, Tel, 665-475-755

Tel. 22 642-96-16

NAPRAWA

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS

tel. 508-081-808

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

W Zaluzje, verticale, roletsll, moskitiery m OKNA — NAPRAWY,
= naprawy, pranig verticali. DOSZCZELNIENIA.
Tel. 22 610-54-19 TEL. 787-793-700

USLUGI -

LT ELL B Remonty kompleksowo i solidnie.

Tel. 502-218-778,

M Glazura, hydraulika.
www.remonty4u.pl

Tel. 600-803-027

M Ustugi: koparko-fadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

USLUGI -

W REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M Uktadanie, cyklinowanie,
Komputerowe renowacja starych podtég.
3 Tel. 663-51-17-71

M AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z.
Tel. 506-480-505

USLUGI -

NAGROBKI

juziodi1990rz1
22/214106/31

Porzadkowe

W Wspolnota Mieszkaniowa (Wawer) 500290360
zZleci sprzatanie terenu zewnetrznego
Wraz z utrzymaniem terenow
zielonych i od$niezaniem.

Tel. 602-634-419

Walka Weglowa
'ul. Palisadowa 15

ZAKtAD POGRZEBOWY

€ e

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Pétnoc, Wawra, Rembertowa, Wesolej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83,
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ZAKLADY POGRZEBOWE

Wa rﬂawm ..'|. Lrl:ﬂ:h:wsh 287

PELNY ZAKRES USLUG NA TEFIENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

® Dom Pogrzebowy

.GOISCY"
rok zaloZenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-935 ke

601 305 779; 601 99 59 59 o
Peten zakres ustug w kraju i zagranica . A ‘
Al

Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Marek Gojski

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie

Siedziba firmy: Warszawa Grochow
Www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl || firme prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucii Prasy.

N

IAKHB KﬂlTIDLGHIY
JONTROL DYSTRYBI PRASY

NASTEPNE WYDANIE 11.10.2018
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DZIECIECE PROBLEMY

Kto ma dzieci ten wie, jak bardzo wazne jest ich zdrowie. Ale w kazdym przy-

padku najwazniejsza jest profilaktyka, a gdy problem juz sie pojawi —

interwencja.

BORAMED szczegdlna
opieka otacza najmlodszych,
nawet jeszcze w okresie pre-
natalnym: dowodzi tego dzia-
Tajace tam Centrum Diagnostyki
Ptodu i Choréb Kobiecych.

Znakomici specjalisci, leka-
rze i fizjoterapeuci, wnikliwie
diagnozuja i niosa skuteczng
pomoc, takze w trudnych przy-
padkach.

Jednak, gdy chodzi o dzie-
ci, wielu schorzeniom mozna
zapobiec lub zwalczy¢ je poki
czas. Dotyczy to wielu obsza-
réw zdrowia, ale dzi$ przyjrzy-
my si¢ sylwetce dziecka.

Najmtodsi po wakacjach
wrocili do przedszkolnego
trybu zycia — mniej swobody,
mniej ruchu. Jeszcze trudniej
maja uczniowie — wymaga si¢
od nich wielu godzin skupiania
uwagi, siedzenia w bezruchu,
noszenia wypakowanego pleca-
ka. Dzieci, zwlaszcza mtodsze,
nie do konca zdaja sobie spra-
we, jakie ten tryb zycia niesie
zagrozenia. Rodzice — przeciw-
nie. Dlatego tak wazne jest
systematyczne obserwowanie
dziecka.
REKLAMA

Nierowno ustawione lopat-
ki, jedno ramie nieco nizsze, zle
stawianie stop — piety szpota-
we, czyli nadmiernie odsunie-
te od siebie, lub koslawe, gdy
sa za blisko, to tylko niektére
nieprawidlowosci, jakie bez
trudu mozna dostrzec, nawet
w poczatkowej fazie..

— Trzeba pamigtaé, ze nie
dotyczy to na przyktad wieku
niemowlgcego — mowi Ewe-
lina Nowakowska, znakomi-
ta osteopatka, specjalistka
w terapii dzieci, nawet tych
najmniejszych. — Podobnie
jak plaskostopie, wspomniane
ustawienie stop jest fizjologicz-
ne, a ksztaltuje si¢ ostatecznie
na ogot nie wezesniej jak mig-
dzy 4. a 6. rokiem zycia dziecka.
Na wszelki wypadek mozna to
skontrolowa¢, lecz nie ma po-
wodu do zmartwien. Podobnie
u dziecka siedmiomiesigcznego
obserwujemy naturalne szpo-
tawienie kolan, ktore si¢ potem
wyréwnuje. Jesli chodzi o dzie-
ci starsze, moze to niepokoic.
Czasem przyczyna bolu kolan
czy bioder oraz nieprawidto-
wego ich utozenia moze by¢

szybka

zaniedbane plaskostopie. Im
wczesniej podjeta interwen-
cja, tym wieksze szanse na
pelny sukces.

Ludzka stopa moze wyda- |

wacé si¢ prosta, ale warto wie-
dzie¢, ze zawiera az 26 kosci,
ponad setke migsni i 33 stawy!
Dziecko rozwija si¢ w ruchu
i o to rodzice powinni dba¢.
Takze o bieganie boso po roz-
nych powierzchniach (trawa,
piasek, kamyki itp.), by w petni
stymulowac wszystkie elemen-
ty stop. Zaniedbania niosa po-
wazne skutki. Nie s one nieod-
wracalne, jesli dziecko w pore
trafi do podologa (specjalista od
stop) lub doswiadczonego fizjo-
terapeuty. W przypadku dzieci
wazne jest, by miat odpowiednie
uprawnienia do terapii najmtod-
szych.

— Obserwujmy dzieci —
dodaje Ewelina Nowakowska.
— Gdy dziecko bardzo szybko
urosto w wakacje, gdy zaczyna
utykaé, kiedy zmienia si¢ nie-
typowo jego sylwetka, wtedy
warto sprawdzié, czy nie kom-
pensuje niczego, czy na przyktad
nie zaczyna si¢ skolioza. Nasz

Ewelina Nowakowska
organizm zawsze dazy do uzu-
petnienia uposledzonej funkcji,
nastegpuje to bez woli pacjenta.
Dlatego, jesli pojawi si¢ ob-
jaw — niesymetryczny chéd,
rotacja lub pochylenie w jed-
n3 strone ramienia, nierowne
lopatki, to sygnal, ze koniecz-
nie nalezy znalez¢ przyczyne
i podja¢ dzialania naprawcze.
To sa bardzo czesto dyskretne
objawy, dlatego wazna jest ob-
serwacja, by méc reagowaé na
bardzo wczesnym etapie.

Trudno si¢ z tym nie zgo-
dzi¢. Skoro uwazamy za not-
malne i wskazane, by raz na
rok zrobi¢ gruntowny przeglad
samochodu, tym bardziej na-
lezy systematycznie, co jaki$
czas skontrolowac stan zdrowia
dziecka pod tym wzgledem. Or-
topeda — pediatra lub doswiad-
czony fizjoterapeuta znaja si¢ na
tym najlepiej.

— Mamy wiele terapii do
pracy z dzieckiem, ktére ma na
przyklad problem ze stopami—
podkresla osteopatka. — Wazne,
by nie zwleka¢, by stosunkowo
prosty do wyleczenia problem
stop nie spowodowal odksztal-
cen kosci piszczelowych, de-
formacji stawéw kolanowych,
biodrowych, probleméw z kre-
gostupem. Naprawd¢ ogrom-
nym problemem, wystgpujacym
zwlaszcza u dziewczynek, jest
siadanie ,,w litere w”, zwane
tez siadem zaby, czyli takie, ze
kolana sg na podtodze, posladki
rowniez, lecz pomiedzy rozsu-
nigtymi na zewnatrz pigtami.
Nogi utozone sg w litere ,,w”. To
ogromnie niebezpieczne i moze
prowadzi¢ do nieodwracalnych
zmian, ktore zostaja na cale zy-
cie. Nie dzieje si¢ nic ztego, jesli
dzieci oprocz tego siadaja tez po
turecku albo na prawej czy le-
wej nodze. Niepokoi¢ powinno,
gdy ta pozycja pojawia si¢ naj-
czgsciej. Powodowaé moze ro-
tacje stop na zewnatrz lub do
wewnatrz, chonodromalacje
rzepki, koslawos$¢ kolan, nie-
prawidlowosci w gléwcee kosci
udowej, problemy z miedni-
ca, kregoslupem (skolioza!),
aw konsekwencji obrecza bar-
kowg. Dlaczego dzieci tak siada-
ja? Te, ktore robia to stale, zwykle
maja problemy z napi¢ciem mig-
$niowym, przewaznie nierozpo-
znane. Dlatego warto przyjsé
z wizyta do BORAMEDu,

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos$ si¢ w dniach
27,09-04.10.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

gdzie nie tylko dobierzemy od-
powiednig, indywidualng tera-
pie, ale najpierw — to najwaz-
niejsze— skrupulatnie zbadamy
i znajdziemy przyczyne.

Whiosek prosty — lepiej za-
pobiegaé, niz leczy¢. Najwaz-
niejsze za$ — odkry¢ pierwotng
przyczyne.

Kierunek — BORAMED.
Tu specjali$ci maja ogromne
doswiadczenie i wiele sukcesow
na koncie. Warto im zaufaé!

AS2018

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

TELEFONY,
KOMORKOWE

o skup = sprzedaz
m sim-locki
m akcesoria
M naprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

;_,
=

ZAKEAD USEUG

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
www.redom.pl

TAPICERSKICH | STOLARSKICH

ZAPRASZAMY: w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300

WYKONUJE:

v renowoq tapicerki i stolarki
mebli sty owych i wspélczesnych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

Posiadamy wybor tkanin
i fransport

Bezpieczna

do 5000 z
Gotéwka w 1 dzien
Wystarczy dowod

mmmmmmmmmmm

NARZYNKI

REKLAMA

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEENENZ A VK |EEE LINKI

- Pedicure podologiczny
- Paznokcie wrastajace
- Grzyhica paznokci

- Odciski, modzele,

Pﬂkﬁlﬁm piety, '

Rekﬁnstrukqa plytki pamukcluwej

- Brodawki wirusowe
- Trudno gojace sie rany

CENTRUM PODOLOGII — KLINIKA ZDROWEJ STOPY

- Diagnostyka sﬁp i postawy
- Cwiczenia relaksacyjne

i rehabilitacyjne

- Terapia
PI‘&COWI'IIM

' wkiadek o

()

Obuwia
zdrowotnego
Preparatow
leczniczych
Apteka

i sklep

podologiczny

0d ponad 8 lat zajmujemy sie badaniem i leczeniem stopy. Odpowiednio dobrane wkfadki ortopedyczne koryguja ustawienie stop, wady postawy, wspieraja prace kolan, bioder i kregostupa. Zmniejszaja obciazenia oraz dziatajg amortyzujaco i przeciwhélowo.
Niweluja bolesne odciski, modzele, przetarcia, przywracaja odpowiednia réwnowage, poprawiajac komfort dtugotrwatego stania oraz chodzenia. Dziataja korygujaco w przypadku palcéw mtoteczkowatych, palucha koslawego oraz ostrogi pietowej. Chcac zapewni¢
Pastwu najwyzszy standard chodzenia, pracujemy innowacyjnymi metodami, na najnowoczesniejszych materiatach oraz na najwyzszej jakosci sprzecie renomowanej francuskiej firmy Podiatech Sidas Medical — czotowego lidera ortotyki na $wiecie. Doskonata
jakos¢ materiatéw, specjalistyczny sprzet potaczony z nasza wiedza i umiejetnosciami sprawiaja, ze wktadki Sidas przynosza doskonate efekty korygujaco-lecznicze, jaki profilaktyczne pofaczone jednoczesnie z najwyzszym komfortem chodzenia. W naszej pracowni
wykonujemy indywidualne wktadki ortopedyczne dla: 0séb aktywnych, sportowcéw, senioréw, mtodziezy i dzieci, 0s6b dorostych, diabetykéw, 0séb z dysfunkgja.

WIZYTY DOMOWE | SZPITALNE

ul. Stowicza 1, 22 846 07 01

ul. Kobielska 19, 22 610 47 90

al. KEN 51, U13, 22 11 55 262

(

)
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30.09.2018 r. godz. 10,45

W niedzielg 30 wrzesnia
2018 r. Sanktuarium Matki
Bozej Krolowej Polskich Mg-
czennikow przy Al. Stanow
Zjednoczonych 55 wiaczy sie
w Obchody Setnej Rocznicy
Odzyskania Niepodlegtosci
Rzeczypospolitej Polskiej. Na
placu przed Sanktuarium zo-
stang zainstalowane choragwie
prezentujace postaci i wydarze-
nia, ktore prowadzity Polske do
niepodlegtosci — nie tylko tej
odzyskanej 100 lat temu, ale
takze tej, ktora wywalczyliSmy
obalajac komunizm. Uroczyste
otwarcie po mszy $wietej o godz.
10.00.

skoksk
Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie
przedstawit projekt muralu au-
torstwa Tytusa Brzozowskiego,
ktory powstanie w poblizu Ron-
da Wiatraczna. Bedzie na nim
marszatek Jozef Pitsudski, kto-

ry, cytujac jego wiasne stowa,
»Wysiada z tramwaju na przy-
stanku Niepodleglos¢”. Jego
pojawienie si¢ wywoluje wiatr
wolnosci, dzigki ktoremu ludzie
z biato-czerwonymi parasolami

zaczynaja unosi¢ si¢ w powie- |&=

trzu. Tlem dla wydarzenia jest
most Poniatowskiego, a powyzej
znajduje si¢ charakterystyczna
bryfa kosciota z pl. Szembeka.
Symbolem wspolczesnosci jest
stadion PGE Narodowy.

Kokk

Niedawno rozpoczeta sie
modernizacja budynku, w kto-
rym znajdowato si¢ kultowe kino
1 Maj. Zapytalismy dyrektora
Przemystawa Kiszke ze spol-
ki First Property Poland, ktora
nabyta budynek, co znajdzie si¢
w zabytkowym, dawnym kinie?
— Supermarket ,, Biedronka”
— odpowiedziat dyrektor i do-
dal, Ze otwarcie planowane jest
w potowie listopada.

Niejako przy okazji — do

. redakceji ,,Mieszkanca” zglosit

si¢ Pawetl Cieslak ze Stowarzy-
szenia Soczewka Kultury, ktory
szuka informacji odno$nie daw-
nego Kina 1 Maj. Szczegblnie
zalezy mu na zdjgciach wnetrza
kina. By¢ moze ktos z naszych
Czytelnikow dysponuje takimi

fotkami? Jesli tak, to prosimy
o kontakt z redakcja.
skoksk

26 wrzesnia zostat uroczy-
$cie otwarty nowy zespot przed-
szkolno-ztobkowy przy ul. Trakt
Lubelski 89 w Wawrze. W trzy-
kondygnacyjnym budynku ze-
spolu znajduje si¢ 6 sal ztobka
14 sale przedszkola dla 25 dzie-
ci kazda. W potudniowe;j czesci
obiektu znajdujg si¢ cztery pla-
ce zabaw. Wyposazenie placow
jest dostosowane do réznych
grup wiekowych dzieci. Przy
obiekcie jest 15 miejsc postojo-
wych, w tym dwa dla 0sob nie-
petnosprawnych oraz 12 miejsc
postojowych dla rowerow przy
wejsciu gtownym. Placowka jest
przystosowana do przyjecia 250
dzieci.

T L

ab, um, ks, ar
REKLAMA

REKLAMA

ZAPYTAJ
O KORZYSTHNE

Telewizor MANTA
SOLFNSEC

AN

neoy:

www.facebook.com/specagd

odiwia LO

GEPE*DSIOM

DORA AGD RTV

WARSZAWA FALENICA (C. H. FALA)
UL. BYSTRZYCKA 55, TEL. 22 815 32 84

SZEROKA OFERTA PRODUKTOW RTV AGD IT GSM MULTIMEDIA W REWELACYJNIE NISKICH CENACH
DOSTEPNA W SKLEPIE W WARSZAWIE FALENICY PRZY UL. BYSTRZYCKIE] 55 ORAZ NA www.neopunkt.pl

OFERTA OBOWIAZUJE OD 26 WRZESNIA DO 9 PAZDZIERNIKA 2018
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OFERTA SPECJALNA
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Smartfon SAMSLNG
GALAXY J7 2017

w» Matalowa cbutowia

® Szkin 250

= Slat micro30 do Thh GB
w» faterla 1600 mAh

SAMSUNG

== Prafia INDESIT
i r- IWSE §1053 BC ECO PL
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» Dpadniony start
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WYDARZENIA KULTURALNE )

wydarzenia
bezptatne

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE

ul. Podskarbiriska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

@ 28.09. godz. 19.00 - Praski Blues; 29.09. godz. 11.00 — Popularno-
-naukowy pokaz dla dzieci od 6. roku zycia; godz. 17.00 — Salon Literacki:
LLiryka Krzysztofa Gasiorowskiego”; 30.09. godz. 13.00 — Warszawskie
podroze z legenda: spektakl teatru ltakzagramy ,Warszawa znana i niezna-
na - legendy i improwizacje”; godz. 18.00 — Ty dobrze wiesz Warszawo”
— koncert w wykonaniu Chéru Meskiego Harfa; 2.10. godz. 18.00 — Wy-
ktad ,Bohaterowie Powstania Listopadowego patronami ulic Pragi-Potu-
dnie”; 3.10. godz. 17.00 — Spotkania ze Sztuka; , Akt w sztuce antycznej”;
4.10. godz. 18.00 — Wieczor autorski Aldony Borewicz — autorki utworow
poetyckich i szkicow literackich, eseistki i krytyka literatury; 5.10. godz.
19.00 — ,Geniusz Polifonii” — wieczor z muzyka J. S. Bacha; 9.10. godz.
18.00 - Okiem Fotografa: Jakub Jurkowski. ,0 fotografii nocnej”; 10.10.
godz. 18.00 — Kino Podworkowe: ,Mi$”, komedia w rezyserii S. Barei.

FRALN- PSRRI

KLUB KULTURY ,,GOCtAW”
ul. Abrahama 10,

tel. 22 277-08-10
www.klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp
biuro@klubgoclaw.pl

@ 1.10. godz. 12.00 - ,Tango? Dlaczego nie?” — prapremiera spektakiu
kabareciku ,Siedem do setki”; godz. 18.30 — ,Pigkne i bestie” — wernisaz
wystawy malarstwa Marty Radziszewskiej, wystawa otwarta do 20
pazdziernika 2018 r.; 6.10. godz. 14.00 — ,Czy na plac zabaw wchodzi
sig za darmo?” — pokaz dla dzieci po$wigcony finansom panstwa; 8.10.
godz. 18.30 — Pomyst na podréz: ,Cypr — wstrzasniety, nie zmieszany”.

tel. 22 277-08-03
www.promkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

PROH PROM KULTURY SASKA KEPA

ul. Brukselska 23
(ILTURY

@ 1.10. godz. 19.00 — Pawel Sztompke zaprasza na opowiesci
0 muzyce filmowej; 2.10. godz. 19.00 — Mistrzowie Polskiego Jazzu:
Tomasz Stanko; 5.10. godz. 17.00 — Teatr Kepa: ,,Wdech-wydech”,
spektakl Fundaciji Sztuka Ciafa skierowany do mtodziezy; 6-7.10. godz.
11.00 - Bunkasai — Il Jesienny Festiwal Sztuk Japonskich; 8.10. godz.
19.00 — NieturySci: Tomek i Zuzanna Jagietto — podréz przez Gambig;
9.10. godz. 19.00 — Caly ten jazz! MEET! Piotr Baron; 10.10. godz.
19.00 - Galeria PROM: wernisaz wystawy,,Portobello”. Malarstwo
Katarzyny Wierzbowskiej-Slaskiej. Wystawa do 13.11 br.

Klub
Kultury
Seniora

® 23.09. godz. 16.00 — Warszawskie Dni Seniora: ,Nuta starej
Warszawy” — koncert Ferajny z Baru Warszawa; 26.09. godz. 12.00
— Goctawska Akademia Zdrowia: ,Mapa zdrowia na twarzy i rekach —
dobroczynne dziatanie masazy twarzy i dioni”; 27.09. godz. 12.00
— Kresy dalekie bliskie: ,Wileniscy zagonczycy i tatarska jazda”; 30.09.
godz. 16.00 — ,M0j Butat” recital Aleksandra Trabczynskiego; 1.10. godz.
12.00 - Dyskusyjny Klub Filmowy: ,Najzabawniejsze kroniki lat 70-tych”;
3.10. godz. 12.00 — Podroze w nieznane: ,Butgaria — kraj roz, klasztorow
i sfonca”; 4.10. godz. 12.00 — Zacznij pisac: warsztaty literackie; 7.10.
godz. 16.00 — ,Moje ulubione piosenki” recital Karola Stgpkowskiego
oraz Wiestawa Kowalskiego; godz. 17.00 — Wernisaz wystawy fotografii
Karola Stepkowskiego; 8.10. godz. 17.00 — Kino Dobrych Filmow:
,Casablanka”, melodramat; 10.10. godz. 12.00 — Wykiad ,Kapitulacja
Powstania Warszawskiego”.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ 3.10. godz.11.00 — Koncert zespoiu ,Kolaz” ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Chata z pomystami” z Anina; 5.10. godz.11.50
— Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci ,Pigciu wspaniatych”; 6.10.
godz.17.00 - Jerzy Grunwald solo; 7.10. godz. 16.00 — Przedstawienie
dla dzieci Teatru Tup Tup ,Mi$ o bardzo matym rozumku”.

O0SRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA” — WESOLA

29.09. godz. 11.00 — Historia sztuki dla dzieci: ,Kiedy ludzie mieszkali
w jaskiniach...”, warsztaty plastyczne; 30.09. godz. 17.00 — ,d:AMORE
muzyczna podroz sladami Dalidy” spektakl muzyczny (opieka dla dzieci);
5.10. godz. 10.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci w wieku
przedszkolnym ,Pieciu wspaniatych”; 6.10. godz. 9.00 — ,,Dogadajmy
sig” warsztat komunikacji interpersonalnej dla dzieci w wieku 10-12 lat
z zespotem Aspergera oraz dla dzieci bez diagnoz.

DOM KULTURY ,,ZACISZE” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy
ul. Blokowa 1
tel. 22 679 84 69, 22 743 87 10

IAUISIE| @
7

@ 1.10. godz. 11.00 - Inauguracja roku akademickiego 2018/2019;
2.10., 9.10. godz. 9.30 — Mama Fit; 6.10. godz. 10.00-14.00 — Pchli
Targ, czyli sasiedzka wyprzedaz z atrakcjami dla catej rodziny; 6.10. godz.
13.15 — Warsztaty drukowania 3D dla dzieci i miodziezy 8-13 lat; 6.10.
boisko Szkoty Podstawowej nr 84 — Dzieni latawca na Zaciszu;

www.zacisze.waw.pl
www.facebook.com/dkzacisze/
sekretariat@zacisze.waw.pl

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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OFERTA WAZNA od 27.09 — 10.10.2018 r. lub do wyczerpania zapaséw.
Dotyczy sklepéw: Universam ,,Grochéw” oraz Grochowska 252/254

GALERIA HANDLOWA =

—

20,99

\ 24, 59/KG

5,39/SZT.

TUREK CAMEMBERT 120 G ASORTYMENT

(CENA ZA 1 KG — 36,72-38,25 Zt)

TUREK BRIE 125 G ASORTYMENT
(CENA ZA 1 KG — 36,72-38,25 Zt)

SER MIMOLETTE, MAASDAM,

N GOUDA EUROSER (PORCJE)

SER Z0tTY

KROLEWSKI
SIERPC

MLEKO
LACIATE
SWIEZE 2%

[BIALUTY)

Uil MLEKO

Ma@®ne KOKOSOWE

Maj® SOwE

K ‘ ECOMIL

I — | . (CENAZA 1L

= / -9352t)

MAJONEZ 260 G TRADYCYJNY, MAJONEZ

100% NATURALNY BIALUTY

(CENA ZA 1 KG — 14,80 Zt)

GROSZEK
KONSERWOWY
212 ML ROLNIK

(CENAZA1L-7,03 Zt)

iz TRATA

OGORKI KONSERWOWE 900ML,
PAPRYKA PEPPERONI 720ML ROLNIK
(CENA ZA 1 L-4,43/5,54 Zt)

[ By O

MAKARON CHINSKI (1 MM,
3MM, 5MM) 375 G COOK
(CENA ZA 1 KG - 17,57 Zt)

ke

Doritzs
\" wHoT L'I.'.IITT.'

BATON RAW ENERGY KOKOS-KAKAO
BEZGLUTENOWY 50G
(CENA ZA 1 KG — 71,00 Zt)

15,39

e,
20,25/0P.

DORITOS TACO 100 G

LODY ZIELONA BUDKA 1 L ASORTYMENT (CENAZA 1 KG — 47,90 Z£)

.. | Doritzs
' l/ mr_'c.r_

DORITOS HOT CORN, DORITOS NACHO,

SEREK TWAROGOWY TARTARE 150G ASORTYMENT

(CENA ZA 1 KG — 23,67 Zt)

SEREK BIO 140 G WANILIA, TRUSKAWKA BAKOMA
(CENA ZA 1 KG - 14,93 Zt)

PIECZYWO o
CHRUPKIE Safogicont
AMARANTUS | {ipisi by
BIO 100G EKO- -"‘1-35‘:7&‘1"&;#53\\1:
WITAL ;
(CENAZA 1 KG -
38,50 Zt)

\6,59/SZT,

MAKARON AGNESI
ASORTYMENT 250 G
(CENA ZA 1 KG — 18,36 Zt)

= =

&

NAPOJ LIPTON 1,5L ASORTYMENT
(CENAZA1L-2,937t)

PRZECIER POMIDOROWY
500 G CIRIO
(CENAZA 1 L-7,58 Zt)

TEEKANNEE 20 TOR. 45 G

SWIEZE JAJA M 10 SZT. INVEST MICHEL
(CENA ZA 1 SZT. - 0,38 Zt)

" ;:'_.T..

i s Vi i

SER KOZI 100 G, SER OWCZY 100 G EUROSER
(CENA ZA 1 KG — 74,90 Zt)

§
:-'“‘"' y '.-.M'f’-""':'*'-'

DANONE
FANTASIA

Z CZEKOLADA
WEDEL/
KARMELLOVE
103-104 G
(CENA ZA 1 KG
—-14,23-16,99 Zt)

TOST
SCHULSTAD
500/550 G

" (PSZENNY,

" PELNOZIARNISTY,
TRZY ZIARNA)

(CENA ZA 1 KG - 9,58/8,71 Zt)

PRZYPRAWY DARY NATURY
15-30 G ASORTYMENT
(CENA ZA 1 KG — 46,33-92,67 Zt)

HERBATA OWOCOWA

3 f“‘ r .I . y
Wl Wk

NAPOJE FUZETEA 0,5L CISOWIANKA 0,5 L
ASORTYMENT NIEGAZ., GAZ., LEKI GAZ.

(CENAZA 1L-5,98 Zt) (CENAZA 1 L-2,58 Zt)




