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Tomasz Szymanski
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kancom, mimo Kkilkuletnich préb, nie udato sie zablo-
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Toktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM" ul. Walecznych 76
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e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
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20 pazdziernika 2016 roku
przestat redagowac ,,Mieszkanca” Nasz Nadredaktor

SP WIESEAW NOWOSIELSKI

W druga rocznice Jego odejscia spotkamy si¢ na kolegium redakcyjnym
20.10.2018 r. 0 godz. 12.00 na Cmentarzu Brodnowskim, aleja 26-0-5-5.

* k%

W niedziele 21.10.2018 r. 0 godz. 18.00
w Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Polskich Meczennikow
przy Al. Stanéw Zjednoczonych 55 w intencji naszego
drogiego Szefa i Przyjaciela zostanie odprawiona msza $wieta

0 czym zawiadamia

Wydawca i Redaktor Naczelny ,,Mieszkarca” Barbara Nowosielska

Z zespofem redakcyjnym

JAK GLOSOWAC???

Juz za nieco ponad tydzien wybierzemy tych, kto-
rzy przez najblizsza kadencje beda rzadzi¢ naszy-
mi Matymi Ojczyznami — dzielnicami, Warszawa
i Mazowszem. Wybory samorzadowe zostang
przeprowadzone w niedziele 21 pazdziernika.

Jak glosowac? Moze nie-
ktorych rozczarujemy, ale pod-
powiadamy ,jak”, a nie ,na
kogo”... W dzisiejszym $wiecie
spolaryzowanych i zadeklaro-
wanych politycznie mediow
»Mieszkaniec”, czy to si¢ ko-
mus podoba, czy nie, wcigz jest
niezalezny i otwarty na rézne
opcje i poglady. Mamy nadzie-
Jj¢, ze widac to w naszych publi-
kacjach, jak i... w ogloszeniach
wyborczych, ktorych, faktycz-
nie, W tym numerze jest sporo.
Bo ,,Mieszkaniec” jest pismem
dla mieszkancow, a nie dla takiej
czy innej opcji.

Ale do sedna. Burza medial-
na, jaka si¢ wytworzyta przy no-
welizacji ordynacji wyborczej
sprawita, ze cze$¢ wyborcow
jest nieco zdezorientowana. Zu-
petnie niepotrzebnie.

— Jesli chodzi o procedure
glosowania, to dla wyborcow,
w zasadzie, niewiele si¢ zmieni-
fo — wyjasnia Elzbieta Traczyk,
ktora od lat pracuje przy orga-
nizowaniu wyboréw na Pradze
Potudnie. — Dla mnie, ogolnie,
najwazniejszq zmiang jest to, ze
bedq dwie komisje wyborcze —
jedna do samego glosowania,
a druga do liczenia glosow.

W ostatnich tygodniach
»Mieszkaniec” otrzymywat od
0s0b niepetnosprawnych i star-
szych prosby o pomoc w wy-
jasnianiu zawitoSci wyborow.
Wazna informacja — jeszcze do
12 pazdziernika osoby, ktore
w dniu glosowania ukoncza 75
lat lub s3 mtodsze, ale posiadaja
orzeczenie o niepelnosprawno-
$ci, mogg zadeklarowaé wole
glosowania przez petnomocni-

ka. Osoba glosujaca musi wy-
peti¢ specjalny wniosek, za$
potencjalny petnomocnik zgo-
de na przyjecie pelnomocnic-
twa. Szczegotowe informacje
w tej kwestii dostepne sg m.in.
w internecie na stronie wybory.
um.warszawa.pl, a takze w dziel-
nicowych urze¢dach.

Wyborcze terminy ptyna
bardzo szybko. Kilka dni temu
(8 X) minat czas, w ktorym moz-
na bylo postara¢ si¢ 0 umozli-

wienie gtosowania korespon-
dencyjnego. A do 13 pazdzier-
nika mozna sprawdzi¢, czy si¢
figuruje w rejestrze wyborcow.
To wazne, bo jesli kogo$ nie ma

w rejestrze, to nie bedzie mogt
gltosowa¢ w danym okregu. Do
rejestru wyborcow mozna si¢ do-
pisa¢ do 16 pazdziernika. Wazne,
bo ta data jest nieprzekraczalna.

W wyborach samorzado-
wych warszawiacy glosujg na
kandydatow do az czterech or-
gandw — rady dzielnicy, rady
miasta, Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego i oczywiscie
na prezydenta Warszawy. Ob-
wieszczenia z adresami lokali
wyborczych mieszkancy po-
winni znalez¢, w odpowiednim
czasie, w publicznych, ogdlno-
dostepnych miejscach.

— Do kazdego organu powin-
nismy odda¢ tylko jeden glos —
zaleca Lukasz Pardyka, stoteczny
petnomocnik ds. organizacji wy-
boréw. — Powinnismy postawic¢
dwie krzyzZujgce sie linie w kratce
przy nazwisku wybranego przez
nas kandydata.

Jesli zdarzy si¢ nam pomyl-
ka, to najbezpieczniej omytko-
we zakreslenie zamazaé na tyle
doktadnie, aby nie byto na nim
wida¢ dwoch skrzyzowanych
linii. Nic, tylko glosowac...

rosa

KRONIKA POLIGYJNA

Poscig za Snajperem

Sceny jak z filmu kryminal-
nego rozegraly si¢ naulicach Pra-
gi Potudnie. Policjanciz wydzia-
tu narkotykowego przygotowali
zasadzke na ,,Snajpera”, b. szefa
grupy, ktora w powiecie piase-
czynskim rozprowadzata narko-
tyki. W pierwszej czg$ci operacji
wpadli wszyscy cztonkowie gan-
gu, oprocz szefa. 37-letni Artur A.
ukrywat si¢ 1 zmienial miejsca
pobytu. Zostat namierzony na
Pradze Potudnie, ale gdy zoba-
czyt policjantow zaczat uciekac
motocyklem. Zatrzymano go po
25 kilometrach w miejscowosci
Solec. Policjanci musieli uzy¢
broni, ,,Snajper” byt bowiem
uzbrojony.

Wymyslil napad na siebie

Pewien me¢zezyzna zglosit
si¢ na policje z zawiadomie-
niem, ze miesigc temu zostat
zaatakowany nad Wista przez
nieznanych napastnikow, kto-
rzy zabrali mu telefon. Za-
wiadomienie droga stuzbowa
trafito do komendy przy ulicy
Grenadierow. Tutejsi policjanci
szybko zorientowali si¢, Ze maja
do czynienia z fikcyjnym prze-
stgpstwem, tzw. zgloszeniowka.
29-latek przyznal, ze zmyslit
calg historig.

Staruszek z siekiera

Policjanci z komisariatu
przy ul. Mréwczej w Wawrze
otrzymali zgloszenie od mez-
czyzny, ktory czut si¢ zastrasza-
ny przez starszego cztowieka,
ktory grozit mu $miercig, wy-
machujac siekiera. Pokrzyw-
dzony zostal nig lekko drasniety.

83-letni Wactaw S. trafit do celi.
W sadzie zdecydowano o zasto-
sowaniu wobec podejrzanego
tymczasowego aresztowania,
bo mezczyzna w przesziosci
byt juz karany za grozby.
Dwoch z listami gonczymi
Kryminalni z Wawra ustalili,
ze w jednym z remontowanych
doméw moga pracowac 39-letni
Dariusz W. i 34-letni Michat Z. —
obaj poszukiwani listami goficzy-
mi. Za 39-letnim Dariuszem W.
wystawiono dwa listy goncze
1 zarzadzenie w celu ustalenia
miejsca pobytu. Z kolei 34-letni
Michat Z. byt §cigany na pod-
stawie jednego listu gonczego.
Obaj mezczyzni trafili do celi,
a potem do aresztu $ledczego.
Ukradl samochéd i jechal
nim pijany
Policjanci wydzialu pa-
trolowo-interwencyjnego
przejezdzajac ulicami Saskiej
Kepy kontrolowali parkingi
1 podworka. Zauwazyli, ze kie-
rowca jadacy toyotg wykonat
nagly manewr parkowania na
pierwszym wolnym miejscu, po
czym opuscit samochod i zaczat
ucieka¢. Mundurowi ruszyli za
nim. 43-latek byl agresywny.
Znajdowat sie pod wptywem
alkoholu. Sprawdzenie danych
mgzezyzny w policyjnej bazie
wykazato, ze posiada on obo-
wigzujacy do 2020 roku zakaz
prowadzenia pojazdow mecha-
nicznych, a toyota, ktora jechat
zostata niedawno skradziona
na Ursynowie... Toyota wro-
cita do wiasciciela, a 43-latek
zostat aresztowany. policja.pl
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PRAWOBRZEZNA EKO-WARSZAWA

Chcemy zy¢ w Warszawie, w ktorej powietrze jest czyste, nad
zabudowaniami nie unosi si¢ dym z ,.kopciuchow”, lasy miej-
skie nie sq zasmiecone, a Wista nie Smierdzi...

Kiedy przeptywa si¢ Wisla przez
Warszawe, to mozna odnies¢ wrazenie,
ze czg$¢ prawobrzezna (z prawie ,,dzi-
kim” nadbrzezem) jest bardziej ,,cko” niz
zabudowane dzielnice lewego brzegu.
Ale czy tak jest naprawde? Pytamy o to
mieszkajacego na Pradze Potudnie Mar-
ka Szolca, specjaliste ds. ochrony §rodo-
wiska i dziatacza samorzadowego.

—Troche tak jest, gdyz dzigki temu, ze
mamy nieuregulowany prawy brzeg, to
tworzy sie ekologiczny korytarz, ktorym
migrujq zwierzeta i mamy najwiegkszq
bioroznorodnos¢ ze wszystkich europej-
skich stolic —uwaza Marek Szolc. —Ale

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze od-
nawialne zrdédia energii sa bardzo
Htrendy”, ale powstaje ich relatywnie
niewiele. Mowa choéby o instalacjach
fotowoltaicznych, czyli mowigc po
ludzku — panelach stonecznych.

W tym zakresie, w najblizszym roku
poprawi si¢ sytuacja w Wawrze. Kilka
dni temu wtadze dzielnicy podpisaty
z Mazowieckg Agencja Energetyczna
deklaracj¢ w sprawie utworzenia ,,Wa-
werskiego Klastra Energii”.

— Mamy swiadomos¢, ze skonczy-
ta sie era tradycyjnych, szkodzqcych
srodowisku Zrodel energii — uwaza

najwazniejsze, abysmy
zintensyfikowali proeko-
logiczne programy.
Mowi rowniez, ze
juz funkcjonujacy pro-
gram wymiany ,kopciu- |,
chow” trzeba wzbogaci¢ | l
o wsparcie finansowe na
termomodernizacje i do-
cieplanie budynkow, ze l
potrzeba zainteresowa-
nia ludZmi cierpigcymi
na ,,ubostwo energetycz-
ne”, czyli takimi, ktorzy
na rachunki zwigzane
Z poborem energii wy-
dajg 15-20% dochodéw,
podkresla ekologiczna
edukacje i konieczno$é¢
inwestowania w odna-
wialne zrodta energii.

fast cliarger_
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dzielnicowa radna
Joanna Buczynska,
prekursorka dziatan
fotowoltaicznych
w Wawrze.
Tutejszy sa-
morzad zamierza
w przysztym roku
wyposazy¢ w pa-
nele stoneczne az
cztery szkoty. Beda
to podstawowki
nr 128, 140, 195
1204.
Burmistrz
Wawra Lukasz Je-
ziorski wyjasnia, ze
celem tych dziatan

Na dniach pierwsza stacja
fadowania samochodow
elekirycznych zostanie otwarta
przy Ratuszu Pragi Potnoc.

jest redukcja emitowanych do atmosfe-
ry zanieczyszczen oraz oszczg¢dnosci
ekonomiczne. Zadeklarowat tez, ze
wspomniane oszcze¢dnos$ci pozostang
do dyspozycji szkot.

— Wiasnie koniczymy pierwszq tego
typu inwestycje przy Szkole Podstawo-
wej nr 109 przy ul. Przygodnej — mowi

| burmistrz Lukasz Jeziorski i dodaje, ze

z dziatan zwigzanych z ekologia Dziel-
nica m.in. zainicjowata na terenie jednej

| zeszkotustawienie stacji pomiaru jako-
| Sci powietrza.

Praga-Pohoc jest dzielnica, w kto-
rej bardzo intensywnie podkreslana jest

~a ekologia z aspektem energetycznym.

—Jak remontowalismy Muszle Kon-
certowg w Parku Praskim, to zastoso-
walismy tam panele fotowoltaiczne, na
12 placach zabaw zmieniamy oswietle-
nie na hybrydowe, a w Urzedzie Dziel-
nicy i naszych placowkach oswiatowych
wymieniamy oswietlenie na ledowe —sy-
pie przyktadami podejmowanych dzia-
tan burmistrz Pragi Pénoc Wojciech
Zabtocki.

Przy okazji rozmowy upadaja
mity o kosmicznych kosztach takich
modernizacji. Okazuje sie, ze za-
instalowanie o$wietlenia ledowego
w szkole to rzad kilkudziesigciu ty-
sigcy ztotych, a oszczednosci z tego
tytutu siggaja 75% i inwestycja zwra-
ca si¢ w dwa lata.

— Udato mi sie pozyskaé srodki,
aby zlikwidowac okropne piece na olej
opalowy, ktore sq w Zespole Szkot nr 40
i w przyszlym roku, we wspolpracy
z PGNiG, doprowadzimy tam insta-
lacje gazowg — mowi burmistrz Woj-
ciech Zabtocki i dodaje, ze tutejszy
samorzad daje ekologiczny przyktad
takze w branzy motoryzacyjnej: — Nasz
Osrodek Sportu i Rekreacji potrzebuje
kupi¢ samochod i zgodzilismy sie, ale
pod warunkiem, ze bedzie o napedzie
elektrycznym lub hybrydowym.

Wczesniej samorzad m.in. zakupit
i przekazat szkole (na stulecie ,,samo-
chodowki” przy ul. Targowej) auto
o napgdzie elektrycznym. Planuje takze
uruchomienie za kilka dni przy Ratuszu
na Ktopotowskiego, pierwszej w dziel-
nicy stacji tadowania aut elektrycznych.

Prawobrzezna Warszawa jest coraz
bardziej ,,cko”.

Magda Kato

ZAOPIEKUJ

Jedni porzucaja, gtodza,

magaja, kochaja. Cztowiek o wielkim sercu — pani Ania
z Grochowa w swoim niewielkim mieszkanku dorobita si¢
psio-kociej gromadki. Przygarneta zwierzaki po przej-
$ciach i zapewnita im spokojny dom.

tacznie z praca, dostosowata do
swoich czworonoznych podopiecz-
nych. Nie zarabia duzo, a potrzeby
zwierzakow, ze wzgledu na ich stan
zdrowia, sg coraz wigksze. Wszy-
scy mozemy pomoc w opiece nad
czworonogami, ale o tym pozniej.
Najpierw poznajcie t¢ wesota gro-
madke.

Sunia Kama ma ok. 15 lat. Pani
Ania znalazla ja, gdy byta w ciazy.
Potem zostata wysterylizowana, ma
usunigty nowotwor sutka. Choruje
tez na serce. Kolejny pies to 5-letnia
Miki, wraz ze szczeniakami urato-
wana z okropnych warunkow, czeka
na sterylizacje. W rodzinie jest tez
7-letnia Tajga, znaleziona jako wy-
chudzony i wylgkniony szczeniak.
Jest tez pte¢ meska — roczny Amo-
rek wykupiony od alkoholikow za
kilka butelek...

Kociaki to: Snotek, Laki, Koko,
Kofi (znaleziona z powybijany-
mi zgbami) oraz Cicia (chora na
trzustke).

Catlg t¢ gromadke¢ pani Ania
utrzymuje z niewielkiej pens;ji.
Mato tego, dokarmia tez koty wol-
nozyjace, poi ptaki. Nie moze spo-

,,A4dogS” utrzymuje sig z datkow i wptat ludzi o dobrych sercach, ktorzy nie moga
pomoc inaczej, jak tylko finansowo.
zwierzat i chcecie pomdc, pieniagdze mozecie wptacaé na konto:
47 2030 0045 1110 0000 0255 4530
FUNDACJA MIEDZYNARODOWY RUCH NA RZECZ ZWIERZAT VIVA!
ul. Kaweczyiska 16 lok. 39
03-772 Warszawa
Z dopiskiem: 5 plus 5

1 psow i kotow. Jak zaznaczaja nie

i dacja VIVA.

SIE MNA...

bija... inni przygarniaja, po-

kojnie patrze¢ na krzywde zadnego
zwierzaka.

Wysitki kobiety zauwazyli dzia-
tacze z lokalnej grupy ,,4 dogs”. To
niezwykli ludzie, ktorzy caly swoj
wolny czas, po§wiecaja na ratowa-
nie bezdomnych, skrzywdzonych

sa fundacja. Dzialaja spotecznie,
w razie potrzeby wspiera ich fun-

— Pod swojg opiekq mamy w tej
chwili okolo 25 psow. Kilka z nich
jestw hotelach, pozostate mieszka-
jag w domach tymczasowych, gdzie
uczq sie zycia i przygotowujg do
adopcji. Dzieki takim domom, wie-
my o naszych psach i kotach pra-
wie wszystko. Niestety, liczba takich
domow spada, a bezdomnych zwie-
rzqt jest coraz wigcej — mowi Be-
ata i podkresla, ze w ramach grupy
wszyscy dbaja, aby ich podopieczni
trafiali do dobrych, sprawdzonych
domow. — Nie oczekujemy w zamian
stawy ani pochwal. Prosimy tylko
0 pomoc finansowq oraz rzeczowq
— dodaje. KS

Wiegcej o psach, ktére szukaja
domu znajdziecie na FB ,,4 dogs”.

Jesli nie jest Wam obojetna krzywda
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Cho¢ Lukasz Lugowski
mieszka na Ochocie, to przez
znaczng czg¢$¢ zycia zwiazany
byt (i chyba nadal jest) z pra-
wobrzezng czg$cig Warszawy.
Na rozmowe¢ umawiamy sig
w matym barze LIBO przy
rondzie Wiatraczna. Nieopodal,

Rozmowa z tukaszem tugowskim — tworca i pierw-
szym dyrektorem Miodziezowego OSrodka Socjoterapii
»KAT”, polonista, bytym hippisem, ikona socjoterapii.

przy Grochowskiej194/196,
jest Dom Stowa Bozego. Tam
w latach osiemdziesigtych XX
wieku dziatat Szkolny Osro-
dek Socjoterapii, z ktorym
zwigzany byt Lukasz Lugow-
ski. Wczesniej ,,SOS” funk-
cjonowal w willi Granzowa

NAUGZYCIEL NIESTANDARDOWY

na Kaweczynie. W 1992 r. mgj
rozmoweca odszedt z ,,SOS”-u
i zatozyt ,,KAT”. Najpierw na
Targowku, a potem przeniost
o$rodek do Anina przy ul. Zo-
rzy. ,,KAT” dziata tam do dzis.
Funkcjonuje przy nim podsta-
wowka, liceum i wygaszane
gimnazjum. W ubiegltym roku
Lukasz Lugowski, ktory byt
dyrektorem osrodka, przeszedt
na emeryture.

— Panie Lukaszu, pono¢
w dzialajacych przy ,, Kacie”
szkolach, jak i samym oSrod-
ku, obowiazuja tylko trzy za-
sady...

— Ograniczen powinno by¢
niewiele i musza by¢ jasno sfor-
mulowane. Wtedy wiadomo, co
jest zabronione i wiadomo, ze
wszystko inne jest dozwolone.
Pierwsza zasada dotyczy wa-
garowania, ktére ma podobne
podtoze psychologiczne, jak
uzaleznienie od narkotykow.
Cztowiek juz idzie do szkoty.
I jest przekonany, ze do niej
dojdzie. I nagle sobie uswiada-
mia, ze na przyktad pierwsza
jest fizyka i mysli: Nie, no na
fizyke, to ja nie pojde, bo jest
nudna, albo jej nie lubie...
Kazdy powod jest dobry. I nie
idzie na t¢ fizyke. A skoro juz
nie poszedt, to dlaczego ma i§¢
na inng lekcj¢? To jest taki sam
mechanizm, w ktorego tryby si¢
wpada. Jedne wagary nie za-
szkodza. Podobnie jak wypale-
nie jednego jointa, czy wypicie
jednego kieliszka alkoholu...

— Czyli wagarowaé nie
mozna?

— Do ,,KAT”-a czgsto tra-
fiajg ludzie juz z pewnym do-
$wiadczeniem, po przejsciach.
Nie da rady z dnia na dzien
odstawi¢ wagarowania. Dla-
tego dopuscilismy, ze w roku
szkolnym mozna mie¢ 20 proc.
godzin nieusprawiedliwionych.
I ani promila wigce;.

—Uczniowie wykorzystuja
ten limit?

— Ha, mielis$my takich spe-
cjalistow, ktorzy osiggali wynik
19,9 proc... Proszg spojrzec, jak
znakomicie ta zasada uczyta ich
liczenia, w tym procentowego.

—No i jak trzeba bylo sie
nakombinowaé, Zeby te nie-
obecnosci rozlozyé w czasie
calego roku szkolnego...

— No wtasnie. To bardzo
skomplikowane. Drugg norma
jest niebycie w tym miejscu
w stanie zmienionej §wiado-
mosci. Chodzi o narkotyki i al-
kohol. Ale dotyczy to tylko tego
miejsca. Jesli spotkam ucznia
w barze, a on tam pije wodke, to
jest jego sprawa. Trzecia rzecza
jestnieuzywanie przemocy. Za-
rowno stownej, jak i fizyczne;j.
Ale tu juz nie ma granic teryto-
rialnych. Jes$li dwaj Katownicy
poleca na ksi¢zyc i jeden dru-
giemu przywali, to ten, ktory
przywalil wylatuje z osrodka.

— Wylatuje z automatu?

— W ,Kacie” nic si¢ nie
dzieje automatycznie. Nad
kazdym przypadkiem ztamania

normy siada kadra i dyskutuje.
Sg tez tzw. zebrania kliniczne.
Bez protokotowania, bo czesto
mowimy o rzeczach bardzo
osobistych, intymnych. I tema-
ty, ktore poruszamy nie moga
wyj$¢ na zewnatrz.

— OczywiScie normy obo-
wigzujg takze nauczycieli...?

— Tak. Zaréwno te, o kto-
rych wspominatem, jak i inne,
dwie podstawowe. Pierwsza
jest, ze nie zamiatamy niczego
pod dywan. A rdézne sg sytu-
acje. Wie pan, ja prowadzitem
ten o$rodek przez 25 lat... Jesli
na przyktad bym miat romans
z petnoletnig uczennica, to ka-
dra by musiala o tym wiedziec¢.
I tylko wtedy mozemy mysle¢,
jak z tego wybrna¢. Druga zasa-
da jest, ze nie zatatwiamy nicze-
go pokatnie. JesteSmy jednym
zespotem. Swietnie to wszystko
sformutowat niezyjacy od mie-
sigca Artur Lutarewicz, ktorego
po moim odejsciu naznaczytem
na dyrektora ,,KAT”-u. On po-
wiedzial, ze tak naprawde¢ my
wszyscy, kadra i dzieciaki,
mamy réwne prawa, ale jeste-
$my w réznych rolach.

— Bardzo to korczakow-
skie i piekne, ale zapewne
moze powodowac, ze latwo
wpas¢ w jaka$ pulapke...

— My tez mielisSmy troche
bledne wyobrazenie, wyniesio-
ne ze starego ,,SOS”-u. Wezmy
na przyktad, ze jedziemy na wy-
cieczke. I kadra razem z ucznia-
mi wypija po jednym piwie.

I nagle uczen tamie nogg. I co?
Przechlapane do konca zycia...
—Prokurator. Ale powiem
Panu, Ze dla mnie, odbiegajac
od specyfiki pracy z ,,trudng”
mlodzieza, to zasady na jakich
nauczyciele jezdza na wyciecz-
ki czy zielone szkoly sa chore.
Przeciez w Zadnym zawodzie
nie jest tak, Ze zmusza si¢ do
pracy cala dobe, a tak wygla-
da odpowiedzialno$¢ opie-
kuna na wyjazdach, i to bez
jakiegokolwiek dodatkowego
wynagrodzenia...

—I pan si¢ dziwi, Ze nauczy-
ciele nie chcg jezdzi¢ na takie
wycieczki? A wie pan, ile na
takich wyjazdach wytazi nie-
spodziewanych rzeczy? Prze-
ciez znamy to z do§wiadczenia,
zardwno ja, jak 1 zapewne pan,
ze jak byliSmy uczniami, to na
wycieczki si¢ jezdzito glownie,
aby si¢ nachlac...

— Céz, wszyscy bylismy
kiedy$ mlodzi... Od roku jest
Pan na emeryturze — ciggnie
Pana do ,,KAT”-a?

— Bardzo za nim tesknie,
bo to nadal moje dziecko, ale
im si¢ nie wtracam. Tym bar-
dziej, ze nowa dyrektor, Daria
Chmiel, ma bardzo trudne za-
danie. Dyrektorowanie po tak
charyzmatycznych osobach, jak
ja czy Artur, jest wyzwaniem.
Przychodzg tylko zaproszony.
I, mowiac szczerze, czuje si¢
troche tak, jakby do liceum
Prusa przychodzit Prus...

Rozmawial Adam Rosinski

REKLAMA

REKLAMA

& MESZANIES

/Radny.Dariusz.Lasocki

GI’IU

s@© I

il , @Darlusz Lt

r..-—--.

Materiat wyborczy KW Prawe | Spra

[ ¥ i
ch “U”'_fa'kLusm:k]




PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja
adwokat Wojciech Lipka odpowiada

Zamierzam zfozy¢ pozew do sadu prze-
ciwko dtuznikowi, ale boje sig, ze po wydaniu
wyroku nie bede miat mozliwosci Sciagniecia
swoich roszczen. Czy moge zabezpieczyc swo-
je interesy jeszcze przed uzyskaniem prawo-
mocnego wyroku?

Gwarancjg stusznych intereséw wierzyciela jest m.in. wprowadzona przez
ustawodawece instytucja zabezpieczenia uregulowana w art. 730-746 Kodeksu po-
stepowania cywilnego (dalej: k.p.c).

Zabezpieczenia mozna zadac w celu: (i) umozliwienia wykonania w przysztego
wyroku (np. przez ustanowienie zakazu zbywania lub obciazania nieruchomosci),
(i) uksztattowania stosunkéw miedzy stronami na czas toczacego sie postepowania
(np. przez zobowiazanie do ptacenia w trakcie postepowania rozwodowego na rzecz
uprawnionych $wiadczenia z tytutu zaspokajania potrzeb rodziny). W wyjatkowych
sytuacjach zabezpieczenie moze zaspokoic roszczenie jeszcze przed wydaniem wy-
roku rozstrzygajacego co do istoty sprawy.

Nalezy podkreslic, ze zabezpieczenie moze zostac ustanowione nie tylko w pro-
cesie, a réwniez w postgpowaniu nieprocesowym. Z wnioskiem, oprdcz powoda
i wnioskodawcy, moga wystapic takze uczestnicy postepowania nieprocesowego.

Zgodnie z trescig art. 7301 k.p.c udzielenia zabezpieczenia mozna zada¢ wéw-
czas, kiedy wnioskodawca uprawdopodobni roszczenie oraz interes prawny w udzie-
leniu zabezpieczenia, ktdry istnieje wowczas, gdy brak zabezpieczenia przede
wszystkim uniemozliwi lub powaznie utrudni wykonanie zapadtego w sprawie
orzeczenia. Sad udzielajac zabezpieczenia uwzglednia interesy stron lub uczestni-
kow postepowania w takiej mierze, aby uprawnionemu zapewni¢ nalezyta ochrone
prawng, a obowiazanego nie obciaza¢ ponad potrzebe, moze takze uzaleznic udzie-
lenie zabezpieczenia od ztozenia przez uprawnionego kaugji.

Zasady jest, ze zabezpieczenie udzielane jest na wniosek, ktéry moze zo-
stac ztozony w tresci pisma wszczynajacego postepowanie gtéwne i wéwczas od
whniosku nie wnosi sie dodatkowej optaty. W sytuadji, kiedy wniosek zlozony jest
o0sobnym pismem procesowym w trakcie postepowania lub przed zozeniem np.
pozwu, to wowczas nalezy wnies¢ optate w wysokosci 100 zt. Wniosek o udzielenie
zabezpieczenia powinien spetnia¢ wymagania pisma procesowego okreslone art.
126 k.p.¢, a nadto zawierac:

(i) wskazanie sposobu zabezpieczenia, a w sprawach o roszczenie pieniezne takze
wskazanie sumy zabezpieczenia,

(i) uprawdopodobnienie okolicznosci uzasadniajacych wniosek i w przypadku skta-
dania wniosku przed wszczeciem postepowania, zwiezte przedstawienie przedmio-
tu sprawy.

Whiosek skfadany przed wszczeciem postepowania gtdwnego, w pierwszej ko-
lejnosci zgodnie zart. 734 k.p.c sktada sie do Sadu, ktdry bedzie rozpoznawat sprawe
w pierwszej instancji i w takim przypadku Sad wydajac postanowienie o udzieleniu
zabezpieczenia, wyznacza uprawnionemu — nie dtuzszy niz 2-tygodniowy — termin
do wniesienia pisma wszczynajacego postepowanie, pod rygorem upadku zabez-
pieczenia (art. 733 k.p.c).

(o do zasady Sad rozpoznaje wniosek o udzielenie zabezpieczenia bezzwiocz-
nie na posiedzeniu niejawnym, nie pézniej jednak niz w terminie tygodnia od dnia
jego wptywu do sadu. Jezeli ustawa przewiduje rozpoznanie wniosku na rozprawie,
S3d wyznacza ja w terminie miesiecznym od dnia wptywu wniosku.

Postanowienie o zabezpieczeniu wydane na posiedzeniu niejawnym, a pod-
legajace egzekudji, Sad dorecza tylko uprawnionemu, chyba ze przepis szczegélny
stanowi inaczej. W tym przypadku doreczenia obowiazanemu dokonuje organ eg-
zekucyjny réwnoczesnie z przystapieniem do egzekugji.

Postanowienie o zabezpieczeniu podlega zaskarzeniu zazaleniem wniesionym
do sadu wyzszej instandji za posrednictwem sadu | instangji w terminie tygodnio-
wym liczonym od daty jego doreczenia, a wydane na rozprawie — jezeli strona nie
zazadata doreczenia postanowienia — od dnia jego ogtoszenia.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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Kobiecym okiem

Wspaniata jesien zycia

Kilka dni temu obchodzi-
lismy uchwalony przez ONZ
Dzien Osob Starszych.

Obchodzilismy?! Wigkszos¢
z nas nie miata o nim pojecia,
niektorzy cos slyszeli, ale co to
za uroczystos¢, inni —zwlaszcza
wiekowi — westchneli tylko ci-
chutko.

Media chetnie piszq o pigk-
nej starosci. To bardzo dobrze,
bo jeszcze zadne z poprzednich
pokolen osob starszych nie
miato danych tylu mozliwosci
i szans, od rozwoju intelektu-
alnego i treningow pamigci czy
asertywnosci adresowanych
do grupy 60+, po poszerza-
nie wiedzy na Uniwersytetach
Trzeciego Wieku czy gimnastyke
i taniec w najrozniejszych od-
mianach. Uczq obstugi smart-
fonow (i dobrze, bo nasze dzie-

ci i wnuki nie zawsze znajdujq
czas i cierpliwos¢), bezpiecz-
nego poruszania si¢ po inter-
necie, jezykow obcych. Mamy
do wyboru zajecia plastyczne,
teatralne, poetyckie. Wszystko
to bezplatnie, bo ze szczodrym
dofinansowaniem, a jesli gdzies
trzeba placic, to tylko symbo-
liczne sumy.

To ma pokazac seniorom, ze
majq wiele przed sobg, ze nad-
szedl wreszcie czas, by we wla-
snym zyciu znalez¢ miejsce na
samych siebie, byc¢ wsrod ludzi
i z ludzmi o podobnych zainte-
resowaniach. Wszedzie wida¢
zdjecia seniorow plci obojga
rozesmianych, tryskajgcych
energiq i szczesciem. Jednak to
nie odzwierciedla prawdziwego
wizerunku ,, trzeciego wieku”.

Z badan nad polskg sta-
roscig wynika, ze mamy kilka
naprawde powaznych spraw,
o0 ktorych nie mowi sie glosno.

Po pierwsze — gospodarstwa
jednoosobowe i samotnos¢ ze
wszystkimi jej negatywnymi kon-
sekwencjami, z depresjg wigcz-
nie. Po drugie —normalne w tym
wieku choroby, bol, cierpienie,

nieporadnosc. Ale my bierzemy
leki i usmiechamy sig do swiata,
ktory mysli, Ze ten usmiech ozna-
cza brak problemow. Po trzecie
— niedostatek, bezradnosé¢, wy-
kluczenie cyfrowe. To ostatnie
mozna szybko nadrobic.

Dlatego nie patrzcie na oso-
by starsze jak na tych, ktorzy
dostajg pienigdze za nic, Spig
do potudnia a potem ochoczo
korzystajg z bezplatnych dla
nich ofert, za ktore ktos przeciez
placi. Starosé, ktora jest sporg
czesciq zycia, dopadnie i was.

Empatia, tego nam trzeba.
Wspierajmy starszych krew-
nych, sgsiadow. Zainteresowa-
nie i nawet niewielka pomoc zaj-
mie tylko kilka chwil tygodnio-
wo, a bardzo wiele was nauczy
o was samych. O ludziach.

Seniorzy, kto chce siedzie¢
w domu i narzekaé, ten siedzi
i narzeka. Przymusu nie ma. Kto
woli przemoc sig i wyjsé ,,do lu-
dzi”, bez trudu odnajdzie cos dla
siebie, zyska nowq jakosc zycia.
Nie trzeba korzystac z internetu,
wystarczy wizyta w osiedlowym
klubie czy rozmowa z sqsiadami.

Szukajcie, a znajdziecie!

u

Co tam panie na Pradze...

Czwarty okres w zyciu kobiety

— Dzien dobry!... — Eustachy Mordziak, jak zwykle serdecznie witat
przy swoim straganie bazarowym na pl. Szembeka, kolege i powier-
nika wielu swoich mysli, trosk i zadziwien, pana Kazimierza Glow-
ke — emeryta i klienta tutejszych kupcow.

— Markotny pan, czy mi si¢ zdaje?

— Markotny, to moze nie — raczej nieswoj. Coraz bardziej nieswojo
sie czuje, powiem panu, panie Eustachy.

— Ale tak pod wzgledem zdrowotnym czy ogolnie?

— O zdrowiu to juz bardziej moj PESEL decyduje, nie ja. Ogolnie

Jjakos mi tak nieswojo.

— A z jakiegoz to powodu?

— Sam nie wiem. Kraj moj, miasto moje, a coraz bardziej obco wo-
kot. Jak cudzoziemiec jaki.

—Jaki?

— Co, jaki?

— No, jaki cudzoziemiec?

— Konkretnie, to zaden. Tak si¢ mowi tylko, ze coraz mniej rozu-
miem z tego, co si¢ wokol dzieje.

— Ale panie Kaziu, kampania wyborcza jest, to rozne rzeczy ci
kandydaci wygadujq. Oni sami nieraz nie rozumiejg, co mowiq.
Drziewietnasta dzielnica, dwie nowe linie metra na gwizdniecie,
Warszawa otwarta jednoczesnie dla samochodow i dla pieszych,
rowerzystow i spacerowiczow, z ulicami wagskimi i jednoczesnie
szerokimi... Panie Kaziu, przeciez tego nikt rozsqdny na powaznie
nie bierze. Oni sobie, a ludzie i tak zaglosujg po swojemu — na kan-
dydata, jakiego sobie juz dawno upatrzyli.

— A wiem pan, panie Eustachy, ze ja tym razem nie o polityce my-
Slatem, tylko o ludzkiej glupocie. I ona wlasnie, ta glupota, mnie tak
obezwladnia. Bo ja myslalem, ze pewne rzeczy juz raz na zawsze
manty wyjasnione, ze nie trzeba do nich wracac, no bo po co, skoro

wiadomo, ze dwa i dwa, to cztery? To po co o tym gadaé i czas
tracic¢? Tymezasem okazuje sie, ze nieprawda weale. Ze moze trzy,
a moze pigc? ...

— A konkretnie, co pana tak przygnebito?

— Konkretnie to ta kobita wagi super-ciezkiej, ktora w Sejmie na-
szym o zniesienie obowigzku szczepien ochronnych przeciwko
chorobom zakaznym u dzieci sie upominata. Ze takie przymusowe
szczepienia, ktore chroniq dzieci przed kokluszem, odrg, blonicg,
durem brzusznym, polio — czyli przed Smiercig, bqdz kalectwem, to
Jjest ograniczenie praw rodzicow do decydowania o swoich dzie-
ciach, a w konsekwencji ograniczenie praw czlowieka. Prof. Hi-
lary Koprowski, nasz rodak warszawski, ktory wynalazt pierwszq
w Swiecie szczepionke na polio, w grobie si¢ przewraca!

— Ale w pewnym sensie, powiem panu, to moze by¢ ograniczenie
praw...

— Panie Eustachy, przynajmniej pan niech mnie nie...

— Ale oni sto tysigcy podpisow zebrali, to chyba majg prawo...

— A jakby zebrali sto tysiecy podpisow, zZe ziemia jest plaska, to tez
Sejm miatby sig¢ tym zajmowac? Gdzie sie ta kobita chowata, kto
Jjq uczyt?

— No, fakt. Moze nikt?

— Raczej. Jeszcze troche, a zaczng przekonywac, ze wystarczy po-
wietrze wokot dziecka gestym grzebieniem przeczesac i wszystkie
bakterie palcami zebrac, zeby ono zdrowe bylo. Mowie panu, panie
Eustachy, czasem mi sie zdaje, ze Pan Bog tworzqc czlowieka spie-
szyt sie nie wiadomo do czego.

—Bo, co?

— Bo dajqgc rozum niektorym powinien dolqczy¢ instrukcje obstugi.
— Widze, ze ta kobita rzeczywiscie okropnie pana zdenerwowalta.

— Mowi sie panie Eustachy, ze kobieta ma w zyciu trzy okresy:
w pierwszym dziala na nerwy ojcu, w drugim mezowi, w trzecim
zigciowi. Moim zdaniem jest i czwarty — kiedy dziata na nerwy
wszystkim. Szaser
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TRUDNY MANEWR - PARKOWANIE PRAWIE ROBI ROZNICE...

Nie pierwszy raz piszemy o problemach z ruchem na odcinku
ul. Marsa i Zotnierskiej. Znowu nie mamy dobrych wiadomosci
dla kierowcow — planowany na pazdziernik termin zakoncze-
nia budowy tego odcinka drogi zostat przesunigty...

Mieszkancy Zielonej Biatoteki od dfugiego czasu walcza
o prawidtowe parkowanie samochodow. Fakt, miejsc po-
stojowych jest jak na lekarstwo, ale czy to upowaznia do
stawiania auta gdzie popadnie?

.

Samochody zaparkowane na chodnikach to czesty widok na ulicach naszego miasta.

bom nie chce
si¢ na niego
wjezdzac.
Zostawiajgq
samochody
na pasie zie-
leni, oczywi-
scie ,, tylko
na chwile”.
Nie dosé¢, ze
niszczq zie-
len, to jeszcze
skutecznie

Napisata do nas pani Joanna, ktora
wskazuje w swojej najblizszej okolicy
dwa miejsca, w ktorych przepisy sa
nagminnie tamane. Prawo to jedna
strona medalu, druga— brak mozliwo-
$ci przejscia po chodniku, bo do tego
bardzo czg¢sto sprowadza si¢ parkowa-
nie przy ul. Daniszewskiej. W innym
miejscu — przy skrzyzowaniu ul. Ju-
randa ze Spychowa z Ostrodzka samo-
chody sa zostawiane na pasie zieleni.

— Nie moge na to patrzec. Wal-
czymy o kazdy skrawek zieleni w tym
miescie i sami jq niszczymy. Przy
sklepie jest parking, tylko wielu oso-

zastaniajg wszystko po lewej stronie
kierowcom probujqgcym wyjechac
z Ostrodzkiej. Tam jest i tak duzy ruch,
a dodatkowo wyjazd z Biedronki— opi-
suje mieszkanka.

Kolejne miejsce w tej okoli-
cy, ktoére nagminnie wykorzystuja
kierowcy jako miejsca postojowe
to ul. Daniszewska (na odcinku
od Biatotgckiej do Szlacheckiej).
Tam pas zieleni jest waski, wiec
auta si¢ nie mieszcza i s3 stawiane
na chodnikach.

Bywa, ze auto zajmuje caly
chodnik — wtedy nie ma najmniej-

szych szans, aby przeszta po nim
matka z wozkiem, musi wyj$¢ na
ulice, by oming¢ stojacy samochdd.
Niektorzy zostawiaja waskie przej-
Scie, ale wtedy cze$¢ auta stoi na
jezdni. To z kolei powoduje niebez-
pieczne sytuacje dla innych kierow-
cow, ktorzy czasem przy samym
skrzyzowaniu muszg omijac stojacy
pojazd, a co za tym idzie sami tamia
przepisy, bo przekraczaja podwojna
ciaggla.

Na Daniszewskiej jednak jest
nadzieja na zmiany. Straz miejska,
po licznych zgtoszeniach od miesz-
kancow, postanowita rozprawic si¢
z tamigcymi przepisy. Przez kilka
dni kierowcy byli pouczani. Taryfy
ulgowej jednak juz nie ma —zaczety
sypac si¢ mandaty. Roznice juz wi-
da¢ po danych ze strazy miejskie;j.
Od 1 lipca do 18 wrze$nia (danymi
z tego okresu dysponujemy) wysta-
wiony zostal 1 mandat, 1 pouczenie
i wszczeta 1 procedura w ramach
wezwania foto. W ciagu kolejnych
16 dni natomiast (do 4 pazdziernika)
sa juz 4 mandaty, 4 osoby zostaly
pouczone. Matlo tego, az 24 osoby
beda wzywane, bo ich auta majg zro-
bione zdjecia, a na jeden samochod
zatozono blokade.

Klara Bartuszek

0DtOZ SMARTFON | ZYJ

Miasto Stoteczne Warszawa, Tramwaje Warszawskie i Za-
rzad Drég Miejskich ruszyly z kolejng odstona kampanii

Badzmy Razem Bezpieczni.

Rozpoczeto znakowanie przejsé
dla pieszych w okolicy ponad 200
stolecznych szkot. W ciagu dwoch
tygodni przed zebrami pojawig si¢
duze napisy z hastem ,,0dt6z smart-
fon i zyj”. Dzigki tym dziataniom
poprawi¢ ma si¢ czujno$¢ warsza-
wiakow przed przejsciami, zwlaszcza
tych, ktorzy na co dzien spaceruja po
ulicach z telefonami w dtoni.

Z doswiadczen warszawskich
tramwajarzy, ktore potwierdzajg ba-
dania niezaleznych agencji wynika,
ze jest to olbrzymi problem, na ktory
nalezy uczuli¢ wszystkich uczestni-
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kow ruchu drogowego — zarowno
kierowcow jak i pieszych.

W tym roku warszawscy dro-
gowcy z ZDM cheg zwroci¢ uwage
na inne wazne spotecznie tematy.
— Wsrod nich najnowsza, skierowana
do kierowcow kampania ,, 10 metrow
—zachowaj (sig)”, ktora miala na celu
Zwrocenie uwagi na zagrozenie wy-
nikajgce z nielegalnego parkowania
samochodow w rejonie przejsc. Takie
parkowanie to powazne zagrozenie
dla bezpieczenstwa pieszego uczest-
nika ruchu. Od kilku lat prowadzimy
dziatania majgce na celu poprawe

sytuacji pieszych na stotecznych
drogach. Kampania spoteczna ,, 10
metrow” to kolejny element dziatan
w tym zakresie — podkresla Lukasz
Puchalski, dyrektor Zarzadu Drog
Miejskich.

Wigcej informacji na temat kam-
panii Badzmy Razem Bezpieczni
oraz wszystkich wydarzen towarzy-
szacych mozna uzyskac na stronie
internetowej kampanii: www.brb.
waw.pl. Tam tez znajduja si¢ mate-
riaty 1 gry edukacyjne, zdjecia oraz
filmy zwigzane z tematyka bezpie-
czenstwa. ab

O watpliwosciach, czy uda si¢
dotrzymac jesiennego terminu pi-
salismy doktadnie rok temu, gdy na
plac budowy zaprosit nas Michat Ol-
szewski, wiceprezydent Warszawy.
Teraz zte wiadomosci potwierdza
nam Matgorzata Gajewska, rzecznik
Zarzadu Miejskich Inwestycji Dro-
gowych: — Termin zakonczenia prac
zostat przesuniety do konica roku. Do-
tyczy to catego odcinka od ul. Nad-
dnieprzanskiej do granic Warszawy
z Zielonkg.

A na tej estakadzie jest jeszcze pare
rzeczy do zrobienia.

Rzecznik méwi, ze ,,na pewno
na przyszty rok przejdg wiadukty za-
chodnie w Zotnierskiej nad Strazackq
i torami”.

— Szybkie dokonczenie budo-
wy odcinka Marsa/Zotnierska jest
niezwykle istotne dla mieszkancow
prawobrzeznych dzielnic Warszawy
—uwaza Stawomir Potapowicz, byly
wiceburmistrz Pragi Potudnie, ktory
przez wiele lat mieszkat w Wawrze.

Roboty na ul. Zotierskiej nadal trwaja.

Przyczyn przesunigcia terminu
jestkilka. Wérod nich ,, przediuzajgca
sie procedura wydawania pozwolenia
na uzytkowanie nowych wiaduktow
w ul. Zolnierskiej, co spowodowato,
ze nie mozna bylo rozebrac starych
wiaduktow”.

ZMID podpisal z wykonawca
aneks zezwalajacy na przesunigcie
zakonczenia inwestycji. Taki aneks
podpisuje si¢ wtedy, gdy przyczyna
komplikacji nie lezy po stronie wyko-
nawcy. Dopytujemy wiec panig rzecz-
nik, czy drogowcy bija si¢ w piersi?

— Nie w nasze, bo pozwolenie wy-
dawat wojewddzki inspektor nadzoru
budowlanego — odpowiada rzecznik.

Wskazuje, jak duzo rzeczy juz
zrobiono: — Wystgpilismy o pozwole-
nie uzytkowania wiaduktu nad Czwar-
takow. Wiadukt w ulicy Marsa, nad
torami, jest prawie gotowy, juz jest
w zasadzie prawie wszystko zatatwio-
ne, ale o pozwolenie na uzytkowanie
trzeba wystqpic razem na ten wiadukt
i estakade Marsa przy Zotnierskiej.

— Chodzi zarowno o polepszenie ja-
kosci lokalnego ruchu, jak i lepsze
skomunikowanie z Mokotowem czy
Ursynowem.

Na przedhuzajace si¢ roboty bardzo
narzekaja mieszkancy Rembertowa.

— Przesunigcie zakonczenia robot
oznacza dalszy paraliz na naszych
ulicach. I to zarowno dla tych, kto-
rzy wjezdzajg do Warszawy od strony
Zgbek czy Nieporetu, jak i dla tych,
ktorzy z Warszawy wyjezdzajg. Co-
dzienny korek, potok samochodow
Jjest tak duzy, ze okoliczni mieszkancy
nie majq mozliwosci wigczenia sie do
ruchu—relacjonuje radny Jozef Melak
ze Stowarzyszenia Rembertow Bez-
posrednio.

Jak na razie, cho¢ wszystko jest
»prawie” gotowe, to kierowcom nie
pozostaje nic innego jak stanie w kor-
kach. I nadzieja, ze kiedys to si¢ zmie-
ni. Oby tylko to ,.kiedy$” znowu si¢
zbytnio nie oddalito za sprawg jakie-
gos aneksu...
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Stucham. Dziatam.

Kandydat do Rady Dzielnicy Praga-Potudnie
facebook/RadnyKowalczyk
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Okreg Nr 3

KUCHARSKI

do Sejmiku Wojewoédztwa Mazowieckiego

Wspdlinie zrobimy wiecej

Biatoteka / Praga-Potudnie / Praga-Pdétnoc / Rembertéw / Targéwek / Wawer / Wesofa

ks A B g AR

Jestem doswiadczonym sa-
morzgdoweem, od  trzech
kadencji radnym Sejmiku
Wojewddziwa Marowieckie-
o oraz burmistrzem Pragi
Poludnie. Dobrze  smam
marzenia, potrzeby,
problemy mieszkancow pra-

wobrzeine] Warszawy. Preez

te dwanascie lat zrobilismy
duro, by prawa strona Wisly
byla przyjazna  mieszkan-
com, ale przed nami jeszcze
wiele pracy. Zaufajcie Pan-
stwo mojej wiedzy i dos-
wiadezeniu.

Wspdlnie zrobimy wigcej!

Musimy  dokonczye rozpo-
czete 1 zaplanowane inwesty-
¢je — obwodnice srodmigjska
i wezel drogowy  Marsa,
rozbudowe linii tramwajo-
wyeh i1 1T linii metra, sale
koncertowa  dla Sinfoni
Varsovit oraz  berkolizyne
wyjardy » Warszawy  po-
preez budowe wneli i wia-
duktow  w  Rembertowic
i Wesolej.

Zadbamy o srodki (w tym
unijne), by jak najszvbeic)
rozpoczad budowe 111 linii
metra w jej nowym przebie-
gu, laczacym prawy brzeg
Wishy z Mokotowem,

ale tez

Majszybeciej rozwijajace sig
dzielnice, takie jak Bialolgka,
musimy doposazye w zlobki,
preedszkola, szkoly i odrodki
zdrowia. Moim zdaniem w
tej cresci stolicy koniecznie
trzeba  zbudowac  szpital!

Wiem jak waina dla Wawra
jest budowa sieci wodocia-
gowej, kanalizacyjnej, infr-
astruktury  drogowej oraz
mostu na Zaporze 1 zadbam
o o,

Ludzie musza #yé w godnyeh
warunkach. Dlatego naleiy
preyspieszve proces rewita-
lizacii  Kamionka, Pragi
Palnoc i Targowka Pree-
mystowego, Bedeiemy kon-
tynuowali  program
lownej] modernizacji stulet-
nich kamienic i sukcesywne-
go preylaczania ich do migj-
skigj sieci cieplne).

grun-

Musimy dbaé o drodowisko
i zmnigjsevé zanieczyszeze-
nie powietrza przez wymia-
ng nieefektywnych Zrodel
ogrzewania. W komunikacii
migjskic] musi pojawic sig
wigee] autobusdw clekiryes-
nych. Malery rozbudowad
sieci tramwajowe! Zainwe-
stujemy w zielen, budujac
parki, ziclence,  skwery
1 dokonuge nasadzen dreew
w ciggach ulic.

NATURMED # =

POMOC w usuwaniu bholu

Mag|ster fizjoterapii — osteopata, JAKUB GORNICKI  Uwzgledniajac hadania (RTG lub rezonans MR) - osteopata od-
przyjmuje pacjentow w kazdym wieku. Leczy ostre i przewlekte  blokowuje nieprawidtowosci likwidujac bl.
béle kregostupa, stawdw i miesni. Do najwiekszych zalet zabie- ~ Wskazaniami do zabiegéw s3 m.in.: zaburzenia czucia,
gow u osteopaty nalezy szybki i dtugotrwaty efekt, dretwienie koriczyn, stany pourazowe, zwichnigcia,
a poprawa nastepuje czesto po 3-5 zabiegach kolano skoczka’, ,tokie¢ tenisisty’, rwa kulszo-
wa i barkowa, bdle plecow i szyi. To ogromna
szansa pomocy osobom cierpiacym, a nie
mogacym poddac si¢ operaji, ani bra
lekéw. Jest to uznana i bardzo ceniona
metoda leczenia w systemie medycznym.
Zabiegami stosowanymi przez mgr JA-
KUBA GORNICKIEGO usuwane s3 takze
zaburzenia funkcjonowania ukfadu ga-
strycznego, urologicznego, ginekologicznego,
oddechowego, béle gtowy u dzieci i dorostych,
zespoty bélowe u kobiet w ciazy. Mgr Gornicki prowadzi
réwniez diagnostyke i korekte wad postawy, a takze profilak-
tyke okotoporodowa.

OSTEOPATIA

Pan JAKUB GORNICKI zajmuje sie trudny-
mi przypadkami Klinicznymi leczonymi
nieskutecznie innymi metodami. Takie
zabiegi w ogromnej liczbie przypadkow
zapobiegaja operacjom przepuklin kre-
gostupa oraz stawdw: kolanowego, bio-
drowego, ramieniowego. Usprawniane jest
pofaczenie i zaleznos¢ od kregostupa — uktadu
krwiono$nego i wigzadet pod kontrola uktadu ner-
wowego, poniewaz ograniczone ukrwienie wokét jakiegos
kregu lub stawdw powoduje stany zapalne, zwyrodnienia
i problemy bdlowe.

Miatam straszne béle miesni ndg i rgk.
Badania najrdzniejsze nie byty w stanie
stwierdzic przyczyny tego blu. Naty-
katam sie mndstwo lekw, ale po Panu
Gdrnickim nie mam zupetnie bdlu, nie

niemal catego ciata, oraz zawroty gfo-
wy ustqpity zupetnie. To dla mnie jest
niesamowite. Ponad 3 lata leczenia
bez efektdw, wydatki na leki i utra-
ta zdrowia. Jestem Panu Jakubowi

Mgr Gérnicki wyréwnat poziom fo-
patek spowodowany skoliozq u mojej
12-letniej cdrki, choc skolioza byta bar-
dzo powazna. Gimnastyka, plywanie
— niewiele pomagato — cho¢ trwato

musze brac zadnych lekdw. wdzieczna. ponad 4 lata.
Anna Z., lat 49 z Btonia Barbara Kunik, lat 69 z Ursusa Matka 12-letniej Ani G. z Wtoch
* * *

Zniszczytam waqtrobe i nerki, leki na
bdTe wywotaty u mnie cukrzyce. Pan
Jakub Gdrnicki spowodowat swoimi
zabiegami, ze mogtam odstawic leki,

Mgr Gdrnicki zlikwidowat mi bdl bar-
ku i dretwienie rqk, ktdre byto leczone
lekami i fizykoterapiq bezskutecznie.
Gorgco Mu dziekuje.

Dziekuje Panu Gdrnickiemu za zabie-
gi. Dzieki niemu unikngtem operacji
kregostupa i barku. Moge by¢ znow
aktywny zawodowo i w sporcie.

a rwa kulszowa i sztywnos¢ poranna Janusz Zwada, lat 56 z Otwocka Marek W., lat 41z WarszawU

PROSIMY O PREYNOSZENIE WYNIKOW BADAN KREGOSEUPA (nawet tych sprzed lat) oraz dotyczacych innych chordb aktualnych i przebytych,
Mgr JAKUB GORNICKI

jest wyktadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale
Fizjoterapii i Wydziale Medycyny Osteopatycznej.

0Osrodek Medycyny Manualnej  ZAPISY | INFORMACJE:
i Osteopatii NATURMED pon.-pt.
Warszawa-Ursus, Osiedle w godz. 9.00-19.00
Gofabki & 226624907

~_/ ul.Koronacyjna 15 @ 604092007

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiarow klienta

* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179

(pawﬂon pogotowm we!erynary]nego)
iony z ul.

Tel. 22 612-53-88
| 0-691-75-50-50
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%
DI

106,2 FM

TELEFONY,
() KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
| sim-locki
| akcesoria
W naprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

NA ZABIEGI

® Zabieg PRX Rewitalizacja skéry bez igiet
idealne rozwiazanie
dla wymagajacych, nie wymaga rekonwalescencji,
utrzymuje idealng forme i kondycje skory
® Yellow Peel — sposob na ptytkie zmarszczki,
zmiany tradzikowe, przebarwienia po wakacjach,
® Rose De Mer naturalny peeling na bazie ziot, alg
i koralowcow, alternatywa dla peelingéw chemicznych
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ARTUR NAMIOTA ODPOWIADA

Rozmowa z panem Arturem Namiota, ktorg umiesciliSmy w ostatnim, wrzeSniowym nu-
merze ,,Mieszkanca”, spotkata si¢ z wielkim zainteresowaniem naszych Czytelnikéw. Pan
Namiota, spotecznik zaangazowany w sprawy naszej dzielnicy, a zwtaszcza Grochowa Po-
tudniowego i osiedla ,,0strobramska”, gdzie mieszka od kilkudziesigciu lat, znalazt czas

na kolejng rozmowe, by odpowiedzie¢ na Panstwa pytania.

— Pracowat Pan w Radach Ro-
dzicow Szkoly Podstawowej nr 163
na ul. Osieckiej i Gimnazjum nr
23 przy ul. Tarnowieckiej, a takze
w Radzie Rodzicow w Przedszkolu

przy ul. Jarocinskiej. Wiele 0sob
pamieta Pana 7 tej dziatalnosci,
pamigta tez wymierne jej efekty.
Ma Pan doswiadczenie. Co mo-
Zemy zrobi¢ my, rodzice, ktorych
dzieci sq w wieku szkolnym, by
plecaki byly lzejsze, a godziny lek-
cyjne zwlaszcza malych dzieci nie
odbywaly si¢ wieczorami?

— Przede wszystkim — nie cze-
kac, az , kto$” zrobi za was ,,co$”.
Trzeba aktywnie dziata¢! Nie tylko
Rada Rodzicow moze rozmawiac
z dyrekcja szkoty, nie tylko ona
moze pisac interpelacje do postow
czy ministrow, na przyklad oswia-
ty czy zdrowia. Tu przeciez chodzi
o nasze dzieci! Im ciszej na dole,
czyli wsrdd nas, rodzicow, tym
bardziej odpowiedzialni za decy-
zje moga spac spokojnie w przeko-
naniu, ze nie dzieje si¢ nic ztego.
Atak nie jest! Zapraszajmy dyrek-
cje szkoly na wywiadoéwki naszej
klasy. Przygotujmy konkretne,
rzeczowe argumenty, bo z cha-
otycznej dyskusji nic nie wynika
1 nic nie pozostaje. Zadbajmy o to,
by jak najwiecej pism, zawieraja-
cych zwiezly opis problemu, ar-
gumenty przeciw takim zapisom,

Plotr

a takze na przyktad pomysty na
dokonanie zmian, podpisanych
przez wielu rodzicow, trafiato do
postoéw, ministrow, rzecznikow, na
przyktad Rzecznika Praw Obywa-
telskich, bo to, co si¢ dzieje teraz,
godzi w dobro rodzin, czy Rzecz-
nika Praw Dziecka. To moze da¢
im podstawy do interwencji na
wyzszym juz szczeblu. W tym wy-
padku sprawdza si¢ maksyma, ze
kropla drazy kamien. Z biernego
narzekania nie powstala jeszcze
zadna zmiana.

— Jestem 7 osiedla ,,Ostro-
bramska”. Zna Pan doskonale
zasoby i mozliwosci okolicznych
szkol. Dlaczego po potudniu nie
mozna wykorzystac na przyklad
sal komputerowych dla likwidacji
wykluczenia cyfrowego nie tyl-
ko dla 0sob starszych, ale tez dla
wielu rodzicow? Jestem po urlo-
pie wychowawczym, mam dwoje
dzieci i troche wstyd wracaé do
pracy bez podstawowej wiedzy
0 obstudze komputera, porusza-
niu sie w internecie czy obstudze
smartfonow.

— Wiem, ze niektore szkoty
chetnie widziatyby u siebie takie
grupy. Jesli zajecia miatyby by¢
nieodptatne, trzeba znalez¢ wo-
lontariusza, ktory je z Panstwem
poprowadzi. Jest tez kwestia odpo-
wiedzialno$ci za dobry stan szkol-

nych komputerow. Jestem pewien,
ze mozna znalez¢ finansowanie
i na instruktora, i na ubezpiecze-
nie. Trzeba zajrze¢ w mozliwosci
budzetu dzielnicy czy budzetu
partycypacyjnego. Powtarzam
— warto rozmawiac¢, bo jesli jest
grupa chetnych, w tym rodzicow
czy dziadkoéw uczniow, to dyrekcja
szkoty moze pomodc nawet, gdyby
wigzato si¢ to z niewielka odptat-
noscia z Pafistwa strony. Mnie si¢
to kiedy$ udato. Trzymam kciuki za
powodzenie tej inicjatywy!

— Jakis czas temu mowiono
sporo o koncepcji zbudowania par-
kingu wielopoziomowego przy ul.
Tarnowieckiej, na miejscu obec-
nych parkingow ,,pod chmurkq”’.
Teraz o tym cicho.

— Tak, to znakomity pomyst
Spotdzielni Mieszkaniowej
,»Ostrobramska”, ktora przejeta po
,Uniwersum” zarzadzanie naszy-
mi parkingami. Byloby i bardziej
estetycznie, i zdrowiej, gdyby taki
wielopoziomowy parking zostat
wybudowany. Jednak te ideg¢ w tej
lokalizacji mozna zrealizowacé tylko
w trybie partnerstwa publiczno-pry-
watnego (PPP), czyli wspotpracy
pomiedzy jednostkami administra-
cji publicznej (np. samorzadowe;j)
apodmiotami prywatnymi w sferze
ustug publicznych. Bez solidnego
poparcia Rady Dzielnicy i Burmi-

strza, sama Spotdzielnia niewiele
zdziata. Z pewnoscia trzeba wra-
ca¢ do tego tematu i probowac do
skutku, bo mimo nowych miejsc
parkingowych finansowanych z bu-
dzetu partycypacyjnego, samocho-
dy ciagle si¢ nie mieszcza. Przyby-
wa wokot nowych budynkow,
ich mieszkancy korzystaja
nie tylko z podziemnych
parkingdéw w bloku, parku-
ja wokot i to weiaz stwarza
problemy. Podobnie, jak
wyprowadzanie przez nich
psow na tereny Spotdziel-
ni i nie sprzatanie po nich.
To niedopuszczalne, by i ta-
kie koszty obcigzaty naszych
mieszkancow.

— Jest Pan ak-
tywny w Radzie
Osiedla Grochow
Poludniowy.

— Tak to
moja pasja,
obok dziatania
w Radzie Nad-
zorczej] SM
,,Ostrobram-
ska”. Mysle,
ze obowigz-
kiem kazde-
g0 Z nas jest
dzieli¢ sig
swoimi umie-
jetnosciami
i wiedza dla
dobra naszej
»matej ojczy-
zny”, cho¢ nie
kazdy znajduje
na to czas. RO
Grochéw Po-

tudniowy to grupa wybieranych
w drodze glosowania przez miesz-
kancow tego rejonu 18 osob, zde-
terminowanych, by we wspotpracy
z whadzami dzielnicy zmieniac oto-
czenie na lepsze, popiera¢ integra-
cje mieszkancow, by¢ w kontakcie
z Panstwem badz przez Fa-
- cebooka, gdzie mozna
nas bez trudu odna-
lez¢, badz w biurze
przy ul. Czapelskiej
46, we wtorki
w godz. 18-20.
Zapraszam!
Adam
Smolinski

Wojciech
Zabtocki

Burmistrz Pragi -

Szyszko 4
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Kandydat do Rady m.st. Warszawy
z Dzielnic Praga-Poludnie i Rembertow

Wojewodziwa
Mazowieckiego
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KKW SLD LEWICA RAZEM

Monika Jaruzelska urodzita sie w Warszawie
w 1963 r. Absolwentka stotecznego Liceum
ogolnoksztatcacego im. Antoniego
Dobiszewskiego | Wydziatu Polonistyki
Uniwersytetu Warszawskiego. Studiowata
réwniez psychologie w Wyzsze] Szkole
Psychologii Spoteczne). Dzis wspotpracuje
z Uniwersytetem SWPS jako wyktadowca.
Publicystyka i autorka bestsellerow.

Z SLD zwigzata sie zaktadajgc Centrum
Monitorowania Skutkdw Ustawy Degradacyjnej.
Scisle wspotpracuje ze Zwigzkiem Zotnierzy
Wojska Polskiego.

Odznaczona Ztotym Krzyzem za walke
o godnosc polskich zotnierzy i skuteczng obrone
tego srodowiska przed represyjna ustawa.

Dzis rownie skutecznie chce bronic
Warszawy przed obecna polityka historyczna.

Po co wydawac publiczne pienigdze

na kosztowne zmiany ulic czy burzenie
Jednych pomnikow aby zastgpic je innymi?
Przeznaczmy te fundusze na zaspokojenie
konkretnych potrzeb mieszkarncow stolicy!

Moncka, Jaruzetlska

- JARUZELSK

MIEJSCE DO RADY WARSZAWY

Okreg Il (Praga Potudnie, Rembertow)

Materiat KKW SLD Lewica Razem

-
#MiastoSpoteczne)

ROZENE |

[NA PREZYDENTAWARSZAWY R R
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Drodzy Sasiedzi, Mieszkan-
cy Biatoteki!

Dziekuje Panstwu za zaufa-
nie, jakim mnie obdarzyliscie,
dzigki czemu miatam zaszczyt
reprezentowaé Panstwa w Ra-

BIALOLEKA NA SWOIM!

dzie Dzielnicy Biatoteka. Mandat
radnej staratam sie wypetniac
uczciwie i sprawiedliwie.
Pracowatam w komisjach:
Mieszkaniowej, Ochrony Srodo-
wiska, Inwestycii, Infrastruktury
i Planowania Przestrzennego.
Ztozytam 132 interpelacje. Nie-
ktore udato sie zrealizowac, jak
np. dokoriczenie Sciezki pieszo-
-rowerowej na Wale Wislanym,
poprawa bezpieczenstwa pie-
szych poprzez doswietlenie
przej$¢ m.in. na ul. Swiderskiej,
zZmiana organizacji ruchu przy
Zjezdzie z mostu Marii Sktodow-
skiej-Curie w strong Tarchomina,
budowa wiat przystankowych np.
przy ul. Cmielowskiej i Swiderskie].

Ale na Biatotece trzeba wal-
czy¢ o wiecej! Chocéby o zago-
spodarowanie i utrzymanie te-
renow zielonych w rejonie ulic
Maciejewskiego — Swiderskiej
— Swigtostawskiego — Park Pi-
cassa do Watu Wislanego, mo-
dernizacje Sciezki rowerowej
wzdtuz Kanatu Zeranskiego czy
wznowienie wykupu mieszkan
komunalnych. Wazne jest ogra-
niczenie sktadowisk odpadow.

Obecna kadencja dobiega
konca, ale jestem aktywna spo-
tecznie. Nadal zajmuije sig spra-
wami lokatorow mieszkan ko-
munalnych, walkg o0 wznowienie
wykupu lokali, procesami repry-
watyzacji oraz przeksztatceniem

IWONA KULESZA |

uzytkowania wieczystego w pra-
wo wtasnosci. Robig to zarow-
no jako radna, jak i wiceprezes
Stowarzyszenia ,Warszawiak na
Swoim”.

Dziekuje Panstwu za dotych-
czasowg wspotprace.

ZOFIA
SUSKA

Radna Dzielnicy Biatoteka
Stowarzyszenie
,Warszawiak na Swoim”
Mieszkanka Tarchomina

KANDYDATKA DO
RADY M. ST. WARSZAWY

KUKIZ15,

PSZCZOLA SKUTECZNA

RADNA POWIATU [ SEJMIKU

AKTYWNA W SPOLDZIELNI
MIESZKANIOWE] [ WSPOLNOCIE

PILOT I PRZEWODNIK WARSZAWSKI

KUKIZ15

MATERIAL WYBORCZY KwWWw

=
©J.N

KOALICJA
OBYWATELSKA

[woja Reprezentacja

DARIUSZ

DZIEKANO WSKI

w Radzie Warczawy!
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STEFAN GARDAWSKI

Kandydat do Rady m. st. Warszawy
z Pragi Potudnie i Rembertowa

Nagtasniatem sprawe sprzedazy deweloperowi
dziatki na Btoniach Elekcyjnych. Wspéttworzytem
mape rzemiesinikdw Pragi Potudnie. Uczestnicze
w akgji ,Cicho w Parku Skaryszewskim”. Koor-
dynuje dziatania na rzecz uratowania toru kolar-
skiego ,Orzet” przed zabudowa.

WALCZE 0 PRZESTRZEN
PUBLICZNA DLA MIESZKANCOW

Materiat KW Wyborcow Miasto Jest Nasze - Ruchy Miejskie

KOALICJA
OBYWATELSKA

10 NIESZANIES

.Nowoczesna

44 3]

IZABELA

ZIATEK

Kandydatka do Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego

Materiat sfinansowany przez KKW Platforma.Nowoczesna Koalicja Obywatelska




Pod koniec wrzesnia w CPK
Dzielnicy Praga-Potudnie od-
byta si¢ gala samorzadowego
plebiscytu ,,Kamien Kamion-
ka”. Tegorocznymi laureatami
zostali: varsavianista Jan Berger
(w kategorii Historia), spolecz-
nik Janusz Piskorski (kategoria
Mieszkaniec) oraz nasz redak-
cyjny kolega Adam Rosinski
(kategoria Samorzad). — Pierw-
szy raz w szescioletniej historii
konkursu przyznalismy nagrode
w kategorii Samorzqd — podkre-
$lata szefowa kapituty plebiscytu
Dorota Jankowska-Lamcha.
Imprezg prowadzit aktor To-
masz Marzecki, a w cze$ci nie-
oficjalnej, ze starymi szlagierami
W nowej aranzacji, wystapit pol-
sko-australijski duet Anna Rejda
i Kamil Abt. Plebiscytowi, ktore-
go glownym organizatorem jest
Rada Osiedla Kamionek, patro-

REKLAMA

nowat burmistrz Pragi Potudnie
Tomasz Kucharski.
ek

6 pazdziernika br. na lekko-
atletycznym obiekcie przy ZS nr
37 wal. Stanow Zjednoczonych
pozegnano lato na sportowo.
Rozegrano Jesienny Test Coop-
era (w tym Mini-Cooper’ek dla
maluchow), lekkoatletyczny
wieloboj, amatorskie mistrzo-
stwa Pragi Potudnie w darcie
(rzutki) oraz wyciskaniu sztan-
gi lezgc. Odbyt si¢ rowniez
plenerowy pokaz szermierki
i wystep Teatru N.O.R.A. Spe-
cjalnym wydarzeniem byl mecz
pitki noznej pomiedzy uczniami
klasy 4d Technikum Lacznosci
a druzyng dzielnicowych samo-
rzadowcow, ktorej przewodzit
wiceburmistrz Michal Wiere-
miejczyk. Pojedynek obydwu
zespolow (na zdjgciu) trzy do
zera wygrali uczniowie.

9 pazdziernika br. park
polozony po potudniowej
stronie ulicy Stawki otrzymat
nazwe¢ skweru Zofii Kuratow-
skiej. Uroczysto$¢ odbyta si¢
w obecnosci przedstawicieli
parlamentu, wiadz samorzado-
wych, rodziny, przyjaciot oraz
mieszkancow.

Zofia Kuratowska (1931-
-1999) — profesor nauk medycz-
nych, opozycjonistka, wice-
marszalkini Senatu, zastuzona
na rzecz walki z AIDS. Razem
z Markiem Kotanskim i Miko-
tajem Kozakiewiczem zatozyta
Stowarzyszenie ,,Solidarni wo-
bec AIDS PLUS”.

Odznaczona Krzyzem Ka-
walerskim i Krzyzem Koman-
dorskim Orderu Odrodzenia

| Polski, Krzyzem Komandor-

skim z Gwiazda Orderu Odro-
dzenia Polski.

W ogloszonym w 2018 r.
plebiscycie ,,Warszawianka
roku” jedna z dziesig¢ciu kobiet

| nominowanych do tytulu War-

szawianki Stulecia.
skskesk

Juz 13 pazdziernika br. po-
wraca Krolewski Ogrod Swiatta
w Wilanowie. W tym roku be-
dzie mozna zobaczy¢ wystawe
Muzyczny Ogrod Marzen, ktora
swiatlo pofgczy z muzyka kla-
syczng. Swietlno-muzyczne po-
kazy, odbywajace si¢ na tarasie
dolnym ogrodu barokowego,
bedzie mozna obejrzec z wyso-
kosci tarasu gornego, co da nie-
samowity efekt! Bedzie tez wig-
cej pokazow trojwymiarowych
mappingdéw wyswietlanych na
fasadzie palacu. Jesienno-zimo-
wa wystawa bedzie czynna co-
dziennie do 24 lutego 2019 1.

ab, ar, um

HOBINION)
POZIOM

EMPAT

ZAPRASZAMY :
DO WARSZAWSKICH TEATROW

kulturalna.warszawa.pl

WYDARZENIA KULTURALNE [

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POtUDNIE

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

FRALN- PSRRI

@ 12.10. godz. 19.00 — Obchody 100-lecia uzyskania przez Polki
Praw Wyborczych; 14.10. godz. 13.00 — Spektakl dla dzieci ,Ferajna
Pana Dropsa”; godz. 15.00 — Warsztaty dla dzieci w wieku 5-12 lat
z rodzicami: English Game meetings! Let’s play English Game together!
Zagrajmy razem!; 16.10.-20.10. godz. 18.00-21.00 — Festiwal Durga
PudZa; 17.10. godz. 17.00 — Spotkania ze sztukg: ,Sen w sztuce”;
18.10. godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny; 20.10. godz. 12.00 - IX
Warszawskie Spotkania Integracyjne; 21.10. godz. 12.00 — Warsztaty
dla dzieci w wieku 5-12 lat z rodzicami: English Game meetings! Video
and Songs time!; godz. 17.00 — Spotkanie Warszawskiego Fanklubu Star
Wars ,Centerpoint”; 23.10. godz. 18.00 — Biesiada literacka ,Jesienia
w $rodku dnia”, wokdt najnowszego tomu poetyckiego Agnieszki Her-
man; 24.10. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,Lenistwo w sztuce”.

Parafia Najczystszego Serca Maryi, Plac Szembeka
14.10. godz. 19.00 — Koncert organowy. Wystapia: Angelika Podwojska
— sopran (Gdansk) i Mateuszu Rzewuski — organy.

Sanktuarium Matki Bozej Krdlowej Polskich Meczennikow,

Al. Stanéw Zjednoczonych 55

14.10. godz. 20.10 — Koncert Chéru VRC, pod dyrekcjg Marty Dziewanow-
skiej-Pachowskiej. W repertuarze utwory anonimowych tworcow XIV i XV
wieku oraz kompozytoréw takich jak Guillaume Dufay, Pierre Guedron, John
Bennet, Thomas Tallis, Giacomo Carissimi, Gregorio Allegri, Knut Nysted.
Chor specjalizuje sig w muzyce wspoéiczesnej i dawnej.

REKLAMA

KLUB KULTURY ,,GOCLAW”
ul. Abrahama 10,
tel. 22 277-08-10

www.klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp
biuro@klubgoclaw.pl

@ 15.10. godz. 19.00 — ,Taka piosenka, taka ballada” — recital Agnieszki
Grochowicz z towarzyszeniem pianisty.

Pnou PROM KULTURY SASKA KEPA

ul. Brukselska 23
tel. 22 277-08-03

www.promkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

® 11.10. godz. 19.00 — Rejsy po literaturze i nie tylko: promocja ksigzki
,Zdradziecka. Agnieszka Osiecka” Piotra Derlatki; 13.10. godz. 11.00 —
Spotkanie Zwigzku Szlachty Polskiej: Robert Mieczkowski — prezentacja
ksigzki ,Pamigtniki ziemianskie Aleksandra Chrostowskiego herbu
Ostoja”; 14.10. godz. 16.00 — XI Przeglad Artystycznych Inspiracji
Tworczoscig Agnieszki Osieckiej ,Takg nas $ciezka poprowadz 2018”
— koncert laureatow;

15.10. godz. 19.00 — Urszula Dudziak — wieczor autorski promujacy
najnowsza ksiazke artystki ,WysSpiewam Wam Wiecej”; 17.10. godz.
19.00 — GALERIA PROM: wernisaz wystawy malarstwa Grupy Tworczej
,,oymfonia”. Wystawa po$wiecona Ignacemu Paderewskiemu czynna
do 18 listopada; 21.10. godz. 14.00 — 6. Festiwal Duzego Formatu —
»Zmiana czasu”: pokaz filméw krotkometrazowych, promocje ksiazek,
spotkanie autorskie z Tomaszem Jastrunem i koncert Joanny Vorbrot.

O0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ 13.10. godz.10.00 - Otwarte warsztaty perkusyjne; 13.10. godz.
17.00 — ,Australia cz. II” pokaz slajdow i opowiesci z podrozy Katarzyny
Sekuty i tukasza Sacharczuka.

* 0SRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA” — WESOLA

11.10. godz. 19.00 — ,Wtodek rysuje” wernisaz wystawy akwarel,
grafiki i ilustraciji Izabeli Wodek. Wystawa potrwa do 3 listopada; 12.10.
godz. 11.00 — ,0 karmieniu, bliskosci i noszeniu”; 13.10. godz. 11.00
— Historia sztuki dla dzieci: ,,Ku czci egipskiego Faraona”. Warsztaty
plastyczne dla dzieci w wieku 4-7 lat wraz z opiekunami; 14.10. godz.
17.00 - ,Gabon, Sao Tome — gory, goryle, szympansy, mandryle”
pokaz slajdow i opowiesci z podrozy Roberta Gondka; 20.10. godz.
9.00 i 11.00 — ,Portret dla...” otwarte warsztaty plastyczne dla dzieci
w wieku szkolnym; 20.10. godz. 18.00 — ,Melodie srebrnego ekranu”
koncert muzyki filmowej z filméw polskich i Swiatowych.

DOM KULTURY ,,ZACISZE” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy
ul. Blokowa 1
tel. 22 679 84 69, 22 743 87 10

IALISIE| @
7N

@ 13.10. godz. 10.00 — Otwarta Pracownia: Jak zaczynali wielcy artysci
tacy jak Van Gogh, Picasso, Cezanne, Matejko? Warsztaty dla dzieci
i mtodziezy 10-13 lat; 13.10. godz. 18.00 — ,Varsovie — Warszawa” —
polsko-ukrainska impreza;

14.10. godz.12.00 — W samo potudnie, Czestaw Czaplinski, wystawa
fotografii ,Portrety z historig” czynna do 7.11.2018; 16.10. godz.
9.30 - Mama Fit; 17-30.10. - HOME*EU - wystawa; miejsce: XlIl
LO im. Leopolda Lisa-Kuli, ul. Oszmiarska 23/25; 19.10. godz. 11.00
— Klub Ludzi Kultury: historia Domu i Muzeum im. Anny i Jarostawa
Iwaszkiewiczow, projekcja filmu o 100-leciu Grupy Poetyckiej
,okamander” oraz wiersze Skamandrytow w interpretacji aktorki
Magdaleny Czerwinskiej; 23.10. godz. 9.30 — Mama Fit; 24.10. godz.
11.00 - Spotkanie z mfodziezg Kota Terenowego Sybirakow Warszawa
Praga-Potnoc.

www.zacisze.waw.pl
www.facebook.com/dkzacisze/
sekretariat@zacisze.waw.pl

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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GDZIE SIE UCZYC

Nie wszedzie pierwsze

miesiace roku szkolne-

go przebiegaja bez zakidcen. Sa szkoty, w kto-
rych dzieci albo maja przymusowe wolne, albo
muszg niespodziewanie zmienia¢ budynek,
w ktorym odbywaja sie lekcje.

Na Targowku i Przyczot-
ku Grochowskim doszto do
wielkiego szkolnego ,,zamie-
szania”.

Szkola w budynku po PGR

Na Targowku na niespelna
dwa tygodnie przed poczat-
ku roku szkolnego dyrekcja
Szkoty Podstawowej nr 52
poinformowata wiadze dziel-
nicy, ze w jej placowce nie
wystarczy miejsca dla wszyst-
kich uczniow. Nagta informa-
cja spadta na wladze dzielnicy
jak przyslowiowy grom z ja-
snego nieba. Sytuacja nie byta
ciekawa, bo chodzito az o trzy
klasy.

— Niestety, zbyt wielu
obiektow spefniajgcych wy-
mogi w naszej dzielnicy nie
ma. Szukalismy wszedzie, bo
czas gonit. W koncu dyrek-
tor PGR zdecydowal sie na
udostgpnienie nam budynku.
Szybko przeprowadzzhsmy

porzgdny remont, aby dzieci
mogly wejs¢ do budynku wraz
z pierwszym dzwonkiem do
czystych i cieptych pomiesz-
czen — opowiada Rafat Laso-
ta, rzecznik Urzgdu Dzielnicy
Targowek.

Zorganizowano wszyst-
ko. Dzieci korzystaty z sali
gimnastycznej w prywatnym
pobliskim przedszkolu, mia-
ty sale komputerows, positki
dowozone tak jak w innych
szkotach. Mato tego, miaty
tez atrakcj¢ — dostgp do mi-
nizoo. Wydawato si¢ zatem,
ze wszystko jest w porzadku.
Kameralna szkota, lekcje od
8 rano — idealne miejsce dla
dzieciakow 1 wigkszos¢ z ta-
kiego rozwigzania byta bardzo
zadowolona.

Ale, nie wszyscy. Okazato
si¢ bowiem, ze pojedynczym
rodzicom nie podoba si¢ roz-
wiazanie wprowadzone przez
Dzielnicg.

Dzieci z Targowka uczyly si¢ w budynku PGR-u.

REKLAMA

W szkole pojawili si¢ kon- |

trolerzy z Sanepidu, ktorzy za-
kwestionowali m.in. zbyt stabe
os$wietlenie i wentylacje.

— Nie dostalismy listy
usterek do usunigcia, a de-
cyzje o natychmiastowym za-
mknigciu szkoly — mowi Rafat
Lasota.

Decyzja byta natychmia-
stowa. Placowka zostata za-
mknieta. Co z dzie¢mi? Trafity
jednak do podstawowki nr 52,
w ktorej nie bylo wezesniej
miejsca. Problem w tym, ze
teraz ucza si¢ na drugg zmiang
iz obecnej sytuacji zadowolo-
nych jest niewiele 0sob.

— Odwolalismy sie od de-
cyzji Sanepidu, ale to na chwi-
le obecng nic nie zmienia. Do
czasu rozstrzygniecia dzieci
nie wrocg do szkoly na terenie
PGR — mowi rzecznik.

Nie ma wody
na Cyrklowej
Ciezkie chwile przezywaja
tez dzieciiich rodzice ze Szko-
ly Podstawowej nr 279 przy
ul. Cyrklowej na Przyczotku
Grochowskim. 2 pazdzierni-
ka, dyrekcja poinformowata
o koniecznosci zamknigcia
placowki.
Jak wyjasnit Urzad Dziel-
nicy Praga-Potudnie, podczas

7y wakacji w szkole przeprowa-

dzono remont sieci wodno-ka-
nalizacyjne;j. Po jego zakon-

| czeniu rutynowo sprawdzono
1 stan wody i okazato sig, ze jest

ona zanieczyszczona bakterig
katows.

Budynek szkolny zasi-
lany jest z sieci Spotdzielni
Mieszkaniowej Przyczotek
Grochowski, dlatego zlecono

Usuwanie awarii przy szkole na uI Cyrklowej.

badanie stanu wody rowniez
w sieci osiedlowej. Tam woda
nie byla zanieczyszczona,
wiec wygladato na to, ze wy-
ciek do sieci wodociagowej
musial nastapi¢ na przylaczu
do szkoty.

— Poinformowano dzieci,
Ze muszq pi¢ wodeg wylgcznie
z dystrybutorow, ustawionych
na kazdym pietrze szkoly. Do
czasu otrzymania prawidfo-
wych wynikow pobranych
probek wody zamknigto do-
plyw wody przeznaczonej do
mycia rgk. Woda byta tylko
w toaletach. W tym czasie
ustalano przyczyne zlego sta-
nu wody — informuje Urzad
Dzielnicy.

Wyniki badan wody z 27
wrzesnia wykazaly, ze stan
wody poprawit sig¢, ale byla
ona nadal zanieczyszczona.
Woda w kranach pozostata
zakrecona.

To nie koniec catej historii.
1 pazdziernika doszto do awa-
rii rurociagu poza budynkiem
szkoty, na terenie Spotdzielni
Przyczotek Grochowski. Nie-
stety, 2 pazdziernika, dzien po
usunigciu awarii, nastapita
kolejna, takze poza terenem

szkoty. I udato si¢ w koncu
odkry¢ przyczyne zanieczysz-
czenia wody — przy przytaczu
do sieci rura byta kompletnie
zaro$nigta rdzg.

Ze wzgledu na brak mozli-
wosci zapewnienia odpowied-
nich warunkow sanitarnych
uczniom szkoty, dyrektor
szkoly wystapila do wiadz
dzielnicy o zamknigcie szkoty.

Zarzad Pragi Poludnie
zdecydowat, ze zostanie wy-
konane nowe przytacze dla
szkoty, ktorego koszt pokry-
je Dzielnica. Nina Mietus

Z ostatniej chwili: przyta-
cze zostato wykonane, jednak
przeciaga si¢ otwarcie placow-
ki, poniewaz Sanepid wyko-
nuje badania wody. W chwili
oddawania gazety do druku
Dzielnica poinformowata,
ze wyniki czystosci 1 jakosci
wody bedg znane w czwar-
tek, chociaz wewng¢trzne ba-
dania przeprowadzone przez
MPWiK stwierdzaja, ze woda
jest dobrej jakosci. Jesli po-
twierdzg to badania WSSE,
uczniowie rozpoczng nauke
w szkole w piatek, 12 paz-
dziernika br.

»KONESER”
OTWARTY!

W ostatni weekend wrzes$nia
oficjalnie zostat otwarty plac
Konesera w dawnej wytwor-
ni wodek na Pradze Pétnoc.

Praga-Potnoc od dtuzszego cza-
su wyrasta na jedna z najbardziej
atrakcyjnych dzielnic Warszawy.
qugajq tu artysci, restauratorzy,
turysm 1inwestorzy. Praskie uliczki
juz nie odstraszaja, a przyciagaja
zardwno przyjezdnych, jak i statych
mieszkancow stolicy.

Niedawno dzielnicy oficjalnie
przybyto nowe miejsce —plac Kone-
sera. To plac w rewitalizowanym od
lat Centrum Praskim Koneser przy
ul. Zabkowskiej. Efekt wieloletnich
prac robi wrazenie. Pofabryczna
przestrzen stala si¢ przyjazna az dla
dziewigciu roznorodnych funkcji:
biurowej, mieszkaniowej, restau-
racyjnej, turystycznej, eventowe;j,
edukacyjnej, turystycznej, hotelo-
wej i rekreacyjne;j.

,,Oddaniu placu” miastu i miesz-
kancom towarzyszyt bogaty pro-
gram artystyczno-rozrywkowy. ar
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PROMOCIA
od 1.09do 30.11.2018

oOMAL CARE

Kompleksowe prowadzenie cigzy
Certyfikat Londyriskie] Medyeyny Plodowej FMF

Tarazycy
Przezciemigazkowe

ul.Bora-Komorowskiego 21
lok.307

Godziny przyjeé: pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
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Jamy brzusznej
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STOMATOLOGIA PONIEDZIALKOWE PORANKI
Z DR MALGORZATA SELWON

10% rabatu na wszystkie ustugi stomatologiczne.

PIASKOWANIE | SCALLING

PROMOCJA od 1.09 do 30.11.2018  lsde miejse ogranicaona. Takres ushsg maze ulec 2mianie/procacie!rabaty nie suknufq sie.

WWW.BORAMED.PL

Konsultacje ginekologiczne

Weztow chtonnych

\

Stawéw, wiezadet i migsni
Dopplerowskie « iinne

MASAZY

LECZNICZYCH
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OTWARTE ,,ZDROWIE” NA SADULU

We wszystkich ogrodkach dziatkowych Dzien Dziatkowca obchodzony jest bar-
dzo uroczys$cie i rado$nie. Z okazji tego Swigta ,,Mieszkaniec” odwiedzit ROD
~Ldrowie” na wawerskim osiedlu Sadul.

Ogrodkowa $wietlica
przy ul. Lebiodowej pgkata
w szwach. Tutejsi dziatkowcy,
nota bene mieszkancy réznych
dzielnic Warszawy, byli w ra-
dosnych nastrojach. Nic w tym
dziwnego, bo uroczystos¢ mita,
a i oprawa ciekawa. Procz tra-
dycyjnego grilla wtadze ,,Zdro-
wia” zapewnily swoim dzial-
kowiczom nie lada atrakcje —

zabawg z popularng DJ Wika.
Jednak zanim doszto do tancow,
to trwata oficjalna cze$¢ uro-
czystosci, w ktorej m.in. prze-
mawial prezes ROD ,,Zdrowie”
Krzysztof Podlewski. Dzigko-
wat wszystkim za prace i zaan-
gazowanie, zapowiedziat kolej-
ne inwestycje (doprowadzenie
wody) i poruszyt bardzo wazng
kwesti¢: dziatkowe ogrody sa

miejscem otwartym dla wszyst-
kich mieszkancow. Niemniej
,otwarcie” si¢ na ,,nie dziat-
kowcow” pociaga dodatkowe
koszty. Chodzi na przyktad
o wydtuzony czas o$wietlenia,
zwigkszong produkcje $Smie-
ci, dodatkowe tawki, toalety.
Otwarte, niczym ogrody dziat-
kowe, pozostaje pytanie: Kto
ma za to zaptaci¢? Te¢ kwestig

zapewne trzeba bedzie nego-
cjowa¢ z wladzami samorza-
dowymi.

Zanim DJ Wika porwata
wszystkich do tanca, to Be-
atrycze Lukaszewska, aktorka
Teatru Syrena, uduchowila
dziatkowcoéw odrobinkg de-
klamowanej poezji. A potem
juz tylko pozostato wznies§¢
tradycyjny polski toast, ktory
akurat w tych ogrodkach na-
biera wyjatkowego znaczenia:
Na,,Zdrowie”!

Coroczne $wiateczne spo-
tkanie bylo okazja do uhono-
rowania najbardziej aktywnych
dziataczy. W ROD ,,Zdrowie”
Ztotym Medalem ,,Zastuzone-

DJ Wika porwata dziatkowcdw do tarica.

go Dzialkowca” wyr6zniono
Beate Dolecka i Terese Tymin-
ska, a srebrnym Janing Kara$
i Elzbiete Niklewicz. Brazowe

medale przyznane zostalty Ma-
riannie Zargbskiej, Kazimierze
Borowskiej, Czestawowi Pote-
rze i Zbigniewowi Fijatkowi. ar
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Ciqg dalszy ze str. 1

Mowa o budowie bloku
w rejonie ul. Argentynskiej,
Rumunskiej i Kanadyjskie;j.
Powstaje tu kilkukondygna-
cyjny budynek. Inwestorem
jest spotka Sapir. ,, Karygodna
budowa na Saskiej Kepie!”
— pisza do naszej redakcji
mieszkancy okolicznych nie-
ruchomosci, proszg o pomoc
i naglo$nienie sprawy.

Transparentem
w dewelopera
W ostatnim czasie ze swoim
protestem wyszli na ulice. Pi-
sali$my o tym na portalu www.
mieszkaniec.pl. Okoliczne, za-
mieszkate nieruchomosci zosta-
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ty mocno oﬂagowane 1,,0tran-
sparentowane”.

Blisko miesiac temu dzial-
ka, na ktoérej ma powstaé bu-
dynek zostata zagrodzona, co
sugerowato rychte rozpoczecie
prac.

— Deweloperowi wygasajg

pozwolenia na budowe i za- |

Musztarda po obiedzie

Pierwotne pozwolenie nabu-
dowe zostato wydane w 2013 1.
Od tamtego czasu okoliczni
mieszkancy usitowali, zgodnie
z prawem, doprowadzi¢ do ,,za-
blokowania” inwestycji.

— Stan obecny jest taki,
ze zostata zlozona skarga ka-
sacyjna do Naczelnego Sqdu
Administracyjnego i czeka-
my na termin rozprawy, ktory
moze zostac¢ wyznaczony, jak
juz dawno bedzie tu stat bu-
dynek Sapir-u... — mowi mec.
Krzysztof Kubiak, pelno-
mocnik pobliskich Wspolnot
Mieszkaniowych.

To, ze taki scenariusz jest
mozliwy, potwierdza ,,Miesz-
kancowi” insp. Krzysztof Za-
pata, ktory petni nadzor nad in-
westycja: — Zlozenie skargi do
NS4 nie powoduje wstrzymania
budowy, na ktorg jest wydana
ostateczna decyzja.

Wiele halasu o nic

Aby wysluchaé¢ obydwu
stron konfliktu prébujemy skon-
taktowac sie ze spotka Sapir.

— To moze by¢ bardzo trudne
—uprzedza nas Magdalena Fran-
kiewicz z firmy AKER, ktora
zarzadza kilkoma tutejszymi
budynkami wspdélnotowymi.
Faktycznie, nie bylo tatwo, ale
po wielu probach ,,Mieszkanco-
wi” si¢ udaje.

— Nie zrezygnujemy z budo-
wy —mowi prezes Batia Dayan

pewne stqd to przyspieszenie [§

— mowili mieszkancy. — Ra-
tujcie, bo nowy blok pozbawi
dziennego Swiatla czes¢ miesz-
kan przy Argentynskiej 7 i Ka-
nadyjskiej 6.

Lukasz Dworakowski pisat

do nas w mailu, ze ,, blok po- =
wstanie w odlegtosci 4 m od |

innego budynku, na ostatnim
skrawku zieleni w okolicy”.

— Kupilismy te dziatke 10 lat
temu, zaptacilismy i mamy pra-
womocne pozwolenie na budo-
we. Wszystko robimy zgodnie
z prawem.

Dopytujemy o wrecz kurio-
zalng sytuacje, w ktorej ogro-
dzenie budowy prawie dotyka
elewacji budynku Kanadyjska 6.
Prezes ,,0dbija piteczke” i za-
znacza, ze to sasiadujacy blok
zostal postawiony ,,w ostrej
granicy” jej dziatki: — Ich teren
konczy sig tam, gdzie konczy sig
ich budynek i ani centymetra
dalej. Zresztq tyle halasu o nic,
bo nasz budynek bedzie niewiel-
ki, tylko na 11 lokali...

Walka wciaz trwa
Oburzeni powstajacg bu-
dowla mieszkancy Saskiej Kepy
podkreslaja nie tylko, ze traca re-

kreacyjny teren zielony i Ze nowy
blok zaciemni inne mieszkania.
Podkreslaja, ze przez lata mieli
problem zuznaniem przez urzedy
sasiadujacych z budowa Wspol-
not Mieszkaniowych za strony
postepowania. Z protestujacymi
spotkat si¢ posel Marek Jakubiak
z Kukiz’15, ktory w opisywanej
sprawie zlozyt interpelacje do
prezydent Warszawy.

Mimo Ze prace ziemne przy
Argentynskiej juz SIQ r0zpocze-
ty, to mieszkancy nie rezygnuja
z powstrzymania budowy: — Te-
raz zbieramy podpisy pod pety-
¢jq do wojewody mazowieckiego
i prezydent stolicy. Domagamy
sie wstrzymania inwestycji.

Prezes Dayan zapewnia, ze
bedzie si¢ starata, aby budowa
byta jak najmniej ucigzliwa dla
sasiadow.  Adam Rosinski

marcin KLUS
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Szanowni Mieszkancy Pragi Potnoc

Nazywam si¢ Hanna Jarzebska. Jestem bezpartyjna
radng dzielnicy i ponownie kandyduje do Rady Dziel-
nicy Praga-Pétnoc. Oto kilka stow o mojej dotychcza-
sowej dziatalno$ci, osiaggnieciach i celach w kolejnej

kadencji samorzadowe;.

Mam wigloletnie doSwiadcze-
nie samorzadowe, gdyZ dziatam
nie tylko w radzie dzielnicy, ale
rowniez w Radzie Osiedla ,Kijow-
ska”. Aktywnosc ta pozwala mina
pomoc mieszkancom w rozwia-
zywaniu ich codziennych proble-
mow, a takze podejmowanie wielu
dziatan wspolnie z mieszkancami
naszej dzielnicy.

Jednym z priorytetow jest dla
mnie sprawa regulacji gruntow
pod budynkami spotdzielczymi.
W Osiedlu , Kijowska” stan prawny
gruntow do dzisiaj jest nieuregulo-
wany. Rodzi to wiele problemow
dla migszkanicow. W ciggu wielu lat
Urzad Miasta nie podejmowat dzia-
tan w tym kierunku, a posiadajaca
wiekszos¢ w Radzie Warszawy
Platforma Obywatelska od 2006
roku, przez 3 kadencie, nie dopro-
wadzita do uregulowania wtasnosci
gruntéw pod budynkami. Dlatego
w marcu 2017 r. wystapitam z sze-

regow Klubu Radnych Platformy
Obywatelskiej i wspolnie z innymi
radnymi utworzytam Klub Rad-
nych Niezaleznych, ktory zawart
umowe koalicyjng z Klubem PiS.
Umowa ta obejmowata wiasnie,
jako jeden z priorytetow, kwestie
regulacji gruntow. Dzigki dobrej
woli Zarzadu Dzielnicy i dobrej
wspdtpracy z Robotnicza Spot-
dzielnig Mieszkaniowg ,Praga”,
ktorej to wspotpracy bytam inicja-
torkg, po raz pierwszy od lat spra-
wy posunety sie naprzdd, dajac
nadziejg na uporzadkowanie praw
do gruntow w pierwszej kolejno-
§ciprzy ul. Szanajcy i Biatostockiej
oraz pozostatych terendw Osiedli
,Kijowska” i ,Jagielloriska”. Nale-
Zy rowniez podkreslic, ze do spraw
Zwigzanych z gospodarowaniem
nieruchomosciami i regulacja
gruntéw z mojej inicjatywy powo-
tano w Urzedzie Dzielnicy osoby
kompetentne, o bardzo wysokich

K

Przyczynifam si¢ do poWstania placu zabaw prz;/ Szkole

Podstawowej nr 354, ul. Otwocka 3

-

Na prosbe mieszkaricow zmodernizowalismy Aleié Tysigclecia.

kwalifikacjach zawodowych.
Obecny Zarzad Dzielnicy, kiero-
wany przez Burmistrza Wojciecha
Zabtockiego, zobowigzat sie do
kontynuowania w nowej kaden-
cji prac zwigzanych z regulacja
gruntow. Dlatego zgodzitam sig
na kandydowanie z list PiS, jako
kandydatka bezpartyjna.
Mieszkam w naszej dzielnicy
od urodzenia i rozumiem problemy
jej mieszkancow. Dla mnie zawsze
najwazniejszy jest czfowiek i jego
codzienne problemy, wsrod kto-
rych warunki mieszkaniowe sg
wyjgtkowo istotne. Dlatego wtasnie
kolejnym moim priorytetem, gdzie
bede korzystata z wieloletniego
doswiadczenia z pracy w Radzie

Wywalczyfam u wtadz Miasta pienigdze na nowoczesne
wyposazenie SP 354, ul. Otwocka 3.

Osiedla Kijowska Robotniczej
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Praga”,
jest skuteczne przeprowadzenie
rewitalizacji i termomodernizacii
budynkéw komunalnych, tak aby
ich migszkancy mogli cieszy¢ sig
standardem mieszkan zgodnym
Z obecnymi potrzebami.

Istotne sg dla mnie rowniez
sprawy zwigzane z edukacjg
przysztych pokolen warsza-
wiakow i wtasnie problemom
trapigcym placowki oSwiatowe
poswigcitam w mijajgcej kaden-
cji wiele stara. Dumna jestem
zwtaszcza z przyczynienia sig do
pozostawienia, przewidzianego
do likwidacji, Liceum Ogdlno-

Kandydatka do Rady Dzielnicy Praga-Péfnoc
Lista nr 10 miejsce 9 (ostatnie)

wchodzi w sktad Zespotu Szkot nr
40 przy ul. Objazdowej. Przyczy-
nitam sig m.in. do modernizacji

# i rozbudowy Szkoty Podstawo-

wej nr 30 przy ul. Kawgczyniskiej
nr 2, do wykonania remontu szkoty
w Zespole Szkof nr 112 przy ul.
Otwockiej 3, a takze do wykona-
nia placow zabaw we wszystkich
przedszkolach naszej dzielnicy
oraz urzadzenia sifowni plenero-
wych na terenach osiedli naszej
dzielnicy. Podejmuije réwniez inne
dziafania na rzecz mieszkancow,
czego przyktadem moze by¢ prze-
prowadzony w ubiegtym roku re-
mont i modernizacja al. Tysigclecia
i ul. Korsaka, gdzie po wieloletnim
oczekiwaniu mieszkancy otrzymali
rowna droge i bezpieczne chodniki,
czy tez starania na rzecz przywro-
cenia placowki Biblioteki Publicz-
nej, kiéra — wczesniej pochopnie
Zlikwidowana - przywrgcona zo-
stanie w nowej formie w budynku
Kijowska 11. Doprowadzitam do
organizacji cyklicznych spotkan
mieszkancow z przedstawiciela-
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mi Biura Bezpieczenstwa, Policji
i Strazy Miejskiej.

Bardzo dobra wspétpraca
zZ obecnym Zarzadem Dzielnicy
umozliwita mi, jako kandydatce
bezpartyjnej, kandydowanie z listy
Prawa i Sprawiedliwoscii kontynu-
owanie mojej dziatalnosci na rzecz
naszej dzielnicy i jej mieszkancow,
zwlaszcza w dziedzinie edukacii,
regulacji gruntow i poprawy wa-
runkow w komunalnych zasobach
mieszkaniowych. Mozliwo$¢ dal-
$zego dziafania na rzecz mieszkan-
cOw naszej dzielnicy jest dla mnie
sprawg nadrzedna.

przy ul. Kaweczyiiskiej 2.
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Dzieki moim staraniom trwa remont Szkofy Podstawowej nr 30

kulturalno-sportowe|

dia Wi:lrszaw,y!

PAWEL

do Rady m.st. Warszawy

W nadchodzacej kadencji chcialbym doprowadazié do realizacji:

» bezplatnego systemu rowerdw Veturilo dla ucznidw licedw i studentow

k budowy Il linii metra przez Grochow na Goclaw | przez Wisle na Mordor

» budowy nowej szkoly podstavwowe] | osrodka kultury na Goctawiu

k zapewnienia ciephle] zupy dla kazdego dziecka w szkole

r budowy micdziezowego centrum spoartu przy ul, Konwiktorskie)

» rozwoju domow dziennego pobytu dla seniordw i rozszerzenia bezplatnej oferty

» budowy Scieiki rowerowe] pod mostern Poniatowskiego
F tunelu w Rembertowie | drugiego wiaduktu w ciagu ulic Marsa i Zolnierska
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Szanowni Mieszkancy,
Jestem warszawiakiem uro-
dzonym i wychowanym w prawo-
brzeznej czesci stolicy. Od wielu lat
zrodzing mieszkamwWawrze,ado
pracy jezdze na Targéwek. Z cafg
pewnoscia moge wiec stwierdzi¢,
; ze problemy
 kazdejztych
dzielnic nie
sg mi obce.

Warszawa?
Pragmatycznie i bez zbednej polityki...

DARIUSZ
WROBLEWSKI

Jako maz i ojciec dwojki dzieci
doskonale wiem, co znaczy odpo-
wiedzialnos$¢ oraz troska o bliskich
i najblizsze otoczenie.

Jako przedsiebiorca jestem nie-
zalezny finansowo - nie startuje
wiec w wyborach dla materialnych
korzysci. Jako radny chce wspierac
wiladze Warszawy, obojetnie jakim
wynikiem zakonicza sie wybory, ale
tylko w dziataniach racjonalnych,
stuzacych dobru wspélnemu.

Wiem, co to ciezka praca, od-
powiedzialnos$¢, solidarnos¢ spo-
teczna oraz umiejetno$¢ wspot-
pracy niezaleznie od pogladow
politycznych.

Dlaczego z Polskim Stronnic-
twem Ludowym? — bo bliski jest
mi pragmatyzm Stronnictwa i pro-
gram nacechowany zyczliwoscig
do ludzi, rozwojowy i ukierunko-
wywany na wszystkich Mieszkan-
cOw. Jezelitakie zasady sg Panstwu
bliskie, to prosze o gtos.

NUMER JEDEN

do Rady Warszawy
Okreg Wawer, Targowek,
Wesota. Lista nr2 (PSL)

Dariusz Wréblewski




KORYTNICKA | OSTROLECKA W NOWEJ ODSt

W Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego War-
szawa Praga Potudnie przy ul. Ostroteckiej 4 w piatek 28.09.2018 r. Swigtowa-
no zakonczenie modernizacji Przychodni Stomatologicznej przy ul. Korytnickiej
42/44, a takie pierwszy etap modernizacji Poradni Podstawowej Opieki Zdro-

oraz psychiatrycznego oddziatu
dziennego dla dorostych, wraz
z nowoczesnym zapleczem
dydaktyczno-terapeutycznym.
Lokalizacja przychodni posia-

wotnej dla dzieci w przychodni przy ul. Ostroteckiej 4.

T

Zmodernizowana przychodnia jest przyjazna dzieciom.

Wiceprezydent m.st. War-
szawy Wtodzimierz Paszyn-
ski, Dyrektor Biura Polityki
Zdrowotnej Pawet Checinski,
Burmistrz Dzielnicy Praga-
-Potudnie Tomasz Kucharski,
przedstawiciele Rady Miasta
Stotecznego Warszawy i Rady
Spotecznej przy SZPZL.O War-
szawa Praga Poludnic oraz
inni zaproszeni goscie byli
witani i oprowadzeni po obu
przychodniach przez dyrektor
Ewe Lagodzka. Wszyscy z za-
interesowaniem obejrzeli obie
placowki, nie szczgdzac przy-
chylnych komentarzy.

Przychodnia przy ul.
Ostroteckiej przyjmuje pa-
cjentéw juz ponad 50 lat!
Swiadczy ushugi w zakresie
podstawowej opieki zdro-
wotnej dla dorostych i dzieci,

ambulatoryjnej opieki specja-
listycznej oraz diagnostyki.
Korzysta z niej blisko 10 tys.
pacjentow, z czego ponad
Y4 to dzieci! Dodatkowo,
w poradni stomatologicznej
przyjmowanych jest rocznie
okoto 12 tys. 0sob.

Nie pozostato to bez wpty-
wu na zuzycie potwiecznej
substancji budynku i nie tylko.
Modernizacja byta konieczna.
Chodzito o dostosowanie po-
mieszczen do obowigzujacych
wymogoéw, a w $lad za tym
zwigkszenie komfortu pacjen-
tow, warunkow pracy personelu
oraz o poprawe estetyki wnetrz.
Udato si¢ bardzo! Pomiesz-
czenia s3 jasne, nowoczesne,
kolorowe, dobrze wyposazone
w sprzet 1 aparature. Pomysla-
no tez o specyfice poczekalni

i gabinetéw dla najmtodszych
pacjentow.

Nie byloby to mozliwe do
zrealizowania bez wspotfinan-
sowania ze strony Urzgdu Mia-
sta Stotecznego Warszawy.

Warto podkreslié¢, ze pod-
czas prac modernizacyjnych
obie przychodnie funkcjono-
waty normalnie, cho¢ trudno
bylo nie zauwazy¢ wielooso-
bowej ekipy fachowcow, ktora
dwoita si¢ i troita, by pracujac,
jak najmniej przeszkadzac le-
karzom i pacjentom.

Pacjenci z pewnoscia doce-
nig nowy wyglad i nowsa jakos¢
tych dwoch przychodni, ktore
dotacza do grona wyremonto-
wanych w ostatnim czasie na
Pradze Potudnie placowek przy
ul. Grochowskiej, Atenskiej,
Abrahama i Saskiej. Ale na tym
nie koniec!

Planowana jest budowa
nowej przychodni przy ul.
Styrskiej. Prace sg juz znacz-
nie zaawansowane i mozna
si¢ spodziewac, ze budowa
rozpocznie si¢ jeszcze w tym
roku, a zakonczenie planowa-
ne jest w roku 2020. Wtedy to
pacjenci beda mogli korzystac¢
z nowoczesnych standardow
podstawowej opieki zdrowot-
nej dla dorostych i dzieci, po-
radni zdrowia psychicznego dla
dorostych, dzieci i mtodziezy

da dogodne skomunikowanie
z dzielnica i miastem!
Tymczasem jednak zmo-
dernizowane przychodnie
przy ul. Korytnickiej i ul.
Ostroteckiej zapraszaja i cie-
sza §wietnym wyglqdem juz
od samego weJ301a Nieska-
zitelna czysto$¢, jasne ozna-
czenia, bezpieczne windy,
poczekalnie dostosowane do

wymagan pacjentdw i nowe

wyposazenie gabinetow, to
ogromna zmiana na lepsze.
Ekipa spisata si¢ wspaniale,
lecz nie mozna zapominac
o projektantach, a zwlaszcza
— pomystodawcach i kosztach
inwestycji. Szczegdlne stowa
uznania i podzigkowania na-
leza si¢ dyr. SZPZLO Praga
Poludnie Ewie Lagodzkiej i jej
wspanialemu zespotowi, ze
udato si¢ wykona¢ tak trudng
modernizacjg, a wtadzom sto-
licy za finansowe wsparcie. AS

Wizualizacja przychodni przy ul. Styrskiej.

OGLOSZENIE PRASOWE

Wiesci z Wawra

OGLOSZENIE PRASOWE

NOWY ZESPOt PRZEDSZKOLNO-ZLOBKOWY

Wawer wzhogacit sie
0 nowy zespof ztobko-

ROZWOJ SIECI WODNO-KANALIZACYJNEJ

103 km sieci wodociggowej i 107 km kanalizacyjnej kosztem 176 min zt
powstato w ostatnich 10 latach w Wawrze - informuje inwestor — Miejskie
Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji. To oznacza, ze 20 proc. inwe-

wo-przedszkolny. Uro-
czyste otwarcie placow-
ki odbyto sie przy ul.
Trakt Lubelski 89.

W wydarzeniu wzigty udziat
przedszkolaki, rodzice, dyrek-
torzy wawerskich placowek
edukacyjnych i przedstawiciele
wawerskiego samorzadu, repre-
zentowanego przez burmistrza
dzielnicy Wawer Lukasza Je-
ziorskiego, zastgpce burmistrza
Leszka Baraniewskiego oraz
radnych dzielnicy: Joanng Bu-
czynska, Michata Zebrowskiego
i Andrzeja Wojdg.
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W trzykondygnacyjnym
budynku zespotu znajduje si¢
6 sal zlobka i 4 sale przed-
szkola dla 25 dzieci kazda.
W potudniowej czesci obiektu
znajdujg si¢ cztery place za-
baw. Wyposazenie placow jest

dostosowane do roznych grup
wiekowych dzieci. Przy obiek-
cie jest parking. Placowka jest
wyposazona w nowoczesne
szafki dla dzieci i ,,magiczne
dywany” do zabawy.
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WAWERSKIE BOISKA
Z HALAMI PNEUMATYCZNYMI

Pneumatyczne hale cisnieniowe stang w sied-
miu wawerskich szkotach do konca roku. Pierw-
sza tego typu hala staneta juz na obiekcie spor-
iowvm przy ul. Trakt Lubelski 67 w NadwisIu.

— Hale zwigkszq mozliwo-
sci wykorzystania boisk przy-
szkolnych takze w okresie je-
sienno-zimowym, tak aby dzieci
i mlodziez nie musialy ¢wiczy¢
na korytarzach — podkresla bur-
mistrz dzielnicy Wawer Lukasz
Jeziorski.

Zastepca burmistrza Leszek
Baraniewski poinformowat, ze
w najblizszych dniach zostanie
rozstrzygnigty przetarg na budo-
we hali przy Szkole Podstawo-
wej nr 109.

Hale pneumatyczne stang
takze w Szkotach Podstawo-

% | wych:nr 128 w ZSP9 SP przy ul.

| Kadetow, nr 140 przy ul. Wilgi,

1| nr218 wAninie, nr 204 przy ul.

Bajkowej, nr 216 przy ul. Wolnej

I 1nr 86 przy ul. Korynckiej. nw

stycji MPWiIK w Warszawie przypadto na Wawer.

Plany Spoétki do roku 2025 przewiduja rekordo-
wa liczbe 758 inwestycji 0 wartosci ponad 400 min
zh. W efekcie na terenie Wawra zaplanowano budo-
we i modernizacje facznie 337 km sieci wodociago-
wej i kanalizacyjnej. — Dzieki naszym wieloletnim
zabiegom MPWiK rozbuduje sie¢ wodno-kanaliza-
cyjng w rejonie Nadwisla w ramach przebudowy
Watu Miedzeszynskiego i budowy potudniowej ob-
wodnicy Warszawy—podkres$la zastgpca burmistrza

kow sieci do granic nieruchomosci koszty przy-
faczenia budynku do kanalizacji beda nizsze
1 ograniczg si¢ do niezbgdnych prac budowla-
nych na terenie wlasnej dziatki. Z kolei budowa
odrzutéw kanalizacji w boczne ulice umozliwi
podiaczanie do sieci zar6wno nieruchomosci
przylegtych do Traktu Lubelskiego na wymie-
nionym odcinku, jak tez rozbudowe systemu
odbioru $ciekow w drogach dojazdowych.  kw

dzielnicy Wawer Leszek Baraniewski..

Umowa na Trakt

W sierpniu podpisana zostata tak-
ze umowa na budowe¢ ponad 650 me-
trow odcinkow kanalizacji $ciekowej
na Trakcie Lubelskim, dzigki czemu
mieszkancy posesji znajdujacych sig
przy tej ulicy beda mieli mozliwosé
podtaczenia nieruchomosci do miej-
skiego systemu odbioru $ciekow. War-
tos¢ przedsiewzigcia wynosi ponad
1,8 min zt netto.

— W ramach budowy sieci kanaliza-
cyjnej na Trakcie Lubelskim powstanie
65 odcinkow sieci kanalizacji scieko-
wej od kanatu do granic nieruchomosci
w ulicy Trakt Lubelski na odcinku od
ul. Plowieckiej do ul. Klimontowskiej
— mowi wiceburmistrz Leszek Bara-
niewski. — Ponadto kontrakt obejmu-
je wykonanie 10 odrzutow kanalizacji
w boczne ulice oraz przebudowe ist-
niejqcej sieci wodociggowej. Bedzie-
my zabiega¢, by MPWIK kontynuowa-
ta inwestycje na Trakcie Lubelskim.
Dzigki budowie przez MPWiK odcin-

WAWER WOLN’Y

jeieli szukacig'Panstwo frodta ﬁrﬁﬂﬁanw

+ ﬂl.p
£ L |l:II'SII'M prry ul Eeganskiej 1
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Fimu

praicdrisbek - 1280 - 18:00 -
wirek - B0 - 14:00

droda - 1000 - 16:00

cruartele = B:00 - 1409

pigtek - 10:00 - 16:00

Norystasie ¢ich uvieg el bergtatee. W ramach wshug daradty pemegq wpeinic
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WARSZAWA

TERAPIA MANUALNA, CZYLI CO?

Tak zwane ,,leczenie bez lekow” ma wiele zastosowan i wiele postaci. Jedng
z nich jest terapia manualna, czyli taka, ktorg fizjoterapeuta realizuje uzywajac
swoich dtoni, w oparciu o dogtebna, udokumentowang wiedze i doswiadczenie.

Bez lekow mozna leczy¢
na wiele sposobow: bankami,
akupresura, rozmaitymi tech-
nikami medycyny wschodniej
inie tylko. Przeciez w czasach,
gdy nie mieli$my zaawansowa-
nych technologii i sieci fabryk
chemicznych, produkujacych
kazdego dnia tony rozmaitych
lekow, ktore kupujemy, a na-
stgpnie zazywamy, tez nas sku-
tecznie leczono. Nie mowiac juz
o tak zwanych ,,suplementach”,
czyli preparatach nieprzebada-
nych tak skrupulatnie, jak leki
i bardzo czesto dziatajacych
niezupetnie tak, jak deklaruje
producent.

Zanim siggniesz po farma-
ceutyki, sprawdz, czy nie ma
innego sposobu i ratunku. Do-
tyczy to zwlaszcza beztroskie-
g0, niebezpiecznego zazywania
srodkow przeciwbolowych.

Medycyna manualna oferu-
je do wyboru mnostwo terapii.
Specjalisci — fizjoterapeuci
i osteopaci, ktorych spotkacie
w BORAMEDzie —znaja je do-
skonale i wiedzg, jak po trafnej
diagnozie pomoc pacjentowi.
Umiejetnie taczac wnikliwy
REKLAMA

wywiad z pacjentem, spraw-
dzajac przyniesione przez niego
wyniki badan nie tylko otrzy-
masz tu precyzyjng diagnozg,
ale tez—wszechstronng pomoc.
Najlepszym przyktadem moze
tu by¢ p. Halina, od lat eme-
rytka, o ktorej juz pisaliSmy.
Leczona przez wiele tygodni
z powodu dokuczliwego bélu
z rozpoznaniem zespohu bdlo-
wego barku, cierpiala, bo byto
coraz gorzej. Dopiero diagnoza
osteopaty zBORAMEDu spro-
wadzita wszystko na wlasciwe
tory: naderwany byl jeden
zmies$ni, czego dotychczas nikt
nie zauwazyl, cho¢ ochoczo ja
w innych placowkach ,,rehabi-
litowano”, przysparzajac bolu
1 pogarszajac sytuacj¢. Dzigki
temu, ze wreszcie otrzymata
prawidlowa diagnozg, unikne-
ta prawdziwe;j tragedii i — by¢
moze — trwatego kalectwa.
Dlatego nigdy nie wolno za-
czyna¢ terapii bez prawidto-
wej diagnozy u sprawdzonego
lekarza lub terapeuty.

O terapiach manualnych
rozmawiamy z terapeutg, kto-
ry zdobywat doswiadczenie

zawodowe nie tylko w Polsce,
ale tez we Francji, osteopata
Brianem Gudancem.

— Mamy do wyboru wiele
technik. Najczesciej stosujemy
mobilizacje stawowe, migsnio-
wo-powieziowe, techniki stret-
chingu, neuromobilizacje... To
zalezy od konkretnego przy-
padku.

— Przy jakich schorzeniach
czy dolegliwosciach wskazane
sg przede wszystkim techniki
manualne?

— To migdzy innymi go-
nartrozy, czyli zwyrodnienia
stawu kolanowego, chonodro-
malacja rzepki czyli rozmigka-
nie chrzastki stawowej rzepki,
wiele probleméw ze stawami
biodrowymi i nie tylko, a tak-
ze przy zapaleniach mig$ni,
Sciegien, przykurczach, bélach
kregostupa, w stanach poope-
racyjnych czy po ztamaniach.
Terapie manualne sg tez bar-
dzo skuteczne w bolach glo-
wy 1 migrenach, oczywiscie,
po uprzednim okresleniu ich
zrodta. Nawet, jesli nie uda si¢
nam pokona¢ migreny w stu
procentach, mozemy bardzo

Brian Gudaniec

pomoc, ztagodzi¢ objawy,
ograniczajac ilo$¢ i natgzenie
atakow bolu.

— A co z wadami wrodzo-
nymi?

— Terapia manualna moc-
no wspomaga proces terapii,
nakreslony przez lekarza.
Trzeba pamigtac, ze takie te-
rapie niosa ulge w bolu, tak-
ze przewleklym, a nierzadko
usuwajg go. W przypadku
pacjentow z wadami wro-
dzonymi nie zawsze jest to tak
proste, ale zawsze niesie ulge,
korzystnie wptywajac na sa-
mopoczucie pacjenta. Wazne,
by pacjent wspotpracowat,
a takze wykonywat w domu
zalecone ¢wiczenia, dobrane

nn 1 .
specjalnie do tego konkretne-
go przypadku.

—Co z mig$niami, z organa-
mi wewnetrznymi cztowieka?
Czy to tez obszar dziatania te-
rapii manualnych?

— Oczywiscie. Praca ma-
nualna z pacjentem rozluznia
mie$nie, usprawnia sklejone
powigzi, powoduje wlasciwe
ukrwienie i poprawg funkcjo-
nowania zotadka, watroby, na-
rzadow miednicy czy mig$ni
grzbietu.

— A jesli chodzi o pacjen-
tow starszych?

— Coz, kazdego cos$ prze-
ciez boli, a bardzo czgsto — nie
musi! Osoby w starszym wieku
maja te same problemy z na-
rzgdami ruchu, co inne grupy
wiekowe. Do tego postepujace
z wiekiem zwyrodnienia czy
zuzycie stawow i wynikajacy
z tego bol. Powtarzam — nikt
nie powinien i nie musi zy¢ la-
tami czy miesigcami z bolem!
Mozemy bardzo skutecznie
pomoc w bardzo wielu przy-
padkach! Nadal si¢ jednak
zdarza, ze pacjent zachowuje
si¢ jak ktos, kogo dreczy pra-
gnienie i cho¢ szklanka z woda
stoi obok, nie si¢ga po nig, by
je ugasié, tylko cierpi przeko-
nany, ze z wiekiem tak juz by¢
musi. Nie musi! To my jeste-
$my ta szklanka wody, po ktora
zawsze warto siggna¢, zamiast
godzi¢ si¢ na gorszg jako$¢
zycia. Dobierajac techniki, za-

KANCA

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgtos$ si¢ w dniach
11-25.10.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

Wsze zwracamy uwage — poza
schorzeniem, ktore mamy
usung¢ — na wiek pacjenta i na
jego pteé, bo i ona ma niemate
znaczenie. Wspieramy rada-
mi co do zmian trybu zycia,
wskazujemy, co warto jes¢,
a co niekoniecznie, jak madrze
dbac o wlasciwy wypoczynek,
jak oddycha¢. Oddychanie
przepong jest bardzo wazne,
poniewaz to rodzaj ,,gimna-
styki” dla naszych narzadow
wewngtrznych. Warto! AS2018

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

T&A MEDIC

OKULISTYKA

USG gatek ocznych
Wizyty okulistyczne
Drobne zahiegi chirurgii oka (leczenie zaémy wtérnej)

» Soczewka AcrySof 1Q — do dali + filiry UV
i Swiatta niebieskiego — do jazdy samochodem bez okularow

» Soczewka AcrySof 10 CLAREON — soczewka jednoogniskowa NOWOSC!
0 niepowtarzalnej przejrzystosci, z filtrem Swiatta niebieskiego oraz
filtrem UV, zapewnia widzenie do dali, idealnie zaprojektowana chroni
przed PCO (zaéma wtdrng, zmetnieniem torebki tylnej soczewki).

» Soczewka AcrySof 1Q Toric — do dali,
korygujaca astygmatyzm + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q ReSTOR - do blizy,
odlegtosci posredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosic¢ okularow + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.

» Soczewka AcrySof 1Q PanOptix — do blizy,
odlegtosci posredniej (60 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosic¢ okularow + filtry UV i Swiatta niebieskiego.

» Soczewka AcrySof 1Q ReSTOR Toric — do blizy,
odlegtosci posredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosic¢ okularow + korygujg astygmatyzm + filtry UV i Swiatta niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q PanOptix Toric — do blizy,
odlegtosci posredniej (60 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosic¢ okularow + korygujaca astygmatyzm + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.

Kapsulotomia
laserowa

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Wspétpraca
z NEZ P
25 lat tradycji @

Oddziaty w Warszawie:

Ponad 500
lokalizacji w Polsce

Tysigce zadowolonych
pacjentow

Zapraszamy do naszych gabinetéw na

BEZPLATNE BADANIA SLtUCHU

SLUCHMED

ul. Abrahama 16, | p., gab. 203
(gab. przeniesiony z ul. Ostroteckiej 4)
Tel. (22) 498-74-80

I p., gab. 26, Tel. (22) 392-05-67

ul. Sawinkowa 5A (d. Dabrowszczakow)

ul. Szaserow 128, I p,, gab. E254
Tel. (22) 245-59-93

ul. J. Strusia 4/8, Il p., gab. 211B
Tel. (22) 353-42-50

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkta + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE
TYLKO 199 zi
,11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

KORTY
TENISOWE

Ogpnisko TKKF
,/Olszynka Grochowska
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci
i dorostych
M challange
M turnieje

Y/ 4

© 518 05 56 56
© 22 693 04 37

Q@ Jozefow koto Warszawy
ul. Pilsudskiego 120A
/) www.ta-medica.pl

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

X info@ta-medica.pl
1S NIIESZKANIES




REKLAMA

REKLAMA

do Rady Warszawy
do Rady Dzielnicy

Budowa ztobkéw i przedszkoli.

Budowa nowych doméw komunalnych.
Wspieranie rodzime] przedsiebiorczosci.

4338000080840

Lista kandydatow do Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego
Bialofeka, Praga Potudnie, Praga Pdtnoc, Rembertow, Targdwek, Wawer, Wesola

ZDZIKOT Tomasz Wtadystaw

ZABLOCKI Wojciech Jakub

ROZEK Anna Maria

NOWAK Dominik Konrad
MATUSIK-NIEDZIALEK Agnieszka Magdalena
LISIECKA Ewa Elzbieta

MILWIW-BARON Piotr

gooaoooo

Grochow Potnocny - Okreg 1 Grochéw Potudniowy - Okreg 2

Romualda Teresa Wasik
Zbigniew Zalas

Pawet Czestaw Zalewski
Damian Artur Kowalczyk
Matgorzata Hanna Rozum
Justyna Gabriela Kieryt
Radosfaw Marcin Wachowicz
Ewa Maria Czapnik

Wiestaw Janusz Lewandowski

[ stawomir Piotr Kalinowski
[J Marek Piotr Borkowski

[] Mariola Anna Gac

] Damian Paczkowski

[ Rafat Filip Kulisiewicz

[] Bozenna Szamocka

[J Teresa Anna Michatowska
[] Karolina Paulina Olszynska
[J Robert Tomasz Wodynski

ooooaoodao

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

przedstawia swoich kandydatow Z Pragi Potudnie
do Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego

Przywrdcenie sprzedazy mieszkan komunalnych z poprzednig bonifikata.

Lista kandydatéow do Rady Warszawy

Praga Poludnie, Rembertdw

OO

OOoOoOooog

agoaoooo

KALETA Sebastian Jerzy
LASOCKI Dariusz
HEJKA Oskar Jerzy
SZYSZKO Piotr Cezar

HALABURDZIN-RUTKOWSKA Agnieszka Maria

SWIDERSKA Barbara
PIPEREK Matgorzata Janina
PIEKNIK Katarzyna Ewa

KOZINSKI Tomasz Marian

Kandydaci do Rady Dzielnicy

Saska Kepa - Okreg 3

Mirostawa Hanna Terlecka
Pawet Jan Bogdan

Ewa Szydtowska

Kamil Wiktor Rochucki
Kamila Szelagowska

Jacek Piotr Pytkowski
Tomasz Przemystaw Rézanski

Szanowni Mieszkancy Pragi Potudnie, mija wiasnie 3-cia kadencja rzadéw Platformy Obywatelskiej w naszej dzielnicy.
Przez ostatnie 12 lat Zarzad Dzielnicy i Radni PO torpedowali
wszelkie inicjatywy zgtaszane przez Radnych Prawa i Sprawiedliwosci.
Podejmowane przez nas proby rozwigzywania problemoéw zgtoszonych przez mieszkancow,
byly ignorowane i lekcewazone.
Prosimy o Panstwa gtosy w nadchodzacych wyborach,
bysmy mogli skutecznie realizowac przedstawiony ponizej program.

Program ,,Prawa i Sprawiedliwosci” dla Pragi Potudnie

Niezwioczne doposazenie budynkow komunalnych w centralne ogrzewanie i ciepig wode.

Budowa obwodnicy Srodmiescia od Ronda Wiatraczna przez Targéwek do Ronda ,,Zaba".
Opracowanie dtugofalowych planow zabezpieczenia przeciwpowodziowego praskiego brzegu Wisty.
Poprawienie komunikacji Goctawia i Grochowa z lewobrzezng Warszawg poprzez budowe metra.

¢ KANDYDAT NA PREZYDENTA WARSZAWY - PATRYK JAKI

Oooooooo

1

\

Goctaw - Okreg 4

Pawet Marek Szabtowski
Jarostaw Stanistaw Salmanowicz
Andrzej Pawet Zalewski
Krzysztof Wysocki

Ewa Elzbieta Kopczynska
lzabella Agata Kwiatkowska
Patrycja Ewelina Olszynska
Jakub Piotr Drozdz

- wEsey
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"Czlowiek tyle jest wart, ile moZze pomac innym" . '_,.E.;,L?'

el . L Tomasz Y
- o " . Kozinski P'S
Mirostawa | iy |

Kandydat do Rady

Te I'| e C kCI | : : iR {‘ .:;: Miasta Stoleczego Warszawy

Kandydatkao
do Rady Dzielnicy
Praga Potudnie - Saska Kepa _

(-f"‘"x Katarzyna Ewa

Borkowskl B ek

Marek Piotr

Kompetentny

i zaangazowany
z Grochowa do Rady 2
Dzielnicy Praga Ptd

lista PiS nr 10 miejsce
:'_\'{re:j |

' MarekBorkowskip —~ e — > j'-'”'
g o Prawo | Sprawiedliwoic = pl’ﬂWOWl?InE

Krzysztof WYSOCKI

KANDYDAT DO RADY DZIELNICY PRAGA POLUDNIE g

WANMDYDATKA
No FADY DZA1ELMICY
PRAGA PORUDMIE

Lista 10

g
=S Pawet ps
Lewandowski | (ol - ZLalewski

Kandydat
do Rady Dzielnicy
Praga Potudnie

Wiestaw Janusz
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Agnieszka Maria
EWO W N Hataburdzin-Rutkowska

Szydtowska | JEEN| -
» do RADY WARSZAWY
KG”deQTkG FiS dcl PRAGA POLUDMNIE, REMBERTOW
wyborow samorzgdowych
“Dzialajmy Razem”
Lista 10 poz.

BadZmy ponad podziatami dla dobra naszych matych Ojczyzn.
Grochow Potnocny zyska na naszych wspolnych, zgodnych dzialaniach.

Pawet Jan

Bogdan

Mariola

Gac

Pozycja nr 3
Listanr 10

do Rady Dzielnicy Praga-Poludnie
Ckreg nr | Grochdw Patnocny

Kamila
Szelagowska

Wiedza Doswiadczenie Zaangazowanie:

Kandydatka
do Eody D?IElF‘IIC‘}f

Robert
Wodynski

Kandydal PIS do Rady Dzialnicy
Fraga-Foludnie
miejsce nr 9

OSTATNI NA LISCIE

okreg |

Popieram Roberla Wodyriskiego
jako kandydata do Rady
Dzielnicy Prago-Poludnie

Feompl ol

Kandydatf PiS do
Rady Dzielnicy
Praga-Potudnie

miejsce: 2 lista: 10
okreg nr 3: Saska Kepa

JL =

Damian Artur
Kowalczyk

Kondydat PIS do
kady Drieinicy Praga Poludne

okreg 2

lista : miejsce

Sercem dla Pragi

corrspnoriuiioWwolo vl pl

Zbigniew g

ZALAS P'S

Kandydal do Rody Dzlelnicy Praga-Poludnie

Nr 2, okreg 2

Szanowni Panstwo, jestem mieszkancem Pragi Poludnie
absolweniem Unlwersyleluy Wornzowskiege - Wydzia-
lv Iarzqdranio. Joko rostgpco Burmistrzo miosta Marki
nodzoruje drialania z zakresu cchrony srodowisko, moni-

loringy miejskiego, sprow obywaolelskich oror gospoda-
rowania 1asobem mieszkan komunalnych miosta Marki.

Moimi priorytetomi w Radzle Dzlelnicy bedq:
= budowa linii melo no Grochow | Goclow

- prrywrécenle bonifikaty prry wykuple mieszkon ko-
munalnych.
= pizyipleszenie dzialan rewitalizocyjnych w dzielnicy

MNESZXANIES 21
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Spotdzielnia Mieszkaniowa

JPrzyczotek Grochowski” zatrudni

» NA CALY ETAT GOSPODARZA DOMU W ZADANIOWYM CZASIE PRACY
Oferty nalezy sktadac do 19.10.2018 r. w biurze spétdzielni przy
ul. Ostrzyckiej 2/4 w sekretariacie pok. nr 8 w godz. 10°-15,

» NA 1/2 ETATU SPECJALISTE DS. FINANSOWO-KSIEGOWYCH

* wyksztatcenie minimum srednie;

* minimum 3-letni staz pracy w ksiegowosci spotdzielczej
i znajomos¢ programu komputerowego Papirus SQL Sofhard;

* znajomo$c zagadnien zwiagzanych ze spétdzielczoécia;

* znajomo$c obowiazujacych przepiséw z zakresu Prawa
Spotdzielczego, Ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych,
podatkéw: od osob fizycznych i prawnych, VAT;

* komunikatywnos¢;

* kreatywnos¢.

Oferta powinna zawierac:

CV, list motywacyjny, kwalifikacje.

Sktadanie ofert do 19.10.2018r.,

w siedzibie spétdzielni pok. nr 8

Kontakt telefoniczny: 728 329 251

MM Metal-Market
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIA N SRUBY N Z A M K | N LN K

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

wiasny
parking

Bezpieczna

pozyczka

EKSPRESOWA §¥ |
Pozyczamy nawet
do 5000 zt
Gotéwka w 1 dzief -
Wystarczy dowod i

Matsymalne RSOG89

797-705-110

aczenia wg taryfy operatora.

REKLAMA

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw ragk) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw @ bélach po przebytym
potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mdzgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

BIZNES

M Biuro Kredytowe. Pozyczki na
o$wiadczenie!!! Tel. 577-668-566

DAM PRACE

M Zatrudni¢ mechanika, wulkanizatora.
Tel. 603-940-512

FINANSE
M Kredyty, pozyczki. Tel. 609-545-270

W Pozyczki w 24 h (takze z komorni-
kiem). Tel. 790-564-948

M Upadio$c konsumencka (promocja:
emeryci i rencisci). Tel. 572-583-986

KUPIE

W ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M Antyki, obrazy, srebra, platery,
brazy, szable, bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

W Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M Stare motocykle, czesci, silniki,
kosze, ramy, kofa. Tel. 601-709-388

MEDYCZNE
W Alkoholowo-narkotykowe odtrucia,
Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
NAUKA

M Angielski Korepetycje Matura/Doro-
$li.. Tel. 690-926-960

W Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Niemiecki. Tel. 692-220-355

W Pomoc i nauka w obstudze kompu-
tera, internetu i komorki. Osoby starsze
— promocja! Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Bezposrednio 2 przylegte do siebie
dziatki budowlane z mozliwo$ciag
podziatu na 4 dziatki w Nowym Koniku
gm. Halinéw. Tel. 728-925-966

M Bezposrednio 4-pokojowe mieszka-
nie 70 m kw. do remontu, Goctaw.
Tel. 788-442-084

REKLAMA

M Dziatkg 650 m kw. z domkiem
letniskowym k. Nieporgtu.
Tel. 695-986-958

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

B Adwokat Kamila Osica-Mitadowska,
sprawy cywilne, lokalowe, rodzinne,
spadkowe, administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212. Kance-

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki — sa-
mochadd o wymiarach 3,9 dt./2,0 wys.
— kontener, kraj, zagranica, konkuren-
cyjne ceny. Tel. 502-904-764

USLUGI

M A A TANI SERWIS KOMPUTEROWY.
DOJAZD 0 Zt. TEL. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki, zmywar-

laria zostata przeniesiona z Universamu ki — krajowe, zachodnie. Naprawa.
Tel. 609-105-940

Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muje juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadierow
12. Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowizny,
aukcije, nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw. Teresa
Zdanowicz. Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody. Wawer-
Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

M Problem prawny?
Tel. 510-206-207

ROZNE
W OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE — TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

W Sprzedam drewno kominkowe.
Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M AAA wywoz gruzu, mebli, $mieci,
gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbiorki z za-
tadunkiem. Tanio. Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz i uty-
lizacja zbednych mebli, przedmiotow
z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

Dla naszych kliento

- projekt zabudowy

- montaz \6

- doradztwo '{
- wycena P‘

- dojazd G’?‘
- ponad 120 kolorow

M Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow — Jan
Grzybowski. Tel. 22 810-70-88,
609-542-545

M Czyszczenie Karcherem dywanéw,
wyktadzin, tapicerki. Tel. 694-825-760

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek, insta-
lacje elektryczne. Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE NOWE,
WYMIANA — UPRAWNIENIA.

M Klimatyzacja, wentylacja, oddymia-
nie — montaz, projektowanie, serwis
24 h, sprzedaz urzadzen, komplekso-
wa obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

TEL. 504-618-888
da

rok zal. 1946

Szafy,
Pawlacze,
Garderoby,
Szafki kuchenne

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jako$¢ ustug. Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne, nc+,
Trwam, Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY — NAPRA-
WA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
—Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Futra - koZuchy, odziez skorzana —
ustugi miarowe, przerébki, wszelkie
naprawy, ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

M GAZ, HYDRAULIKA. NAPRAWY,
MONTAZ, PRZEROBKI — 24 H.
TANIO. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

M Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

M Meble na wymiar, kuchnie, szafy,
zabudowy. Tel. 665-475-755

W Naprawa kalkulatoréw elektronicz-
nych dla firm. Tel. 601-827-035

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DUJAED GR&T1E ]

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

I PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety an-
tywlamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Ustugi hydrauliczne.
Tel. 722-373-050

M HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane
M Glazura, hydraulika.

M Ustugi: koparko-fadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia, mtot
— kucie. Konkurencyjne stawki.

Tel. 502-904-764

USLUGI — Komputerowe
B AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

W Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 664-676-664

M Pranie dywanow. Tel. 507-758-250

M Pranie dywandw, mebli tapicerowa-
nych. Osobiscie. Tel. 512-247-440

UStUGI - Remontowe

W Adaptacije, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

M Glazura, malowanie, tapetowanie,
szpachlowanie, remonty kompleksowo
— firma rodzinna. Tel. 692-885-279

W Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

W Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M OKNA — NAPRAWY, DOSZCZELNIE-
NIA. TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778, www.remonty4u.pl

W REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M Uktadanie, cyklinowanie, renowa-
cja starych podtog. Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

W Hodowla owczarka staroniemieckie-
go ,WolfRock” zarejestrowana w PFK
przyjmuje rezerwacje na szczenigta na
2019 rok. Tel. 785-359-774

NAGROBKI

juziodi1990rz1
22/214106/31

500290360

v, ” Wilka Weglowa
% ul.Palisadowa 15

ZAKtAD POGRZEBOWY

Qg) Feothe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

27 MNESZANIES

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287
tel. (22) 659 80 90 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,
tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 227779 23 39, 500

339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

Tel. 600-803-027
.GOISCY"

®
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pefen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski
firme prowadzi wspolnie z Hanna Gojska

Gazeta mieszkancéw Pragi Potudnie, Pragi P6tnoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricéw. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83,
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
Materiatéw niezamoéwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

— '
KENTROLOWANY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybuciji Prasy.

N

-
HAREAD
DIRATEX KOMTROLI DYSTRYBIEC) PRASY

NASTEPNE WYDANIE 25.10.2018
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CHALWA BAKALIOWA, WANI
ORIECHOWA, KAKADWA
50 G WEDEL (A 4 1 BE - 47,80 2L)

CZEKOLADY WAWEL: TIKI TAKI, MALAGA, HASZTANKI, MICHALKI, WAFLE AS BABUNI TOFFI, PAPRYKOWE,
MILKIZZ, MIETOWA 2 K 100 G (cens 22 s HG - 25,00 7L ZIELOMA CEBULKA, Z CYNAMONEM
90 G [CEMATA 1 KG - 36.56 Z1)

WAFLE TORCIKOWE
ORZECHOWE, SMIETANKOWE
160 G WEDEL jcesa 28 186 - 38,08 22)

MIGD BARTHIK GRYCZANY,
FACELIOWY, NEKTARDWO-SPADZIOWY
400 G [CENATA 2 KG - 42,48 TL)

KAWA TCHIBO
EXCLUSIVE 250 G
[CENA T4 B HG - 43,96 TL)

CHLEB KUPIECKI, CHLEB PYTLOWY
Z MASLANKA SPC

"o | _
WAFLE RYZOWE MATURALNE
90 G KUPIEC |cena 24 1 06 - 27,67 Tt

ZUPY STANDARD ASORTYMENT  |<ASZA GRYCZANA

45-66 G WINIARY 43 100 G KUPIEC 505 TATARSKI HOT DOG KETCHUP PREMIUM d
[CENATA 1 KG - 38,84-52.00 Tt] (CEMA IA 1 KG - 7,98 2t} CTOSHIKOWY, th;EUHGE“ﬂ;W KLASYCEINY, PIKANTNY SLEDZIK NA RAZ 100 G
400 G DEVELEY 300 G DEVELEY MAKARON DWUJAJECZNY KRAJANKA ASORTYMENT
[CENATA L G- 1248 ) (CERA TA 1 KG - 13,30 TH) CIEHICA, SREDMIA, GRUBA, LISNER {cEMA 74 £ HG - 23,50 IL}
KARBOWANA WASKA 500G

BARTOLIMI (cesa 24 1 KG- 7,98 7L)

MONSTER ENERGY 0,5 L
ASORTYMENT SYROPY HERBAFOL

Pkl S0K100%  SOK 100 % (CENAZA 3L-7.58 21 420 ML ASORTYMENT
PORZECZKA 1L POMARANCZA1L JABLKO 1L [CENA 2R 109,50 Tt]
HORTEX HORTEN HORTEX

SCIERECIHA
- SCIERECZKA 2 MIKROFIBRY
SCIERECZHI UNIWERSALNE I MIKOFIBRY DD POWIERZCHNI
38 M 38/3 SIT. DO KURZU SIKLANYCH
MALECZOWIANKA 1,5 L NIEGAZ., GAZ., DELKATNY GAZ. ZYWIEC ZDROJ ZE SMAKIEM
1L NIEGAZ. (CENAZALL- 1,37 22) MNIEGAZ. 1,5 L ASORTYMENT

[CEMATALL-2,292L)

TRIKS OXY ODPLAMIACT
SUPER DWUPAK COLOR, BIALY ODSWIEZACZ POWIETRZA
WORKI A SMIECI Z TASMA
i SOFIN PEYN DO PLUKANIA
2 H 25 G {Cema 24 1 KE - 3,980000 G 2L} 170 MLECZIO 500 G ASORTYMENT 160 G 60L/10 5ZT., 35/15 L/10 52T,

AS‘DRTYMEHT 1.4 L [CEMA IA 1 EC- 10,58 2t}
(CENATA 1L - £66T2)
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o e SZYNKA MISTRZA
IRAZOWKA KASZTELANSKA HOLODZIEIA GZELLA
KSIEZY MEYN

KIELBASA SWOJSIKA PILZNENSICA
WIEPRZOWA, DROBIOWA TAURUS

PIECZEN KASZTELANSICA
KSIEZY MEYN

psiwn T PARGWHI 200 G
I SIYNKI Z PIERSI KURCZAKA,
et L SIYNKI, KRAKUS

KURCZAK GOTOWANY
BOCZEK WEDZONY tUSHANY LIPSKO | rp—— [CENA ZA 3 NG - 32,95 L) CEDROB

S 9
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i Podiaski § KABANDSY
(g, " EXTRA

ey o

o PASTTET WIEPRZOWE,
N PODLASKI PAPRYKA, PEFEI!“D{]HEIIIF;:EE.
PASZTET PODLASKI POMIDOR,
7 KABANOSY EXCLUSIVE GWKI 200 G:
195 G DROSED PIECZARKA, PIEPRZ TARCZIYNSKI PAR 200 G:
(CEMATA 1 KG- 12,77 I2) 100 G DROSED [CEMA 741 KG DROBIOWE, WIEFRZOWE SOJOWE, SHIADANIOWE, HUMMUS PREMIUM, Z CZARNUSZKA,
[CENA 7A 1 KG - 13,90 78] 1038 2k) 95 G TARCIYNSKI CHILLl EKOLOGIS I SUSTONYMI POMIDORAMI
B (CENAZA 1 KG - 72,47 20) (CHA T8 20 $7.0572) “Z GRUNTU DOBRE"

120 G SOKOLOW
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JOGURT TYPU GRECKIEGO 150 G
JOGURT NATURALMNY SOLAN SER TYPU SMAKIA KASZHA MANNA ASORTYMENT PIATHICA JAJA I WOLNEGD WYBIEGU L
SMIETANKOWY BAEKANSKIEGD 200 G IS05EM 130G (CEMA ZA 1 KG - 11,54 Tt) 10 SZT. [CENA T4 1 S2T.. 0,66 It)
BEZ LAKTOZY 220G MALUTA  MALUTA [cena 24 1 KG - 33,45 22) ASORTYMENT ZOTT

[CEMA ZA 1 HG - 9,05 Zt] (CEMA ZA 1 HG - 27,62 IL)

SEREK JOGURT NATURALYY  CALPRO JOGURT
NATURALNY KANAPKOWY NATURALNY 175 G
DELMA EXTRA KEFIR 500 G _
WYBRANE SMAKI 450 G 150G OSM GARWOLIN 13::;0::1; ﬂ";?]u" KRASNYSTAW KRASNYSTAW SER ZOLTY BORYNA, JAGNA,
[CENA Z4 2 KG - 8,30 22) (CERATAINE- 13.272) (CENA ZA 1 KG - 5,09 2k} [CENA 281 KG - 3,90 1) ANTEK, ZBOINIK CEKO

3 ul Paryska 11/15 19 ul. Cieszyhiska 6 ul. Marysifiska 23n ul. Zegaiiska 10 61 ul. Erasicown 50
12 ul. Grenodierdiw 40 22 ul. Szaserdw 124 ul. Kajki 69 ul. Patriotdw 172 71 ul. Nieklofska 41

Pohierz aplikacjg SPOLEM
https://play.google.com/store

13 ul. Rydygiera 8 33 al Dzieci Polskich 17 ul. Widoczna 73 ul. I Proskiego Pulkn 3 (Wesola)
18 ul. Grochowskn 252/254 36 ul. Trakt Lubelski 163 ul. Lucerny 87 ul. Idzikowskiego 3 (Sulejiwek)




