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Pogornmy tych,
co wiedzg lepiej

Kazdy polityk, nawet gminnego
szczebla chce po sobie zostawic co$ mo-
numentalnego. Most postawiony przez
Kowalskiego oczywiscie brzmi lepiej niz
30 publicznych toalet wyremontowanych
decyzja Nowaka.

Ja naprawde marze o czasach, gay
Juz wszystko wielkie bedzie nareszcie
pobudowane, i zeby ktorys w wielkich
naszego miasta (moze ten?) postawif na
popraweg codziennego Zycia. Ale nie tak
banalnie: bede Paristwu ,,robit” chodniki,
skwery i sadzit drzewa (choé to teZ!). Ja
bym chciat wiodarza, ktéry meznie ujmie
sig za moim prawem do Spokojnego, co-
dziennego, nudnego prywatnego Zycia.
W jakich obszarach? — juz wyja$niam.

Chciatbym, by szef miasta uswiado-
mit swoim podwiadnym (i ich skutecznie
potem chronit), Ze majg sig przestac baé
i powinni zacza¢ poapisywac nawet droz-
sze umowy wykonawcze, ale z firmami,
ktdre jak wejda, to pracujq jak pszczotki.
Premiowac szybkosc i jako$¢. Wymiana
rur — tak, ale od razu w catym kwartale
i na dwie zmiany, a nie latami, rurka po
rurce, co skutkuje tym, ze mieszkaricy
majg co drugi dzieri sucho w kranach,
a potem Zzofto w umywalkach. Remont
ulicy w dwa tygodnie po 18 godzin (a nie
cztery migsigce po trzy goadziny).

Bo urzednik jest spetany strachem.
Jak wyda mato na byle co, to mu gfowy
nie urwa. Jak zaptaci, nawet w przejrzy-
Sty sposéb, za jakosc, to sig nie opgazi
od prokuratora, CBA, szefow i mu udo-
wodnig, ze byt rozrzutny albo ze krecit
dla firmy szwagra. Dalismy sig opetac
populizmowi i pfacimy za to niedogod-
nosciami, przeptacamy wielokrotnie (bo
trzeba poprawia¢ w nieskoriczonosc)
i wszystko to w imig zamkniecia geby
ulicy, ktora i tak wieszczy, ze ,wszyscy <
(poza mng oczywiscie) kradng”. S

Tomasz Szymanski 3
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

© Zadzwon, zamoéw i odhierz
© Obiady dla firm

® Ceny imprez okolicznosciowych
tdo uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [HRNORY

Centrum Kredytowe

urokredyt

zdolnosci kredytowej

U NAS - pomoZemy w kaZdej

* Obnizysz rate
* Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy
* Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen ul. Targowa 35

Warszawa

* Otrzymasz szybka gotoéwke bez BIK

tel. 730 050 051

LECZENIE
KREGOSLUPA

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

Vitav Med

Przychodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek
ul. Jezioranskiego 6

tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

NYZ

WOLFROCK

hodowla owczarkow staroniemieckich
zarejestrowana w PFK

Przyjmujemy rezerwacje
na szczenieta na 2019 rok.
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KTO PORZADZI?

Cho¢ gtowne emocje zwigzane z wyborami samo-

rzadowymi zostaty juz dawno za nami, to jeszcze |

troche musimy poczekac, aby poznac nowe wtadze
naszych matych, lokalnych ojczyzn.

Mimo ze w Warszawie nie
byto drugiej tury wyborow, to
zardwno nowy prezydent Rafat
Trzaskowski, jak i radni musza
poczeka¢ z objeciem urzedow
i mandatow. W czwartek (8 li-
stopada) jeszcze obraduja rajcy
konczacej si¢ kadencji. — Cze-
kamy az Komisarz Wyborczy
wyznaczy termin pierwszego
posiedzenia nowej rady —w §ro-
de rano mowita nam Magdalena
Dardzinska z biura Rady War-
szawy. Mozliwe, ze bedzie to
22 listopada. Bartosz Milczar-
czyk, rzecznik Miasta, wyjasnia,
ze pierwsze sesje rad dzielnic
takze zwota Komisarz.

— Za chwile minie 12 lat,
odkgd warszawiacy pierwszy
raz wybrali mnie na prezyden-
ta stolicy — po trzech samo-
rzgdowych kadencjach z war-
szawskim Ratuszem zegna si¢
Hanna Gronkiewicz-Waltz,
ktora podkresla, ze w czasie
jej rzadow m.in. rozwineta sie
REKLAMA

stoleczna komunikacja miej-
ska, sie¢ sciezek rowerowych,
wyremontowano wiele szkot
iprzedszkoli, zbudowano nowe
placowki stuzby zdrowia czy
wprowadzono budzet obywa-
telski. Czy ktorykolwiek z za-
stepcoOw pani prezydent znaj-
dzie zatrudnienie w ekipie Ra-
fata Trzaskowskiego? Trudno
powiedzie¢. Na razie jedynym
znanym kandydatem na nowe-
go wiceprezydenta jest Pawet
Rabiej z .Nowoczesne;j.

Jesli chodzi o ,rzady
w ciatach”, to mimo Ze na
Mazowszu wygrato Prawo
i Sprawiedliwo$é, zas w stoli-
cy Koalicja Obywatelska (PO
i .Nowoczesna), w zasadzie
wszelkie kombinacje i koalicje
sa mozliwe. Z wykluczeniem
Rady Warszawy i Rady Pragi
Potudnie (w przypadku rad
dzielnic odnosimy si¢ tylko
do prawobrzeznych). W tych
organach zdecydowang i sta-

bilng wickszos¢ ma Koalicja
Obywatelska. We wszystkich
innych dzielnicach, poza Pra-
gg Potnoc, KO wprowadza
do rad najwigcej rajcow, ale
przewaga nad liczba radnych
PiS jest na tyle nieduza, ze
mozliwe sa rézne koalicje,
a jezyczkami u wagi staty sie
lokalne lub mniejsze komitety
wyborcze.

Na Pradze Polnoc, podobnie
jak w sejmiku Mazowsza, zwy-
ciezyt PiS. Niemniej ta wygra-
na, w obydwu tych organach,
nie gwarantuje rzadzenia ani
wspotrzadzenia. Rozmowy ko-
alicyjne na r6znych szczeblach

trwaja, a ich ostateczny efekt
poznamy zapewne za kilkana-
$cie dni. Wielu mieszkancow
pyta, kto zostal burmistrzem tej
czy innej dzielnicy. Wyjasnia-
my, ze w dzielnicach Warszawy
stanowisko burmistrza nie jest
bezposrednim efektem takich
czy innych wynikow wyborow
samorzadowych. Praktycznie
kandydatow na to stanowisko
wskazuje stoteczny Ratusz
(w koficu prezydent musi im
przekazaé cze$¢ swoich kom-
petencji), za$ formalnie za-
twierdza dzielnicowa rada. Tak
wiec na nazwiska burmistrzow
réwniez trzeba poczekaé. rosa

KRONIKA POLIGYJNA

Zno6w podpalit
samochody

Jacek T., syn znanego ad-
wokata, stat si¢ ,,stynny” kilka
lat temu, gdy podpalat zaparko-
wane samochody. Trafit w kon-
cu do wigzienia. Gdy skonczyta
mu si¢ kara. .. policjanci otrzy-
mali zgloszenie, ze na ulicy
Miedzyborskiej pala si¢ dwa
samochody. Ustalono ryso-
pis sprawcy. Funkcjonariusze
rozpoczgli poszukiwania. Wie-
dzieli, ze najprawdopodobniej
znajduje si¢ on pod wptywem
alkoholu. W koncu otrzyma-
li wezwanie do apteki, gdzie
poszukiwany... zasnat. Kiedy
pojechali po niego, okazato
sie, ze to byt wlasnie 29-letni
Jacek T. Podpalen dokonat na-
zajutrz po odsiedzeniu kary.

Wilamywacz barowy

Kilka miesiecy temu w We-
sotej doszto do witamania do
baru, a wezesniej tez byly pro-
by wlamania pod tym samym
adresem. Operacyjni mieli po-
dejrzanego, ale nie udawato si¢
go zatrzymac, bo pomieszkiwat
w r6znych miejscach Warsza-

wy. 22-latek wpadt podczas
legitymowania na Bialotece.

Laweta po garbusa

Do komendy przy ulicy
Grenadieréw wptyneto zawia-
domienie o kradziezy z wia-
maniem volkswagena garbusa.
Policjanci ustalili, kto praw-
dopodobnie dopuscit si¢ tego
przestepstwa. Zatrzymano
36-letniego Pawta D. Zabez-
pieczono auto, ktore najpraw-
dopodobniej zostato skradzio-
ne przy uzyciu lawety.

Zastali ich w dostawczaku

Przed 4 nad ranem po-
licja otrzymata zgtoszenie
o wlamaniu do samochodu
dostawczego. Policjanci pod-
jechali do zaparkowanego
auta, otworzyli drzwi od cze-
$ci fadunkowej forda i... tam
zastali dwoch podejrzanych.
Funkcjonariusze zabezpieczyli
przedmioty, ktore mogty stuzy¢
do dokonania przestepstwa, jak
ite, ktore me¢zezyzni mieli wy-
nies¢ z auta. 54-letni Robert G.
1 48-letni Dariusz J. trafili do
aresztu. policja.pl

SZANOWNI MIESZKANCY GROCHOWA,
bardzo dziekuje
za kazdy gtos oddany na mnie.
DZIEKI WAM
bede mégt dalej petni¢ mandat
Radnego Dzielnicy Praga-Potudnie
MAREK BORKOWSKI

www.marekborkowski.pl
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Krzysztof Wysocki
Radny Dzielnicy Praga-Potudnie

Dzigkuje wszystkim za pomoc w kampanii i oddane na
mnie gtosy. Dzieki Paristwa poparciu rozpoczynam czwarta
kadencje w samorzadzie — jako radny z Goctawia. Dotoze
wszelkich staran, aby nie zawies¢ Paristwa oczekiwan.
Razem bedziemy pracowac dla Goctawia.

'
t!' : S5TOLICA
WOLNOSCI

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potnoc
m. st. Warszawy Wojciech Zabtocki

Zaprasza na

PIKNIK

10 LISTOPADA 2018

HISTORYCZNY Z OKAZJI
100. ROCZNICY
ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI
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Borasen

oCMAL CARE

Piersi » Taraycy
Przezciemigazkowe

Kompleksowe prowadzenie cigzy
Certyfikat Londyriskie] Medyeyny Plodowej FMF

ul.Bora-Komorowskiego 21

lok.307

Godziny przyjeé: pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
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Jamy brzusznej
Weztow chtonnych

Konsultacje ginekologiczne

Stawéw, wiezadet i migsni
Dopplerowskie

iinne

g. 12.00 - 16.00 Wystepy na scenie przed Katedra Warszawsko-Praska

Grupa 1918;
Sylwia Struginska, Karol Lizak, Krzysztof Kracinski, Tomasz Chrzescijanek,
Waldemar Zybala, Robert Grudzien

g. 16.00 - 17.00 Koncert w Katedrze Warszawsko-Praskiej

REHABILITACJA

Orkiestra Kameralna Filharmonii Marodowe] pd. Zbigniewa Gracy
Chér Musica Sacra pd. prof. Jacka tukaszewskiego

MASAZY

LECZNICZYCH
CZESCIOWYCH

PAKIET

. .
PROMOCJA - :
od 1.09 do 30.11.2018 .

STOMATOLOGIA PONIEDZIALKOWE PORANKI
Z DR MALGORZATA SELWON

10% rabatu na wszystkie ustugi stomatologiczne.

PIASKOWANIE | SCALLING

PROMOCJA od 1.09 do 30.11.2018  lsde miejse ogranicaona. Takres ushsg maze ulec 2mianie/procacie!rabaty nie suknufq sie.

g. 19.00 - 22.00 Wystepy przy ul. 11 listopada 22

Wszyscy Bylismy Harcerzami i inni artySci muzyki alternatywnej

14 LISTOPADA 2018

g. 16.00 Uroczyste otwarcie murala (autor Ylan Anoufa) na ul. Zabkowskiej 3

WSTEP WOLNY
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LEIULSHIRCT TR 0dzyskanie niepodiegfosci oczami polskiej prasy, czyli

HYMNEM NADZIEI ROZBRZMIEWA ZEW LUDZKI

Wiersze, fotografie, odezwy — tak najkrocej mozna opisac to, co publiko-
wata polska prasa w pierwszym tygodniu po przekazaniu wtadzy przez
Rade Regencyjng Jozefowi Pitsudskiemu. Nawet pisma satyryczne za-
mieszczaty wiersze na czes¢ wodza.

Kurjer poranny z 12 listo-
pada publikowal odezwe¢ Rady
Regencyjnej do narodu polskie-
go, ktora brzmiata: ,,Wobec
grozacego niebezpieczenstwa
zewngtrznego i wewnetrznego,
dla ujednostajnienia wszelkich
zarzadzen wojskowych i utrzy-
mania porzadku w kraju, Rada
Regencyjna przekazuje whadze
wojskows i naczelne dowodz-
two wojsk polskich, jej podle-
glych, Brygadierowi Jozefowi
Pitsudskiemu”. Dokument
podpisali: Aleksander Kakow-
ski, Jozef Ostrowski, Zdzistaw
Lubomirski i Jozef Pitsudski.

W tym samym numerze ga-
zeta donosita, ze ,,Alzatczycy
Z szeregow wojska niemieckie-
go ozdobili swe czapki we wste-
gi o barwach francuskich i byli
witani z entuzjazmem przez
publicznosé, gdy sami z entu-
zjazmem wolali: Vive Joseph
Pitsudski!”.

Ten sam Kurjer poranny,
podobnie jak wiele innych ga-
zet, nastepnego dnia, czyli 13 li-
stopada opublikowat pierwszy
rozkaz Jozefa Pitsudskiego:

., Zolnierze! Obejmuje nad
Wami komende w chwili, gdy
serce w kazdym Polaku bije sil-
niej i zywiej, gdy dzieci naszej
ziemi ujrzaly stonce swobody
w calym jej blasku. Z Wami
razem przezywam wzruszenie
tej godziny dziejowej, z Wami
razem Slubuje Zycie i krew
swojq poswieci¢ na rzecz do-
bra Ojczyzny i szczescia Jej
obywateli. (...)".

Kurjer poranny opubliko-
wal tez w tym samym numerze
informacj¢ o tym, ze ,, Mlodziez
polsku wyznania mojzeszowego
(...) postanawia aby wszyscy

zdolni do noszenia broni czton-
kowie (organizacji zydowskich)
natychmiast udali sie pod sztan-
dary narodowe”.

Kilka dni po6zniej, bo
16 listopada tygodnik satyrycz-
ny Muchy zamiescil wiersz:

Do Jozefa Pitsudskiego

Wodzu, do Ciebie wyciaga
ramiona

W dymie pozaréw dzisiaj
Polska cala,

Wierzac, ze szabla Twa
niezwycigzona,

Ze na jej ostrzu zawista
nam chwata.

(..)

Dzi$ Nardod Polski
wzywa Cie, na Boga
Hymnem nadziei
rozbrzmiewa zew ludzki,
Chroni nas od burzy
dziejowej 1 wroga,
Prowadz nas, wodzu,
Jozefie Pitsudski!

W. Jeziorowski

Robotnik z 18 listopada
publikowat odezwy nowego
rzadu. ,,DO WSZYSTKICH
PANSTW. Do Pana Prezyden-
ta Sianow Zjednoczonych; Do
Krolewskiego Rzqdu Angiel-
skiego, Do Rzgqdu Republiki
Francuskiej. Do Krolewskiego
Rzgdu Wioskiego, Do Cesar-
skiego Rzqdu Japonskiego, Do
Rzqdu Republiki Niemieckiej,
Do rzqdow wszystkich panstw
wojujgcych i neutralnych na-
pisane przez Pilsudskiego,
Jjako wodza naczelnego armii
polskiej, ktory notyfikowal
rzgdom i narodom wojujgcym

i neutralnym istnienie Pan-
stwa Polskiego niepodlegte-
go, obejmujgcego wszystkie
ziemie Zjednoczonej Polski.
Sytuacja polityczna w Polsce
i jarzmo okupacji nie pozwo-
lily dotqd narodowi polskiemu
wypowiedzie¢ sie swobodnie
o swym losie”.

Jednak nie wszyscy byli za-
dowoleni z tego jak przebiega
to odzyskiwanie przez Polske
niepodlegtosci. Kurjer poran-
ny z 19 listopada publikowat
o$wiadczenie Zjednoczenia
Narodowego Galicji, ktore
twierdzito, ze ,, komendant Pit-
sudski ugiqgl sie przed zgdaniem
swojej partji, gdyz zgodzil sig
na utworzenie rzqdu partyjne-
go, zlozonego z czlonkow sa-
mozwanczego rzqdu lubelskie-
go, Przeciw temu Zjednoczenie
Narodowe, potepiajgc ten za-
mach, jak najusilniej ostrze-
galo, uwazajqc to za wyraz
ustepliwosci wobec terroru.
Wobec tego Zjednoczenie Na-
rodowe w Galicji oswiadcza,
ze nie mogqc rzqdu w powyz-
szy partyjny sposob zlozonego
uwazac za istotny rzqd narodo-
wy odpowiedzialnoscé za ten akt
zrzuca na te czynniki ktore, nie
liczgc sig z opiniq przewaznej
cze$¢ spoleczenstwa, taki rzqd
partyjny klasowy powolali”.

Podobnie wypowiada-
to sie koto poselskie dawne;j
dzielnicy pruskiej, ktére na
tamach tej samej gazety pisa-
Yo: ,, Skorzystawszy z pierwszej
nadarzajqcej sig sposobnosci
podaqzalismy do Warszawy, aby
wzig¢ udziat w tworzeniu Rzqdu
Narodowego. Bo przybyciu do
stolicy Polski jako legitymowa-
ni zastgpcy zwartej i zgodnej

dzielnicy naszej, stanelismy
wobec faktu dokonanego, B.
komendant Pitsudski nie od-
czekawszy naszego przyjazdu,
zamianowal byl juz prezesem
rady ministrow p. Ignacego
Daszynskiego, powierzajgc mu
utworzenia gabinetu. Jechali-
smy do Warszawy w przekona-
niu, ze z naszym wspoludzialem
powstanie Rzgd Narodowy, nie-
wykluczajqcy zadnego kierunku
polskiej mysli politycznej i spo-
tecznej. Zostalismy atoli prawie
Jjuz utworzony gabinet z pigtnem
wyraznie partyjno-klasowym.
Mimo to postanowilismy dla do-
bra sprawy wspolpracowac na-
wet z takim gabinetom, pragngc
zabezpieczy¢ najzywotniejsze
i najpilniejsze w tej historycz-
nej chwili potrzeby calego na-
rodu. Rokowania przekonaly
nas, wstgpiwszy w sklad togo
rzqdu, byli bysmy pozbawieni
dostatecznego wplywu na bieg
spraw politycznych, Zadna
z waznych tek politycznych nie
miata nam przypas¢ w udziale.
Poniewaz w liczbie upatrzo-
nych ministrow znajdowali sie
prawie wszyscy cztonkowie tzw.
rzqdu lubelskiego, bylibysmy
tylko poparli naszym kredytom
politycznym i moralnym samo-
zwanczy akt lubelski. Na takq
wspolpraco nie pozwalato nam
nasze sumienie i poczucie odpo-
wiedzialnosci”.

Do tychze protestow odno-
sit si¢ Robotnik z 19 listopada
piszac:

,, We wszystkich opublikowa-
nych deklaracjach rozbrzmiewa
skarga, ze wodz naczelny Pil-
sudski zawiodl pokladane w nim
przez endecje nadzieje. Trzeba
czelnosci i nie lada czelnosci,
zeby cos podobnego glosi¢! Od-
kgdze to — pytamy — Pilsudski
stal si¢ nosicielem nadziei en-
deckich? Za jedng z zastug jego
poczytaé musimy, ze umial on
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przetrwac wszystkie nikczemne
napasci i intrygi, ktorych ende-
cja nigdy mu nie szczedzita, usi-
tujgc go utopic w bagnie fatszu
i ktamstwa. (...)".

Ten sam Robotnik utyski-
wat na Kurjer Warszawski,
ktory twierdzit, ze: ,, Ani Rada
regencyjna nie byla, ani rzqd
warszawski z p. Pitsudskim nie
jest jeszcze przez Zaden rzqd
uznany za wladze prawowitq
w Polsce... Dotychczas rzqdy
koalicji za legalne przedstawi-
cielstwo Polski uznawaly jedy-
nie komitet Narodowy w Pary-
zu”. Robotnik zwracat uwage,
ze ten sam Kurjer Warszawski
wraz z endecja, ,, uznawal Rade
regencyjng za zwierzchnig wla-

dz¢ polskq, chociaz ta Rada
byta stworzona przez okupan-
tow. Nie troskat sie, czy koalicja
uznaje Jq za wladze prawowitg.
Nic dziwnego: byla to instytu-
cja arystokratyczno-reakcyj-
na, wiec mita ,, Kurjerkowi”.
., Kurjerek” dopiero wtedy od-
woluje sie do koalicji, gdy cho-
dzi o niemily mu rzqd ludowy.
Wytazi szydto z worka: dla tego
gatunku patrjotow Pilsudski
dopiero wtedy bedzie wladzq
prawowitg, gdy go uznajq obce
potencje. Oto ,,Kurjerkowa”
niepodlegtosé...” — pisat roz-
goryczony Robotnik.
Na podstawie polskiej
prasy oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska

REKLAMA

REKLAMA

Szanowni Panstwo, Drodzy
Wyborcy!

email: b.manarczyk@bomat.pl

W ostatnich wyborach oddaliscie

na mnie 4371 gtosow.

To najlepszy wynik do Rady
Dzielnicy na Pradze Potudnie.
Dziekuje bardzo za okazane
mi zaufanie i deklaruje dalsza

prace na rzecz wszystkich

mieszkancow Naszej Dzielnicy!

Z powazaniem,
Bozena Manarczyk
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SENIOR JAK SKARBNICA

Seniorzy naemeryturze
nie powinni siedzie¢
bezczynnie w domu,
ale wychodzi¢ i mito
spedzac czas z innymi
ludzmi.

I wiasnie pod takim hastem
— ,,Aktywnie i bezpiecznie” —
odbyta si¢ tegoroczna, ogdlno-
polska akcja Dzien Seniora. Or-
ganizator, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, chce w ten sposob
zacheci¢ osoby starsze do ak-
tywnoéci oraz popularyzowaé
wsrdd nich wiedze o ubezpie-
czeniach spotecznych.

Impreza odbyta si¢ pod
koniec pazdziernika w Cen-
trum Promocji Kultury przy
ulicy Podskarbinskiej 2. Gosci,
oficjeli, wspotorganizatorow
1 partneréw programu powitata
znana aktorka Laura Lacz.

Pézniej przyszedt czas na
wystapienia zaproszonych pre-
legentow.

— Ciesze sig, ze mozemy tu-
taj na Pradze Poludnie, ktorej
Jjestem mieszkankg, Swietowaé
Dzien Seniora. Mysle, ze tak
naprawde ten dzien powinnisnmy
obchodzi¢ kazdego dnia. Dla-
czego? Bo Panstwo jestescie
skarbnicq wiedzy, doswiad-

@ Jak wynika z danych Giéwnego
Urzedu Statystycznego z wrze-
$nia 2018 roku, osoby starsze
biorg aktywny udziat w roznych
formach dziatalno$ci kulturalnej
organizowanych przez centra kul-
tury, domy i osrodki kultury oraz
kluby i Swietlic.

Prees ZUS Gertrud Us’cinska.

czenia. Chciatabym bardzo
serdecznie pozdrowic¢ Panstwa
od minister Elzbiety Rafalskiej
— powiedziata Elzbieta Boja-
nowska, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Rodziny, Pracy
i Polityki Spoteczne;j.

Oznaczeniu ZUS-ujako jed-
nej z najistotniejszych instytucji
publicznych nie tylko z punktu
widzenia budzetu (wptywy Fun-
duszu Ubezpieczen Spotecz-
nych to 226 miliardéw ztotych,
blisko70 procent budzetu pan-
stwa), systemie emerytalnym,
ale 1 o ogromnych wydatkach
z nim zwigzanych mowita Ger-
truda Uscinska, prezes ZUS-u.
Podkreslata, ze wazng funkcja
Zaktadu jest takze edukowanie
1 informowanie.

—To dla mnie i zarzgdu ZUS
zaszezyt, ze organizujemy Dzien
Seniora. Dzisiaj w calej naszej

® Seniorzy chetnie korzysta-
ja takze z kursow oferowanych
przez instytucje kultury. Ponad
65 procent absolwentow kursow
komputerowych to osoby w wie-
ku 60 lub wigcej lat, w przypadku
kursow jezykow obcych — jest to
Ya uczestnikow.

organizacji, wszystkich oddzia-
tach, gminach, powiatach orga-
nizujemy ten dzien, aby docenié¢
szczegolng role Panstwa w zy-
ciu spotecznym — powiedziata
profesor Gertruda Uscinska.

Dzien Seniora okazat sig
takze dobra okazja dla senio-
row do rozméw z policjantami,
ktorzy udzielali porad, jak nie
da¢ si¢ oszuka¢ popularnymi
metodami ,,na wnuczka” czy
,»ha inkasenta”. Emeryci mogli
tez porozmawia¢ z przedsta-
wicielami ZUS-u, NFZ-u czy
PFRON-u, aby dowiedzie¢ si¢
wiecej o interesujacych ich za-
gadnieniach.

W ciekawym towarzy-
stwie, przy kawie i ciastkach,
seniorzy podkreslali, Zze mito
spedzili to pazdziernikowe
przedpotudnie.

Anna Krzesinska

BLASK POLSKIEJ SZERMIERKI

Od trzech lat turnieje z taka
intencja organizuje stolecz-
ny Polski Klub Szermierczy.
Pierwsze zawody odbyly sie¢
w 2016 1. w siedzibie PKSzerm
Warszawa, na Pradze Potudnie
w profesjonalnej hali przy Ze-
spole Szkot nr 37 im. Agniesz-
ki Osieckiej. Juz wtedy wiadze
klubu deklarowaty, ze jednym
z zamierzen, ktore kryje motto
zawodow — ,,Wspolnie przy-

otk Twigpyy
Seermigney,

pig
E

Jednym z wyjatkowych wydarzen obchoddw 100-le-
cia odzyskania niepodlegtosci bedzie wielki turniej
szermierczy na Torwarze — Turniej NiepodlegtoSci
»Wspolnie przywroémy blask Polskiej Szermierki”.

ztoty (indywidualny i druzyno-
wy) medalista Janek Socha po-
wiedziat ,,Mieszkancowi”, ze to
dopiero poczatek jego dokonan.
I dotrzymat stowa —w pazdzier-
nikowym Pucharze Europy U17
w Klagenfurcie wywalczyt
z druzyna brazowy medal.

Ale wré¢my do tegoroczne-
go turnieju. Z szacunku organi-
zatorow wynika, ze moze w nim
wystapi¢ nawet do pigciuset

Srermierka

wrocémy blask Polskiej Szer-
mierki” — jest zorganizowanie
wielkiego turnieju w rocznicg
100-lecia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

W ubiegtym roku turniej juz
si¢ stat imprezg migdzynarodo-
w3 (za sprawg udziatu zawod-
nikow z Litwy i Biatorusi), ale
najwazniejsza zmiang bylo to,
ze odbyt sie w niezwykle presti-
zowym miejscu—w Biznes Klu-
bie Stadionu PGE Narodowego.
Szermierze gospodarzy zdomi-

nowali wtedy gosci, a dOwczesny

szermierzy! Stad tez organizo-
wany jest na Torwarze, ktory po-
miesci taka liczbe zawodnikow
(aprzeciez doda¢ do tego trzeba
jeszcze kibicow i dziataczy).
—To bedzie najwigkszy szermier-
czy turniej w szpadzie w Polsce!
— mowi Marek Poznanski, pre-
zes PKSzerm Warszawa, 1 do-
daje, ze jego zorganizowanie
stato si¢ mozliwe m.in. dzigki
wsparciu gtéwnych sponso-
row — PKO BP i ORLEN SA.
— Dzigkujemy tez za wsparcie
, Mieszkancowi”, ktory jest

Patronat Medialny

miEsZKANIEC

z nami od pierwszej edycji za-
wodow i relacjonuje, jak nasz
turniej sie rozwija.
»Mieszkaniec” po raz ko-
lejny objat impreze patronatem
medialnym. Honorowych pa-
tronatow uzyczyto turniejowi
Ministerstwo Sportu oraz Mi-
nisterstwo Obrony Narodowe;j.
Rywalizacja w goscinnych
progach Centralnego Osrodka
Sportu (na Torwarze) bedzie

trwata dwa dni — 101 11 listo-
pada (w godzinach od 9 do 19).
Zawody zostang przeprowa-
dzone w dwobch kategoriach
wiekowych — dzieci 1 junioré6w
mtodszych. Co jeszcze nie jest
zbyt popularne na turniejach —
w zawodach wystapig zarowno
chiopcy, jak i dziewczeta. W so-
botg (10 listopada) odbeda sig
walki indywidualne, a w Swie-
to Niepodlegtosci — druzyno-
we. Po bardziej szczegotowe
informacje zapraszamy na
strong www.pkszerm.com. ar
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* SUPER PROMOCJA:
Korona pelnoceramiczna

= nowoczesny Sprogl
= hompleksowa obsluga

Twoj Nowy Usmiiech

e

#"“ stomatologia
Ll Wiatraczna 27/U1
et 530 48 00 15

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnoéé kartq
poniedziofek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9%0-179%; sobota — 9%0-13

PSIA KREW | RAKI

Pamigtam, jakie wrazenie wywarto na mnie kilka lat temu stwierdzenie
jednego z wtascicieli podczas wizyty w gabinecie ,,to moj pies ma krew
i mozna j zbada¢...?”. Okazuje sig, ze ma i zbada¢ mozna duzo.

Jest to badanie uniwersalne, przy-
datne w kazdej dziedzinie medycyny
i weterynarii. | podobnie jak ludzie, nasze
zwierzeta domowe zapadajg na choroby
krwi, poczawszy od dobrze znanej i ,me-
dialnej” babeszjozy (wywotanej przez pa-
sozyta krwinek czerwonych, przenoszona
przez kleszcze), ale tez niedokrwistosci
i biataczki. Wiele z tych chordb za pomo-
cq ,Szkietka i oka”, czyli badania mikro-
skopowego, jestesmy w stanie wiasciwie
zdiagnozowac i leczyc.

To wtasnie w badaniu krwi mozemy
tez czgsto zauwazy¢ pewne symptomy
choroby nowotworowej. Nasze zwierzeta
Zyja naszym trybem zycia, przebywaja
w tym samym $rodowisku, narazone sg
na te same czynniki potencjalnie toksycz-
ne, a ponadto dzigki dobrej opiece zyja po
prostu diuzej — to wszystko sprawia, ze
coraz czesciej obserwujemy w lecznicach
weterynaryjnych choroby nowotworowe
u psow i kotow, czyli tzw. ,raka”.

Wypada tu wyjasni¢, ze pojecie
Jraka” jest zarezerwowane dla waskiej

grupy nowotworéw zfosliwych (z tkanki
nabtonkowej), zatem nie kazdy nowotwor
to rak, cho¢ takze w mediach pojecia te
bywaja stosowane zamiennie. Z codzien-
nego do$wiadczenia klinicznego wiem, jak
trudno wiascicielom przyja¢ do wiadomo-
$ci, ze ich pupil jest chory na nowotwor.
Ciagle sig ucze, jak prawidtowo przekazac’

zmuszony rozwazy¢ zasadno$c jakiejkol-
wiek terapii ze wzgledu na zaawansowanie
choroby, poniewaz w czesci przypadkow
nie jesteSmy w stanie przy obecnym stanie
wiedzy pomac chorujgcemu zwierzeciu.
Niemniej, wszyscy powinni by¢ usatysfak-
cjonowani, jesli uda sie wprowadzic cho-
robg nowotworowa w stan ,utajenia”, czyli
w remisje na wiele miesiecy czy nawet lat.
Zwiaszcza ze podobne efekty uzyskuie sie
w innych chorobach ,nieonkologicznych”,
takich jak niewydolno$¢ nerek, niewydol-
no$¢ serca, cukrzyca itp.

Oferta diagnostyczna, z ktdrej korzy-
stamy przy rozpoznawaniu nowotworow

tg informacije, tym bardziej,
Ze po drugiej stronie czesto
mam do czynienia z duzymi
emocjami, nawet wypieraja-
cymi diagnoze.

Nalezy stwierdzic,
ze ,rak to nie wyrok” i ze .4,
dysponujac nowoczesnymi

5F@?A

jest szeroka: od biopsji
(pobranie materiatu z guza
do badania cytologicznego)
poprzez wspomniane bada-
nie krwi i badania obrazo-
we (zdjecie rentgenowskie,
badanie USG), endoskopie
na zaawansowanych ba-

metodami diagnostyki i terapii mamy
coraz wigksze mozliwosci, zeby zwierzg
wyleczy¢ lub zamieni¢ ,wyrok” w chorobe
przewlekta, z ktdra raz lepiej raz gorzej, ale
Zwierze (wrazz jego wiascicielem) nauczy
sig zy¢. Kluczowym w takim ujeciu tematu
jest ustalenie celu nadrzednego, atym ce-
lem jest jako$¢ zycia, a nie jego diugos¢
,za wszelkg ceng”. Kilkukrotnie bytem

CALODOBOWA LECZ

CALODOBOWY OSTRY DYZUR INTERN

interna = chin -:| PN !nr-ﬁrl A

lodgia = hematals

tyka * endoskopia

LABORATORIUM = WIZYTY

Zjoterapia =

anestezjalog matologia «
gia = onkologia * poloznictwo = newuro

= Big » USG = echo serca

& = der

I‘;T‘ff?fﬂ" | CHIRURGICZNY

daniach typu tomografia komputerowa
i rezonans magnetyczny konczac.

Czy mozna leczy¢ zwierzg z nowo-
tworem? Taki dysponujemy tu coraz wigk-
szymi mozliwo$ciami. Podstawg jest po-
stepowanie chirurgiczne, ale w przypadku
nigktorych chorob efekt uzyskujemy przez
leczenie farmakologiczne obejmujace
chemioterapig, leczenie hamujace rozwoj

Bezpieczna

pozyczka
EKSPRESOWA (=

Pozyczamy nawet /
do 5000 zt
Gotbwika w 1 dzief
Wystarczy dowod

Haksymalne RRSOS69%.

guza, terapie przeciwbdlowa. Mamy tez do
dyspozycii leki nowoczesnej generaciji do
tzw. ,terapii celowanej”, gdzie lek oddzia-
tuje wybidrczo tylko na komérki nowotwo-

ru. Radioterapia zwierzat — powszechnie
stosowana u ludzi—w Polsce raczkuije, ale
dla wielu wtascicieli nie stanowi problemu
podrdz do sasiednich paristw, gdzie stosu-
je sie te metode.

Reasumujac: podobnie jak w innych
chorobach sukcesem do zdrowia jest
wczesna profilaktyka, zatem jesli zaob-
serwujemy guzka na skorze lub niepoko-
jace objawy u swojego zwierzaka, ktore
moga sugerowac nowotwor (postepujacy
brak apetytu, chudnigcie, apatia, wyrazne
zmniejszenie dotychczasowej aktywno-
$ci), nie czekajmy!, pojdzmy z pupilem
do lekarza.

lek. wet. Sebastian Borowik,
specjalista chordb psow i kotow

\ WETERYNARYJNA

&AW IOy T

DOMOWE = SZPITAL = STRZYZENIE | PIELEGNAC)

& MESZANIES

ul. Trakt Lubelski 300b, Warszawa
tel. 22 424 IZIB 53 auz 353 ?EE

5 cienko | grub
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LECZEN

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:

@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw @ bélach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

IEBOLU

KORTY
TENISOWE

Ogpnisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

L 11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS
Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13




PRAWNIK

RADZI

do okolicznosci — albo w odrebnym

1) przy wartosci do 3000 zt — 100 z;
3
4
5

60 000 zt;

1000000 zt;

wiecej jednak niz 10 000 zt.

optata wynosi 300,00 ztotych.

REKLAMA

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klus odpowiada
Czy orzekajac o rozwodzie, sad orzeka

0 podziale majatku wspdlnego matzonkéw?

Sad w wyroku rozwodowym moze orzec

0 podziale majatku wspdinego matzonkdw,
jednak przy spefnieniu warunku okreslonego
w art. 58 § 3 Kodeksu rodzinnego i opiekuri-
(zego, zgodnie z ktdrym, na wniosek jednego
z matzonkéw sad moze w wyroku orzekajacym
rozwdd dokona¢ podziatu majatku wspélnego,
jezeli przeprowadzenie tego podziatu nie spo-
woduje nadmiernej zwtoki w postepowaniu.
Zgodnie z wytycznymi Sadu Najwyzszego, podziat majatku wspdlnego mat-
zonkdw nie powoduje nadmiernej zwioki w postepowaniu sadowym zaréwno
wowczas, gdy pomiedzy stronami nie ma sporu, co do skfadu i sposobu podziatu
tego majatku, jak i wtedy, gdy wyjasnienie spornych miedzy stronami okolicznosci,
bad? tez takich okolicznosci, ktdre sad obowiazany jest ustali¢ z urzedu, wymaga
przeprowadzenia postepowania dowodowego jedynie w ograniczonym zakresie.
Decyzje, co do pozostawienia bez rozpoznania wniosku strony o dokonanie
podziatu majatku wspdinego w wypadku, gdy przeprowadzenie takiego podziatu
powodowatoby nadmierng zwtoke w postepowaniu, zamieszcza s3d — stosownie

postanowieniu, wydanym w toku postepo-

wania o rozwdd, albo w sentencji wyroku rozwodowego. Rozstrzygniecie sadu
w tym zakresie, nie podlega odrebnemu zaskarzeniu.

Jestem po rozwodzie i chciatabym dokonac podziatu majatku zgroma-
dzonego w czasie trwania matzenistwa. Czy musze zaktada¢ sprawe sadowa
w tym zakresie, czy jest inny sposcb, aby to zrobi¢?

Droga sadowa w takiej sprawie nie jest jedynym rozwiazaniem, ale tylko
w sytuacji, gdy obie strony porozumiaty sie co do podziatu majatku wspéinego.

Jesli w sktad takiego majatku wchodzg tylko ruchomosci (np. samochdd,
urzadzenia lub pienigdze) moze Pani po prostu zawrze¢ z bylym matzonkiem
na pismie umowe o podziat majatku. Jesli natomiast w sktad majatku wchodza
nieruchomosci albo spétdzielcze whasnosciowe prawo do lokalu, konieczne jest
przeprowadzenie podziatu majatku w kancelarii notarialnej. Bez zachowania for-
my aktu notarialnego w tym przypadku, umowa bedzie niewazna.

Koszty takiego podziatu majatku u notariusza ustalane s3 umownie. Notariusz
jednak nie moze zazadac wiecej niz wynika to z Rozporzadzenia Ministra Sprawie-
dliwosci z dnia 28 czerwca 2004 roku w sprawie maksymalnych stawek taksy nota-
rialnej. Stawki te uzaleznione s3 od wartosci przedmiotu umowy i wynosza:

2) powyzej 3000 zt do 10 000 zt — 100 zt + 3% od nadwyzki powyzej 3000 zt;

) powyzej 10 000 zt do 30 000 zt — 310 zt + 2% od nadwyzki powyzej 10 000 zt;
) powyzej 30 000 zt do 60 000 zt — 710 zt + 1% od nadwyzki powyzej 30 000 zk;
) powyzej 60 000 zt do 1000 000 zt — 1010 zt + 0,4% od nadwyzki powyzej

6) powyzej 1000 000 zt do 2 000 000 zt — 4770 zt + 0,2% od nadwyzki powyzej
7) powyzej 2000 000 zt - 6770 2t + 0,25% od nadwyzki powyzej 2 000 000 zt, nie
Formalnosci zwigzane z notarialnym podziatem majatku s uproszczone,
a cata procedura trwa znacznie krdcej niz sadowa.
W postepowaniu sadowym opfata od wniosku o podziat majatku wspél-

nego po ustaniu matzeriskiej wspélnosci majatkowej wynosi 1.000,00 ztotych,
a w przypadku, gdy wniosek zawiera zgodny projekt podziatu tego majatku,

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

Kobiecym okiem

Kto dzisiaj sprzata?

Jesli ktos swoje gospodarstwo
domowe prowadzi solo, omija go
wiele rozterek i problemow, cho¢
wiele ma na glowie. Sprzqtanie,
terminowe oplaty, zakupy, Smieci,
prasowanie. Ale za to nikt inny
nie roSci sobie prawa do trzyma-
nia pilota do telewizora.

Jednak zycie w pojedynke ma
sporo cieni. We dwoje latwiej si¢
utrzymac, bo na stale wydatki
(mieszkanie, kredyty, prad itp.)
sktadajq sie dwie pensje, a nie
Jjedna. Ponadto nawat obowiqz-
kow domowych mozna podzieli¢
na dwoje, a to znacznie upraszcza
zycie.

Mozna, ale czy dzielimy je
na pot?

Badanie CBOS, analizujgce
co kilka lat podziat obowigzkow
domowych miedzy kobiety i mgz-
czyzn, zaskakuje.

Partnerski model rodziny?
Owszem, lecz czgsto sprowadza
si¢ do tego, ze oboje partnerzy”
wykonujq prace zawodowg, lecz
Jjesli chodzi o dom, tradycja rzq-
dzi! Cho¢ trzeba przyznaé, ze
zmiany sq. A konkretnie — obo-
wigzki, tradycyjnie uwazane za
kobiece, nadal wykonujq ko-
biety. Natomiast typowo meskie
przestajq by¢ domeng panow
domu...

Kobieta po powrocie z pracy
zajmuje sie¢ domem, przewaznie
gotujgc, zmywajqc, piorgc, pra-
sujgc, sprzqtajge, w ,, miedzycza-
sie” zajmujqc sie wychowaniem
dzieci. Mowicie panowie, ze to
nic wielkiego, skoro ma pralke,
zmywarke, zakupy zamawiane
przez internet wprost do domu?
Coz, nie kazda je ma, a skoro to
takie tatwe i proste, czemu nie
zajmiecie sig tym sami? Dla sie-
bie zachowujecie zwykle to, co
kiedys (kiedys!!!) bylo domeng

typowo meskq: naprawy domo-
we (lecz czgsto nie naprawiacie
sami, ale wzywacie fachowca,
tez mi wysitek!) czy zatatwianie
spraw w urzedach.

Jasne, nie wszyscy sq tacy,
lecz weigz ich przybywa! Domo-
we naprawy w 2013 roku wyko-
nywato 88% panow, ale 5 lat poz-
niej — juz tylko 81%, czyli mniej.
Za to kobiet—wigcej! Dlaczego?
Czyzby mialo zbyt mato innych
obowigzkow po pracy? Hm...

Zatatwianie spraw urzedo-
wych? W roku 2004 zajmowalo
sie tym 35% mezczyzn; w 2018
— tylko 25%! Pranie —w 2014
roku. byto obowigzkiem 4% pa-
noéw, obecnie — 2%. Wyrzucanie
smieci? W 2004 roku stale robito
to 34% mezczyzn. Obecnie az po-
towa ankietowanych przyznaje,
ze bywa ,,roznie”.

Positki czesciej przygoto-
wujemy wspolnie —w 2004 roku
nalezalo to do wylgcznych obo-
wigzkow 76% kobiet, a 14 lat
pozniej zajmowalo sig tym 65%,

| natomiast 30% robi je razem.

Dlaczego tak sie dzieje? Czy
i jak to zmieni¢? Wnioski pozo-
stawiam Czytelnikom, bo nie ma
Jjednej, niezawodnej recepty na
dobre, wspolne zycie.

Dbaj o siebie! Mgdre porze-
kadlo przypomina, ze inni pozwo-
lg sobie wobec ciebie na tyle, na
ile ty im pozwolisz...

u

Co tam panie na Pradze...

Gzegzotki w googlach
— Witam, panie Eustachy. Widze, ze pan do figury...
Pan Kazimierz Gtowka, emeryt i staty bywalec bazaru na placu
Szembeka nawigzat w ten sposob do niezwyklej o tej porze roku
pogody.
— Jak zyje, panie Kaziu takiego upatu na Wszystkich Swietych
nie pamigtam — co mowigc Eustachy Mordziak, kupiec bieliz-
niany z tegoz bazaru, kolega pana Kazimierza, przysungl mu
taborecik, na ktorym pan Kazimierz zwyki siadac¢ na chwile.
— Rézne pogody pamietam, ale takiej nie.
— No, porobilo sie... Kiedys na Swieto Zmarlych zywi wycig-
gali z naftaliny karakuly, wydry, pelisy, a teraz — kazden jeden
byle jakq kurteczke na grzbiet wrzuci i gotow. Nawet parasola
nie potrzeba. Najgorzej powiem panu, to kobity chyba cierpig.
Przeciez tego dnia po raz pierwszy w sezonie mozna bylo lisy
zalozyé, zeby sgsiadce oko zbielalo, nowe kozaczki. Co z tego,
Ze za ciasne, ze krew w nogach staje — niech patrzy i zazdrosci
Jjedna z drugg...
— Czasy sig zmieniajq, ale swigto trwa. I dobrze, powiem panu,
panie Kaziu. Cho¢ z drugiej strony — komercjalizuje sie, jak
wszystko.
— No, na to juz nic nie poradzimy. Niby wszystko wokot sie zmie-
nia, ale jakos tak wychodzi, ze na koncu wszystko jest takie samo.
Kwiaty na groby, lampki — jak z tej samej fabryki. A i za zycia
stajemy sie coraz bardziej do siebie podobni. Mieszkamy w po-
dobnych mieszkaniach, jezdzimy podobnymi samochodami.
— Ostatnie, co nas jeszcze odroznia to jezyk chyba?
— Czy ja wiem...
— No, nie — jednak tak. Jezyk nas wyréznia.
— Coraz mniej. Bardzo mi przykro, ale coraz mniej. Angielski
wciska sig kazdq szczeling... Taki przyktad: zali sig jeden gosé

w Internecie na cierpienia, jakie mu zadaje praca w waznym

urzedzie. ,, Ewaluacja projektu” zamiast ocena projektu, ,,zwa-

lidowanie lub nie produktu”, jakby nie mozna — zatwierdzenie

lub niezatwierdzenie, , benchmarking” zamiast porownania,

, research”, zamiast ,,badan” ... Drugi mu na to: — Sie chlopie

przyzwyczajaj, pojdziesz do korporacji to bedziesz rozwigzywat

kejsy, chodzit na kole (od call) z klientem, na meetingi, bedziesz

czejsowat (chase) ludzi, jak ci nie bedg na maile (mail) odpo-

wiadali, bedziesz maile forlardowat (forward)...

— Daj pan spokoj! Co to jest?

— Coraz czgscief mowa nasza ojczysta najkrocej mowigc...

— W zyciu! Nikt tak nie mowi!

— Moze tu, na bazarze. Cho¢, jak pan styszy stowo ,,komorka”,

to co pan ma na mysli, panie Eustachy?

— No, jak to co — telefon, rzecz jasna.

— A widzi pan. A przeciez ,, komorka” to zawsze bylo pomiesz-

czenie gospodarcze na rozne graty.

— Kurde, to co bedzie? Gdzie ten nasz jezyk sie podzieje?

— W skansenie.

— Znaczy?

— W testach na przyktad, zagadkach, smiesznych poleceniach

w konkursach ortograficznych — wiesz pan, zeby publikie za-

bawic.

— Na przyktad...

— Na przykiad taka zabawa w ortografig zapomnianego jezyka.

Polskiego znaczy:

Dzdzystym rankiem gzegzolki i piegze, zamiast wzig¢ sig za

dzdzownice, nazarly sig na czczo migzszu rzezuchy i rzedem

rzygaly do rozzarzonej brytfanny.

—Noico?

— No i wez pan to napisz bezblednie.

—Ja pierniczeg! ... Musze do googla zajrzec, inaczej nie da rady
Szaser
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ul. Zwyciezcow 35
Gabinet 518 553 887
pon -
sob 8.00 - 14.00

pt 9.00 - 21.00

WYKONUJEMY PIELEGNACJE
| DIAGNOSTYKE
KONCZYNY DOLNE)J

ZABIEGI

® Przeprowadzanie podstawowego zabiegu
podologicznego

® Pedicure specjalistyczny (leczniczy)

® Opieka nad pacjentami dyspanseryjnymi
(cukrzyca, niewydolnos¢ krazenia, RZS, itp.)

® Usuwanie zmian hyperkeratotycznych typu:
odcisk, modzel, nagniotek

® Pielegnacja pekajacych piet

ZAPRASZAMY! Zespot Akademii Ai

® Rekonstrukcja paznokci fragmentarycznych
po leczeniu lub urazie mechanicznym
© Korekta wrastajacych paznokci
® Indywidualne opracowanie planéw pielegnacyjnych
©® Dobdr materiatéw odcigzeniowych

ZNIZKI DLA EMERYTOW
W PONIEDZIALKI | SRODY
W GODZ. 9.00 - 14.00

REKLAMA

www.akademia-aie.pl

MNESZEANIES ©



Uhonorowany przez na-
szych Czytelnikow tytutem
»Zacnego Mieszkanca” Ry-
szard Szurkowski potrzebuje
wsparcia. Legenda polskiego
sportu, ikona $wiatowego ko-
larstwa, dwukrotny wicemistrz
olimpijski i trzykrotny mistrz
$wiata pod koniec czerwca br.
ulegt tragicznemu w skutkach
wypadkowi podczas wyscigu
weteranOw w niemieckiej Ko-
lonii. Od tamtego czasu 72-letni
Ryszard Szurkowski przechodzi
operacje i rehabilitacje.

Mozemy wesprze¢ Mistrza
poprzez wplaty na konto celowe:
091240 1747 1111 0000 1845 5759
Stowarzyszenie Lions Club Poznan 1990

Jana Henryka Dabrowskiego 189,
60-594 Poznan

ek

Przez caty listopad mozna
za darmo zwiedza¢ Muzeum
Lazienki Krolewskie, Patac
Jana III Sobieskiego w Wila-
nowie oraz Zamek Krolewski.
To cykliczna akcja zainicjowa-
na kilka lat temu przez Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Przedsigwziecie
cieszy si¢ olbrzymim zainte-
resowaniem warszawiakow
1 turystow.

skeskosk

Kilka dni temu na chodni-
kach Warszawy pojawily si¢
elektryczne hulajnogi, ktore
mozna ,,wypozyczy¢ na minu-
ty”. To projekt amerykanskiego
startup’u Lime (wspieranego
przez Google’a i Ubera), ktory

Lime wypo-
zycza si¢ za
pomoca bez-
platnej apli-
kacji. Minuta
uzytkowania
kosztuje 50
gr. Obowig- e
zuje tez oplata za wypozycze-
nie (2 zt). W przeciwienstwie do
rowerowego systemu Veturilo
hulajnoge mozna pozostawic¢
w dowolnym miejscu.
skekeosk

11 listopada w ramach pro-
jektu ,,100 na 100. Muzyczne
dekady wolnosci” odbedzie si¢
11 koncertow w Polsce i 11 na
$wiecie. W wydarzeniach wezmie

§1 udzial 12 500 odbioreow w kraju

oraz 15 000 publiczno$ci miedzy-
narodowej. Dzigki transmisjom
radiowym i telewizyjnym kazdy

bedzie mogt postuchaé doskona-
Tej polskiej muzyki.

Wieczorem w Teatrze
Wielkim — Operze Narodowej
odbedzie si¢ koncert galowy,
podczas ktorego wykonane zo-
stang m.in. Fanfara i Te Deum
Krzysztofa Pendereckiego, Be-
atus Vir op. 38 Henryka Miko-
taja Goreckiego oraz Koncert
fortepianowy a-moll Ignacego
Jana Paderewskiego.

skskek

Rodowicz, Kukiz, Cugow-
ski, Farna, Bednarek, Pronko
i wielu innych znakomitych pol-
skich artystow wystapi 10 listo-
pada na wyjatkowym koncercie
na stadionie PGE Narodowy.
Wstep na Koncert dla Niepod-
legtej jest darmowy. Podczas
koncertu artysci zabiorg stu-
chaczy w podro6z przez ostatnie
100 lat historii Polski. Ustyszy-
my utwory, ktore towarzyszyty
Legionom Polskim, zolierzom
walczacym pod Monte Cassino,
powstancom warszawskim,

W tytule przelewu: zyskat duza popularnos¢ w kil- a takze tych, ktore towarzyszy-
,RYSZARD SZURKOWSKI ku miastach USA, a takze w Eu- ty chwilom radosnym —na dan-

— REHABILITACJA’ ropie. Elektryczne hulajnogi cingach i w dyskotekach. ar
REKLAMA REKLAMA

MIEJSKI
RZECZNIK

KONSUMENTOW

ZaprasZa na

BEZPtATNE PORADY PRAWNE
W SPRAWACH KONSUMENCKICH

17 listopada, w godzinach 11:00-18:00

Centrum Handlowe Atrium Promenada

na parterze, przy Infopunkcie,
naprzeciwko wejscia od ul. Ostrobramskiej

ATRIUM

PROMENADA

Szezegdtowe informacie znajdziesz na stronie

www.konsument.um.warszawa.pl

Kampania informacyjna m.st. Warszawy

® NIESZANIES

wydarzenia
bezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE )

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

@ 8.11. godz. 18.00 — Spotkanie literackie ,Sg wsrod nas...”; 10.11. godz.
19.00 - Parafia pod wezwaniem $w. Wincentego Pallottiego w Warszawie:
koncert zespofu wokalnego ,Sarabanda”; 11.11. Swigto Niepodlegtosci
w CPK: godz. 15.00 — ,Slady Jozefa Pitsudskiego na warszawskiej Pradze”,
godz. 16.00 — koncert najpiekniejszych, najbardziej rozpoznawalnych piesni
i piosenek, godz. 17.00 — ,,Cud Nad Wistg” projekcja filmu dokumentainego,
godz. 18.00 — koncert piesni patriotycznych ,,Z mitosci do ojczyzny”; Plac
Piotra Szembeka godz. 16.00 — koncert ,Niepodlegtej — Ballady i Pie$ni”;
Parafia Matki Bozej Krdlowej Polskich Mgczennikow w Warszawie godz.
20.10 — koncert Choru Meskiego T.S. ,Harfa” ,Piesi niepodiegta tradycja
narodowg”; 13.11. godz. 19.00 — Koncert Choru ,Grochéw” ,Muzyka $wiata
niepodlegtosci’; 14.11. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,0jczyzna w sztu-
ce. ArtySci wspdfczesni wobec zagadnien symboli i tradycji narodowych”;
15.11. godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny: portret z fragmentow; 16.11.
godz. 20.00 — Koncert zespotu Rainy Day; zaproszenia w CPK; 18.11. godz.
16.00 — Warsztaty gwary warszawskiej 2!; 20.11. godz. 18.00 — Okiem fo-
tografa: ,Rafat Nowak o fotografii koncertowe;j”; 21.11. godz. 17.00 — Spo-
tkania ze sztuka: ,Swiat Mitow. Motywy mitologiczne w malarstwie rzezbie
nowozytnej”.

CINTRUM
FROMOEIN
KULTURY

KLUB KULTURY ,,GOCLAW”
ul. Abrahama 10,
tel. 22 277-08-10

www.klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp
biuro@klubgoclaw.pl

@ 10.11. godz. 17.00 - ,Goctaw $piewa Niepodlegfej’ — koncert
towarzyszacy obchodom Narodowego Swigta Niepodlegtosci w 100-lecie
odzyskania wolno$ci przez Polske; 12.11. godz. 18.30 — ,Goctaw — dekady
uchwycone w kadrze” — wernisaz wystawy zdje¢ dokumentujacych Osiedle
Goctaw zmieniajace sig na przestrzeni kilkudziesieciu la; wystawa otwarta
do 4.12.br; 19.11. godz. 17.30 i 18.45 — Warsztaty ,Niezwykly Swiat
owadow”; zapisy www.naud.edu.pl.

PROM KULTURY SASKA KEPA
ul. Brukselska 23

tel. 22 277-08-03
www.promkultury.pl
www.facebook.com/PROMkultury
bilety@promkultury.pl

PROM

PROM EULTURY SAS5 EP&A

® 11.11. godz. 17.00 - Koncert z okazji 100-lecia odzyskania przez
Polske niepodlegfosci: Szpilman Petersburski — Nowe Pokolenie Polska
100 - przeboje z okresu dwudziestolecia migdzywojennego; 13.11. godz.
19.00 - Mistrzowie Polskiego Jazzu: Andrzej Trzaskowski; 14.11. godz.
19.00 - Elzbieta Dzikowska — wieczor promocyjny ksiazki ,,Drzwi i okna
Swiata” z koncepcja graficzng Lecha Majewskiego; 15.11. godz. 19.00 —
Klub literatury pigknej dla kochajacych czyta¢ i rozmawiaé o ksigzkach;
16.11. godz. 19.00 — GALERIA PROM: wernisaz wystawy malarstwa Tytusa
Brzozowskiego, wystawa do 12.01.2019; 19.11. godz. 19.00 — Rejsy po
literaturze i nie tylko: Wiestaw Mysliwski; 21.11. godz. 19.00 — GALERIA
PROM: ,,Zmowa koloréw” — wystawa obrazow Joanny Boreckiej-Hajduk,
wystawa do 28.12.2018; 23.11. godz. 19.00 - Teatr Twojej Wyobrazni:
,,Rola btazna”.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ 9.11. godz.11.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci ,Po drugiej
stronie teczy”; 11.11. — Dzielnicowe obchody $wigta niepodiegtosci: godz.
12.30 — Msza Swigta za Ojczyzng w KoSciele Sw. Brata Alberta przy ul.
Szerokiej 2; godz. 13.30 — Przemarsz uczestnikdw pod Pomnik Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej z udziatem grupy rekonstrukcyjnej Muzeum 2. Korpusu
Polskiego; godz. 14.00 — Uroczystosci pod Pomnikiem Organizaciji Wojsko-
wej; godz. 15.00 — Piknik historyczny; 16.11. godz.18.30 — koncert Wolnej
Grupy Bukowina. Miejsce koncertu: SP 385 im. Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego, ul. Klimatyczna 1; 17.11. godz. 18.00 — ,,0 mnie i 0 tobie” — spektakl
w wykonaniu Teatru Warszawa +50;

* OSRODEK DZIAtAN TWORCZYCH ,,POGODNA” — WESOtA

8.11. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy zbiorowej uczestnikow zajec
malarstwa pracowni SURREAL prowadzonych przez mgr sztuki Marig
Surawska, wystawa do 29.11.br;; 9.11. godz. 10.50 — Spotkania z muzyka:
koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,Po
drugiej stronie teczy”; 16.11. godz. 11.00 — ,Dobry start w karmieniu”;
17.11. godz. 9.00-10.30 — klasy 1-4, godz. 11.00-12.30 - klasy 5-8 -
»OURREAListyczny kolaz” warsztaty plastyczne dla dzieci; 18.11. godz.
17.00 - ,By co$ zostato z tych dni” — wspomnienie najpigkniejszych
piosenek Ireny Jarockiej w wykonaniu Urszuli Lidwin.

@)

Klub
Kultury
Seniora

@ 8.11. godz. 11.00 — Akademia stylu ,Sztuka doboru dodatkow” (nalezy
przynie$¢ apaszki, szale, chusty, a panowie krawaty); 14.11. godz. 12.00
— Zacznij pisa¢— warsztaty literackie; 15.11. godz. 12.00 — Historia teatru:
,Sto lat temu w Warszawie”; 18.11. godz. 16.00 — Recital Natalii Kordeckiej-
Koto ,Polskie piesni patriotyczne ku chwale Niepodlegtosci”; 19.11. godz.
10.00 - Klub Kobiet Kreatywnych: zréb co$ z niczego, zapisy do 16.11.
tel. 22 277-08-48, materialy 10 zi; godz. 18.00 — Salon kulturalny: ,Utan
i dziewczyna”, uroczysty koncert z okazji Swieta Niepodlegtosci; 21.11.
godz. 10.00 — Niepodlegta wczoraj i dzis: ,Pamigtki po Jozefie Pitsudskim”.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia




OGRZEJ ICH SWOJA POMOGA

Przez caty rok ludziom
bez dachu nad gtowa poma-
gaja Medycy na Ulicy. Zada-
niem fundacji FORTIOR, jest
wyréwnywanie szans osob
dotknietych bezdomnoscia
i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym na dostgp do
pierwszej pomocy medycz-
nej oraz psychologiczne;j.

Patrole wolontariuszy,
w sktad ktorych wchodza
ratownicy medyczni na co
dzien pracujacy w karetkach,
ratownicy w zakresie kwa-
lifikowanej pierwszej po-
mocy, ratownicy pola walki
z do$wiadczeniem zdobytym
podczas pracy w stuzbach
mundurowych, pielegniar-
ka, psycholog — specjalista
interwencji kryzysowej oraz
studenci kierunkéw medycz-
nych, staraja si¢ nawigzac
kontakt z osobami potrzebu-
jacymi pomocy w miejscach
ich przebywania. Czg¢sto sa
pierwszym ogniwem facza-

Lada moment nadejdzie zima. Snieg i mréz nie
Y| sprzymlerzencaml 0s0b bezdomnych, a tych
niestety jest coraz wiece;.

cym potrzebujacych i insty-
tucje mogace udzieli¢ im
profesjonalnej pomocy...

— W kazdy poniedziatek
i pigtek 0 20.00 w okolicach
warszawskiego Dworca Cen-
tralnego nasi streetworkerzy
zaczynajq swojq prace. Osob,
ktorym trzeba pomoc, nie mu-
szq juz szukac¢ — zwykle kil-
ka juz na nich czeka. Ludzie
czekajq na pomoc w zmianie
opatrunku, pierwszg pomoc
po niedawnym urazie, a cza-
sem przychodzq z twarzg
,,0zdobiong” skutkami boj-
ki, ktora miala miejsce piec
minut temu — opowiadaja
wolontariusze i zachecaja do
pomocy.

Ratownicy robig wicle
dobrego dla potrzebujacych,
czgsto ratuja ludziom zycie.
Aby mogli wcigz tak preznie
dziataé potrzebne jest wspar-
cie. Przez caly rok na wage
zlota sg rzeczy medyczne.
Mozna je przekaza¢ w ponie-

REKLAMA

dziatki i plqtkl przy Central-
nym albo umowic¢ si¢ z Mag-
da naich odbiér dzwonigc na
numer tel. 501-208-474.

W przetrwaniu ci¢zkich
chwil bezdomnym pomaga
tez fundacja ,,Daj herbate”.
Wolontariusze rozdaja posit-
kiréwniez w okolicy Dworca
Centralnego. Duza popular-
noscig cieszy si¢ akcja or-
ganizowana we wspotpracy
z ,,Kuchnig za $ciang”. W tej
restauracji mozna wptacic¢
pienigdze. Potem ,,zamienia-
ne” sg one na kupony, ktore
trafiaja do bezdomnych.
Dzigki nim moga bezplatnie
zjes¢ cos cieptego.

Jak to si¢ zaczeto? Obec-
na prezes fundacji, Katarzyna
Nicewicz, pracujac w pod-
ziemiach dworca widziata
dziennie setki zzigbnigtych
bezdomnych nie poszukuja-
cych pieniedzy, lecz herbaty
lub czegos$ cieptego. Widziata
ich tzy, kiedy z nimi rozma-
wiata irado$¢ w oczach, kiedy
przynosita im zwykla herbate.

Z marzen o zbawieniu $wia-
ta powstata fundacja, ktora
glownie sktada si¢ z mtodych
ludzi zafascynowanych reso-
cjalizacja.

Pomoc bezdomnym pro-
wadzona jest przez caly rok
i mozna si¢ do niej przyla-
czy¢ wplacajgc pienigdze na
konta obu fundacji, zostac
wolontariuszem, a teraz,
w tym szczegdlnym przed-
$wigtecznym czasie wzigc¢
udziat w zbidree, ktoérg or-
ganizuje fundacja ,,Daj her-
batg” wspdlnie z placow-
kami o§wiatowymi z Pragi
Poétnoc. Do konca listopada
mozna przekazywacé stody-
cze i konserwy oraz $rodki
medyczne.

Jesli cheecie przekazaé
jakie$ rzeczy dla bezdom-
nych, skontaktujcie si¢
z Magda (tel. 501-208-474).
To ona jest jedng z tych
os6b, dla ktorych niesienie
pomocy jest bardzo wazne
(o ile nie najwazniejsze).

KS

NIEBEZPIEGZNIE
W PARKACH

Straz miejska zwigk-
sza ilos¢ patroli w sto-
tecznych parkach.

Okazuje sig, ze W prawo-
brzeznej Warszawie to w ,,Ska-
ryszaku”, parku Brodnowskim
i Praskim dochodzi do wielu
zdarzen, przy ktorych niezbed-
na jest interwencja funkcjona-
riuszy.

— Ustalajgc miejsca, ktore
sq czesciej kontrolowane, bra-
lismy pod uwage zgloszenia
mieszkancow, liczbe odnotowy-
wanych zdarzen oraz obserwa-
¢je wlasne — ttumaczy Marcin
Goclawski, Naczelnik Oddziatu
Specjalistycznego.

Jak to wyglada w licz-
bach? Od poczatku roku do
10 pazdziernika w rejonie
parku Brédnowskiego straz-
nicy odnotowali 30 zdarzen,
a w parku Praskim — 32 zda-
rzenia. Rekordy bije park Ska-
ryszewski, w ktorym byto az
136 zdarzen.

Interwencje straznikow
w tych miejscach dotyczyly
miedzy innymi: spozywania
alkoholu, osob nietrzezwych,
zaktocania spokoju i porzadku,
niesprzatania nieczystosci po
psie, niezachowania $rodkow
ostroznosci przy trzymaniu
zwierzat, zanieczyszczania
parku, dewastacji i parkowania
pojazdow w miejscach do tego
niewyznaczonych.

Miejska

traz.

| Patrole piesze j rowerowe beda pojawiac sig
3| czesciej w parkach.

Wzmozone kontrole sa
teraz prowadzone przez cata
dobe. Straznicy czuwaja przede
wszystkim nad bezpieczen-
stwem mieszkancow, zwracaja
uwage na wszelkie przejawy
tamania prawa. Do parkow
i na inne tereny rekreacyjne
kierowani sg funkcjonariusze
w patrolach rowerowych oraz
pieszych.

Parki, w ktorych dochodzi
do najwickszej liczby zdarzen,
zostang objete tez mobilnym
monitoringiem wizyjnym. Taki
system dziata juz na skrzyzowa-
niu ulic: Chmielnej, Brackiej,
Szpitalnej i Zgody. Kamery
widza tez catg ulice Chmielna.
Dzigki kamerom i szybkim re-
akcjom funkcjonariuszy wzro-
sto poczucie bezpieczenstwa
wsrod osob poruszajacych sig
w tym rejonie Warszawy.

KaSa

| mdnym pruwobr:éiﬁéj
Wurszowy

#RadnylLasocki

Z wyrazami szacunku
Dariusz LASOCKI
Radny m.st. Warszawy

| Ry haresad Laos b

! #0odiear Losockl U Dorekilosocki

pomystow.

Praga-Poinoc

/ wyrazami szacunku
Hanna Jarzebska
Radna Dzielnicy

REKLAMA

Drodzy Mieszkancy Pragi Potnoc!

Chciatabym bardzo podzigkowac za zaufanie, jakim
ponownie Panstwo mnie obdarzyli oddajac na mnie
gtosy w wyborach do Rady Dzielnicy. Gtosy, ktore od
Panstwa otrzymatam to ogromne zobowigzanie do
dalszej pracy narzecz mieszkancow naszej dzielni-
cy I naszego miasta. Wierze, ze wspolnie zadbamy
0 Prage Potnoc i razem zrealizujemy wiele dobrych
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Fot. Teodor Klepczyriski

—Pani Aniu, podwdéjne gra-
tulacje — w ostatnich dniach
zdobyla Pani mandat radnej
dzielnicy oraz wygrala w sto-
fecznym plebiscycie na ,,War-
szawianke Roku 2018”...

— Dzigkuje bardzo, fak-
tycznie, dwa takie wydarzenia
w jednym tygodniu, to duzo
($miech).

REKLAMA

Rozmowa z Anng Ojer - ,Warszawianka Roku 2018”,
dziataczka Stowarzyszenia Spotecznego Wawer, Swie-
0 wybrang radng dzielnicy, zatozycielka grupy wspar-
cia ,,S0S Mieszkancy Wawra Rodzicom z CZD”.

— To teraz Pani zycie od-
wréci sie 0 180 stopni?

— Mam nadziejg¢, ze nie —
nadal robi¢ to, co do tej pory,
a bede starata si¢ jako radna
robic jeszcze wiecej.

— Powiedzmy Czytelni-
kom, czym tak naprawde jest
»S0S Mieszkancy Wawra Ro-
dzicom z CZD”... Fundacjg?

ANIA OD POMAGANIA...

Stowarzyszeniem? Ma jakie$
sformalizowane ramy?

—Nie, to jest po prostu gru-
pa na Facebooku. Poczatkowo
grupa ta liczyta kilka osob,
aw tej chwili jest nas juz prawie
dziesigC tysigcy.

—Awszystko zaczelo si¢ od
Pani osobistego doswiadcze-
nia, gdy do Centrum Zdrowia
Dziecka trafila jedna z Pani
corek...

— Faktycznie, zaczeto si¢
ode mnie. Spedzilam w tym
szpitalu kilka miesigcy 1 wi-
dziatam, jak cigzko jest innym
rodzicom, szczegodlnie tym,
ktérzy do Warszawy przyjechali
z dalszych rejonow Polski. Nie-
raz jest tak, ze sytuacja zaska-
kuje 1 niespodziewanie rodzice
dowiaduyja si¢, ze razem ze swo-
im dzieckiem musza w szpita-
lu zosta¢ na dtuzej. A nie byli
przygotowani na dtuzszy pobyt.
Nie majg t6zka, koca, srodkoéw
czystosci, a nawet srodkow, aby
kupi¢ sobie co$ do jedzenia...
wtedy wiasnie wkracza SOS.

— No dobrze, ale jak dia-
gnozujecie te potrzeby? Przy-
chodzicie do szpitala i pytacie
co komu potrzeba?

— W wigkszosci rodzice juz
wiedzg o naszej grupie i przeka-
zuja sobie t¢ informacje. I wtedy
potrzebujacy sami si¢ do nas od-
zywaja mailowo lub telefonicz-
nie. Zdarza si¢, ze inni rodzice
lub personel szpitala, widzac, ze
komus$ w szpitalu czego$ bra-
kuje, tez daja nam zna¢. Grupa

juzjestnatyle znana, ze zawsze
kto$ do nas napisze, a my juz
wtedy si¢ organizujemy.

—Pierwotnie pomagaliScie
rodzicom z Centrum Zdrowia
Dziecka, ale wiem, Ze znaja
juz Was w innych szpitalach,
cho¢by na Nieklanskiej...

— Tak, Centrum nadal jest
naszym trzonem. To wyjat-
kowy szpital, bo tutaj trafiaja
najtrudniejsze przypadki, a lu-
dzie przyjezdzaja z catej Pol-
ski. Wspomniana przez Pana
Niektanska raczej gromadzi
pacjentéw z pobliskich rejo-
now. Tam skoncentrowalismy
si¢ na wzbogaceniu kacikow
zabaw, bo dostali$my sygnatl od
rodzicow, ze jest taka potrzeba.
Oczywiscie wszystko robimy
za zgoda personelu szpitala.

— Widzialem zdjecia, na
ktérych przekazujecie za-
bawki do szpitala. Skad je
bierzecie?

— Dostajemy od ludzi, ale
tez sami si¢ o nie staramy. Teraz
na przyktad zbieramy kupony
w sklepach sieci ,,Biedronka”.
Za te kupony dostaje si¢ ma-
skotki, tzw. stodziaki. Mamy
takie punkty w Wawerskim
Centrum Kultury, w sklepie
w Rembertowie i Wesolej, gdzie
ludzie przynosza nam nalepki.
Utworzyla si¢ duza grupa faj-
nych mieszkancow, ktdrzy chcg
co$ zrobi¢ dla innych. Tych
kuponow zbieramy tak duzo,
ze wystarczy na kilkadziesiat
maskotek...

— Gdy przyjdzie Pani po
odbioér tylu ,,stodziakéw”, to
nie ma obawy, Ze zostanie Pani
potraktowana jako ,,hurtow-
nik-spekulant”...?

—($miech) Na pewno bedzie
to zaskoczenie dla pracownika,
ale nie sadzg, aby byt problem
z ich odebraniem. To juz druga
nasza taka akcja. Poprzednio
zebrali$my ponad 10 tys. na-
klejek i nie bylo problemow
z odbieraniem duzych ilosci.
Ostatnio w sklepie styszatam,
jak kto§ mowit pani kasjerce,
Ze sam nie zbiera, ale zbiera na
akcje SOS. Bardzo to mite, ze
akcja tak si¢ rozeszta i ze tyle
jest 0sob, ktore chcg pomagac.

—Czy dobro faktycznie po-
wraca? Ci, ktérym pomagacie
dolaczajq pozniej do grupy?

— Tak, oczywiscie. Czgsto
jest tak, ze jak rodzice z CZD,
ktorym pomagalismy, kolejny
raz jada do szpitala, to dzwo-
nig i pytaja: ,,Ania, jedziemy
z dzieckiem do szpitala — czy
mozemy w czyms$ pomoc?”.

—Dobrze, ale jak technicz-
nie wyglada przekazywanie
na przyklad tézka dla rodzi-
ca w szpitalu? Bo nie wyobra-
zam sobie, Ze ma Pani w domu
20 poléwek, ktore wozi Pani
do szpitala i wypozycza...

— Do Centrum przekazali-
$my ok. 20 rozktadanych kanap,
ponad 50 rozktadanych t6zek po-
lowych, au siebie mamy ok. 20,
ktore zebraty szkoty lub przy-
niesli nam ludzie. 1 te t6zka

rzeczywiscie wypozyczamy
rodzicom, ktérzy albo je nam
potem zwracaja, albo przekazu-
ja innym rodzicom i tylko infor-
muja komu przekazali. Ale nie
tylko 16zka, przekazujemy ro-
dzicom koce, poduszki, srodki
czystosci, ubranie do przebra-
nia. Robimy rowniez zakupy,
pranie, podwozimy rodzica na
dworzec. Staramy si¢ pomagaé
w miar¢ naszych mozliwosci.

— Zakres niesionej przez
Was pomocy nie dotyczy wy-
lacznie dzieci—zajmujecie si¢
takze seniorami...

— Tak, zbieramy rozne rze-
czy dla senioréw. Chocby dla
tych z osrodka przy ul. Olchy
w Radosci. Skrzykujemy sig¢
na Facebooku, informujemy, ze
w tym czy innym osrodku jest
jakas potrzeba albo nawet, ze in-
dywidualnie ktorys z seniorow
potrzebuje czego$ konkretnego,
i zawsze udaje si¢ pomoc.

— Na koniec wréémy do
tytutu ,,Warszawianki Roku
2018” — czy wygrana zasko-
czyla Pania?

— Tak, bardzo. To napraw-
de wielkie dla mnie wyr6znie-
nie i olbrzymi kredyt zaufania.
W finale byto dziesi¢¢ nomino-
wanych kobiet, prawdziwych
osobowosci. Niektore bardzo
znane, jak Maja Ostaszewska
czy Krystyna Janda, wiec satys-
fakcja z wygranej jest ogromna.
I oczywiscie mobilizujaca do
dalszej dziatalnosci. ..

Rozmawial Adam Rosinski

REKLAMA

ROK ZALOZENIA SPOLDZIELNI 1957

Spotdzielnia Mieszkaniowa
~Osiedle Mtodych” informuje,
ze posiada do sprzedazy ostatnie wolne
miejsca postojowe w garazach przy
ul. Begonii 5i 7 w Warszawie:

® Garaz G1 poziom ,,0” — Begonii 5
w cenie 25 000,00 zt/miejsce postojowe;

® Garaz G2 poziom ,,0” — Begonii 7
w cenie 25 000,00 zt/miejsce postojowe;

® Garaz G3 poziom ,-1" — Begonii 7
w cenie 14 000,00 zt /podwodjne
miejsce postojowe.

RABAT przy jednorazowej wptacie!!l

Istnieje mozliwos$¢ wynajecia miejsca
postojowego badz zakupu na raty.
Zapraszamy do kontaktu
T 22517 89 03

sprzedaz@osiedle-mlodych.pl

niczy

obwodowych ABI.

Wskazania:

® terapie fizykalne (laseroterapia,
ultradzwieki, elektroterapia)

® terapia ZPPM (zmiennym pulsa-
cyjnym polem magnetycznym)

® oraz diagnostyka uktadu krgze-
nia w kierunku zwezenia tetnic

Centrum Zdrowia

REWITAL

Centrum Nowoczesnej
Rehabilitacji zaprasza
na promocyjne zabiegi:

® terapia manualna, masaz lecz-

ZABIEGI ORAZ BADANIA WYKONYWANE
SA PROFES JONALNYMI URZADZENIAMI MEDYCZNYML.
ATRAKCY JNE PAKIETY ZABIEGOW.

B4l kregostupa rwa kulszowa, bdle stawdw, zwyrodnienia, reumatyzm, bdle
miesniowe, zaburzenia uktadu krgzenia, niedokrwienie koriczyn, owrzodze-
nia podudzi, nadcisnienie, RZS, ZZSK, stany zapalne, rekonwalescencja.

Atutem Centrum jest przyjazna atmosfera, profesjonalizm i indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta.

ul. Garibaldiego 4 przy Rondzie Wiatraczna
T 22 390 55 35, www.rewital.pl
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rozmiaryod Sdo XXXL

sklep internetowy i stacjonarny

ul. Grenadieréw 10
04-062 Warszawa

pn - pt 10:00-16:00
tel. 698-679-886
sklep@pragaunited.pl
znajdz nas na [fipragaunited | .
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OGLOSZENIE PRASOWE

OGLOSZENIE PRASOWE

Wiesci z Wawra

MIESZKANKA WAWRA
»~WARSZAWIANKA ROKU”

Anna Ojer zatozyta w me- Lukaszem Jeziorskim i zastepca
diach spoteczno$ciowych gru- burmistrza Leszkiem Baraniew-
pe SOS Mieszkancy Wawra skim, ktorzy podzigkowali za jej
rodzicom z CZD. Grupa do- dziatalno$¢ w dzielnicy, aktywi-
starcza tozka, koce, §rodki zujaca wawerska spotecznosc.
czysto$ci, ubrania tak, aby Zyczylitakze sukcesow przy re-
rodzicom byto w szpitalu Izej. alizacji kolejnych plandw, ktore
Jej cztonkowie organizujg tez bedzie realizowac juzjako nowo
noclegi, robig zakupy, podwo- wybrana radna dzielnicy.
zg rodzicOw na pociag, a nawet

piorg i prasuja.

Anna Ojer, mieszkanka Wawra, zwycigzyta w plebiscy-
cie na ,Warszawianke Roku”. Mieszkancy w gtosowa-
niu docenili jej zaangazowanie na rzecz pomocy rodzi-
com dzieci leczonych w Centrum Zdrowia Dziecka.

Wywiad ,,Mieszkanca”

Laureatka spotkata si¢ zLaureatkaplebiscytu,,Warsza-
zburmistrzem dzielnicy Wawer wianka Roku” 2018 na str. 8.

REKLAMA

GODZ.10:30

DIEC ,
NIERPQDLECEOACE

LASY SOBIESKIEGO - LIL KORKOWA 1704 (MARYSIN WAWERSKI)

ZAPISY

W DNIU BIEGU
CODZ. 9:00 - 10:50

dystansie -3.8 k

Po biegu dla wszystkich uczestnikéw przygotowalisrmy
cleply poczestunek oraz warsztaty artystyczne,

~

WAWERSKIE
. CENTRUMKULTURY %
KONCERT

PROJEKT
BARDOWIE SOLIDARNOSCI

llllllllllllllllllllllllll

WAWERSKA PARADA NIEPODLEGEOSCI
Piekna i Niepodlegta

11 listopada 2018

100 LAT NIEPODLEGLE)

1445 Thibrka prry Sziols Podstreows) Hr 124w
1580 Pochdd Mamckadctw ulicy Walcowsicsq do Byalraychin (parking]

15:15 Uspesinicy parady Ivlahcey polonaza

Falanicy ul. Walcownicea od sbrony boiska

15: 30 Crgid artystyrana:

- koncert Muzycina podned prieg stulecie” w wykonany Blodsieatows| Orilesiny Dele)
i npdinbow 3 Tharcra Hustrowany srchimalnymi Patagratiami | resgmantami krorak Slmsaych

- wyslawy prac plantycenych Turywanis Wawrs™ | Nisswarykis Polkl Sbslecls ™ proygotowans
puzer missckarcow | micdeied wrkoing Was

Freamyslawa EIMPHIIIIIIIHL Mal I"ll Gl'lﬂ'll-l‘r. m'um-m Haelusa | H'I
<Mury”, JBallaca o Jarku Wiiniewskim™, SSolidameds (Duiesdpd waknych sldw]”,
Zolry Polska byla Podskn”, Proyjaciol i mie bpdoie mi sybieral” | wéels innych,

18 listopada 2018r. | godz. 18:00

wstep wolny  wam weman

e Wl mhmmm ul. Seganaks 1a, tel 77 443 7O T

gtk 1B Ora Prdve e e - ——

REKLAMA

BEZINWAZYJNA NAPRAWA | RENOWACIJA

RUR KANALIZACYJNYCH | ODPLYWOWYCH

NIEZALEZNIE OD BEZ
STANU ZUZYCIA

RURY

HYDRO AXO
.. = Ay @492\

koniec z problemem wymiany
rur i pionow kanalizacyjnych

koniec z kuciem $cian

Renowacja kanalizacji przy uzyciu S8 =
NAJNOWSZEJ METODY NATRYSKIWANIA POLIME

WEWNATRZ STAREJ RURY TWORZYMY NOWA ZA POMOCA NATRYSKIWANEGO POLIMERU

BEZ KUCIA
BEZ PYtU

i remontami

EM

BLtYSKAWICZNA
REALIZACJA
1 PION - 8 godz.

REMONTOW CZYSTO:
PRACE PROWADZONE

WEWNATRZ RURY

SKANDYMNAWSKI
CERTYFIKATVTT

EKOLOGICZNY

tel. S8TS125 125
607 147 001

www.hydroaxo.pl

email: biuro@hydroaxo.pl
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FOTKI WYSOKICH LOTOW

Podniebne Nagrywki, czyli Warszawa z lotu ptaka (a konkretnie drona, bo to on wzno-
si sig w przestworza i wykonuje wyjatkowe fotografie Warszawy). Profil na portalu
spotecznoSciowym, ktory z dnia na dzien ma coraz wiecej fanow, wciaz zaskakuje
nowymi obrazkami z naszego wspaniatego miasta.

Podniebne Nagrywki zo-
staty stworzone przez dwojke
mtodych, zwariowanych in-
zynierow — Martyng¢ i Danie-
la, ktorzy na co dzien pracuja
w branzy farmaceutyczne;j.

Sg para, mieszkaja na Gro-

- chowie. Dlaczego akurat te¢

czg¢$¢ miasta wybrali? Mar-
tyna przyjechata na studia do
Warszawy 8 lat temu, poznata
Daniela i juz zostata. Daniel
natomiast od urodzenia miesz-

ka na Grochowie i nie chce si¢
Z niego przenosic.

— To miejsce ma swoj urok.
Jest peine zieleni, parkow i jest
bardzo dobrze skomunikowane
z centrum miasta. Zycie na Gro-
chowie charakteryzuje wigkszy
spokoj i mniejszy zgietk niz cen-
trum Warszawy — thimacza.

Poza praca i fotografia Mar-
tyna trenuje pole dance, a jej
partner, ktory jest muzykiem,
gra na pianinie i akordeonie.

BUDOWY PELNE OBAW

Co i rusz jaka$ deweloperska inwestycja burzy krew mieszkancéw Warszawy.
W ostatnich tygodniach jest to choéby budowa przy ul. Argentynskiej na Saskiej
Kepie. Zaniepokojenie stycha¢ tez na Kamionku przy zabytkowej Minskiej 46.

Temat inwestycji firmy Sa-
pir na Saskiej Kepie (w rejonie
ul. Argentynskiej, Kanadyjskiej
i Rumunskiej) podnosilismy
W ostatnim czasie zarOwno na
famach papierowego ,,Miesz-
kafica”, jak i na naszym portalu
www.mieszkaniec.pl.

Tej inwestycji od lat prze-
ciwstawiaja si¢ mieszkancy
sasiadujacych budynkow, nie-
mniej do tej pory nie udalo im
si¢ skutecznie jej zablokowac.
Roboty rozpoczety si¢ miesiac
temu, ale po interwencji Zarzg-

du Pragi Potudnie zostaty czaso-
wo wstrzymane. Byta to jednak
dobrowolna reakcja inwestora,
ktory ,,po wyborach” ponownie
podjat prace (na zdjeciu).

— Roboty trwajq, aktualnie
koparki wybierajg ziemie pod
zbrojenia —kilka dni temu mo-
wit naszemu reporterowi mec.
Krzysztof Kubiak, pelnomoc-
nik kilku tutejszych wspdlnot
mieszkaniowych. Zapewnit
tez, ze tak, jak im poradzono
na spotkaniu z burmistrzem
dzielnicy, wspolnoty juz przy-

Na Argentyiiskiej praca wre...

gotowaty i ztozg ,,wniosek
0 wstrzymanie wykonania
decyzji 0 pozwoleniu na budo-
w¢”. To jedyne rozwigzanie,
ktore moze doprowadzi¢ do
tego, aby zastopowac prace
budowlane do czasu rozprawy
kasacyjnej (ktorej termin jest
nieokreslony, a zapewne odle-
gly) przed Naczelnym Sadem
Administracyjnym.

Zaniepokojenie niedaw-
nym wydarzeniem przy za-
bytkowej stacji trafo przy ul.
Minskiej 46 wyrazili miesz-
kancy tej ulicy. Ot6z na dziatke
nalezaca do Rogowski Deve-
lopment dostarczono pawilon
(na zdjeciu), ktory przestonit
ceglane stanowisko strzelni-
cze, tzw. bunkier, z czaséw
II wojny §wiatowe;.

— Czy to oznacza poczgtek
Jjakiejs inwestycji? Czy mozemy
straci¢ nasz zabytek? — miesz-
kancy prosza nasza redakcje

&4 0 wyjasnienie sytuacji.

Poniewaz objgcie ochro-

> ng konserwatorska pierwszej

Skad pomyst na podniebne
zdjecia? Okazuje sig, ze Daniel
od zawsze lubil réznego rodza-
ju gadzety i byt fanem nowo-
czesnych technologii. Podczas
studidw zaczat interesowac si¢
dronami, a to zaowocowalo
skonstruowaniem wtasnego
modelu, ktorym odbyt swoj
pierwszy lot. Ta zupetlnie nowa
perspektywa, jaka pokazat mu
dron, sktonita go do zrobienia
licencji operatora drona i za-

kupu bardziej profesjonalnego
sprzetu.

Juz pierwsze zdjecia uzmy-
stowily im, ze na atrakcyjng foto-
grafi¢ nie sktada si¢ tylko dobry
kadr, ale takze znajomos¢ ob-
robki graficznej obrazu. Poczat-
kowo Daniel probowatl swoich
sit w programach graficznych, ;
jednak z czasem dostrzegli, ze |
to jednak Martyna ma wicksze [
wyczucie estetyki. Tak potaczy-
li swoje wspdlne umiejetnosci,
czego efekty mozna podziwiaé
na wspaniatych fotografiach. &

Niesamowite zdjecie zro- |
bione wlasnie przez ten duet
z Grochowa juz wkroétce zoba-
czycie na naszym kalendarzu na
2019 rok, ktory bedzie dostepny &
od 22 listopada w sklepie inter- [F&
netowym www.pragaunited.pl. [EEES

Nina Mietus &

w prawobrzezne]j
Warszawie stacji tra-
fo (z 1929 1.) byto do-
sy¢ burzliwe i zmien-
ne, o czym ,,Mieszka-
niec” pisat przed laty
na swoich tamach, to
o aktualny stan dopy-
tujemy w Urzedzie
Mazowieckiego Wo-
jewodzkiego Konser-
watora Zabytkow.

— Obje-
ta ochrong
jest elewa-
¢ja fronto-
wa budynku
rozdzielni
oraz elewa-
cjabudynku
warsztato-
wo-maga- &
zynowego [L 8 B
mowi LI
Marcin Dawidowicz z Wydzia-
hu Rejestru Zabytkow i Doku-
mentacji Zabytkow MWKZ.
— Taka jest decyzja ostateczna
zmarca 2012 r.

Kontaktujemy si¢ z przed-
stawicielem dewelopera, An-
drzejem Pankowskim z Bia-
legostoku, ktory mowi, ze ,,od
dawna walcza, aby co$ sig¢
zadziato przy tej inwestycji,
oczywiscie z udziatem kon-
serwatora, chociaz jako$¢ tego

ekl 4 -

Zasfonigcie stanowiska
strzelniczego przez pawilon
wzbudzifo zaniepokojenie
mieszkaricow Kamionka.

S T et

nowiska strzelniczego, ktore
znajduje si¢ na posesji: — 1o jest
komedia, w Srodku jest kupa
cegiet o dos¢ nieregularnym
ksztalcie, zbudowana przez

budynku, jako zabytku, pozo-
stawia wiele do zyczenia”.

Z dalszej rozmowy wynika,
ze wstawienie pawilonu, ktore
zaniepokoito mieszkancow, nie
jest jakas jaskotka rozpoczecia
prac. Andrzej Pankowski infor-
muje, ze chociaz wedlug niego
w zabytkowej elewacji sg ide-
alne miejsca na okna, to kon-
serwator nie zgodzit si¢, aby
takie zrobi¢. Odniost si¢ tez do
oryginalnego, wojennego sta-

Niemcow w czasie Powstania
Warszawskiego i wiadze probu-
Jjanam to narzucic jako zabytek.
To co, my mamy w Warszawie
ocalaé spuscizne niemieckq?
To trochg masakra...

Na co dzien dziatka jest
szczelnie zamknigta, ale wigcej
zdje¢ stacji trafo i stanowiska
strzelniczego Czytelnicy znaj-
da w naszym materiale na por-
talu www.mieszkaniec.pl.

Adam Rosinski

KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

tel. 731 224 464

www. koliberek-karmy.pl
Zapraszamy: pon.-pt. 11002000, sob. 9001400

ul. PLOWIECKA 27 (r6g Swieckiei)

22

Szafy, rok zal. 1946
Pawlacze,
Garderoby,

- ozafki kuchenne

Dla naszych kliento

- projekt zabudowy

- montaz \5

- doradztwo 'ﬁ
- wycena P‘
- dojazd 0@

- ponad 120 kolorow

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

MEBLE Z

oferujemy:

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

DRE)

e f{6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

oddane na

PAWEL Z

moja osobe

- kandydata PiS
do Rady Dzielnicy Praga-Potudnie.

ALEWSKI
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DZIEKUJE WYBORCOM
za 1544 gtosy poparcia




WNESZXKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

— Malinowski, znowu $pisz na lekejil

ww

L

— Weale nie dpie.
— To powtérz moje ostatnie zdanie!

— Malinowski, znowu épisz na lekcji...

%%
Zebv‘ak do przeclf\odzqcej ulicq celebrytki:
— Prosze pani... Nie jac”em juz od czterech dni...
- Gra’rmlac(je! Chciatabym mieé takq site wolil

XKk

— Franiu, jak ci poszta randka?

— Nie doszto do niej wecale...

— Jak 102

— Méwie do niej, zeby posz’ra ze mng na kawe.
A ona —niel Wiec ja, ze nie kazdej to proponyje.

Wesoty Romek
® 6 ¢ 6 6 6 ¢ ¢ o o6 o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Nie tylko zmeczenie moze powodowa¢ podobne zaburzenia
samopoczucia, co alkohol i leki: sennos¢, spowolnione
reakcje, trudnosci z koncentracja. To bardzo niebezpieczne w pracy (cho¢ nie
w kazdej), ale zwtaszcza - za kierownicg. Wtedy stanowi¢ mozemy powazne
zagrozenie i dla siebie, i dla innych uzytkownikéw ruchu drogowego.
Kilka waznych zasad... Nigdy przed jazdg samochodem czy idac do pracy,
w ktorej niezbedna jest twoja wysoka forma, nie bierz nieznanych dotychczas
lekdw, nawet na bol gtowy. Zawsze tez doktadnie czytaj ulotke. Niechciane
skutki mogg dotkna¢ whasnie ciebie.
Paracetamol, ibuprofen czy aspiryna raczej nie zaszkodzg kierowcy, ale
inne $rodki przeciwblowe - mogg! Uwazaj na Srodki przeciwgrypowe.
W opisanych powyzej sytuacjach unikaj tych, ktére zawieraja dekstrometorfan
czy pseudoefedryne. Sprawd? najpierw, jak na nie reaguje twéj organizm.
Podobnie z wiekszoscig lekow nasennych - przed podrdza lepiej ich unikac.
Podobnie ze $rodkami przeciwwymiotnymi i antyalergicznymi.
Dbaj o siebie. Bo naprawde szkoda zycia... Ciekawska
REKLAMA

A ona — ze nie kazdemu odmawial

RADY
CIOTKI
AGATY

Mamy sezon infekeji, przezie-

bien, chorob. Co zrobi¢, gdy
wracasz do siebie i czujesz, ze
chyba nie dasz rady dojs¢ cho¢-
by do kuchni, by wypic¢ goraca
herbate?

® Domowych,  sprawdzonych
sposobow jest wiele. Po pierw-
sze - wypij goraca herbate, naj-
lepiej ziotowa. Gdy dodajesz do
niej miod i cytryne, nigdy nie za-
pomnij jej przedtem ostudzi¢ -
wysoka temperatura zabija nie
tylko witamine C. Moze przyda
sie ptukanie gardta, moze masz
w lodéwce zamrozone maliny
- to dobry moment, by je zjes¢
(w przeciwienstwie do soku
i syropu s3 bez cukru). Pomaga
domowy rosot, czosnek, bogata
w witaminy i mikroelementy ki-
szona kapusta. Pamietaj o piciu
duzej ilosci ptynow.

® Odwotaj wszelkie spotkania.
Wez goraca kapiel i natychmiast
ktadz sie do tozka. Wyspij sie!

REKLAMA

—" centr—u-mlS-Zembel(- —

. Zamieniecka 80

— W

Szyciokawiarnia

2y stkim nam trzeba 5po/<0/ne/ chwill

wyfc nienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJY DO KUCHN

CZAS NA GRZYBYI

grzyby le$ne optucz, p05|ekaj
drobno, obgotuj w osolonej
wodzie, az beda miekkie. Do-
kfadnie osacz. Na masle kla-
rowanym zrumierr siekana
cebule. Cebuli ma by¢ tyle, co
Ya grzybdw. Dodaj grzyby, sél,
pieprz - ma by¢ mocno przy-
prawione. Gdy masa ostygnie,
dodaj do niej surowe jajko, 1-2 tyzki siekanej, Swiezej natki, 2-3 tyzki maki i mokra, odcisnietg
matg butke, by catos¢ data sie wyrobi¢ jak ciasto. Formuj kotleciki, obtaczaj w mace, roztrze-
panym jajku i tartej bufce, smaz na rumiano, najlepiej tez na masle klarowanym. Podawaj
gorace lub zimne.

A ZUPA GRZYBOWA BABCI: (nadaje sie tez Wigilie) suszone grzyby namocz przez pét
godziny w zimnej wodzie, nastepnie wtéz do wrzatku, zagotuj, wode wylej, grzyby odsacz
i w6z do zimnej wody z solg, pieprzem, listkiem laurowym, zielem angielskim, ewentualnie
kurkuma (nie za duzo wody!). Gotuj grzyby powoli, az beda zupetnie miekkie. Gdy ostygna,
wyjmij je, pokréj w cienkie paski, z powrotem wtéz do zupy. Zagotuj, dodaj zacierki, a po 3-5
minutach gotowania, zapraw gesta, kwasng Smietana. Podajac oprdsz natka.

/A SOS Z GRZYBOW SUSZONYCH: do przyrzadzania soséw i doprawiania zup, np., krupni-
ku czy kartoflanki, najlepiej uzyc takich grzybdw, ktére po bardzo mocnym ususzeniu zmie-
lono. Wéwczas o wiele intensywniej oddaja swoj smak i aromat. Na suchej, lekko podgrze-
wanej patelni lekko podpraz make, szybko mieszajac, by sie nie zdazyta oztoci¢ i dodaj masto
- niech wchionie catg make, potem mleko i mieszaj, az powstanie gesty sos. Wéwczas dodaj
kilka tyzek zmielonych suszonych grzybdw, wymieszaj, a gdy za geste, rozciericz wodg. Teraz
sol, pieprz i gesta, kwasna smietana. Wymieszaj, po chwili wytacz gaz i zostaw przykryte na
kilka minut, bo musi dojrze¢. Podawaj do drobiu, pieczeni, kotletéw z jajek, pieczonej ryby
czy panierowanych warzyw.

/A GRZYBY PANIEROWANE: kapelusze suszonych grzybéw namocz w zimnej wodzie na
5 godziny, ugotuj na miekko w minimalnej ilosci wody z sola i pieprzem. Osacz i dokfadnie
osusz, panieruj w mace, jajku, bulce tartej i smaz na oleju lub klarowanym masle, az sie zru-
mienia. Podawaj natychmiast, bo musza by¢ gorace! Pyszna Jézia
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HOROSKO?P

Rzu¢ w kat stare urazy i zacznij realizowaé swoje marzenia. Teraz jest nato odpowiednia pora, nie daj
sig tylko w pracy wciagna¢ w mate gierki i rozgrywki. W sprawach uczu¢ postaw na pierwszy zachwyt,

> pierwsze zauroczenie. Wykorzystaj petny wachlarz swoich mozliwosci, aby oczarowac osobeg, o ktorej
21.03-21.04 myglisz.

Baran

Czasami sg takie chwile, ze watpisz, czy to wszystko wytrzymasz — ten codzienny zawrdt gtowy,

I;g; bieganine i ciagty brak czasu. Spokojnie — dasz sobie rade, jestes silniejszy niz myslisz. W najblizszym

! czasie szykuje sie jakie$ mite rodzinne spotkanie, ktére moze przynie$¢ zaskakujace zdarzenia. Moze
22.04-21.05 ¢, by¢ nieoczekiwany zapis w testamencie lub wygrana na loterii.

Bliznigta Mate rados$ci i smutki beda ci urozmaicaty pazdziernikowe dni. Ale nieoczekiwany przyptyw gotowki

wprawi cig w dobry humor i sprawi, Ze na $wiat spojrzysz weselszym wzrokiem. Wykazesz sig wigk-

- sz3 inicjatywa w sprawach sercowych i wtedy moze sig okazac, ze nadchodzace tygodnie przyniosa

22.05-21.06 jgiaye wydarzenia...
Rak Twoje plany wobec bliskich niekoniecznie musza sie udac. Postaraj sig skupic na pracy, a na efekty nie
s bedziesz musiat diugo czekac. Zbyt angazujesz sie w sprawy osoby, ktdrej tak naprawde nie znasz. Za-

22.06-22.07 standw sig, czy rozsadnie postepujesz... W sprawach sercowych pozwdl sobie na mate szalerstwo.

Jesien nie jest twoja ulubiona pora roku, ale postaraj sig mie¢ gorace serce. Czutos¢, dobre sfowo dla

L
;év najblizszych w domu i w pracy moga sprawi¢ cuda! Nie unikaj tez szczodrych gestow, moze przydataby
5 é sig jakas mata podwyzka dla wspdtpracownikow, a bliskiej twojemu sercu osobie wspdlne wyjscie do
3.07-23.08 |50 1ubna przyjecie.

Panna Twojg sprawy zawqdowg majq_sig jak najlgpiej, wykazgsz sie w p!ch sporg intuicjg i inteligencja.
W najblizszym czasie mozesz dzieki przemyslanym decyzjom odnies¢ sukces finansowy. W sprawach
24 "; domowych nie powinno by¢ wiekszych komplikacji i twoje kontakty z najblizszymi beda sig uktadaty jak

:08-23.09 najlepiej. A twoj partner wykaze sig sporg doza zrozumienia dla twoich zmian nastrojow.
Waga Teraz moze by¢ sprzyjajaca pora na zatatwienie spraw, w tym parg zalegtych. Skoncentru;j sie na tych

najwazniejszych. Przy okazji odbgbnisz parg spotkan, zabty$niesz w towarzystwie, nikt nie oprze sig
twojemu urokowi. Nie zmarnuj takiej okazji i postaraj sig 0 nawigzanie blizszej znajomosci. Bedzie ci
24.09-23.10 ggpigywata kondycja, a odniesiony sukces zaprocentuje na diuz;.

Mozliwe, ze zanosi sig na mito$¢ od pierwszego wejrzenia. Ale teraz daj sobie troche czasu i skup sig

Skorpion . . . o p
e na emocjach, bo uczucie moze szybko przeming¢. Jesli gra jest warta Swieczki, warto jg ciggnac dalej.
Bardzo nie lubisz, kiedy kto$ tobg komenderuje, wigc sam podejmij decyzje w tej sprawie. W zyciu
24.10-23.11 zawodowym bedzie sporo nowych spraw do zatatwienia, tutaj wykazesz sie darem przewidywania.
Ostatnio brak ci fantazji i polotu. Wynika to zapewne z przemeczenia i spadku odporno$ci organizmu.
Strzelec ¢ - " . . . ’ . :
Moze trzeba poprawi¢ kondycje? Zacznij matymi kroczkami, powoli. Moga to by¢ spacery w mitym
towarzystwie, warto tez spedzac wiecej czasu wsrod przyjaciot, kiorych obecno$¢ na pewno poprawi
24.11-22.12 twoje samopoczucie. W sprawach sercowych jakis Blizniak lub Byk zaczng o ciebie walczy¢.
Koziorozec Ieraz jestdobry czas, aby swoje zycie zmienic od podstaw. Pary moga liczy¢ na przychylnos¢ gwiazd

== i petng harmonie, a samotni na usmiech losu i spotkanie osoby, na widok ktorej mocniej zabije ich serce.
23.1 2‘ 20.01 Wykazg sig tutaj sporg pomystowos$cia. W pracy moze by¢ sporo zajec, ale sprawig ci przyjemno$c.
+1emeB-U T Ale nie warto skupiac sig tylko na niej, sprobuj tez korzystac z przyjemnigjszych stron zycia.

Jak zwykle masz gtowg petng nowych pomystow. Szukasz wsparcia w ich realizacji wérdd najblizszych
i przyjaciot. Nieodmiennie mozesz liczy¢ na ich pomoc i petne zrozumienie. Postaraj sie jednak nie

Wodnik

Ve
21.01-19.02 opowiada¢ na prawo i lewo o swoich sukcesach i porazkach, bo nie wszyscy sa wobec ciebie lojalni.

W sprawach zawodowych wykazesz sie sporg dawka entuzjazmu we wdrazaniu nowego pomystu. Jesli
Ryby zachowasz dystans do tej sprawy i nie bedziesz sie zbytnio chwalif, moze spotkac cie niespodzianka.
b W sprawach uczuciowych twoje romantyczne nastawienie do partnera, ,gorace” telefony co 20 minut,
naleganie na spotkania moga odnies¢ skutek inny od zamierzonego. Zamiast osaczac, postaraj sie
20.02-20.03 A ) .
zdobywac, a listopad bedzie namigtny... MmliN)
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Laklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspélczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaie itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8901730, sob. 900-1300

MM Metal-Market
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIA N SRUBY N7 AV K | BN LINKI

wiasny
parking

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Wykonanie posadzek korytarzy i klatki schodowej oraz obtozenie

schodéw migdzy kondygnacjami z gresu wraz z malowaniem $cian i sufitow
korytarzy i klatek schodowych w budynku Miedzynarodowa 38/40A

Informacje o szczegotach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

AUTO-MOTO - Sprzedam

W Sprzedam nowe kota
zimowe kompletne na alufelgach
17 cali toyota. Tel. 514-184-650

DAM PRACE

M Firma Hadart mieszczaca sig
przy ul. Cyklamendw 9 poszukuje
osoby do wspotpracy w zakresie
prac na magazynie i placu firmy.
Praca kilka godzin w tygodniu.
Mile widziana osoba, ktora
mieszka w poblizu firmy.

Kontakt na miejscu.

M Poszukuje 0s6b na stanowisko
kasjer/sprzedawca. Sklep 24h
Praga-Potudnie. Obstuga Klienta,
kasy fiskalnej, roztadunek dostaw
oraz porzadek. Szukam osoby
sumiennej, odpowiedzialnej.
Praca na stafe.

kontakt 22 813-01-85,
kalinaexpress@wp.pl

M Zatrudnie elektromontera
(montaz rozdzielnic) Biatoteka.
Tel.+48 697-003-17

FINANSE

W Chwildwki, Pozyczki, Kredyty,
na dowad. Tel. 577-668-566

M Kredyty i ubezpieczenia
dla firm i 0s6b prywatnych.
Tel. 576-059-300

M Pozyczki do 2000 z! Nawet
dla 0s6b komornikiem.
Tel. 792-307-229

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

W Pozyczkiw 24 h
(takze z komornikiem).
Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79,
601-235-118

Al Antyki, obrazy, meble, PRACA
ksiazki, pocztowki, szable, . . .
bagnety, odznaczenia. ?p;le;glezegcgsL;galme.
Tel. 601-336-063 8l 20-240-

PRAWNE

M Kupie ksigzki, winyle.
Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

W Adwokat Kamila Osica-
Mitadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

M Meble, obrazy, znaczki,
ksiazki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79,
601-235-118

W Stare motocykle, czesci,
silniki, kosze, ramy, kofa.

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon H
B Prostowanie felg B

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przekfadanie
parkietow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanoéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

ADIO
ISZawa

106,2 FM

¢

Tel. 601-709-388
MEDYCZNE

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,

Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,

99 613-98-37 odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
NAUKA Tel. 500-175-857

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajgce,
porady, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcije, nieujawnione
dochody. Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Chemia, fizyka, dojazd.
Tel. 503-410-723

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!

Student. ul. Ukosna.
Tel. 533-404-404 Tel. 22 613-04-30, 603-807-481
NIERUCHOMOSCI — Kupie W Problem prawny?

W Kupie garaz w okolicy Tel. 510-206-207

Biedronki na Migdzynarodowe;.
Tel. 507-071-947

SPORT

M Narty uzywane sprzedaz,

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam  kupno, wymiana, dziecigce.
m Dzialke budowlang 2371 m kw, o~ 002-231-318
kofo Miriska Maz. SPRZEDAM

Tel. 501-974-439 )
M Drzewo kominkowe w workach

105 cm x 65 cm; cena 22 zt.
Tel. 721-002-710

M Nowy dom koto Minska Maz.
Tel. 506-804-273

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzZywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

W AAA wywoéz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

B Przeprowadzki 24h/7.
Wywodz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow

z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywo0z gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Domofony, naprawa
pralek, instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA -
UPRAWNIENIA.

TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerébki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

B GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

W HYDRAULICZNE
INSTALACJE, REMONTY.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Transport — przeprowadzki —

samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

W Wywadz mebli, gruzu, krzakow,
zbednych rzeczy, sprzatanie
piwnic. Tel. 789-166-542

UStUGI

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY

— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE. TEL. 602-126-214

M Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

M Pranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440
UStUGI — Remontowe

M Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 518-562-380

M Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

W Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

M Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M Meble na wymiar, kuchnie, sza-
fy, zabudowy. Tel. 665-475-755

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

nDOJAZD GRATIS

tel. 508-081-808

M Ocieplanie doméw.

M Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtog.
Tel. 663-51-17-71

NAGROBKI

juzio di1i99 08zt
22/214106/31

500/2901360

Wélka Weglowa
~ ul. Palisadowa 15

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

€ vt

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul. Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,

tel, (220620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa
sala C, tel, (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933  www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

Tel. 501-441-898
® 3
’{? .GOISCY"
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Petfen zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski

firmg prowadzi wspdlnie z Hanng Gojska

Gazeta mieszkancéw Pragi Potudnie, Pragi Pétnoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricéw. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83,
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.
Materiatéw niezaméwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.
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BOL: TABLETKA CZY TERAPIA?

Bdl dopada nas nagle, niespodziewanie, lub tez narasta powoli. Najpierw ledwo
zauwazalny nasila sie, poteguje, by wreszcie stac sie nie do wytrzymania. Jak
sobie wowczas radzimy?

Bardzo czesto nie chcemy
zauwazaé problemu — a prze-
ciez bol jest skutkiem jakiego$
problemu zdrowotnego, a nie —
samym problemem. To objaw,
ale my czgsto nie prébujemy
nawet domysla¢ sie, dlacze-
go nas boli, jaka jest przy-
czyna. Nie chcemy bra¢ sobie
na glowe kolejnego problemu.
Zazywamy wigc tabletke prze-
ciwb6lowg i — zapominamy
o problemie! Jest dobrze!

Dobrze, lecz tylko do
czasu. Cho¢ nas juz nie boli,
choroba rozwija si¢ nadal i mo-
zemy mie¢ pewno$¢, ze bol
powréci. Tworzy si¢ bledne
kolo: bél — tabletka — ulga —
bél — tabletka i tak dalej. Do
czasu, az trawigca nas choroba
bez przeszkod rozwinie si¢ do
tego stopnia, ze leczenie stanie
si¢ prawdziwym problemem,
a rokowania mogag by¢ nie-
pewne...

Jak temu zapobiec?

Przede wszystkim trzeba
obserwowa¢ swoj organizm.
Gdy pojawi si¢ bol, dysfunk-
cja, dolegliwo$¢, nie wahaé
si¢ przed konsultacjg z le-
karzem lub fizjoterapeuta,

REKLAMA

a najlepiej — osteopata, ktory
po wnikliwym badaniu i anali-
zie stanu zdrowia, a takze prze-
prowadzeniu specjalistycznych
testow, potrafi znalez¢é zZrodlo
dyskomfortu i dobraé wlasci-
w3 terapie. Czasami tez suge-
ruje diagnozg bardziej specja-
listyczna, np. usg czy rtg.

— Odpowiedz na pytanie
»dlaczego terapia, a nie ta-
bletka” jest oczywista — mowi
osteopata Andrzej Jedrze-
jewski, ktéry od niedaw-
na przyjmuje w BORA-
MEDzie. — Tabletka, poza
dziataniem leczniczym, zawsze
ma niekorzystny wplyw na or-
ganizm pacjenta, moze uszka-
dza¢ zotadek, watrobg, nerki.
Nie ma tabletek bez dzialan
ubocznych. A terapia? Usuwa
przyczyng cierpienia, a nie
jego objawy. Owszem, w nie-
ktorych przypadkach moze
by¢, zwlaszcza poczatkowo,
bolesna, ale jest stosowana,
by leczyé¢, a nie tylko usunaé
bél i zamaskowac jego przy-
czyny. Moim zdaniem terapia
jest o wiele lepsza dla orga-
nizmu, ktory si¢ wtedy sam
broni. Tabletka czy mas¢ to

nie tylko koszty: poprawiaja
samopoczucie, a problem nie
znika!

— B0l na przyktad barku
moze wynikaé ze stanu zapal-
nego, z zaburzenia prawidto-
wego funkcjonowania powigzi.
Powdd tego bolu fizjoterapeuta
moze znalez¢ takze na przy-
ktad w kregostupie, lub — choé¢
laikowi trudno w to uwierzy¢
—w chorym czy uszkodzonym
zotadku lub innych narzadach
wewnetrznych! Lek prze-
ciwbolowy niczego nie ana-
lizuje, nie szuka, po prostu
skuteczniej lub nie usuwa
bol i na tym koniec — dodaje
osteopata. — Jest wielka przy-
szlo§¢ przed terapiami ma-
nualnymi, bo ludzie coraz
chetniej szukajg zdrowych,
naturalnych sposobéw na
zycie. Przeszkoda jest tu bez
watpienia pospiech, w jakim
Zyjemy, pogon za zarobkiem,
brak czasu na rzeczy istotne.
Dlatego wiele 0sob woli wziaé
tabletke, by nie traci¢ czasu,
odsuwajac mysl, ze bol to ja-
sny sygnat: dzieje si¢ z tobg co$
niedobrego! Ignorowanie tego
sygnalu moze prowadzi¢ do

Andrzej Jedrzejewski
naprawde¢ powaznych kon-
sekwencji. Dlatego bardzo
zach¢cam do zmiany podej-
$cia do wlasnego organizmu.
W rodzinie blizszej i dalszej
jestkilka osob, ktore mi zaufa-
ly i widza bardzo dobre tego
skutki. Zwtaszcza, ze terapie
manualne to nie jest jakis
relikt przeszlosci, przeciw-
nie! Rozwijaja si¢, unowocze-
$niaja. Najlepszym dowodem
jest tu §wietna terapia FDM,
opracowana dla Zolnierzy,
ktorzy na przyklad na froncie
muszg wracac do dobrej kon-
dycji szybko i trwale, a potem
zaadaptowana na potrzeby
sportowcow zawodowych,
narazonych na liczne kontu-
zje. Dzi$ moge zaproponowac
ja moim pacjentom — mam do-

( |} | 1 L} n, oo A N | '
MIESZKANCA
$wiadczenie i sprawdzitem jej
rewelacyjng skuteczno$é.
Nikt nie kwestionuje wagi
i znaczenia lekow. Przemyst
farmaceutyczny doktada wielu
staran, by opracowywac wcigz
nowe, wcigz mniej szkodliwe
srodki, takze przeciwbolowe.
Kazdy z nich jednak posiada
liczne dzialania uboczne, opi-
sane w ulotce oraz — czasem —
te nieopisane, ktorych skutki

PROFESSIONAL CARE

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta

ujawniaj a si¢ po latach. Po;a bezptatnie Cie zbada
tym, takie preparaty kosztuja 45 konieczne wskazowki!
i — powtarzam — zwykle usu- . . .

waja objaw, a nie przyczyne. Zglo$ sie w dniach

8.11-21.11.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

W trosce o wlasne cialo,
wlasne zdrowie, a takze chcac
szybko powroci¢ do poprzed-
niej formy, nie wahajmy si¢
korzystaé z wiedzy i doSwiad-
czenia osteopatow oraz fizjo-
terapeutéw. Chodzi nie tylko
o ustalenie przyczyny bolu
i dyskomfortu, ale tez sku-

teczng terapie, dajaca nieraz Lol S

naprawde trwale efekty. Warto Medyczne )

o siebie dbaé, bo nasze cialo, ul. Bora-Komorowskiego

to organizm jaki jest nam 21 lok. 307

dany tylko jeden, jedyny na (wej$cie w pasazu

cale, oby dlugie zycie! handlowym)
Dlatego BORAMED, wio- tel. 22 250 15 77

daca placowka rehabilitacyj- B d

na, zaprasza na terapi¢ FDM orame

REHABILITACJA

prowadzong przez wszech-
stronnego terapeute¢, pana
Andrzeja Jedrzejewskiego,

ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu

ktory jest znakomicie zorien- handlowym)
towany w tej metodzie i jest tel. 22 250 15 77
jej wielkim entuzjasta. www.boramed.ol
AS2018 ' P
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T&A MEDIC

OKULISTYKA

USG gatek ocznych
Wizyty okulistyczne
Drobne zahiegi chirurgii oka

» Soczewka AcrySof 1Q - do dali + filtry UV
i $wiatfa niebieskiego — do jazdy samochodem bez okularow

» Soczewka AcrySof 1Q CLAREON — soczewka jednoogniskowa NOWOSE!
0 niepowtarzalnej przejrzystosci, z filtrem Swiatta niebieskiego oraz '
filtrem UV, zapewnia widzenie do dali, idealnie zaprojektowana chroni
przed PCO (za¢ma wtdrng, zmetnieniem torebki tylnej soczewki).

» Soczewka AcrySof 1Q Toric — do dali,
koryguijaca astygmatyzm + filtry UV i Swiatta niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 10 ReSTOR - do blizy,
odlegtosci posredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosic¢ okularow + filtry UV i Swiatta niebieskiego.

» Soczewka AcrySof 1Q PanOptix — do blizy,
odlegtosci posredniej (60 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosic¢ okularow + filtry UV i Swiatta niebieskiego.

» Soczewka AcrySof 1Q ReSTOR Toric — do blizy,
odlegtosci posredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosic¢ okularow + korygujg astygmatyzm + filtry UV i Swiatta niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q PanOptix Toric — do blizy,
odlegtosci posredniej (60 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosic¢ okularow + korygujaca astygmatyzm + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.

© 518 05 56 56
© 22 693 04 37

X info@ta-medica.pl
EBVITESZHANIEE

Kapsulotomia
laserowa

(leczenie zacmy wtornej)

Q@ Jozefow koto Warszawy
ul. Pilsudskiego 120A
/) www.ta-medica.pl

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°- 18°°

$roda 9°° _ 12°° Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

koszt wizyty 100 zt zapisy: 500 - 523 - 499

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

@ zNFZ
25 lat tradydji @

Zapraszamy do naszych gabinetéw na

BEZPLATNE BADANIA SLtUCHU
SLUCHMED

ul. Szaserow 128, Il p,, gab. E254
Tel. (22) 245-59-93

Ponad 500
lokalizacji w Polsce

Tysigce zadowolonych
pacjentow

Oddziaty w Warszawie:

ul. Abrahama 16, | p., gab. 203
(gab. przeniesiony z ul. Ostroteckiej 4)
Tel. (22) 498-74-80

ul. Sawinkowa 5A (d. Dabrowszczakow)
I p., gab. 26, Tel. (22) 392-05-67

TELEFONY,
<\ KOMORKOWE

£ m skup ® sprzedaz
=

ul. J. Strusia 4/8, Il p., gab. 211B
Tel. (22) 353-42-50

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiardéw klienta

: sikm-locl_(i * Materialy obiciowe
akcesoria Warszawa, ul. Krypska 52/54
W naprawy

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. iecki

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl
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FIGI SUSIONE 500G MORELE SUSZONE
BI0 PLANET

{CENATA 1 MG - 31,48 7L)

400 G BIO PLAMET
(CEHA TA 1 KG - 24,96 TE)

PRIVPRAWY GG -20G
LISC LAURDWY,
ZIELE ANGIELSKIE,
PIEPRZ CIARNY, PAPRYHA,
CIOSNEK, CYNAMON

FRYMAT
(A TA 1 KE - 69.50- 251,64 TE)

FLAKI ZAMOISKIE, WOLOWE W ROSOLE,
GULASZ WIEPRIOWY 500 G STOCTENK (cema za 1 kG- 17,38 71)

it

ot
- _-:

s g

NAPG] ALPRO 1 L SOIDWY JUNIOR,
SOI0WY WANILIOWY, RY ZOWY, DWSIANY

SOIOWY BEZ CUKRL, SOIOWY LIGHT

WORKI NA SMIECI
120L/140L

HERBACIANY OGROD 20 TOR.
50-70 G WYBRANE SMAKI HERBAPOL
(CEWAZA 1 KG 71,29 - 95,80 21

MAKARDN NA PATELNIE 450 G
BOLOMESE, CARBONARA, GNOCCHI,
PESTO, SEROWY, STPINAK
HORTEH {CENA 24 1 HG - 18,67 ZL)

GRANOLA CZIEKOLADOWA,

ORZECHOWA 350 G SANTE
(CESA T 1 KG - 143 78]

GRANOLA OWOCOWA,

ZGRAMATEM 350 G SANTE
{CEMA T8 1 BE - 16,58 Tt)

CUKIERKI WAWEL 280G
MIESZANKA KRAKOWSHKA, MICHALKI,

TRUFLE W CZEKOLADZIE
[CEMA ZA & KG - 14,96 Tt}

Majonez

ACY)

KAWA SAHARA 250 G KAWA TCHIBO FAMILY —_—
KARCZOCHY W OLEIU 250
MIECOIGLIS e 250 G MIELONA MAJONEZ DEKORACYINY ' co ey ey 290G
' [CEMA ZA £ KG - 30,36 It 400 ML WINIARY {CENATA 1 MG - 43,42 70)

FRYTKI AVICO 600-750 G

PROSTE, KARBOWANE, SUPER DLUGIE
{CENA 24 1 KE: - 10,39-12.99 2t

DANIE W KUBKU

47-73 G KNORR
{CENA T4 1 G
- 97,66 - 6188 It]

—_—

PEDIGREE [SASZIETICA 4 X 100 G
JUNIOR I WOLOWINA | RY

{CCHA TA 1 KG - 9.99 k)

GORACY KUBEK STANDARD

11-22 G KNORR
|CERATA 1 KG - 76,82 - 153,64 7L

KUBEK I PORCELANY

ATHENA 300 ML

ODSWIEZACZ POWIETRZA
W ZELU LOTUS 150G

(CERATA L L-3.2 T0)

NIEGAZ. ,GAZ. LEKNKI GAZ.
(CEHATA1L- 1,13 22)

KLIPS DO ZAMYKANIA
OPAKOWAN 3,49

HURCTAK £ WOLOWINA | WARTYWAMI

|CEWATA 1L~ 14,98 Tt)

KARTACZE T MIESEM 500 G,
PIEROGI Z MIESEM, T SEREM, Z TRUSKAWKAMI
450 G ALEX POL (cEMa 24 1 HG - 13,50-15,545 B

WHISKAS SASTETIA (4 ¥ 85 G) 2 OPAK.
DROBIOWA POTRAWKA W GALARECIE,

TRADYCYINE SMAKI W GALARECIE
[CEMA T4 3 KG - 13,27 Tk}

1 OPAK.
EM,

== E— 2R - AT '.:
ik Fat ol LNAN
verominiecaz. o7t N ¥ WAl H NWa £ ; -
HYDRATION, - D RN | ZBYSZNO 1,5 L GAZ.
NAPGJ ALPRO 1 L, SOJOWY ORIGINAL, ENERGY Z KOFEINA CISOWIANKA WODA 1,5 L 3 CYTRYNY, 3 POMARANCIEE,

3 LIMONKI, ‘3 WITAMINY, 3 GREIPFRUTY

CEMAZALL-1,997TL)

ZESTAW DO WC
BLACK & WHITE
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Praga Potudnie ;%T

" www.spol .com.pl
T Oferta wazna od 8 do 21 listopada 2018 .

lub do wyczerpania zapasow

SIYMNKA W KOTLE
GOTOWAMNA IE STRAGANU 5WOI5KI

GOBARTO STRAGAN GOBARTO

PR

P
E—

INDYK NA BIALD DUDA

tUKOSZ
PASETET Z INDYKA

PREMIUM Z ZURAWINA PASZTET PIECZONY Z GESIA SOKOLOW

KIELBASA

* PODWAWELSKA SOKOLOW

KIEELBASA WIEISKA
TAURUS KIELBASA STYNKOWA EXTRA TAURUS KIELBASA KRUCHA ZLIPSKA

PAROWEKI

e Skl SWIEZE JAJA ZE SCIGLKI L 10 SZT.

[CEMA Z4 1 5IT. - 0,50 IL) BULKA HUSKY
Z MAKIEM 0,06 KG

(CEMA TA 1 HG - 11,66 k)

CHLEE STAROPOLSKI

450 G KROIONY
[CEMA TA 1 KG- 7,31 TE)

Danio ©

- e e e
Dary Nio ; e - O
gy, Yaniog e
G @ s ey
e s e
Lanio, ,,u%" 74  SEREKDANIO 135G m@ LY q" ,
. B - SEREKDANIO 140G ASORTYMENT >3 TR
S4%7 ASORTYMENT DANONE DANONE T ez YT b L\
[CEMA TA 1 KG - 12,08 It) (CEMA ZA 1 KG - 12,52 Ik} 1 rl
PIATNICA (CENA 781 KG - 1,94 1) K @
- -
SERENADA SER PLASTRY 135 G
ASORTYMENT SERENADA

(CEMATA 1 KG- 28,07 It)

SEREK WIEISKI 200 G

MONTE 150 G WLOSZCZIOWA

ASORTYMENT ZOTT ACTIMEL 4 X 100 G [CEMA TA 1 KG - 9,45 TL)
JOGOBELLA 150G [CEMA ZA 3 WG - 19,94 28] ASORTYMENT
ASORTYMENT ZOTT DANOME
[CEMA TA 1 KG - 10,34 TR) (CEMA TA 1 KG - 14,58 TL)

L Sigl) '

CIASTO FRANCUSKIE XHL 375 G HENGLEIN e il SERWEOSTICZOWSKI
spop Do DA o 1400 G HENGLEMW |CEWA 24 1 KG.- 12,24 31) . TYPU SZWAICARSKIEGO
TWARGG SMIETANKOWY STRIALKOWO

3 ul Paryska 11/15 ul. Cieszynska 6 39 ul. Marysiiiska 23a 43 ul. Zeguiiska 10 61 ul, Kroncown 50
12 ul Erenodierdw 40 ul. Szaserdw 124 40 wl. Kojki 69 48 ul. Patriotéw 172 71 ul Niektoiska 41

Pohierz aplikacjg SPOLEM

13 ul. Rydygiera 8 al. Dzieci Polskich 17 41 wul.Widoczna 73 35 ul. [ Praskiego Pulkn 3 (Wesola)
18 ul. Erochowskn 252,254 ul. Trakt Lubelski 163 42 ul. Lucerny 87 57 ul. ldzikowskiego 3 (Sulejowek)  https://play.google.com/store




