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Taki $wiat

To niebywale, jak szybko prze-
suwaja sie granice tolerancji. Nie tej
dobrej. Ja jeszcze pamigtam czasy,
gay na meczu najwigksza obelgq rzu-
cong przez kibica w strong Sedziego
byt ,kalosz”. Bywatem wyrzucany do
drugiego pokoju, bo ktos z dorostych
cheiat opowiedzie¢ dowcip, gdzie pa-
dafo stowo dupa. — Jak ty mowisz?!
Potrafita krzykna¢ nauczycielka, gdy
na przerwie ustyszafa ,,cholera”.

Oswoilismy sie z potokami prze-
Klenstw. Przyjmujemy za oczywistg
polityczng korupcje. Oswoilismy sie,
Ze do mieszkania przychodzi domo-
krazca, podszywa sig pod istniejacq
znang firme, np. dostarczajacq ener-
gie elektryczng czy sygnat telefonicz-
ny, i nacigga nas na podpisanie ,,prze-
dluzenia” umowy. PZniej okazuje e,
Ze poapisalismy nie z tymi. Kazdy to
widzi, kazdy o tym styszat i (niemal)
kazdy mowi: takie czasy.

,House of Cards” w polskim
wydaniu jest tak samo przasny jak
w amerykanskim. Ale w to gra ledwie
kilka procent obywateli. Pozostali s3
biernymi obserwatorami, ale uwaza-
/3, Ze nic tu po nas. Tak musi byc, bo
w te strone poszedt swiat, od tego jest
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paristwo, by sig tym Zajeto.

Kiedy$ (naiwnie) wierzylem, ze
osiggniemy granice. Nastapi przesile-
nie. Ze bedziemy mieli dos¢ oszustwa
i 0szustow, chamow, Ze sie skrzyknie-
my i dobro zwyciezy.

Teraz obawiam sie, Ze nic z tego
nie beadzie, taki Swiat, takie czasy...

Tomasz Szymanski

Fot. commons.wikimedia.or

Przed kilkoma dniami na catym Mazowszu przeprowadzone zostaty ¢cwiczenia
Dowodztwa Operacyjnego Rodzajow Sit Zbrojnych pod kryptonimem RENE-
GADE-SAREX 18/Il. Brzmi bardzo tajemniczo, ale to nic innego jak treningo-
we alarmy. Gdzie pojs¢, co zrobi¢, by ratowaé zycie swoje i bliskich? Nie-
stety, okazuje sie, Zze odpowiedzi konkretnych nie ma...
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‘WARSZAWSKA SP(')LDZIELNIA'MIESZKANIOWA
» GROCHOW"”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

= Kupno - SprzedaZz =
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zfoto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

(Egptrum Kredytowe

Nie masz
zdolnosci kredytowej
- pomoZemy w Kazdej

sytuacji
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* Obnizysz rate
* Sfinansujesz potrzeby Twojej firmy

* Otrzymasz kredyt bez zaswiadczen ul. Targowa 35
Warszawa

tel. 730 050 051

* Otrzymasz szybka gotéwke bez BIK

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

Vity Med

Przychodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek
ul. Jezioranskiego 6

tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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©® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
©® SOCZEWKI KONTAKTOWE
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Bezpieczna

pozyczka
EKSPRESOWA I §
Pozyczamy nawet -

do 5000 zt

Gotéwka w 1 dzien
Wystarczy dowod

797-705-110

GABINET

STOMATOLOGICZNO-PROTETYGZNY
@ Szwedzka 37
o el. 22818 07 921
v / czynne 9-20

= protezy elastyczne

H implanty

= RTG

H leczenie w narkozie

LT WAGA?
Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie |
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NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

tel. 731 224 464

www. koliberek-karm
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® Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 14 zt

® Zadzwon, zaméw i odbierz

© Obiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
tdo uzgodnienia, menu

tdostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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ARGI
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NATURALNEJ

KOSMETYKI « KAMIENIE
JUBILERSTWO

7-8-9
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WARSZAWIANKA
HALA DOLNA

ul. PIASECZYNSKA 71
tel. 664 73 87 87

www.kameleon.targi.pl




NOWE RADY, NOWE WLADZE

Na skutek postanowienia Komisarza Wyborczego
ruszyly wybory prezydiow rad poszczegdlnych dzielnic.

Komisarz Ryszard Wagner
wydatl postanowienie 7 listopada
iwyznaczyl jednoczesnie termi-
ny pierwszych sesji rad dzielnic
kadencji 2018-2023. Na tych
posiedzeniach nowo wybrani
radni ztozyli $lubowania oraz
(w wigkszosci rad) wybierali
prezydia i tworzyli komisje.

Praga-Poludnie byla pierw-
szg z warszawskich dzielnic,
w ktorej obradowata nowa rada
(9 listopada). W radzie znalezli
si¢ rajcy tylko dwoch klubow
— Koalicji Obywatelskiej oraz
Prawa i Sprawiedliwosci. Ob-
rady rozpoczg¢ta radna senior-
ka — Mirostawa Terlecka (PiS),
ktéra zreszta chwile pdzniej
zostata wybrana wiceprzewod-
niczacg rady. Reszte prezydium
stanowig radni KO — przewod-
niczacym wybrano ponownie
Marcina Klusia, a wiceprze-
wodniczacymi zostali Bogdan
Jeziorski i Karol Kowalczyk.

Tego samego dnia odbyto
si¢ tez pierwsze posiedzenie
rady drugiej prawobrzeznej
dzielnicy — Wesolej. Tutaj takze
przewodniczacy z poprzedniej
kadencji zachowat swoje sta-
nowisko — rada Wesotej bedzie
kierowat Marcin Jedrzejewski.
Jego zastgpcami zostali: Mat-
gorzata Zeremba (PiS) i Leszek
Winiarski z Komitetu Tak Weso-
a 2018. Wesota zadziatata wy-
jatkowo sprawnie, bo juz kilka
dni pdzniej odbyta si¢ kolejna
sesja, na ktorej wybrano nowe-
go burmistrza. Edwarda Klosa

REKLAMA

na tym stanowisku zastapit byty
wiceburmistrz Marian Mahor.

Sesje pozostatych rad dziel-
nic prawobrzeznej Warszawy
odbyly si¢ 13 i 14 listopada.
Szefem radnych Bialoleki zo-
stat Piotr Jaworski (KO), ktory
w przesztosci piastowal stano-
wisko burmistrza tej dzielnicy.
Wiceprzewodniczaca rady Bia-
lotgki wybrana zostata Mariola
Olszewska ze Stowarzyszenia
Razem dla Biatoteki. Radny se-
nior Biatoteki, Piotr Smoczyn-
ski (KO), zapro-
ponowat zarto-
bliwie utworzenie
nowego klubu
w radzie dzielni-
cy — Klubu Piotrow. Okazato
sig, ze takie imi¢ nosi az pieciu
rajcow. —A w imieniny proponu-
Jje zwolac uroczystq sesje i do-
prosimy jeszcze Pawta Tyburca
— zartowat radny senior.

Na Pradze Pélnoc, dzielni-
cy w ktorej do tej pory rzadzit
PiS, doszto do powaznego prze-
grupowania sit. Przewodnicza-
cym rady dzielnicy zostat wie-
loletni samorzadowiec Ireneusz
Tondera (SLD Lewica Razem).
Jego zastgpcami wybrano Elz-
biet¢ Kowalska-Kobus (KO)
oraz Jacka Wachowicza ze Sto-
warzyszenia Kocham Pragg.

Bardzo powoli trwaja
rozmowy koalicyjne w Rem-
bertowie, gdzie mandaty rad-
nych uzyskali kandydaci az
z pigciu komitetow. W pierw-
szej czesci inauguracyjnej
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sesji nie udato si¢ dogadac
i nie wybrano prezydium. Se-
sja zostata przerwana do 21 XI,
gdy ten numer ,,Mieszkanca”
bedzie juz w drukarni.
Sprawnie wybory prezy-
dium przeprowadzono za to
w Wawrze. Tutejsza rada dziel-
nicy bedzie kierowat Michat
Zebrowski (KO), za$ wiceprze-
wodniczacymi rady zostali: Jo-
anna Buczynska (KO), Wtodzi-
mierz Zalewski (PiS) oraz Rafat
Czerwonka ze Stowarzyszenia
Razem dla Wawra.
Wiceprzewodniczaca Joan-
na Mroczek (KO) jest jedyna
radng nowej ka-
dencji Targow-

MIASTO ]
stoeczne  Ka, ktora byla
WARsZAWA W prezydium

poprzedniej ka-
dencji. W tej dzielnicy doszto
do znacznych personalnych
zmian. Szefem rajcow Targow-
ka zostat Krzysztof Miszewski
(KO), a jego zastgpcami, procz
wspomnianej Joanny Mroczek,
jeszcze Grzegorz Golec (PiS)
1 Jacek Duczman z Komitetu
Mieszkancy Brodna-Targow-
ka-Zacisza.

Pelne sktady nowych zarza-
dow dzielnic bedziemy mogli
poda¢ w pierwszym grudnio-
wym numerze ,,Mieszkanca”.

Zas jesli chodzi o wiadze in-
nych organéw samorzadowych,
to nie ma juz zadnych zagadek
odnosnie Mazowsza. Mimo ze
do sejmiku wojewodztwa wybo-
ry wygrat PiS, to koalicja dotych-
czas rzadzaca na Mazowszu (PO
+ PSL) wzbogacona o radnych
Nowoczesnej zdotata zbudowac

wigkszo$¢ 1 utrzymac wiadze
w regionie. Przewaga liczebna
nad PiS jest jednak bardzo nie-
duza, co moze w ktorym§ mo-
mencie doprowadzi¢ do zmiany
wiadzy w czasie kadencji.

Na posiedzeniu Sejmiku
Mazowsza (19 listopada) wy-
brano jego prezydium. Prze-
wodniczacym ponownie zostat
Ludwik Rakowski z PO, a jego
zastgpcami Tomasz Kuchar-
ski (PO), Mirostaw Orlinski
(PSL) oraz Marcin Podsg¢dek
(.N). Marszatkiem wojewodz-
twa ponownie wybrano Adama
Struzika (PSL), ktorego zaste-
powaé bedg Wiestaw Raboszuk
(PSL) i Rafat Rajkowski (PO).
W zarzadzie Mazowsza znalez-
li si¢ takze Elzbieta Lanc (PO)
i Janina Orzetowska (PSL).

W dniu wydania tego nume-
ru ,,Mieszkanca”, w czwartek
(22 listopada), odbedzie si¢ po-
siedzenie rady Warszawy, na
ktorym zostanie zaprzysiezony
nowy prezydent stolicy — Rafat
Trzaskowski. Wazg si¢ losy za-
stepcow prezydenta. Nieoficjal-
nie w tym gronie znajdzie si¢
wcezesniej deklarowany Pawet
Rabiej (.N) oraz dwojka wice-
prezydentdw z minionej ka-
dencji PO — Michat Olszewski
i Renata Kaznowska. Mozliwe,
7e czwartym zastgpca zostanie
dotychczasowa szefowa miej-
skich rajcow Ewa Malinowska-
-Grupinska. — Wspolpracow-
nikow oglosimy w pigtek — we
wtorek poinformowat ,,Miesz-
kanca” prezydent Rafat Trza-
skowski.

Adam Rosinski

KRONIKA POLICYJNA

Nowy zastepca
komendanta

Od 1 listopada KRP VII —
Praga Pid., Rembertow, Wawer,
Wesola — ma nowego zastepcg
komendanta. Jest nim nadkom.
Wojciech Zozula. W polic;ji stu-
zy od 2002 r., przez caly czas
zwigzany jest z pionem krymi-
nalnym. Najdluzej pracowal
w Srodmiejskiej komendzie,
gdzie doszedt do stanowiska
Naczelnika Wydziatu do Wal-
ki z Przestgpczoscia Przeciw-
ko Zyciu i Zdrowiu. W latach
2014-2017 byt Zastepca Ko-
mendanta Rejonowego Policji
na Zoliborzu.

Kradl akumulatory

Przed 4 rano policjanci
ustyszeli w radiostacjach ko-
munikat, ze na jednej z potu-
dniowopraskich ulic do samo-
chodow wlamuje si¢ me¢zczy-
zna. Funkcjonariusze zatrzy-
mali 48-letniego Dariusza J.
oraz zabezpieczyli narzedzia,
ktore stuzyty do dokonywania
przestepstw. Zanim zostat za-
trzymany, zdazyt wtamac si¢ do
3 aut i ukras¢ z nich akumu-
latory.

Pobity i okradziony

Do komendy przy ulicy
Grenadieréw wptyneto zawia-
domienie o rozboju. Poszkodo-
wany przyznal, ze byt pijany,
gdywracajac dodomuzostatpo-
bity przez mtodego cztowieka,
ktory odebrat mu portfel z pie-
ni¢dzmi. Policjanci wytypowa-
li sprawcg 1 podejrzenie padto

na 20-letniego Damiana B.,
ktory zostat zatrzymany nie-
opodal miejsca zdarzenia. Pro-
kurator przedstawit 20-latkowi
zarzut rozboju.

Wiamania do piwnic

Potudniowoprascy poli-
cjanci z wydziatu patrolowo-
-interwencyjnego zostali we-
zwani do jednego z blokow,
gdzie doszto do wlaman do kil-
kupiwnic. Zginglo. .. whasciwie
wszystko. Policjanci zatrzy-
mali 33-letniego Tomasza R.,
odzyskali i zabezpieczyli ,,fan-
ty”: odkurzacze, namioty, tyz-
wy, fotele, zabawki, choinki,
artykuty papiernicze, sprzet
turystyczny, a takze alkoho-
le. 33-latek trafit do policyj-
nej celi. Tomasz R. jednak
nie dziatat sam. Pomagal mu
33-letni Piotr Z. Obu spraw-
com grozi do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Trojka ,,rowerzystow”

Policja podejrzewa, ze
28-letni Rafat N., 26-letni Ka-
mil M. i 28-letnia Marta M.
kradli rowery. M¢zczyzni byli
tez poszukiwani, bo nie sta-
wili si¢ do aresztu $ledczego,
gdzie maja do odbycia kary
pozbawienia wolnosci. Zaba-
wa w kotka i myszke troche
trwala, w koncu jednak poli-
cjanci zatrzymali catg ukry-
wajaca si¢ trojke w jednym
z mieszkan. Material dowo-
dowy pozwolit przedstawié¢
zatrzymanym tacznie 8 za-
rzutow. policja.pl

Centrum Zdrowia

REWITAL

Centrum Nowoczesnej

REKLAMA

(8

t50RAED

ul.Bora-Komorowskiego 21
lok.307

Godziny przyjed: pon.-pt. 7-21, sobota B-14

~\

WWW.BORAMED.PL
Rehabilitacji zaprasza o
na promocyjne zabiegi:
® terapia manualna, masaz lecz-

niczy
® terapie fizykalne (laseroterapia,
ultradZwieki, elektroterapia) Ny
® terapia ZPPM (zmiennym pulsa-
cyjnym polem magnetycznym) -
® oraz diagnostyka uktadu krgze-
nia w kierunku zwezenia tetnic

-
obwodowych ABI.

ZABIEGI ORAZ BADANIA WYKONYWANE
SA PROFES JONALNYMI URZADZENIAMI MEDYCZNYMI.

ATRAKCY JNE PAKIETY ZABIEGOW.

Kompleksowe prowadzenie ciaiy

Certyfikat Londyrskiej Medycyny

Konsultacje ginekologiczne

Plodowej FKE

3 _
e Piersi
Vi =
g =t

Jamy brzusznej
Weztow chtonnych

Stawow, wiezadet i miesni
Dopplerowskie « iinne

Tarazycy

Przezciemiaczkowe

Wskazania:
B4l kregostupa rwa kulszowa, bdle stawdw, zwyrodnienia, reumatyzm, bdle
miesniowe, zaburzenia uktadu krgzenia, niedokrwienie koriczyn, owrzodze-
nia podudzi, nadcisnienie, RZS, ZZSK, stany zapalne, rekonwalescencja.

Atutem Centrum jest przyjazna atmosfera, profesjonalizm i indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta.

REHABILITACJA .
MASAZY

USPRAWNIAJACYCH

i PAKIET
4 CZESCIOWYCH
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"""h._____ il
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0d 19.11.2018 do 26.02.2019

STOMATOLOGIA

ul. Garibaldiego 4 przy Rondzie Wiatraczna
T 22 390 55 35, www.rewital.pl

mozliwoscl wykupienia
bonu podarunkowego

PAKIETY:
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Zauftki historii

POWSTANIE LISTOPADOWE W OCZACH POTOMNYCH

Dla wielu z nas Powstanie Listopadowe jest abstrakcija. Znamy jez histo-
rii, ale nie mamy do niego stosunku osobistego, bo czesto nie wiemy, co
wtedy robili nasi przodkowie. W koncu od nocy listopadowej mija wta-
$nie 188 lat. Tymczasem w listopadzie 1930 roku Warszawa niemal zyta
Powstaniem Listopadowym obchodzac jego stulecie niemniej hucznie niz

my ostatnio rocznice odzyskania niepodlegto$ci. Coz...

byty to pierwsze

obchody okragtej i waznej rocznicy w wolnej Polsce.

Na dhugo przed uroczystymi
obchodami Prezydent Warsza-
wy zwrocil si¢ do wszystkich
obywateli stolicy z goracym
apelem, aby zechcieli w dniach
29 i 30 listopada przybrac swe
domy sztandarami, jak pisa-
la prasa, ,,celem uswietnienia
obchodu setnej rocznicy wie-
kopomnego, bohaterskiego
wysitku narodu w dniach listo-
padowych 1830 roku”.

Same uroczystosci stulecia
wybuchu Powstania Listopa-
dowego rozpoczely si¢ 29 li-
stopada 1930 roku o godzinie
9 rano uroczystym nabozen-
stwem w katedrze $w. Jana.
Po6t godziny pozniej odbyto si¢
nabozenstwo w kosciele Ewan-
gelicko-Augsburskim przy pla-
cu Matachowskiego.

Tuz po nabozenstwach na
Placu Zamkowym, w obecno-
$ci Prezydenta Ignacego Mo-
$cickiego, odbyta si¢ defilada

uznano za spadkobiercow tra-
dycji z 1830 roku. O godzinie
11:30 zaciagnigto historyczna
wart¢ w Belwederze, a w daw-
nej szkole podchorgzych w La-
zienkach odstoni¢to pamiat-
kowg tablice. Potem wszyscy
uczestnicy uroczystosci poma-
szerowali szlakiem Piotra Wy-
sockiego na Plac Krasinskich.
Pochéd szedt ulicami: Mysli-
wiecka, Gornoslaska, Pigkna,
Nowym Swiatem, Krakowskim
Przedmiesciem, Trebacka, Mar-
szalka Focha, pl. Teatralnym,
Bielanska i Nalewkami, by na
skwerku przy ogrodzie Krasin-
skich niedaleko Arsenatu odsto-
ni¢ pamiagtkowy glaz.

Nie byt to jednak koniec.
Oto chwile pozniej kolejna
tablice odstoni¢to na ulicy Za-
kroczymskiej w dawnych ko-
szarach Sapiezynskich. Jakby
tego byto mato o 18:00 w gma-
chu Politechniki Warszawskiej

a wieczorem w réznych czg-
$ciach miasta zorganizowano
odczyty, koncerty okoliczno-
$ciowe 1 przedstawienia te-
atralne. O 19:00 w Lazienkach
uroczystym apelem uczczono
pamig¢ wszystkich polegtych
podchorazych w r. 1830. Przed
historyczna kordegarda w La-
zienkach ustawity si¢ zresztg
cate bataliony szko6t podchora-
zych, wérod ktorych jeden plu-
ton odziany byt w historyczne
mundury z 1830 roku. Miejsce
uroczystosci oswietlaty setki
pochodni, olbrzymie reflektory
i wielkie ognisko.

Po zdaniu raportu przez
putkownika Ludwika Bocian-
skiego, ktory byl dowodca
Szkoty Podchorazych Piecho-
ty w Ostrowi Mazowieckiej-
Komorowie, generatowi Jano-
wi Karolowi Wroblewskiemu,
ktory byt dowodcg Okregu Kor-
pusu Nr I, nastgpito odczytanie

na polu chwaty. Tuz
po apelu orkiestra
wojskowa odegrata
marsz zatobny. Uro-
czystos¢ zakonczyta
modlitwa odmdéwiona
przez podchorazych
za polegtych towa-
rzyszy broni. O 20:00 rozlegt
sie capstrzyk orkiestr garnizonu
warszawskiego.

Nastgpnego dnia 0 9:30 od-
byto si¢ nabozenstwo w kosciol-
ku na Woli oraz poswigcenie ka-
mienia wegielnego pod pomnik

(...)

o Wieki i lata, co przyjdg,
7y¢ bedyq ziaren tych trescig.

szkot podchorazych, ktorych

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

odbyta si¢ uroczysta akademia,

listy podchorazych polegtych

rodowe Archiwum Cyfrowe

-y

Pokoleniom ostawie czyny,
o ojcach wielkich — wielkie wskrzesze syny —
kiedys — bedziecie wolni”
S. Wyspianski, Noc listopadowa,

scena VIII, w.182-190

generata Sowinskiego. O godz.
11:30 zostata $ciggnieta warta
w Belwederze, a o godz. 12:00
nastapit wyjazd na uroczystosci
do Warki, gdzie urodzit si¢ i zo-
stat pochowany Piotr Wysocki.
W obchodach zorganizowanych
przez miejscowy komitet, uczest-
niczyli dostojnicy panstwowi
oraz delegacje wojewodztw
i organizacji spofecznych.

W obchodach rocznico-
wych brali udziat artysci. Te-
atry wystawialy ,,Noc listopa-
dowa”, ,,Spisek koronacyjny”
i,,Warszawianke”. A w ,,Mor-
skim oku” pokazano rewig

d zimowg ,,Ztote szalefistwo”
™= zatytutowana ,,Wizja z roku

8 18307, ktora jak pisala prasa
A ,.przedstawia nieziemskie po-
| stacie ulanow polskich w mar-

M0 Nl BMOPOTEN 107

recytacjq” w wyko-
naniu Aleksandra
Zabczynskiego, do
ktoérego wtedy wzdy-
chaty niemal wszyst-
kie warszawianki.

O rocznicy roz-
pisywala si¢ prasa.
Socjalistyczny ,,Robotnik”
nazywat listopadowy zryw re-
wolucja. ,,Polska zbrojna” po-
$wiecila tematyce powstanczej
ponad potowe swojego wydania
z 28 listopada 1930 roku, bo
az 10 z 16 stron. Analizowano
hasta i programy w czasach Po-
wstania Listopadowego, polska
polityke zagraniczng stworzo-
nego wowczas rzadu.

Niemal wszystkie gazety
szczegotowo opisywaty prze-
bieg nocy listopadowe;j i reszty
wydarzen z 1830 roku.

Publikowano tez wiersze ku
czci powstancow, gdyz byt to
zryw narodowowyzwolenczy,
ktory przez sto lat ksztattowat
tozsamo$¢ narodowg Polakow
i krzewit w nich ducha patrio-
tyzmu.

: £ |Pluton podchorazych wraz z orkiestra Wojska Polskiego opuszcza dziedziniec Belwederu szu i pojedynku wojennym” Oprac. Malgorzata
Warta w mundurach hlslorycznych wkracza do Belwederu. 3o oddaniu hofdu marszatkowi Jézefowi Pilsudskigmu. i byta poprzedzona ,pigkng Karolina Piekarska
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REPRYWATYZAGJA
NA PRADZE POLUDNIE...

To juz nie polityka. Tu juz nie
ma koloru partyjnej walki. Tu chodzi
0 przyzwoito$¢, o sens stowa urzegdnik,
prezydent czy burmistrz. O to, czy na-
dal jest ono synonimem stowa stuzba,
poswigcenie, praca dla wszystkich, bez
wyjatku i rozgraniczania na to, ile zara-
biaja i gdzie mieszkaja. W Warszawie
reprywatyzacja si¢ nie udata — zbyt
wiele niejasnosci, niedopuszczalnych
powiazan, aresztowan prawnikow i by-
tych urzednikow.

Nie mozna abstrahowac od tego,
kto jest 1 przez lata byt prezydentem
Warszawy ijednocze$nie przetozonym
dyrektoréw i naczelnikow w stotecz-
nym ratuszu. Wielu mowi i pisze, ze to
nagonka, polowanie, ze sad kapturowy.
Ale, czy nie warto zada¢ pytania, gdzie
byto panstwo, miasto czy dzielnica
przez te ostatnie 10 lat, kiedy ,,proce-
der” reprywatyzacji miat si¢ dobrze.
Warto zapytac, czy miato, badz tez nie
miato, swoistego parasola ochronnego.
Bo jak inaczej mozna nazwac ten im-
posybilizm czy wrecz zaniechania. Jak
to mozliwe, ze przez tyle lat nikt nie
styszal gloséw mieszkancow, ktorzy
bardzo czesto samotnie tutali si¢ po
urzedach dzielnicy czy budynkach ratu-
sza oraz sagdach wieczystoksiegowych
i drzacymi rekami spisywali na skraw-
kach papieru historie zamieszkiwanych
przez nich kamienic. Jak to mozliwe, ze
nierzadko styszeli od urzednikow czy
lokalnych politykéw, ze nic si¢ nie da
zrobi¢, ze trzeba wziac kredyt i prze-
prowadzi¢ si¢ do innego budynku. Jak
to mozliwe, ze takie stowa kierowane

czonych zyciem i ciaggtym szarpaniem
si¢ z maching urzednicza.

Jak to mozliwe, jak to mozli-
we...?

Piszac ten felieton spogladam na
kilkanascie kartek papieru, na ktorych
w niekonczacych si¢ tabelach wpisano
ponad 800 potudniowopraskich nieru-
chomosci, ktore albo juz zostaty odda-
ne, albo czekaja na eksmisje lokatorow.
Poczawszy od Adampolskiej poprzez
Stanistawa Augusta i Skaryszewska,
askonczywszy na Zamienieckiej. Lista
strachu, bolu, ez, niepewnosci. Lista
hanby dwumilionowego miasta, ktore
pozostawito najstabszych na pastwe
losu, na zastraszanie przez ,,0dzyski-
waczy kamienic”, na astronomiczne
czynsze, odcinanie pradu czy wody.

Jak to mozliwe, jak to mozli-
we...?

Dariusz Lasocki

NIE BEDZIE ,,0DLOTOW”
NA SAMOLOTOWEJ

Mieszkancy Goctawia stanowczo deklaruja, Ze nie chca, aby na ich osiedlu przebywali narkomani
ani bezdomni. Wtadze dzielnicy zapewniaja, Ze nie ma i nigdy nie byto takich planow. Jak zostanie
zagospodarowany duzy budynek przy Samolotowe;?

Doktadnie rok temu, na telefo-
nicznym dyzurze w ,,Mieszkancu”,
burmistrz Pragi Potudnie, Tomasz
Kucharski, otrzymat od jednego z na-
szych Czytelnikow pytanie o plany
Dzielnicy w stosunku do budynku
przy ul. Samolotowej 2. W czeéci tej
nieruchomosci funkcjonowat weze-
$niej osiedlowy sklep.

Na naszych tamach burmistrz
odpowiedziat, ze ,,0 lokal wystgpil
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielni-
¢y Praga-Poludnie. Planowane jest
powstanie jadlodajni obstugujqcej
mieszkancow naszej dzielnicy. Ja-
dlodajnia ma oferowac tanie, zdrowe
positki, z ktorych bedzie mozna sko-
rzysta¢ na miejscu i w domach osob
potrzebujgcych takiego wsparcia.
W tym miejscu planowane jest tez
utworzenie i prowadzenie spotdzielni
socjalnej”.

Przez miniony rok w zasadzie
niewiele dziato si¢ z tymi planami.
Poza tym, ze w wakacje zwolniona
zostata kolejna powierzchnia budyn-
ku zajmowana do tej pory przez ap-
teke. Burza na Goctawiu wybuchta,
gdy jesienig kto§ zaczat rozpuszczaé
wsrod mieszkancow wiadomos$é, ze
przy Samolotowej moze znalez¢ si¢
jadtodajnia dla bezdomnych, a nawet
punkt dla narkomanow.

— To catkowicie nieprawdziwe
informacje. Nie ma i nigdy nie byto
takich planow! — podkresla wicebur-

pomyst, aby tam funkcjonowata spol-
dzielnia socjalna.

Wiceburmistrz wyjasnia, ze
w tym budynku mogliby praco-
waé bezrobotni, ktorzy by przygo-
towywali positki rozprowadzane
wsrod mieszkancow Pragi Potudnie
w ramach programow realizowanych
przez dzielnicowy Osrodek Pomocy
Spotecznej. Spotdzielnia socjalna be-
dzie dziatata pod egidg OPS.

Na poczatku listopada odbyto si¢
krétkie spotkanie wiadz Pragi Potu-
dnie 1 OPS z tutejszymi mieszkanca-
mi, ale zarowno w opinii radnego, jak
i wiceburmistrza, atmosfera byta tak
goraca, Ze niczego nie wyjasniono.

Kolejne spotkanie w sprawie
zagospodarowania powierzchni
uzytkowych przy ul. Samolotowej 2
planowane jest wstepnie na koniec
listopada. — Zorgamzu]emy je na

—Zaalarmowali mnie mieszkancy
—mowi Dariusz Lasocki, samorzado-
wiec z Goclawia, ktory zostal wybrany
radnym Warszawy. — Podkreslali, ze
sq niedoinformowani odnosnie aktual-
nych planow Dzielnicy w odniesieniu
do tego budynku uzytkowego. Z docie-
rajgcych do mnie sugestii wynika, ze
mieszkancy nie cheg tutaj dziatalnosci
OPS-u, ale chetnie widzieliby zlobek,
swietlicg integracyjng, sklep lub punkt

miejscu, przy Samolotowej — dekla-
ruje wiceburmistrz Zbikowski.

I o ile forma zagospodarowania
powierzchni po dawnym sklepie
wydaje si¢ jeszcze do dopracowa-
nia, o tyle prawie pewne jest prze-
znaczenie powierzchni po aptece.
— To pomieszczenie chcemy oddaé
potudniowopraskiemu Hufcowi
ZHP, ktory ma duze problemy lo-
kalowe — mowi , Mieszkancowi”

byly takze do 70- czy 80-latkow, zme- radny m.st. Warszawy  mistrz Piotr Zbikowski. — Natomiast rehabilitacyjny, bo w okolicy mieszka rzecznik dzielnicy Andrzej Opala.
prawdgq jest, ze jako Dzielnica mamy sporo starszych osob... rosa
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T APICER KORTY TENISOWE TA D E X | |Hurtownia Optyczna HURT-DETAL LECZENIEBOLU
Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska” Okularv tviko 49 zt
* USLUGI ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23 OPONY yly

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

codziennie w godz. 7%0-22°
® navka dla dziedi i dorostych m
M challange W turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

zaprasza

ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =

Warszawa,

Oprawa + szkita + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminiska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:
@ kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,

B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

TELEFONY
KOMGRKOWE

W skup ® sprzedaz

nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bodlach po przebytym
potpascu,
@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),
@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

TYLKO 199 zt

L, 11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

m sim-locki
ki i soczewki z antyrefleksem operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
NARZEDZIA, art. METALOWE - :af:::\?vr\;a soczewki do pracy biurowej ® jak tez i po operacjach.
i,

® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIANEEE SRUBY I Z A M K | BN LINKI

WOLFROCK

hodowla owczarkow staroniemieckich

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030
ZADBAJ O SWOJ

wiasny
parking

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

I+

MEDI )
"BOX

zarejestrowana w PFK Gabinet E‘!‘ SAM OC H 0 D
www*staronlem1eck1 pl _ Stomatologiczno- wsH samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny
e -Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21 -Filtry
tel. 22 813-22-38 aliﬂe
o . -Myjnia
od poniedziatku do pigtku Wulkanizacia
W godz. 10.00-20.00 -Szyby samochodowe

Przyjmujemy rezerwacje
na szczenieta na 2019 rok.

+48785359774

wolfrockkennel@gmail.com £ e

& MESZANIES

| -Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J
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APARAT StUCHOWY ZA 69 ZLOTYCH?

W ostatnim czasie Polske zalewa fala reklam zachecajacych do zakupu tanich ,,aparatow
stuchowych”. Mozna je zakupi¢ przez internet, zamowic telefonicznie, kupi¢ na bazarze,
a co gorsze, jedna z duzych sieci protetycznych proponuje je w swoich gabinetach. Oczy-
wiscie jest to chwyt marketingowy, aby zwabi¢ do siebie nieSwiadomego pacjenta.

— Te wrzgdzenia z prawdziwym
aparatem stuchowym nie majq nic
wspolnego — méwi dyplomowany
protetyk stuchu Anna Cierpicka-
Switkowska z gabinetu Strefy Shu-
chu w Warszawie.

Plastikowa obudowa imituje aparat
stuchowy, jednak w $rodku zawiera
prymitywny wzmacniacz dzwigkow,
ktory, zamiast rehabilitowac stuch,
prowadzi do jego pogorszenia.
Urzadzenia te nie podlegaja zadnym
regulacjom prawnym, nie wystgpu-
ja pod zadng marka, nie spetniaja
wymogdéw bezpieczenstwa zapisa-
nych w Dyrektywie 2001/95/EC.
Dyrektywa ta zawiera informacje
m.in. dotyczace wymogow bezpie-
czenstwa zwigzanych z maksymal-
nym poziomem nat¢zenia dzwigku,
ktory dociera do naszych uszu oraz
maksymalnym czasem, ktorego nie
powinni$my przekraczaé, by nie na-
razac si¢ na uszkodzenia stuchu. Np.
przy uzytkowaniu odtwarzaczy mu-
zycznych maksymalny czas stucha-
nia to ok. 40 godzin tygodniowo, ale
dla poziomu dzwigku nieprzekracza-
jacego 80 dB (A).

Niebezpieczne wzmacniacze stuchu

Analiza kilku wzmacniaczy stuchu
przedstawiona przez ECAT (Euro-

pean Committee for Audiology and
Technology) wykazata przekrocze-

nie bezpiecznego poziomu glosnosci
dzwigku wychodzacego ze wzmac-
niacza shuchu nawet o 50% w stosun-
ku do normy. Bez zadnej kontroli do
naszego ucha mogg dociera¢ dzwigki,
ktorych poziom sigga (wedlug stan-
dardu pomiaru ANSI S3.22) nawet
do 136.1 dB SPL! Poziom takiego
dzwigku jest pordéwnywalny z hata-
sem, ktory generuje startujacy samo-
lot. Przy uzyciu wzmacniacza shuchu
taki glosny dzwigk moze dociera¢
do naszych uszu bez zadnego ostrze-
zenia. A czeste narazanie si¢ na taki
hatas stanowi zagrozenie dla stuchu
i moze powodowac trwaty, gleboki
niedostuch. Eksperci przestrzegaja,
ze to dla stuchu jest bardzo niebez-
pieczne.

— Prawdziwy aparat stuchowy to
urzqdzenie medyczne, ktore musi
spetniac¢ wiele standardow, a jego
producent musi posiadac certyfikat
Jjakosci ISO 13485 — wyjasnia Anna
Cierpicka-Switkowska.

Norma ISO 13485 (International Or-
ganization for Standardization) ma
na celu utrzymanie wysokiej jakosci
produktu, eliminacj¢ ryzyka zagro-
zenia zdrowia w trakcie uzytkowania
aparatu oraz sprostanie wymogom
prawnym i oczekiwaniom pacjenta.
Narzad stuchu to niezwykle skom-
plikowany zmyst. Ubytek stuchu
u kazdego pacjenta jest inny i nie ma

jednego rozwigzanie, ktore byloby
dobre dla wszystkich. Dlatego aparat
stuchowy musi by¢ indywidualnie
dopasowany.

Mam niedostuch — co zrobic?

Przede wszystkim udac si¢ do ga-
binetu, w ktorym pracuje protetyk
stuchu, laryngolog lub audiolog
w celu przeprowadzania badania
stuchu. Po zdiagnozowaniu stuchu

i stwierdzeniu braku mozliwosci
leczenia na drodze farmakologicz-
nej lub operacyjnej protetyk stuchu
zaproponuje odpowiedni aparat stu-
chowy. Dzisiejsze aparaty stuchowe
to prawdziwe cuda technologiczne.
Doswiadczony protetyk shuchu za-
proponuje rozwiazania zapewniaja-
ce dobre styszenie oraz rozumienie
mowy. W gabinecie aparat stuchowy
zostanie komputerowo dopasowany
do ubytku, stuchu. Czasami potrze-
ba kilku wizyt i wiele godzin pracy
protetyka, aby pacjent osiagnat cat-
kowity komfort. Pacjent pozostaje
pod opieka protetyka przez okres
5 lat. Jest to konieczne, aby pogarsza-

jacy si¢ stuch byt stale zabezpieczo-
ny. Dobrze dobrany aparat stuchowy
gwarantuje wilasciwg stymulacje
kory sluchowej przez co gwarantuje
normalne funkcjonowanie.

— Radzimy unika¢ gabinetow, ktore
proponujg aparaty tylko jednego pro-
ducenta — méwi Cezary Kozub, dy-
plomowany protetyk Strefy Stuchu.
— Pacjent w takim gabinecie nie ma
niestety szansy na porownanie jako-
sci urzqdzen.

Wybierajmy $wiadomie — dobry apa-
rat shuchowy stuzy wiele lat, a wspar-
cie i wiedza protetyka stuchu jest
gwarancja satysfakcji pacjenta.

Anna Cierpicka-Switkowska
dyplomowany audioprotetyk

23 lata doswiadczenia

Cezary Kozub
dyplomowany audioprotetyk

16 lat doswiadczenia

STREFA SLUCHU®

APARATY SLtUCHOWE

WIELKI TEST APARATOW SLUCHOWYCH

Przygotowalismy dla Panstwa do testowania najwieksza ilo$¢
aparatow stuchowych renomowanych producentéw w wersjach demo

Poréwnaj topowe modele klasy business z tanszymi aparatami w klasie ekonomicznej

BEZPLATNIE | BEZ KAUCJI

MODELE ZAUSZNE | WEWNATRZUSZNE
Spraw sobie rado$¢ styszenia na Swieta

www.strefasluchu.pl

Specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem zapraszaja do gabinetow Strefy Stuchu

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa
tel. 22 831 10 31,
tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze
Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

al. Jana Pawia Il 32
(rog Elektoralnej,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474
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Rondo Wiatraczna wzbo-
gacilo si¢ 0 nowy, niepodlegto-
$ciowy mural. Powstat on na
wschodniej elewacji kamienicy
przy ul. Grochowskiej 215, na
ktorej przed laty wisiata prze-
strzenna instalacja — wielkie
jajo, ktore byto reklama za-
ktadéw POLDROB. Autorem
muralu jest Tytus Brzozowski.
Malowidto przedstawia kilka
waznych dla Pragi Potudnie bu-
dowli — most Poniatowskiego,
kosciot na pl. Szembeka, sta-
dion PGE Narodowy. U podsta-
wy dzieta wida¢ tramwaj nr 24
— pierwszej linii na Grochow.
Na muralu, ktory powstat z oka-
zji 100-lecia odzyskania nie-
podlegtosci, znajduje si¢ takze
marszatek Jozef Pitsudski oraz
uniesieni dzigki biato-czerwo-
nym parasolom (czyt. uniesieni
rado$cia wolnosci) warszawia-

REKLAMA

cy. Z okazji odstonigcia dzieta
wiadze Pragi Potudnie rozdaty
mieszkancom 100 parasoli w na-
rodowych barwach. Mural po-

| wstal m.in. dzigki finansowemu

wsparciu kupcéw z Grochowa,
»Spotem” WSS Praga-Potudnie
oraz CH Szembeka.

skskok

Maska i taniec — to wioda-
ce motywy wystawy pt. RAW
prezentowanej w Centrum Pro-
mocji Kultury Dzielnicy Praga-
Potudnie (ul. Podskarbinska 2).
To debiutancka wystawa uta-
lentowanej Moniki Kozak,
absolwentki Wydzialu Grafiki
Warszawskiej ASP. Artystka
korzysta z r6znych $rodkéw
wyrazu, za$ przedstawione
w CPK prace zostaty stworzone
roznymi technikami i w réznych
formatach. Wernisaz, ktory od-

bytsi¢ 17 listopada, przyciagnat
wielu mito$nikow sztuki. — Ma-
ska znana niemal we wszystkich
kulturach pierwotnych stuzy
do ukrycia tego, co codzienne,
aby moc wyeksponowaé cos
odmiennego —uwaza artystka.
Kuratorem wystawy, ktora trwa
do 23 listopada, jest Marcin Ko-
koszko.
skskosk

— To prawdopodobnie
ostatnie moje , oficjalne
otwarcie” jako prezydent...
—mowila we wtorek, 19 listo-
pada, Hanna Gronkiewicz-
-Waltz. Okazja do tego stwier-
dzenia byta uroczysto$c
zakonczenia modernizacji
1 wyposazenia Pawilonu V
Szpitala Grochowskiego im.
dr. med. Rafata Masztaka. —
Przez dwanascie lat Pani Pre-
zydent nasz szpital zostat do-

finansowany olbrzymiq kwotq

90 min ztotych — podsumowat
prezes zarzadu szpitala Witold
Bromboszcz.

Uroczysto$¢ zgromadzi-
fa wielu gosci i pracowni-
kow szpitala. Wérod gosci
»Z zewnatrz” znalezli sig
m.in.: wybitny chirurg prof.
Wiestaw Tarnowski, szef
miejskiego biura polityki
zdrowotnej Pawet Checinski,
wiceburmistrz Pragi Poludnie
Jarostaw Karcz, komendant
KRP Warszawa VII mt. insp.
Marcin Mielczarek oraz rad-
ne Miasta Maria Lukaszewicz
i Dorota Lutomirska. Pawilon
V jest kolejnym zmodernizo-
wanym pawilonem szpitala.
Na parterze znajdzie miejsce
przychodnia specjalistyczna,
na pierwszym pigtrze Od-
dziat Chirurgii Onkologicznej
(z odcinkiem pooperacyjnym),
wyzej druga cz¢§¢ Oddzialu
Terapii i Rehabilitacji Neu-
rologicznej, a na nowo wy-
budowanym trzecim pigtrze
znajdzie si¢ chemioterapia.

ar
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WYDARZENIA KULTURALNE |

@ 0BCHODY 188. ROCZNICY WYBUCHU POWSTANIA LISTOPADOWEGO
24.11. godz. 11.15 — ceremonia
skfadania wiefcow i przemowienia
pod Pomnikiem Polegtych w Bitwie
pod Olszynkg Grochowska (u zbiegu
ulic Szerokiej i Traczy), organizator
UD Praga-Pofudnie; godz. 12.00 -
start Biegu Olszynki Grochowskie na
5kmina10 km

25.11. godz. 12.30 Aleja Chwaty (ul.
Traczy) — odegranie ,Warszawianki”
i przemarsz pod Pomnik Bitwy pod
Olszynkg Grochowska; godz. 12.50-
14.15 — uroczystosci pod pomnikiem,
organizator UD Rembertow

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POLUDNIE

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw
sekretariat@cpk.art.pl

® 23-24.11. - Jesienna edycja Festiwalu ,Wszystkie Mazurki Swiata”,
szczegoly na www.festivalmazurki.pl; 25.11. godz. 13.00 — Spektakl dla
dzieci ,Pedrek Wyrzutek”; godz. 17.00 — Spotkanie warszawskiego fanklubu
Star Wars ,Centerpoint”; godz. 17.00 — Salon literacki: , Aleksander Sofzeni-
cyn — 100-lecie urodzin”; 28.11. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,Mito-
logia, magia i rytualy w sztuce starozytnych cywilizacji’; godz. 19.00 — Klub
Mola Ksigzkowego; 30.11. godz. 11.00 — ,Opowies¢ dla Kréla” — spektakl
dla dzieci, zaproszenia w CPK; godz. 19.00 — Praski Blues: Magda Piskor-
czyk i Jedrzej Kubiak; 1.12. godz. 18.00 — Wieczor poezji i muzyki ,Trzy przy-
jaciotki”: Grazyna Szatkowska GraSza przeczyta swoje wiersze, a jej dwie
przyjaciotki: Grazyna Dobrowolska — Zabtocka i Elzbieta Dominczak beda
graly na fortepianie i na pile; 4.12. godz. 18.00 — Okiem fotografa: Karolina
Polkowska. O fotografii kulinarnej; 5.12. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka:
»#Antyczne motywy w sztuce zdobniczej pozniejszych epok”.

FEARE mi‘llll

KLUB KULTURY SENIORA
ul. Pawlikowskiego 2,
tel. 22 277-08-48

Klub :
Kultury www.kkseniora.art.pl

Seniora www.facebook.com/klubkulturyseniora
h—— kkseniora@cpk.art.pl

@ 22.11. godz. 12.00 — Kresy dalekie i bliskie: ,Dowborczycy. Opowiesé
0 1 Korpusie Polskim w Rosji”; 25.11. godz. 16.00 — Recital Jerzego
Filara ,Listopady lisci”; 26.11. godz. 9.00 — Szkolenie ,Promocja zdrowia
i aktywnego starzenia sie” dla 0s6b po 60. roku zycia; 30.11. godz. 12.00
— Porady ogrodnicze: mozesz przynies¢ ze sobg chorg rosling, uszkodzone
kwiaty, liscie czy fragmenty pedow; 2.12. godz. 16.00 — ,Romanse rosyjskie”
recital Macieja Klocinskiego; 3.12. godz. 12.00 — Dyskusyjny Klub Filmowy:
»Swigta w PRL-u, lata 70 — te”; godz. 17.00 — ,Polskie hymny” koncert
uczniow Szkoty Muzycznej nr 3; 5.12. godz. 12.00 — Podroze w nieznane:
,Chiny potudniowe — wodospady, malownicze gory i skalne miasta”.

KLUB KULTURY ,,GOCtAW”
ul. Abrahama 10,

tel. 22 277-08-10
www.klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp
biuro@klubgoclaw.pl

@ 26.11. godz. 18.30 — Pomyst na podroz: ,Malediwy” prelekcja z pokazem
zdje¢; 3.12. godz. 18.00 — ,,Goctaw — dekady uchwycone w kadrze” —
finisaz wystawy zdje¢ przedstawiajacych Osiedle Goctaw, zmieniajace sig
na przestrzeni lat; 3.12. godz. 18.30 — Pomyst na podréz: ,,Nordkapp —
w drodze na dalekg pétnoc”.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21
tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl
www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ 24.11. godz. 17.00 — ,Kuba” pokaz slajdow i opowiesci z podrozy Mi-
chata Szulima; 1.12. godz.19.00 — Koncert w wykonaniu Teatru Muzycznego
Niebieskie Migdaty ,Jest taki dzien”; 2.12. godz. 16.00 — Przedstawienie
mikotajkowe dla dzieci ,Gdzie jest Mikotaj?” w wykonaniu Teatru Tup Tup.

0SRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA” — WESOLA

25.11. godz. 16.00 — ,Magiczne andrzejki” — zabawa andrzejkowa dla
dzieci w wieku 5-8 lat. 27.11. godz. 20.00 — TERAZ IMPRO! Otwarta Proba
Pogodnej Grupy Teatralnej; 1.12. godz. 11.00 — Historia sztuki dla dzieci:
,0brazy storicem malowane — o sztuce witrazu”, warsztaty plastyczne
dla dzieci w wieku 4-7 lat wraz z opiekunami; godz. 18.00 — ,Kaktusy,
kukurydza i kakao” — pokaz slajdow, opowiesci o Ameryce Srodkowej
i promocja powiesci Jana Szymanskiego ,Ksiazki, przez ktdre zginiesz”.

DOM KULTURY ,,PRAGA”
ul. B.Sawinkowa 2 (d.Dabrowszczakow),
tel. 22 618 41 51

www.dkpraga.pl
www.facebook.com/tupraga
sekretariat@dkpraga.pl

@ 22.11. godz. 18.00 — Maraton podrozniczy: ,Wokot Kalkuty i Filipin”;
23.11. godz. 18.00 — Spektakl ,Wiech na 105”; 24.11. godz. 12.00-13.00
—SOBOTA W DOMU COOL...TURY - Pokaz naukowy dla dzieci: Czy na plac
zabaw wchodzi sig za darmo? zapisy www.dkpraga.pl; 25.11. godz. 18.00
— Koncert operetkowy ,Solo i w duecie”;

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

® NIESZANIES



Kobiecym okiem

W jesiennym nastroju

Jesien—pora, gdy ciggle skra-
cajqcy sie dzien i coraz mniejsza
ilos¢ naturalnego swiatla, jakg
otrzymuje nasz organizm, sprzyja
nastrojom nostalgicznym, melan-
cholijnym, depresyjnym. Kipigca
w nas energia gorgcego lata po-
wroci dopiero za kilka miesiecy.

Zwykle staramy sie radzi¢
sobie sami z tak znacznym ob-
nizeniem nastroju. Nadal brak
powszechnej akceptacji wizyt
u psychologa czy psychiatry.
Nawet, gdy chodzi o tak powaz-
ng, niebezpieczng chorobe jak
depresja.

W aktualnych badaniach
CBOS az 91% Polakow dekla-
ruje, ze ich zdaniem depresja
to choroba taka, jak inne i ze
przeciez mozna jq leczy¢ (nauka
w tym wzgledzie poszia daleko
naprzod!), ale jednoczesnie az

% z nas jest zdania, ze depresja
to wstydliwa przypadtos¢, do
ktorej lepiej nie sig przyznawac.
Sprzecznosc¢? Niekoniecznie.
Teoretycznie wiem i rozumiem,
ale praktycznie — jesli dotyka
kogos znajomego, to... wolg za-
mkngc¢ oczy.

Wiele 0sob nie umie sig za-
chowad, gdy ktos bliski przyzna,
Ze ma depresje. Rady typu ,, wez
siew gars¢” albo ,, bedzie lepiej ”
W niczym nie pomogq, wrecz
przeciwnie.

Pomijajgc aspekty medycz-
ne uwazamy, ze najgrozniejszq
przyczyng powstania depresji
Jjest stres (68% ankietowanych,).
Do tego ponad polowa wskazuje
destrukcyjne dzialanie szybkiego
tempa zycia, a takze permanent-
nego braku czasu dla siebie —
trudno sie z tym nie zgodzic, bo
jesli w codziennej gonitwie nie
znajdujemy czasu na to, by sig za-
stanowi¢ nad sobg, by uporzqd-

kowa¢ mysli, sami siebie pchamy
w przepasc. Tak nie wolno!
Podobnie postrzegane sq
inne przyczyny depresji: nadmiar
obowigzkow, przecigzenie pracq,

a co za tym nieuchronnie idzie —
samotnos¢, niewystarczajqce,
powierzchowne kontakty z ludzmi
lub ich brak. Dlaczego? Bo sami
sobie nie zostawiamy na to czasu,
bo wypelniamy nasz dzien i nasze
mysli mnostwem innych spraw,

nie zawsze istotnych. Czlowiek
jest istotqg spoleczng, Zyjemy
w gromadzie, czy to sig nam po-
doba, czy nie i odgrodzenie si¢
murem zajetosci i obowigzkow
od rodzicow, malzonka, dzieci
czy dotychczasowych przyjaciol,
to podcinanie galezi, na ktorej
siedzimy. Nie poprawi ani nie
usprawiedliwi tego w zZadnym
stopniu argument, Ze ,,musze
cigzko pracowaé, zebyscie mie-
li wszystko”. Wystarczy spytaé¢
dzieci lub najblizszq rodzing,
czy wolg gapic sie w telewizor
wielkosci stolu bilardowego, czy
posiedziec i pogada¢ z rodzicami
albo wspolnie obejrzec film?
Jesien, to dobry czas na re-
fleksje i zmiany. Warto go wyko-
rzystaé i zrobi¢ cos dla siebie. Nie
rewolucje we wlasnym zyciu, bo
to sie nie udaje, ale przemysla-
ne, tagodne zmiany. Byle konse-
kwentnie i nie wszystko naraz.
Powodzenia! 7u

Co tam panie na Pradze...

Rozmowy na lekkiej bhance

— Witam, panie Eustachy. Jak zdrowie, jesli moge...

W momencie, kiedy wypowiadal te stowa, pan Kazimierz

Glowka, emeryt, staly bywalec bazaru na placu Szembeka za-

uwazyl, ze jego kolega, kupiec tutejszy — Eustachy Mordziak,

troszke zmeczony jest. W sensie — na lekkiej bance byl. Na

pierwszy rzut oka nie byto wida¢, czy pan Eustachy zaczyna,

czy moze powoli wychodzi z wirazu, ale sam fakt spozycia nie

ulegat wagtpliwosci. Pan Kazimierz za diugo zyt na Grocho-

wie, zeby mylic sie w takich kwestiach...

— Co to ja chciatem... Widze, ze wlasciwie jest juz niezle — po-

wiedzial, zeby cos powiedziec.

— Wszystko jest wzgledne, panie Kaziu. , Niezle” tez jest

wzgledne. Pod wzgledem zdrowotnym — i owszem, juz dobrze.

— A pod innym wzgledem?

— To juz roznie, niestety. Powiem tak — co sig¢ polepszy, to sig

popieprzy ...

— Nie bardzo rozumiem...

— No, wez pan ten moj handel. Czlowiek zasuwa dzien w dzien,

caly rok czeka, zeby swigta byly, bo nie ma lepszego handlu niz

na Boze Narodzenie...

— Handluje pan przeciez, az mito — wszedl mu w stowo pan

Kazimierz.

— Niby tak, ale ogolnie jest nie ten, tego...

— Panie Eustachy, jak Boga kocham, marudny pan jestes. Jako

emeryt powiem panu, ze chciatbym, zeby tak jak panu co chwi-

le jakas dyszka, dwie, do kieszeni mi wpadala.

— No, ale kiedy ja z tych dyszek 40 milionow uzbieram? Ze sto

razy musiatbym zy¢ chyba...

— Jakie 40 milionow? Panie Eustachy? Moze pan by do domu

poszedt? ...

— Nie slyszat pan — 40 baniek! Tyle sig¢ ludziom placi w powaz-

nych firmach. Znaczy ten pan, co to hetmanskie nazwisko nosi,
REKLAMA

takq propozycje dostal. Nie do odrzucenia! Jak zaplaci wska-
zanemu koledze 40 baniek, to bedzie robil te swoje interesy,
Jjak do tej pory. A jak nie... No, coz...
— Panie Kaziu, ale to jeszcze nie wiadomo, co i jak... Dopiero
o tym napisali. Teraz bedg wyjasniac, poczekajmy. To powaz-
ne sprawy sq, chodzi o instytucje zaufania panstwowego, a nie
o0 jakis stragan, za przeproszeniem.
— No, wiasnie. Jak w takiej instytucji takie numery odchodzg,
to gdzie my zyjemy, szaraczki?! Tu, panie, jak paragonu nie
wystawie, to zaraz z kibla, z kqta, zza Smietnika, nie wiedzie¢
skqd, kontroler wyskakuje i tup cztowieka po kieszeni. A tam —
w tej swiqtyni finansow panstwowych, miliony latajg po poko-
Jju w te i wewte, jak jakies ptaki kolorowe. Zasady kapcaniejqg
w naszej ojczyznie ukochanej, panie Kaziu, kapcaniejq.
— Wiesz pan, byt swego czasu taki dziennikarz, krytyk, pisarz,
ale wesoly i bardzo bystry. Kisielewski sie nazywal. Stefan.
Wiadza nie za bardzo go lubila, ze szczerq wzajemnoscig,
zresztq. On kiedys przyszedt do lekarza i lekarz go sig pyta:

— Panie Stefanie, dlaczego pan pije?

— Bo zycie jest trudne.

— A po waodce lzejsze?

— Nie, ale wymagania si¢ zmniejszajq.
— No, fakt. Ale, do czego to nas doprowadzi? Czasem, panie
Kaziu, mysle sobie, ze moze i dobrze by bylo, zZeby przyszedt
Jjakis kierownik albo prezes i wzigl to wszystko — o, tak!...
Pan Eustachy pokazatl panu Kazimierzowi pies¢ zacisnietq tak
mocno, ze az kostki biate byly.
— Wie pan, przekonany nie jestem. Jak tak patrze po rynku
prezesow, to mi si¢ taka pogawedka przypomina:

— Tato, kto to jest wlasciwie ten caly prezes? — pyta brzdgc

pod wrazeniem jakichs ,, Wiadomosci” czy innych ,, Fak-

tow”.

— To synku taki gos¢, ktory rozwiqzuje wszystkie problemy

w naszym kraju, cho¢ bez niego wiasciwie tych problemow

bysmy nie mieli. Szaser

PRAWNIK
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Czytelnicy pytaja
adwokat Wojciech Lipka odpowiada

Chciatabym whasnorecznie sporzadzi¢ te-
stament, jakie warunki musi spetniac taki testa-
ment by byt wainy?

Jedynym sposobem na rozporzadzenie ma-
jatkiem na wypadek $mierci jest sporzadzenie
testamentu, ktére musi odbyc sie w odpowiedniej
formie. W przypadku niedochowania formy wskazanej przepisami Kodeksu cywilnego
testament jest niewazny i wéwczas dochodzi do dziedziczenia na podstawie ustawy. Dla
ustalenia, czy testament sporzadzony zostat zgodnie z prawem, decydujace znaczenie
ma stan prawny z daty czynnosci i ewentualne pdZniejsze zmiany przepiséw nie wpty-
Wwajace na waznos¢ testamentu.

Nalezy podkreslic, ze testament, to o$wiadczenie woli wytacznie jednego spadko-
dawcy, dlatego wyklucza sie sporzadzanie tzw. testamentow wspdlnych np. matzonkéw.
Testament mozna w kazdym czasie zmienic lub odwotac.

Podstawowa forma testamentu jest testament wasnoreczny tzw. holograficzny
(art. 949 k.c.), ktdry musi byc spisany:

1. whasnorecznie przez testatora, ktdry potrafi czytaci pisac,
2. w jezyku znanym testatorowi.

Ponadto testament musi by¢ podpisany i opatrzony dat3. Nie wymaga dla swej
waznosci obecnosci Swiadkow.

Pismo testatora powinno wykazywac indywidualne jego cechy, ktére umozli-
wig zidentyfikowanie autora. Dlatego tez uzycie np. maszyny do pisania lub drukarki
komputerowej lub spisanie woli spadkodawcy przez inng osobe powoduje niewaznos¢
testamentu. Jak wskazat Sad Najwyzszy, nie czyni zados¢ wymaganiom formalnym
dokument zatytutowany ,testament’, obejmujacy spisane na maszynie o$wiadczenie
0 ofiarowaniu na wypadek $mierci okreslonego majatku, z zamieszczonym ponizej po-
twierdzeniem wiasnorecznosci podpisu ofiarodawcy. Jezeli spadkodawca, np. z powodu
kalectwa nie moze spisac ostatniej woli recznie, to moze postuzyc sie proteza czy nawet
noga i wéwczas przyjmuje sie, ze tak sporzadzone pismo odpowiada zawartemu w usta-
wie wymaganiu spisania woli przez testatora pismem recznym. Testator moze rwniez
spisac testament postugujac sie znanym systemem stenograficznym. Wyklucza sie spo-
rzdzenie testamentu przez osoby niewidome za pomoca pisma brajla.

Zazwyczaj testament sporzadzany jest na kartce, ktdry stanowi odrebny dokument,
ale przyjmuje sie, Ze moze stanowic czeS¢ innej czynnosci prawnej lub innego dokumen-
tu (np. jako czes¢ listu spadkodawcy skierowanym do spadkobiercy lub innej osoby).

Materiat, na jakim zostato utrwalone pismo spadkodawcy, czy tez narzedzie, jakie
zostato do tego uzyte, nie wptywa na waznos( testamentu.

Podpis spadkodawcy w zasadzie powinien skfadac sie z imienia i nazwiska. Przyj-
muje sig, Ze inicjaty czy parafa nie stanowig prawidtowego podpisu. Mozliwe jest ztozenie
podpisu sktadajacego sie wytacznie z nazwiska, ktdre nie musi by¢ napisane w petnym
brzmieniu (np. jeden czton nazwiska dwucztonowego). Dopuszcza sie podpisanie takze
pseudonimem, o ile jest on stale uzywany przez testatora.

Pomimo iz ustawa nie wskazuje, w jakim miejscu testamentu powinien znajdowac sie
podpis spadkodawcy, to przyjmuije sig, Ze nie moze znajdowac sie na poczatku testamentu,
w tekscie lub na marginesie pisma i powinien on by¢ pod rygorem niewaznosci ztozony pod
pismem zawierajacym rozrzadzenia na wypadek $mierci, a w razie zamieszczenia podpisu
winnym miejscu testament jest wazny jedynie wéwczas, gdy zwiazek podpisu z trescig roz-
rzadzenia jest oczywisty. Nalezy podkreslic, ze rozrzadzenia, ktdre testator dopisat ponizej
podpisu s3 niewazne i w takim przypadku moga zosta¢ uznane za nowy testament, o ile
zostaty opatrzone osobnym podpisem. W przypadku, kiedy testament zawarty jest w liscie
spadkodawcy, wystarczy umieszczenie podpisu pod catym listem.

Przyjmuje sig, ze w niektdrych sytuacjach brak daty nie wptywa na jego waznosc,
0 ile nie wywotuje watpliwosci co do:

1. zdolnosci spadkodawcy do sporzadzenia testamentu,
2. tresci testamentu,
3. wzajemnego stosunku kilku testamentéw (art. 949§ 2 k.c.).

Na koniec nalezy podkresli¢, ze w zasadzie testamentem wiasnorecznym mozna
dokonac wszelkich rozporzadzen, jednakze w sytuacji, gdy testament zawiera zapis win-

dykacyjny, to wéwczas konieczne jest by zostat spisany w formie aktu notarialnego.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

oferujemy:
o t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

1 l ""l
i
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Warszawa, ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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OBWIESZCZENIE
WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Na podstawie art. 9q ust. 2 i 2a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie
kolejowym (Dz. U.z 2017 1., poz. 2117 ze zm.) — dalej jako utk, oraz w zwigzku z art. 72 ust.
6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz. U. z 2017 r., poz. 1405 ze zm.) - dalej jako uoo$, informuig, ze na
wniosek inwestora PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa,
zostata wydana przez Wojewodg Mazowieckiego, w dniu 26 pazdziernika 2018 r., decyzja
Nr 41/11/2018 o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji pn.:

,Budowa i przebudowa infrastruktury kolejowej linii E20 na odcinku Warszawa
— Mirisk Mazowiecki, etap I, odcinek Il Targowek — Michatow — Warszawa Wschodnia
Towarowa (WWT), w ramach projektu pn.: ,,Poprawa przepustowosci linii kolejowej
E20 na odcinku Warszawa — Minsk Mazowiecki (etap 1)* wchodzacego w zakres
przedsigwzigcia pn.: ,,Modernizacja i rozbudowa Warszawskiego Wezta Kolejowego”
dotyczacego projektu czastkowego nr 3 ,,zwigkszenie przepustowosci linii obwodowej”
w zakresie przebudowy, rozbudowy i budowy:

@ linii kolejowej nr 9 Warszawa Wschodnia Osobowa — Gdansk Gfowny

w km 6,572 - 8,422,

@ linii kolejowej nr 502 Warszawa Michatow — Warszawa Wschodnia Towarowa

w km 0,096 - 1,366,

@ linii kolejowej nr 501 Warszawa Jagiellonka — Warszawa Targowek

w km 1,154 - 1,641”.

Przedmiotowej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Decyzja okresla linie rozgraniczajace teren dla przedmiotowego przedsigwzigcia,
na podstawie 9q ust. 1 pkt 1 utk, obejmujace nieruchomosci w Miescie Stotecznym
Warszawie wskazane ponizej:

w jednostce ewidencyjnej Dzielnicy Praga Pétnoc:

w obrebie ewidencyjnym 4-14-01 dziatki ewidencyjne nr 62/2 i nr 2/1

w obrebie ewidencyjnym 4-13-02 dziatke ewidencyjng nr 2,

w obrebie ewidencyjnym 4-11-25 dziatke ewidencyjng nr 1/3,

w obrebie ewidencyjnym 4-13-03 dziatki ewidencyjne: nr 14/1i nr 14/2,

w jednostce ewidencyjnej Dzielnicy Praga Potudnie

w obrebie ewidencyjnym 3-02-03 dziatke ewidencyjng nr 1/10.

Decyzja nie okresla ograniczenia w korzystaniu z nieruchomosci, na podstawie
9q ust. 1 pkt 6 utk, ,w celu zapewnienia prawa do wejScia na teren nieruchomosci dla
prowadzenia inwestycji kolejowej (budowy metra), w tym dokonania zwigzanej z nig budowy
lub przebudowy ukfadu drogowego lub urzadzen wodnych, lub zatozenia i przeprowadzenia
na nich ciggow drenazowych przewodow i urzadzen sfuzacych do przesytania ptynow,
pary, gazow i energii elekirycznej oraz urzadzen facznosci i sygnalizacji, a takze innych
podziemnych i naziemnych lub nadziemnych obiektow i urzadzen niezbgdnych do korzystania
z tych przewodow i urzadzen, a takze prac zwigzanych z konserwacja, utrzymaniem lub
usuwaniem awarii’,

Decyzja wskazuje do nieodptatnego zajecia na czas realizacji inwestycji, ze
wzgledu na koniecznos¢ przejscia przez tereny drog publicznych, na podstawie art. 9ya
ust 1 utk, nastepujace nieruchomosci w Miescie Stotecznym Warszawie:

w jednostce ewidencyjnej Dzielnicy Praga Pétnoc:

w obrebie ewidencyjnym 4-14-01 dziatki ewidencyjne: nr 1/2, nr 1/1i nr 39,
w obrebie ewidencyjnym 4-13-03 dziatke ewidencyjng nr 12/2.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. nabywaja, z mocy prawa z dniem w ktdrym niniejsza
decyzja stanie sig ostateczna prawo uzytkowania wieczystego nizej wymienionych
nieruchomosci, zgodnie z przepisami art. 9s ust. 3b utk, poniewaz realizacja glanowanej
inwestycji wymaga uregulowania stanu prawnego nieruchomosci w Miescie Stotecznym
Warszawie:

w jednostce ewidencyjnej Dzielnicy Praga Potnoc:

w obrebie ewidencyjnym 4-14-01 dziatki ewidencyjnej nr 62/2, oraz
w obrebie ewidencyjnym 4-13-02 dziatki ewidencyjnej nr 2.

Zgodnie z art. 9q ust. 3 utk, ktory mowi, Ze ,w zawiadomieniu 0 wydaniu decyzji
0 ustaleniu lokalizacii linii kolejowej zamieszcza sig informacig o miejscu, w ktérym strony
moga sie zapoznac z trescig decyzji” i zgodnie z art. 72 ust. 6 uoo$ ktéry mowi, iz ,organ
wiasciwy do wydania decyzji, (...), dotyczacych przedsiewziec mogacych znaczaco
oddziatywa¢ na $rodowisko, podaje do publicznej wiadomosci informacje o wydanej
decyzji i 0 mozliwo$ciach zapoznania sig z jej trescig oraz z dokumentacjg sprawy”,
oraz W zwigzku z art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz. U. z 2017 r., poz. 1257) - dalej jako k.p.a., ktdry mowi ze ,organy
administracji publicznej obowigzane s zapewni¢ stronom czynny udziat w kazdym stadium
postepowania” informuje, Ze z trescig decyzji oraz z dokumentacja Sprawy strony moga
sie zapozna¢ w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego Urzedu Wojewadzkiego, pokoj 601,
pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa.

Zgodnie z art. 9q ust 2 i 2a utk wojewoda dorecza decyzje o ustaleniu lokalizacji
linii kolejowej wnioskodawcy oraz wysyta zawiadomienie o jej wydaniu wfascicielom lub
uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie tej decyzji na
adres wskazany w katastrze nieruchomosci. Pozostate strony zawiadamia w drodze
obwieszczen w urzedzie wojewddzkim i urzedach dzielnic wiasciwych ze wzgledu na
przebieg linii kolejowej, na stronach internetowych tych dzielnic oraz urzedu wojewadzkiego,
a takze w prasie lokalnej. Doreczenie zawiadomienia na adres w Katastrze nieruchomosci
jest skuteczne. W przypadku nieruchomo$ci o nieuregulowanym stanie prawnym,
lub w sytuacji gdy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nie Zyja, a ich spadkabiercy nie
wykazali prawa do spadku, zawiadomienia 0 wydaniu decyzji o ustaleniu lokalizacji linii
kolejowej dokonuje sie w drodze obwieszczenia w urzedzie wojewddzkim i urzedach dzielnic
wiasciwych ze wzgledu na przebieg linii kolejowej, w Biuletynie Informacii Publicznej na
stronach podmiotowych tych dzielnic i urzedu wojewddzkiego, a takze w prasie lokalne).

0d przedmiotowej decyzji przystuguje stronie odwofanie do Ministra Inwestycji
i Rozwoju, za posrednictwem organu wydajacego decyzje, w terminie 14 od dnia dorgczenia
decyzji lub zawiadomienia o jej wydaniu.

Zawiadomienie zgodnie z art. 49 § 2 k.p.a. uwaza sie za dokonane po uplywie 14
dni, od dnia w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogtoszenie lub
udostepnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej. Przedmiotowe obwieszczenie
zostato opublikowane w dniu 22 listopada 2018 1.
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SPAGERKIEM PO WESOLEJ

Wesota to najmtodsza z osiemnastu dzielnic Warszawy — wtaczona w jej te-
rytorium pod koniec 2002 r. Przez wielu ludzi do tej pory jest uwazana za
oddzielne miasto potozone poza Warszawa. Dzielnica jest niewielka, zajmuje
powierzchnie ok. 23 km kw., z czego znaczny jej obszar to lasy. Nie oznacza to
jednak, ze nie ma tu nic ciekawego. Prowadzi nas Marek Grabowski.

Wesota sktada si¢ z kilku
osiedli: Zielona-Grzybowa,
Wesota-Centrum, Plac Wojska
Polskiego, Wola Grzybowska,
Groszowka, Stara Milosna.
Ciekawym i zabawnym jest
fakt, ze mieszkancy dzielnicy
rozrézniaja to co na poinoc od
Traktu Brzeskiego — to w ich
nomenklaturze jest Wesota i na
potudnie od Traktu Brzeskiego,
czyli osiedle Stara Mitosna,
pojmowana jako oddzielny byt
administracyjny, jakby byta od-
rebng dzielnica.

Nazwa osiedla Zielona
wywodzi si¢ od nazwy zajaz-
du funkcjonujacego przy tym
szlaku. Na koncu ulicy Brata
Alberta znajduje si¢ petla auto-
busowa, szkota i las. Wejdzmy
w las i na gorke, ktora zaczy-
na si¢ juz zaraz przy skraju
lasu. Na jej szczycie znajduje
si¢ pomnik upamigtniajacy
pierwsze i jedyne jawne wobec

okupanta ¢wiczenia Polskiej
Organizacji Wojskowej [,
ktore odbyly si¢ tu 29 kwietnia
1917 r. Pomnik nazywany jest
pomnikiem POW lub Glazem

torium Badan Napedow Lot-
niczych —jedno z najwigkszych
1 najnowocze$niejszych tego
typu laboratoridw na $wiecie.
Po czgsci ten poligon to takze

Pulku, dojedziemy do ronda,
przy ktorym stoi Urzad Dziel-
nicy. Skrg¢my w lewo w kie-
runku parkingu, wjezdzamy
pod goére na maty parking
przy opuszczonym ciekawym
architektonicznie budynku.
Miescit si¢ tu Szpital Rehabi-
litacji Neurologicznej (oddziat
szpitala MSWiA) zamknigty na
state w 2014 r. Budynek jednak
pamigta czasy lat 30. ubieglego
wieku H.

Co prawda oficjalna droga

Pilsudskiego, poniewaz Jozef
Pitsudski uczestniczyt w tym
wydarzeniu.

Kolejny cel naszej podrozy, |

do ktérego doprowadzi nas prze- i

dtuzenie (przez las) ulicy Wspo6l-
nej to osiedle Wesola Centrum

— przystanek PKP Warszawa 4

Wesota. To pozostatos¢ po waz-

nym szlaku komunikacyjnym, g

czyli drodze zelaznej, po ktorej E

18 wrzesnia 1867 r., przejechat S

konczy si¢ na parkingu, jednak

] ]
.....

pierwszy pociag relacji Warsza-
wa-Terespol. Byla to tzw. Kolej
Terespolska. Wokot stacji po-
wstato osiedle, ktore w 1918 r.
przyjeto nazwe Wesola.
Zatorami znajduje si¢ kilka
obiektow, ktore moga nas zain-
teresowac. Prawie caty teren od
zachodu to teren wojskowy —

rezerwat przyrody Bagno
Jacka, po ktorym spacer przy-
pomina przechadzke po dzikich
ostgpach Warmii i Mazur.

Dalej na wschod znajduje
si¢ osiedle Plac Wojska Pol-
skiego. Jest o tyle ciekawe, ze
zostato wydzielone z istniejgcej
tu jednostki wojskowe;.

my przejdzmy si¢ kawatek dalej
wzdtuz ogrodzenia szpitala. Po
kilkunastu metrach natrafimy
na ciekawy obiekt — wysadzo-
ny schron Regelbau R514. Jest
on elementem tzw. Briicken-
kopf Warschau, czyli Przed-
moscia Warszawy linii umoc-
nien powstatych w 1915 r. na

skich. Pozniej linia schronow
byta stopniowo modernizowa-

na na potrzeby kolejnych star¢ A

w 1920 r. i podczas II wojny
Swiatowe;j.

Wro¢my do ronda przy
Urzedzie Dzielnicy. Skrgcamy
w lewo, kontynuujac podréz ul.
Raczkiewicza.

Na wysokosci hotelu Villa i
Park, tak jakby na jego zapleczu, ¢/
rozciaga si¢ pokazny teren do ¢
ujezdzania koni —hipodrom. Jest &

d

to teren nalezacy do Stowarzy-.
szenia Szwadron Jazdy RP.

Nasza droga jest dos¢ go-
rzysta — wigkszo$¢ dzielnicy
potozona jest na terenie wy-
dmowym, co bylo wykorzy-
stane dla usytuowania na tym
terenie... lotniska! Lotnisko
szybowcowe [EJ powstalo tu na
poczatku lat 30. XX w.

Dojechalismy do duzego
skrzyzowania z ul. Trakt Brze-
ski. Tu przebiegat duzy szlak
warunkujacy rozwoj tej oko-
licy, tzw. szosa brzeska, po-
wstala z inicjatywy Stanistawa
Staszica w latach 1820-1823,
jako nowoczesna brukowana
droga wiodaca z Warszawy do
Brzescia

Przejezdzamy skrzyzowanie
kierujac si¢ na ul. Borkowska 1,
gdzie na nieduzym wzniesie-

Zro

kowy drewniany kosciot [
Parafii Najswigtszego Serca
Pana Jezusa. Parafi¢ erygowat
kard. Aleksander Kakowski
dnia 16 grudnia 1936 r. Pierw-
szy kosciot sptongt w 1944 r.
Nowe powojenne wladze nie
zgadzaly si¢ na budowe nowego
kosciota, dlatego w latach 1948-
-1950 rozebrano i pieczotowi-
cie przywieziono w czgsciach,
a nastepnie posktadano na
nowo, kosciét powstaty w 1913
roku w parafii Rokitno koto
Btonia. ,,Nowy-stary” kosciot
poswiecit abp Stefan Wyszyn-
ski 6 sierpnia 1950 1.

Udajmy si¢ dalej ul. Jana
Pawta II — okala ona cate osie-
dle Stara Mitosna i prowadzi
z powrotem do Traktu Brze-
skiego. My jednak, docierajac

znajduja si¢ Do osiedla przylega jed- odcinku Ostrow-Beniamindw- niu znajduje si¢ pickny zabyt- do ul. Fabrycznej, skr¢¢my
tam rdézne nostka wojskowa, na terenie Struga-Zie- w lewo w kierunku lasu. Lasy
poligony, ktorej stacjonuje 1 Warszaw- lonka-Rem- H granicza z catym osiedlem Sta-
w tym po- ska Brygada Pancerna im. bertow-Stara ra Mitosna od jego potudnio-
ligon czot- gen. Tadeusza KoS$ciuszki. Mitosna-Maj- =, wej strony.
gowy oraz Do I wojny Swiatowej caty ten dan-Wigzow- M P Kiedy ulica si¢ skonczmy
strzelnica obszar byl terenem wojsko- na-Jozefow, podazajmy wytrwale prosto
| jednostki wym. Byly tu koszary wojsk ktéora miata w las. Poza fotogenicznymi
wojskowej rosyjskich. W czerwcu 1946 1. by¢ punktem bagnami i trzgsawiskami, licz-
GROM. Na do koszar przeniesiono Szkot¢ oporu przed nymi zwierzetami, mozna tu si¢
tym terenie Oficerow Informacji. spodziewa- g natkng¢ np. na grob nieznane-
powstato Poruszajac si¢ ulica Racz- na ofensywg g go zolierza z 1944 r.!
tez Labora- kiewicza, dawniej 1 Praskiego wojsk rosyj- < Opr. Klara Bartuszek
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REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA

Leczymy :

ORTOPEDA TRAUMATOLOG |120,- 4+ bolei Zapalenia stawow
, FIZYKOTERAPIA + ostrogi pietowe
SWIATLOLECZNICTWO SOLLUX | 8,- + stany po operacjach
LASEROTERAPIA i urazach
5'[523%7&2%“”‘ obrzeki limfatyczne
MAGNETOTERAPIA 12,- stany po udarach
KRIOTERAPIA MIEJSCOWA I porazeniach
FONOFOREZA dyskopatie
ELEKTROSTYMULACJA 20,- + napiecie i przykurcze
MASAZ 30 minut miesni
LECZNICZY 50, - . ) )
ANTYCELULITOWY 0. ~_Nie masz skierowania?
T IMEATYCZNY - BOA 50’_ Nie wiesz jaki zabieg wybrac_?
LIMFATYCZNY - RECZNY 55:_ onsultacja F|ZJote_rapeuty z teraqla
POWIEZIOWY 60.- wstepng - w cenie 40,- za 30 min.
KINEZYTERAPIA 30 minut W PAKIECIE - TANIEJ :
CWICZENIA INDYWIDUALNE 50,- FIZYKOTERAPIA 10 zabiegéw 110,
TERAPIA MANUALNA 60,- FIZYKOTERAPIA 20 zabiegéow 200,
DZIECI - KOREKCJA WAD POSTAWY | 60,- MASAZ LECZNICZY / CWICZENIA IND. 10 zabiegéw 420,-
TERAPI MANUALNA / KOREKCJA WAD POSTAWY 10 zab. | 500,-

2 22 370 20 63 /609 042 009 Szczegély: www.rehabilitacja-kobielska.pl
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WIGILIJNA POMOG SASIEDZKA'

23 Ilslopada br. po raz czwartv starluje Wigilijna Pomoc Sasiedzka. To akcja, w ktorej moze
wzia¢ udziat kazdy, kto chce wesprze¢ dzieci zdomow dziecka i osoby potrzebujace wsparcia,
szczegolnie teraz, przed Bozym Narodzeniem.

Jak pomoc? Wystarczy w wyznaczonych sklepach, w trakcie zaplanowanych zbiérek (do
2 grudnia), kupié¢ choéby jeden produkt i wiozy¢ go do oznakowanych koszy. Szczegétowa Ilsla
miejsc zbiorek i potrzebnych produktow na Facebooku: Wigilijna Pomoc Sasiedzka.

POZAR PRZY

Do pozaru doszto ok. godz. 23
w mieszkaniu na II pi¢trze. Zdaniem
strazakow przyczyna byto rozszczel-
nienie butli gazowej. Na miejscu poja-
wilo si¢ piec jednostek strazy pozarnej
i kilka karetek pogotowia.

Przybyli rowniez: zastgpca burmi-
strza Michat Wieremiejczyk, inspektor
nadzoru budowlanego, straz miejska,
policja, urzednicy odpowiedzialni
w dzielnicy za zarzadzanie kryzysowe,
pracownicy Zaktadu Gospodarowania
Nieruchomosciami i Osrodka Pomocy
Spotecznej dla dzielnicy Praga-Potu-

REKLAMA

KOBIELSKIEJ

13 listopada br. wybucht pozar w budynku przy Kobielskiej
88/92. To stara kamienica po rewitalizacji w 2009 r.

dnie oraz firma sprzatajaca ulice (po-
sprzatali potluczone szkto z chodni-
kow 1 ulicy).

Pozar si¢ rozprzestrzeniat, dlate-
go niezbedna byta ewakuacja miesz-
kancow. W sumie pomocy udzielono
32 osobom. Niektorzy zostali pokale-
czeni szktem, podtruci dymem. Czgs§¢
trafita do szpitala na Szaserow, czes¢ na
Grenadierow. Najci¢zej poszkodowa-
na mieszkanka spalonego mieszkania
wciaz przebywa w szpitalu.

Co dalej? Na miejscu pracowata
komisja ZGN. Inspektorzy nadzoru
budowlanego, sanitarnego i elektrycz-
nego ocenili stan budynku. Wstepnie
nie stwierdzono naruszenia konstrukcji
budynku. Lokal spalony przeznaczony
jest do generalnego remontu, zalane
ponizej réwniez muszg zosta¢ odno-
wione.

Podsumowujac — trzy miesz-
kania nie nadaja si¢ w tej chwi-
li do zamieszkania. KaSa

SPEED KONTRA NIELEGALNE WYSCIGI

Kilkadziesiat samochodow z roznych miejsc
Mazowsza raz w tygodniu zjezdza sie na
parking Auchan przy Modlinskiej.
(Warsaw Night Racing) to regularne spotka-
nia amatorow szybkiej jazdy, ktorzy z terenu
parkingu wyruszaja na ulice miasta.

To jedno z miejsc, o ktorych wie-
dza wszyscy, a sposobow na ukroce-
nie tych niebezpiecznych zabaw wcigz
nie ma. Policja czgsto przyjezdza, ale
jedyne, co moze zrobic, to sprawdzié
dokumenty i stan techniczny aut. Wy-
eliminowac te, ktore na drogi wyjez-
dza¢ nie powinny...

Po $miertelnym wypadku w Je-
leniej Gorze, w ktorym zgingly dwie
osoby potrgcone na przejsciu dla
pieszych wlasnie podczas nocnego
,»Wyscigu”, stoleczna policja zamie-

WNR

rza rozprawic si¢
z amatorami szyb-
kiej jazdy. e
Do tej pory tak naprawde niewiele
udato si¢ zrobi¢. Przeprowadzano ru-
tynowe kontrole predkoscei, stanu tech-
nicznego pojazdow, badania kierow-
cow na zawartos¢ alkoholu i srodkow
dziatajacych podobnie do alkoholu.
— Majgc na wzgledzie cigglq po-
trzebe podnoszenia stanu bezpieczen-
stwa na drogach (...), Komendant
Stoleczny Policji powolal zespot pod

SMBZSIEN 101

nazwq ,,SPEED” — informuje Ko-
menda Stoteczna Policji. Rzecznik
prasowy, mt. asp. Antoni Rzeczkow-
ski wyjasnia tez, ze w skfad tego ze-
spotu wchodza m.in. policjanci Wy-
dziatu Ruchu Drogowego Komendy
Stotecznej Policji, policjanci Wydzia-
hu Kryminalnego KSP i Wydziatu do
walki z Cyberprzestgpczoscig KSP.
KS

WSZYSTKIE SMIECI NASZE SA...

Czy dla mieszkancéw zro-
zumiaty jest temat segre-
gowania odpadow. Okazu-
je sie, ze nie...

Oto fragment listu: ,,Mieszkam
na ul. Grochowskiej (przy ul. Wia-
tracznej) w budynku, ktory ma ponad
100 lokatorow. Niemal codziennie
przyjezdza tu Smieciarka i rozpoczy-
na najpierw ,, polykanie” zwykiych
Smieci (tzw. odpadki), potem plastiki
i papiery, potem szkta i na koniec ga-
baryty—wersalki, stoly, kredensy itp.
Budujgcejest to, ze nie ,,potyka” pra-
lek i kuchenek —zostajq w Smietniku.
Nie przypuszczatem, ze wersalki da-
dzq sie zmieli¢ (wraz ze sprezynami)
w tym pojezdzie, a jednak... pomyli-
tem si¢” — czytelnik zastanawia sig,

czy jesli wszystkie $mieci pakowane
sg do jednego samochodu, to ,,zaba-
wa” w segregowanie ma sens...

Poprosilismy Lekaro — ta firma
jest odpowiedzialna na wywoz $mie-
cina Pradze Potudnie — o wyjasnienie
poruszanych kwestii przez mieszkan-
ca. Niestety, przez miesigc, mimo kil-
ku prosb, nasze maile pozostaty bez
odpowiedzi.

To jednak problemy dnia dzi-
siejszego. Od nowego roku bedzie
jeszcze trudniej. Smieci bedziemy
segregowac na az pi¢é kategorii: pa-
pier (pojemnik niebieski), tworzy-
wa sztuczne (26tty), szklo (zielony),
odpady biodegradowalne (brazowy)
oraz odpady niesegregowane (pojem-
nik czarny). Tyle na razie wiadomo,
ale nikt nie wie, ile zaptacimy za

odbior odpadow po nowym roku
(kwota bedzie tak jak teraz zalezna
od liczby domownikéw, a nie ilosci
odpadow). Prawdopodobnie czekaja
nas podwyzki.

Patrzac na inne miasta, w ktorych
cena wzrosnie nawet o 100 proc. (!)
trzeba mie¢ nadziej¢, ze w Warsza-
wie tak drastycznej podwyzki nie
bedzie.

A my mamy nadziejg, ze to co
segregujemy nie bedzie trafia¢ do
jednego ,,wora”!...

Nina Migtus

s
~
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PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC
dziekuje za kazdy gtos oddany na naszych kandydatow

do Rady Dzielnicy Praga Potudnie

www.pis.org Z naszych list zostaty wybrane nastepujace osoby na Radnych:

Mirostawa Terlecka, Romualda Wasik, Ewa Szydtowska,
Marek Borkowski, Stawomir Kalinowski, Wiestaw Janusz Lewandowski,

Pawet Szabtowski, Damian Paczkowski, Krzysztof Wysocki, Pawet Zalewski.

Radni dzigkujgc za okazane zaufanie deklarujg, ze podobnie jak w poprzedniej kadencji
bedg dziata¢ zawsze w interesie Mieszkancow naszej Dzielnicy.

Dziekuje za oddane na mnie glosy.
Czuje sie zaszczycony, Ze uzyskatem drugi wynik (2306 glosow)
na Grochowie Pétnocnym.
Dzieki temu bede magl pelnic

piata kadencje funkcje Radnego
Dzielnicy Praga Poludnie.
Zapewniam Panstwa, Ze zawsze
mozecie na mnie liczyc.

L_§|awomir Piotr
- Kalinowski

Y
s

"Cztowiek tyle jest wart,

ile moze poméc innym"
prof. Julian Alaksandrowicz

Dziekuje bardzo za okazane zaufanie.

Dzieki Panstwa zyczliwosci

zdobytam 11,4% glosow
Mieszkancdw Saskiej Kepy,

co byto drugim wynikiem na naszym osiedlu.
Bede stuzy¢ Panstwu juz piata kadencje

jako Radna Dzielnicy

Praga Pofudnie.

Mirostawa

Terlecka

MNESZEANIES ©



»~JEDEN ZA WSZYSTKICH...”

Rozmowa z Markiem
Poznaiiskim,  trene-
rem szermierki, bylym
szkoleniowcem kadry
narodowe;j florecistow,
wspottworcg i preze-
sem stotecznego Pol-
skiego Klubu Szermier-
czego, tegorocznym
laureatem  Nagrody
m.st. Warszawy

—Panie Marku, urodzit si¢
Pan w Rembertowie, mieszka
w wawerskiej Radosci, a mlo-
dziez i dzieci trenuje na Pra-
dze Poludnie — zwigzal Pan
zycie z prawobrzezna War-
szawa?

— Miatem krotki epizod
z mieszkaniem po lewej stro-
nie Wisty, ale tu jest najlepiej,
najfajniej i tak jako$ swojsko.
Zdecydowanie wolg t¢ czgsé
miasta, o ktorej ja zawsze bede
myslatl, ze jak kiedys, jest jedng
wielka Praga.

— Szermierka zaintereso-
wal si¢ Pan juz jako nastola-
tek — jak do tego doszlo?

— Miatem okoto trzynastu
lat. Kolega wypatrzyt, ze Legia
robi nabor do sekeji szermierki
isi¢ zglosilismy. Kolega potem
zrezygnowal, a ja zostatem.

— Moge w ciemno strze-
laé, ze impulsem do podjecia
nauki fechtunku byly ksiazki
ifilmy - Sienkiewicz, Dumas..?
Przeciez kazdy mlody chlopak
chcial by¢ d’Artagnan’em lub
Wolodyjowskim...

— Oczywiscie, przede
wszystkim Trylogia i ,,Trzej
muszkieterowie”. To byty
ksiazki, ktore potykatem, prze-
zywatem i pod ich wplywem
chciatem i$¢ na szermierke.
Zreszta pierwsze potyczki szer-
miercze miatem juz na obozie

REKLAMA

harcerskim w Bieszczadach. To

byt ob6z organizowany przez
Akademi¢ Obrony Narodowej
imieli$my karabinki z bagneta-
mi, ochraniacze, maski i toczy-
lismy walki na bagnety.

— Malo kto dzi$ wie, ze to
byla normalna konkurencja
sportowa...

— Tak, byly w walce na
bagnety rozgrywane zawody
krajowe i migdzynarodowe.
Ta militarna dyscyplina zani-
kta jakies 60-70 lat temu. Byly
uzywane w niej specjalne kara-
binki z krotka lufg i mechani-
zmem sprezynowym. Bagnet
oczywiscie byt zabezpieczony
gumowa kulg. Mam w klubie
takie dwa karabinki — udato mi
si¢ jaki$ czas temu kupi¢ je na
targu staroci na Kole.

— Z Legia zwiazal si¢ Pan
na dlugie lata...

— To prawda. Trenowalem
duzo i sumiennie i juz bytem
dobrym zawodnikiem — wal-
czytem w pierwszej druzynie
floretowej Legii, a to byla Scista
czotowka krajowa. Ale potem
przyszty zawirowania okresu
dojrzewania, bunt mtodzienczy
i wziglem rozbrat z szermierka.
Wroécitem na Legi¢ po maturze.
Uciekly mi dwa lata treningéw
i stwierdzitem, Ze juz tego nie
nadrobi¢. Wtedy postanowi-
fem, ze bede trenerem. Zosta-

tem w klubie instruktorem,
ajednoczesnie studiowatem na
AWF-ie.

—Trzeba zaznaczyé¢, ze tre-
nowal Pan z duzymi sukcesa-
mi. WeZzmy cho¢by niezyjace-
go juz Bogustawa Zycha, kto6-
ry byl Pana wychowankiem,
czy Piotra Kielpikowskiego,
ktéry teraz jest trenerem
w PKSzerm...

— No tak, obydwaj zostali
druzynowymi Mistrzami Swia-
ta. Bogus zdobyt tez brazowy
medal Igrzysk Olimpijskich,
za$ Piotrek druzynowo we flo-
recie olimpijskie srebro i braz.
O innych ich medalach, tytutach
i sukcesach nie wspomng...

— Z Legia rozstal si¢ Pan
w 1989 r., po Igrzyskach
Olimpijskich w Seulu...

— Tak, w Seulu nie zdoby-
liSmy zadnego medalu, ale to
byta konsekwencja tego, ze nie
wystartowaliSmy wczesniej
w Los Angeles, gdzie mieli-
$my szans¢ 0siggna¢ napraw-
de wiele. W roku olimpijskim
praktycznie wygrywaliSmy
wszelkie turnieje — indywidual-
nie i druzynowo. I pamigtam jak
dzi$ ten moment, gdy bylismy
na obozie w Niemczech i nagle
otoczyla nas gromada dzienni-
karzy, ktérzy prosili o komen-
tarz w sprawie decyzji, ktora

DLA NIEPODLEGLEJ

Na warszawskim Torwarze odbyt sie turniej ,Wspalnie przywrac-

my blask Polskiej Szermierki”.

W dwudniowej rywalizacji (10-11 listopada) wzieto udziat ponad
trzystu zawodnikow z Polski, Litwy, Biatorusi, Szwecji i Wenezueli.
Gtéwnym organizatorem turnieju byt stoteczny Polski Klub Szer-
mierczy. Chiopigce druzyny PKSzerm w szpadzie zdobyly pierwsze
migjsce w kadetach oraz drugie w kategorii dzieci. W rywalizacji
indywidualnej w szpadzie chtopcow w pierwszej szostce znalazto
sig az czterech zawodnikéw PKSzerm: zwyciezyt Marcin Siwek,
trzecie miejsce zajat Aleksander Ziajowski, za ktorym uplasowali
sig Tadeusz Wasik i Filip Krochmalski. W szpadzie kadetow wygrat
Janek Socha, trzeci byt Antoni Socha, a piaty Jakub Cieslik. Swietnie
spisaty sie takze szpadzistki PKSzerm — 6sme miejsce w szpadzie
dzieci zajefa Kalina Lipov, a Cecylia Cieslik zwycigzyta w druzynie
mieszanej kadetow w szpadzie dziewczat.

wiasnie zapadta—chodzito o to,
ze nie jedziemy na Igrzyska
Olimpijskie do Los Angeles...

— Przypomnijmy, ze to
byla decyzja polityczna —
ZSRR i czgsé krajow naszego
bloku zbojkotowalo igrzyska
w Stanach. Jak te krzywdzaca
decyzje¢ przyjeliScie i dlaczego
miala ona wplyw na wyniki
w Seulu?

—To bylo zaskoczenie, szok
i tragedia... Przeciez byliSmy
najlepsi! I by¢ moze cztery
lata pozniej byto tak, ze troche
chcialem da¢ rekompensate
tym zawodnikom, ktorzy nie
pojechali na igrzyska w 1984 r.
i wzigtem ich do Seulu. A trze-
ba byto jednak dokona¢ zmian
w kadrze, ,,wpusci¢” mtod-
szych...

— Staraly si¢ Pana pozy-
ska¢ inne kraje. Przez lata
chodzili za Panem Wlosi
i mimo ze ich zawodnicy sta-
nowili czolowke Swiatowa, to
odmowil Pan trenowania ka-
dry Italii. Niemniej po zakon-
czeniu pracy w Legii wyjechal
Pan do Egiptu...

— Przez dwa lata szkolitem
dzieci i dorostych zawodnikow
w Kairze i Aleksandrii. Pigkna
przygoda, cickawe doswiad-
czenie, ale nie dawato mi to
satysfakcji. Problemem byta

jednak inna kultura i bariera
jezykowa.

—Po powrocie do ojczyzny
zalozyl Pan w Warszawie Pol-
ski Klub Szermierczy — jak do
tego doszlo?

— ($miech) Takim przy-
czynkiem byt pokaz ,,czterech
dinozaurow”, ktory zrobilismy
na Pikniku Olimpijskim na
Agrykoli. Wystapili tam nie-
trenujacy szermierki — Ryszard
Miklinski (polityk, wiceprezy-
dent Warszawy), Tomasz To-
maszewski (aktor, komentator
tenisa, syn stynnego Bohdana),
Krzysztof Czeszejko-Sochacki
(prawnik) oraz jedyny szer-
mierz — Marian Sypniewski,
mistrz $wiata i dwukrotny me-
dalista olimpijski we florecie.
Pokaz dinozaurow cieszyt si¢
tak duzym zainteresowaniem,
ze troche jak w ,,Ziemi obie-
canej” stwierdziliSmy: ja nie
mam nic, ty nie masz nic, wigc
razem mamy tyle, aby zatozy¢
klub szermierczy...

— I 15 lat temu powstal
klub, w ktérym z sukcesa-
mi trenujecie dzieci i mlo-
dziez...

— W kategorii dzieci, to
w zasadzie zdominowaliSmy
Polske. Oj, szermierze i dzia-
facze innych klubow nie sa
zadowoleni, gdy widza nas na
zawodach... ($miech). Zas na
poziomie kadetow stanowimy
$cista czotowke krajowa. Na
niedawnym Turnieju Niepodle-
glosci mieli$my trzech zawod-
nikow w finale! Teraz chcemy

zaatakowac kategori¢ juniorow
i mysle, ze juz w przysztym
roku bedziemy si¢ w niej bardzo
mocno liczyli.

— W obecnej siedzibie,
przy Zespole Szkol w al. Sta-
néw Zjednoczonych 24, macie
znakomite warunki do szko-
lenia. Jak wyglada dzien dzi-
siejszy PKSzerm?

—Tak, warunki mamy §wiet-
ne i dzieki wladzom samorza-
dowym mamy tez profesjonal-
nie wyposazona halg. W klubie
trenuje ponad 70 zawodnikow
w wieku od 6 do 20 lat. Zaréw-
no chtopcow, jak i dziewczat.
Organizujemy tez cykle zajgc¢
,Dorosty aktywny”.

— Ostatni organizowany
przez Was turniej byl na 100-
-lecie odzyskania Niepodle-
glosci — szermierka moglaby
by¢ taka narodowa dyscypli-
na, ktéra wyrasta z tradycji
polskiego oreza. Probuje Pan
wskrzesi¢ te idee...

— No tak, bo tez nic nie
ksztattuje tak mocno patrioty-
zmu jak historia. ,,Mieszkaniec”
jest z nami od pierwszej edycji
turnieju ,, Wspolnie przywro¢my
blask Polskiej Szermierki” i po-
wiem Panu, ze w tym roku, jak
widziatem na Torwarze, jak kil-
kuset mtodych szermierzy $pie-
wa hymn narodowy i niektorym
kreci si¢ 1za w oku, to czutem,
ze uczymy tych mtodych ludzi
nie tylko patriotyzmu, ale takze
aspiracji do tego, abysmy byli
najlepsi na $wiecie...

Rozmawial Adam Rosinski
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GROZNE CHODNIKI NA WIATRAKU SWIETE KROWY

Stupki z ul. Mecinskiej goscity juz na famach
~Mieszkanca”. OstrzegaliSmy, ze ich zainstalowa-
nie jest niebezpieczne, ale nikt nie przypuszczat
wtedy, jak bardzo moga by¢ grozne...

Przy straganach i pawilo-
nach handlowych na ul. Mecin-
skiej chodnik jest bardzo waski.
Prawie rok temu ustawiono na
nim kilkadziesiat stupkow,
ktore przechodniom i klientom
bazarkow bardzo ograniczaja
mozliwos¢ korzystania z chod-
nika. Stupki ustawiono legalnie.
Jak thumaczyl nam éwczesny
rzecznik potudniowopraskiego
Ratusza, Jerzy Gierszewski,
,, takie usytuowanie stupkow
wynika z zalecen, ktore otrzymat
Dantex zgodnie z organizacjq
ruchuw tamtym rejonie”. Przy-
pomnijmy, ze Dantex budowat
Galeri¢ Rondo Wiatraczna.

Przewidywali$my, ze stup-
ki beda stanowity zagrozenie
dla niewidomych i niedowi-
dzacych, a takze prowokowaty
do tego, aby mieszkancy cho-
dzili ulica zamiast chodnikiem.
Pierwszy powazny wypadek
byt tylko kwestig czasu.

Ale zycie czasami pisze
swoje scenariusze i okazuje sig,
ze jest jeszcze gorzej, gdy...
stupkéw nie ma, a sg jedynie
po nich pozostatosci. Ot6z
czes$¢ shupkow zostata bardzo
niedbale wycieta. Z chodnikow
wystaja teraz zelazne kilkucen-
tymetrowe kikuty po stupkach,
ktore uniemozliwiaty wjazd na
chodnik wzdtuz dwoch pierzei
Galerii Rondo Wiatraczna.

— Panie, o te kikuty, to kaz-
dego dnia potyka sie kilka, kil-
kanascie 0sob... — moéwi nam
jedna z handlarek targowiska
przy Mecinskie;j.

W listopadzie potkneta sie
tez Anna, mieszkanka Gro-
chowa, ktora tak wydarzenie

relacjonuje naszej redakcji: —
Runetam na chodnik, rozbitam
sobie twarz i ztamatam nos...
Zakrwawiong kobieta zajeli
si¢ przechodnie, kupcy, a tak-
ze ochroniarze z pobliskich
sklepow. Pani Ania trafita
do szpitala. — Pozaktadali mi
szwy, nastawili nos, ale jestem
bardzo obolata. Bardzo dzie-
kuje wszystkim, ktorzy sie mng
zaopiekowali po tym tragicz-
nym upadku —mowita ,,Miesz-
kancowi” dzien po zdarzeniu
i pokazywata niebezpieczne
miejsca przy Mecinskiej,

Iganskiej
i Stockiej.

Poszko-
dowana miesz-
kanka zapo-
wiada, ze bedzie
starata si¢ o odszko-
dowanie.

— Zados¢uczynienia i od-
szkodowania za szkodg ponie-
siong w zwigzku ze zdarzeniem
spowodowanym zlym stanem
nawierzchni drogi, w tym
chodnika, mozna zgda¢ od za-
rzqdcy drogi lub bezposrednio
od ubezpieczyciela, u ktorego

zarzqdca ma wykupiong poli-
se — wyjasnia adwokat Woj-
ciech Lipka.

Niemniej, z wypowiedzi
mecenasa wynika, ze jesli
stupki zostaty usunigte nie
przez zarzadcg, ale przez oso-
by trzecie, to moze skompli-
kowac sprawe. Chodzi o to, ze
zarzadca, ktory standardowo
dba o chodnik, musi mie¢ czas
na zlikwidowanie zagrozenia

_ ‘ (czyt. kikutow po stupkach).

Zaraz po opisywanym wy-
darzeniu skontaktowali$my si¢
z Urzedem Dzielnicy Praga-
-Potudnie, w ktorego zarzadzie
jestul. Mecinska. Okazuje sie,
ze stupki nie zostaty wycigte na
polecenie Ratusza.

— Nie wiem, kto zdewasto-
wat stupki. Przygotuje zawia-
domienie o popelnieniu

Mysle, ze bez
\ trudu winni
zostang od-
nalezieni,
poniewaz
tatwo ustalic
komu to stuzy —
deklaruje Andrzej
Wojcik, naczelnik
dzielnicowego wydziatu in-
frastruktury.

Przed wydaniem ,,Miesz-
kanica” ponownie kontaktuje-
my si¢ z urzedem. — Zawia-
domienie zostalo zlozone —
mowi rzecznik Andrzej Opala.
— Teraz czekamy na dzialanie
policji. rosa

Ofiarg takiego ,,mistrza par-
kowania” padta pani na wozku
inwalidzkim. Nie spodziewata
si¢, ze droga do domu okaze si¢
prawdziwym torem przeszkod.
Niestety, jak opowiadaja miesz-
kancy, na ul. Biatostockiej, bo
o niej mowa, takich ,.kwiatkow”
jest bardzo duzo.

Potwierdzaja to liczby. Od
poczatku roku (do 22 pazdzier-
nika) straz miejska otrzymata
742 zgloszenia dotyczace nie-
prawidlowosci w ruchu drogo-
wym na ul. Bialostockiej.

NA BIALOSTOCKIEJ?

Patrzqc na to zdjecie nie ma watpliwosci — kierowcy
bywaja kompletnie bezmysini. Dla swojej wygody
zostawiaja samochody ,,gdzie popadnie” nie zasta-
nawiajac sie, jak bardzo utrudniajq zycie innym.

— W tym samym okresie
straznicy miejscy podjeli tu
1542 interwencje zwigzane
ze wspomnianymi nieprawi-
diowosciami. W ich wyniku
91 kierowcow ukarano manda-
tami karnymi, 87 pouczono, na
koszt wiascicieli usunieto 51 po-
Jjazdow, skierowano 5 wnioskow
o ukaranie do sqdow. Wszczeto
rowniez 590 czynnosci zmierza-
Jjacych do ukarania kierowcow
pod ich nieobecnosé — infor-
muje Wydziat Prasowy Strazy
Miejskie;j. KS
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Zapraszamy

- do korzystania z dziatan skierowanych
-—sﬂlea imfodziezy w wieku 6-18 lat
" orazich rodzin w ramach

_ Lokalnego Systemu Wsparcia
'Dzielnicy Praga-Potudnie
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Stowarzyszenie ,Wspdlne Podworko”

FARTMERSTW®
DLA DZIECI

Frag Swtming 30

Spegjalistyczne wsparcie dzieci, mtodziezy i rodzin poprzez konsultacje psychologéw, pedagogéw,
zajecia socjoterapeutyczne, reedukacyjne, logopedyczne, terapii reki, warsztaty umiejetnosci
wychowawczych, warsztaty umiejetnosci spotecznych, prawnych oraz profilaktycznych, jak réwniez
zajecia metoda EMDR oraz mnemotechnik.

T 792222626

stowarzyszenie@wspolnepodworko.org.pl

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Praga Potudnie
W celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy realizowane s3 zajecia muzyczne,
plastyazne, teatralne, wokalne, fotograficzne, kulinarne, cyrkowe, sportowe, warsztaty z robotyki
warsztaty z edukagji finansowej, kurs jezyka angielskiego oraz innowacyjne warsztaty z chemii,

biologii i fizyki.

> 500 700 620, s.nowak@tpdpraga.org

Towarzystwo Rozwuama Aktywnosa DZIeCI ,,Szansa - Warszawa Ochota
W oparciu o Scista wspotprace ze szkotami oraz instytucjami realizowane sa dziatania z zakresu
mediagji, przyjaznej szkoty, wolontariatu oraz seminariow dla profesjonalistow. Przez caly rok
szkolny realizowana jest pomoc w nauce, przerwy animacyjne oraz kurs przygotowujacy do egzaminu
osmoklasisty.

T 507 191 134, szansa@02.pl

WSZYSTKIE DZIALANIA SA BEZPtATNE

Oferta obowiazuje do 31.12.2020
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IDEALNE MIEJSCE
NA TWOJE PRZYJECIE?

SPRAWDZ OFERTE OKOLICZNOSCIOWA
RESTAURACJI NOVA W HOTELU FELIX!

B ROCZNICE

B URODZINY I KONSOLACJE W WESELA
| WSZYSTKIE INNE UROCZYSTOSCI RODZINNE!

Hotel Felix ul omutewska 24, 04-128 Warszawa | www.bwfelixpl
Michat Kurek | Specjalista ds. Organizacji Imprez
+48 22 210 77 52 | +48 6o6 478 698 | m kurekabwielix.pl

B CHRZCINY
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Jak to wszystko si¢ zaczeto?

Rok 1935, przedwojenna Warszawa — Gro-
chow. Szewc Wactaw Omiotek zakfada firme
produkujacg obuwie sportowe. W tamtych
czasach byt to pomyst rownie szalony, co no-
watorski. Nowoczesne materiaty sprowadzane
z Europy Zachodniej sprawialy, ze buty opusz-
czajace zaklad mistrza Omiotka byly wyjatkowo
elastyczne i wygodne, doskonale spetniaty swo-
ja funkcje jako obuwie sportowe. Nastepnie fir-
ma zaczefa produkowac obuwie ortopedyczne,
ktore dla wielu klientow byto zbawieniem, gdyz
umozliwiato im ono normalne funkcjonowanie

i codzienne aktywnosci staty sie duzo tatwiejsze.
Firma rozwijata sig, zatrudniata kolejnych pra-
cownikow, ksztatcita czeladnikow w zawodach
takich, jak szewc, cholewkarz czy obuwnik. Nie-
stety, wybuch wojny znacznie spowolnit dzia-
talno$¢ firmy, a wraz z jej trwaniem Praga byta
coraz bardziej odseparowana od lewobrzezne;
Warszawy. W pewnym momencie, dziatalnos¢
firmy trzeba byto zawiesic.

BEZINWAZYJNA NAPRAWA |

Zaktady Ortopedyczne
im. Wactawa Omiotka
ul. Kajki 28 | 04-634 Warszawa Anin

W 1942 roku na $wiat przychodzi aktu-
alny prezes firmy p. Jerzy Wactaw Omiotek.
Prawdopodobnie najbardziej do$wiadczony
technik ortopedyczny w Polsce, Starszy Cechu
Rzemiost Skdrzanych im. Jana Kilinskiego,
kilkunastokrotnie uhonorowany najwyzszymi
panstwowymi odznaczeniami za dziatalnos$¢
na rzecz rzemiosta polskiego i pomoc osobom
z niepetnosprawnoscia. Do dzi$ kontynuuje
dzieto zapoczatkowane przez swojego ojca
i wie, Ze ta dziafalnos¢ bedzie kontynuowana,
bo ma swojego nastepce — wnuka Krzysztofa.

Protezy elektryczne, komputerowe
badanie stop, drewniane kopyta
i gwozdzie...

Dzisiaj Zaktady Ortopedyczne im. Wacta-
wa Omiotka to preznie funkcjonujgca firma.
Produkuje indywidualny sprzet ortopedyczny
najwyzszej jakosci. Czerpie petnymi garscia-
mi z najnowszych nowinek, wspotpracuje
Z zachodnimi o$rodkami i szpitalami. Caty
wykonywany sprzet, poczawszy od wkiadek
ortopedycznych przez gorsety, a skoriczywszy
na protezach konczyn dolnych, to produkty
indywidualne, wykonane z nalezytym im pie-
tyzmem, dokfadno$cia i szczegolng uwaga
zwrdcong na potrzeby pacjenta. Firma ma pod-
pisang umowe z Narodowym Funduszem Zdro-
wia (NFZ), wspotpracuje z fundacjami, ciggle
edukuje pracownikow na Zachodzie, wykorzy-
stuje najnowsze Swiatowe technologie i uzywa
najwyzszej jakoSci materiatow krajowych i za-
granicznych. Technologie, o kidrych nawet nie
$nito sie zatozycielowi — to codzienno$c.

rur i pionow kanalizacyjnych

NIEZALEZNIE OD
STANU ZUZYCIA
RURY

HYDRO AXO
.. = Gy $ N

koniec z kuciem s$cian
i remontami

BEZ REMONTOW
BEZ KUCIA
BEZ PYtU

email:

Tel. 22 812 09 24, 22 812 15 15
Tel./fax: 22 619 94 25

TRADYCJA | NOWOCZESNOSG

— CZYLI WARSZAWSKIE ZAKLADY ORTOPEDYCZNE IM. WAGCLAWA OMIOTKA

Jednak nikt w firmie nie zapomina o trady-
cji, ktdra niewatpliwie zobowigzuje. Doswiad-
czenie przekazywane z pokolenia na pokolenie
najlepiej widoczne jest przy produkcji indywi-
dualnego obuwia ortopedycznego. Tutaj nie-
wiele sig zmienito — dalej centymetr, drewniane
kopyta, noz czy zwykty miotek to podstawowe
narzedzia, a wprawne oko, fachowa reka i kilka
tysiecy wykonanych butéw na koncie to gwa-
rancja jakosci i wygody.

Wktadki ortopedyczne
moga by¢ doskonate?

Statystyki mowia, ze 70% — 80% Polakow
boryka sie z jakas dysfunkcijg stop. Problem jest
na tyle powazny, ze dotyka czasem nawet dzieci
w wieku przedszkolnym czy tez wczesnoszkol-
nym. Biorgc pod uwage fakt, iz stopy sktadajg
sie z 26 kosci, s fundamentem naszego ciata,
wykonuja kilka tysiecy ruchow dziennie, pod-
pieraja cigzar ciafa i musza wystarczy¢ na cate
Zycie — warto o nie zadbac. Co do tego nie ma
najmnigjszych watpliwosci! Dlatego tez, wycho-
dzac naprzeciw oczekiwaniom pacjentow, jeden
Z najnowoczesniejszych systemow do produkcii
indywidualnych wkitadek ortopedycznych znaj-
duje sie w zaktadzie przy Kajki 28 i jest dostepny
dla wszystkich pacjentow.

Technologia CAD/CAM to doskonafa meto-
da produkcji i pomiaru. Caly proces oparty jest
0 komputerowe badanie stop i diagnoze dyplo-
mowanego fizjoterapeuty. Wykonywane sg trzy
rdzne pomiary, na podstawie ktorych kompu-
terowo projektowane sg wkiadki w systemie

CZYSTO:
PRACE PROWADZONE
WEWNATRZ RURY

EKOLOGICZNY

www.hydroaxo.pl
biuro@hydroaxo.pl

(S

CAD (Computer Assisted Designing — projek-
towanie wspomagane komputerowo) — w petni
trojwymiarowe, dopasowane do potrzeb i funk-
Cji pacjenta.

Taki projekt trafia do maszyny, ktora z wy-
sokg precyzjg i dokfadnoscig odwzoruje go
w jednym z kilkudziesigciu dostepnych ma-
teriafow. Mozemy wybiera¢ sposrod materia-
tow migkkich, twardych, wielowarstwowych
i jednolitych. Taki potprodukt trzeba juz tylko
wykonczy¢, czyli pokryC specjalnym mate-
riatem i dopasowac wkiadki do obuwia. Efekt
powinien by¢ natychmiastowy — pojawia sig
uczucie lekkosci i odcigzenia, wyzsza stabil-
nosc, ale przede wszystkim zapobiega sie po-
gfebianiu wad stop i postawy. Dzieki wktadkom
wiele 0s0b zaczeto normalnie funkcjonowac,
aich uczestnictwo w aktywnosciach zycia co-
dziennego znacznie sig poprawito.

Aby umowic¢ wizyte, niezbedny jest o kon-
takt pod jeden z numerdw telefonu:
22-812-09-24, 22-812-15-15
WWW.ZOW-warszawa.com.pl
ul. Mlcha’ra Kajki 28, Warszawa-Anin

Godziny otwarcia: pn-pt 8:00-16:00
Www.zow-warszawa.com.pl

RENOWACIJA
RUR KANALIZACYJNYCH | ODPtYWOWYCH

koniec z problemem wymiany

BLYSKAWICZNA
REALIZACJA
1 PION - 8 godz.”

SKANDYMAWSKI
CERTYFIKAT VTT

el. S@FSEISEINS
607 147 001
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GOCLAW

TWOJE NOWE MIEJSCE DO ZYCIA!

Biuro sprzedazy:

ul. Bora Komorowskiego 35 lok. 218, Warszawa

22 6719528 - www.edinvest.pl
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www.facebook.com/specagd
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SZEROKA OFERTA PRODUKTOW RTV AGD IT GSM MULTIMEDIA W REWELACYJNIE NISKICH CENACH
DOSTEPNA W SKLEPIE W WARSZAWIE FALENICY PRZY UL. BYSTRZYCKIEJ 55 ORAZ NA www.neopunkt.pl

ZAPRASZAMY OD 21 LISTOPADA DO 4 GRUDNIA 2018
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ALARM DLA
WARSZAWY?

Dokorniczenie ze str. 1
Kilka dni temu syre-
ny zawyly w catym woje-
wodztwie. Trwajacy trzy
minuty modutowy sygnat,
ktory miat ostrzegac przed
zagrozeniem z powietrza,
wzbudzit niepokdj wielu
mieszkancow, ktorzy zacze-
li zastanawiac si¢ nad tym,
co dalej, gdy kolejny alarm
okaze si¢ realnym zagroze-
niem? Gdzie p6j$¢? Co zro-
bi¢, by ratowac zycie swoje
ibliskich? Niestety, okazuje
sig, ze to w zasadzie pyta-
nia retoryczne. Odpowiedzi
konkretnej na nie ma...
Zapytalismy Biuro Bez-
pieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Miasta o to,
co ma zrobi¢ matka z dziec-
kiem, ktora w czasie space-
ru w parku ustyszy alarm
ostrzegajacy przed np. ata-
kiem lotniczym.
Magdalena Lan z Wy-
dziatu Prasowego odestata
nas do poradnika ,,Bezpiecz-
na Warszawa”. Tam czytamy
m.in: ,,Kierowcy prowadzgcy
pojazd w chwili ogloszenia
alarmu powinni go zatrzy-
mac w takim miejscu, aby nie
blokowat ciggow komunika-
cyjnych. Po ogloszeniu alar-
mu nalezy zastosowac sie do
polecen i zalecen przekazy-
wanych w komunikatach.
Gdy ustyszysz trzyminutowe
modulowane wycie syren,
nie wolno wpada¢ w panike.
Wigcz radio lub telewizor,
ktore poinformujq Cie, przed
Jjakim zagrozeniem ostrzega-
ni sq ludzie i co nalezy w tej
sytuacji zrobic. Jesli wystqpi
potrzeba ewakuacjiz miejsca
zamieszkania, powinno sie
wylgczyé w domach urzg-
dzenia elektryczne i gazowe,
zamkng¢ okna i zabezpieczy¢
mieszkanie. Udaj sie do bez-

REKLAMA

piecznego miejsca, schowaj
sie za trwatymi ostonami”’.

I tu dochodzimy do
sedna sprawy: jest potrze-
ba ewakuacji i mamy udaé
si¢ do ,,bezpiecznego miej-
sca”. Problem w tym, ze
wcigz nie wiadomo, jakie
to ,,bezpieczne miejsce”
i gdzie takowego szukac,
bo schrondw w Warszawie
nie ma.

Mato tego, jak wyjasnia
nam Delegatura BBIZK na
Biatotece, obecnie w Pol-
sce nie ma jednoznacznych
przepiséw prawa odnos$nie
budowli ochronnych.

Uchwata Rady Mini-
strow z 2014 r. w sprawie
przyjecia Programu Ratow-
nictwa i Ochrony Ludnosci
na lata 2014-2020 zaklada,
bardzo ogo6lnikowe informa-
cje, bez konkretow dotycza-
cych miejsc bezpiecznych
w sytuacji zagrozenia.

— Nowe przepisy powin-
ny uregulowaé kwestie za-
pewniania schronienia dla
ludnosci i zabezpieczenia
mienia w sytuacji zagroze-
nia, w tym zasady wykorzy-
stywania budowli i obiektow
oraz pozyskania srodkow
transportu potrzebnych do
ewakuacji — czytamy w in-
formacji biatoteckiej dele-
gatury BBiZK.

Klara Bartuszek

,DZIKIE SWINIE” NA TARCHOMINIE

Tarchominskie  Dzikie
Swinie - nazwa tak intry-
gujaca, ze sprawdziliSmy
Co sie za nig kryje.

To grupa pasjonatéw gry
w darta. Celem tej gry jest trafie-
nie lotkami w tarczg¢ zawieszona
na §cianie. Przez lata wiele si¢
zmieniato, ale dzi$ okreslenie
,dart” kojarzone jest glownie ze
standaryzowana gra, majacg okre-
$long tarczg i ustalone zasady.

Jak podkreslaja cztonkowie
Tarchominskich Dzikich Swif,
to gra mocno indywidualna, ale
dla wszystkich. Sprzet nie jest
drogi, dlatego gra przyciaga co-
raz to nowych zawodnikow. Nie
potrzeba trenerow, kazdy moze
szlifowaé swoje umiejetnosci we
wlasnym zakresie.

Druzyna TDS powstata je-
sienig ubiegtego roku, gdy kil-
ku kolegéw z tarchominskich
piaskownic postanowito ,,sfor-
malizowac” swojg pasje, ktorej
poswigcali coraz wigcej wolnego
czasu. Podczas goscinnych wy-
stgpOw na turniejach organizo-
wanych przez zaprzyjaznione
kluby darterskie stwierdzili, ze
chcg zorganizowac co$ takiego
na ukochanej Biatotece.

— Do pomystu na nazwe
druzyny zainspirowato nas
nasze osiedle (skqd wszyscy
pochodzimy) oraz najbardziej
popularne dzikie zwierzeta zy-
jace w okolicy — dziki. Pragnie-
my spopularyzowac dart jako
swietng rozrywke dla kazdego
bez wzgledu na wiek, ple¢ oraz
wage czy umiejetnosci — mowia
gracze.

Zaczgto si¢ od 6 zawodni-
kow, dzi§ grupa liczy ich 10.
Dzigki temu moga rywalizowac
z innymi druzynami na terenie
calej Warszawy (bliskie s tez
plany zawodoéw ogolnopol-
skich). Liga ruszyta i trwa. Co
miesigc organizowany jest jeden
turniej. Zwienczenie ligi nastapi
w czerwcu przysztego roku.

Na turniej Tarchominskich
Dzikich Swin zgtosi¢ si¢ moze
kazdy, niezaleznie od tego, czy
wczeéniej bral udziat w roz-
grywkach. Michat Ziembowicz
wspomina o marzeniu TDS:
— Chcielibysmy znalezé lokal.
Miejsce, ktore bedzie przezna-
czone w glownej mierze do dar-
ta. Takie, w ktorym maszyny nie
bedq jedynie dodatkiem do ist-
niejgcego baru, ale jego gtowng
atrakcjg. KS

DUZO DZWONOW NA S8

Z przerazeniem obserwujemy to, co si¢ dzieje na najbar-
dziej obleganej przez kierowcow trasie w Warszawie — S8.
Niemal codziennie dochodzi tu do kolizji i wypadkow. Dla-

czego tak sig dzieje?

Na pewno wplyw na to
ma liczba samochodow. We-
dhug pomiaréw prowadzonych
przez Zarzad Drég Miejskich,
most Grota-Roweckiego jest
najbardziej uczg¢szczang prze-
prawa w miescie. W 2017 roku
urzadzenia pomiarowe odnoto-
waty niemal 62 mln pojazdow
(W tym samym czasie na moscie

Lazienkowskim ponad 40 mln,
a na Sktodowskiej-Curie poni-
zej 20 mln).

Liczby robig wrazenie, ale
nie trzeba zaglada¢ do staty-
styk, zeby zobaczy¢ problemy.
Korki na taczacej Marki, Targo-
wek i1 Biatotgke z druga strong
Wisly przeprawie nikogo juz nie
zaskakuja. Na portalu spoteczno-
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$ciowym powstat nawet fanpage
poswiecony tej trasie. ,,Czy byt
dzwon na S8” —to tutaj kierowcy
informuja si¢ nawzajem o dro-
gowych utrudnieniach. Kolizje
1 wypadki czesto na kilka go-
dzin niemal zupelnie paralizuja
ruch.

W ubiegtym roku Komenda
Soteczna Policji na warszaw-
skim odcinku trasy S8 odno-
towata 1413 zdarzen. Wynika
z tego, ze do kolizji i wypadkow
dochodzito tu §rednio trzy razy
na dzien!

Dane policji obejmujg po-
szczegolne odcinki trasy: To-
runiska 7 wypadkow, 286 kolizji,
9 rannych, Al. Armii Krajowej —
9,249, 11, Al. Prymasa Tysiac-
lecia — 16, 639, 19, Obroncow
Grodna — 4, 168, 4, trasa S8 —
71 kolizji. Dane dotycza terenu
Warszawy, a biorac pod uwage,
ze chociazby wezet Konotopa,
ktory cze$ciowo juz do naszego
miasta nie nalezy, to te liczby sa
duzo wigksze... Co jest przyczy-

zdaniem policji nieuwaga i bra-
wura kierowcow.

Marek Sliwinski, ktory jako
fotoreporter Warszawskiej Gru-
py Luka&Maro wielokrotnie byt
na miejscu wypadkow na trasie
S8, tez nie ma watpliwosci — to
kierowcy swoja bezmys$lnoscig
doprowadzaja do zdarzen. Trud-
no w tym wszystkim doszukiwac
si¢ mankamentéw w samej dro-
dze, cho¢ sa miejsca, gdzie zmia-
ny by si¢ przydaly.

Jak podkresla, S8 stata sig
najniebezpieczniejszag droga
w Warszawie. — Auta najcze-
Sciej zderzajg si¢ w okolicach
Zoliborza, Brédna, na tuku Alei
Prymasa Tysigclecia, przy wez-
le Konotopa i Mory. Najczestsze
przyczyny zderzen na S8 to: pa-
trzenie w smartphona lub brak
skupienia za kierownicg, niepra-
widlowa zmiana pasa, niedosto-
sowanie predkosci do warun-
kow ruchu, zbyt mata odleglosé
migdzy pojazdami, jak rowniez
ogromna liczba cigzarowek.
Glowne jezdnie na S8 powinny
miec zawsze po trzy pasy ruchu.
Na niektorych odcinkach niestety
majq tylko dwa — moéwi Marek

tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspétczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajoce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 800-1730, sob, 900-1300

lubpod nr228104073.
Mozliwos¢ obejrzenia lokalu

MASZ

TWOJA NOWA

DO SZYCIA

N

YNA

po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

a )
NAPRAWA E

przy ul. Ostrzyckiej 2/4 informuje, Ze posiada do wynajecia:

» lokal uzytkowy o pow. uzytkowej 114,5 m? usytuowany
w pawilonie handlowym przy ul. Ostrzyckiej 2/4 w Warszawie.
Wejscie bezposrednio z ulicy.
Informacje w biurze Spétdzielni pok. 6

# Pralki automatyczne

- Arco, Anston, Candy, Indess,
Polar, Whirposl it

» Zmywarki

» Maszyny do szycia

Przeprowadzanie

podologicznego

podstawowego zabiegu

na wigkszosci zdarzen? Niestety - Sliwinski. KaSa
REKLAMA
Loklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich ul. Zwyciezcow 35
d. ,REDOM" ul. Walecznych 76 Spétdzielnia Mieszkaniowa , Przyczotek Grochowski” z siedziba w Warszawie Gabinet 518 553 887

www.akademia-aie.pl
pon -pt9.00-21.00
sob 8.00 - 18.00

ZABIEGI

Rekonstrukcja paznokci

fragmentarycznych

po leczeniu lub urazie

o Zmech. Sprzet AGD Pedicure specjalistyczny mechanicznym

Najwigkszy w Polsce salon ki K~ S (leczniczy) Korekta wrastajacych paznokci
domowych maszyn do szycia Odurzacze _ clkiczne Opieka nad pacjentami Indywidualne opracowanie
zaprasza na kursy szycia, przeglad Serwis gwarancyjny firm . . . . .
! BRAVO - ADA, LIBELLA, dyspanseryjnymi planéw pielegnacyjnych

Twojej maszyny, zakupy dzianin
w Centrum Handlowym Szembeka
na | p. w Wytwérni Slicznosci.

MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
laproszanmy: pon-pl. godz 9-17

soboto godz. ¥-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75

rég Kickiego
1\ J

Dobdr materiatéow
odcigzeniowych

ZNIZKI DLA EMERYTOW
W PONIEDZIALKI | SRODY
W GODZ. 9.00 - 14.00

(cukrzyca, niewydolnos¢
krazenia, RZS, itp.)
Usuwanie zmian
hyperkeratotycznych typu:
odcisk, modzel, nagniotek
Pielegnacja pekajacych piet

Z tym ogloszeniem otrzymujesz
10% upustu na zakup
w sklepie stacjonarnym.

Tel. 870 42 42
0-501 774 934
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— Wiesz, ku-
pitem okazyj-

-

l

nie uzywany radanr.
—Noico, dziata?

—Niby tak, ale piecset
metréw przez pafrolem
clrogéwki claje komunikat:
,,Szykmj pieniqdze, szykmj

pieniadze...”.

seokok

— Ale mam pecha — méwi
wlamywacz do wltamywa-
cza. — Wczoy‘aj wlamatem
sie do domu prawni[(a, aon
wczeéniej wrécit do domu.
— O rany! J co zrobit?!

— Kazat mi spac{ac’, ale

najgorsze, ze przedfem mu-

®Aunas wl

Republiki Polskie;.

® Wezedniej, bo w roku 1864 zakoficzono budowe pierwszego stalowego
mostu w Warszawie - mostu Aleksandryjskiego, zapamietanego bardziej jako
most Kierbedzia - od nazwiska projektanta Stanistawa Kierbedzia. Z Placem
Zamkowym taczyt go wiadukt, zaprojektowany przez Feliksa Pancera - tzw. Nowy

Zjazd.

® W 1956 tego dnia dzieci mogty po raz pierwszy ogladac ,Misia z okienka",
ktory towarzyszyt im ponad 20 lat!

® To takze wazny dzieh dla Angeli Merkel - 22 listopada 2005 . zostata
uroczyscie zaprzysiezona na kanclerza Niemiec jako pierwsza w historii kobieta.
® W roku 1890 urodzit sie niezapomniany Charles de Gaulle, w 1967 tenisista
Boris Becker, a w 1971 Michat Wojcik z kabaretu Ani Mru Mru.

WARTO WIEDZIEC

® 22 listopada, jedenascie dni po Polsce, Liban obchodzi
SWOJe Swieto Nlepodlegfosu

918 roku, zostat powotany przez Jézefa Pitsudskiego urzad
Naczelnika Pafstwa, najwyzszej wtadzy reprezentacyjnej tworzacej sie wéwczas

RADY
CIOTKI
AGATY

Czego lepiej nie robic jesienia?
0j, jest kilka babcinych porad,
mocno chwalonych takze przez
wspotczesnych lekarzy...

® Przede wszystkim - nie prze-
grzewac sie! Lepiej obnizyc tem-
perature w pokoju o 2 stopnie,
nawet gdy musisz zatozy¢ sweter,
niz przebywac w pomieszczeniu
zbyt goracym.

® Pamietajmy o wietrzeniu - le-
piej rzadziej,a mocno, niz liczy¢ na
uchylone okno, to strata ciepta.

® Ubierajac sie na cebulke, nie
opakowuj sie za bardzo! Nie
powinnismy sie na dworze po-
ci¢, bo to niezawodny sposob na
przeziebienie.

® Dbaj o stopy: nie powinny
mie¢ ciasno w bucie, nawet
mimo dodatkowej  skarpetki,
a juz w zadnym przypadku nie
moga lodowaciec¢ z zimna! Gdy-
by jednak tak sie stato, pamietaj
0 misce z ciepta woda - rozgrze-
wa znakomicie.

® Qstroznie z alkoholem - po-
woduje niekontrolowang przez
organizm utrate ciepta, a to nie
jest wskazane o tej porze roku.

siatem mu zap*acié 500 =t

za ekspresowq porade
prawng!

ok
Wieza do quiqcego nad
lotniskiem samolotu:
— Nie zabraknie wam pa-
liwa?
— Tak - odpowiada pilot.
— Tak — CO?! — krzyczy
wieza.
—Tak, prosze pana.

sk
— Janusz, zamwaz'y*es', Ze
kupifam nowq szczotke do
WC?
— Tak, ale wiesz, ja jednak
wole papier...

Wesoly Romek
® 6 ¢ ¢ 6 6 o o o o o

=© na luzie

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

LAJRZYIMY DO KUCHNI

Placki i placuszki. Wielkie pole do
popisu.

A PLACKI Z DYNI: potéwke niewiel-
kiej dyni, najlepiej pizmowej, wydraz,
obierz, zetrzyj na grubej tarce. Dodaj
tyzeczke imbiru, tyzeczke kurkumy, sél,
pieprz, dwa jajka i dobrze wymieszaj.
Nastepnie dodawaj make, tyle by ciasto g
miato konsystencje jak na nalesniki lub odrobine gestsza (maks. szklanka). Smaz do zru-
mienienia malutkie placuszki na oleju, po obu stronach i podawaj natychmiast, z jogur-
tem, Smietang lub kwaskowym dzemem.

A PLACKI GRZYBOWE, w sam raz do barszczu czerwonego zamiast pasztecikow: le-
$ne grzyby (moga by¢ mrozone, ewentualnie pieczarki) pokréj na mate kawatki, posél
i usmaz na oIiwie lub smalcu wraz z krojong cebulq Gdy p&yn niemal wyparuje przykryj

oraz pieprz, ew. sél i make. Dobrze wymieszaj, smaz pIack| na tym samym ttuszczu, co
grzyby, po obu stronach. Podawaj z czerwonym barszczem lub $mietana.

/A PLACKI Z JABLKAMI: jabtka zetrzyj na grubej tarce, odci$nij nieco sok. Dopraw so-
kiem cytrynowym. Dodaj do tego 2 jajka, cukier waniliowy (nie przestédz!) i maty kubek
jogurtu naturalnego, tyzeczke proszku do pieczenia i make. Ciasto powinno by¢ dos¢
geste. Smaz cienkie placuszki bardzo powoli, na niewielkim ogniu, po obu stronach, po-
dawaj z syropem klonowym, cukrem lub sosami owocowymi.

/A PLACKI ZIEMNIACZANE: obrane ziemniaki zetrzyj na tarce o grubych oczkach
i wymieszaj ze startg podobnie cebulj i jajkiem. Kto lubi, moze dodac czosnek, natke
pietruszki i ulubione ziota (ja nie dodaje). Do tego sél, pieprz, 2 tyzki oleju. Porzadnie
wymieszane naktadamy tyzka na blache pokryta papierem do pieczenia i wktadamy do
goracego piekarnika na nie mniej niz 20 minut. Wyjmujemy, gdy s rumiane.

A PLACUSZKI Z SERA ZOLTEGO: szklanke startego, zéttego sera mieszamy
z V> szklanki maki (gdy za rzadkie, dosypujemy wiecej), dodajemy jajko, matg cebule
drobno siekang lub tarta, sél, ciut pieprzu. Smazymy na oleju, podajemy rumiane i gora-
ce. Do tego sos zurawinowy lub czosnkowy - co kto lubi.

/A PLACUSZKI Z SERA BIALEGO: soczysty twardg, jajko, maka, ciut soli - wymieszaj,
smaz na klarowanym masle. Wspaniate!

Pyszna Jézia

Ciekawska
4 )
HOROSKO?P Krzyzowka Mieszkarnca nr 22
Baran Jesien staraj sig spedzic aktywnie. Mimo niepogody unikaj bezczynnosci, bo to pierwszy krok do depres;i. Do v — G _ v Naivieksza| Skacni | Zanew | Y| Swicta
ol Samotny Baran ma duzg szansg na poznanie nowych 0sob. Otworz sig na $wiat i wpusc troche ciepta | |sostasis koszmar Wy | Mershosnckers planeta | powietrza | ¢Eicle; Lt
21.03-21.04 do swojego serca. Czas na mitosne rewolucje! v v v v v
Byk Nie boj sig prosi¢ o pomac. Trudne chwile nalezy przezy¢ w gronie bliskich. Wykaz sig cierpliwoscia, r s P
ot niektdrych przeszkdd nie da sie przeskoczy¢. Staraj sig takze unikac stresu, ktory zle wplywa na serce. P
22.04-21.05 Zadbaj o swoje nawyki zywieniowe, gdyz mozliwe sg kfopoty zotadkowe. Dbaj o to, co jesz. zkf,féi(q ;F’:a Model
rekojescia 8 sedta
Bliznieta  Uwazajna gardto, jesienna niepogoda sprzyja licznym chorobom. Wyjmij z szafy ciepte swetry. Lepiej ubrac “’:f” lea
N sie za grubo i mie¢ z czego rozhierac. Twoja obecno$¢ w pracy bedzie wyjatkowo wazna, gdyz szykuig sig szgg'gg'eﬁ - ;mie' d
22.05-21.06 duze zmiany. Moze podwyzka, na ktora tak diugo czekates? Badz optymista i nie daj sig chandrze! ZIEET na:Eré’ﬁi 4 8
Cstatnia
Rak To dobry czas na zarabianie pienigdzy. Moze warto otworzy¢ wtasny biznes i rozwinaé skrzydta? Wyko- o P
a rzystaj pozytywny wptyw gwiazd! Nie zmarnuj dobrej passy w interesach. Uwazaj jedynie na dawnych r 10 =E
29 0"‘;%%2 07 znajomych. Wchodzenie w spotki z niepewnymi osobami moze sig zle skoriczy¢. Przystopuj z romansami, Pasterz | Barcis P ¥ [rancusa =T
hres moga niepotrzebnie cie rozpraszac. e Konjes 5 Sasiad 3
L Wolne popotudnia poswigé swoim bliskim. Jesli szukasz drugiej potowki, warto wyruszy¢ na miasto. Kino, v - v v
ew - i i i ii i na kobzie ™
o teatr, muzeum — Warszawa obfituje we wszelakie atrakcje kulturalne. Zrezygnuj jednak z towarzystwa kumpli r 1 9
> podczas wypadu. Mogg zosta¢ negatywnie odebrani przez przeciwng pte¢. W zdrowiu i pracy czeka cig Kadz | provey
23.07-23.08 stabilizacja. Jesli poszukujesz pracy, czekaj cierpliwie na telefon i no$ wszedzie komarke! ot (e, f D' - jeden e Potocanie
q 2 A q “ AR ot 3 q o ) 23 awwwnlec 2 EﬂS[ErCn;'w /sy
Banna Badz mity dla wspotpracownikdw. Negatywne emocje mogg wptyng¢ na twoj wizerunek i zostaniesz Zle \ 4 517 — E;' v v
& odebrany przez kolegow. Mniej egoizmu! Twoja prozno$¢ moze by¢ meczaca dla otoczenia. Pamigtaj e ool = e el
o4 0;‘53 09 takze o usmiechu, dzigki niemu roztadujesz niepotrzebne napigcie i oczarujesz innych. Znajdz takze troche e 5
9672289 czasu dla bliskiej osoby, ktdra bardzo za tobg teskni. Zapeute v ot | v
Waga Rownowaga jest wazna we wszystkim. Nie traktuj pracy jako instytucji wazniejszej niz rodzina. Tylko Roterdamu P e 7
o dzigki jej wsparciu dojdziesz do dfugo wyczekiwanego celu. Nie poddawaj sig, nawet jesli zabraknie ci Eres Wyciskany p.
24.09-23.10 wiary w siebie. Teraz jest dobry czas na przemyslenia, wigkszo$¢ twoich decyzji bedzie trafna. Pamigtaj r 5"";;"1& ey
’ ’ 0 wypoczynku po ciezkim dniu w pracy. -~ Wileso | v Stolca |, v
siem | nacigcie ansas
. Wykorzystaj kazda okazje, ktora pozwoli ci sig wykazac. Postaw na swoje talenty i samorealizacje. Nigdy dzania | Miasto Dawniej
Skorplon L7 ' . BN C ., L. . , w lzraelu 1 zejicie
cis nie jest za p6zno na nauke. Moze warto zapisaé sie na jaki$ kurs? Jesienig nie zabraknie ci twérczych _ \ 4 = b v
24.10-23.11 pomyslow, ale krétkie chwile odpoczynku zwigksza twoja wydajnos¢. Uwazaj na uczucia, mozesz fatwo | |"essns e et |8 )
’ ’ wplatac sie w beznadziejng sytuacje. Cm;rego v
Strzelec Gwiazdy sg po twojej stronie. Sytuacja w twoim zyciu osobistym wreszcie sig poprawi! Pamigtaj L Wiogna
& 0 dobrej wspofpracy, a stosunki z otoczeniem sprawig ci wiele radosci. Masz wystarczajaco duzo 6
energii, aby podbi¢ Swiat, lecz tobie wystarczy tylko serce ukochanej osoby. BagdZ romantyczny, ks P Wedina |
24.11-22.12 czekaja cie namigtne chwile. [Skoni etista
Koziorozec Jesienig zwr6¢ uwage na swoje zdrowie. Oszczedzaj kregostup i nie bierz zbyt duzo na swoje barki. szuka L Walia b,
= W pracy umocnij swoja pozycje zawodowa. Nie boj sie kiotni z szefem, jesli wiesz, ze nie ma racji. Walcz ikt 12| "=
23.1 2‘_ 20.01 0 swoje! Pozytywny wptyw gwiazd da ci duzo sity i witalno$ci. Wykorzystaj je, aby wprowadzi¢ zmiany
. . w swoim zyciu. Sprobuj przemeblowaé swojg sypialnie. Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworza koricowe hasfo — powiedzenie.
Wodnik Ponura, deszczowa‘aur‘a nie sprzng Woﬂnilfom, dlqtego psobylspod tego znakq powinny ;quaé 0 duzg 1 2 3 2 5 6 7 3 9 0 111 1z 113
dawke relaksu. Pamigtaj o wystarczajacejilosci snu, jego niedobor znacznie ostabia odpornosé i koncentra-
29 01{ 19.02 cje. Uwazaj w pracy, twoje sfowa moga wyprowadzi¢ szefa z rownowagi. Przytoz sig do obowigzkow i nie
’ ’ kwestionuj polecen kierownika. Czasem co$ irracjonalnego ma wigcej sensu niz ci sig wydaje. Rozwigzanie nalezy przesytac pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
Ryby  Poszukajnowych zrdel inspiraciii dobrze spozytkuj swoj nadmiar energil. Jesli czujesz, z powinienes | 1% gazety. Do wygrania album ,,Perty Mazowsza™.
= co$ zrobic, posfuchaj glosu serca. Wybierajac si¢ jednak na diugi spacer, pamietaj o cieptym szaliku. |  Rozwiazanie krzyzowki nr 20/2018: ,Ani czarno, ani biato”. Album wylosowat
20.02-20.03 Twoj organizm bedzie teraz lekko ostabiony. Nie patrz oczami, lecz sercem. Jesli twoj wewngtrzny gtos p. Stefan Jurczyk. Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci)
" : mowi, ze warto z kim$ porozmawiaé — postuchaj sig go! Merlin/ W dniach 3-7 grudnia br.

16 NIESZANIES



FINANSE

W Chwildwki, Pozyczki, Kredyty,
na dowod. Tel. 577-668-566

M Kredyty i ubezpieczenia
dla firm i 0s6b prywatnych.
Tel. 576-059-300

M Pozyczki do 2000 zi!
Nawet dla 0sob
z komornikiem.

Tel. 792-307-229

M Pozyczki pozabankowe.
Tel. 609-545-270

M Pozyczkiw 24 h
(takze z komornikiem).
Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Kupie ksiazki, winyle. Dojazd
do klienta. Tel. 798-631-511

M Meble, obrazy, znaczki,
ksiazki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Stare motocykle, czgsci, silniki,

kosze, ramy, kofa.
Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komarki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Kupie

M Kupig garaz w okolicy
Biedronki na Migdzynarodowe;.
Tel. 507-071-947

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Dziatke budowlang 2371 m kw.
k. Minska Maz. Tel. 501-974-439

M Garaz - hipoteczny

PRAWNE

B Adwokat Kamila Osica-
Mitadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace,

porady, wszystkie podatki, spadki,

darowizny, aukcije, nieujawnione
dochody.

Tel. 22 672-34-34,
604-095-656, www.podatki-
doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

SPORT

M Narty uzywane sprzedaz,
kupno, wymiana, dziecigce.
Tel. 602-231-318

SPRZEDAM

M Drzewo kominkowe w workach

105 cm x 65 cm; cena 22 zt.
Tel. 721-002-710

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.

Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M AAA wywoéz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozhidrki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz
i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw

z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywaz gruzu i mebli.

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:

— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach

— wyroby garmazeryjne

— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyroboéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznoSciowe.
W ofercie pétprodukty dla restauracji i cateringu.

%

LESNA GORA

DOM OPIEKI

Najlepsza opieka
Najnizsze ceny

Profesjonalna rehabilitacja .

Transport - karetka
Opieka medyczna 24h

Wiasna kuchnia

tel. 660 697 365, 606 9763?

Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18

www.domopiekilesnagora.pl I

Dom Opieki Lesna bora

> )

A

F )

-
=
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M Wywdz mebli, gruzu,
krzakow, zbednych rzeczy,
sprzatanie piwnic.

Tel. 789-166-542

USLUGI

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 609-105-940

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA —
UPRAWNIENIA.

TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

W Anteny indywidualne,
zbiorcze, monitoring, naprawa
RTV. Najwyzsza jakos¢ ustug.
Ul. Igariska 32.

Tel. 604-506-278,

22 813-60-33

B GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI — 24 H. TANIO.
TEL. 22 610-88-27,

604-798-744

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

W HYDRAULICZNE
INSTALACJE, REMONTY.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.

Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M Meble na wymiar, kuchnie,
szafy, zabudowy.
Tel. 665-475-755

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki
— naprawa.

Tel. 502-562-444,
603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe —
produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03,
502-920-316

W Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przekfadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88,
609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady
gazowe, kominiarskie.
Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

W ROZLICZENIA
FINANSOWE DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

W STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE.

TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy,
pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

M Pranie dywandw, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

UStUGI — Remontowe

M Adaptacje, glazura,
hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

M Glazura, hydraulika,
malowanie.
Tel. 518-562-380

W Malowanie, panele,
wyktadziny.
Tel. 601-20-33-13

W Malowanie, tapetowanie,
panele.

Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

B MALOWANIE,
TAPETOWANIE. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

Il OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie.

Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

ul. Samochodowa — Mokotow, 255 "990 444 USLUGI - Budowlane W REMONTY
30 tys. z1. : W Dezynsekcja — skutecznie. B LODOWEK NAPRAWA. ) KOMPLEKSOWO.
Tel. 806-956-001 W Transport - przeprowadzki—  Tel, 22 642-06-16 TEL. 22 842-97-06, W Uslugi: koparko-fadowarka = gy gyyack), TEL. 504-618-888
PRACA samochod o wymiarach . 602-272-464 wykopy, niwelacje, wyburzenia, . . .
3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,  Domofony, naprawa pralek, miot — kucie. W Uktadanie, cyklinowanie,
B Opieka Niemcy Legalnie. zagranica, konkurencyjne ceny.  instalacje elektryczne. W Lodowki, pralki, telewizory —  Konkurencyjne stawki. renowacija starych podfog.
Tel. 725-248-935 Tel. 502-904-764 Tel. 601-93-68-05 naprawa. Tel. 694-825-760 Tel. 502-904-764 Tel. 663-51-17-71
REKLAMA REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

(@ ('..,"(_'th’}w.

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI

Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

Warszawa: ul. Grochowska 287
tel. {22) 659 B0 %0 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidamodci 147,
tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22653 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
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Dom Pogrzebowy

.GOISCY’

g I§®
rok zaloZenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEIJ

A

arid

Marek Gojski

firme prowadzi wspdlnie z Hanna Gojska

NASTEPNE WYDANIE 6.12.2018

Naktad:

ﬁh 43000 egz.
STS M. Kontrolowany przez
NARLAD KONTROLOWANY  Zwigzek Kontroli

WNTROUDSTRBIIRAY Dy strybucji Prasy.
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TERAPIA MANUALNA, CZYLI GO?

Niektére zrédia podaja,
ze powstaty ponad sto lat
temu w USA, lecz trudno si¢
z tym zgodzi¢. W swojej pier-
wotnej, uproszczonej formie
ten sposob niesienia pomo-
cy chorym byt ,,od zawsze”
praktykowany m.in. przez
ludowych medykow na ca-
lym niemal $wiecie. Zebra-
ne przez nich do§wiadczenia
stanowia podstawy dzisiej-
szej terapii manualnej, da-
lece juz odbiegajacej od tej
pierwotne;.

Na czym polegaja rdzni-
ce? Przede wszystkim, terapia
manualna pomaga w dys-
funkcjach narzad6w ruchu:
leczy migreny, niesie ulge
w wielu zaburzeniach pra-
widlowego funkcjonowania
niektéorych narzadow we-
wnetrznych, wspiera walke
ze stresem.

Wspotczesne terapie ma-
nualne nie skupiajg si¢ tylko
na dziataniach rehabilitacyj-
nych. Wizyta zaczyna si¢
zawsze od diagnozy. W tym
celu przeprowadza si¢ wni-
kliwe badanie palpacyjne,

Terapie manualne to grupa terapii rehabilitacyj-
nych, ktore wykonuje recznie fizjoterapeuta.

analizuje dostarczong przez
pacjenta dokumentacje me-
dyczna, a w razie watpliwosci
zleca doktadniejsze badania,
np. USG w celu precyzyjne-
go rozpoznania powodow
zaburzen. Dopiero po pelnej
analizie przypadku fizjote-
rapeuta moze dobra¢ odpo-
wiednie techniki, najlepsze
dla pacjenta.

Inaczej moéwiac, tera-
pia manualna umiejetnie
iostroznie wykorzystuje na-
turalne mozliwosci naszego
ciala, mobilizujac niektére
obszary, badz niwelujac
przeszkody do prawidlowe-
go funkcjonowania. Takie
dziatanie powoduje, ze terapia
uderza nie w objawy bolowe,
lecz w ich przyczyne —bez jej
usuniecia bol moze powrdcié,
aleczenie z pewnoscia nie be-
dzie tak skuteczne.

Co mogg leczy¢ terapie
manualne? Cze¢sto spotyka-
ne béle ré6znych odcinkow
kregoslupa czy barkéw,
kolan, stop, lokci, rozmaite
choroby ukladu ruchu, tak-
Ze ograniczenia zakresu ru-

Andrzej Jedrzejewski

chu, zwichniecia, problemy
z napieciem mieSniowym,
dretwienia konczyn, rwe
kulszowg i ramienna. To nie
wszystko! Migreny, zabu-
rzenia r6wnowagi, choroby
narzadéow wewnetrznych,
dajacych objawy bélowe
w ukladzie kostno-stawo-
wym; stany pooperacyjne
czy przygotowania do wielu
operacji chirurgicznych.

— Mowigc o technikach
manualnych, nie zapomi-
najmy o osteopatii, cenionej
i przez terapeutdw, i przez
pacjentow. To przede wszyst-
kim znacznie precyzyjniejsze
mozliwos$ci diagnostyczne,
poniewaz kazdy osteopata

traktuJ e pacjenta catosciowo,
holistycznie, nie skupiajac si¢
tylko na przyktad na bolacym
barku. Moze przyczyna tkwi
w narzadach wewnetrznych,
a moze w zapomnianej juz
kontuzji sprzed lat, ktora
pozornie mingta bez $ladu
— mowi osteopata Andrzej
Jedrzejewski. — Szukamy
problemu, ale tez dziatamy

% miejscowo. Smiato moge
| powiedzie¢, ze osteopatia

jest skuteczna w niemal stu
procentach przypadkéw. Te
nieliczne, gdzie niekoniecz-
nie nastepuje trwata poprawa,
to najczesciej przypadki, wy-
magajace interwencji chirur-
gicznej, lub zaawansowane
wady wrodzone. Wszystko
moze nam przysporzy¢ pro-
blemow: kontuzje, upadki,
ale tez niewlasciwa posta-
wa, typowa dla wiekszoS$ci
zawodowych kierowcow
czy pracownikéw biuro-
wych, ktérych stanowisko
pracy niewiele ma wspol-
nego z ergonomia. Czasem
wystarczy zle dzwignaé torbe
z zakupami. Warto zwracac
si¢ do nas po pomoc, bo na-
wet 2-3 spotkania daja juz
wyrazng ulge.

Czyleczenie boli? Nawet,
jesli poczatkowo pojawia sig
dyskomfort, to uwazny fi-
zjoterapeuta pilnuje, by nie
przysparza¢ niepotrzebnego
bolu, reagujac na kazdg uwa-
ge, zglaszang przez pacjenta.
Warto jednak zdecydowac sig
na mniejszy bdl, niz cierpiec
tak, jak dotychczas.

Te metody sa wazne
szczegélnie dla pacjentéw
ortopedycznych, reuma-
tologicznych, neurologicz-
nych a takze poddawanych
rehabilitacji.

Czy jest to uniwersalny
sposob leczenia, ktory po-
maga kazdemu? Nie. Prze-
ciwskazania, o ktorych nale-
zy poinformowac terapeutg
przed rozpoczgciem leczenia,
to m.in. osteoporoza, cigza,
zylaki, problemy z krzepliwo-
$cig krwi, rozmaite choroby
nowotworowe. Nie musi to
dyskwalifikowa¢ pacjenta,
ale jest cenng informacja do-
datkowa dla terapeuty.

Terapie manualne, bez-
pieczne dla organizmu sa
nieoceniong pomoca w li-
kwidacji bolu i powrocie do
poprzedniej sprawnosci.

AS2018

(&

‘ ORA/M/ED

PROFESSIONAL CARE

Uwaga! Sprawdz swoje
zdrowie! Fizjoterapeuta
bezptatnie Cig zbada
i da konieczne wskazowki!
Zgto$ sie w dniach
22.11- 6.12.2018,
tel. 22 250 15 77.

Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji

i decyduje o ilosci migjsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wej$cie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

r‘

7

106,2 FM

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnosé kartg

poniedziatek, czwartek - 13%-19%
wiorek - 9%0-17%; sobota — 9%0-13%

REKLAMA

* SUPER PROMOCJA:
Korona pelnoceramiczna

® NOWOCIRSNY Sprogt
= ompleksowa uhiluga

Twoj Nowy Usmiech
"”“ stomatologia
ull Wiatraczna 27/U1
ut 5240 88 00 15

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°° 18°°
roda 9°° - 12°°

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

koszt wizyty 100 zt

Warszawa ul. Grenadieréow 51/59

zapisy: 500 - 523 - 499

- Pedicure podologiczny
- Paznokcie wrastajace
- Grzyhica paznokci

- Odciski, modzele,
- Pekajace piety, ’
Rekﬁnstrukqa plytki pamukcluwej
- Brodawki wirusowe
- Trudno gujqce srg rany

- Diagnostyka siﬁp i postawy
- Cwiczenia relaksacyjne

i rehabilitacyjne

()

Obuwia
zdrowotnego
Preparatow
leczniczych
Apteka

i sklep

podologiczny

0d ponad 8 lat zajmujemy sie badaniem i leczeniem stopy. Odpowiednio dobrane wkfadki ortopedyczne koryguja ustawienie stop, wady postawy, wspieraja prace kolan, bioder i kregostupa. Zmniejszaja obciazenia oraz dziatajg amortyzujaco i przeciwhélowo.
Niweluja bolesne odciski, modzele, przetarcia, przywracaja odpowiednia réwnowage, poprawiajac komfort dtugotrwatego stania oraz chodzenia. Dziataja korygujaco w przypadku palcéw mtoteczkowatych, palucha koslawego oraz ostrogi pietowej. Chcac zapewni¢
Pastwu najwyzszy standard chodzenia, pracujemy innowacyjnymi metodami, na najnowoczesniejszych materiatach oraz na najwyzszej jakosci sprzecie renomowanej francuskiej firmy Podiatech Sidas Medical — czotowego lidera ortotyki na $wiecie. Doskonata
jakos¢ materiatéw, specjalistyczny sprzet potaczony z nasza wiedza i umiejetnosciami sprawiaja, ze wktadki Sidas przynosza doskonate efekty korygujaco-lecznicze, jaki profilaktyczne pofaczone jednoczesnie z najwyzszym komfortem chodzenia. W naszej pracowni
wykonujemy indywidualne wktadki ortopedyczne dla: 0séb aktywnych, sportowcéw, senioréw, mtodziezy i dzieci, 0s6b dorostych, diabetykéw, 0séb z dysfunkgja.

WIZYTY DOMOWE | SZPITALNE

ul. Stowicza 1, 22 846 07 01

ul. Kobielska 19, 22 610 47 90

al. KEN 51, U13, 22 11 55 262

(

)
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Wyjatkowy prezent pod choinke!

1-aHiR]

SWIATEGZNE STOISKD:

od 1 grudnia zapraszamy

do Swigtecznego stoiska

w holu gtéwnym CH Szembeka,
ul. Zamieniecka 48

oNLEP STAGJONARNY:

ul. Grenadierow 10
04-062 Warszawa
pn - pt 10:00-16:00
K1 pragaunited

W promocyjnej cenie

43 71

+ kalendarz GRATIS

* Cena kalendarza bez t-shirta - 9,90 zt

AR i Astico)

rozmiary od S do XXXL

oKLEP INTERNETOWY: www.pragaunited.pl
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REKLAMA REKLAMA

WSZYSTKO MA
NA SWIETA

|
4

1-24 grudnia KING CROSS
Swigteczne Jarmarki PRAGA

1,2, 8 grudnia :
wizyta Sw. Mikotaja 90 SKLEPOW

i Zuchan

WARSZAWA JUBILERSKA

Codziennie - tysigce pomystow
na prezenty!

20 MNESZAANIES



