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MATKA NADZIEI

,,Czekam na Ciebie Jezu mdj
maty, ciche bfagania ku niebu Sle,
Twojego przyjscia czeka Swiat
cafy, sercem goracym przyzywam
Cig”. Tak brzmig stowa piesni,
ktéra rozbrzmiewa z ust ludzi
i z serca w adwentowym czasie.

,,0to nadchodzi nasz zbawca,
aby panowac nad nami, Mocq
swej wielkiej ofiary, On zgladzi
grzechy catej ziemi”. Wsréd wielu
oczekujacych w narodzie wybra-
nym na spefnienie obietnicy Boga
Jest dziewczyna z Nazaret, nie tyl-
ko niezwykfej urody i poboznosci,
ale réwniez wybrana przez Boga
i wolna od grzechu pierworodne-
go jako jedyna na Swiecie. Gdy
wypetnily sig dni, posfany zostat
do miasta Nazaret, do Dziewicy
poslubionej Jozefowi z rodu Da-
wida — Archaniot Gabriel. Pozdro-
wit Maryje: badz pozdrowiona,
faski petna, Pan z Tobg. Bfogo-
Slawiona jestes miedzy niewia-
stami. Oto poczniesz i porodzisz
syna, ktéremu dasz imig Jezus.
OdpowiedZ Maryi brzmiafa: oto ja
Stuzebnica Pariska, niech mi sig
Stanie wedfug stowa Twego. Zo-
Stafa napetniona wielkg nadzieja,
ktdra bedzie towarzyszyla Jej az
do korica dni. Z tg nadziejg, bedzie
wedrowata do krewnej Elzbiety.

Gdy cesarz wydaf nakaz spisu
ludnosci udafa sig wraz z Jozefem
do Betlejem — Miasta Chleba.
Nie stracifa tej nadziei, gdy po-
Szukiwali miejsca w gospodzie,
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Cigg dalszy ze str. 1
a migjsca tego nie byfo dla niej
i dla nignarodzonego jeszcze
dziecka. Swigta Rodzina udafa
Sie do Stajenki i tam przyszedf na
Swiat Mesjasz — Syn Bozy, Pan
cafego wszechswiata.
Rozbrzmiewa koleda: cicha
noc, swigta noc, pokdj niesie lu-
dziom wszem. Dla pasterzy to nie
byfa cicha noc, bo pojawito sig na
niebie mndstwo aniofow, kidrzy

oznajmili im o narodzeniu Bozej
Dzieciny. Wzieli swoje dary i udali
sie by Dziecieciu ztoZy¢é pokfon.
Ta noc tez nie byla spokojna
dla trzech Medrcéw ze wschoau,
ktrych nazywamy krolami. Uka-
zala im sig gwiazda na niebie,
ktora oznaczafa, ze naroqzit sig
Krél WszechsSwiata, czas byfo
wyruszy¢ w droge, by ofiarowac
swoje dary i jako medrcy ztozy¢
Dziecigciu hotd i pokfon.

Maryja bedzie towarzyszyfa
Jezusowi podczas Jego na-
uczania, Drogi Krzyzowsj oraz
Meki i Smierci na Krzyzu. Matka
Nadziei.

Wrdcmy jeszcze do czasow
sprzed narodzin Jezusa. Zapo-
wiada prorok Izajasz: ,Z kimzZe
byscie mogli Mnie poréwnac,
tak, zeby Mi doréwnat? — méwi
Swiety. On to daje sily zmeczo-
nemu i pomnaza sity omalatego,

ODETCHNAG PRZY KOPCIUCHACH...
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Kopcmchy ma]q wplyw na
zycie mieszkancow stolicy. Pa-
lenie w nich wptywa na powsta-
wanie smogu, a takze zwigksza
mozliwos¢ pozaru czy zaczadze-
nia, ktore bywa czesto $miertelne
w skutkach. Szczegolnie grozny
jest okres zimowy, gdy te piece sa
mocniej eksploatowane.

Od szesciu lat mieszkancy
moga starac si¢ o miejskie dota-
cje na inwestycje stuzace ochro-
nie $rodowiska. Poczatki dziata-
nia systemu dotacji byty skrom-
ne — w 2013 r. zrealizowano
342 takich inwestycji, a rok poz-

REKLAMA

Trwa walka o likwidacje kottow i piecow weglowych.
Tzw. kopciuchow jest jeszcze wiele, ale ich liczha sys-
tematycznie sie zmniejsza.

niej 417. Ale Juz w2017r. hczba
ta gwattownie si¢ podniosta az do
blisko pottora tysigca!

— Tegoroczne wnioski nadal
sq opracowywane i uzupelniane,
a dotacje wyplacane sq po zre-
alizowaniu inwestycji i przedsta-
wieniu rozliczenia — informuje
,,Mieszkanca” Dominika Wi-
$niewska ze stotecznego Ratu-
sza.— Informacjq takq bedziemy
dysponowaé w okolicach stycz-
nia 2019 roku.

Na modernizacj¢ kottowni
mozna otrzymac doptaty. Dzigki
nim w ubiegtym roku zmoderni-

zowano kotlownie w ponad 650
lokalach, a 500 gospodarstw
skorzystato z podtaczenia do
miejskiej sieci cieptowniczej. Te
zmiany kosztowaty Ratusz ponad
2,2 mln zt. Za cztery miesigce be-
dzie nowy nabor wnioskow na li-
kwidacje kopciuchow. Warto si¢
do tego przygotowac juz dzis.

Standardowo na moderniza-
cje¢ kopciuchéw mozna uzyskac
do 75% dofinansowania, ale
od tego roku dziata pilotazowy
program ,,Zielone wsparcie do
100%” 1 jest mozliwe catkowi-
te pokrycie kosztow. Program
przeznaczony jest dla 0sob o ni-
skich dochodach, ktorych nie
stac na partycypowanie w takiej
inwestycji.

Rosnie $wiadomosc¢ koniecz-
nosci pozbycia si¢ starych i szko-
dliwych urzadzen grzewczych.
Coraz bardziej jesteSmy zain-
teresowani jako$cig powietrza,
ktérym oddychamy. To dlatego
wladze Wawra doprowadzily do
zainstalowania w dzielnicy sta-
cji pomiaru jakosci powietrza.
W Rembertowie, na ostatniej
sesji rady dzielnicy, rajcy dekla-
rowali, Ze chca, aby takie stacje

ci ¢co zaufali Panu odzyskuja sity,
otrzymujg Skrzydfa jak orty, bie-
gng bez zmeczenia, bez znuze-
nia idg”.

Takie zyczenia Bozonarodze-
niowe przesympatycznej reaakcji
Mieszkanca, wszystkim Czytelni-
kom, a takze i sobie, skfada:

Proboszcz

u Matki Bozej

Krélowej Polskich Meczennikow
ks. Krzysztof Jackowski

stanety w kazdym rembertow-
skim osiedlu. Zintensyfikowanie
walki ze smogiem zapowiedziat
nowy prezydent stolicy Rafat
Trzaskowski.

— W sezonie grzewczym
przypominamy mieszkancom, by
korzystali z ekologicznych paliw,
rozwaznie zuzywali energie i nie
palili smieci— podkresla Domin-
ka Wisniewska.

Pilnowaniem, aby szcze-
golnie ta ostatnia kwestia byta
przestrzegana, zajmuje si¢ sto-
teczna Straz Miejska. — Mamy
piec ,,smogowozow”, czyli mo-
bilnych laboratoriow, a nasi
funkcjonariusze sq wyposazeni
w czujniki oraz kamery i mogq
zlokalizowac miejsca tzw. niskiej
emisji, gdzie palone sq zabronio-
ne substancje — mowi st. insp.
Stawomir Smyk, rzecznik sto-
tecznej Strazy Miejskie;.

Jesli straznicy zauwaza ozna-
ki niedozwolonego spalania, to
mogg wejs¢ nawet na prywatng
posesj¢. A od ubieglego miesigca
takze wystawi¢ mandat karny.

Troche glebiej bedziemy
mogli odetchngé¢ dopiero po
2022 r. Do tego czasu, w §wietle
przepisow, Warszawa i Mazow-
sze majg pozbyc¢ si¢ najgorszych
kopciuchow. ar

KRONIKA POLIGYJNA

Przecinal opony

Pod numer 112 zatelefo-
nowali mieszkancy, ktorzy za-
uwazyli, jak mezczyzna prze-
cina opony w zaparkowanych
samochodach. Potem wsiadt
na motocykl i odjechat. Skie-
rowani na miejsce zdarzenia
policjanci zaczgli patrolowac
okolice i wkrotce zatrzymali
podejrzanego na motocyklu.
34-letni Kamil P. byt... nie-
trzezwy 1 miat czynny zakaz
prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych za jazde po pija-
nemu. Wyjasnit policjantom,
ze przecinat opony, bo samo-
chody byty zle zaparkowane.

Wpadl zlodziej paliwa

Policjanci z Wesotej pro-
wadzili sprawe kradziezy pa-
liwa na stacjach benzynowych
w marcu br. Do$¢ szybko usta-
lili, kto moze by¢ domniema-
nym sprawca, jednak 26-letni
Maciej S. ukrywat si¢ i nigdzie
nie pozostawat na dhuzej. Zo-
stat zarejestrowany w policyj-
nym systemie jako poszukiwa-
ny. Wpadt w Markach podczas
legitymowania. Za kradziez
paliwa grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolnosci

Poranil konkubenta mamy

Syn pewnej kobiety za-
atakowat jej konkubenta no-
zem. Pierwszy raz zranit go
wieczorem. Ranny udat si¢
na opatrunek do szpitala, ale
kiedy wrocit, napastnik pono-

na miejsce zdarzenia prze-
szukali okolice i zatrzymali
27-letniego Daniela K. Byt
pod wplywem alkoholu, ba-
danie wykazato ponad 1,6
promila we krwi.

16-letni oszust
,»na policjanta”
Zastanawiacie si¢ paf-
stwo, kto kradnie metoda
,»ha policjanta”? Ostatnio za-
trzymano... 16-latka, ktory
w ten sposob wytudzit ponad
550 tys. zt, w tym bizuterig
i zegarki o warto$ci okoto
350 tys. Mtodzieniec ukrywat
si¢ przed organami $cigania,
byt poszukiwany, powinien
znajdowac¢ si¢ w Mlodziezo-
wym Osrodku Wychowaw-
czym. Kryminalni odnalezli
go u jego dziewczyny — na
widok policjantow uciekt na
dach budynku.

Odjechal nieswoim
samochodem

W Wawrze wiasciciel toyo-
ty yaris odszedt na chwile od
swojego samochodu, w ktorym
zostawit wiaczony silnik i ku
swojemu zaskoczeniu zoba-
czyl, ze kto$ tym autem od-
jezdza. Niedaleko jednak, bo
sprawca zahaczyt o forda. Zo-
stat ujety przez wiasciciela to-
yoty. 30-letni Wojciech K. trafit
w rece policjantow. Badanie
wykazato ponad 1,8 promila
alkoholu w organizmie. Mowit,
ze poczut si¢ zmeczony i cheiat

wit atak, po czym oddalit si¢ szybko wroci¢ do domu.
z domu. Policjanci wezwani policja.pl
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na wszystkie pytania

Promocyjne pakiety zabiegéw
nowoczesng metodqg ZPPM
(pulsacyjne pole magnetyczne)

Gtowne wskazania do terapii:
® bdle przewlekte kregostupa

® zaburzenia pracy uktadu
krgzenia (nadcisnienie, zimne
stopy, skurcze, puchngce nogi,

® bdle ostre i podostre nieznanego

® béle reumatyczne, RZS, £ZS, ZSKK
® polineuropatie, bezsennos¢,

Zadzwon, chetnie odpowiemy

Centrum Zdrowia

REWITAL

ul. Garibaldiego 4 przy Rondzie Wiatraczna
T 2239055 35

Nowoczesne Centrum
Rehabilitacji Leczniczej

j W

Diagnostyka uktadu krgzenia w kie-
runku zwezenia tetnic obwodowych
(badanie kostka ramie) medycznym
certyfikowanym urzgdzeniem MESI
DLA CZYTELNIKOW MIESZKANCA
PROMOCYJNA CENA 39 Zt.

www.rewital.pl
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Marek Borowski

Senator RP

Mijajacy rok to przede
wszystkim rok wyboroéw
samorzadowych, w  kto-
rych wspieratlem kilkoro
kandydatow. Wszyscy oni
— ku mojej satysfakcji —
zdobyli mandaty. Warszawiacy wykazali si¢
przy tym dbatoscia o panstwowa kiese i wybory
zakonczyli w pierwszej turze.

Poza tym dla mnie jako senatora praskie-
go byt to jak zwykle rok wytezonej pracy na
rzecz mieszkancow Prawego Brzegu. Z wigk-
szych spraw wymieni¢ skuteczng interwencjg
W sprawie przerwania niezno$nych dla miesz-
kancéw Kamionka hatasliwych wyscigéw sa-
mochodowych na stadionowych btoniach oraz
»uratowanie” przed likwidacja waznego dla
mieszkancéw Grochowa z okolic Dwernickiego
i Mycielskiego sklepu warzywno-owocowego
(tu chciatbym takze podzigkowaé wiceprezy-
dentowi Michatowi Olszewskiemu).

Wiele satysfakcji — ze wzgledu na liczny
udziat stuchaczy — przynosity mi takze wyktady
o konstytucji i finansach panstwa, jakie prowadzi-
fem dla szkoét i Uniwersytetow I11-go wieku.
Dariusz Dziekanowski
Radny m.st. Warszawy

W tym roku nastapi-
fa u mnie istotna zmiana
— w wyniku wyboréw sa-
morzadowych zamienitem
mandat radnego Mazowsza
na radnego Warszawy. Zo-
stalem szefem miejskiej

: komisji sportu. To nowe
wyzwanie. Tu jest wigksza odpowiedzialno$¢
i duze $rodki na sport, rekreacje¢ i turystyke.
Bedeg sie starat, zeby warszawski sport byt bar-
dziej widoczny, a na tym skorzystaja wszyscy
mieszkancy.

Caly czas jestem przewodniczacym Klubu
Wybitnego Reprezentanta przy PZPN i pitka
nozna jest moja pasja, a to byt rok Mundialu
w Rosji. Mielismy wielkie nadzieje, ale nieste-
ty niespelnione... Ale za to mieliSmy wielkie
sukcesy indywidualne — choéby Roberta Le-
wandowskiego, ktory przekroczyt liczbg 100
reprezentacyjnych spotkan.

W $rodowisku patrzymy z zazdro$cia na
Lige Mistrzow i Lige Europy. I oczekujemy,
ze nasza Legia bedzie grata jak CSK Moskwa,
Viktoria Pilzno czy cho¢by Young Boys Ber-
no. Liczymy, ze ,,Young Boys” Legia wystg-
pia z takim powodzeniem, jak ten szwajcarski
zespot...

Mt. insp.
Marcin Mielczarek
Komendant
Rejonowy Policji
Warszawa VI

Kiedy rok temu
udzielatem ,,Mieszkan-
cowi” wywiadu mowi-
fem, ze jestem w KRP VII zaledwie 5,5 mie-
sigca i nie czuje si¢ uprawniony do rocznych
podsumowan. Dzi§ mam za soba peten rok stuz-
by w Komendzie obejmujgcej Prage Potudnie,
Wawer, Rembertow 1 Wesota. Przez ostatnie
12 miesigey kierowatem tg jednostka i mogg ze
spokojem sumienia powiedzie¢, ze to byt dobry
czas. Pracowity, wymagajacy, ale efektywny.

Zabezpieczalismy m.in. 24 imprezy maso-
we, a wérod nich koncerty Eda Shirana, Rolling
Stones czy Marsz Niepodlegtosci. Wszystkie
przebiegty bez zastrzezen, otrzymali$my mno-
stwo stow uznania i byliSmy doceniani przez
przetozonych. To kolejny rok, w ktorym spadta
liczba prawie wszystkich najdotkliwszych dla
mieszkancow przestgpstw. Wsrod mieszkan-
cOw rosnie poczucie bezpieczenstwa. Dobre
wyniki shuzby sg zashuga pracujacych w naszej
komendzie funkcjonariuszy. I zdumg moge po-
wiedzie¢, ze w mijajacym roku wykonali oni
bardzo duzo bardzo dobrej pracy.

Teresa Mioduszewska
Radna Dzielnicy

g r ’:‘.' Praga-Potnoc
. ' To byt bardzo pra-
\ ' Iﬁ.‘.-a-\‘ ! cowity rok. Ciesze sie,

ze mieszkancy docenili
mojg dotychczasowsa
dziatalnos¢ i w wyborach
samorzadowych udato mi
si¢ podwoi¢ poprzedni wynik. Teraz przygoto-
walam cztery i pot tysigca kartek z podzigkowa-
niami i zyczeniami $wiatecznymi, ktore trafia
do mieszkancow Pragi Poinoc. W ten sposob
zaznacze koncowke tego roku, bo w poprzed-
nim, jako $niezynka, odwiedzitam wszystkie
18 dzielnicowych przedszkoli.

Wihasnie koncze akcje Paczka dla Kresowia-
ka, w czasie ktorej udato si¢ zebrac¢ ponad sto
kartonow daroéw — produktow sypkich, oleju,
przyborow szkolnych i mnostwo, mnostwo
czekolady. Dzigki uprzejmosci dyrektor pod-
stawowki przy ul. Sierakowskiego, pani Joanny
Stelmaszczyk, mieli$my je gdzie zdeponowac.
Te dary pochodzg z Pragi Potnoc, Pragi Potudnie
i Targowka. Za$ dzigki Stowarzyszeniu Lagier-
nikéw Zotnierzy Armii Krajowej te paczki trafig
do naszych rodakéw na Ukraine i Litwe jeszcze
przed Swigtami Bozego Narodzenia.

Bogustaw Rozycki
Prezes ,,Spotem”
WSS Praga-Potudnie

Szczegolnie absorbu-
jacy byl dla nas poczatek
tego roku, gdyz bylismy
pochtonigci otwarciem
Universamu ,,Grochow”
w nowym budynku Galerii Rondo Wiatraczna.
Na szcze$cie wszystko poszto dobrze. Teraz, gdy
sklep juz funkcjonuje kilka tadnych miesiecy, po-
wiem tak: jest lepiej niz w starym Universamie,
ale jeszcze nie do konca jestesmy zadowoleni.
Czekamy az wprowadzg si¢ wszyscy nowi loka-
torzy i liczymy, ze wtedy bedzie jeszcze lepie;j.

Byt to tez rok, ktory generowat wyjatko-
we, bardzo duze braki kadrowe. To bylo dla
nas duzym wyzwaniem. Musieli$my zamkna¢
cztery sklepy i przenies¢ personel do lepszych
sklepow, aby zapewni¢ funkcjonowanie tym
placowkom. Aby rozwigzaé ten problem sko-
rzystaliSmy takze z zatrudnienia pracownikow
z Ukrainy. Finansowo dla naszej spotdzielni to
rok, w ktorym wychodzimy mniej wigcej, jak
to si¢ mowi, ,,na zero”. Bo byly duze koszty
z uruchamianiem Universamu, zatrudnieniem
ludzi i szkoleniami.
Agnieszka Nowak
Dyrektor Galerii
Potnocnej

Mijajacy rok byt waz-
nym sprawdzianem dla
| Galerii Pélnocnej i mysle,
ze zdali$my go celujaco.
Centrum na state wpisato
si¢ w krajobraz Biatoteki i mocno zaznaczyto
swojg obecno$¢ na warszawskiej mapie obiektow
handlowych. Dowodem na to jest rosnaca licz-
ba gosci, ktorych przycigga m.in. kompleksowa
oferta i dostepnos¢ unikalnych marek. W ostat-
nim roku w Galerii Péinocnej otwartych zostato
kilkanascie nowych lokali, w tym salony popu-
larnych sieci z elektronika Media Expert i x-kom,
podpisana zostala takze umowa z firmg Mango.
Oferte znanych, sieciowych marek uzupeknity
sklepy butikowe m.in. salon z wloska odzieza
Kocca i butik Saffiano, oferujacy luksusowe
torebki znanych projektantow. Przez ostatni rok
Galeria Potnocna data si¢ rowniez poznaé jako
wyjatkowe miejsce do relaksu i animator lokalnej
spotecznos$ci. Do wspolpracy szybko przekonali
si¢ nie tylko okoliczni mieszkancy, ale tez lokal-
ne organizacje m.in. Biatolgcki Osrodek Kultury,
a nasz ogrod na dachu stat si¢ popularng lokali-
zacja licznych bezptatnych wydarzen, takich jak
najwyzej potozona strefa kibica, kino plenerowe
czy silent disco.
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Matgorzata
Stachurska-Turos
Dyrektor Szpitala
Dziecigcego

im. prof. dr. med.
Jana Bogdanowicza

W tym roku urodzit
mi si¢ pierwszy wnu-
czek! Mam juz trzy wnuczki, ale chtopiec jest
pierwszy i jestem prawdziwa miodg babcia.
Zresztg przez lata czulam si¢ ciocig, mama,
a potem babcig wszystkich naszych matych
pacjentow szpitala przy Niektanskiej.

Jesli chodzi o szpital, to to byt dobry rok.
Nowe zasady poprawity nam ptynno$¢ bieza-
ca. Polepsza si¢ caly czas nasza infrastruktura.
ZakonczyliSmy powazng modernizacj¢ Od-
dziatu Ortopedii i przybyla nam dermatologia
dziecigca. Staramy si¢ pozyska¢ fundusze na
przychodni¢ dermatologiczna.

Jestesmy ciagle na placu budowy, bo szpital
z 1959 1. potrzebuje stale liftingu. Idziemy tez
w nowoczesno$¢ — juz mamy panele stoneczne
inie jest nam obca fotowoltaika. Zbudowalismy
nowy plac zabaw, otworzyliSmy kacik zasad
ruchu drogowego. Wielkim sukcesem nasze-
go zespotu byt pierwszy przypadek w Polsce,
bodajze trzydziesty na §wiecie, odtworzenia
twarzoczaszki u dziecka.

Matgorzata Wypych
Posef RP

To kolejny rok,
w ktorym staram si¢ dzie-
li¢ czas pomigdzy rodzi-
ne, potrzeby wyborcow
i dzialalno$¢ poselska.
L Cieszy, ze moje biuro po-
selskie na Saskiej Kepie, w ktorym w tym roku
odbytlo si¢ kilkaset konsultacji prawnych, jest
chetnie odwiedzane. Mieszkancy licznie zwra-
caja si¢ o pomoc w roznych sprawach.

W tym roku zmart ostatni utan Rzeczpo-
spolitej — por. Stefan Mustafa Abramowicz.
Miatam zaszczyt uczestniczy¢ w jego pogrze-
bie w Manchesterze, gdyz w Sejmie pracuje
w Komisji Lacznosci z Polakami za Granicag.
Odwiedzatam tez rodakow na Biatorusi, Ukra-
inie i w Kazachstanie. Duzo pracy wktadam
w rozwigzywanie problemow niepetnospraw-
nych, gdyz przewodniczg¢ parlamentarnemu
zespotowi ds. 0sob z niepelnosprawnoscia
narzadu wzroku.

Jezeli chodzi o Zycie prywatne, to cieszg sig,
ze od kilku lat udaje mi si¢ czg$¢ wakacji spedzi¢
zmoimi dzie¢mi. Nieubtaganie nadchodzi czas,
gdy bede im mniej potrzebna i dlatego wazna
jest kazda minuta z nimi spedzona.

REKLAMA

Rodzinnych Swiqt
BozZego Narodzenia wypetnionych
miloscig i spokojem
oraz szczesliwego Nowego Roku 2019
niosqcego nadzieje, optymizm i rados¢
yezy
Bogdan Jeziorski,
Radny Dzielnicy Praga-Poludnie

Chcialbym rowniez podziekowad za okazane mi zaufanie

w wyborach samorzgdowych 2018 i deklaruje dalszq prace

X

na rzecz Mieszkancow naszej dzielnicy.

J
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Zarzad BIALOLEKI - od lewej wiceburmistrzowie Jan Mackiewicz,
Anna Majchrzak i lzabela Ziatek oraz burmistrz Grzegorz Kuca.

1 1 v
Zarzad PRAGI POLUDNIE - od lewej wiceburmistrzowie Adam Cieciura
i lzabela Szostak-Smith, burmistrz Tomasz Kucharski i wiceburmistrz Jarostaw Karcz.

I RZI-\DZI" I

W pierwszym tygodmu
grudnia zakonczyly si¢ wy-
bory zarzadéw dzielnic, czyli
burmistrzow i ich zastepcow.
Przypomnijmy, ze takiego
wyboru dokonuje rada kazdej
z dzielnic. Relacje z sesji dziel-
nic zamieszczaliSmy na bieza-
co na naszym portalu www.
mieszkaniec.pl i sg one tam
dostepne.

W dzisiejszym ,,Miesz-
kancu” prezentujemy nowe
dzielnicowe wladze wyko-
nawcze, za$ zainteresowanych
poglebieniem wiedzy ,.kto
nami rzadzi” zachgcamy do
zerknigcia na biogramy czton-
kow zarzadow, ktore znajduja
si¢ na portalu danej dzielnicy.
Publikujemy zdjgcia nowych
zarzadow i dorzucamy garstke
ciekawostek:
® Najszybciej burmistrza wy-
brata Wesofa.
® Najkrocej nad sktadem
zarzadu debatowata Praga-
-Potnoc, najdtuzej za$ Praga-
-Potudnie.

Zarzad PRAGI POLNOC - od lewej wiceburmistrz Dariusz Wolke,
burmistrz llona Soja-Kozlowska i wiceburmistrz Dariusz Kacprzak.

® Wawerscy radni PiS, ktorzy
$a W 0pozycji, pokazah wy-

jatkowa klas¢ — nie glosowali
przeciw kandydatom, tylko
wstrzymali si¢ od glosu.

® Dwoma dzielnicami (Rem-
bertowem i Pragg Potnoc) beda
kierowaty kobiety. Przedstawi-
cielka ptci pigknej pierwszy raz
w historii zostata wybrana do
Zarzadu Pragi Potudnie.

® Na dotychczasowych sta-
nowiskach pozostali burmi-
strzowie Targowka i Pragi
Potudnie.

® Na Biatotgce i na Pradze
Potudnie zostato na razie po
jednym wolnym etacie wice-
burmistrza.

@ Rembertow jest jedyng dziel-
nicg, w ktorej zarzadzie nie ma
przedstawiciela Platformy Oby-
watelskiej ani Nowoczesnej.

@ Na Pradze Poinoc, dzielnicy,
w ktorej najlepszy wynik zdo-
byto Prawo i Sprawiedliwosc,
nie ma w zarzadzie zadnego
cztonka tej partii.

Adam Rosinski

Zarzad REMBERTOWA - od lewej wiceburmistrz Mieczysfaw Golonka,
burmistrz Agnieszka Kadeja i wiceburmistrz Zbigniew Cierpisz.

Zgodnie z obietnicq przedstawiamy nowe sktady zarzadow dzielnic prawobrzeznej
Warszawy. Cze$¢ z wiadajacych naszymi lokalnymi ojczyznami dobrze jest znana
Czytelnikom ,Mieszkanca”...

Zarzad WESOlE.I od lewej zastgpca burmistrza Aleksandra Paradawska
burmistrz Marian Mahor i zastgpca burmistrza Krzysztof Kacprzak.

1hriclnica

Zarzad WA WRA - od lewej wiceburmistrz Jacek Wisnicki,
burmistrz Norbert Szczepariski i wiceburmistrz Leszek Baraniewski.

: i
Zarzad TARGOWKA - od lewej wiceburmistrzowie Pawet Michalec i Mafgorzata Kwiatkowska,
burmistrz Stawomir Antonik oraz pozostali zastepcy Bartosz Szajkowski i Grzegorz Gadecki.
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NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

n tel. 731 224 464

www. koliberek-karmy.pl
Lapraszamy: pon.-pt. 1100-2000, soh, 900.1400

ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)
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Ooraz
noworoczne

sklada
Marek Borowski
Senator Praski

Czytelmkom Mleszka' <
najlepsze zyczenia $wigteczne

/

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia, Radni i Czlonkowie
Prawa i Sprawiedliwosci z Pragi Poludnie, 7yczq mieszkancom
zdrowia, pogody ducha, nie stabngcej nadziei, czasu na odpoczynek
i refleksje, nabrania dystansu do tego, co wokél, a przede wszystkim
wzajemnego szacunku, Zyczliwosci i mitosci najblizszych.

~

Wesolych Swigt!

“Radas 1 ;(:J-’E : .x';zrtféfif ny ch
L ;zfﬂfm;('ﬁ:‘. mdz{mm{;n. r:_*m_pﬂff
Smf(gf Voozeqa Narodzenia
araz wszelkief f pamiy slnasei
ur nadchadzqeym 2019 I

Zyczq

Rada i arzad E:é',.izr{ffrmu Hrmr{ oy
n.st: Hmmmm;
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0d 29 lat Betlejemskie Swia-
tetko Pokoju dociera do wielu
miejsc i instytucji w Polsce.
Dzieje si¢ tak za sprawg skautow,
harcerzy z ZHP, ktorzy kazdego
roku odbieraja na granicy od ko-
legow ze Stowacji, pochodzacy
z Betlejem ogien i rozprowadza-
ja go po catym kraju. Symbol
pokoju trafia m.in. do urzedow,

biur, miejskich i dzielnicowych
ratuszow. W dniu wydania tego |
»,Mieszkanca” harcerze przyno-

sza $wiatetko do Patacu Prezy-

denckiego. Odbiera je prezydent

Andrzej Duda, ktory zawsze

podkresla role, jaka w tej akeji
odgrywaja skauci.
skskk

Dobiega konca rok, w kto-

rym $§wigtowaliSmy wyjatkowa

REKLAMA

rocznicg — 100-lecie odzyskania
przez Polske niepodleglosci.
W ostatnich miesigcach mieli-

| $my wiele wydarzen i imprez
| zwigzanych z jubileuszem.

Jedna z nich byl Migdzyszkol-

: ny Konkurs Pie$ni Patriotycznej

,»Z piesnia ku wolno$ci”, ktory
odbytsiekilkadnitemuwZSnr5
im. Stefana Kisielewskiego.
W konkursie, ktory podkreslat
rol¢ piesni w historii narodu,
brata udzial warszawska mto-
dziez szkoét podstawowych
i ponadgimnazjalnych. Wyko-
nania byly na bardzo wysokim
poziomie. Nagrodzono laure-
atow zarowno w kategoriach

na solistow 1 zespoty. Organi-
zatorzy konkursu zapowiadaja
jego kolejne edycje.

$ci na Pradze Potudnie. Barwne

1 energetyczne grupy tanecz-
ne z tego kraju biorg udziat
m.in. w Swigcie Saskiej Kepy
1 wystepuja przy dzielnicowym
Centrum  Promoc;ji
Ambasada Republiki Kolumbii
stara si¢ tez integrowal S$ro-
dowiska latynoamerykanskie.
W ostatnim czasie, w CPK Pra-
ga-Potudnie, zorganizowata dla
dzieci mikolajki oraz spektakl
(na zdjgciu) In Movil Periferia,
grupy specjalizujacej si¢ w tan-
cu wspotczesnym. Goscei przed
spektaklem witat ambasador
Kolumbii Javier Dario Higuera
Angel wraz z rodzing. Widzo-
wie byli zachwyceni pokazem
1 umiejetnosciami grupy, ktora
wystapita w ramach europej-
skiego tournée.

Kultury. |3

skesksk

Powitanie 2019 roku odbg-
dzie si¢ na placu Bankowym. Na
sylwestrowej scenie wystapia
takie gwiazdy, jak Bajm, Edyta
Gorniak, Agnieszka Chylinska,
Andrzej Piaseczny, zespot IRA,
Wilki, Anna Wyszkoni, Natalia
Nykiel, Sarsa, Sound’n’Grace,
Blue Cafe, Izabela Trojanow-
ska, Matgorzata Ostrowska,
Ania Karwan i inni.

a2

Impreze poprowadza prezen-
terzy TVN: Magda Motek, Mar-
cin Prokop, Filip Chajzer, Gabi
Drzewiecka i Agustin Egurrola.
Zabawie nie beda towarzyszy¢
pokazy fajerwerkow. Organiza-
torzy przygotowali inne zaska-
kujace atrakcje o potnocy.

Impreza na placu Banko-
wym rozpocznie si¢ o godzinie
19.00. ra, um

wydarzenia
bezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE )

CENTRUM PROMOCJI KULTURY
PRAGA-POtUDNIE

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

sekretariat@cpk.art.pl
® 19.12. godz
17.00 - Spotka- @
nia ze sztuka: e e ICP ! ad

,Boze Narodzenie
w sztuce”; godz.
19.00 - Klub
Mola Ksigzkowe-
go; 20.12. godz.
19.00 - Czwar-
tek Ceramiczny:
tukasz  Babula.
Siedem  wiekow
garncarstwa  it-
zeckiego; 21.12.
godz. 18.30 -
Koncert Swiatecz-
ny Fundacji Szko-
fa Rocka; 22.12.

godz. 11.30 -

Koncert zespofu

The  OrchestRo-

s8 W $wiecie t ukasz Babula
instrumentow "

SIEDEM WIEKOW
dgyenr| | godz. r:n.ﬁe.r-.'r?;\.'ﬂ_.rsmm It ECKIEGD
17.00 - Salon Li-
teracki: ,Mundury 20 grudnia 2018 raku, godz. 19.00
wojskowe i ubiory

2 Galeria CPK, Warszawa ul, Podskarbinska 2
warstw elitarnych, U e ——————————

a stroje ludowe,
zapozyczenia, inspiracje i podobienstwa”; godz. 19.00 — Widowisko z okazji
100-lecia niepodlegtosci Polski ,Kocham Cig Polsko” w wykonaniu uczest-
nikow projektu ,Partnerstwo dla dzieci Pragi-Potudnie 3.0”; 28.12. godz.
19.00 - PRASKI BLUES.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”

ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

M navka dla dziedi i dorostych m
B challange ® turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Nagroda Literacka
m.st. Warszawy

.. A

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Werrazarna

Do spozycia na miejscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznoSciowe. - e e e o o s % =

1
' Ll

@yl B B o O o E O B T

W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu. o S T . '-!

Nasz sklep firmowy: »

M ul. Marysinska 3a
(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

L
= (o)

ZADBAJ O SWOJ
&ty SAMOCHOD

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny
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& -Filtry
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: -Myjnia
o L -Wulkanizacja
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g "iE fﬂ | -Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73
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Kobiecym okiem

Wszystkiego najlepszego!

Boze Narodzenie, Nowy Rok
—dla wielu to najpigkniejszy czas
w roku. Jest barwnie, radosnie,
wszedzie roziskrzone Swiatelka,
stroiki, choinki. Trudno, -moze
by¢ i bez sniegu, chociaz Swieta
z bialym puchem to te wymarzo-
ne, jak z filmu, jak z bajki...

A do tego Swigteczne spotka-
nia, podczas ktorych wszyscy sq
eleganccy, wyglgdajg inaczej, niz
kazdego dnia. Do tego prezenty,
prezenty, prezenty...

Najpierw jednak — zZyczenia.
Z oplatkiem czy bez, powinny by¢
wyjgtkowe, specjalne. Nie zawsze
to sig udaje, bo tez nie zawsze
chce sig nam postarac. ,, Wszyst-
kiego najlepszego”, ,, Zdrowia,
szczescia, pomysinosci” — nie-
ktorym nie chce sie wysila¢ i od
lat kazdemu powtarzajg to samo.
Czyli — niby wszystko, a tak na-

prawde puste stowa, oklepane
i kazdemu z nas znane az nazbyt
dobrze. Chyba na nikim nie robig
dzis wrazenia.

Wazna sprawa — sktadajmy
Zyczenia tak, jak sami chcie-
libysmy je usty- T
sze¢. Pomyslane [
specjalnie dla tej
osoby. Zamiast
., Spelnienia ma-
rzen” warto zasta-
nowic sie, o czym
ten ktos marzy, co
Jjest dla niego waz-
ne, zaczym teskni,
czego mu w zyciu
brak. A potem .
wystarczy delikatnie, taktownie
i serdecznie ubrac to w stowa.
Przynajmniej probujmy! Efekty
bedg natychmiastowe. Bo takie
Zyczenia, to prawdziwy prezent!

A czego zyczy sobie kazdy
znas? Réznie to bywa. Wigkszos¢
chee by¢ w szczgsliwym zwigzku,

wsrod przyjaznych 0sob, zyskaé
stabilizacje finansowq, mie¢ jak
najmniej klopotow, zmartwien.
No i zeby nie chorowa¢ — tego
sobie zyczq zwykle ci, ktorzy nie-
Jjedno przecierpieli w Zyciu. Pra-

; P RN Sk
gniemy powodzenia, sukcesow,
awansow. Wygranej w totka.

Czesto zapominamy o tym,
co najwazniejsze — o bezpie-
czenstwie. Gdy go brak, nie cie-
szy nic.

O nasze bezpieczenstwo pod-
czas Swigt i Sylwestra (oby uda-

nego!) bedzie dbac Straz Miejska,
policjanci, strazacy, ktorzy tego
dnia bedg musieli by¢ na shuzbie,
zamiast siedzie¢ przy choince
z rodzing, z dzie¢mi. Pracownicy
szpitali i pogotowia. To ci, ktorzy
rok w rok bardziej myslg o nas,
niz o swoich bliskich. Coz, taka
stuzba. Warto pamietac i o nich.

Nie przestang pracowac sta-
cje benzynowe, elektrownie, ra-
dio i telewizja. Ich pracownikom
tez nalezy sie ciepla mysl.

I wreszcie — ci, ktorzy sq
czlonkami naszej spotecznosci.
Tej najmniejszej, czyli rodziny,
ale tez na przykiad sgsiedzkiej.
Pamigtajmy, ze Wigilia to dzien
wybaczania sobie nawzajem
urazow, przykrosci, konfliktow,
pretensji.

Gdybysmy kazdego roku trak-
towali to powaznie, wybaczali
z serca, szczerze, Swiat stawatby
sig coraz lepszy. Chyba napraw-
de warto?! 7u

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny

Marcin Klu$ odpowiada
(zy od pozwu w sprawie pracowniczej

sad pobiera jaka$ opfate, jezeli tak, to w ja-
kiej wysokosci?

1. 0 roszczenie ze stosunku pracy lub z nim

Zwi3zane;

2. o ustalenie istnienia stosunku pracy,

jezeli taczacy strony stosunek prawny, whrew
zawartej miedzy nimi umowie, ma cechy sto-
sunku pracy;

3. 0 roszczenia z innych stosunkow praw-

nych, do ktdrych z mocy odrebnych przepisow stosuje sie przepisy prawa pracy;
4. 0 odszkodowania dochodzone od zaktadu pracy na podstawie przepiséw
0 $wiadczeniach z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych.
OdpowiedZ na zadane pytanie zalezy od charakteru zadania i wysokosci
roszczenia. Zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy o kosztach sadowych w sprawach
cywilnych z dnia 28 lipca 2005 roku, w sprawach z zakresu prawa pracy pobiera

Co tam panie na Pradze...
ObySmy zdrowi byli

Jingle bells, jingle bells, Jingle all the way, Oh! What fun it
is to ride...

Dzwoniq dzwonki, dzwonig dzwonki, dzwoniq przez calg dro-
ge. Oh, co za przyjemnosc tak jechac...

— Panie Eustachy, ja nie wiedziatem, ze ma pan taki przyjemny
glos...

Kazimierz Glowka, bazarowy bywalec, wital si¢ z kupcem tu-
tejszym — Eustachym Mordziakiem, jak zwykle niebanalnie.

— A, tak sobie podspiewuje... Zresztq trudno tego nie robic,
Jjak caly dzien zewszqd na pana splywajq te i podobne dzwigki.
A co do glosu — moja Krysia tez tak mowi: — Ladnie Spiewasz
Eustachy, mowi, ale pod warunkiem, ze dziabniety nie jestes
— dodaje zgryzliwie.

— No, tak. Kobiety majq na ogot ograniczony poziom akcepta-
¢ji dla naszych stabosci. Zalety tez majg, owszem.

— O Zonach mowimy?

— O zonach i tak w ogole...

— Wreszcie bazar wyglgda, jak z panskich marzen, co, panie
Eustachy? Przejs¢ trudno.

— Faktycznie, kreci sie. No, ale jak pan dobrze wie, mamy tak
dostownie pare razy w roku. Strach pomyslec, co bedzie po
pierwszym stycznia?

— A co ma by¢? Drugi stycznia, trzeci — i tak dalej ...

— Wszyscy wokol kraczg, ze drozyzna nadchodzi.

— Co pan takie rzeczy opowiada, panie Eustachy? Jaka drozy-
zna. Przeciez i pan prezes, i pan premier uroczyscie zapewnili,
ze zadnych podwyzek nie bedzie.

— Panie Kaziu, ja za dlugo w handlu robie, zebym na takie
plewy dawal si¢ nabierac.

— Jakie plewy? Jakie plewy? Premier z trybuny sejmowej za-
powiedzial, ze podwyzek cen prqdu nie bedzie. A jak prgd nie
zdrozeje, to nic nie zdrozeje.

REKLAMA

— Szanowny panie Kazimierzu... No, nie wiem, co powiedzie¢
na takie cos. Premier z trybuny mowi jedno, a zZycie toczy sig
swoim torem. Jesli tramwaje dostajg nowe cenniki i wszystkie
inne stuzby, to kto za to na koncu bedzie placit? Niektore sa-
morzqdy muszq szykowac na prgd nawet 70 proc. wiecej niz
do tej pory. Czytalem na przyklad, ze radni z Lodzi nawet do
pana Morawieckiego w tej sprawie napisali, ze im wychodzi
53 proc. wiecej i jak nic drozsze bedq bilety tramwajowe i au-
tobusowe, teatralne, kinowe, wejsciowki do muzeow, na base-
ny itp., itd.

— Swieta za progiem, a pan takie czarnowidztwo uprawia, pa-
nie Eustachy. Dobrze bedzie, przekona sig pan! Ja tam panu
premierowi wierzeg. Stupki wzrostu gospodarczego png sig
w gore i nie wiedzq, gdzie sig zatrzymac, optymizm w narodzie
tryska...

— Co racja, to racja. Zresztg to po naszym bazarze wida¢ —
stragany az sie uginajq, migsa, wedlin — ile kto chce...
—Anadole, garazach, co si¢ dzieje?! Toyoty, mercedesy, fordy,
ople, jeepy, BMW — i wszystko w ruchu. Wte, wewte, z prqdem,
pod prad. Kociot z balig, mowie panu. A rozindyczone to to-
warzystwo, rozgorgczkowane... Kazdy na prawie, kazdy ma
racje...

— Ja panu powiem — jak czlowiek cale Zycie syrenkq jezdzil,
wartburgiem czy innym fiacikiem, to mu sie teraz zdaje, ze krol
zycia jest. Siedzi za kierykq takiej limuzyny, przed oczami ma
licznik...

— Po co mu licznik w garazu? Tam sig¢ cztowiek ledwo toczy.

— Licznik, ktory mu raty kredytu do konca odlicza.

— A ten. To rzeczywiscie mozna by¢ nerwowym... Ale za to po-
tem do domciu — samochod na parking, a pan przed telewizo-
rek. Pilot do reki, jakies szkielko na stol i powolutku czlowiek
sie odstresuje.

— A propos — czy pan wie, jaki jest obecnie najpopularniejszy
toast?

— Poszly konie?

— Nie, pincest plus! Szaser

sie opfate podstawowa w kwocie 30,00 ztotych wytacznie od apelacji, zazalenia,
skargi kasacyjnej i skargi o stwierdzenie niezgodnosci z prawem prawomocne-
g0 orzeczenia.

Jednakze w sprawach, w ktérych wartos¢ przedmiotu sporu przewyzsza
kwote 50.000,00 ztotych, pobiera sie od wszystkich podlegajacych optacie
pism procesowych optate stosunkowa. Opfata stosunkowa wynosi 5% wartosci
przedmiotu sporu lub przedmiotu zaskarzenia, jednak nie mniej niz 30 ztotych
i nie wiecej niz 100 000 ztotych (art. 13 ust. 1 Ustawy o kosztach sadowych
w sprawach cywilnych z dnia 28 lipca 2005 roku).

Zatem, jezeli roszczenie w sprawie pracowniczej jest mniejsze niz 50.000,00
ztotych, pozew nie podlega optacie. W takiej sprawie obowiazywata bedzie
optata podstawowa w kwocie 30,00 ztotych, ale tylko od ewentualnej apelagji,
zazalenia, skargi kasacyjnej skargi o stwierdzenie niezgodnosci z prawem pra-
womocnego orzeczenia. W przypadku roszczenia powyzej 50.000,00 ztotych,
pobiera sie opfate stosunkowa (5% wartosci przedmiotu sporu) od wszystkich
podlegajacych optacie pism procesowych, w tym takze od pozwu.

Wyjatkiem od powyzszego s3 sprawy dotyczace dochodzenia zwrotu na-
leznodci powstatych w wyniku realizadji przepiséw z zakresu ochrony roszczen
pracowniczych w razie niewyptacalnosci pracodawcy. W takich sprawach nie
pobiera sie optaty stosunkowej nawet w sprawach, w ktérych wartos¢ przed-
miotu sporu przewyzsza kwote 50.000,00 ztotych (art. 35 ust. 1a w/w Ustawy).

lle wynosi optata sadowa od odwotania do decyzji ZUS?

Zgodniezart. 36 Ustawy o kosztach sadowych w sprawach cywilnych z dnia
28 lipca 2005 roku, w sprawach z zakresu ubezpieczen spotecznych i w sprawach
odwotan rozpoznawanych przez sad pracy i ubezpieczer spotecznych pobiera
sie optate podstawowa w kwocie 30 ztotych wytacznie od apelagji, zazalenia,
skargi kasacyjnej i skargi o stwierdzenie niezgodnosci z prawem prawomocne-
go orzeczenia. Z powyzszego wynika, ze odwotanie od decyzji ZUS nie podlega
optacie sadowej, a optacie podstawowej w kwocie 30,00 ztotych podlegaja tylko
w/w $rodki zaskarzenia.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcyji.

MEBLE Z DREW

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody

e biurka e witryny e stoty e krzesta

e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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SPEC. KONSULTACJA LEKARSKA
ORTOPEDA TRAUMATOLOG [120,-

FIZYKOTERAPIA
SWIATLOLECZNICTWO SOLLUX
LASEROTERAPIA
ELEKTROTERAPIA
ULTRADZWIEKI
MAGNETOTERAPIA
KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
FONOFOREZA
ELEKTROSTYMULACJA

8,-

MASAZ 30 minut

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

Leczymy :
+ béle i zapalenia stawoéw
+ ostrogi pietowe
+ stany po operacjach
i urazach
obrzeki limfatyczne
stany po udarach
i porazeniach
dyskopatie
+ napiecie i przykurcze
migsni

LECZNICZY 50, ) . .
ANTYCELULITOWY 0. Nie masz skierowania?
LIMFATYCZNY - BOA 0. Nie wiesz jaki zabieg wybrac?
LINFATYCZNY - RECZNY 55.- onsultacja F|Z]ote_rapeuty z terapla
POWIEZIOWY 60.- wstepng - w cenie 40,- za 30 min.
KINEZYTERAPIA 30 minut W PAKIECIE - TANIEJ !

CWICZENIA INDYWIDUALNE 50,- FIZYKOTERAPIA 10 zabiegow 110,
TERAPIA MANUALNA 60,- FIZYKOTERAPIA 20 zabiegow 200,
DZIECI - KOREKCJA WAD POSTAWY | 60, MASAZ LECZNICZY / CWICZENIA IND. 10 zabiegéw 420,

TERAPI MANUALNA / KOREKCJA WAD POSTAWY 10 zab. | 500,

B 22 370 20 63 /609 042 009 Szczegély: www.rehabilitacja-kobielska.pl
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Prowadzi swoj sklep Zabka

cazlat daje przyktad

JAK PROWADZIC
BIZNES Z PASJA
3000 2t

k
miesiecznie przez pierwsze pot roku

podstawowego przychodu

Zadzwon: 800 207 208
Napisz: franczyza@zabka.pl

Oferta ograniczona czasowo. Dotyczy franczyzobiorcow, ktorzy rozpocznag
wspotprace z Zabka Polska sp. z 0.0. od 01.10.2018 do 28.02.2019.
Wskazana kwota przychodu obowiazuje przez pierwsze 6 miesiecy
wspotpracy i jest uzaleiniona od spetnienia okreslonych warunkow.

Szczegotowe warunki oferty na: www.franczyza.zabka.pl
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2 Radosnych Swigt Bozego Narodzenia
| — oraz pozytywnej energil w Nowym Roku!

Wielu spotkafi na PF_E Narodowym.

ot

11

:
v o -
B,

]

e .
-

oY, ol i
P % 5

W, - a3
R

- "-'i-L”".; ""..3'--1: g o

558 %,

. I
s MER

Polska - totwa, mecz eliminacyjny do ME 2020 24.03
Finat Pucharu Polski 2019 0205
2019 PZM Warsaw FIM Speedway Grand Prix of Poland 18.05
Polska — Izrael, mecz eliminacyjny do ME 2020 10.06
Phil Collins: Not Dead Yet: Live 2019 26.06
- e Bon Jovi: This House Is Not For Sale Tour 12.07
J U Z D Z | S P!NK Beautiful Trauma World Tour 20189 20.07

Metallica WorldWired Tour 21.08
WYNAJ]MI]

Polska — Austria, mecz eliminacyjny do ME 2020 os.0s

|_ O Z E \_/ | p Roztanczony PGE Narodowy 2019 21,08

SCE Polska — Macedonia, mecz eliminacyjny do ME 2020 13.10
NARODOWY www.pgenarodowy.pl N A 2 O 1 9 Polska — Stowenia, mecz eliminacyjny do ME 2020 1311
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SZPITAL - MOJE DZIECKO

Rozmowa z Jarostawem Rostonem, lekarzem specjalista chorob wewnetrznych, dy-
rektorem Migdzyleskiego Szpitala Specijalistycznego w Warszawie, prezesem Zwiaz-
ku Pracodawcow Podmiotow Leczniczych Samorzadu Wojewddziwa Mazowieckiego

—Panie Dyrektorze, kieru-
je Pan szpitalem w Mie¢dzyle-
siu od 2002 r., ale zwiazany
jest Pan z ta placéwka znacz-
nie dluzej, prawda?

— O tak. Jestem z tym
szpitalem zwigzany od ponad
33 lat. Trafitem tu na staz zaraz
po skonczeniu Warszawskiej
Akademii Medycznej.

— Czyli byl to Pana pierw-
szy szpital i przez tak dlugi
czas zapewne poznal go Pan
dokladnie...

—Pierwszy. Po stazu trafitem
do Oddzialu Kardiologii, gdzie
pracuje do dzisiaj. Niezaleznie
od tego przeszedtem tu wszyst-
kie szczeble kariery — poprzez
zastepce do spraw lecznictwa
az do dyrektora, ktorym jestem
od 16 lat.

—To kawal czasu. Koncow-
ka roku sprzyja podsumowa-
niom, jakie refleksje Panu si¢
nasuwaja?

— Zawsze mys$latem, ze ten
czas przeszly byl czasem bar-
dzo trudnym, ale teraz mam
wrazenie, ze kazdy kolejny
rok jest coraz cigzszy. Wynika
to m.in. z tego, Ze mamy coraz
mniej che¢tnych do pracy w za-
wodzie...

— Zapewne jest to kwestia
niewysokich zarobkéw..?

— Kwestia finansowa, ow-
szem tez, ale przede wszyst-
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kim chodzi o stopien trudnosci
w uzyskaniu zawodu. I to nie
tylko lekarza, ale takze pie-
legniarki czy innych zawo-
dow medycznych. A przy tym
wszystkim dochodzi jeszcze
kwestia olbrzymiej odpowie-
dzialno$ci. Ta odpowiedzial-
nos¢ kiedys$ byla inna. Teraz
jestznacznie powazniejsza, bar-
dziej rygorystycznaipodlega jej
praktycznie kazdy pracownik
medyczny.

— No tak, wlasciwie moz-
na odpowiadaé za wszystko,
a jednoczes$nie Swiadomos¢ tej
odpowiedzialno$ci znacznie
wzrosta wsrod pacjentow. ..

— Do tego dochodzi jeszcze
straszna biurokratyzacja. Prak-
tycznie w dziatalno$ci medycz-
nej nie mozna zrobi¢ zadnego
ruchu nieudokumentowanego
odpowiednim sposobem poste-
powania.

—Ale to jest chyba dobre?
—z punktu widzenia pacjenta
pytam...

— Prawdopodobnie i dobre,
i stuszne, ale dopoki wszystkie
tego typu czynnosci musi wy-
konywa¢ personel, ktéry ma
leczy¢, a nie personel pomoc-
niczy, tou lekarzy i pielegniarek
budzi zniechgcenie i frustracje.

— No tak, ale sg tez sytu-
acje, ktore ciesza i napawaja
duma, na przyklad konczycie

budowe Szpitalnego Oddzialu
Ratunkowego, chyba jedyne-
go w rejonie Wawra i okolicz-
nych miejscowosci. To wielka
sprawa dla mieszkancow i pa-
cjentow!

— SOR bedziemy otwieraé
prawdopodobnie na przetomie
lutego i marca. Faktycznie, do
tej pory najblizszy taki oddziat
byt w szpitalu na Szaserow.
To bardzo daleko nie tylko dla
mieszkancow Wawra, ale rejonu
catej linii otwockiej. Przyznam
si¢, ze odkad jestem dyrektorem
szpitala w Miedzylesiu, to bu-
dowa SOR-u byta najtrudniej-
$z3 inwestycja.

— Domys$lam sie, ze SOR
nie byl budowany ze Srodkow
wlasnych szpitala. Ile kosztuje
taka inwestycja?

— Srodki wiasne to okoto
procenta. Mamy ten oddziat
dzigki finansowaniu przez organ
zalozycielski, czyli Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego,
za co jestesmy bardzo wdzigcz-
ni. A budowa takiego oddziatu
od podstaw to powazny koszt —
kilkunastu milionéw ztotych.

— Takie udane inwestycje
podnosza na duchu...

—Moge powiedzie¢, ze moja
dusza sig raduje, gdy widze, jak
szpital si¢ rozwija. Bo on jest
takim moim dzieckiem, o ktore
dbam. Staram si¢, zeby byt co-

raz bardziej nowoczesny i miat
coraz wyzsza jako$¢ ustug i co-
raz szerszy profil dziatalnosci.

—I trzeba przyznad, ze si¢
udaje...

— Dzigkujg, to cieszy.
A w ostatnim czasie szpital,
W coraz szerszym zakresie zaj-
muje si¢ dydaktyka dla studen-
tow Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego. Posiadamy
juz dwie kliniki WUM - cho-
rob wewnetrznych i kardiologii
oraz ortopedii i rehabilitacji. Te
kliniki rozwijaja si¢ bardzo
preznie, mamy bardzo duze
grono studentow, ktorzy u nas
si¢ ksztalca. Poza tym mamy tez
zespot dydaktyczny w Oddziale
Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej
i Onkologicznej i caty czas roz-
szerzamy dziatalno$c.

— A powiedzmy szczerze,
ze stolica nie jest latwym po-
lem branzy medycznej...

— Warszawa jest osrodkiem,
w ktorym nie mozna by¢ $red-
niakiem. Caly czas patrzymy na
pozycjonowanie szpitala i dazy-
my do poprawy jakosci, a wrecz
do doskonatosci. A nie mozna
tego realizowac bez dydaktyki,
bez ksztatcenia mtodych ludzi.
Dzigki temu sami tez si¢ ciggle
doksztatcamy.

— Pewnie bySmy nie roz-
mawiali tyle o Pana dyrek-
torowaniu i samym szpitalu,
gdyby kilkadziesiat lat temu
nie zdecydowal Pan, Ze zosta-
nie lekarzem... Kiedy podjal
Pan taka decyzje¢?

— W drugiej klasie liceum.
Chodzitem do szkoty, ktorej
Jjuz nie ma na mapie Warszawy
—Liceum OgoInoksztatcace Sw.
Augustyna...

— Swietna PAX-owska
szkola.

—Tak, byt w niej bardzo wy-
soki poziom nauczania, a wa-
runki znakomite. Indywidual-
ne klasy, indywidualne szatnie,
basen, korty... Chodzitem do
klasy humanistycznej, ale juz
od drugiej klasy profilowatem
si¢ na studia w Warszawskiej
Akademii Medycznej.

— To juz jako nastolatek
musial Pan by¢ bardzo dojrza-
lym i odpowiedzialnym czlo-
wiekiem. Panie Dyrektorze,
zycie zawodowe zwiazal Pan
z Wawrem, ale mieszka Pan na
Goclawiu. Przy zapewne ab-
sorbujacym dyrektorowaniu
szpitalem znajduje Pan czas na
jakis relaks i odpoczynek?

— Przez wiele lat wydawato
mi sig, ze jestem tak zapraco-
wanym czlowiekiem, ze nie
mam czasu na pewne rzeczy.
Az wreszcie w tym roku doj-
rzatem do decyzji o posiadaniu
psa. I okazalo si¢, ze moge z nim
si¢ bawi¢, chodzi¢ na spacery,
wychowywac go. Sprawia mi to
olbrzymia rado$¢, no i jest takim
elementem, dzigki ktoremu si¢
odstresowuj¢ i pozbywam tzw.
ztych emocji, jakie sitg rzeczy
cztowiek nieraz przenosi z pra-
cy do domu.

— Co1z to za terapeutyczny
pupilek?

— To duza rasa — mastiff
tybetanski. Szczeniaczek
Amos ma jedenascie miesigcy
i dopiero wazy 56 kilograméw
($miech). I tak razem sobie
spacerujemy w rejonie Mostu
Siekierkowskiego...

Rozmawial
Adam Rosinski
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AKADEMIA EXPERTOW URODY

KATEWOODS

Centrum Szkoleniowe, ul. Jagielloniska 32/30
03-793 Warszawa

NAJLEPSZE PROFESJONALNE SZKOLENIA

F10

FUNousz INIicCJATYW
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z kosmetyki makijazu permanentnego, stylizaji rzes i paznoki. 0trzymasz dyplom
potwierdzajacy Twoje nowe umiejetnosci w jezyku polskim i angielskim.
Jestes osobg bezrobotna lub posiadasz gabinet kosmetyczny i chcesz rozszerzy¢ swojq
dziatalnos¢? Wspdtpracujemy z Urzedem Pracy oraz Krajowym Funduszem Szkoleniowym

w ramach refundacji szkolen. Twoje szkolenie réwniez moze by¢ roztozone na raty.
Sprawdz nasza oferte www.akademiaexpertowurody.pl lub zadzwon 506 583 739.
Przy zapisie w grudniu rabat 30%!

BRAK POMYStU NA SWIATECZNY PREZENT?

W Akademii wykonasz profesjonalne zabiegi kosmetyczne, podologiczne oraz makijazu
permanentnego w cenach nizszych do 60% niz w salonie kosmetycznym. Pracujemy
na profesjonalnych markach kosmetycznych. Tutaj kupisz Karty Prezentowe dla swoich
najblizszych!

NOWOSC!
PODOLOGIA
W AKADEMII

Zabiegi podologiczne

50% RABATU

dla nowych
klientow: pedicure
podologiczny,
usuwanie
wrastajacych
paznokci, pekajace
piety, odciski.

w Akaderii Expertow Urody
Zalbweg do T tane)

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego zaprasza osoby chore na
cukrzyce lub w stanie przedcukrzycowym w wieku powyzej 55 lat do udziatu w Zadaniu ,Akademia
wspétpracy” wspétfinansowanym ze Srodkéw otrzymanych od Narodowego Instytutu Wolnosci —
Centrum Rozwoju Spoteczenistwa Obywatelskiego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
na 2014-2020.

Zajecia dwudniowe realizowane w Warszawie:

| dzieri

— wyklad diabetologa,Masz 55+ znasz nowosci terapii cukrzycy typu 2, mozesz zy¢ petnia zycia”;

— zajecia z pielegniarka, Profilaktyka choréb cywilizacyjnych”;

— obiad z zastosowaniem zasad zdrowego Zywienia dla 0s6b starszych;

— wyklad dietetyka,, Dieta 0s6b w podesztym wieku — zdrowy model zycia”;

— zajecia z rehabilitantem , Wysitek fizyczny — jestes sprawny do pdznej starosci”

Il dzien.

— wykfad,,Prawne aspekty profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia”;

— warsztat,Praktyczne aspekty tworzenia programéw profilaktyki zdrowotnej i promogji zdrowia”;

— obiad z zastosowaniem zasad zdrowego Zywienia dla 0s6b starszych;

—warsztaty z ekspertem, Planowanie partycypacyjne (technikii narzedzia diagnozy, zasady projektowania
rozwiazan, metody wypracowywania rozwigzan, dobre praktyki)”;

— wyktad polityka spotecznego ,0d Filantropii do pomocniczosci — rola organizacji pozarzadowych
w ksztattowaniu polityki zdrowotnej na poziomie lokalnym w perspektywie lat 1918-2018."

Uczestnicy zajec otrzymaja pakiet materiatow dydaktycznych.

Chetnych prosimy o kontakt:

Kontakt z Biurem Zadania:

@ Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Zarzad Wojewdédztwa Mazowieckiego
ul. Poznanska 38 m. 50, 00-689 Warszawa
tel./fax. (022) 628 84 11, e-mail: diabetycy.psd@gmail.com

oraz Centrum Edukacyjno-Zaopatrzeniowe, ul. Nowogrodzka 40, 00-681 Warszawa
tel. (22) 628 60 62
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GWIAZDKA W CZASACH FILANTROPOW I... PIERWSZYCH REKLAM

W roku 1887 ,,Kurjer Warszawski” ogtosit konkurs na wynalezienie nazwy
zabawy urzadzanej corocznie przed swigtami Bozego Narodzenia na rzecz
Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci.

Wybor padt na stowo Gwiazdka, ktore
zaproponowat byly prezydent miasta Lomzy,
p. Antoni Zagrzejewski ttumaczac, ze wszak-
ze to cudowna ,,gwiazdka” niezwyklym swym
blaskiem zaswiecita ongi nad ubogim zlobkiem
w Betlejem i odtgd po wsze wieki gwiazdka
Jjest symbolem jednej z najpowazniejszych na-
szych uroczystosci, jest zwiastunem chrzesci-
Jjanstwa!

Ponadto, jak stwierdzil w swoim li§cie wy-
stanym do stotecznego magistratu ,, Gwiazdka
W znaczeniu przenosnem oznacza dar, upomi-
nek lub niespodzianke, corocznie, w dniu owej
uroczystosci, przeznaczang rownie dostatnim,

chciwym wrazen, uciech, zabaw lub rozkoszy,
jak i tym biedakom, dla zlagodzenia niedo-
li ktorych i otarcia tez skiadacie ofiary. Afisz
gloszgcey ,, Gwiazdke”, to jest zabawe z celem
dobroczynnym, nie wymagatby szczegotowych
programow, bo juz samo miano oznacza przy-
jemngq niespodzianke.

Pomyst prezydenta Lomzy przyjeto w re-
dakcji z aplauzem, za$ przynalezna mu nagro-
de za wygranie konkursu przekazano zgodnie
z wola zwycigzcy konkursu Lomzynskiemu
Towarzystwu Dobroczynnosci.

Gwiazdki dla ubogich urzadzano corocznie
w Resursie Obywatelskiej. Odbywaly si¢ tam

kiermasze, loterie, a takze wydawano positki
dla biedoty. Co roku wydawano tez publikacje,
z ktorej dochdd przeznaczano na cele statutowe
Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci
— gltéwnego organizatora Gwiazdki. W 1891
roku jedng trzecia takiej przeszto stustroni-
cowej publikacji zajmowaty teksty literackie
i ilustracje, pozostala czes$¢ stanowily rekla-
my towardéw sprzedawanych na kiermaszu
w resursie i w sklepach, a takze reklamy roz-
nych warszawskich zaktadow wytworczych
i ustugowych. Tu migdzy innymi reklamowat
swe platery Fraget, a popularny fotograf Jan
Mieczkowski ustugi fotograficzne. Nie brako-
walo listy dam — filantropek, ktore sprzedawaty
towary na gwiazdkowym bazarze. Tego typu
Gwiazdki towarzyszyly warszawiakom az do
wybuchu I wojny $wiatowe;. ..

W dwudziestoleciu migdzywojennym
wroécily okazyjne wydawnictwa z reklamami,
a fabryka Wedla wydata nawet kolorowanke
z napisanym specjalnie na ich zaméwienie
przez Artura Oppmana wierszykiem stawia-
cym wedlowskie stodycze, bez ktérych zadna
gwiazdka obejs¢ si¢ nie mogta. I tak byto az
do wybuchu wojny.

Po I wojnie $wiatowej zwyczaj nie po-
wrdcit, bo niemal wszystko upanstwowio-
no, a cho¢ wiedziano, ze ,,reklama dzwignig
handlu” uznano jednak, ze takie wydawnic-
twa okazyjne sa niepotrzebne. Zwtaszcza,
ze Boze Narodzenie to $wicto religijne,
a w $wieckim panstwie az taka celebracja
mu si¢ nie nalezy.

Malgorzata
Karolina Piekarska

Anglih, sni Hiemsiee,
Checial tred iy | po,
Miply fadem sadrdipsiee
Nie wytabd [ych Bkod.

Dhabeci gusta § aachcianiii,
Ta let dls mch =a o3 (Foene
Mplaimeeians nurposdsinki,

Thewign| kearyl, sfecit alg S0EerEr,
A nie rwleknd bo o ferl,
A s Weddd jud wyleerse,
Co mafhuediief iy deeci.

Py dwiecila
[ankr wig akty cor
Sl ciloporyh pry drieworysce
I corbisly pwiasdhl s

Koryl mideamry we dwisi bevi,

Wieyli nowchy wipaiae, —

Tk ig oy polileee doecl,

I Pami Wedla na Srpeialne].  viar

Malprusuepar Erikolyid,
Mipdeis w iwiee sewsismne
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Z okazji nadchodzaeych Swiat Bozego Narodzenia

¢ Nowego 2019 Roku
wszystkim Vieszkaricom Rembertowa zyczymy
zdrowia, spokogu, radoscs

wszelkiey pomyslnoscs wzycin osobistym, sukcesow w pracy zawodowes

oraz spetnienia wszystkich marzen:

Rada ¢ Zarzagd Dzivlnicy Rembertow m.st. Warszawy
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ADAM | EWA — solenizanci,

ktérzy przewaznie nie maja

czasu, aby obchodzi¢ swoje
imieniny.

CHOINKA PRAWDZIWA — od-
< $wietnie pachnie lasem;
w wielu budzi wyrzut su-
mienia, ze wycieto jadla
kilkunastodniowej ucie-

chy w domu. Gdy jest

* Zle traktowana, lubi gu-
bi¢ igly i przewracac
si¢ z petnym ,,oprzy-
rzagdowaniem”. Musi
by¢ oswietlona, by
Swiety Mikotaj wiedziat,
gdzie zostawi¢ prezenty.
CHOINKA SZTUGZNA — prezen-
tuje si¢ znakomicie, niczym
amerykanska aktorka po li-
ftingu, cho¢ w choince jest
chyba wiecej plastiku. Cho¢
jest ekologiczna, nie pachnie
tak pigknie zywica i lasem. ..
GWIAZDKA — pierwsza jest naj-
wazniejsza, wyznacza pocza-
tek wieczerzy; zatem w na-
szym klimacie wieczerzac¢ si¢
powinno chyba niedtugo po
szesnastej?! To takze symbol
nadziei 1 optymi-
stycznej wiary
w przysziose,
oczywiscie
_ lep-
sza!
GWIAZDOR — nicktorzy pano-
wie przebrani za Mikotaja,
gdy ich kto$ tak nazwie,
puchng z dumy, ze to ukton
w kierunku ich talentow ak-
torskich. Nic z tego! Po prostu
— poznaniacy tak nazywaja
Mikotaja. ..

INDYK — jest tym dla Amery-
kanow w ich Swigto Dzigk-
czynienia, czym dla nas karp
w Wigili¢, a w wiekszos$ci
polskich piekarnikow czu-
je si¢ jak Polak w maluchu:
ciasno, duszno i wyjsc¢ si¢
nie da...

JEMIOLA — koniecz- %

na u sufitu, by moc |
bezkarnie si¢ pod {4
nig catowac. Na- ¢ i3 i
wet pruderyjne f )
matrony nie kar- :

cily $wiatecznych ,,jemioto-
wych” catusow.

KARP — jest dla Polaka na Wi-
gilii tym, czym dla Ameryka-
nina indyk na Swigto Dzigk-
czynienia. W przeciwienstwie
do indyka potrafi stana¢ o$cia
w gardle, ale za to wymaga
kilkunastokrotnie krotszego
czasu przygotowania!

KLUSKI Z MAKIEM — wprawiaja
w ostupienie cudzoziemcow,
ktérzy widzac cate rodziny
zajadajace si¢ tym przysma-
kiem gorszg sig, ze ,,w Polsce
od $wieta daje si¢ dzieciom
narkotyki”, majac na mysli
pochodzace z maku opium.
Skoro tak, to znam spora
grupe ,,uzaleznionych” od
makowca. ..

KOLEDNICY — rodzaj swiatecz-
nych akwizytorow, oferuja-
cych nam ,,wokal akustycz-
ny”, czyli bez wspomagania
elektronicznego (szalenie
modny wérod artystow) w za-
mian za ofiarowanie im kwoty
(nie $miem powiedzie¢: nie-
wielkiej kwoty). Z zapatem

Spiewaja koledy, cho¢ spy-
tani, nie zawsze pamigtaja
,»0jcze Nasz”...

KOMINIARZ — inny rodzaj §wia-
tecznego akwizytora, chet-
nie odwiedza nowoczesne,
wysokie bloki nie dlatego,
ze ma tam mnostwo zaprzy-
jaznionych klientow, lecz by
zgarna¢ wiecej grosikow za
,kalendarze na szczeScie”.
Niewatpliwie obrot, jaki na
tym ma, jest niemaltym szczg-
Sciem: czysty, szybki pienigdz
zarobiony w suchych, cie-
plych warunkach.

KRAKANIE — specjalnosc zon,
zwlaszcza tych, ktore nie
puszczaja meza na Sledzika
z kolegami, ,,bo si¢ znowu
spijesz!”. Gdy potem maz
chwiejnym krokiem wraca
do domu, juz od progu mowi
z wyrzutem rozezlonej mat-
zonce: ,,No i co?! Krakatas,
krakata$ i wy-kra-ka-fas!!!”.
LAZANKI — jesli z makiem, to
kolejny dowod na gorace roz-
pasanie obyczajow polskich,
skrywane pod ptaszczykiem
tradycji; szczegoly — patrz ha-
sto ,.kluski z makiem”.
LANCUCHY —urocze sa te, ktore
lepia z paskéw papieru mate
raczki dzieci, wzruszajace za$
te zwane tancuchami dobre;j
woli, dzieki ktorym pozywie-
nie i prezenty trafiaja na wi-
gilijne stoty nawet najuboz-
szych doméw.

MIKOEAJ — dwoi sig i troi, by
na czas donie$¢ wszystkie
prezenty, nawet tym niezbyt
grzecznym czy od dawna do-
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dzieciom.
Nigjeden szef ==
datby wiele,
zeby odkry¢, jak to si¢ robi:
by¢ naraz w tylu miejscach
1 jeszcze mie¢ w sobie tyle
pogody ducha!

NAKRYCIE — w polskich do-
mach, wyrostych w tradycji
zabor6w, dramatycznych wy-
wozek na Sybir i niespodzie-
wanych powrotéw, na wigi-
lijnym stole zawsze stawiano
jedno dodatkowe nakrycie
,,dla goscia z podrézy”, ,,dla
wedrowca” czy po to, by pa-
mietac o tych, ktorzy sa bar-
dzo daleko, cho¢ sercem tak
bolesnie blisko.

OPLATEK — nieodzowny przy
sktadaniu zyczen; sprzyja wy-
baczaniu starych urazow, za-
pominaniu krzywd, dawaniu
sobie i bliskim nowej szansy
na mito$¢ i harmonig, na to,
by zasia$¢ do wigilijnego sto-
hu z czystym sercem.
PASTERKA — niepowtarzalna
nocna msza, najpickniejsza
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— w pogodna, mrozna noc
w o$niezonym goralskim ko-
$cidtku pod niebem granato-
wym i wygwiezdzonym, gdy
$nieg skrzypi pod nogami,
a gorale z siarczysta rado$cig
wyS$piewuja Malenkiemu!
PASTOWANIE — kiedy$ nie-
odzowny element porzad-
kow przedswiatecznych; dzis
wigkszosci parkietow si¢ nie
pastuje, lecz wyciera na mo-
kro, bo sg lakierowane. Moze
ktos sentymentalny wymysli
wigilijne $wieczki o zapo-
mnianym zapachu $wiezej
pasty do podtogi?

PREZENTY — bez ‘ "
>

nich ani rusz.
Zwtaszcza
W tym szcze-
g6lnym okre-
sie nalezy ser-
decznie pomysle¢ o naszych
bliskich. Pomyst, jak sprawic¢
miltg niespodzianke, liczy si¢
znacznie bardziej niz wytozo-
ne wysokie kwoty.

SIANKO — powinno si¢ znalez¢
pod wigilijnym obrusem, ma
wiele symbolicznych znaczen
i jedno praktyczne zastoso-
wanie — pozwala powrozy¢,
jaki nas czeka rok: dtugi czy
krotki, obfitujacy w kwiat lub
ktosek, a moze suchy...
SLEDZIE — z rangi knajpia-
nej zakaski do byle wody
awansujg tego szczegolnego
dnia do roli nieodzownego

elementu polskiej tradycji
wigilijnej. Lubig si¢ kusza-
co wylegiwac na potmisku
w towarzystwie cebulki, pod
pierzynka biatej Smietany lub
w pikantnym towarzystwie
grzybéw w occie.

WIGILIA — naprawde pickny
i wazny element polskiego
roku, polskiej tradycji. Nie-
obchodzona w wigkszosci
krajow, dla nas jest czyms$
wyjatkowym i bardzo, bardzo
waznym. Boze Narodzenie
bez Wigilii?! Nie do pomy-
Slenia!

ZUPA — wigilijnych, trady-
cyjnych zup tyle, ile krain
geograficznych w obecnej
i dawnej Polsce: rybna z la-
nymi kluseczkami, migdato-
wa, czerwony barszcz, czysta
grzybowa. .. Skoro jest, nale-
7y jej sprobowac, podobnie
jak wszystkich pozostatych
potraw z wigilijnego stotu.
ZWIERZETA — z tymi lepiej
ostroznie! W noc wigilijna
majg dar méwienia ludzkim
glosem, lecz czy to, co maja
nam do powiedzenia jest na
pewno tym, co chcieliby-

$my ustyszec?

Moze dla-

tego wia-

$nie nie £

jadasigich

podczas |

wigilijnej )

kolacji...

ZYCZENIA — duzym i matym,

smutnym i rozesmianym,

grubym i chudym, starym

i mtodym, stowem:
WSZYSTKIM SERDECZNIE

ZYCZYMY PRAWDZIWIE WESOLYCH

SWIAT BOZEGO NARODZENIA -
REDAKCJA , MIESZKANCA"!

=

Polski skiep BEERQMA 7aprasia

instalacja pralek, przektadanie drzwi w lodéwkach, odbiér zuzytego sprzetu
¢ Petny asortyment dywanoéw i chodnikéw AGNELLA oraz wyktadzin
e Meble, akcesoria oraz dekoracje. Studio mebli kuchennych eStoisko odziezowe "CORA"

Warszawa, ul. Kinowa 19A tel. 22 810 14 83

TELEFONY
<\ KOMORKOWE

m skup = sprzedaz
- M sim-locki
m akcesoria
M pnaprawy
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

ZAKEAD UStUG

TAPICERSKICH | STOLARSKICH
d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
www.redom.pl

WYKONUIJE:

v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspétczesnych
v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)
v 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajace
Posiadamy wybor tkanin
i fransport
LAPRASZAMY:
w godz. 800-1730, sob, 900-1300

REKLAMA
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e Sprzet AGD, RTV, piece akumulacyjne e Petny zakres ustug: dostawa do domu, wniesienie,

Drodzy Sqsiedzi,

Wesotych Swigt Bozego Narodzenia,
pokoju ducha, wiary w Boga i w Ludzi.
Niech czas Swigt Bozego Narodzenia

bedzie peten atmosfery radosci,

+ Matgorzata Wypych
Poset na Sejm RP

wytchnienia i zatrzymania od codziennego pedu.
Niechaj maleriki Jezus bfogostawi
w kazdym dniu Nowego Roku.

()
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JEST TAKI DOM...

Na to podworko traficie bez doktadnego adresu i nawigacji. Wystarczy w okolicy
ulicy Majorki zapyta¢ o dom rozswietlony Swiatecznymi dekoracjami. Wszyscy
bez wahania (i bezbtednie) kieruja do pana Krzysztofa Szczepanskiego. To tutaj
po zmroku odnajdujemy sie w Swigtecznej bajce.

1

Juz od wejscia witaja nas
girlandy lampek, rozswietlone
choinki wycigte ze styropianu.
Kazda najmniejsza rzecz w tym
szczegblnym, $wigtecznym cza-
sie stala si¢ 0zdobg. Nawet mata
drabinka okazata si¢ doskonatym
,wieszakiem” do lampek. Przed
samym domem jest jeszcze bar-
dziej magicznie. Udekorowany
filar budynku, a zanim... nataw-
ce przed samym wejsciem czeka
na nas Mikotaj! Siedzi rozparty
dzielnie dzierzac swoj worek.
Obok oczywiscie choinka, a do-
okota stroiki i $wiatetka. Na ele-
wacji budynku i drzwiach garazu
sa laserowe iluminacje. Nie mo-
glo zabrakna¢ tez szopki.

Tworca tych magicznych kli-
matow ma 65 lat. Kiedy zaczat
ozdabia¢ swoje podworko?

— Od zawsze. Budowatem
ten dom wlasnymi rekoma i juz
od pierwszych naszych Swigt tutaj

REKLAMA

¢ T,

Krzysztofi dodaje, ze teraz to nic,
ale jeszcze pare lat temu $wia-
teczne $wiatetka byty dostownie
wszedzie, nawet na dachu.

Okazuje sig, ze dekoracje na
tej posesji sa kilka razy w roku.
Na Wielkanoc na podworku sta-
ly zajace i kolorowe wielkie jaja.
Inne ozdoby s3 na Walentynki,
ajeszcze inne np. na Halloween.
Dla dzieciakoéw z catej okolicy
to $wietna atrakcja.

— Wszyscy mielismy swiet-
nq zabawe w Halloween. Poza
tradycyjnymi juz dyniami i ozdo-
bami zwigzanymi z tym dniem,
zamontowalem glosnik. Jak
dzieciaki podchodzily blizej
domu, to wydobywaly sig z nie-
go rézne déwieki. Smiechu bylo
co niemiara — opowiada pan
Krzysztof, ktory od zawsze jest
bardzo uzdolniony manualnie.
Kiedy$ probowat dosta¢ si¢ do

szkoty plastycznej, byto jednak
az 7 0sob na jedno miejsce. Nie
wyszto. Zostal... elektrykiem.
Ale swojej pasji do ,,tworczego
dtubania” nigdy nie porzucit.

— Tata potrafi zrobi¢ cuda.

4 Spod jego rqk wychodzily Sliczne

dziergane poduszki, szyl ubra-

'$| nia, potrafi zrobi¢ wszystko. Dba
W o detale szykujqc i planujgc de-
i koracje na kazdqg okazje—mowi

corka, Monika, ktora od kilku

=1 lat przejeta od taty Swiateczne
B | strojeniec wewnatrz domu. —
2l Nasze dzieci nie sq juz mate, ale

dzigki temu wszystkiemu co robi
tata, weigz kultywujemy trady-
cje. Upieklismy juz pierniczki,
pozniej bedziemy je dekorowac
i rozdawac sgsiadom.
Przygotowania do bozonaro-
dzeniowego wystroju rozpoczg-
ty si¢ tuz po 1 listopada. Zreali-
zowanie samego pomystu (a ten
po prostu rodzi si¢ w glowie) jest
czasochtonne. Samych lampek
jest 3 tysiagce (wezesniej z da-
chem byto 5 tysiecy). Wszystko
musi by¢ gotowe na 6 grudnia —
przeciez Mikotaj musi odnalez¢
dom, Zeby trafi¢ z prezentami.
Krzysztof Szczepanski
mieszkal na Woli, na Brodnie,
a kilkanascie lat temu przepro-
wadzit si¢ na Biatoteke. Od tam-
tej pory to jest jego miejsce na
ziemi. — Wspaniali ludzie, cisza,
spokoj. Co bym tu zmienit? Nic,
wszystko jest idealnie — mowi
z usmiechem. Klara Bartuszek

Kros mitowany m preyjdzie
dobre aobejma nas rece

ROMUALD KAMINSKI
Biskup
WARSZAWSKO-PRASKI

I beda nasze usmiechy

srebrmym blekitem dzicciece.

Bipkimma kaipds

Zbliza sig jedyny wieczdr roku, oczekiwany niezmicnnie z nadziejq,
radoscly, wewngrrznym drzeniem — wieczor Wigilijny,

Zakorzeniony od pokolen w polskiej radyeji, pelen avezliwoded | milodei,
tamigey migdeyludzkie bariery | kruszqey kamienie niezgody

Wicczor, w krory wdzigeznym sercem pochylamy sig nad tajemnica Bozej
milosci, woielonej 1 objawione] w Dzieciatky, spoczywajacym w betlejemskim
#ablo,

Oto Ten, kedry byl, ktdey JEST, Chrystus, ten sam na zawsze, na wieki —

prevchoded 2 darem pokoju, tasks wewneurzne] wolnoscl, Swiattem i mocy
W Nim Trojca Swigta obdarza nas swojq pelnig — bysmy innym wezajem dawali
siebie, ogrzali sic w cieple ludzkie) dobroa, polamal sig sercem, rozpabl swiatlo
nadziel,

Wazysthim Czyeelnikom Mieszhkanca avezg, by reporoczne Swigta Bozego
Marodzenia odnowily 1 umocnily rodzinne wiezi, napelnily serca otucha, wniosly
do domdw pokd) i dobro.

Zrodzona & modliwy osobista, duchowa wigz 2 Chrystusem niech trwa

w nas kazdego dnia 1 — jak mowi tegoroczny program duszpasterski — poddaje
otaceajacy mis meceywistosc mocy Bodkego Ducha.
Wazystkim 2 serca blogostawig
AL T
A
i 1 Raueiary
T
A
t Romuald Kaminsk
Biskup Warszawsko-Praski
Florianska 24, 03-707 Warszawa, tel, biuro 22 518 15 (0
REKLAMA
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$wieta Bozego Narodzenia

to czas niezwykly i magiczny.

To rowniez wyjatkowa okazja do podzielenia si¢
radoscia oraz zfozenia Panstwu zyczen
zdrowia, spokoju i szczescia.

Zycze, by nadchodzace swieta byly peine
rodzinnego ciepta, radosci i wzajemnej mitosci.
Podarujmy sobie obecnos¢ przy wigilijnym stole,
cieple serdeczne rozmowy, wzajemny szacunek.

He

Tomasz Kucharski

m.st. Warszawy

Burmistrz Dzielnicy Praga-Poludnie

Drodzy Mieszkancy!

Zyczymy Panstwu,
aby nadchodzqgce swigta

Bozego Narodzenia staly sie dla wszystkich

okazjq do pojednania przy
wigilijnym stole i bysmy wspolnie
odczuwali radosé,
a niepowtarzalny nastroj
swigtecznego wypoczynku
w rodzinnym gronie pozwolil
zapomniec o codziennych troskach.
Zyczymy takze, by $wiatlo pierwszej
gwiazdki promienialo szczesciem
i rodzinng mitoscig,
a swieta byly cudownie cieple
i pelne nadziei na lepsze jutro.

Zyczymy Panstwu,
byscie przy swigtecznym stole

poczuli jednosé 7 otaczajgcym swiatem,
odnaleZli wiare we wzajemng Zyczliwosé

i optymizm na nadchodzgce dni.

Zyczymy tez Panistwu
szampanskiej zabawy w sylwestra,

a w nadchodzgcym Nowym Roku 2019
samych dobrych wiesci, mgdrych wyborow
Zyciowych, zdrowia, spetnienia marzen.

Rada i Zarzgd
Dzielnicy Praga-Poludnie
m.st. Warszawy
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Stowarzyszenie ,Wspdlne Podworko”

Specjalistyczne wsparcie dzieci, mtodziezy i rodzin poprzez konsultacje psychologéw, pedagogow,
zajecia socjoterapeutyczne, reedukacyjne, logopedyczne, terapii reki, warsztaty umiejetnosci
wychowawczych, warsztaty umiejetnosci spotecznych, prawnych oraz profilaktycznych, jak réwniez
zajecia metoda EMDR oraz mnemotechnik.

T 792222626
stowarzyszenie@wspolnepodworko.org.pl

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Praga Potudnie
W celu zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy realizowane sa zajecia muzyczne,
plastyazne, teatralne, wokalne, fotograficzne, kulinarne, cyrkowe, sportowe, warsztaty z robotyki
warsztaty z edukagji finansowej, kurs jezyka angielskiego oraz innowacyjne warsztaty z chemii,
biologii i fizyki.
> 500 700 620, s.nowak@tpdpraga.org

Towarzystwo Rozwuanla Aktywnosa DZIeCI ,,Szansa - Warszawa Ochota
W oparciu o scista wspotprace ze szkotami oraz instytucjami realizowane sg dziatania z zakresu
mediagji, przyjaznej szkoty, wolontariatu oraz seminariéw dla profesjonalistow. Przez caly rok
szkolny realizowana jest pomoc w nauce, przerwy animacyjne oraz kurs przygotowujacy do egzaminu
osmoklasisty.

T 507 191 134, szansa@02.pl

WSZYSTKIE DZIALANIA SA BEZPtATNE

Oferta obowiazuje do 31.12.2020
.,..-r;ﬂ I
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oc m.st. Warszawy
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Burmistrz
Dzielnicy Praga-Pétnoc
m.st. Warszawy

Przewodniczacy Rady  15pq Soja-Koztowska

Dzielnicy Praga-Pétnoc
m.st. Warszawy

Ireneusz Tondera Zastepca Burmistrza

Dzielnicy Praga-Potnoc
m.st. Warszawy

Zastepca Burmistrza ;
Dariusz Kacprzak

Dzielnicy Praga-Pétnoc
m.st. Warszawy
Dariusz Wolke
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SZEMBEK

MIAL URODZINY §

Mowa oczywiscie o gen. Pio-
trze Szembeku, bohaterze
walk Powstania Listopado-
wego. 14 grudnia mineta
240. rocznica jego urodzin.

Obchody rocznicy roze-
graty sie w dwoch miejscach—
w kosciele pw. Najczystszego
Serca Maryi przy pl. Szembe-
ka oraz w podstawowce przy
Boremlowskiej, ktorej patro-
nem jest general. W uroczystej
mszy §wietej, celebrowanej
przez bp. Romualda Kamin-

= -

skiego, ordynariusza Diecezji
Warszawsko-Praskiej, uczest-
niczyli uczniowie SP nr 374
oraz zaproszeni goscie.

Po mszy, w rytmie mar-
sza wygrywanego na be-
benku, uczniowie grupowo
przeszli do swojej szkoty (na
zdjeciu), gdzie odbywaly si¢
dalsze rocznicowe uroczysto-
$ci. W goscinnych progach

| placowki przybylych witata

SAEMNMBERKA

REKLAMA

dyrektor Lilla Fota-Giedz.
Przeméwieniami, referatami,

.| tradycyjnymi polskimi tanca-

mi, prezentacja multimedial-
ng oraz piosenkami i spek-
taklem teatralnym uczczono

| pamie¢ bohaterskiego gene-

rata, ktory walczyt m.in. pod
Olszynka Grochowskg oraz
Wawrem. ar

CHOINKA NA GROCHOWIE

Swiateczne drzewko.

Smiato mozna powiedzieé,
ze przed$wigteczne roz§wie-
tlanie choinki na placu Szem-
beka, przez wielu zwanym
sercem Grochowa, stato sig¢
potudniowopraska tradycja.
W tym miejscu, od sze$ciu lat,
dzielnicowy Ratusz i Centrum
Promocji Kultury Pragi Potu-
dnie organizujg bozonarodze-
niowy kiermasz oraz uroczyste
,»odpalenie” choinki.

Na to wydarzenie przyjez-
dzaja mieszkancy z calej dziel-
nicy. — Jestem tu pierwszy raz
i powiem, Ze to duza atrakcja
dla dzieci, a przy okazji moz-
na spotkac znajomych — mowi
»Mieszkancowi” Agnieszka
z Kamionka, ktora na plac
Szembeka przyjechata z sy-
nem Bartkiem. Bratowa pani
Agnieszki, rowniez Agniesz-
ka, ale z Grochowa, na roz-
$wietlenie choinki przyszla
z o$mioletnig corkg Zuzia. Zu-
zia dumnie prezentuje naszyj-

£

W sercu Grochowa ponownie rozbtysta duza
choinka. Praga-Potudnie ma swoje dzielnicowe,

nik, ktory zrobita na jednym
z kiermaszowych stoisk. — 7o
naszyjnik dla cioci Kasi, ktéra
z wujkiem Andrzejem przyjez-
dza dzisiaj z Lodzi... — dziew-
czynka doktadnie tlumaczy
histori¢ powstania zrobionej
przez siebie bizuterii. ..
Wiasnorgczne wytwarzanie
bizuterii, ktéra moze by¢ orygi-
nalnym prezentem gwiazdko-
wym, cieszyto si¢ olbrzymim
zainteresowaniem. — Przez
caly czas mamy w naszym sto-
isku thum ludzi... — moéwi ko-
ordynatorka z Fundacji Zwalcz
Nudg¢. Fundacja nie po raz
pierwszy aktywnie uczestni-
czy w $wigtecznym spotkaniu
napl. Szembeka. Jej Akademia
Elféw Swigtego Mikotaja za-
pewnia dobrg zabawe dzieciom
i calym rodzinom.
Odwiedzamy kolejne ob-
legane stoisko $wiatecznego
kiermaszu. — U nas dzieci sa-
modzielnie dekorujq pierniki

Patronat Medialny

mEszianiee

i bombki. Oczywiscie pozniej
te ozdobione rzeczy mogq za-
bra¢ do domu — mowi Seba-
stian z Przedsig¢biorstwa Or-
ganizacji Turystyki Rekreacji
i Sportu, ktore przygotowalo
te atrakcje.

W czasie $wigtecznego
spotkania przeprowadzano
konkursy i quizy. Nagrodami
w nich byly m.in. choinki.
Wisréd mtodszych mieszkan-
cow uwijat si¢ Sylwester No-
wak, wieloletni szef oddziatu
Towarzystwa Przyjaciot Dzie-
ci, ktory w tym roku pierwszy
raz zostal radnym dzielnicy.

Na scenie ustawionej przy
ul. Grochowskiej, z koncertem
koled polskich i zagranicznych,
wystapit zespot The Spell. Z tej
samej sceny burmistrz Pragi
Potudnie, Tomasz Kucharski,
rozpoczat odliczanie ,,odpale-
nia” choinki. Wysokie na kil-
ka metréw drzewko rozbtysto

| i
na placu Szembeka byto dobra
okazja dla burmistrza i jego
zastepcy Jarostawa Karcza do
przedstawienia mieszkanicom
nowej wiceburmistrz dzielnicy
I1zabeli Szostak-Smith.
Wreszcie przyszta pora na
zyczenia od wiadz Pragi Polu-
dnie. Na scenie, procz wspo-
mnianych cztonkéw zarzadu
dzielnicy, zgromadzito si¢ kil-
koro radnych (m.in. Irena Bar-
tosinska, Katarzyna Olszewska,
Michat Wieremiejczyk, Matgo-
rzata Rynkiewicz). W kierunku
widowni poptyneto ,, Wesotych

setkami $wiatelek. Spotkanie

Swigt”! Magda K.

REKLAMA

Zyecaymy RESZYm =
zdrewyeh § rodzinmyelug

" centrumszeml)el(a

klientom

ul. Zamieniecka 80
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FALENICKIE BOJE

Przez dwa dni mtodzi pitkarze z Mazowsza walczyli
na hoisku hali sportowej przy ul. Poezji 5. W drugim
tygodniu grudnia odbyt si¢ tam Turniej Bitwy Fale-

nickiej 1939 r.

W sobotq (8 grudnia) na
sportowym obiekcie przy
Szkole Podstawowej nr 76 im.
13 Dywizji Piechoty Strzelcow
Kresowych rywalizowaty dru-
zyny rocznikow 2007/2008.
Mecze byty zacigte i emocjo-
nujace, a bramek padato wiele.
Ostatecznie najlepszym ze-
spotem okazat sic UKS Zagle
Warszawa. Druga lokate zajat
MKS Piast Piastow, a trzecia

Nastqpnego dnia grali jesz-
cze mtodsi pitkarze — roczniki
2011/2012. Wida¢ byto, ze
majac Swietny doping kibicow
(gtéwnie rodzicow pitkarzy)
zawodnicy wktadaja w gre cate
swoje serduszka. W tej kategorii
wiekowej zwycig¢zyt Olimp Cie-
chanow przed WS Wesota i Del-
tg Warszawa. Zabrakto miejsca
na podium dla druzyn organi-
zatora turnieju — Towarzystwa

Patronat Medialny

EszZicaNiEC

sze miejsce (piate) gospodarze
zajeli w niedzielg. Pawet Syga,
trener i dzialacz klubu, taki
wynik ttumaczyt kontuzjami
bramkarzy, ale ,,Mieszkaniec”,
ktory byt patronem medialnym
turnieju, uwaza, ze ze wzgledu
na falenicka go$cinnos¢ gospo-
darze dali wygra¢ innym...
Sportowej rywalizacji to-
warzyszyly rozne atrakcje. Byt
m.in. kacik historyczny, w kto-
rym Piotr Bielinski ze Stowa-
rzyszenia Bitwa Falenicka
19 IX 1939 opowiadat o boha-
terach tamtych walk.
Uhonorowano mtode fale-
nickie talenty — Jasia Wojno-
wicza i Antka Narolskiego. Ten
drugi miat wigcej powodéw do
dumy, gdyz jego tata Marcin,
prezes TS Falenica, zwycigzyt
w konkursie trafien z potowy
boiska w poprzeczke bramki.
Turniej byt bardzo udany,
a srodowisko TS Falenica juz
zaprasza mtode druzyny na ko-
lejne organizowane przez siebie
wydarzenie — styczniowy Tur-
niej Falenica Cup im. Bartto-

LIMOWE ATRAKGJE W MIESCIE

Mamy nadziej¢, ze mimo
wszystko, nawet bez mrozu
i $niegu wolne dni spedzicie na
$wiezym powietrzu. Atrakcji
w miescie nie brakuje. W po-
przednim ,Mieszkancu” pisali-
$my o kolejnej edycji Zimowe-
go Narodowego, ktora trwa do
19 lutego. Na PGE Narodowym
sa m.in. lodowiska, gorka lodo-
wa, curling, zajecia dla najmtod-
szych czy dyskoteki na tyzwach.
Jest w czym wybierac.

W stolicy sa tez lodowiska
miejskie, na ktorych zar6wno
mali, jak i ci starsi znajda cie-
kawe zajecia. Przy piruetach
i wywrotkach (tych na pewno

Juz za kilka dni dtugo wyczekiwane Swigta Bozego
Narodzenia. Niestety, wszystko wskazule na to, ze
pod znakiem zapytania wciaz stoi zimowa aura, kto-

ra dodaje niepowtarzalnego klimatu tym dniom.

nie zabraknie) mozna wesoto
i aktywnie spedzic czas.

W Warszawie dziata szes-
nascie miejskich lodowisk.
Sprawdzamy, gdzie poslizgacie
sie po prawej stronie Wisty.

Bezptatnie swoich sit na
tyzwach mozecie sprobowac
w Wesolej przy ul. Armii Kra-
jowej 72 oraz na Pradze Po-
hudnie (ZS 37, Aleja Stanow
Zjednoczonych 24).

Ptatne lodowiska sg: na
Targowku (OSiR Targowek,
ul. Labiszynska 20) na Biato-
ece (BOS, ul. Strumykowa 21)
oraz w Wawrze na terenie OSiR
przy ul. V Poprzecznej 22.

Fot. wikipedia.com

Gdyby Jednak 1yzwy nie
byly wasza pasja i wolicie
poszusowaé na nartach lub
pojezdzi¢ na sankach, Miasto
ma dla was wiele atrakcji na
Szczesliwicach. Co prawda
to druga strona miasta, ale
naprawde warto si¢ wybrac
do tego zmodernizowanego
osrodka. Catoroczny Stok
Narciarski ,,Szczesliwice” to
9500 m kw. nawierzchni stoku
zjazdowego, ktory jest czynny
niezaleznie od pogody, nawet
przy plusowych temperatu-
rach. Na szczyt stoku wjez-
dzaja dwa wyciagi: talerzowy
oraz krzesetkowy. Dodatkowo
na ,,Szczgsliwcach” dziata re-
kreacyjna kolejka grawita-

stoteczna Delta. Sportowego Falenica. Najlep- mieja Urbanowicza. rosa cyjna dla saneczkarzy. KS
REKLAMA REKLAMA
ZAPRASZAMY NA TURNUSY
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LESNA GORA

DOM OPIEKI

JesteSmy wpisan

@ z chorobg psychiczng
@ z padaczka
o ze schorzeniami ukfadu kraz

WCZASY REFUNDOWANE

Ceny juz od 1400 zt w cenie
pobyt, 2 zabiegi fizykalne,
catodzienne wyzywienie.
Rehabilitacja ustalana

komakt@domoplekllesnagorﬂ
T 606 976 031 lub 660 697 365
Kamienczyk k/Wyszkowa,

ul. Warszawska 18
www.domopiekilesnagora.pl

~ USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE
DO 0SRODKA ,LESNA GORA” W KAMIENCZYKU

przyjmowania grup turnusowych osob niepetnospra

@ z chorobami uktadu kostno-stawowego
o z upos$ledzeniem umystowym o

T —
indywidualnie dla kazdego pacjenfa r

i do rejestru osrodkow uprawnionych do

enia A

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEE SRUBY HEEEEEENZ AV K |EEEEN LINKI

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

112y W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19

sobota od 9 do 13

|
_ NAPRAWAE

# Pralki automatyczne
- Arca, Arston, Candy, Indest

Polar, Whirposl it

» Zmywarki
» Maszyny do szycia
s Zmech. SprzthGD

= Roboty kuchenn
- felazha
- Ddkurzacze a )

Serwis gwarancyjny flrm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT

SZ‘r' BHO SOLIDNIE GWARANCJA

ki

PRAL- MAQL

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75

rég Kickiego
Tel. BTD 42 42
0-501 774 934 '—
N\ J
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OGLOSZENIE PRASOWE OGLOSZENIE PRASOWE

JLACZNOSC” W DUBLINIE

Uczniowie Technikum t.acznosci im. prof. Janusza Groszkowskiego z Zespotu Szkot Nr 37 im. Agnieszki
Osieckiej w roku 2018 odbyli 4-tygodniowe staze zawodowe w Dublinie. Wyjazd zostat zorganizowany w ra-
mach grantu przyznanego w ubiegfym roku na realizacje projektu ,Zagraniczne praktyki szansa na lepszy
start” z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj na zasadach programu Erasmus+ z sektora
Ksztatcenie i szkolenia zawodowe — ,,Ponadnarodowa mobilno$¢ uczniéw i absolwentéw oraz kadry ksztat-
cenia zawodowego” finansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Irlandzkim partnerem Zespotu

Szkot Nr 37 byt Infinity English College.

30 praktykantow rekrutowano z trzech profili zawodo-
wych — technik informatyk, technik teleinformatyk i technik
telekomunikacji. Staz odbywat sig od 9.07. do 3.08.2018 r.
w punktach serwisu sprzetu informatycznego i teleinforma-
tycznego oraz w dziafach IT r6znych firm w Dublinie. Ucznio-
wie poznawali europejski rynek pracy, najnowsze technologie
i trendy dynamicznie rozwijajacego sie rynku szeroko pojetej
branzy informatycznej. Pracujac w funkcjonujacych na dublin-
skim rynku firmach, poszerzali umiejetnosci zawodowe oraz
doskonalili jezyk angielski, zwtaszcza stownictwo branzowe.
Partner irlandzki zorganizowat polskiej mfodziezy praktyki
w swoim dziale IT oraz w takich firmach jak Symantec, Exper-
tech Computers, Lawless Brothers, Tech Village, Laztech,
Computer Repair Centre, Harolds Cross, Dorset, Swan.

Infinity English College, raz w tygodniu, aranzowat uczest-
nikom projektu spotkania, na ktérych mieli okazje wymieni¢
sig doSwiadczeniami i opiniami z odbywajacych sig stazy.
W weekendy odbywaly sie kulturoznawcze wycieczki po cie-

Mfadz:ez w Irakcle wycleczkl Hack of L‘ashel

kawych zakatkach Irlandii. Mtodziez zwiedzita Bray, dawny
port rybacki w Howth, Galway i Klify Moheru oraz zespot $re-
dniowiecznych budowli sakralno-obronnych Rock of Cashel.

W czasie realizacji zadan mobilnosci uczniowie zakwa-
terowani byli u irlandzkich rodzin. Codzienne kontakty z go-
spodarzami sprzyjaty poznawaniu zwyczajow i realiow z2y-
cia obywateli Irlandii, uczyty tolerancji wobec odmiennosci
kulturowej oraz sprawnosci i zrecznosci komunikowania sie
w jezyku angielskim. Przebywanie z dala od domu sprzyjato
ksztattowaniu odpowiedzialnosci i samokontroli. Wzmoc-
nienie tych cech z pewnoscig w przysztoSci pozwoli naszej
mtodziezy szerzej otworzy¢ sie na nowe kontakty i wspot-
prace migdzynarodowa.

Uczniowie Technikum taczno$ci pozytywnie ocenili
wizyte w Dublinie zaréwno pod wzgledem zawodowym,
jak i kulturoznawczym. Z uznaniem i szacunkiem rowniez
wspominajg opiekundw z ramienia organizaciji partnerskiej.

Koordynator projektu — Joanna Koza

cniowie na Klifach Moheru.

Ostatnie chw:le w Irlandn pam:alkowe zdjecie przed powrotem do Polski. XY

BEZINWAZYJNA NAPRAWA | RENOWACIJA

RUR KANALIZACYJNYCH | ODPtYWOWYCH

koniec z problemem wymiany
rur i pionow kanalizacyjnych

koniec z kuciem $cian
i remontami

BLYSKAWICZNA
REALIZACJA
1 PION - 8 godz.

CZYSTO:
PRACE PROWADZONE
WEWNATRZ RURY

BEZ REMONTOW
BEZ KUCIA
BEZ PYLU

NIEZALEZNIE OD
STANU ZUZYCIA

RURY

HYDRO AXO email:
T AR

SKANDYMNAWSKI
CERTYFIKAT VTT

25 LAT TRWALOSCI

EKOLOGICZNY

www.hydroaxo.pl tel.

537 195 195

biuro@hydroaxo.pl 607 147 001

oy NIIESZANIES 19
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Miliar-
()
9 der lezy
(] .
na tozu
boledci.

Lekarz ze zbolatq ming
szepce do Zony:

- Dy‘oga pani... Prosze sie
przygotowad na wszystko.

— Jestem realistkg. W naj-
lepszym przypadku licze na
potowe. .
Swiezo upieczony kierowca
wzigt dziewczyne na prze-
jaz’clél(e, pocl warunkiem ze
ona usigdzie z ’ryim, by go
nie rozpraszad. w pewnej

chwili on odwraca sie w jej

kierunku. Ona krzyczy:
— Nie gap sie na mnie!
Patrz na droge!ll Cheesz
mnie zabic?e?!
—Po prostu cofaw\ — odpo—
wiada cl/\fopak.

skokok
Noc. W domu py‘ofesoy*a
dzwoni Jre|efo|/\:
— Dobry wieczéw, panie pro-
fesorze. Czy pan S’pi?
— Oczywiscie, przeciez jest
druga w nocy!
— No witagnie. A my nadal
musimy zakuwad do egza-

minu!

Wesoly Romek

A .. WARTO WIEDZIEC

Praga, ktdrej nazwa pochodzi ponoc od czasownika prazyc,
~ gdyz powstata na terenie po wypalonym lesie, to dawna wies,

——
Jo

odnotowana w 1580 roku jako czes¢ powiatu warszawskiego.
W 1648 roku nadano jej prawa miejskie - z tego okresu

pochodzi jeden z nielicznych tu zabytkow: kaplica Matki
Bozej Loretaniskiej. Ulica Ratuszowa pokazuje, gdzie stat ratusz Prag.
Jak informuje Stownik Geograficzny Krdlestwa Polskiego i Innych Krajow
Stowianskich wydany w 1880 roku, ,Praga, z przedmiesciami Nowa Praga,
Pelcowizna, Szmulowizna, Targéwek, Grochow, obecnie dzielnica Warszawy,

=© na luzie

RADY
oye, CIOTKI
AGATY

Nieodtacznym elementem Swiat
s wypieki, czyli ciasta, ciastecz-
ka, pierniki, ktérych gtownym
sktadnikiem jest maka! Jakiej
uzy¢, by byto najsmaczniej?

Maka pszenna ma Scisle okre-
Slone typy, oznaczone na opako-
waniu. | tak typ 450 (zawartos¢
w mace substancji mineralnych
to 0,45%) to maka najjasniejsza,
do leciutkich biszkoptow i tortow.
Typ 500 i 550 przyda sie do ciast
drozdzowych, francuskich, pacz-
kéw, faworkow, pizzy, ale tez do
nalesnikow, zup i soséw, ale juz
krupczatka 550 raczej do ciast
kruchych i parzonych. Typ 650
najlepiej sprawdzi sie w ciastach
ciemnych i piernikach, a 750
i wiecej - do wypieku chleba.

Oczywiscie, nie s3 to reguty, kto-
rych nie wolno ztama¢ - kazda
pani domu ma swoje niepowta-
rzalne sekrety: czasem to zmie-
szanie dwdch rodzajow maki

Weszystkim nam trzeba spokojnej chwilf

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

Sledzie, éledziel
Kiedy, jak nie teraz?

A SLEDZIE CYTRYNOWE:

wez tyle $ledzi z beczki, ile cytryn. Sle-
dzie namocz na kilka godzin w zimnej
wodzie, a nastepnie na godzine w mle-
ku. Jesli korzystasz z matjasow, pomin
ten etap. Optucz, pokréj na kawatki.
Cytryny starannie umyj. Nie obieraj. Po-
towe pokroj w cieniutkie plasterki, z drugiej potowy wycisnij sok. Do przygotowanych
stoiczkéw wkiadaj warstwami Sledzie, plastry cytryny, lis¢ laurowy i ziele angielskie, po-
tem znowu $ledzie tak, by na wierzchu byty cytryny. Cato$¢, scisle utozona, zalej sokiem
z cytryny, zamknij stoiki i wstaw na kilka dni (do tygodnia) do lodéwki. Podajac skrop
oliwa lub olejem Inianym.

A SLEDZIE Z CYTRYNA: przygotuj $ledzie jak wyzej, nastepnie pokréj w poprzek
w paseczki. Cebule pokréj w cienkie poétplasterki, podobnie cytryne (ze skérka) i aro-
matycznym jabtkiem. W misce wymieszaj wszystkie sktadniki, dodajac $wiezo mielony
czarny pieprz, lis¢ laurowy i ziele angielskie oraz olej (nie za duzo). Uktadaj w stoikach,
podawaj po kilku godzinach (do 2 dni).

A SLEDZIE POD PIERZYNKA: matjasy osacz, pokrdj na niewielkie kawatki. Utéz na
pdtmisku, Na to utéz cieniutkie plasterki cebulki dymki (Zadnej innej!), 1/2-3/4 startego
na grubej tarce jabtka i czastki mandarynek. Cato$¢ przykryj gruba warstwg domowo
ubitej smietany (bez cukru, ze szczypta soli i tyzeczka soku cytrynowego), a wierzch po-
syp fantazyjnie siekanym szczypiorkiem z dymdki.

A SLEDZIE PIERNIKOWE: cebule pokréj w cienkie piérka, zeszklij na ztoto na masle
z pieprzem i solg. Gdy jest leciutko ztota, dodaj ciut octu balsamicznego lub jabtko-
wego rozmieszanego z tyzka miodu, podsmaz mieszajac, na matym ogniu, 2 minuty,

wystudz. Pierniki dobrej jakosci (bez nadzienia i bez czekolady) utrzyj lub zmiksuj na
proszek, dodaj 1-2 tyzeczki przyprawy do piernikdéw, tyzke miodu, tyzeczke musztardy,
tyzeczke (nie tyzke) przecieru pomidorowego, sok cytrynowy, sél, pieprz i tyle oliwy,
by powstat sos. W stoikach ut6z warstwami $ledzie, cebule, sos, lis¢ laurowy i ziele
angielskie tak, by sos byt na wierzchu. Zamknij, odstaw na kilka dni, niech dojrzeja.

sprawia, ze w tym domu ciasta
s3 niepowtarzalne! Odradzam
jednak samodzielne ekspery-
mentowanie podczas wypiekow
Swigtecznych, gdy wszystko musi

dawniej odrebne miasteczko, lezy na prawym brzegu Wisty, naprzeciw Warszawy,
na szeroko rozwinietej dolinie nadrzecznej. (...) Posiada kocidt parafialny.
Katolicki murowany, cerkiew, synagoge, gimnazjum, szpital, ochrone dla dzieci,
kase groszowa, czytelnie bezptatna, dwa dworce, urzad pocztowy, targowiska,
park rozlegty nad brzegiem Wisty" i nie tylko.

0j, pozmieniafo sie u nas... Ciekowaka  Wypast idealrie. Pyszna Jézia
4 ¥ " \
3! Sk Krzyzowka Mieszkarca nr 24
Grudniowe dni miewaja tez swoje uroki, ale wczesne wstawanie nie nastraja cig zbyt optymistycznie. | |, ... e Y | e P v = o | Y | Potocanie
B::;" Chandra, ktora towarzyszy ci od kilku dni szybko przeminie. Mozliwe, Ze w najblizszym czasie spotka metalu towartw men-slonek| wKrainy usmiechu” projekt [ oda Pozosaose Deeaerae
21 _03_2‘1 04 Ci€ kilka n|e§p0q2|§nek i to mitych. Najmilsza moze by¢ podwyzka w pracy i spotkanie z sympatyczna, v — v v v v
ale dawno niewidziang 0soba. r Niezmio- |,
Byk Drogi Byku! mozesz teraz troszke odpocza¢. Melancholijne nastawienie do wielu spraw pozwoli ci za- e
ot stanowic sig nad swoim postepowaniem. Dojdziesz do zaskakujacych wnioskow. Istniejg duze szanse M na czole P> 00 |,
0 on51 05 "aPpomnozenie dochodow, alg nig szarzuj z wydatkami. Temperamentowi i fantazji pozwol sig wyszaled 2y 10 | heresst S 8
et na spotkaniach towarzyskich, ktérych zapewne pod koniec miesiaca nie zabraknie. s v ek
Bliznieta Lubisz czeste zmiany. | to nie tylko w sferze zawodowej, ale i towarzyskiej. Ale powiniene$ pomysle¢ | s
0 zmianie swojego postgpowania wobec kolegdw z pracy. Nieraz przekraczasz pewna granice, ktora Y o q
22.05 2 1.06 moze by¢ poczatkiem niepotrzebnego konfliktu. Postaraj sig nie zapominac¢ o swoich przed$wiatecznych r ltografia
woone obowigzkach domowych, twoi najblizsi licza na pomoc. K““‘:"C“ 1
Kpiarz r Sen
Rak W ciagu kilku ostatnich dni spotkato cig wiele niespodzianek. W pracy poczujesz sig doceniany, nabrak | | sxcent =0 X0 bl g
W finansow nie narzekasz i ogolna aprobata otoczenia dopetnia catosci. Ale, uwazaj na to, co mowisz = W“e’"“z"‘ 6 "‘":"“ T?‘:'a“
22.06.92.07 ~ pewne sady z_ac_howaj tylkq dla siebie. Moga z tego wynikna¢ niepotrzebne komplikacje. W zyciu Kartowata |,
0sobistym staraj sig zachowac dobre ukfady z partnerem. r palma 7
Lew 0d pewnego czasu dobre samopoczucie cig nie opuszcza, a najblizsze dni pozwola ci odpocza¢ od nawatu - Reuca | FEDOy g Miasto e
o obowigzkow. Najgorsze juz za toba. Docen uroki codzienno$ci i korzystaj z nielicznych wolnych chwil. zadymy g | Wiedziona ESromhiey chemika Duet
! Najlepiej wypadnie ci to w towarzystwie sympatycznych 0sob, ktdrym nie brakuje poczucia humoru vy v v v
23.07-23.08 j optymistycznego nastawienia do wiata. r Srzadia | FOVENG b whlakeyke
EAnna Przez kilka najblizszych dni czeka cig wspaniata zabawa. Chwile odpoczynku i petnego relaksu, ktore v e v
3 q oz 3 q A .y . . . o Harap, -
&8 nadejda wykorzystaj, ile sig da. Postaraj sig tylko poprawi¢ kondycje, bo padniesz ze zmeczenia gdzie$ batog Diuga. |
—— po drodze i trzeba cig bedzie nies¢. Bedziesz mie¢ zapewniony dobry nastrdj, Swietne samopoczucie, Zrzeda P przemowa 4
24.08-23.09 pjg mowigc juz o ciekawym towarzystwie. S Afrykaner
Waga Nie martw sig rzeczami, ktore w korcu same znajdg rozwigzanie. Troszeczke powiniene$ odpoczac. r 3 Eotrak 2 OZ';%:;
Wybierz sig z najblizszymi na ciekawg wycieczke. Odpocznij od nawafu codziennych obowigzkéw. Pod Reoka | v Jedna |,
24.09-23.10 koniec miesigca niespodziewany przyptyw gotowki sprawi, ze twoje Swieta nabiorg niepowtarzalnego e “&:‘;ﬁe z‘”a::::
4.09-23.10 oy Na razie pomysl o przed$wiatecznych zakupach. kg 11 wamjwbm
Skorpion Miates kilka dni wspaniatego odpoczynku. Teraz pora zabrac sig do pracy. Dobry nastroj cig nie opuszcza, | § s hens Pasj‘:'m > Lo A B
szczescie tez... Korzystaj z urokow zycia, nie unikaj towarzystwa, ktdre bardzo lubisz. Kto$ interesujacy iz funtow
ma ochote cig poznac i spotkac sie z toba. Wykaz wiele cierpliwosci i taktu, co w twoim przypadku v — v
24.10-23.11 oo nigstety trudne. L Hrenia P> s
Strzelec Drogi Strzelcu! Zastanow sig, czy warto zachowywac pozory wobec najblizszych? Postaraj sig jednak Zachodza -
P P L . . n o n " A Ymnisge aza: owa
& zmieni¢ swoje zycie. Od ciebie zalezy, czy nastepne dni bedzie mozna zaliczy¢ do udanych. Teraz w okresie gend Lo
twoich urodzin mozesz przekonac sie, jakie zmiany szykuja sig w twoim zyciu. Nie podejmuj jednak zbyt | [-Samar=
24.11-22.12 pochopnie decyzji, duzo bedzie zaleze¢ od twojej intuicji. frssintal Caastka |y,
Koziorosec Caly €2as narzekasz, e nie masz czasu. Wreszcie powinienes pomyslec o jakieis zmianie w twoim bone 9
zyciu. Wyjdz naprzeciw ciekawej znajomosci, ktora moze poprawic twoj nastroj i moze by poczatkiem | - itery 7 pel ponumerowanych od 1 do 11 utworza koricowe hasto — przystowie ludowe.
\ ciekawego zwigzku. W pozostatych sprawach postaraj sig zachowaé umiar i swoje obowigzki traktuj
23.12-20.01 ,gpowiedzialnie. 1 |2 3 |4 |5 6 |7 8 [9 [10 |1
Wodnik Optymizm, ktdry cie ogarnat sprzyja dokonywaniu rzeczy niemozliwych. Twoja brawura i perfekcja
sp(awia, Ze uda ci sie yviele_sp_raw. Niekon_iecznie mugis; rzucac sie‘od razu na giebqka wode_, ale naj-
21.01.19.02 Dlizszy weekend poswiC mile] osobie... Cieszysz sig juz na przedswiateczne zakupy i porzadki, atwoje | - Rozwiazanie nalezy przesyfac pod adresem redakciji w terminie 7 dni od daty ukazania
: . poczucie humoru udzieli sig najblizszym. sie gazety. Do wygrania ksiazka ,Domowe smaki”.
Rﬁy D!’ﬁ? m()vséisz, s nicllnie'ri?bisz:v ym kienén}ﬂ;, Ay Jpgwlnf sprat;q/y przyt‘)(raiy }nny T T e ely Rozwigzanie krzyzowki nr 22/2018 - ,Bigosu narobi¢”. Album ,Perly Mazowsza”
o= Wigksza odwaga cywilna i konsekwencig w dziataniu. Jezeli to zrobisz — sukces finansowy murowany, wylosowata p. Krystyna Daszkiewicz. Po odbiér zapraszamy do redakcji
\_ 20.02-20.03 nie mowiac 0 towarzyskim. Twdj urok osobisty odegra tu niemafg role. Merlin

(z dowodem tozsamosci) w dniach 18-21 grudnia br. lub 8-11 stycznia 2019 .

GV ESZHAN T ECT e



FINANSE

B Chwilowki bez BIK.
Pozyczki na Swieta.
Tel. 577-668-566

W Pozyczki do 2000 zt!
Nawet dla os6b

z komornikiem.

Tel. 792-307-229

W Pozyczki w 24 h
(takze z komornikiem).
Tel. 790-564-948

KUPIE

H ! Przedmioty
z likwidowanych mieszkan

oraz znaczki, monety, ksiazki,

pocztowki i meble.
Tel. 22 253-38-79,
601-235-118

M Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

W Kupie ksigzki, winyle.
Dojazd do klienta.
Tel. 798-631-511

H Meble, obrazy, znaczki,
ksiazki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79,
601-235-118

W Stare motocykle, czesci,
silniki, kosze, ramy, kota.
Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

M Pielggniarskie ustugi
w domu pacjenta.
Petny zakres.

Tel. 607-989-121

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Chemia, fizyka, dojazd.
Tel. 503-410-723

M Korepetycje jezyk niemiecki
— do$wiadczony nauczyciel.
Tel. 791-898-493

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu

i komarki. Osoby starsze —
promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Mam do
do wynajecia

W Wynajme dom-blizniak
z garazem — Grochow.
Tel. 601-937-457

NIERUCHOMOSCI -

M Lub wynajme pawilon
handlowy 15 m kw., bazar
Universam Grochow.

Tel. 512-732-436

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-
-Mitadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146

lok. 212. Kancelaria zostafa
przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

MW Doradca Podatkowy

— kontrole podatkowe

i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcije,
nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

Sprzedam

M Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

SPRZEDAM

W Drewno kominkowe.
Tel. 609-805-821

MW Drzewo kominkowe

w workach 105 cm x 65 cm;
cena 22 zi.

Tel. 721-002-710

W Odkurzacze Rainbow —
Nnowe, uzywane — Serwis,
konserwacija, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Anteny satelitarne,
naziemne, nc+, Trwam,
Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa. Tel.

22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

W Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski. Tel.
22 872-93-03, 502-920-316

M Palety drewniane 120x80
10 zt. Tel. 609-805-821

M Polietylen przemiat 500 kg,
mtynek do tworzyw.
Tel. 510-384-005

TRANSPORT

M AAA wywoz gruzu,

mebli, $mieci, gatezi, itp.,
sprzatanie piwnic, wycinanie
drzew, mate rozhiorki

z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

B Przeprowadzki 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow

z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wyw0z gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki
—samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyjne
ceny. Tel. 502-904-764

USLUGI

W AAAA Anteny telewizyjne
montaz, ustawianie,
naprawy.

Tel. 883-997-800

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachod-
nie. Naprawa.

Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne,
zbiorcze, monitoring, naprawa
RTV. Najwyzsza jako$¢ ustug.
Ul. lgariska 32.

Tel. 604-506-278,

22 813-60-33

B Cyklinowanie, ukfadanie,
lakierowanie, przekfadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88,
609-542-545

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin,
tapicerki. Tel. 694-825-760

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady
gazowe, kominiarskie.
Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

M Lodowki, pralki,
telewizory — naprawa.
Tel. 694-825-760

W Lodowki. Tel. 604-910-643

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa
pralek, instalacje
elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE
INSTALACJE NOWE,
WYMIANA — UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

MW GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H.
TANIO. TEL. 22 610-88-27,
604-798-744

M Meble na wymiar, kuchnie,
szafy, zabudowy.
Tel. 665-475-755

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

pOJAZD GRATIS

tel. 508-081-808

M Ocieplanie doméw.
Tel. 501-441-898

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki —
Tel. 502-562-444,
603-047-616

naprawa.

H Rolety
antywtamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

B HYDRAULICZNE
INSTALACJE, REMONTY.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

B HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Hydraulik.
Tel. 601-948-528

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe —
produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W ROZLICZENIA
FINANSOWE DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

B STOLARZ — SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE.

TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI -

W Ustugi: koparko-tadowarka
— wykopy, niwelacije,
wyburzenia, mtot — kucie.
Konkurencyjne stawki.

Tel. 502-904-764

USLUGI -

W AAA Tani Serwis
Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zt. Tel. 506-480-505

UStUGI — Porzadkowe

Budowlane

Komputerowe

M Pranie dywanow.
Tel. 664-676-664

USLUGI -

W Adaptacije, glazura,
hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 518-562-380

Remontowe

W Malowanie, panele,
wykfadziny. Tel. 601-20-33-13

W Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

W Malowanie, tapetowanie,
remonty. Tel. 501-028-073,
22 566-17-16

W MALOWANIE,
TAPETOWANIE. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

B OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty. Tel. 880-302-903

W Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY
KOMPLEKSOWO. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

MW Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtég.
Tel. 663-51-17-71

tel. 22 813-43-83, 22 810-64-12

www.mieszkaniec.pl

REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY

(@ ':L-,"!(_'JI’H}P

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (koscidt Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474

www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

, ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKELADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidamodci 147,
tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa

sala C, tel. (22653 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrzebowy
- -

.GOISCY’

g I§®
rok zalokenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie

WWww.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

-
AJ’?‘

Marek Gojski
firme prowadzi wspolnie z Hanna Gojska

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6tnoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
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STEOPATIA - 0 CO CHODZI?

Po pierwsze, osteopatia to nie osteoporoza! Cho¢ nazwa sktada sig z dwach greckich
stow osteon (kosc) i pathos (cierpienie), co mozna interpretowac jako ,,cierpienie
kosci”, lecz to bardzo spiyca pojecie osteopatii, ktdra zajmuje sie uktadem kostnym,
migsniami, podwigziami i innymi obszarami potencjalnych cierpien cziowieka.

Zaréwno nazwe, jak i terapig,
araczej te grupe terapii, opracowat
blisko 150 lat temu Amerykanin,
Andrew Taylor Still okreslajac ja
jakorodzaj ulepszania medycyny
konwencjonalnej. Cho¢ w XIX
wieku roznita si¢ ona znacznie od
wspotczesnej, a osteopatia szybko
zdobywata zwolennikéw, jej po-
wodzenie, oparte na sukcesach,
do dzi$ cieszy si¢ rosnagcym po-
wodzeniem pacjentow.

Jest to metoda, w ktorej wy-
wiad z pacjentem, testy i badanie
manualne wykorzystywane sa
do stawiania diagnozy i leczenia
chorych. Najwazniejsze w oste-
opatii jest traktowanie ludzkie-
go ciala jako calosci, akcepto-
wanie i odnajdywanie zaleznosci
pomiedzy ciatem, umystem oraz

psychika bez wzgledu na to, czy
chodzi o pacjenta zdrowego czy
o chorego. Kazdy osteopata wie
irozumie, Ze nasze cialo posiada
potezne (cho¢ jeszcze nie do kon-
cazbadane) wlasne mechanizmy
samoleczenia i autoregulacji.

Rolg osteopaty jest, by w tym
pomoc. Dlatego tak bardzo waz-
na jest diagnoza — wiele razy pi-
sali$my o tym, Ze migrena moze
mieé¢ zrédlo w dysfunkcji np.
ko$ci ogonowej albo bél barku —
w chorobie watroby. Podobnych
przyktadow jest bardzo wiele. Za-
skakuja one laika, ale dla osteopa-
ty to nic nowego.

Dr Still byl przeciwny nad-
uzywaniu lekéw (juz w XIX wie-
ku!) i to bylo impulsem do jego
prac nad osteopatia. Dzi$ nadal

MODARLY BLISKIM EOMFORT SYCIAS
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chetnie lykamy tabletki, uzywamy
masci wierzac, Ze one za nas roz-
wigza problem. Dr Still dowiddt,
ze wiekszo$¢ naszych chorob jest
powodowanych przez niefizjo-
logiczne uciski, jakie wywierajg
uszkodzone tkanki i kosci, a takze
przez zaburzenia krazenia ptynow
ustrojowych, m.in. krwi, limfy,
plynéw miedzykomorkowych.
Jesli uda sie zdefiniowaé miejsce
przecigzen i usung¢ powod, orga-
nizm sam wraca do normy.

Osteopatia w Europie pojawita
si¢ tuz przed [ wojng §wiatowa, zas
pierwsze szkolenie w Polsce roz-
poczgto w XXI wieku. W 2005 r.
powstato Towarzystwo Osteopa-
tow Polskich.

Co lecza osteopaci?

Bardzo czesto zespoly bé-
lowe ukladu kostno-stawowego
i kregostupa (w tym rwy, dys-
kopatie, zmiany degeneracyjne
duzych stawow), ale tez scho-
rzenia ukladu krazenia i ukladu
oddechowego, ginekologicznego,
urologicznego, i rozmaite scho-
rzenia gastroenterologiczne. Do
tego réznego pochodzenia mi-
greny, zespoly psychosomatycz-
ne, lekowe, depresje. Pomaga

Andrzej Jedrzejewski

mianej profilaktyce okolopo-
rodowej. Obejmuje tez swoimi
dzialaniami dzieci, juz od wieku
noworodkowego (osteopatia pe-
diatryczna).

—To prawda, czasem pacjen-
ci myla osteopatie z osteoporoza
—tlumaczy osteopata Andrzej Je-
drzejewskizBORAMEDU.-Ale
to sa zupelnie odrebne pojecia!
Czasem jednak trzeba wyjasnic, ze
osteopatia nie ma nic wspolnego
z choroba kosci, jaka jest osteopo-
roza. Wspoélcze$nie stosowane te-
rapie manualne, a jest ich wiele,
$a W znacznym stopniu oparte
na osteopatii. Impulsem dla dra
Stilla byt przypadek — pewnego
dnia pomogt kobiecie z kilkorgiem
dzieci nie$¢ najmtodsze z nich,
ktore Zle si¢ czuto. Lekarz mimo-

ida w dobrym kierunku. Dzis tez
osteopata musi mie¢ wrazliwe
dlonie, by podczas badania pa-
cjenta wyczué napiecia, nawet te
ukryte i nieoczywiste, a nastep-
nie umiejetnie je usunaé.

—Jak wyglada wizyta?

—Podobnie jak u fizjoterapeu-
ty. My jednak ktadziemy nacisk na
znalezienie przyczyny dolegliwo-
$ci, by zgodnie z wiedza osteopa-
tyczng zmobilizowa¢ organizm
do powrotu do zdrowia. Zawsze
bierzemy pod uwage wiek i ple¢
pacjenta, choroby przebyte
i wspolistniejace, urazy, histo-
ri¢ leczenia. Prosimy, by pacjen-
ci mieli ze sobg wyniki ostatnich
badan. Ale ostatnich, to nie znaczy
sprzed roku — co najwyzej sprzed
kilku tygodni. Wyniki badan nie
starsze, niz sprzed miesiaca —
podkresla osteopata.

— To nie jest Zadna szarla-
taneria — Smieje si¢ Andrzej
Jedrzejewski — cho¢ stosowane
przez nas techniki, na przyktad
nashuchowe, poczatkowo moga
zaskoczy¢. Ale stosujemy je,
poniewaz pomagaja! Osteopa-
tia jest niezwykle skuteczna,
dowodzi tego jej ogromny
rozwéj zwlaszcza w ostatnich
latach. Gdyby nie zadowolenie
pacjentow, dowodzace skutecz-
nosci pracy osteopatow, byloby
przeciwnie. Trzeba by¢ otwartym
na zmiany. Niedawno czytatem
ksiazke pewnego ortopedy, kto-
ry dowiodt, Ze na przyktad przy
zwichnieciach czy skreceniach nie
nalezy wktada¢ nogi w gips, lecz

PROFESSIONAL CARE

Uwaga!

Sprawdz swoje zdrowie!
Bezptatne konsultacje
do Pana Andrzeja
Jedrzejewskiego w dniach
6.12-18.12.2018,
tel. 22 250 15 77.
Liczba miejsc ograniczona.
Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego
21 lok. 307
(wejScie w pasazu
handlowym)
tel. 22 250 15 77
Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu

. - — — w leczeniu wad postawy, stanéw wolnie zauwazy! problematyczny natychmiast (im szybciej, tym le- handlowym)
** Zdjecie vouchera nie upowaznia do jego realizacji. . pourazowych, pooperacyjnych, obszar, ktory delikatnie rozma- piej) skorzysta¢ z fizjoterapii, kto- tel. 22 250 15 77
Voucher mozna zakupic wylacznie w przychodni Boramed przy ulicy Bora-  a nawet w zespolach bélowych sowat i dolegliwo$¢ ustapita! ra szybko ,,naprawi” szkode. To www.boramed.pl
-Komorowskiego 21 lok. 307 lub Boramed przy ul. Fieldorfa 10 lok. 315. kobiet w ciazy i szeroko rozu- To go upewnilo, Ze jego badania naprawde dziala...  AS2018 : :
REKLAMA REKLAMA
'T & PIC ER Okulista - Szpital Grochowski CARIDENT o lerrb o e

00 00 ‘ —
* USLUGI Poniedziatek 196 -18 Warszawa ul. Grenadieréw 51/59 4 4 Protetyka — protezy, korony,

* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawﬂon pogotowm weterynary]nego)

Tel. 22 612-53-88
| 0-691-75-50-50

Sroda -12°°

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

koszt wizyty 100 zt

zapisy: 500 - 523 - 499

* SUPER PROMOGJA:
Korona pelnoceramiczna

® NOWOCIRSNY Sprogt
= ompleksowa uhiluga

Twaj Nowy Usmiiech

bl
"”“ stomatologia
Ll Wiatraczna 27/UA1

vt 534 38 0015

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 22 810-87-32
502 995 082

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* RTG na miejscu

Platnos¢ kartg
poniedziofek, czwartek — 13%-19%
wiorek — 9%0-179%; sobota — 9%0-13

- Pedicure podologiczny
- Paznokcie wrastajace

- Grzyhica paznokci

- Odciski, modzele,
Pﬂk&l&ﬁ? piety,
Rekﬁnstrukqa plytki pamukcluwej
- Brodawki wirusowe
- Trudno gojqce sn: rany

- Diagnostyka sﬁp i postawy
- Cwiczenia relaksacyjne
irehabilitacyine

()

Obuwia
zdrowotnego
Preparatow
leczniczych
Apteka

i sklep

podologiczny

0d ponad 8 lat zajmujemy sie badaniem i leczeniem stopy. Odpowiednio dobrane wkfadki ortopedyczne koryguja ustawienie stop, wady postawy, wspieraja prace kolan, bioder i kregostupa. Zmniejszaja obciazenia oraz dziatajg amortyzujaco i przeciwhélowo.
Niweluja bolesne odciski, modzele, przetarcia, przywracaja odpowiednia réwnowage, poprawiajac komfort dtugotrwatego stania oraz chodzenia. Dziataja korygujaco w przypadku palcéw mtoteczkowatych, palucha koslawego oraz ostrogi pietowej. Chcac zapewni¢
Pastwu najwyzszy standard chodzenia, pracujemy innowacyjnymi metodami, na najnowoczesniejszych materiatach oraz na najwyzszej jakosci sprzecie renomowanej francuskiej firmy Podiatech Sidas Medical — czotowego lidera ortotyki na $wiecie. Doskonata
jakos¢ materiatéw, specjalistyczny sprzet potaczony z nasza wiedza i umiejetnosciami sprawiaja, ze wktadki Sidas przynosza doskonate efekty korygujaco-lecznicze, jaki profilaktyczne pofaczone jednoczesnie z najwyzszym komfortem chodzenia. W naszej pracowni
wykonujemy indywidualne wktadki ortopedyczne dla: 0séb aktywnych, sportowcéw, senioréw, mtodziezy i dzieci, 0s6b dorostych, diabetykéw, 0séb z dysfunkgja.

WIZYTY DOMOWE | SZPITALNE

(

ul. Stowicza 1, 22 846 07 01

ul. Kobielska 19, 22 610 47 90

al. KEN 51, U13, 22 11 55 262

)
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WYBIERZ SWOJ PREZENT

T&A MEDICA

OKULISTYKA

NN
DZIANINY
, KURSY SZYCIA
| MASZYNY DO SZYCIA

10% TANIE)J

Sklep z maszynami

USG gatek ocznych Kapsulotomia
Wizyty okulistyczne laserowa
Drobne zabiegi chirurgii oka  (leczenie zaémy wtérnej)

» Soczewka AcrySof 1Q - do dali + filtry UV

| $wiatta niebieskiego — do jazdy samochodem bez okularow
» Soczewka AcrySof 10 CLAREON — soczewka jednoogniskowa NOWOSC!
0 niepowtarzalnej przejrzystosci, z filtrem Swiatta niebieskiego oraz
filtrem UV, zapewnia widzenie do dali, idealnie zaprojektowana chroni
przed PCO (za¢mg wtorng, zmetnieniem torebki tylnej soczewki).

» Soczewka AcrySof 1Q Toric — do dali,

korygujaca astygmatyzm + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.

“ » Soczewka AcrySof IQ ReSTOR - do blizy,
LECZE ,N | E B OLU odlegtosci posredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie
o g‘é'b's",et’?,"i’s’g " nie nosi¢ okularéw + filtry UV i $wiatfa niebieskiego. .
roorota sieminska-ruclato » Soczewka AcrySof 1Q PanOptix - do blizy, 45:}‘

PRI GG o0 odlegtosci posredniej (60 cm) i dali — pozwala to catkowicie

Zapraszam Pacjentow z bolami: . ., . ) N .
) : nie nosi¢ okularow + filtry UV i Swiatta niebieskiego.
® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,

nal p. CH Szembeka

Zamieniecka 80

nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) @ gtowy, » Soczewka ACI‘VSO‘ IQ ReSTOR Toric — do bllzy,
© 2 feumatoidalnym zapaleniem stawow @ bolach popreebytym | - gqlegtosci posredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie
pétpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),| | nie n0osi¢ okularow + korygujg astygmatyzm + filtry UV i Swiatta niebieskiego.
@ w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby), » Soczewka ACI‘VSO‘ 10 PanOptix Toric — do b||2y

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

o rr?:j?:l)éiq nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie 0.d|eg’fOfé’Ci poére,dniej (60 cm) 1@l pozwala { ca.’rkowicie. - Rl
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne) nie nosi¢ okularow + korygujaca astygmatyzm + filtry UV i Swiatta niebieskiego.
"’"“e“"°|:’,"f:‘”:°vr'US| BOLEC! © 518 05 56 56 9 Jozefow koto Warszawy
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie © 22 693 04 37 ul. Pitsudskiego 120A
informacje i za;,,-sy_. tel. 730 266 030 = info@ta-medica.pl 7 www.ta-medica.pl

Wyjatkowy prezent pod choinke!

W promocyjnej cenie

rozmiary od S do XXXL

+ kalendarz GRATIS
SKLEPY STAGJONARNE:

* Cena kalendarza bez t-shirta - 9,90 zf
Sklep z obuwiem, Pawilon LATAWIEC
Al. Stanow Zjednoczonych 26a
czynny poniedzialtek - piatek 11:00-19:00,
sobota 10:00-14:00

ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa
czynny poniedziatek - pigtek 10:00-16:00
Ei pragaunited
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ZAPYTA)J
O KORZYSTNE

+Y neo

www.facebook.com/specagd

REKLAMA

SZEROKA OFERTA PRODUKTOW RTV AGD IT GSM MULTIMEDIA W REWELACYJNIE NISKICH CENACH
DOSTEPNA W SKLEPIE W WARSZAWIE FALENICY PRZY UL. BYSTRZYCKIEJ 55 ORAZ NA www.neopunkt.pl

P
Smartfon SAMSUNG BREETFSIET. TS

Gdquy A7 BETZE:

w Czytnik linii papilarmych

u Wyswietlacz
Infinity Display

= 4GB RAM

m 464 GB pamieci

= Bateria 3300 mAh

‘ -. .. -
: R
OREOD T ?‘ ¥
| {~4 8-RDZENIOWY \
=+ PROCESOR

SN ok | utea nnf SAMSUNG

CONTRAST SUPREME SHARTTY |
ENHAMCER | UHD DIMMING ﬁleEN

1800
PO H:lml Mm

Prostownica SHINE THERAPY
REMINGTON 58500

Golarka PHILIPS
ONE BLADE PRO QP&510/20

m 9 ustawien temperatury
w zakresie 150-230°C

m Plytki ceramiczne
z marokanskim olejkiem
arganowym

m Szybkie nagrzewanie-15s PRZVCINA NADAJE
KSZTAET | GOLI

REMINGTON || PHILIPS

m Douzytku namokro
inasucho

m Zasilanie kumulatorowe
m 12 ustawien diugosci

Smartwatch XIAOMI
Amazfit Bip Czarny

m Ekran1,28"
= Wodoszczelnoic IP68
m Do 45 dni pracy na baterii

m Powiadomienia o polaczeniach,
wiadomosciach SMS, e-mail

m Czujniki: akcelerometr, barometr,
czujnik tetna, Zyroskop

Ekspres cisnieniowy KRUPS

EAE'?EIB#
A

m Zarnowy iy
miynek stalowy. _," ahiiy
» Thermoblock /4

m Trodzajow
napojow

KRUPS

DORA AGD RTV

WARSZAWA FALENICA (C. H. FALA)
UL. BYSTRZYCKA 55, TEL. 22 815 32 84
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