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NASZE SMIECI JUZ TAM SA

Znajomi pojechali ponurkowac
na rafg koralowg. Byli tam siedem
lat temu, podroZz sentymentalna.
Po powrocie z aziwng ming odpalili
film. Nie dziwie sig ich rozczarowa-
niu. Tam, gdzie ptywali wsrod ba-
Jjecznie kolorowych ryb, napotkali
Smigtnik foliowych torebek. Woda
mienifa sie pfachtami Zéfci wo-
reczkow po oranzadzie i czerwieni
foliéwek z marketu. Rafa obumarfa.
Wraz z innymi uczestnikami kursu
wyciggali to swinstwo na brzeg.
Migjscowi mowili, Ze do pobliskie-
g0 portu przyjezazajg kontenerow-
ce ze Smieciami z cafego Swiata,
bo taki tu biznes krajowa wiadza im
Zzafundowata. ..

Zapetlilismy sie w konsump-
cjonizmie. Mdwie to tez do siebie.
Jeden telefon komdrkowy to mafo,
trzeba mie¢ po jednym w kazdej
kieszeni. Kawa w pracy w papie-
rowych kubkach, bo kto by to myt.
Pizza do domu i komplet papiero-
wych talerzy dla 8 0séb, plus pla-
stikowe sztucce i fru to do wora.
Foliowa torebka: na butki, na mar-
chewke, na jabfka itp. itd. Jedne
Zakupy — 8 opakowan. 300 fat, nim
Swiat to zdegraduje.

Bogaci sobie z tym radza po
swojemu. Wysylaja to jak najdalej
od siebie. Oczy nie widza, serce
nie boli. Jadg chemikalia z Niemiec
i Anglii do Polski. A nasze opony na
wschdd. Ich $Smieci — jeszcze dalej
na potudniowy wschdd, bo tam sie
upycha juz najgorsze. | tak jeZdzi-
my do ,dziewiczych” wod oce-
anicznych. Jedzmy — nasze brudy
juz tam sg, bedziemy czuli sig jak
w domu.

Tomasz Szymanski
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Gabinet Rehabilitacii, ul. Garwolinska 7 lok.79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net

dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 osoh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [SEORTY

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

NYZ

‘WARSZAWSKA SP(‘)LDZIELNIA' MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.




WESOLA - WOW!

Tym razem ,WOW” nie jest wzieta z angielskiego ono-
matopeja, ktéra wyraza zachwyt. WOW, to skrot od
Wschodniej Obwodnicy Warszawy, ktora psuje nastrdj
mieszkancom Wesofej i sasiedniego Sulejowka.

O planach przebiegu WOW
pisali$my obszernie w maju ub.
roku. Podkoniec grudniazostata
podjeta decyzja, ze obwodnica
»pojdzie” tzw. wariantem zie-
lonym. Przypomnijmy, ze byty
dwa warianty przebiegu drogi
przez Wesota — zielony i czer-
wony. Od dziesiatek lat oficjal-
nym i preferowanym wariantem
byt czerwony. Dlatego tez m.in.

W pasie jego przebiegu, dziatki
miatly znacznie nizsza warto$¢
niz gdzie indziej. W koncu kto
by chciat mieszkac koto ,,auto-
strady”? Niemniej od 2015 r.
zielony stat si¢ wariantem pre-
ferowanym przez inwestora,
czyli Generalng Dyrekcj¢ Drog
Krajowych i Autostrad.
Wzburzyto to krew znacz-
nej czesci mieszkancow Weso-
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lej, a takze Sulejowka. Szcze-
golnie tych, ktorzy wczesniej
inwestowali badz budowali si¢
W rejonie nowego wariantu.
Rozpoczety si¢ protesty, ale
i merytoryczne przekonywa-
nie, ze czerwony jest lepszy,
mniej ingerujacy w tkanke
Wesotej i bardziej bezpieczny
dla mieszkancow. — Najlepiej,
zeby obwodnica nie biegla

przez Wesolq, a jesli juz, to
ewentualnie w tunelu — mowi
radna dzielnicy Grazyna Bany.
— Wariant zielony jest bardzo
szkodliwy, bo biegnie w zasa-
dzie wzdluz jednej z glownych
ulic przez centrum Wesolej,
zahacza o ujecia wody, ktore
mogq zostac zanieczyszczone
i zniszczy cenny dla mieszkan-
cow Las Milowy.
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JAK SEGREGOWAC

ODPADY KOMUNALNE
OD 2019 ROKU?

Papier

czyste opakowania z papieru i tektury, gazety, czasopisma i ulotki,
kartony, zeszyty, papier biurowy

Odpady zmieszane
np.: resztki migsne oraz kosci, mokry lub zabrudzony papier, zuzyte materiaty
higieniczne, w tym pieluchy jednorazowe, zwirek z kuwet dla zwierzat, fajans,
pottuczone szyby i lustra, tekstylia
Bio
odpadki warzywne i owocowe, skorupki jaj, fusy po kawie i herbacie, zwiedte kwiaty

oraz rosliny doniczkowe, resztki jedzenia bez migsa, kosci oraz ttuszczow zwierzecych

Zielone
liscie, skoszona trawa, rozdrobnione gatezie
(odbiér od marca do listopada)

puste, zgniecione butelki plastikowe, zakretki od butelek i stoikow, plastikowe
opakowania, torebki, worki foliowe, kartony po sokach i mleku (tzw. tetrapaki),
zgniecione puszki po napojach i zywnosci

Szklo
opakowania szklane, w szczegolnosci: puste butelki, stoiki, opakowania
po kosmetykach, puste opakowania po lekach

Odpady wielkogabarytowe

stare meble (takze roztozone na czesci) oraz wyroby tapicerskie
(np. fotele, wersalki, pufy), materace, zabawki duzych rozmiaréw

Pozostate rodzaje odpadéw komunalnych oddajemy do Punktow Selektywnego
Zbierania Odpadow Komunalnych (PSZOK i MPSZOK) zgodnie z informacjami
zamieszczonymi na:

www.czysta.um.warszawa.pl
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Podobnego zdania jest
burmistrz dzielnicy Marian
Mabhor: — Mieszkancy oczeki-
wali, ze obwodnica zostanie
poprowadzona w sposob naj-
bardziej dla nich bezpieczny
i bez uszczerbku dla ich kom-
fortumieszkania, czyli najlepiej
w tunelu.

Grazyna Bany, ktora dziata
takze w Stowarzyszeniu Sasie-
dzi dla Wesotej, zaznacza, ze
w ubiegtym roku do inwestora
wptynelo ok. 10 tysiecy pro-
testow przeciwko wariantowi
zielonemu. Oczywiscie, cz¢$¢
mieszkancow Wesotej jest za
wariantem wybranym przez
drogowcow. Kilka dni temu
zwotana zostata nadzwyczajna
sesja dzielnicy, na ktorej rada
przyjeta stanowisko sprzeci-
wiajace si¢ wybranemu warian-
towi. Za takim stanowiskiem
bylo 13 dzielnicowych rajcow,
za$ 6 si¢ wstrzymato.

Planowany przebieg WOW
bulwersuje rowniez mieszkan-
cow sasiedniego Sulejowka.

— Uwazamy, ze wariant
zielony zagraza ujeciom wody,
a jego budowa pozbawi nas re-
zerwy pod przyszie ujecia — thu-
maczy Marzena Nowogrodzka
z Sulejowka. — I praktycznie
odetnie dostep do 12 hektarow
dzialek na obszarze Szkopowki,
ktore stang sig niedostgpne za-
rowno od strony miasta, jak i We-
solej. Takiego zdania sq rowniez
wladze naszego miasta.

Mieszkancy zapowiadaja
odwotania od decyzji drogo-
wcow i dalsze protesty.

— 14 stycznia pod siedzibg
PiS na ul. Nowogrodzkiej
mieszkancy organizujg siodmy
juz protest w tej sprawie. Be-
dziemy dalej walczy¢ o jedyny
sprawiedliwy wariant, czyli
tzw. czerwony w tunelu poza
centrum Wesolej — informo-
wata nas w ubiegltym tygodniu
Karina Biatek, wiceprezes
Stowarzyszenia Sasiedzi dla
Wesole;j.

Grazyna Bany zaznacza, ze
te protesty nie maja podtekstu
politycznego, ze chodzi o to, iz
to PiS jest teraz u wladzy i po-
winien zrewidowac plany prze-
biegu WOW.

— Organizowatlam spo-
tkania w ministerstwie, na
ktorych wskazywatam bledy
w raporcie wariantu zielo-
nego — mowi ,,Mieszkancowi”
dzielnicowa radna PiS Elzbieta
Nowosielska. — Tymczasem za-
akceptowano zty wariant, ktory
wrzucono za rzqdow Platformy
Obywatelskiej w 2015 r., ale je-
stem oburzona, ze za obecnych
rzqdow nikt tego nie zmienit.

Decyzja drogowcow ma
klauzulg natychmiastowej wy-
konalno$ci. — Protesty miesz-
kancow nie wstrzymujg nas od
dalszych prac, czyli ogloszenia
przetargu i podpisania umowy
na koncepcje — wyjasnia
Matgorzata Tarnowska rzecz-
nik warszawskiego oddziatu
GDDKiA. Wedlug planow
drogowcoéw odcinek WOW od
Zakretu do Zabek powinien by¢
gotowy za sze$¢ lat.

Adam Rosinski

KRONIKA POLICYJNA

Uratowane z pozaru

O potnocy policjanci z Wawra
otrzymali wezwanie do po-
zaru w domu jednorodzin-
nym. Na podworku zastali
biegajacego mezczyzne oraz
dwie wychylajace si¢ z okien
na pierwszym i drugim pig-
trze kobiety. Wotaty o pomoc,
dusity si¢ dymem. Policjanci
znalezli drabing na posesji
i sprowadzili po niej obie ko-
biety. Gaszeniem domu zajeli
si¢ przybyli po chwili stra-
zacy, a policjanci zatrzymali
36-letniego Stanistawa R.
(mezczyzna z podworka), bo
najprawdopodobniej, to on
zaproszyt ogien.

Whpadl, bo zgubil walizke
30-letni Hubert J. byt poszu-
kiwany nakazem doprowa-
dzenia w celu odbycia kary
5 miesigcy pozbawienia wol-
nosci. Wpadt po wtamaniu do
volvo, gdy podczas ucieczki
zgubil walizke stuzaca mu
do dokonania tego przestep-
stwa. Me¢zczyzna ustyszal
zarzut usilowania kradziezy
samochodu z wtamaniem,
7 zarzutéw paserstwa, odpo-
wie réwniez za ukrywanie
dokumentow.

Ugodzil nozem,

bo chcial wédke
38-latek z Ukrainy pobit
i zaatakowal nozem przy-
padkowego mezczyzng. Dla-
czego? Bo chceiat kupi¢ wodke
w sklepie alkoholowym, ale
sprzedawczynie odmowity
mu sprzedazy uznajac, ze jest
pijany. Wiec m¢zczyzna wy-
szedl ze sklepu i zaatakowat
klienta, ktory kupit alkohol
przed nim. Skopat go, ugodzit
kilkakrotnie nozem, zabral
butelke alkoholu. Policjanci
ustalili rysopis sprawcy i po
krotkich poszukiwaniach go
zatrzymali.

Chciala dlugopis,
ukradla pieniadze
Dzigki pracy operacyjnej po-
licjantow wydzialu mienia
zostata zatrzymana 59-letnia
Grazyna Z. Kobieta zapukata
do mieszkania starszej pani,
pod pretekstem pozyczenia
kartki i dtugopisu, aby moc
napisa¢ kartke dla nieobec-
nej sgsiadki. Gdy gospodyni
szukata potrzebnych przybo-
roéw, kobiet ukradta jej 4200
ztotych. Dopuscita si¢ tego

w warunkach recydywy.
policja.pl




MARZENIA SPELNIAJMY SAMI

Schudne, zaczynam éwiczy¢ — ktoz z nas nie zna tych
mocnych postanowien noworocznych? Chyba wszy-
scy przechodziliSmy przez tego typu plany, dzigki
ktorym kolejne miesiace miaty doprowadzi¢ nas do

wymarzonego celu.

Wielu z nas wie tez, jak
szybko rezygnujemy z posta-
nowien. Miesigc na sitowni,
gora dwa i zaczynamy szukac
wymowek: brak czasu, stabe
samopoczucie — powodow sa
tysiace.

Przedstawiamy wam czto-
wieka, ktory zrealizowat swoje
marzenia, jak postanowil, tak
zrobit — cho¢ nie byto tatwo.

Marzenia s3 po to, aby je
realizowac, same si¢ nie spet-
nia, nie przyleci do nas dobra
wrozka i nie spetni ich za nas
ani nie doprowadzi do miejsca,
w ktorym chceieliby$my byc¢.
Tak zaczyna opowies§¢ o swo-
jej drodze do osiagnigcia celu
Artur Kobuszewski, znany
jako Biegowy Wariat nie tylko
na Bialolece, na ktorej mieszka
z zong 1 coreczky, ale w calej
Warszawie.

— Nigdy nie bytem zadnym
sportowcem, nawet nie lubitem
grac w pitke z chtopakami na
podworku, a WF w szkole to

REKLAMA

bylo cos okropnego, wigc ro-
bitem wszytko, zeby go unikac.
Pézniej byta szkota srednia,
praca, rodzina, az w koncu
przyszedl czas na ruszenie
tytka z kanapy, bo zaczglem
przypominac gumbasa (gwara
uczniowska: cztowiek nad wy-
raz dobrze zbudowany, czgsto
na sterydach — przyp. red.).
Ciezko byto nawet zatozyé
buty, nie mowigc juz o pod-
bieganiu do autobusu, wiec
przyszedl czas na zrobienie
czegos dla siebie w przenosni
i dostownie. I tak wiasnie, 5 lat
temu, zaczeta sie moja przy-
goda z bieganiem — opowiada
Biegowy Wariat.

Poszedt na sitownig, nie
szalat z cigzarami, tylko za
kazdym razem biegat na biezni.
Po roku sprobowal na zewnatrz
ito byt strzat w dziesiatke. Za-
czal bra¢ udzial w zawodach
ulicznych, trenowac na powaz-
nie oraz zgl¢bia¢ wiedzg, zeby
biega¢ madrzej, zdrowiej. I tak

powstal BIEGOWY WARIAT
— od typowego kanapowca
znadwaga do goscia, ktory jest
szczupty, aktywny sportowo,
ktory chce pokazaé innym, ze
MOZNA - TRZEBA TYLKO
CHCIEC, ze wszystko jest
W naszym zasiegu tyko trzeba
jasno okresli¢ CEL.

— Przeciez nic samo sie
nie robi. Oto przyszedt czas,
ze moje zycie nabrato innego
znaczenia — stato sig BIEGA-
NIEM. Zmiana pracy na do-
radce w Sklepie Biegacza na
Warszawskim Powislu, pro-
wadzenie grupy treningowej
SBRT Warszawa, to pokazuje,
ze BIEGANIE to moja PASJA.
Pamietajcie: marzenia sie nie
spelniajq, marzenia spetniamy
sami — podkresla.

Co jest najtrudniejszego
w bieganiu? Monotonia tre-
ningu, czyli powtarzalnos¢.
Brak réznorodno$ci potrafi
zniechgcié, no i najwazniejsze
— nie biegajmy tymi samymi
$ciezkami. Artur, ktory na po-
czatku na biezni pokonywatl
dystans 5 km co drugi dzien,
dzisiaj szykuje si¢ do maratonu
w Londynie i jego miesi¢czne
przebiegi to... 300-350 km.

Artur ma 39 lat. Do dzia-
tania motywuja go cele, ktore
sam sobie stawia.

— Teraz moim gtownym
celem jest pokonanie Maraton
Majors. Majors to najwigk-
sze na Swiecie wyroznienie
w maratonach (6 maratonow:
w Tokyo, Bostonie, Londynie,
Berlinie, Chicago i Nowym
Jorku). Mam juz na koncie trzy
z nich. Wiosng ,,uderzam” na
Londyn. Najwigksze wsparcie
mam w moich najblizszych —
Zonie, corce oraz przyjaciotach
i moim teamie SBRT —ttumaczy
pasjonat biegania.

Zapytalismy go o to, jak
zaczaé, zeby nie skonczy¢ po
tygodniu. Mamy dla was kilka
cennych rad (przetestowanych
przez samego Wariata). Przede
wszystkim stosujemy metode
matych krokéw. Nie rzucamy
si¢ na sitowni¢ chcge w godzing
dokona¢ cudow. Wystarcza 2-3
treningi w tygodniu o dtugosci
2-3 km. To samo nast¢pnym
razem plus ewentualnie dodat-
kowe ¢wiczenia.

— Dos¢ czesto zniecheca
nas zbyt duza intensywnosé
oraz cele, ktore chcemy osig-
gngé od razu. Dobrym sposo-
bem jest chodzi¢ na wspolne
treningi, gdzie mamy rozno-
rodnosci (biegamy, robimy

site biegowgq, elementy szyb-
kosciowe itp.), no i najwazniej-
sze — mamy ludzi, z ktorymi
mozemy ¢wiczyc razem. To sq
takie bodzce, dzigki ktorym je-
stesmy w stanie dotrzymac po-
stanowien noworocznych. Jak
wiemy, ze na treningu sq ludzie
tacy sami jak my, ktorzy tez
pracujq nad swojg formgq, jest
duzo tatwiej. Wtedy wigkszos¢
ludzi (ok. 70%) dotrzymuje po-
stanowien — podkresla Artur. —
Pamigtajcie MARZENIA SIE
NIE SPELNIAJA, MARZE-
NIA SPELNIAMY SAMI.
Klara Bartuszek
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Centrum Zdrowia

REWITAL

Promocyjne pakiety zabiegéw
nowoczesnqg metodqg ZPPM
(pulsacyjne pole magnetyczne)

Gtéwne wskazania do terapii:
® bdle przewlekte kregostupa

® zaburzenia pracy uktadu
krgzenia (nadcisnienie, zimne
stopy, skurcze, puchnqgce nogi,

® bdle ostre i podostre nieznanego

® bdle reumatyczne, RZS, £ZS, ZSKK
® polineuropatie, bezsennosd,

Zadzwon, chetnie odpowiemy

Nowoczesne Centrum
Rehabilitacji Leczniczej

Diagnostyka uktadu krgzenia w kie-
runku zwezenia tetnic obwodowych
(badanie kostka ramie) medycznym
certyfikowanym urzgdzeniem MESI
DLA CZYTELNIKOW MIESZKANCA
PROMOCYJNA CENA 39 ZL.

ul. Garibaldiego 4 przy Rondzie Wiatraczna

T 22 3905535

www.rewital.pl

Kompleksowe prnwad:eme uqzy
Lerty

Piersi » Tarazycy

Przezciemiaczkowe
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Jamy brzusznej
Weztow chtonnych
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Dopplerowskie » iinne
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Kohiecym okiem

LUDZIE TO KUPIA

Ponad pot wieku temu (!) po raz
pierwszy ustyszelisSmy piosenkg Woj-
ciecha Mtynarskiego ,Ludzie to kupig”.
Dzi§ mato kto pamigta sam utwor, ale
tez mato kto nie zna cytatu ,Ludzie to
kupia”. Stara prawda, nadal aktualna.
Oczywicie, dotyczy takze mnie.

Kilka tygodni temu przerazita mnie
wiesc, jakoby miat drastycznie zdroze¢
prad. Wszyscy dyskutowali, czy damy
rade; przedstawiciele wtadz wygtaszali
rozmaite o$wiadczenia, byto gorgco!
Kazdy sie zastanawiat, jak to bedzie,
0 ile mnigj zostanie nam w portfelach,
a moja stara lodowka z wrazenia po
prostu przestata dziata¢. Kupitam
nowa, energooszczedng. Na wszelki
wypadek. 0szczednos¢ sie przyda,
ale okazato sig, ze ,kupitam” burze

wyzkami nie bedzie. Szkoda tylko, ze
wtadzom tak wiele czasu zabrato zna-
lezienie prostego przeciez rozwigzania,
by do dramatu podwyzkowego nie do-
puscié. Chyba ze tu chodzito po prostu
o kilkatygodni zapetniania tym tematem
mediow... Coz, ludzie to kupili.

wypadku trwato krocej gdyz wkrotce
okazato sie, ze jednak 98%. Co prawda
nie mam zapedow obszarniczychi jesli
chodzi o ziemie, wystarcza mi doniczki
nabalkonie, ale tez datam sig kilka razy
wciagna¢ w te bardzo emocjonujace
dyskusje. Jak sie okazato, zbgdne.

Innym tematem
z tej samej serii byty
bonifikaty za wykup
warszawskich grun-
tow. Pamigtamy,
ze w pazdzierniku
Rada Miasta przyjeta
uchwate ustanawia-
jacaq 98-procentowa
bonifikatg jako standar-

-
dowg, a 99-procentowg w przypadku
uzytkowania wieczystego trwajacego
powyzej 50 lat. Zaraz potem sie to
zmienito, zatamywalismy rece nad
nowg uchwatg o ledwie 60% bonifi-

pete: strasza nas ogromnymi podwyz-

kami ciepfa. Jak podat portal Money.pl

podwyzki moga siggaé nawet 36%.
Co ja nato? Nic. Spokojnie pijac

wzburzajg nas grozbami podwyzek, za
kilka dni lub tygodni pojawig sig jako
te anioty z nieba niosac nam ukojenie
i informacje, Ze jednak nie, bo udafo
sig znalez¢ znakomite rozwigzanie
i zapanowac nad sytuacja... Istny
cud. Kolejny!

Dlatego zycze sobie i Pafstwu,
by rok 2019 byt spokojny, bezpieczny,
wypetniony rzetelnymi informacjami
publikowanymi odpowiedzialnie
i rozwaznie. By szanowano nas, nasz
rozum i nasze stargane nerwy. By nie
straszono czyms$ tylko po to, by za
chwile wszystko odwotac.

Aco, gdybys oSwiadczyt rodzinie,
ze w wiasnie zjedzonej zupie grzybo-
wej byty muchomory. Sromotniki! Cate
ttumy! A kiedy spanikowana rodzina
nabiegataby sie po domu, naspisywata
testamenty, natykata lekdw, spokojnie

w szklance wody, bo dramatu z pod-

katy. Ludzie to kupili! Bicie piany w tym

bys$ dodat: Coz, grzyby tam faktyczn_ie

kawe zaczekam, az ci sami, ktorzy byty, aletylko borowiki. .. u

Co tam panie na Pradze...

BAZAR Z ZONA W TLE

— Witam panie Kazimierzu... Okutany w ciepta kurtke, w wefnianej czapce
nasunietej na czofo, Eustachy Mordziak trwat przy swoim straganie z dam-
skg bielizng mimo mrozu. Kazimierz Gtéwka byt szczerze ucieszony, gdy
g0 zobaczyt, gdyz plac targowy na $wiezym powietrzu byt widocznie prze-
rzedzony.
— Dzielny z pana kupiec panie Eustachy. No, no...
—Bo to jest tak, panie Kaziu: jak klientka przychodzi i nie widzi cig na swoim
miejscu dzien, dwa, tydzien, to w koricu dochodzi do wniosku, ze widocznie
tak musi by¢. Ze bytes, ale juz cig nie ma. Wraz ze mng i moim straganem
ginie jej przyzwyczajenie, zeby podejsc i zobaczyc, czy aby nie ma czegos
nowego do kupienia...
Pan Eustachy mowit ze swadg, jak zwykle... A wiasciwie nieco bardziej niz
zwykle. Pan Giowka byt doswiadczonym cztowiekiem i w mig zorientowat
sie, Ze organizm pana Eustachego musi by¢ na wspomaganiu. Pan Eusta-
chy zresztg tez zauwazyt, ze pan Kaziu zauwazyt, ale bynajmniej niezrazony
sytuacja wypalit:
— Wtasnie stukneta mi piecdziesiatka, panie Kazimierzu. Okazja, jak cholera,
niech pan sam powie.
— Jasne! Jak to mowig — Zycie zaczyna sie po pie¢dziesiatce!
— A jeszcze fajniej jest po setce!
— No, tak. Pewnie tak. Ja to powiem panu, przez te prochy, ktorymi doktorzy
mnie faszeruja, zapomniatem juz nawet jak to jest po kusztyczku...
—Jak juz tak sobie rozmawiamy — to pan styszat:

— Wodociggi?

- Tak.

— Z kranu ptynie woda!

— A co ma ptynaé?

REKLAMA

— Sadzac po rachunku, co najmniej burbon!!!
Dowcip szczerze rozbawit pana Kazimierza, alisci po chwili obaj panowie
doszli do wniosku, Ze to jest taki trochg Smiech przez fzy.
— Fakt, faktem — taniej nie jest. Ledwosmy unikneli drozszego pradu.
— Ale méwig, ze co sie odwlecze, to nie uciecze... Oby sig mylili. Ten nowy
prezydent Warszawy juz co$ gada, ze miasto dostaje drozsze faktury za
prad dla tramwajow i takie tam rozne. No to, jak podrozeje prad dla miasta,
to kto za to zaptaci?
— A 'moze nie bedzie tak zle? Przeciez nie robiliby z geby cholewy! A wszem
i wobec ogtosili, ze podwyzek pradu nie bedzie.
— No gfosili, gtosili. Ale musze sie panu przyznac, panie Eustachy, ze tro-
che sig dziwie tym entuzjastom. Co$ mi w giebi duszy podpowiada, ze to
nie moze sie dobrze skonczy¢. Dla nas, znaczy sig, zwyklych zjadaczy
chleba. Co to mato mieli$my czarodziejow, ktorzy obiecywali gruszki na
wierzhie?
Eustachy, ktory juz od kilku chwil nie nadazat za myslami pana Kazimierza,
czknawszy nieco, zapytat znignacka:
— Ze niby jak? Tak detalicznie, to 0 co sig rozchodzi? Ludzie kase majg?
Maja. A ostatecznie, panie Kaziu kochany, cztowiek nie zyje po to, zeby jesc,
ale je po to, zeby nie pié¢ na pusty zotadek, jak to mowia.
— Skoro tak sig pana dowcipy trzymaja, to i ja mam jeden na podoredziu.
Ze tak powiem a propos. To jest pytanie do facetow, ktdrzy ozenili sig po raz
drugi: — Czego nie zrozumigliScie za pierwszym razem?
— Qj tam, oj tam. Cztowiek prébuije az do skutku. Tak to juz jest. Na uczucie
nie ma rady. Chodzi, panie Kaziu, o ten gorac w skroniach, o to gardto $ci-
$niete, o bicie serca przyspieszone. O uczucia wiasnie, znaczy sig.
- Jak w tej naszej kawiarni w nowej galerii. Siedzg sobie dwa gotgbeczki
i gruchaja. Stysze, jak on do niej mowi:
— Powiedz mi co$, co przyspieszy bicie mojego serca.

— Twoja zona wiasnie weszfa. .. Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Chce sie zapytac o testament z wydziedzicze-
niem. Czy taki testament nalezy sporzadzic
notarialnie, czy mozna spisac recznie i zostawic
w domu lub u notariusza? Chodzi o to, aby wy-
dziedziczony nie podwazyt testamentu.

X Zgodnie z art. 1008 Kodeksu cywilnego, wy-
dziedziczenie moze nastapi¢ wytacznie w testamencie. Ustawodawca nie uzaleznia
jednak waznosci takiego testamentu od sporzadzenia go w formie aktu notarialne-
go, zatem wydziedziczenie moze nastapic réwniez w testamencie wtasnorecznym.
Pamieta¢ jednak nalezy, ze testament, aby zostat uznany za wazny, musi spetniac
okreslone kryteria. O powyzszym stanowi m.in. art. 949 § 1 Kodeksu cywilnego,
z ktérego wynika, Ze testament whasnoreczny powinien by¢ w catosci napisany
pismem recznym, podpisany i opatrzony data. Szerzej o warunkach skutecznosci
testamentu whasnorecznego mozna przeczyta¢ w Mieszkaricu nr 22/2015, jak réw-
niez na stronie www.kancelariaklus.pl w zaktadce,, Publikacje”.

Wracajac do wydziedziczenia, warte podkreslenia jest réwniez to, ze spadko-
dawca moze w testamencie wydziedziczy¢ osoby uprawnione do zachowku, jezeli
osoby te:

1) whrew woli spadkodawcy postepuja uporczywie w sposéb sprzeczny z zasadami
wspétzycia spotecznego;

2) dopuscity sie wzgledem spadkodawcy albo jednej z najblizszych mu osdb umysl-
nego przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu lub wolnosci albo razacej obrazy czci;
3) uporczywie nie dopetniaja wzgledem spadkodawcy obowiazkow rodzinnych.

Nie wystarczy zatem stwierdzic, ze sie kogo$ wydziedzicza. Przyczyna wy-
dziedziczenia uprawnionego do zachowku powinna wynikac z tresci testamentu.
Jednoczesnie — przy zatozeniu prawidtowego wydziedziczenia przez spadkodawce
— nalezy mie¢ na uwadze réwniez art. 1011 kodeksu cywilnego, zgodnie z ktérym,
zstepni wydziedziczonego zstepnego (wnuki spadkodawcy) s3 uprawnieni do za-
chowku, chociazby przezyt on spadkodawce. Z powyzszego wynika, ze skutki wy-
dziedziczenia zstepnego (syna) nie rozciagaja sie na zstepnych wydziedziczonego
(wnukow).

Ponadto, bazujac na stanowisku doktryny prawniczej, nalezy przyjac, ze nie-
dopuszczalne jest wydziedziczenie czeSciowe.

Zainteresowat mnie Pana artykut o umowie zrzeczenia sie dziedzi-
czenia za zycia spadkodawcy. (zy taka umowe moga podwazyc wierzycie-
le zrzekajacego si¢ spadkobiorcy?

W mojej ocenie wierzyciele zrzekajacego sie spadkobiercy nie moga zadac
uznania umowy zrzeczenia sie dziedziczenia za bezskuteczng tak jak przy innych
azynnosciach prawnych na podstawie art. 527534 Kodeksu cywilnego (przepisy te
dotycza ochrony wierzyciela w razie niewyptacalnosci dtuznika).

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu
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| e-mail: meble@meblesosnowe.eu

Loktud Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspéteczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniojoce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
H Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TELEFONY
TAEIC ER § J';\_QKUMORKOWE

* Narozniki wg. wy miardw klienta = skup = sprzedaz

* Materiaty ohiciowe : :Ik"t:elsoocrln(;
Warszawa, ul. Krypska 52/54 = naprawy

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad z ul. Znaniecki 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

Fh

rok zal. 1946

Szafy,
Pawlacze,
Garderoby,
Szafki kuchenne

Dla naszych klienté

- projekt zabudowy

- montaz
- doradztwo P:S\e

- wycena O?\

- dojazd
- ponad 120 kolorow

a.milczarek@falawsh.com.pl

tel. 519148070

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

CARIDEXNT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

Platnos¢ kartq
poniedzictek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9-17%; sobofa - 9%0-13

N
e, KOLIBEREK
5

R NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

Polubnan 'elo 731 224 464
www.koliberek-karmy.pl
Zapraszamy: pon.-pt. 1100-2000, 5o, 900.7400

ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiei)




NIEbezpleczne MOSW

Policyjne statystyki nie
pozostawiaja zfudzen -
najniebezpieczniejszym
mostem w Warszawie
jest most Poniatowskie-
go. To na tej przeprawie
dochodzi najczesciej do
tragicznych wypadkéw.

W 2018 roku (dane od stycz-
nia do konca pazdziernika) na
Poniatowskim w czterech wy-
padkach zgingty dwie osoby,
a trzy zostaty ranne.

Najbezpieczniej jest na mo-
$cie Sktodowskiej-Curie (zw.
Potnocnym). W 2017 roku nie
byto nanim w ogole wypadkow,
za$§ w2018 w dwoch wypadkach
ranne zostaty dwie osoby.

Skad takie roznice? Zda-
niem kierowcow wyttumacze-
niem jest sam uktad mostu. Na
przeprawie laczacej Bielany
z Biatolteka rowerzysci i piesi sa
odgrodzeni od jezdni. Na Ponia-
towskim tego nie ma i to, poza
wigkszym natezeniem ruchu,
jest najbardziej niebezpieczne.
Przekonali$Smy si¢ o tym, kiedy

— Najczestszymi przyczy-
nami wypadkow na mostach
Jest predkosc niedostosowana
do panujgcych warunkow, nie-
zachowanie bezpiecznej odle-
glosci pomiedzy pojazdami,
zmiana pasa ruchu, nieustgpie-
nie pierwszenstwa i wjazd na
czerwonym swietle —wymienia
asp. szt. Tomasz Oleszczuk ze
stotecznej policji.

Prezydent Rafat Trzaskow-
ski zapewnia, ze zajmie si¢
organizacja ruchu na tym waz-
nym moscie. Przede wszystkim
wlasnie chodzi
0 zmuszenie
kierowcow do
ograniczenia
predkosci. Spo-
sobem maja by¢

rowerzystow od pieszych. Plan
Swietny, tylko na razie nie
wiadomo, jak zostanie wpro-
wadzony w zycie, bo przy wie-
zach na moscie jest bardzo mato
miejsca.

Pomysty na poprawe bez-
pieczenstwa sg, ale zadne ogra-
niczenia i kontrole nie pomoga,
jesli kierowcy nie wlacza my-
$lenia i dalej bedg bezmyslnie
weiskac pedat gazu. Przed wie-
loma tragediami uchroni nas
po prostu rozwaga i zdrowy
rozsadek. Nina Mietus

* Most Siekierkowski: 2017 — 2 wypadki (2 osoby
ranne), 2018* — 2 wypadki (1 osoba ranna, 1 zgingta).
* Most tazienkowski: 2017 — 3 wypadki (3 osoby
ranne), 2018* — 4 wypadki (4 osoby ranne).

* Most Poniatowskiego: 2017 — 3 wypadki (4 osoby
ranne), 2018* — 4 wypadki (3 osoby ranne i 2 zabite).

* Most Grota Roweckiego: 2017 — bez wypadkow,
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LZEJSZY UCZNIA LOS...

Tymczasem na Bialolece
pokazano, ze mozna. Kosztem
30 zt od osoby Rada Rodzicow
i dyrekcja szkoty przy ul. Po-
drézniczej spowodowata ogra-
niczenie wagi plecakow tamtej-
szych uczniow. Inicjatorka catej
akeji byta Edyta Kotakowska,
przewodniczaca Rady Rodzi-
cow SP 257, ktora z coraz wigk-
szym przerazeniem patrzyta na
wyniki corocznych pomiaréw
wagi plecakéw. Okazato sig, ze
tylko ok. 10 proc. dzieci ma na
plecach ciezar ,,w normie”. Co
znaczy w normie? Waga ple-
caka nie przekracza 10 proc.
wagi dziecka.

— Specjalisci alarmujq
o fatalnym stanie kregostu-
pow naszych dzieci! W szko-
tach brakuje profesjonalnych
zaje¢ ruchowych: gimnastyki
korekcyjnej, sks-ow, zajec po-
zalekcyjnych. Do tego docho-
dzi waga tornistrow. Dzieci

0 tym, Zze nasze dzieci maja przeciazone kregostupy
przez plecaki pefne ksiazek mowi sie¢ od dawna. Pro-
blem wydaje sie nie mie¢ rozwigzania.

W szkole brakuje szafek
i miejsca na nie. Pozostawia-
nie podrgcznikéw w szkolnych
boksach mogloby zmniejszy¢
wage plecaka, ale tez nie jest to
rozwigzanie idealne, bo dzieci
jednak zabieraja podreczniki
do doméw — musza si¢ z cze-
gos uczyc.

— Pojawily si¢ pomysty,
aby uczniowie korzystali
z elektronicznych wersji ksig-
zek w domach. Mnie osobiscie
ten pomyst nie odpowiada
— wystarczajgco duzo czasu
dzieci spedzajq przed ekra-

Po rozmowach z dyrekcja
okazato si¢, ze w salach sa
miejsca na ksiazki, a dzieci
ucza si¢ w klasach tematycz-
nych —majg np. histori¢ w kon-
kretnej sali.

—Klasy tematyczne sq obok
siebie, wigc nawet przeniesie-
nie podrecznikow na przerwie
zjednej sali do drugiej to zaden
ktopot — thumaczy inicjatorka
akcji 1 podkresla, ze kolejnym
krokiem byla analiza, ile lekcji
w danymroczniku si¢ pokrywa.
—To znaczy, jesli mamy np. piec¢
klas IV, to trzeba byto spraw-
dzic, czy na tej samej godzinie
lekcyjnej odbywa sie np. j. pol-
ski w kilku klasach. Po anali-
zie planu lekcji wiadomo juz,
ile kompletow potrzeba — jeden
podrecznik na tawke.

— Jeszcze przed zakoncze-
niem ubiegtego roku szkolnego
oszacowalismy, ile mniej wig-
cej bedq kosztowaly podrecz-
niki. UstaliliSmy dodatkowq
sktadke 30 zi tylko dla klas
IV-VIII. Pienigdze zebrali-
smy, kupilismy dodatkowe
ksigzki. Teraz bez dzwigania
uczniowie majg podreczniki
i wdomu iw szkole. Szybko

zgingta tam rowerzystka. Nie- fotoradary. 5 : : poszily rok wezesniej do szkoly nami — mowi Edyta. — Po- okazalo sig, ze ponad 70 proc.

4 . : : . 2018* — 2 wypadki (1 osoba ranna, 1 zabita). .. . U . , .. . . ,
bezpieczefistwo stwarzaja tez Kolejna =MostMarii Skiodowskiej-Curie: 2017 — bez wypad- ~ — ¢ nizsze i mniej wazq, a ich  myslatam, Ze idealnie byloby, ~wszystkich plecakéw ma wage
kierowcy, ktorzy jezdza zbyt wazna kwestia kow, 2018* — 2 wypadki (2 osoby ranne). plecaki wrecz przeciwnie — gdyby podreczniki byly w sa- w normie! — podkresla Edyta
szybko. — oddzielenie *odstyczniadokonca pazdzierika moéwi Edyta Kotakowska. lach lekcyjnych. Kotakowska. KaSa
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STREFA SLUCHU®

APARATY StUCHOWE

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ APARATY ZAUSZNE
| WEWNATRZUSZNE ZA DARMO | BEZ KAUCJI

Przyjdz [ sprawdz dlaczego styszysz,
ale nie mozesz zrozumie¢ mowy?

Programujemy wiekszosc¢ aparatow
stuchowych, rowniez zakupionych
w innych gabinetach

Nie mozesz do nas przyjsc?
Zadzwon i zamow wizyte domowa

Atrakcyjne raty 0% - od 69 zt miesiecznie

Przeglad
I czyszczenie

aparatu

GRATIS

Diagnostyka:
audiometria
tonalna,
audiometria
A
tympanometria

é REF BLULH

Cezary Kozub

15 lat doswiad-
czenia w prote-
zowaniu  stuchu,
dyplom protetyka
stuchu uzyskat na
Politechnice War-

- szawskiej.

cjalista w d2|edzm|e terapii szuméw usznych
oraz doboru nowoczesnych aparatow stucho-
wych. Trudne przypadki niedostuchu stano-

wia dla niego wyzwanie.

Spe-

wych u dzieci i

Anna Cierpicka-
-Switkowska

20 lat doswiad-
czenia w t)rote-
zowaniu  stuchu,
absolwentka Wy-
dziatu  Akustyki
Uniwersytetu im.

Adama Mickiewicza w Poznaniu. Specjalistka
w dziedzinie protetyki stuchu. Profesjonalist-
ka w zakresie dopasowania aparatow stucho-

0s6b dorostych.

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl

Warszawa, al. Solidarnosci 53

Warszawa, al. Jana Pawta Il 32

Warszawa, ul. Poborzanska 37

Warszawa, ul. Sapiezynska 3

Warszawa, ul. Chatubinskiego 8

(obok oddziatu NFZ,

(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14]
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474

(rog Elektoralne;,
niedaleko
Hali Mirowskiej)
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

(wejscie od Jagiellonskie,
przy Metrze
Wilenska)

03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64

[rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanskal
03-368 Warszawa
tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037

przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816
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Zaufki historii

B Upiorne ,,wyzwolenie” trupa
miasta i upiorna defilada na
Jjego cmentarzysku (...), ta de-
filada zwycieskich oddzialow
maszerujgcych miedzy dwoma
milczgcymi szpalerami widm.
Wylegly one, niczym niema pu-
blicznosé, na trybuny zwalisk
i ruin, wzdhuz trasy przemarszu
Zolnierzy ,,warszawskiej opera-
¢ji”. Widma chtopcow i dziew-
czqt z AK, wmieszane w ttumy
mieszkancow, ktorzy byli wraz
z bojownikami Warszawy jej
obliczem i duszq, usmiechem,
rozpaczq i strachem. (...) pa-
rada wyzwolicieli, ktorzy juz
nikogo nie wyzwolili.
Jeremi Przybora
»Przymkniete oko opacznosci.
Memuarow czesé¢ I1”

W Szlismy ulicami miasta.
Kleby dymu spowijaly szczqtki
rozbitych gmachow i unosity
sie wzdtuz zawalonych gruzem
ulic, przenikaly przez rozbite
okna do wnetrz, ktore cudem
ocalaty.

Stanistaw Poplawski
»lowarzysze frontowych drog”

B Pod jednym z domow blisko
powstanczej barykady lezal nie-
pogrzebany szkielet cztowieka,
REKLAMA

UPIORNE

niewielki, o drobnych kosciach,
zapewne jakiejs dziewczyny,
gdyz na czaszce utrzymywaty
sig opierajqce sig¢ rozktadowi
dtugie blond wlosy. Obok szkie-
letu lezal zardzewialy karabin,
na kosci prawego ramienia
widniata obok strzgpow odziezy
biato-czerwona opaska z wy-

blaktym nadrukiem AK.
Wiladystaw Szpilman
,»Pianista”

B Ze straszliwie Scisnigtym ser-
cem brng przez spietrzone zwaly
lodu na Wisle. Zimny wiatr gna
nad Warszawq geste ciemne
chmury. Po pigciu miesigcach

+~WYZWOLENIE” TRUPA MIASTA

17 stycznia 1945 roku do zrujnowanej Warszawy wkroczy-
ta 1 Armia Wojska Polskiego oraz 47 i 61 Armia 1 Frontu
Biatoruskiego. Catatzw. ,operacjawarszawska” trwataod
14 do 17 stycznia 1945 r. Obie armie sowieckie,
61 dziatajaca z przyczotka warecko-magnuszewskiego
oraz 47 nacierajaca od strony Modlina, uderzyty w kie-
runku Bfonia, oskrzydlajac Warszawe z pétnocnego i po-
tudniowego zachodu, tworzac tzw. kociot warszawski,
w ktérym znalazta sie 9 Armia niemiecka. Na Warszawe
bezposrednio uderzata 1 Armia WP pod dowddztwem
gen. Stanistawa Poptawskiego. Walki o opanowanie
miasta trwaly zaledwie kilka godzin. Okofo godz. 15 ru-
iny stolicy oczyszczono z nieprzyjaciela. Jak opisywali to
wydarzenie jego uczestnicy i $wiadkowie?

Jjestem w Warszawie. Solcem do
Tamki. O radoSci, stojg bloki ca-
tych domow na Smulikowskiego,
Czerwonego Krzyza. Tamka spa-
lona, ale trzy domy obok Konser-
watorium ocalaty. (...) Stonce,
ktore nagle wyjrzato zza chmur,
ozlaca pogorzelisko Nowego
Swiatu i do reszty spalone pata-
cykiw Al. Ujazdowskich. Ulica
Wiejska poza kilkoma wyjqtkami
ocalata cata wraz z Hotelem
Sejmowym. Drzewa w Alejach
tez stojg po dawnemu. W parku
Ujazdowskim brak tylko gromad
dzieci, bo nawet Neptun ocalal.
Poczqtek Kruczej spalony zupel-
nie, natomiast odcinki migdzy

Kruczg a Marszatkowska, Wil-
czq, Hozq, Wspolng sq wzgled-
nie cate. Mokotow obronng
rekg wyszed! z pozogi i przed-
stawia si¢ o wiele lepiej niz
Saska Kepa.
Dodatek nadzwyczajny
»Zycie Warszawy”,
17 stycznia 1945

B WV celu zaprowadzenia nale-
zytego porzgdku w Warszawie
wykonalismy, co nastepuje:
1. zorganizowalismy grupy ope-
racyjno-czekistowskie majgce
za zadanie filtracje wszystkich
mieszkancow zamierzajgcych
przedostacé sig na Prage; 2. pra-

cujg grupy operacyjne, ztozone
z pracownikow Ministerstwa
Bezpieczenstwa Publicznego
Polskiinaszych czekistow, ma-
Jjacych na celu ujawnienie i za-
trzymanie kierownictwa Ko-
mendy Glownej ,,AK”, ,,NSZ”
i podziemnych partii politycz-
nych; 3. w celu zabezpieczenia
przeprowadzanych akcji ope-
racyjnych zostat w Warszawie
rozmieszczony i przystgpit do
pracy 2. Pulk Pograniczny
NKWD i 2 bataliony 38. Pulku
Pogranicznego.
19 stycznia 1945 r.
gen. Iwan Sierow pisal
do Lawrientija Berii

B Na wies¢, ze Warszawa
wolna, wysiedlency zapragneli
powrotu. Niezrazeni faktem, ze
miasto nie istnieje, domy spa-
lone i zburzone, spieszq prze-
konac sig o tym na wlasne oczy.
Niekonczgce sig thumy sciggajq
wszystkimi drogami. Wszelkimi
mozliwymi srodkami lokomocji.
Nikt nie wierzy, ze mozna zrow-
nac z ziemiq milionowe miasto.
Kazdy sie tudzi, ze zamieszka
gdzies kqtem. Ze znajdzie cho-
ciaz slady swego dawnego Zycia.
Wielu, stangwszy przed domem,
z ktdrego pozostata tylko kupa
gruzow, odchodzi zrezygnowa-
nych. (...) A jednak nie zrazeni ni-
czym warszawiacy twardo zde-
cydowali, Ze stolica musi pozo-
sta¢ na miejscu. Z niesamowitq
energiq i przedsigbiorczoscig
wprowadzajq Zycie, ktore kipi
z dnia na dzien z coraz wigkszq
werwg. Jest to gremialny i spon-
taniczny cigg ludzi, ktorzy uko-
chali to miasto ponad wszystko,
ktorzy solidarnie staneli do
walki o jego wolnosc i ktorzy
wskrzeszajg je wbrew wszelkiej
logice. Niemcy postanowili, ze
Warszawy nie bedzie. Warsza-
wiacy temu zaprzeczyli.
Maria Ginter
»Galopem pod wiatr”

Zebrala: Malgorzata K. Piekarska
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INNOWACYJNA REGENERACJA RUR KANALIZACYJNYCH

ZAMIAST WIELODNIOWYCH

REMONTOW

ZAMIAST UCIAZLIWYCH

WYKOPOW

SZYBKO - CZYSTO - SKUTECZNIE

NAJNOWOCZESNIEJSZA METODA RENOWACJI
PIONOW | RUR KANALIZACYJNYCH PRZY
UZYCIU NATRYSKIWANEGO POLIMERU

budynkach mieszkalnych i

Polimer tworzy nowa rure wewnatrz starej.

- zazwyczaj w jeden dzier.

Nowa

powtoka, jest sliska, nie przywiera do niej ttuszcz, jest
ekologiczna i posiada wszelkie atesty na stosowanie jej w
obiektach komercyjnych

(gastronomii itd.). Ustuga jest wykonywana btyskawicznie

HYDRO AXO

Trwatos¢ polimeru wynosi min. 25 lat. Prace prowadzone
sa wewnatrz rury,

Doskonata alternatywa dla ktopotliwej wymiany rur i

bez remontow i

catych pionéw kanalizacyjnych.

Email:

bez wykopow.

Telefon:

537 195 195
607 147 001

biuro@hydroaxo.pl
www.hydroaxo.pl
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SLAWOMIR ANTONIK

burmistrz Targowka

To byl dla mnie rok doswiadczen i wyzwan.
Kampania samorzadowa przebiegata dos¢
dziwnie, bo plebiscytowo, ale mogltem od pod-
szewki do$wiadczy¢, jak funkcjonuje kampania
indywidualna kandydata na prezydenta przy
jednoczesnym pelnieniu funkcji w samorza-

2 dzie. Ciekawym doswiadczeniem byta debata
telewizyjna, w ktorej cztowiek zastanawia sie, czego w 45 sekund nie
powiedzie¢, a nie co powiedzie¢, czyli jak pomina¢ pewne tematy, ktore
chciatbym poruszy¢ (Smiech), a pokusa byta ogromna... To pokazato mi,
ile nienormalnosci jest w naszej polityce.

Ubiegty rok byt dobry dla Targowka, cho¢ znajda si¢ tacy, ktorzy
pokaza, ze tu byla trawa nieskoszona, a tam drzewa nieposadzone... Bu-
dowa metra na Targdéwku wywolata silne ruchy w deweloperce. Duze
miasta maja problem przy duzym rozwoju infrastruktury mieszkaniowej
— nie nadaza si¢ z rozwojem infrastruktury pomocniczej, chocby z bu-
dowg placowek edukacyjnych i kulturalnych. Nam udato si¢ uruchomic¢
rozbudowe DK Zacisze, zmodernizowa sale kinowa w DK Swit. Jest na-
dzieja, ze lada moment wystartujemy z budowa szkoty przy ul. Gilarskiej
oraz na przeniesienie szkot zawodowych z ul. Mieszka do budynku przy
ul. Piotra Wysockiego 51, ktory zostanie zmodernizowany.

AGNIESZKA KADEJA
burmistrz Rembertowa

Bytto rok wyjatkowy, w ktorym obchodzi-
lismy 100-lecie odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. Mieszkancy Rembertowa uczcili
to wydarzenie m.in. odstonigciem w kosciele
pw. $w. Lucji przy ul. Ignacego Jana Paderew-
skiego tablicy ku czci tego wielkiego Polaka,
wspottworcy naszej niepodlegloscei.

Niestety byt to rowniez kolejny rok horroru komunikacyj-
nego spowodowanego przedtuzajaca si¢ budowa ul. Zotnierskiej
i olbrzymimi korkami na przejazdach kolejowych. Mam nadziejg,
ze te problemy zostang rozwigzane w najblizszych latach, ponie-
waz podpisano umowy na wykonanie projektow bezkolizyjnych
przejazdow przez tory kolejowe — tunelu w osi ul. Marsa i al. gen.
A. Chrusciela ,,Montera” oraz wiaduktu w okolicy ul. Chetmzynskiej.

Byt to takze rok wyboréw samorzadowych, w ktorych zostatam
wybrana na stanowisko burmistrza dzielnicy. Prywatnie za$ najwaz-
niejszym dla mnie wydarzeniem mijajacego roku byta wyjatkowa uro-
czystos$¢ — 60. rocznica slubu moich rodzicow.

GRZEGORZ KUCA
burmistrz Biatoteki

Nowe inwestycje oswiatowe i nowe drogi —
tak w skrocie mozna podsumowa¢ 2018 rok na
Biatotece. W styczniu otwarto przedszkole przy
ul. Glgbockiej, w lipcu — przy Ceramicznej, a we
wrzesniu — przy Mysliborskiej. Ruszyta budowa
szkoty w rejonie ul. Ruskowy Brod. Przy tak in-
tensywnym rozwoju dzielnicy, to konieczno$c.

Biatotgka uruchomila tez — na wzor miejskiego — wlasny program
poprawy nawierzchni drog gruntowych, w ramach ktérego utwardzono
11 drog. Zbudowano takze kolejnych 29(!) pelnowymiarowych ulic z chod-
nikami i o$wietleniem. Powstaly tak wazne dla mieszkancow nowe tereny
rekreacyjne.

Po jesiennych wyborach, gdy objatem funkcj¢ burmistrza Biatoteki,
kontynuowatem walke o powrdt drzew nad Kanat Zeranski. Na mojg pros-
bg prezydent Warszawy zlozyt odwotanie od decyzji zwalniajacej inwestora
z nasadzen zastgpczych w zamian za wycinke ponad 5 tys. drzew pod budo-
we gazociagu, bo Biatoteka musi otrzymac rekompensat¢ przyrodnicza.

Takze prywatnie 2018, to byt dla mnie wyjatkowy rok. Jestem szcze-
$liwym tata 20-miesiecznej Helenki i moglem po raz pierwszy obserwowac
iuczestniczy¢ w absolutnie wyjatkowym procesie rozwoju coreczki. W 2018
roku Helenka zaczeta siada¢, chodzi¢ i pierwszy raz powiedziata , tato”!
REKLAMA

RAFAL
TRZASKOWSKI
prezydent

m.st. Warszawy

Miniony rok uptynat
pod znakiem kampanii
prezydenckiej.  Zalezato
mi, aby program, ktory
przedstawi¢ warszawian-
kom i warszawiakom byt
jak najblizszy ich oczeki-
waniom i potrzebom. I cho¢ znam nasze miasto od uro-
dzenia, postanowilem spojrze¢ na jego problemy oczami
mieszkancow. Dlatego bardzo duzo czasu poswigcitem na
spotkania z warszawiakami.

Nie ukrywam, ze byt to czas bardzo wytgzonej pracy.
Zalezato mi, aby przekona¢ do siebie warszawianki i war-
szawiakow, 1 do tego, co cheiatbym jako prezydent stolicy
zrobi¢. Rozmawiajac z mieszkaficami przekonatem sie, ze
najbardziej oczekujg zmian w opiece i utatwieniach dla
najmtodszych — stad moj projekt darmowych zlobkow,
lepszej oswiaty — dlatego w program wpisalem podwyzki
dla stotecznych nauczycieli. Mnie osobisScie lezat na ser-
cu problem opieki nad seniorami, jasnym wigc bylo, ze
wsparcie seniorow bedzie jednym z glownych filarow mo-
jego 12-punktowego programu.

Moge powiedzie¢, ze ostatni rok byt dla mnie przy-
chylny — w najwiekszym wyzwaniu, jakiego si¢ podjatem,
walczac o fotel prezydenta naszego miasta — odniostem
sukces, dlatego ze warszawiacy mi uwierzyli i poparli moj
program. Ta ci¢zka praca miata jednak swoja cen¢ — a byt
nig brak czasu dla mojej rodziny, ktora z cierpliwoscia
1 wyrozumiato$cia wspierata mnie w kampanii. Ciesz¢ si¢
wiec, ze w okresie §wiat bozonarodzeniowych moglismy
wszyscy wyjecha¢ na odpoczynek.

TOMASZ KUCHARSKI
burmistrz Pragi Potudnie
‘ Rok 2018 minat mi niespodziewanie szyb-
& ko i wyjatkowo pracowicie. To byt dla mnie
{ wazny okres, znalaztem bowiem odpowiedz
na pytanie, czy tak dlugie sprawowanie przeze
mnie funkcji burmistrza nie jest nuzace i mg-
czace dla mieszkancow. Zastanawialem sig, czy
po 12 latach mam im jeszcze co$ do zaofero-
wania Jako samorzadowiec. M.in. dlatego przez caly rok spotykatem si¢
z mieszkancami Grochowa, Kamionka, Saskiej Kepy 1 Goctawia. Podczas
owych bezposrednich spotkan dowiedziatem si¢ od nich, ba! uzyskatem
pewnosé, ze mam jeszcze rezerwy sit i pomysty. Potwierdzil to moj wy-
nik w wyborach samorzadowych. Zagtosowato na mnie ponad 22 tysia-
ce wyborcow, co jest z jednej strony olbrzymig odpowiedzialno$cig, ale
z drugiej zawodowym i osobistym sukcesem. Ten wynik pokazat tez, ze
mieszkancy akceptuja kierunki, ktore wiele lat temu wyznaczylem wraz
ze swoimi wspotpracownikami. Za$ rozmowy z mieszkaficami uswiado-
mily mi, jak wiele jeszcze jest do zrobienia. Odebratem tez lekcje pokory,
Ze w tej pracy nie ma miejsca na samozadowolenie.

To byt tez dla mnie wyjatkowo wazny rok, jesli chodzi o zycie pry-
watne, bo w lutym pojawit si¢ na $wiecie dlugo wyczekiwany maty czto-
wiek — moj wnuk Leo.

MARIAN MAHOR
burmistrz Wesotej

Dla dzielnicy to byt rok kontynuacji progra-
moéw inwestycyjnych, spotecznych czy o$wia-
towych. Oddalismy fili¢ biblioteki w Zielone;,
oddali$my tez co$ w rodzaju Domu Dziennego
Pobytu dla Senioréw, czyli Centrum Aktywno-
$ci ,,Na Spokojnej”. W ramach budzetu party-
cypacyjnego, z inicjatywy Mtodziezowej Rady
Dzielnicy, powstat Mtodziezowy Park Rekreacji.

Poprawilismy komunikacje wewngtrzng dzielnicy, chocby poprzez
budowe ul. Konwaliowe;j i Sikorskiego. Zakonczylismy miejski program
o$wietlenia ulic — sg takie obszary, peryferyjne, parkowe czy przy lasach,
gdzie tego o$wietlenia brakowato, a dzigki funduszom z tego programu
duzo zrobilismy i liczymy, Ze uda si¢ to kontynuowaé w dalszych latach.

Osobiscie muszg odnotowac sukces wyborczy — wynik ugruntowat
moja pozycj¢ spoleczna, a w konsekwencji z wiceburmistrza ,,awanso-
walem” na burmistrza. W zarzadzie dzielnicy pracuje od 12 lat, ale teraz
doszly mi obszary, ktorymi si¢ do tej pory nie zajmowatem. Méwie choc-
by o Wschodniej Obwodnicy Warszawy, czy tunelu pod torami PKP. No
1w ubiegtym roku pojawit si¢ bardzo wazny temat, ktory trzeba ,,dopiac” —
budowa liceum. Jestesmy jedyna dzielnica Warszawy, ktora nie ma szkoty
ponadpodstawowej. ..

ILONA SOJA-KOZLOWSKA
burmistrz Pragi Potnoc

Jestem burmistrzem Pragi Pémoc od po-
czatku grudnia. Weze$niej zarzadzatam Biatote-
ka. Na Pradze, wraz z moimi zastgpcami, stwo-
rzylismy dla dzielnicy program, przy ktorego
realizacji korzystamy z doswiadczen zdobytych
na Bialofgce, gdzie pracowatam w tandemie
z moim obecnym zastgpca — Dariuszem Kac-
przakiem. A te do§wiadczenia to m.in. narzucanie deweloperom partycy-
pacji w kosztach budowy infrastruktury. Bialolgka ,,przerabia” problem od
lat, na Pradze pojawi si¢ on wraz z uruchomieniem inwestycji na terenach
po FSO. Udziat inwestorow w budowie drog czy placoéwek oswiatowych
powinien by¢ stotecznym standardem. Staramy si¢ tez przyspieszy¢ rewi-
talizacje kamienic. Nie jest to fatwe, bo budynkéw do remontu jest wiele,
a koniecznos¢ prowadzenia prac w zamieszkanych kamienicach, nie jest
wygodna ani dla ekip budowlanych, ani dla mieszkancow. Projekt wymaga
dobrego przygotowania i koordynacji. Plan na Prage zaklada tez kontynu-
acj¢ programu ,,Ciepto sieciowe” w budynkach komunalnych, tworzenie
nowych miejsc rekreacji i oczywiscie poprawe bezpieczenstwa.

'I“.r
A AN

NORBERT SZCZEPANSKI
burmistrz Wawra

Miniony rok w Wawrze to przede wszyst-
kim czas intensywnych inwestycji o$wiatowych
i i kulturalnych. Rozbudowali$my w nowoczesnej
zabudowie modutowej SP nr 109 w Zerzniu. Ru-
szyt zespot ztobkowo-przedszkolny przy Trakcie
Lubelskim dla 250 dzieci i trwata budowa nowe-
go zespotu szkolno-przedszkolnego w Nadwislu
dla pot tysiaca dzieci, ktora w tym roku bedziemy konczy¢. Dzielnicowe
szkoty i przedszkola zyskaty nowe interaktywne pomoce dydaktyczne —
~magiczne dywany” i gry korytarzowe, a takze zestawy komputerowe do
mobilnych pracowni. W czterech szkotach (przy ul. Bajkowej, Kadetow,
Korynckiej i Wolnej) oraz obiekcie sportowym w Nadwislu przy Trakcie
Lubelskim stanely hale pneumatyczne, ktore umozliwiaja korzystanie z bo-
isk takze w okresie jesienno-zimowym. OtworzyliSmy dwie nowoczesne
kulturoteki w osiedlach Rados¢ i Wawer, ktore przeznaczone sg na potrzeby
filii Wawerskiego Centrum Kultury, Biblioteki Publicznej i rozwoju aktyw-
nosci lokalnej. Trwa budowa kulturoteki w Falenicy. Powstala nowoczesna
sala widowiskowa dla 400 osob w WCK.

W ramach walki ze smogiem wymieniliémy stare piece w 42 proc.
budynkow komunalnych na ekologiczne, co jest najlepszym wynikiem
w Warszawie!

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
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tel.

22 813-43-83, 22 810-64-12

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

www.mieszkaniec.pl
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— Sagsiedzie, alez w nocy sza-
leligcie z 2Zong! Mato zyrandol
sie nam nie urwal!
— No i tak rodzq sie plo’rki.
Mnie przeciez dzig w nocy
weale nie byto w domu!

k%%
Blondynka do blondynki:
— Sfyszafam, ze w roku 2021
Sylwester przypada w pigtek!
— To pechowo! Byle tylko nie
trzynastego.
* %%
Jacug wraca z przeclszkola
z podrapay\q buziqg.

— Co sie stalo? — pyta mama.
— A, nic. Mielis’my zabawe
karnawatowq i pani kazala
nam sie wzigdé za rece i plqsac’
wolkét choinki, ale byto bardzo
mato dzieci...

ok ok
Jaka jest ulubiona koleda
mlodych rodzicéw? ,Cicha
noc”. A statecznego meza
w trzydziestq rocznice $lubu?
2Mizerna, cicha”.

ok ok
— Babciu, c”aczego pokiéci*as’
sie z dziadkiem?
— Bo nie chece sie odchudza¢!
Méwi, ze i tak ma diete roslin-
na: chmiel, zyto i tytoa.

Wesoly Romek

WARTO WIEDZIEC

® Skad sie wziety fajerwerki? )
Ponad 200 lat p.n.e. Chificzycy prazyli
pedy dorodnych bambuséw, by pekajac
z wielkim hukiem odstraszaly zte duchy,
a pot tysiaca lat przed naszg erg wymy-
$lone przez nich fajerwerki stanowity ore
w bitwie, ale tez ,wspomagaty” modlitwy
0 przychylnod¢ losu.

Polacy poznali fajerwerki znacznie péz-
niej, ale tez uzywali ich by wyrazi¢ rados¢
i uczcic specjalne okazje, od urodzin kro-
lewicza Zygmunta 11l Wazy w roku 1566,
po fety szlacheckie, zabawy publiczne czy

z okazji proklamowania niepodlegtej Pol-
ski w roku 2018.

Dzi§ w ich produkji specjalizujg sie gtow-
nie Chiny. Kuliste chryzantemy, palmy
wypuszczajace dtugie, $wietliste ramiona,
bukiety z kula na koficu kazdej ,fodygi"
- to tylko niektdre sposrdd mndstwa ro-
dzajow i odmian fajerwerkdw. Specjalisci
potrafig zaprojektowa¢ sptywajacy ,z nie-
ba" wodospad, wyswietlic litery, a nawet
imiona czy numer kolejnego roku - dzi§
to caly przemyst zatrudniajacy chemikow,
pirotechnikéw, elektronikow i mnostwo
innych specjalistow.

A nasze psy, jak sie baty, tak sie boja tych
wybuchéw...

= na luzie

Karnawat - czas szalenstw, zabaw,
ucztowania i rozmaitych biesiad.
Wszystko pieknie, ale co robi¢
»dzien po”?

©® Zmeczenie i niewyspanie. Po-
moze letni prysznic, duzo ptynow,
zwtaszcza soki owocowe i warzyw-
ne, niespieszny, dtugi spacer by zre-
laksowac miesnie i dotlenic sie. Po
powrocie jedni wybiorg kawe, inni
- aspiryne.

® Przejedzenie. Zalecana jest dieta
lekkostrawna, bez ttuszczu i suro-
wizn, obcigzajacych watrobe. Potra-
wy spozywaj ptynne lub potptynne,
pij miete, melise, unikaj wysitku
i stresu. Poleguj na lewym boku.

® Kac. Mniej dokuczy, gdy bedziesz
pi¢ duzo wody pomiedzy drinkami
(organizm zuzywa jej mndstwo
trawigc alkohol). Nazajutrz sok
z kapusty? Oczywiscie, znakomicie
uzupetni nadszarpniety bilans wi-
tamin i mikroelementéw. Kapusniak
tez dziata, lecz nie tak dobrze. Lekka
dieta, duzo, duzo wartosciowych
ptynéw - sokéw, zielonej herbaty,
kefiru. Dbaj, by napoje nie byty ani
zimne, ani gorace - temperatura

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Jedzcie ryz!

A RYZ NA SNIADANIE: ugotowany ryz
odgrzej na patelni (jesli lubisz ciepty), dodaj
dzem, powidfa lub mus owocowy, posyp
ptatkami migdatéw, a na wierzch potéz dwie
tyzki jogurtu greckiego. Smacznego!

A RYZOWA SALATKA NA PRZYSTAWKE
LUB NA KOLACIJE: ryz (zwykly, czerwony,
dziki, basmati - jaki masz) ugotuj na sypko.
Do zimnego dodaj podsmazone plastry pieczarek, siekang czerwonga papryke, drobno sie-
kane 2-3 cebulki dymki, krojone mini korniszony, miekki ser zétty (w kostke lub tarty), natke
pietruszki i szczypiorek. Polej sosem przygotowanym z oliwy, soku cytrynowego, czosnku,
soli, pieprzu, sosu sojowego lub Worcester. Catos¢ ma sie ,przegryz¢” okoto 20 minut.

A ZUPA Z RYZU: ugotuj powoli, na malerkkim ogniu rosét z wioszczyzny i 2-3 kawatkéw
kurczaka, soli, pieprzu i opalonej cebuli w tupince. Po okoto 2 godz. odcedz, nastepnie po-
fowe odtdz, a drugg potowe czystego miesa, marchewek, pietruszki i selera pokrdj w matg
kostke, zas na rosole ugotuj ryz w takiej ilosci, by po ugotowaniu swobodnie ptywat w zupie.
Dodaj pokrojone warzywa, peczek siekanego koperku (koniecznie!) i sok z cytryny tak, by
zupa miafa wyrazisty smak. Ew. zamiast cytryny zapraw zupe kwasna $mietana z 1-2 tyzkami
maki. Gotowe.

a GOLABKI BEZ ZAWIJANIA: Przygotuj sos pomidorowy z bulionu z koncentratem po-
midorowym, wedzonga papryka w proszku i $mietana. Mata kapuste biata zetrzyj na grubej
tarce, wrzu¢ do osolonego wrzatku, gotuj 2 minuty i odcedz. Na patelni udus siekana srednig
cebule, bez rumienienia. Mielone mieso z indyka wyrdb z zimng kapusta, cebula, surowym
ryzem (na %2 kg kapusty i %2 kg migsa 2/3 szklanki ryzu), 2 jajkami, spora garscia natki, sola,
pieprzem. Uformuj okragte kotleciki, obsmaz do zrumienienia i ut6z w formie do zapiekania
(jedna warstwa), przykryj sosem. Zapiekaj w 180-200°C ok. godziny — sos powinien prawie
caty wyparowac.

A RYZ Z JABLKAMI: do wysmarowanej grubo mastem formy wktadaj warstwami ugoto-
wany w mleku ryz, tarte jabtka z cytryna, cynamonem i miodem (podduszone 10 minut na
masle), tak, by na wierzchu byta warstwa ryzu. Zapiekaj przykryte ok. 40 minut.
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MIESZKANIES




DAM PRACE

M Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 336 w Warszawie ul.

W. Mafcuzynskiego 4, zatrudni
nauczyciela matematyki, logo-
pede, wspomagajacego, pomoc
nauczyciela, dozorce, pomoc
administracii, tel. 22/859-17-20.

SZRITALU:

INSTRUMENTARIUSZKA
OKULISTYCZNA

Infoszenia prosimy przesylac na:
rekrutacja. medycyna@gmail.com

FINANSE

M Pozyczki w 24 h (takze z ko-
mornikiem). Tel. 790-564-948

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowa-
nych mieszkan oraz znaczki,
monety, ksiazki, pocztowki

i meble. Tel. 22 253-38-79,
601-235-118

M Antyki, obrazy, meble,
ksiazki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

M Kupig ksiazki, winyle. Dojazd
do klienta. Tel. 798-631-511

H Meble, obrazy, znaczki,
ksiazki, monety, medale. Tel.
22 253-38-79, 601-235-118

M Stare motocykle, czesci,
silniki, kosze, ramy, kofa.
Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

H Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal. Tel.
22 671-15-79, 22 613-98-37

M Pielegniarskie ustugi
w domu pacjenta. Petny
zakres. Tel. 607-989-121

NAUKA

W Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

H Korepetycje j. niemiecki.
Tel. 664-348-233

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

H Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja!
Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Mam do
do wynajecia

W Wynajme dom-blizniak
z garazem — Grochow.
Tel. 601-937-457

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

M Lub wynajme garaz
ul. Dobrowoja 10.
Tel. 607-893-530

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-
-Mitadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

Il Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii Ad-
wokackiej na Grochowie przy ul.
Grenadierow 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, roz-
wody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kon-
trole podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcije,
nieujawnione dochody. Tel.

22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka

adw. Teresa Zdanowicz.

Sprawy cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody. Wawer-Anin
ul. Ukosna. Tel. 22 613-04-30,
603-807-481

NARZYNKI

GWINTOWNIK]

Ma) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

&

NARZEDZIANEEEE SRUBY N7 A VK| INKI

SPRZEDAM

M Drewno kominkowe
Tel. 6090-805-821

M Drzewo kominkowe
w workach 105 cm x 65 cm;
cena 22 zt. Tel. 721-002-710

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacia,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Palety drewniane 120x80
10 z. Tel. 609-805-821

TRANSPORT

W Przeprowadzki 24h/7.
Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywdz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyijne ceny.
Tel. 502-904-764

USLUGI

W AAAA Anteny telewizyjne
montaz, ustawianie, naprawy.
Tel. 883-997-800

B AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakosc ustug. UL.
Iganska 32. Tel. 604-506-278,
22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa. Tel.
22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

B ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski. Tel.
22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, ukfadanie, lakie-
rowanie, przektadanie parkietow
—Jan Grzybowski. Tel.

22 810-70-88, 609-542-545

M Cyklinowanie, uktadanie, re-

peracje, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski. Tel.
501-126-177, 500-240-976.

M Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

W Hydraulik. Tel. 601-948-528

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprze-
daz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja. Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA. TEL.
22 842-97-06, 602-272-464

M Loddéwki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

M Lodowki.
Tel. 604-910-643

M Meble na wymiar, kuchnie,
szafy, zabudowy.
Tel. 665-475-755

M Ocieplanie domow.
Tel. 501-441-898

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAW-
NIENIA. TEL. 504-618-888

M Futra — kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerébki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

B GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ, PRZE-
ROBKI - 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety dzien-noc.
Tel. 514-165-445

M Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

B STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE. TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W HYDRAULICZNE
INSTALACJE, REMONTY.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne, gazowe,
solidnie. Tel. 22 610-81-21,
607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane

M Ustugi: koparko-fadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne

W Zabudowa balkonow.
Tel. 514-165-445

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis
Komputerowy 18 zi/h 24h.
Dojazd 0 zi. Tel. 506-480-505

UStUGI — Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 518-562-380

W Malowanie, kafelki itp. remon-
ty mate i duze. Tel. 509-306-279

W Malowanie, panele,
wyktadziny. Tel. 601-20-33-13

W Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97,
695-679-521

M Malowanie, tapetowanie,
remonty. Tel. 501-028-073,
22 566-17-16

M MALOWANIE, TAPETOWA-
NIE. GROWACKI.
TEL. 504-618-888

W Okna — naprawy, doszczelnie-
nia. Tel. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Remonty kompleksowo.
Tel. 504-781-725

WYPOCZYNEK

W Wypoczynek dla Senioréw
w Krynicy Morskiej.

MARZEC 14 dni 25.03.2019-
07.04.2019 cena 1099 zi/os.
KWIECIEN 11 dni 08.04.2019-
18.04.2019 cena 950 zl/os.
WIELKANOC 10 dni 19.04.2019-
28.04.2019 cena 1099 zi/os.
MAJOWKA 14 dni 29.04.2019-
12.05.2019 cena 1399 zi/0s.
MAJOWKA 7 dni 29.04.2019-
05.05.2019 cena 660 zi/os.
Mozliwy transport w cenie

160 zi/0s. w obie strony.
Informacije i zapisy:

ul. Marszatkowska 81 lok. 25,
tel. (22) 834 9529

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USEUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO
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ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul Grochowska 287

tel. (22659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa
salaC, tel. (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi P6tnoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targéwka.
Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.
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Dom Pogrzebowy

stawki. Tel. 502-904-764
’{?ﬁ .GOISCY"
rok zaloZzenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranicg
Wrtasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Materiatéw niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listéw i artykutdw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

NASTEPNE WYDANIE 24.01.2019

VAREAD YONTROLONANY
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

_,,;ﬁ TR

NIESZKANIES ©



GEODEZYJNA - ZMORA lEWANDOWA PRAGA-POLUDNIE POZEGNALA
EDWARDA MALECKIEGO

Chociaz w ostatnim czasie dochodzi do
wielu kolizji i wypadkow, takich obrazkow,
jak ten z Biatoteki jest naprawde niewiele.
Dwie skody, niemal jedna po drugiej zje-
chaty z drogi i stoczyly sie do kanatu.

Problemem jest ul. Geodezyjna, ktéra pozo-
staje wcigz w rekach prywatnych. Droga jest nie-
odsniezana, a biegnacy przy niej kanatek nie jest
zabezpieczony, dlatego naprawdg niewiele trzeba,
by doszto tu do tragedii.

Ulica Geodezyjnato jedna z tych drog na Bia-
totgce, ktora ma dtuga i zawila historig. To droga
prywatna, ktora zostata wybudowana w $ladzie
drogipublicznej Projektowanej 2-L. Oznaczenie L
wskazuje na to, ze po dostosowaniu Geodezyjnej
do parametréw drogi publicznej zgodnej z pla-
nem miejscowym, stworzone zostatyby mozli-
wosci techniczne dla uruchomienia komunikacji
miejskiej.

Mieszkancy osiedli wraz z catymi wspolno-
tami wielokrotnie zgtaszali konieczno$¢ wykupu
gruntow pod drogg, ktora stataby si¢ wielkim uta-
twieniem dla okolicznych osiedli.

Od lat prowadzone s3 negocjacje w sprawie
wykupu gruntéw od prywatnego wiasciciela
(4 lata temu szacowano, ze potrzeba na to ok.
8 mln z1). Nie bylo na to pienigdzy. P6zniej rada
dzielnicy przyjeta stanowisko w sprawie wy-
kupu gruntéw w pasie ulicy Geodezyjnej pod-
kreslajac w nim, ze wlaczenie ulicy do siatki
drog publicznych pozwoli na usprawnienie
komunikacji i odciazy wezet Glebocka i rejon
Szkoty Podstawowej nr 356. Do dzi$ grunty
w pasie drogi nie zostaly przejete, droga w prak-
REKLAMA

1Ey
=
<o
E3
>
=
O
&
=
s
g
Q5
1=
Iz
N
=21
<o
N
2
(SN
=<
=
<
2
=

tyce jest ,,bezpanska”, bo nikt nie dba tu nawet
0 od$niezanie.

Marzena Gawkowska, rzeczniczka Urzgdu
Dzielnicy potwierdza, ze ten odcinek ulicy Geo-
dezyjnej jest wlasnoscig prywatng. Rozmowy
w sprawie przejgcia ulicy przez dzielnice tocza
si¢ od kilku lat. Ale wtasciciel dotad nie byt
sktonny przekazac jej dzielnicy za symboliczna
optata, tak jak to si¢ dzieje w przypadku innych
drog budowanych przez prywatnych inwestorow
w dzielnicy.

Nowy burmistrz Biatot¢ki planuje w najbliz-
szym czasie ponownie podjaé rozmowy z whasci-
cielem gruntow.

— W grudniu spotkatem si¢ z mieszkancami
pobliskich osiedli, m.in. Lewandowa, ktorzy
bardzo nalegali, zeby wroci¢ do rozmow o prze-
Jeciu ulicy. Planowatem witasnie w tych dniach
zwrocic sie ponownie do wiasciciela ulicy, liczgc
na zmiang jego dotychczasowego stanowiska —
mowi Grzegorz Kuca, burmistrz Biatoteki.

Nina Migtus

W 2015 r. obchodzilismy
25-lecie polskiego samorzadu
terytorialnego. Edward Ma-
tecki uczestniczyl w tym
Jubileuszu. Za$ w ubiegtym
miesigcu ,,Rodzina Miesz-
kanca”, praktycznie rowno-
latka wolnego samorzadu,
z bolem dowiedziata sie
o $mierci pierwszego burmi-
strza Pragi Potudnie, ktory na
to stanowisko zostat wybrany
w maju 1990 roku. Jak wspo-
minaja zmartego dawni bliscy
wspotpracownicy?

— Zastynqgt rozpoczeciem
procesu komunalizacji grun-
tow w naszej dzielnicy oraz
zorganizowaniem pierw-
szego w Polsce katastru nu-
merycznego nieruchomosci.
Byt dziataczem opozycji
w latach 70. i 80., dziataczem
NSZZ ,,Solidarnos¢ Wiejska”
i Ogolnopolskiego Komitetu
Oporu Rolnikow, uczestni-
kiem obrad Okrgglego Stotu—
wspomina na urzgdowej stro-

W wolnej Polsce Edward Matecki byt pierwszym burmi-
strzem ,,wielkiej” Pragi Potudnie. Pozegnali$my Go 8 stycz-
nia. Jak Go zapamietali dawni bliscy wspotpracownicy?

nie obecny burmistrz Pragi
Potudnie Tomasz Kucharski.
— Znajomos¢ z Nim byta dla
mnie zaszczytem.

Janusz P1sk0rsk1 samo-
rzadowiec Kamionka i byty
aktywista Komitetu Obywa-
telskiego ,,Solidarno$¢” pa-
migta, ze w pierwszych wybo-
rach wielkim sukcesem byto,
ze kandydaci z Komitetu zdo-
byli wigkszo$¢, a burmistrzem
zostat Edward Matecki. — Byt
osobg o wyjgtkowo cieplej
powierzchownosci, Zywo za-

interesowanq dobrem dziel-
nicy i jej mieszkancow—mowi
i podkresla role Zmartego
w rozwoj struktur samo-
rzadu. — Wtedy zostaly powo-
tane jednostki pomocnicze,
czyli samorzqdy osiedli. To
byt wspanialy i skuteczny po-
most tqczqcy wiadze dzielnicy
z mieszkanicami. Byt troskli-
wym ,,Ojcem Dzielnicy”...

W cieptych stowach wy-
powiada si¢ o pierwszym
burmistrzu Barbara Wasiak,
dyrektor potudniowopra-
skiego Centrum Promocji
Kultury: — Edwarda zacho-
walam w pamieci jako bardzo
serdecznego, cieplego, pro-
stolinijnego cztowieka. To On,
28 lat temu, przyjgt mnie do
pracy w urzedzie dzielnicy.
Nigdy nie unosit si¢ gniewem,
nie podnosit glosu. To byt po
prostu bardzo dobry cztowiek
—uczynny i kolezenski.

Rodzinie, przyjaciolom,
wspolpracownikom i bliskim
Edwarda Maleckiego, Rodzina
Mieszkanca sklada szczere
i glebokie kondolencje.

Ada M.
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Nazywaja nas agentami nieruchomosci, broke-
rami, a takze posrednikami w obrocie nierucho-
mosciami.

Najcze$ciej spotyka sig okreslenie ,agent nie-
ruchomosci”. Jest powszechne w krajach z syste-
mem prawa kontynentalnego: w Europie, w krajach
Ameryki tacinskiej, w Szkocji, a takze w Luizjanie
w USA. Funkcjonuje tez w systemie prawa common
law: w Wielkiej Brytanii z wyjatkiem Szkocji, w USA,
Kanadzie, Australii, Nowej Zelandii. W Polsce ,agent
nieruchomosci” jest okre$leniem potocznym.

Drugie spotykane okreslenie to ,.broker”. Brokerto
taki starszy agent, szef grupy agentow. Jest przeto-
zonymimentorem agentéw o mniejszym stazu. Bro-
kerami nazywa sie tez agentow dziatajgcych narynku
lokali uzytkowych, gtownie wielkopowierzchniowych
biurowcow. Przyktadem sg wyspecjalizowani broke-
rzy zwarszawskiej agencji Resident1, zajmujacej sig
wytacznie duzymi lokalami biurowymi.

Mamy tez rodzime okre$lenie ,poSrednik w ob-
rocie nieruchomosciami” pochodzace z przepisow
ustawy o gospodarce nieruchomosciami.

Zatem posrednik w obrocie nieruchomosciami,
agent lub broker nieruchomosci, to okreslenia tego
samego zawodu.

Agencipracujg w rozny sposob. Cze$¢ znich wigze
Swoja karierg z duzymi agencjami nieruchomoscio-
Wymi, uwazajac, Ze wazna jest renoma agenciji, jej
pozycja na rynku. Najcze$ciej sa to duze organizacije
franczyzowe, jak polskie Freedom czy amerykanskie
Keller Williams lub RE/MAX. Nazwisko agenta jest
wtedy mniej wazne i zdarza sie, ze klient jest obstugi-
wany przez kilku agentéw. Czasem jest tak z powodu
rotacji kadrowych, a czasem z powodu wyraznego
podziatu zadan — kto inny pozyskuije nieruchomos¢
do sprzedazy, kto inny sporzadza i prowadzi oferte,
a jeszcze inna osoba odbiera telefony od 0s6b za-
interesowanych. Moze z wyjatkiem amerykanskiej
RE/MAX, gdzie agent zajmuje sig wszystkim od po-

Przemystaw Ostrzyzek
Agent nieruchomosci

tel. 794 421 100

(AGENT, BROKER CZY POSREDNIK?

~

Y
¥ e

czatku do konca (wiem, bo
pracowatem w tej agenciji
w latach 2017-2018).

Inni z kolei uwazaja, ze
lepsze sg mate, kilku lub
kilkunastoosobowe ze-
spoty. Zdarzajg sig agencje
prowadzone przez matzen-
stwa, ale wigkszo$¢, to ze-
spoty skfadajace sie z wtasciciela i wspotpracowni-
kow. Przyktadem agencji $redniej wielkosci jest dos¢
znana na rynku warszawskich nieruchomosci klasy
premium agencja En Casa, prowadzona przez mat-
zenstwo i zatrudniajaca kilkunastu agentow.

Cze$¢ agentow natomiast uwaza, ze wazne jest
nazwisko. Wystarczy wspomnie¢ o takich agen-
cjach, jak Bracia Strzelczyk, Nowakowscy czy Le-
biedz Nieruchomosci, ktore kiedys byty malutkimi
agencjami opartymi na pracy wtasnej wtascicieli,
aobecnie rozrosty sie i sg duzymi graczaminarynku
nieruchomosci.

Najliczniejsze sg agencje mate, dziaftajace na
rynkach lokalnych, na obszarze najwyzej dwach,
trzech dzielnic, a agenci mieszkajg w najblizszej
okolicy. Jest to zblizone do modelu pracy kancelarii
prawnych, notariuszy, prywatnych gabinetow lekar-
skich czy weterynarzy, pracujgcych pod wtasnym
nazwiskiem. Tacy agenci dobrze znajg lokalny rynek
i topografig. Wiedza, co jest aktualnie na sprzedaz
izaile.

Wszyscy jednak pracuja w oparciu 0 dwa modele
wspotpracy z klientem.

Sato:

- model umoéw zwyktych, potocznie zwanych
Lotwartymi”,
- model umow z klauzulg wytgcznosci.

0 réznicach w sposobie pracy agentéw na umo-
wach zwyktych i wyfacznych opowiem w nastepnym
artykule.

Prawobrzezna
Warszawa

Zobacz na: [} /PolecanyAgent
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Twoj Nowy Usmilech

’“" stomatologla
Lul. Wiatraczna 27/U1

w53 38 0015

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7%0-22%
® navka dla dzied i dorostych m
® challange W turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PI!ZY.IMII}El

NA ABO
NA SEZO

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 z{

L»11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

-

x

ADIO
Wd

106,2 FM

Poniedziatek 16°° 18°°
Sroda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

LECZEN

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bélami:
® kregostupa, stawdéw (barkowych, biodrowych, kolanowych,

nadgarstkdw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bdlach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

IEBOLU
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W calym kraju niedziela
uptyneta pod znakiem Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Unikatowe w skali $wiata ,,po-
spolite ruszenie” ludzkich serc
odbywalo si¢ po raz 27. ,,Po-
maganie jest dziecinnie proste.
Gramy dla dzieci matych i bez
focha — na zakup sprzetu dla
specjalistycznych szpitali dzie-
cigcych” — pod takim hastem
przebiega tegoroczna akcja fir-
mowana przez Jurka Owsiaka.
Jak wysoka kwote udato si¢ ze-
bra¢ okaze si¢ dopiero za jakis
czas. ,,Mieszkaniec” zapraszana
nasz portal www.mieszkaniec.
pl, na ktorym znajduje si¢ foto-
reportaz z 27. Finalu WOSP.
skokk

Od tego roku, pracodawcy
musza do 31 stycznia przekazac
PIT-11 do urzedu skarbowego
wylacznie w formie elektro-

PIT-371PIT-38. Przez Minister-
stwo Finansow zostata przy-
gotowana nowa ustuga Twdj
e-PIT. Jest to roczne rozliczenie
dochodow za 2018 rok sporza-
dzone na podstawie informacji
od pracodawcy oraz innych da-
nych zubiegtorocznych zeznan:
ulga, np. na dzieci, dane orga-
nizacji pozytku publicznego
(OPP). W stosunku do sporza-
dzonego zeznania podatnik
powinien podja¢ jedng z nizej
wymienionych czynnosci:

Twoj
e-Pl 12018

» zaakceptowac zeznanie i po-
bra¢ Urzedowe Poswiadczenie
Odbioru (UPQ),

* zmieni¢ niektére dane, np.
sposob rozliczenia, wskazac
inng organizacj¢ pozytku pu-
blicznego (OPP) lub doda¢ od-
liczenia darowizn i zaakcepto-
waé zmienione zeznanie,

* odrzucié¢ przygotowane ze-

* nie podejmowa¢ czynnoSci
i wowczas 30 kwietnia rozli-
czenie zostanie uznane za zlo-
Zone.
skskok

Pod koniec grudnia ub. roku
w Warszawie zostat odstoniety
»mural Kory”. Jego autorem
jest Bruno Althamer, ktoremu
udato si¢ sylwetke piosenkarki
wkomponowac w tlo rosngcego
w poblizu kasztanowca. Mural
znajduje si¢ w centrum miasta
przy ul. Nowy Swiat 18/20.
Kora Jackowska, liderka styn-
nego zespotu Maanam, zmarta
po6t roku temu.

¥

W srodku trwania mazowiec-

kich ferii zimowych odbedzie
si¢ kolejna edycja ,,najstodszego
biegu w Polsce”. W Parku Ska-
ryszewskim odbedzie si¢ Bieg
Wedlaitowarzyszace wydarze-
nia. ,,Mieszkaniec” tradycyjnie

.+ objat impreze patronatem me-

+ dialnym. Biegacze moga $ci-
< gac sig na roznych dystansach.
< Organizatorzy zapewnili moz-
liwo$¢ biegania zarowno kilku-
latkom, jak i zaawansowanym
seniorom. Wolnych miejsc star-
towych ubywa, ale proponujemy
sledzi¢ strong www.biegwedla.
pl, na ktorej znajdziemy najbar-
dziej aktualny stan rzeczy oraz
wszelkie dodatkowe informacje
dotyczace wydarzenia. Wigcej
o Biegu Wedla napiszemy w ko-

nicznej. Istotne zmiany dotycza znanie i rozliczy¢ si¢ samo- lejnym ,,Mieszkancu”.
tez podatnikow, ktorzy sktadaja  dzielnie, ar, us wawer
REKLAMA REKLAMA
OKULISTYEA
USG gatek ocznych Kapsulotomia
Wizyty okulistyczne laserowa

Drobne zahiegi chirurgii oka

» Soczewka AcrySof 1Q — do dali + filtry UV
i Swiatfa niebieskiego — do jazdy samochodem bez okularow

» Soczewka AcrySof 10 CLAREON — soczewka jednoogniskowa NOWOSC!
0 niepowtarzalnej przejrzystosci, z filtrem Swiatta niebieskiego oraz

filtrem UV, zapewnia widzenie do dali, idealnie zaprojektowana chroni

przed PCO (zacmg wtorna, zmetnieniem torebki tylnej soczewki).

» Soczewka AcrySof 1Q Toric — do dali,
korygujaca astygmatyzm + filiry UV i Swiatta niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q ReSTOR - do blizy,
odlegtosci poSredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosi¢ okularow + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q PanOptix — do blizy,
odlegtosci poSredniej (60 cm) i dali — pozwala to catkowicie
nie nosi¢ okularow + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q ReSTOR Toric — do blizy,
odlegtosci poSredniej (80 cm) i dali — pozwala to catkowicie

nie nosic¢ okularow + koryguija astygmatyzm + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.
» Soczewka AcrySof 1Q PanOptix Toric — do blizy,
odlegtosci poSredniej (60 cm) i dali — pozwala to catkowicie

nie nosi¢ okularow + korygujaca astygmatyzm + filtry UV i Swiatfa niebieskiego.

(leczenie zaémy wtdrnej)

@ wydarzenia
WYDARZENIA KULTURALNE [t
CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE

ul. Podskarbirska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

@ 15.01. godz. 18.30 — ,Okiem fotografa”: Katarzyna Ramotowska —
fotograf i przewodnik po Biebrzanskim Parku Narodowym; 16.01. godz.
11.00 — W to mi graj” — spektakl dla dzieci Teatru ,ltakzagramy”; godz.
17.00 - Spotkania ze sztuka: ,Kon i nie tylko w sztuce Kossakow”; 17.01.
godz. 18.00 — ,Najpiekniejsze plemie Etiopii” spotkanie z podréznikami
Alicjg Kubiak i Janem Korzela; godz. 19.00 — Czwartek Ceramiczny; 19.01.
godz. 19.00 — Wernisaz wystawy batiku z pracowni Ireny Zawato. Wy-
stawa bedzie czynna do 6.02.2019; 23.01. godz. 17.00 — Spotkania ze
sztuka: ,Obrazowanie czasu w sztuce. Qbrazy liczone Romana Opatki”;
godz. 19.00 — Koncert koled chérow Amici Canentes i Varietas.

@ .

@ 16.01. godz. 12.00 — , Polskie zabytki UNESCO — najcennigjsze obiekty
sakralne”; 17.01. godz. 12.00 — Kresy dalekie i bliskie: ,Na narty w Czar-
nohoreg i Gorgany!”; 18.01. godz. 12.00 - Porady ogrodnicze; 20.01. godz.
16.00 — Dzien babci i dziadka w KKS: ,Zycie jest kabaretem” recital Ewy
Lorskiej; 21.01. godz. 10.00 — Klub Kobiet Kreatywnych, materiaty: 10 zt;
23.01. godz. 12.00 — Wyktad ,Wyzwolenie Warszawy”.

Brydz w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 12.00 |ub od 12.00-14.00

KLUB KULTURY ,,GOCLAW”
ul. Abrahama 10, tel. 22 277-08-10

www.klubgoclaw.pl, biuro@klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp

@ 19.01. godz. 16.00 — ,Randez-vous z paradoxem” — czes¢ I; najlepsze
etiudy teatralne mtodziezowego Teatru Muzycznego PARADOX; wejSciow-
ki; 20.01. godz. 16.00 — ,Randez-vous z paradoxem” — czeS¢ II; wejSciow-
ki; 21.01. godz. 18.30 — Koncert sekcji instrumentalnych KKG.

DOM KULTURY ,,PRAGA”

ul. B. Sawinkowa 2, tel. 22 618 41 51
www.dkpraga.pl, sekretariat@dkpraga.pl
www.facebook.com/tupraga

@ 15.01. godz. 18.00 — Praskie Spotkania
z Gwiazda: Agata Buzek; 19.01. godz. 10.30
— Mali odkrywcy: Zawod archeolog — warsz-
taty (6-8 lat); godz. 12.00 — Rodzinny pokaz
naukowy: Zima — zrob to sam! Eksperymenty
chemiczno-fizyczne (od 7 lat); godz. 13.30 —
Nowe technologie: Druk 3D — warsztaty dla |
dzieci (od 9 lat); 19.01. godz. 11.00 — Pstryk |
— warsztaty fotograficzne: ,Pogaduchy
o fotografii”; 20.01. godz. 15.00 — Tajemnice
muzyki: koncert interaktywny (od 3-100 lat)
,C0 autor miat na my$li?”. Zapraszamy ro-
dzicow i opiekundw ze swoimi pociechami
do odkrywania muzycznych sekretow.

WARSTTATY - WETER DO ZREE STALYEH

DOM KULTURY ,,ZACISZE” w Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy
ul. Blokowa 1, tel. 22 679 84 69, 22 743 87 10
www.zacisze.waw.pl, sekretariat@zacisze.waw.pl
www.facebook.com/dkzacisze/

@ 17.01. godz. 18.00 — Koncert w wykonaniu uczniow sekcji nauki gry
na keyboardzie; 20.01. godz. 15.00 — ,Kreacja reka-dzieto”: prezentacja
rekodzieta ,Mieszkancy — mieszkanicom” potaczona z kiermaszem, godz.
17.00 - Recital Magdy Umer, zaproszenia; 20.01. godz. 17.00 — Recital
Magdy Umer; zaproszenia.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99
www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ 20.01. godz. 17.00 - ,Listy z Mo-
skwy”: monodram stworzony przez Jo-
lante Knap — autorke tekstu i scenografii,
rezyserke oraz aktorke Dorotg Salamon.
Muzyka: Henryk Gembalski, Witold
Szczurek.

0srodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA”
18.01. godz. 11.00 - Wykiad ,Olejki
eteryczne a odpornos$¢ dziecka”; 19.01. ipkby
godz. 18.00 - Jezdzidto do $wiata ksiazki gz 10580 - 130
— legendy i gawedy rodzinne i Srodowi-

@ 518 05 56 56
© 22 693 04 37

Q Jozefow koto Warszawy
ul. Pilsudskiego 120A
/) www.ta-medica.pl

skowe — promocja ksigzki Jana Zdzistawa .
Brudnickiego pt. ,JeZdzidio do $wiata”. | = e
Fragmenty czyta: Paulina Langa. ks,

2 info@ta-medica.pl

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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REKLAMA REKLAMA

Zacznij Nowy Rok w nowe] koszulce

I s “ I nlv W promocyjnej cenie

rozmiary od S do XXXL

+ kalendarz GRATIS’
oKLEPY STACJONARNE: ........ t

* Cena kalendarza bez t-shirta - 9,90 zi
ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa ul, Dwernickiego 22, 04-391 Warszawa
pn - pt 10:00-16:00, K1 pragaunited pn - sob 7:00-21:00, niedz. 8:00-21:00

SNLEP INTERNETOWY: www . pragaunited.pl
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sala zabaw

dla dzieci

www.abawus. M tel. 22333 24 24

N .

klub bilardowy

(22) 400 30 22
SNOOKER & BILLIARD  www.147break.waw.pl

Zajecia sportowe dla dzieci,

/"
Y mfﬂdzlezy i dﬂr ‘ostych!

NAJNOWOCZESNIEJSZY

KLUB FITNESS




