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GRUBASKU, BAW SIE SAM

Ponad pofowa Polakéw jest za
gruba. Polskie dzieci przybierajg
najszybciej na wadze — taka jest

C0 SLYCHAC W WARSZAWIE

Smierdzacy problem

konkluzja z badania $redniej wagi -4 - w komunikacji 2
bt PRZEDSZKOLAKI O WIOSNIE | SZCZESCIU et
do wagi cigzkiej. Ortopedzi, kardiolo- . .

dzy i rehabilitanci rwq wtosy z gfow, | Tramwajem po Biafofgce 8
producenci lekéw zacieraja rece. Rembertow blizej wiaduktu? 8
Najwigkszym jednak wygranym beda Motocykle sg wszedzie 9
tworcy cudownych diet i producenci Wielki sukces

odchudzajacych zestawow. Ciepta dla Pragi” 10

Zaczyna sie juz na placu za-
baw. Nikt tam nie puszcza dziecka
samego — to by Swiadczyfo o pa-
tologicznym braku zainteresowania
pociecha. Areopag mam pokrzy-
kuje: nie biegaj, usigdz i pobaw sig
grzecznie jak inne dzieci. Potem
Szkofa — dziecko trzeba odwiezc,
na wf wystawi¢ zwolnienie. Harcer-
stwo? A co z tego bedzie miaf - jakis
gender albo pedofila.. ..

Wojska nie ma. Ale, ale, po
pierwszych latach w korporacji po-
ciecha dostanie przeciez talon na
sifownig. 1? Raz ruszy reka, pozrywa
wszystkie namiastki miesni, no bo
kiedy miaty sig uksztaftowac? Moze
spacer? Do kosciofa tez juz nie cho-
dzi, bo ma spowied? przez internet.

Pogtupielismy juz doszczgtnie.
Europa tez spowolniona, jednak bie-
gnie do przodu, my zasapani pokrzy-
kujemy: poczekajcie. ..

Nikt nie poczeka i nawet sig nie
obejrzy. Bo pamigtacie, jak w daw-
nych latach w klasach byly traktowa- £ ’ e . -
ne grubasy? AT g N v . 'y .
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SMIERDZACY PROBLEM
W KOMUNIKACJI

Za chwile ogrzewanie w komunikacji zostanie wytaczone,
ale to nie rozwiazuje problemu. Jego kumulacja czeka
nas latem, w czasie upatow, kiedy to wszelkie zapachy
uderzajq ze zdwojong sita. 0 co chodzi? 0 nieprzyjemny
zapach w autobusach czy tramwajach.

Okazuje sig, ze wielu pasaze-
row komunikacji skarzy si¢ na
to, ze transportem miejskim po-
dr6zuja osoby, przez ktore w ca-
tym pojezdzie bardzo §mierdzi.
Problem delikatny i oficjalnie
rzadko podnoszony, ale za to
dotkliwie odczuwalny przez
pasazerow.

— To miata byc¢ podroz jak
kazda inna. Wsiadlam w auto-
bus 509 na Pradze Potnoc z za-
miarem dojechania do pracy
na Goctawiu. Niestety, tym ra-
zem okazalo sig to niemozliwe.
Chwile po tym, jak usiadlam,
poczutam fetor. Zapach, ktory
powodowal odruch wymiotny.
Rozejrzatam sig i zobaczylam
czltowieka (wyglgdatl na bez-
domnego), ktory nie tylko byt
brudny, ale mial tez strasznie
rozleglg, ropiejgca rang na no-
dze. Z jednej strony wspotczu-
cie, z drugiej szukanie ratunku
dla samej siebie, zeby nie zwro-
ci¢ sniadania na podtoge. Wy-
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bratam to drugie. Wysiadtam
na nastgpnym przystanku.
Autobus startuje na Bialofece,
wigc pewnie to tam ten cztowiek

— Ci ludzie czesto sq ranni,
majq przerozne choroby i do
tego wlasnie mowigc wprost:
Smierdzg, a to chwilami jest
nie do zniesienia. Co w takiej
sytuacji mogq zrobié¢ pasaze-
rowie? Wiele 0sob decyduje
Sig na opuszczenie autobusu
czy tramwaju, bo nie majg
innego wyjscia. Czy sq jakies
wskazowki, jak sie¢ zacho-
wacé w takiej sytuacji? — pyta
Agata.

Okazuje si¢, ze przede wszyst-
kim powinni$my poinformowac

wsiadl — opisuje w mailu do na-
szej redakc;ji czytelniczka, ktora
chce pozosta¢ anonimowa.

Agata (nazwijmy ja takim
imieniem, aby nie ujawniaé
prawdziwego) podkresla, ze nie
pierwszy raz spotyka ja taka sy-
tuacja. Wezesniejsze jednak nie
byly az tak ,,dotkliwe”.

kierowce o problemie. Wtedy,
zgodnie z przepisami, ktore
podaje Wiktor Paul z ZTM, ten
musi zareagowac.

— 1. Osoby zagrazajgce
bezpieczenstwu, porzgdkowi
lub narazajgce wspotpasaze-
row na dyskomfort podrozy
z powodu braku zachowania

elementarnej higieny osobi-
stej (brud i odor), mogg by¢
wezwane przez obstuge po-
Jjazdu, pracownikow nadzoru
ruchu, obstuge metra, kontro-
lerow biletow lub Straz Miej-
skq do zachowania spokoju
lub opuszczenia pojazdu lub
stacji metra. 2. Pasazer zo-
bowigzany jest zastosowa¢é
sig do wezwania okreslonego
wust. 1. 3. Na wniosek wspot-
pasazerow obstuga pojazdu,
pracownicy nadzoru ruchu,
obstuga metra, kontrolerzy
biletow lub Straz Miejska po-
dejmujq czynnosci, o ktoérych
mowa w ust. 1 — cytuje prze-
pisy rzecznik ZTM i dodaje, ze
wlasnie tak powinni reagowac
pasazerowie. — W przypadku
niedogodnosci nalezy poin-
formowac osobg prowadzqcg
pojazd, innych pracownikow
WTP lub Straz Miejskq. Jezeli
taki pasazer, jak pani opisuje,
bedzie potrzebowat pomocy,
to na miejsce zostanie we-
zwana karetka.

Okazuje sig, ze problem jest
w catej Warszawie. W ubie-
glym roku Zarzad Transportu
Miejskiego otrzymat okoto 100
skarg dotyczacych ucigzliwych
pasazerow, a ile 0sob po prostu
zrezygnowalo z podrozy, tego
nie wie nikt...

Klara Bartuszek

KRONIKA POLICYJNA

UCIEKE ZA GRANICE

Pod koniec paZdziernika na przy-
stanku w Wesofej doszto do szar-
paniny pomigdzy dwoma pijanymi
mezczyznami, az jeden z nich kil-
kakrotnie ugodzit drugiego nozem.
Pokrzywdzony trafit do szpitala,
sprawca zbiegt z miejsca zdarzenia,
wkrotce potem wyjechat z Polski.
Kilka dni temu dzielnicowy z Wesotej
ustalif, ze 21-letni Tomasz K. powracit
do kraju i przebywa w hotelu. Zostat
zatrzymany, zastosowano wobec
niego tymczasowy areszt, odpowie
za usifowanie zabojstwa.

KRADt W MARKETACH
Pracownicy ochrony w jednym
zmarketow w Wesotej ujeli 34-latka
podejrzanego o kradziez towaru
o wartosci ponad 800 zfotych.
Ustalono, ze wczes$niej dopuscit
sig jeszcze Kilku podobnych czy-
néw w innych dzielnicach. Sledczy
z Wesotej zgromadzili wszystkie
materiaty, skompletowali dowody
i przedstawili mu cztery zarzuty.

RAJD SKLEPOWYMI WOZKAMI
Okofo godz. 21 dyzurny monitoringu
zawiadomit potudniowopraskich
policjantow, ze na uliczkach jednego
z osiedli grupka mtodziencow urza-
dza rajd wozkami sklepowymi ,przy
okazji” zarysowujgc nimi samochody.
Wystany patrol stwierdzit w kilku sa-

mochodach oberwane lusterka, wi-
doczne tez byty uszkodzenia lakieru.
21-letni Bartosz W., 19-letni Krystian
L. i 18-letni Piotr P. ustyszeli zarzuty
zniszczenia mienia. 21-latek dodat-
kowo odpowie za posiadanie $rod-
kow odurzajacych. Policjanci ujawnili
u niego 3 gramy marihuany.

UGODZIE NOZEM PODCZAS GRY
Policjanciz komisariatu w Sulejéwku
otrzymali zgtoszenie o ugodzeniu
nozem na jednej z posesji. Jak sig
okazato wskazany adres byt btedny,
ale funkcjonariusze sprawdzajac
podobne adresy, dotarli na teren
Wesotej. Tam odnaleZli rannego
i sprawce. Okazato sig, ze podczas
w gry w karty i spozywania alkoholu
doszto do awantury, podczas ktorej
jeden z graczy zaatakowat drugiego
nozem. 44-latkowi przedstawiono
zarzut usitowania zabojstwa.

URATOWANE OFIARY CZADU
Przed godz. 3 w nocy policjanci
z Wawra otrzymali informacjg o po-
dejrzeniu zatrucia tlenkiem wegla.
Na miejscu funkcjonariusze zastali
na zewnatrz budynku tréjke dzieci
w pizamach: 10-latke, 3-latka
i roczng dziewczynkg. W domu le-
zafa na podfodze nieprzytomna ko-
bieta, a jej partner wymagat pomocy
w opuszczeniu lokalu. Rodzina trafita
do szpitala. policja.pl
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W dniach 29 marca i 15 kwietnia w godz. 10:00 - 13:00 odbedzie sig cykl spotkan

ul.Bora-Komorowskiego 21
lok.307
Godziny przyjeé: pon.-pt. 7-21, sobota 8-14
, ORA/MIED tel.22250-15-77
R WWW.BORAMED.PL
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szy dzien wiosny. Na nas kalendarz wielkiego wrazenia
nie robi, jednak najmfodsi przywiazujq wage do matych
— wielkich spraw. Czym jest szczescie, jak poznaé, ze na-
deszta wiosna — o tym rozmawiali§my z przedszkolakami
z biatoteckiego ,,Konradka”.

Wywiad z 4-letnimi malu-
chami zapowiadat si¢ jak kazdy
inny reporterskimateriat. Szybko
jednak okazatlo si¢, ze zadanie
nie jest tak oczywiste i proste,
wyzwanie bylo duzo wicksze
(i bardziej sympatyczne). Mali
rozmowcey przywitali nas rado-
$nie, jednak chwilke pozniej ich
buzie przybraly zaklopotany
wyraz. Trem¢ udato si¢ prze-
zwyciezy¢, dzigki niezastapio-
nym, kochanym przez wszyst-
kich przedszkolakow ciociom.

Planowali$my rozmowy
z dzie¢mi zapisa¢ w formie
matych wywiadéw oznaczajac
kazde z imienia, jednak do po-
wiedzenia miaty tak wiele, ze
zacytujemy ich wypowiedzi jako
wspolne, a na koniec przedsta-
wimy naszych matych fachow-
cow od wiosny i szczescia.

Z czym si¢ kojarzy wiosna?
Ze stoncem. Jest ciepto. Po
czym ja poznac¢? Przylatuja bo-
ciany. Warto oczami najmlod-
szych spojrze¢ na §wiat. Wtedy
dostrzezemy to, co na co dzien
pomijamy, bo jest oczywiste. ..

— Jak nadchodzi wiosna robi
sie cieplej i jest stonce. Mozna

w koncu wyjs¢ na plac zabaw!
I nalody z mamg, bo nie ma tych
grubychubran. No i do lasu koto
przedszkola, tutaj widac wiosne.

Wida¢ wiosng? Po czym ja
poznac? — Znika snieg. Przy-
latujq bociany! A na drzewach
rosng pgki, zakwitajg kwiaty.
Jest coraz wiecej owadow, ich
nie mozna zabijac i robi¢ im
krzywdy, bo sq potrzebne. Jakby
nie bylo pajgkow, to mielibysmy
wiecej komarow i bylyby dla
nas nieprzyjemne. Nie chcie-
libysmy by¢ sami na Swiecie,
a zwierzgtka i owady muszq by¢
z nami, to tak jak dzieci— to nasi
przyjaciele. Nie wolno pozwala¢
niszczy¢ przyrody.

Wyznacznikiem nadej$cia
wiosny w tym wieku, poza
zmianami w przyrodzie, jest
oczywiscie Marzanna. Kiedy
odwiedzilismy przedszkola-
kow, wiasnie konczyli ja robic.
Pozostato doklei¢ oczy i 0zdobi¢
kukte. W pierwszy dzien wiosny
zostanie symbolicznie spalona,
zeby zima juz sobie poszia.

Jak wiosna to szczgscie. Co to
takiego? Kiedy maluchy czuja
si¢ szczgsliwe? W tym temacie

tez duzo powinnismy nauczy¢
si¢ od naszych dzieci i zastano-
wié si¢ nad tym, czy ,,szczeécia”
nie szukamy zbyt daleko, bo
przeciez ono jest tuz obok.

— Szczescie jest wtedy, kiedy
mama mnie przytula, kiedy
mama mnie caluje i kiedy moge
z nig spa¢ —mama zdominowata
wypowiedzi 4-latkow. Rados¢
i szczgscie ma twarz mamy. Nie
drogie zabawki czy specjalne
wyj$cia do kina, a wlasnie bli-
sko$¢ ukochanej mamusi jest dla
maluchéw najcenniejsza.

Drogie mamy, czy zdajecie
sobie z tego spraweg? — Ja je-
stem szczesliwy, jak ide z mamg
albo tatg do parku albo na
lody (w ulubionych smakach
dominuje truskawka i wanilia,
0 czym tez maluchy chetnie
mowity). 4 ja, jak ide na tance,
Jja na balet — lista, wbrew pozo-
rom, wcale nie jest dtuga, cho¢
znajdziemy na niej tez nauke
angielskiego w przedszkolu,
szalefnstwa na placach zabaw
czy rysowanie.

Nina Migtus

Za te wyjatkowa wiosenna i szczesliwg lekcje dzigkujemy naszym rozméwcom:
Agnieszce, Ninie, Helence, Hani, Oli, Adzie, Gosi, Mai, Julii, Zosi, Natalii, Ro-
chowi, Irence, Frankowi, Mikotajowi, Fabianowi, Kajetanowi, Ignacemu, Tomko-
wi, Aleksowi, Mateuszowi, Kubie, Szymkowi.
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Kohiecym okiem

MOZNA.
A NAWET TRZEBA

Ztamane drzewo. Przewrocony iroz-
sypany $mietnik. Zle zabezpieczona
studzienka kanalizacyjna. Rozpacz-
liwy ptacz za $ciana. Zle oznaczone
przejscie albo pozostawione przez ro-
botnikoéw po remoncie sieci c.o. wielki
betonowy krag czy przeno$ne ptotki.

Znamy to az za dobrze. Wigkszos$¢
ludzi w takich sytuacjach reaguje
stowami: ,Kto$ wreszcie powinien
co$ z tym zrobié. Niech kto$ sig tym
zajmie!”. Oznacza to, ze nie chcemy
albo nie umiemy wykazac chocby mi-
nimalnej inicjatywy, zeby zmieni¢ to,
co zauwazyliSmy, co jest niepokojace
i nam przeszkadza.

Co tam panie na Pradze...

Wydaje sig, ze to nie jest dobra
droga. Warto wiedzie¢, gdzie i jak
szuka¢ pomocy lub jakiej drogi uzyé,
zeby zmobilizowac stuzby miejskie
do dziatania. Nie zawsze najprost-
szym wyjs$ciem jest dzwonienie na
112 czy wzywanie Strazy Miejskiej.
Wydaje sig, ze 0 wiele skuteczniejsze
jest obecnie skontaktowanie si¢ z nu-
merem, ktory daje nam do dyspozycji
miasto Warszawa: 19115. To pomaga
we wszystkich ktopotach zwigzanych
ze sprawami dotyczacymi Warszawy.
0d tych bedacych w kompetenciji
Strazy Miejskiej po problemy komu-
nikacyjne czy wywoz $mieci. Warto
sprobowac.

Ale to nie wszystko. Nie wszyscy
wiedza, ze Warszawa jest podzielona
nie tylko na dzielnice. W kazdej z nich

wyodrebnione sg specjalne obszary
o0 stosunkowo niewielkiej powierzchni:
to sqtereny dziataniatzw. Rad Osiedli,
niemajacych nic wspoinego z Radami
Spotdzielni Mieszkaniowych. Te-
ren objety opieka kazdej z tych Rad
to ulice, przy ktorych sg zarowno
budynki spotdzielcze, komunalne,
wspolnotowe i prywatne. Kazdy urzad
dzielnicy posiada dokfadne informacje
0 obszarze dziatania Rad na swoim te-
renie. Na przyktad na Pradze Potudnie
sg m.in. Rady Osiedli Grochéw Potu-
dniowy, Grochow Pétnocny, Kamio-
nek i tak dalej.

0 co w tym chodzi? Rady maja
wiele zadan, w tym wystuchanie
mieszkancow, wspieranie i monito-
rowanie istotnych interwencji wobec
wtadz dzielnicy, zatatwianie roznych

spraw obywatelskich, a takze wtasne
inicjatywy. Cztonkami Rad s3 osoby
wybierane przez mieszkaicow i obda-
rzone przez nich zaufaniem. Na stronie
kazdego urzedu dzielnicy sg informa-
cje o siedzibie rad, ich sktadzie i godzi-
nach dyzurow. To naprawde dziafa.

Nie wolno zapominac¢ o innych
miejscach i instytucjach gdzie mozna
szuka¢ pomocy dla siebie czy kogo$
potrzebujacego. Chocby Osrodki Po-
mocy Spotecznej, gdzie mozna dostac
wsparcie finansowe (w tym stafg do-
ptate do czynszu) i nie tylko, takze
osrodki bezptatnej pomocy prawnej,
psychologicznej, materialnej czy pe-
dagogiczne;j.

Okazuje sig, ze mozliwos$ci sa.
Ze warto szukaé pomocy. Mozna?
Mozna. A nawet trzeba. u

SEOW CI U NAS DOSTATEK

— Witam, panie Eustachy. Stonko wyzej, wybory coraz blizej, niepraw-

daz?...

Pan Kazimierz Gtéwka, emeryt, jak zwykle po zrobieniu zakupéw na bazarze
na pl. Szembeka, zajrzat do swojego znajomego, tutejszego kupca bieliznia-

nego, Eustachego Mordziaka.
— Nikt pana dzi$ nie molestuje?

— Panie Kaziu, jak pragne zdrowia, co to jest z tym molestowaniem? Posza-

leli czy co?

— ,Europa Plus” — méwi to panu co$? Albo ,Dom Wszystkich Polska”? Albo

,Ruch Palikota”?

—To ten, co penisa przed kamery wystawiat.
— Sztucznego. | dlatego go pan pamigta. A co on obiecywat, jakg Polske

chciat budowaé — pamieta pan?
— No, nie.

— Widzi pan! Oni wszyscy tylko méwili. Dlatego sfowa sg wazne, cho¢ i one

sg ulotne, koniec koricow.

— Tu sig z panem nie zgodze. Sg takie, ktore zostaja?

— Ktdre? ,Ojkofobia” moze?

—Tego, to juz sam pan prezes nie pamigta.

— Polityka, panie Eustachy. A z nig, znaczy z polityka, jest tak, ze niz gruchy,
ni z psiej juchy, z dnia na dzien, kto$ kariere zawrotng robi. Pamigta pan
asystentki prezesa banku?

— No, pamietam.

— Minat tydzien — kto dzi$ o nich mowi?

- No, nikt.

— Wtasnie... | tak samo jest ze stowami..

— Stowami?

— A co to jest polityka?

—Ja wiem?... Jakie$ zasady, ze postepujesz, jak mowisz.

— Dobrze, wiec co najpierw jest, zanim polityk zacznie dziafa¢?

- Co?

— Stowo, panie Eustachy. Stowo! Najpierw polityk méwi... Polityka, to jest
nieustanne mowienie. A potem sig zobaczy.

— Pan, panie Kaziu, to tak potrafi cztowiekowi w gtowie zakrecic. ..

— To nie ja, to politycy. To oni tworzg rzeczywistos¢, ktorej tak naprawde
nie ma.

- ,Element animalny”...
— Kto? Pan prezes?
—No, co pan! Tak mi sie przypomniato. Jeszcze jedno powiedzonko jednora-
zowego uzytku. Byto, minefo... Ale na przykfad ,pomrocznosc jasna”...
— ,Pomroczno$¢” sie przyjefa, bo mocno zakorzeniona jest w polskiej trady-
cji. Mozna powiedzie¢, ze ,pomroczno$¢” wyssaliSmy z mlekiem matki. ..
- Ojca jednak. Raczej.
— No dobrze, panie Kaziu. A inne przyktady?
— Prosze bardzo: ,Siwy dym”. U nas ostatnio na ,Krystyny” byt. Moja Krysia
stot zastawita, jak jaka angielska krolowa. A jak jest co i jest pod co, to sam
pan wiesz...
— Siwy dym!
- 0t, co.
— Ludzie zaradni s3. To pan styszaf: Zmeczony nauczyciel wraca do domu po
cigzkim dniu. W progu wita do uSmiechnieta zona.

— Nie martw sig kochanie, juz niediugo dostaniesz podwyzke.

— A co, byfas w ministerstwie?

—Jak to nie ma?

— Nie, u ginekologa.

Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada
Miatem kolizje drogowa, ktora polegata na tym,
ze uderzytem w tyt innego pojazdu. Do kolizji nie
doszto z mojej winy, gdyz kierujacy drugim pojaz-
dem jechat w nieodpowiednich butach, przez co
bez przyazyny i gwattownie zahamowat. Pomimo
tego, ze kierowca przyznat sie do winy (spisalismy
oswiadczenie z przebiegu kolizji), zaklad ubezpieczenn odmowit mi wyptaty
odszkodowania powotujac sie na art. 19 ust. 1 oraz ust. 2 pkt. 3 Ustawy Prawo
o ruchu drogowym. Co moge zrobic w tej sytuadji?

Na wstepie nalezy zaznaczy(, ze zgodnie z art. 34 ust. T Ustawy o ubezpieczeniach
obowiazkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpie-
azycieli Komunikacyjnych z dnia 22 maja 2003 roku, z ubezpieczenia OC posiadaczy pojaz-
déw mechanicznych przystuguje odszkodowanie, jezeli posiadacz lub kierujacy pojazdem
mechanicznym s obowiazani do odszkodowania za wyrzadzona w zwiazku z ruchem tego
pojazdu szkode, bedacq nastepstwem m.in zniszczenia lub uszkodzenia mienia.

W omawianej sprawie zaktad ubezpieczeri uchylit sie od odpowiedzialnosci na
podstawie art. 19 ust. 1 Ustawy Prawo o ruchu drogowym, zgodnie z ktdrym, kierujacy
pojazdem jest obowiazany jechacz predkoscia zapewniajaca panowanie nad pojazdem,
z uwzglednieniem warunkdw, w jakich ruch sie odbywa, a w szczegdlnosci: rzezby te-
renu, stanu i widocznosci drogi, stanu i tadunku pojazdu, warunkéw atmosferycznych
i natezenia ruchu. Wskazat réwniez na art. 19 ust. ust. 2 pkt. 3 w/w Ustawy, ktdry stano-
wi, ze kierujacy pojazdem obowiazany jest utrzymywac odstep niezbedny do unikniecia
zderzenia w razie hamowania lub zatrzymania sie poprzedzajacego pojazdu.

Zaktad ubezpieczeri przyjat, ze nie dostosowat Pan odpowiedniej predkosci zapew-
niajacej panowanie nad pojazdem oraz bezpiecznego odstepu od jadacego przed Pa-
nem pojazdu. Uznat zatem, ze kierowca drugiego pojazdu nie ponosi winy za kolizje
i jej skutki. Ubezpieczyciel pominat jednak art. 19 ust. 2 pkt. 2 Ustawy Prawo o ruchu
drogowym, z ktdrego wynika, ze kierujacy pojazdem jest obowiazany hamowac w spo-
s6b niepowodujacy zagrozenia bezpieczeristwa ruchu lub jego utrudnienia.

Ponadto, z przedstawionego opisu sytuacji wynika, Ze sprawca kolizji jechat w nie-
odpowiednich butach, przez co bez przyczyny i gwattownie zahamowat, a ponadto
przyznat sie do winy. W tych okolicznosciach — majac na uwadze obowiazki kierujacego
pojazdem wynikajace z przytoczonego przepisu — nalezy wywnioskowac, ze ma Pan
szanse na wykazanie wyfacznej winy drugiego kierowcy za spowodowanie kolizji, a tym
samym na uzyskanie stosownego ekwiwalentu za uszkodzony pojazd.

W zwiazku z negatywnym stanowiskiem zaktadu ubezpieczeri, w celu dochodzenia
swoich roszczen, powinien Pan wystapi¢ do sadu o zaptate odszkodowania. Oczywiscie
wynik sprawy bedzie zalezat od szczeg6towych ustaleri poczynionych przez sad w trakcie
postepowania. Jesli jednak zaktad ubezpieczen podtrzyma swoje stanowisko, to bedzie
musiat udowodnic, ze jechat Pan ze zbyt duza predkoscia lub nie zachowat Pan odstepu
niezbednego do unikniecia zderzenia. Trzeba jednoczesnie pamigtac, ze celem zaktadu
ubezpieczeri moze by¢ rdwniez proba wykazania, ze pomimo winy ubezpieczonego, Pan
takze przyczynit sie do kolizji i skutkéw z tym zwiazanych, w wyniku czego bedzie zmie-
rzat do zmniejszenia dochodzonej przez Pana kwoty za uszkodzenie pojazdu.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
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INNOWACYJNA REGENERACJA RUR KANALIZACYJNYCH

ZAMIAST WIELODNIOWYCH
REMONTOW

ZAMIAST UCIAZLIWYCH
WYKOPOW

SZYBKO - CZYSTO - SKUTECZNIE

NAJNOWOCZESNIEJSZA METODA RENOWACJI
PIONOW | RUR KANALIZACYJNYCH PRZY
UZYCIU NATRYSKIWANEGO POLIMERU

Paolimer Nowa Trwatoéé polimeru wynosi min. 25 lat. Prace prowadzone
powtoka, jest sliska, nie przywiera do niej ttuszcz, jest sa wewnatrz rury, bez remontdow i bez wykopow.
ekologiczna i posiada wszelkie atesty na stosowanie jej w Doskonata alternatywa dla kiopotliwej wymiany rur

obiektach komercyjnych i catych pionéw kanalizacyjnych.

VL_» HYDRO AXO

537 195 195 607 147 001

tworzy nowa rure wewnatrz starej.

budynkach mieszkalnych i
(gastronomii itd.). Ustuga jest wykonywana btyskawicznie
- zazwyczaj w jeden dzien.

www.hydroaxo.pl

biuro@hydroaxo.pl
4 NINESZKANIES
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KING CROSS PRAGA
ZAPRASZA NA NOWY w

SEMESTR
]

COS Z NICZEGO BEZ MAGII .

- warsztaty recyklingu

DWORSKIE ZABAWY KING CROSS
- w co sie bawi¢ na dworze PRAGA

KROLESTWA Z KONCA SWIATA
- poznajemy inne kultury 90 SKLEPOW

30.03, 27.04, 25.05.2019r.
od 12.00 do 17.00




Z MIAST

Jesli nie d03d21e do kompro-
misu pomiedzy ZNP a strong
rzagdowa, 8 kwietnia nauczy-
ciele nie przyjda do pracy. Mia-
sto przygotowuje si¢ na strajk.

Na stronie www.eduka-
cja.warszawa.pl oraz www.
um.warszawa.pl beda zamie-

szczane wszystkie wiadomo-
$ci dotyczace przygotowan
Warszawy do tej kryzysowej
sytuacji. Burmistrzowie po
25 marca, a przed 8 kwietnia,
zorganizuja spotkania z dyrekto-
rami szkot i przedszkoli, a w ra-
zie koniecznosci takze z radami
rodzicow. W pierwszym tygo-
dniu kwietnia dzielnice przy-
gotuja liste osrodkow sportu,
doméw kultury, bibliotek oraz
informacje o liczbie dzieci, jakg
te placowki moga przyjac.

skskok

Miasto likwiduje bariery,
ktore utrudniaja poruszanie si¢
osobom niepetnosprawnym, ro-
dzicom z wozkami i seniorom.
Projekt usuwania barier powstat
kilka lat temu we wspotpracy
tworcow Warszawskiej Mapy
Barier i stolecznego ratusza
z zarzgdcami drog. W tym
roku na poprawe funkcjonal-
nosci ulic dzielnice wydadza
1,2 mln zt. W projekcie udziat
wezmg Ochota, Rembertow,

Srodmiescie, Ursynow, Wawer,
Wesota i Wtochy, ktore wska-
zaty do likwidacji 63 bariery.
Rembertéw zajmie si¢ m.in.
ul. Roty, Szewskg i Magenta.
W Wesolej na przemiang czeka
ulica Chodkiewicza.

skekok
22 marca o godz. 17:00 w Em-
piku w DH JUNIOR, ul. Mar-
szatkowska 116/122 odbe¢dzie
si¢ promocja najnowszej ksiazki
naszej redakcyjnej kolezanki
Matgorzaty Karoliny Piekar-
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JAK SEGREGOWAC
ODPADY KOMUNALNE
OD 2019 ROKU?

m———
——

Papier

czyste opakowania z papieru i tektury, gazety, czasopisma i ulotki,
kartony, zeszyty, papier biurowy

Odpady zmieszane
np.: resztki migsne oraz kosci, mokry lub zabrudzony papier, zuzyte materiaty
higieniczne, w tym pieluchy jednorazowe, zwirek z kuwet dla zwierzat, fajans,
pottuczone szyby i lustra, tekstylia
Bio
odpadki warzywne i owocowe, skorupki jaj, fusy po kawie i herbacie, zwiedte kwiaty

oraz rosliny doniczkowe, resztki jedzenia bez migsa, kosci oraz ttuszczow zwierzecych

Zielone
liscie, skoszona trawa, rozdrobnione gatezie
(odbior od marca do listopada)

puste, zgniecione butelki plastikowe, zakretki od butelek i stoikow, plastikowe
opakowania, torebki, worki foliowe, kartony po sokach i mleku (tzw. tetrapaki),
zgniecione puszki po napojach i zywnosci

Szklo
opakowania szklane, w szczegolnosci: puste butelki, stoiki, opakowania
po kosmetykach, puste opakowania po lekach

Odpady wielkogabarytowe

stare meble (takze roztozone na czesci) oraz wyroby tapicerskie
(np. fotele, wersalki, pufy), materace, zabawki duzych rozmiaréw

Pozostate rodzaje odpadéw komunalnych oddajemy do Punktow Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK i MPSZOK) zgodnie z informacjami
zamieszczonymi na:

www.czysta.um.warszawa.pl

® MIESZANIEC

MIEJSKIE CENTRUM KONTAKTU

1eER

19WARSZAWA

24/7

Skle] ,Licencja na dorosiosc
Prowadzenie Mitka Skalska.
Wstep wolny
skoskok

19 marca, w dniu imienin
Marszatka Jozefa Pitsudskiego,
w rembertowskim Ratuszu od-
byt si¢ Zarzad Krajowy Zwiazku
Pitsudczykow RP. W czasie
wydarzenia wyrdzniony zostat
solenizant Jozef Melak (na zdj¢-
ciu), wieloletni samorzadowiec,
obecny przewodniczacy rady

Rembertowa. ,,Pitsudczycy” do-
cenili jego zaangazowanie, m.in.
w propagowanie wiedzy o Mar-
szatku Jozefie Pitsudskim.
skskk

W polowie marca zostat od-
dany do uzytku ostatni odcinek
nadwislanskich bulwaréw —
przy moécie Swigtokrzyskim,
od ul. Tamka do ul. Boles$¢. Sg

tam fontanny, skatepark, strefa
do ¢wiczen, a takze tawki, ha-
maki i stojaki na rowery. War-
szawiacy maja tu dostep do
bezptatnej sieci bezprzewodo-
wej WiFi. Zbudowano rowniez
miejsce dla wodnej jednostki —
specjalna przystan wyposazona
jest w przytacze wodne, kanali-
zacyjneielektryczne. ks, um, ar

@ wydarzenia
bezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 23.03. godz. 18.00 — Andrzej S. Grabowski/tukasz Krupski — ,ZDERZE-
NIA’. Jednodniowy performance i wystawa; 24.03. godz. 17.00 — Spotka-
nie Warszawskiego Fanklubu Star Wars ,Centerpoint”; 27.03. godz. 17.00
— Spotkania ze sztuka: ,Pejzaz w sztuce polskiej XIX wieku”; godz. 19.00
— Klub Mola Ksigzkowego; 29.03. godz. 19.00 — Praski Blues; 30.03. godz.
17.00 — Salon Literacki: spotkanie z dr Jozefing Piatkowskg ,Zeszyt doktora
Zywago — 0 kosmogonii w wierszach Borysa Pasternaka”; 3.04. godz. 17.00
— Spotkania ze sztuka: ,Ztodzieje cudzej sztuki? O kopiach i fatszerstwach”.

KLUB KULTURY SENIORA
ul. Pawlikowskiego 2, tel. 22 277-08-48

www.kkseniora.art.pl, kkseniora@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubkulturyseniora

® 21.03. godz. 12.00 - Kresy dalekie i bliskie: ,Emancypantki, Snopkowianki,
Ochotniczki. Lwowianki u progu Niepodlegtosci”; 24.03. godz. 16.00 — Recital
Jolanty Jaszkowskiej ,Wszystko 0 nas”’; 25.03. godz. 10.15 — Klub Kobiet
Kreatywnych: ozdoby wielkanocne na stof, materiaty 10 zt; 27.03. godz. 12.00
— Historia teatru: Migdzynarodowy Dzien Teatru — ,100-lecie ZASP- u”; 31.03.
godz. 16.00 — Recital Cecylii Steczkowskiej ,Wspomnien czar”.

Wystawa do 31.03.2019 ,Obiektyw w naturze FotoFalenicy”. Najciekaw-
sze zdjgcia krajobrazowe i przyrodnicze, wykonane przez cztonkow grupy
FotoFalenica. 1.04. godz. 12.00 — Dyskusyjny Klub Filmowy: ,Boginie kina
— Dietrich — Garbo”; 3.04. godz. 12.00 — Podroze w nieznane: ,Hiszpania
mato znana”; 7.04. godz. 16.00 — Koncert uczniow Studia Edukaciji Mu-
zycznej.

Brydz w kazdy wtorek i pigtek od 10.00 do 12.00 lub od 12.00-14.00.

KLUB KULTURY ,,GOCLAW”
ul. Abrahama 10, tel. 22 277-08-10

www.klubgoclaw.pl, biuro@klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp

@ 25.03. godz. 18.30 — ,Galeria kwiatow Anny Dobrowolskiej” — wernisaz
wystawy; godz. 19.00 — Pomyst na podréz: ,Dacja, Dacia czy Dracula?”
— spotkanie poswigcone Rumunii; 1.04. godz. 18.30 — Finisaz wystawy
fotografii Adama Nurkiewicza.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

® 24.03. godz. 12.00 — Koncert ,Mfody talent wielka sprawa” uczniow
Spotecznej Szkoty Muzycznej | st. im. Wojciecha Kilara; 25.03. godz. 10.00
— 42. Konkurs Recytatorski Warszawska Syrenka. Eliminacje dzielnicowe
ujawniajace mfode talenty recytatorskie; 30.03. godz. 10.00 — Otwarte
warsztaty perkusyjne.

0s$rodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA”

® 23.03. godz. 18.00 — ,Nic nowego pod stonicem” program kabareto-
wy w wykonaniu Stawomira Hollanda, bezpfatna opieka dla dzieci w wieku
3-10 lat; 26.03. godz. 20.00 — Teraz Impro!; 30.03. godz. 10.00 - ,0d-
krycia geograficzne” — fabularyzowane zajecia dla dzieci w wieku 7-12 lat;
31.03. godz. 16.00 — Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Teatru Tup Tup
,0 rybaku i ztotej rybce”, zapisy od 25 marca pod nr tel. 22 427 37 74.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia




KULTURA W PALACYKU

W zabytkowym domu Ksawerego Konopackiego przy Strzeleckiej 11/13 na Pradze praca
remontowa wre, oczywiscie pod czujnym okiem konserwatora zabytkéw. To wyjatkowe
miejsce powoli odzyskuje dawny blask. Powstanie tam dom kultury, w ktérym mile wi-
dziani beda zaréwno mtodsi, jak i starsi mieszkancy.

Jak informuje Stoleczny
Zarzad Rozbudowy Miasta,
ktory odpowiada za realizacje
miejskich projektow inwesty-
cyjnych, dotychczas zostaty
wykonane roboty rozbiorkowe
m.in. posadzek betonowych
i opasek zelbetowych w piw-
nicach. Ponadto zostata zde-
montowana stolarka drzwiowa
i okienna w catym budynku
orazrozebrano drewniane klatki
schodowe. Zrealizowano takze
zalecenia mykologa i odgrzy-
biono caty obiekt. Zastosowanie
wylacznie $srodkow grzybobdj-
czych byloby mato skuteczne,
wobec czego wykonawca zde-
cydowat si¢ na skucie wszyst-
kich tynkéw — wewngtrznych
i zewngtrznych i na miejscowe
wypalanie muréw. Aktualnie
prowadzone sg prace zwigzane
ze wzmocnieniem konstrukeji
budynku polegajace na podbiciu
fundamentow oraz jego spiecia
$ciggami stalowymi.

W wyremontowanym bu-
dynku powstanie dom kultury
z salami wielofunkcyjnymi,

w tym m.in z kacikiem dla ma-
luchéw, klubem seniora czy
galerig, ktora ma by¢ miejscem
spotkan, pracownia mody i szy-
cia. Znajdzie si¢ tez miejsce dla
pracownikow domu kultury i na
siedziby réznych organizacji.
Na poddaszu maja odbywac sig
lekcje muzyki, baletu czy tanca.
Ciekawym dopelnieniem be-
dzie ogrod, otaczajacy patacyk
itaras, ktory powstanie nad sala
widowiskows.

Dom Ksawerego Kono-
packiego nazywany réwniez

»Patacykiem Konopackiego”
jest zabytkowym budynkiem,
jednym z najcenniejszych dla
historii warszawskiej Pragi.
W czasach, gdy Nowa Praga
przezywata rozkwit, skrzyzo-
wanie ulicy Srodkowej i Strze-
leckiej byto najwazniejszym,
centralnym punktem dzielnicy.
Budynek wzniesiony zostal
w latach 1861-1866 wedtug pro-
jektu nieznanego architekta dla
wiasciciela i zatozyciela dziel-
nicy, czyli wiasnie Ksawerego
Konopackiego.

o' i —
— Budynek jest ciekawy, bo

prezentuje styl neorenesansu
lat 60. XIX wieku. Nazywany
byt zwyczajowo patacykiem, ale
tak naprawde miescito si¢ w nim
kilka mieszkan. Pozostaly po
nich osobne wejscia z roznych
stron budynku. Jedno z miesz-
kan zajmowat Ksawery Kono-
packi — wyjasnia przewodnik
Karol Bulski z grupy Praska
Ferajna.

W 1881 roku budynek zmie-
nit wiadciciela i przeszedt w rece
Rosjanina, emerytowanego
generala ksigcia Agafona Wa-
chwachowa. W kolejnych latach
patacyk byt wtasnos$cia spotki
zydowskich przedsigbiorcow
— Endelmana i Papiernego.
W 1924 roku nieruchomos¢ i te-

ren wok01 niej zostaty zakup1one
przez miasto z przeznaczeniem
na cele o$wiatowe (przedszkole,
szkota). Po II wojnie §wiatowej
miedcily si¢ tam mieszkania ko-
munalne. Ze wzglgdu na zty stan
techniczny budynku, wykwa-
terowano stamtad wszystkich
lokatorow. W 2005 roku zostat
wpisany do rejestru zabytkow,
a po latach doczekat si¢ wresz-
cie remontu.

—Mam nadzieje, ze remont be-
dzie rzetelnie przeprowadzony.
Trudno sobie wyobrazic, zeby bu-
dynek nie odzyskat pierwotnego
wyglgdu. Jesli chodzi o wnetrza,
to pomysty na ich nowe przezna-
czenie wydajg sie dobre. Jezeli
nowe centrum kulturalne bedzie
mialo ciekawq oferte i bedzie

organizowato Zycie lokalnej
spolecznosci, to dawne centrum
Nowej Pragi moze znowu stac sig
wiasnie centrum, jak przystato
na ulicg ,,S'rodkowq’i Obecnie
zycie Nowej Pragi grawituje
w kierunku ul. Wilenskiej i oko-
lic placu Wilenskiego, zatem
warto 0zywic jej dawne centrum,
w koncu to wlasnie kryje sie pod
naduzywanym stowem ,,rewita-
lizacja” — podsumowuje Karol
Bulski.

Jak podaje Miasto, zakon-
czenie prowadzonego remontu
planowane jest na potowe przy-
szkego roku. Koszt robot budow-
lanych to 13 miliondw ztotych.

Anna Krzesinska
Fot. Stoteczny Zarzad
Rozbudowy Miasta

REKLAMA

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 z{

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

(A ™
NAPRAWA

¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Aristan, Candy, Indesit
Polar, Whinpood #p.

» Zmywarki
s Maszyny do szycia
s £mech. Sprzet AGD

- Roboty achanng - Suszark
= Folazica = Czajni
= Ddkurzaczo clokiryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon-pf. godz, 917
sobota godz. g. 13

PRAL-MASZ

WARSTAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75

Nasz sklep firmowy:

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na miejscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

g Kickiego J
Pracujemy pon.-pt. 9-19 Tal. 870 42 42 ﬁ M ul. Marysinska 3a e -U‘."_'"'__.
sobota od 9 do 13 % 0-501 774 934 Y (rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
ZAPRASZAMY NA TURNUSY

R

LESNA GORA

DOM OPIEKT

o z chorobg psychiczng

www.domopiekilesnagora.pl

USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE
DO OSRODKA ,LESNA GORA” W KAMIENCZYKU

Jestesmy wpisani do rejestru osrodkéw uprawnionych do
przyjmowania grup turnusowych 0s6b niepetnosprawnych:

o z chorobami uktadu kostno-stawowego
© z uposledzeniem umystowym ™

e z padaczka . <L)

® ze schorzeniami ukfadu krazenia - 4

WCZASY REFUNDOWANE ) & 1
Ceny juz od 1400 zt w cenie i |
pobyt, 2 zabiegi fizykalne, ! i
catodzienne wyzywienie. %
Rehabilitacja ustalana — ~
indywidualnie dla kazdego pacjenta"

kontakt@domopiekilesnagora.‘ﬁ’
> 606 976 031 lub 660 697 365
Kamienczyk k/Wyszkowa, ul. Warszawska 18

-

> -

ZADBAJ

AhNg

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

. SAMOCHOD

samooestucowy Sklep Motoryzacyjny

B -Filtry

O SWOJ

-Oleje
-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
- -Naprawa Pojazdow

Bn:pntlrl-dlin\.n =L 6

" Tel: 690 - 57-‘2 EEE.

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 — 14.00

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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i jest zapewnione finansowanie,

TRAMWAJEM PO BIALOLEGE

I podroz do pracy.

Sprawdzili$my, na jakim eta-
pie sg przygotowania do wpro-
wadzenia tramwajow w trzech
rejonach tej dzielnicy.

Najdtuzszg histori¢ ma tram-
waj na Winnice. Ta sprawa
dhugo byta jedna wielka niewia-
doma. Dzisiaj juz wiemy, Ze go-
towa jest dokumentacja przetar-
gowa. Co to oznacza? — Oznacza
fo, ze w tym roku, po wybraniu
wykonawcy, mozemy rozpoczqé
budowe przedtuzenia linii tram-
wajowej az do petli w rejonie ul.
Poetow. Prace budowlane bedg
trwaty okolo 12 miesigcy—mowi
Maciej Dutkiewicz z Tramwajow
Warszawskich.

Przypominamy, ze w ramach
tej inwestycji powstanie trasa
tramwajowa o dtugosci prawie
1 km, od Strumykowej do petli
Winnica. Przebudowany be-
dzie uktad drogowy, powstang

Mieszkancy Blaiolekl czekaja na trzy mwestycje tram-
wajowe. To szansa na roztadowanie korkéw i wygodng

$ciezki rowerowe i chodniki. Na
petli Winnica powstanie przy-
stanek tramwajowo-autobu-
sowy, pozwalajacy na wygodna
przesiadke. Inwestycja ma si¢
zakonczy¢ w2020 1.

Nadziejg na poprawg komu-
nikacji zbiorowej na wschod-
niej Biatotece jest budowa linii
tramwajowej na Zielona Bia-
loleke (wraz z uktadem drogo-
wym). Tory pobiegng z Brodna
na Zielong Biatoleke wzdtuz
ulicy Matki Teresy z Kalkuty,
Sw. Wincentego i Glebockie;.
Dalej — wzdtuz planowane;j
Trasy Olszynki Grochowskiej az
do petli w poblizu szkoty pod-
stawowej nr 112 przy ul. Zautek.
Na jakim etapie jest obecnie
inwestycja? — Przygotowujemy
decyzje srodowiskowq, dalej
prowadzimy prace koncepcyjne
nad wiaduktem nad trasq S8

zakonczenie prac zwigzanych
z decyzjg sSrodowiskowq i prac
koncepcyjnych pozwoli stworzy¢
wstepny, ale juz bardziej szcze-
golowy harmonogram inwestycji
— wyjasnia Maciej Dutkiewicz.
Ta inwestycja ma si¢ zakonczy¢
w 2023/2024 1.

Kolejna linia, ktora odciazy
zatloczona Modlinska to tram-
waj wzdluz tej arterii. Plany
TW zakladaja przedtuzenie
trasy tramwajowej wzdtuz Mo-
dlinskiej z Zerania w kierunku
Tarchomina. W ub. roku spotka
zamoOwilabadania gruntu znajdu-
jacego sie obok juz postawionego
mostu tramwajowego nad Kana-
tem Zeranskim. Dzi§ znamy wy-
niki analizy geologicznej.

— Badania gruntow skonczy-
lismy i dzigki temu wiemy, jakie
rozwigzania inZynieryjne trzeba
zastosowac budujgc tramwaj na
Zerat. Przed nami jeszcze ana-
lizy dotyczqce przebiegu linii na
pobtnoc od Kanatu Zerariskiego.
Prowadzimy prace koncepcyjne,
a co wazne odbywajq sie teraz
warsztaty, czyli rodzaj konsul-
tacji spotecznych dla terenu Sta-
rych Swidréw — co wplynie na
ostateczny ksztalt trasy — ttuma-
czy rzecznik TW. KS

REMBERTOW BLIZEJ WIADUKTU?

Juz 28 marca mieszkaricy Rembertowa i Zabhek beda
mogli wigcej dowiedziec sig o planowanej budowie wia-
duktu przez tory kolejowe przy rondzie Granzowa. Wia-
dukt w tym miejscu jest inwestycja bardzo pozadana.

Nikt nie neguje potrzeby
budowy bezkolizyjnej prze-
prawy przez torowisko PKP
przecinajgce ul. Chelmzyn-
ska. Na niezmiernie czgsto
korkujacy si¢ przejazd narze-
kajag wszyscy uzytkownicy
ruchu drogowego.

— Budowa wiaduktu drogo-
wego nad torami kolejowymi
w ciggu ul. Chelmzynskiej
Jjest jedng z kluczowych in-
westycji w tej kadencji — pod-
kresla burmistrz Rembertowa
Agnieszka Kadeja i dodaje, ze
przy tej inwestycji wymagana
jest Scista wspotpraca samo-
rzgdu miejskiego i dzielnico-
wego z PKP PLK S.A. oraz
Zarzadem Miejskich Inwesty-
cji Drogowych, ktéry bedzie
to zadanie realizowat. Czg$c
najbardziej zainteresowanych
mieszkancow Kaweczyna
1 Wygody sygnalizowata, ze
zbyt mato wie o planowane;j
inwestycji. Dlatego zarzad
Rembertowa wystapit o zor-
ganizowanie spotkania infor-

macyjnego. Spotkanie to odbe-
dzie si¢ w czwartek 28 marca
o0 godz. 17 w sali koncertowej
Zespotu Szkot nr 74 przy ul.
Niepotomickiej 26.

— Pytan mamy wiele — mowi
mieszkajacy ,,przy torach”
Wojciech Jankowski, ktory in-
teresuje si¢ tematem inwesty-
cji i jest w nim zorientowany.
— Chociazby o to, czy nadal
Jjest aktualna koncepcja bu-
dowy ul. Nowochetmzynskiej?
Dlaczego zmienia sig slad, kto-
rym miat by¢ poprowadzony

wiadukt? Czy Chiopickiego
bedzie tzw. ulicq zamknietq
czy otwartq?

Matgorzata Gajewska,
rzecznik ZMiD, wyjadnia,
ze ,,budujemy to, co uchwa-
lita rada Warszawy i takiego
zadania, jak budowa ul. No-
wochetmzynskiej nie mamy
w realizacji”. — Zas odnosnie
torupoprowadzenia wiaduktu,
to inwestycje bedziemy robili
zgodnie z koncepcjq, ktorg
kilka lat temu przekazata nam
PKP — dodaje rzecznik.

Na spotkaniu informacyj-
nym bedg zardwno przedsta-
wiciele ZMiD-u, jak i PKP
PLK oraz Ratusza i samo-
rzadu. ar
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Wiesci z Wawra

raawigaywad kokalse preblemy
W Wirwrze fuskcisnuje 13 rad osiedli

Rads Duinls paprre: wepiine driatanie jaf crisnkiv main

WYBORY DO RAD OSIEDLI

W DZIELNICY WAWER m.st. Warszawy

14 kwietnia 2019 r

® ..:._.,:

Shatg fakn prgan posredniczicy
pariigdry mizszhaficami 3 wiadzami,

reprenniwigcych ohsomny driehicy o whasnej

histarii | tradyeii

Fiads Dsledly pest ceganem wpbraniacym na decyrie

1 payeji Interestw minsosbcow exiedla.

Sktuda sy ¥ mierhacin wsiedta, wybisranych

w wyborach pewsrecheych

Kandyduj! Gtosuj! Dziataj!

Wiecej informacji: www.wawer.warszawa.pl

MIESZKANIES

Reprezentujy intenesy mieszkancdw nsiedla

uchwalodowery

Wystppujq do Hady Duielnicy ¢ inicjatywy

Skkadaly interpetacie | rapytanka w sprawach lokalnych

Llsits windrind o bym oo drivju sig

w Tusim asiedls

Kandpiatery i Radeych (hind mab
sitatad o 1 o B lcwietia 21019 roken w Urigsdzie

Buielmicy Wawer - ul. Bepsbaken 1, pakd 20,
el 22 44184 12

Punkt informacyjny
Dzielnicowej Komisji
Wyborczej

tel.

(czynny w godzinach
pracy urzedu)

22 443 68 06,

22 44370 00

/arzad Dzielnicy Wawer
zaprasza na spotkanie

2 Justyng Glusman

Dyrektor - Koordynator ds, Irownemaionsgn Rorwojn i Tieleni w Stolecenym Raluwsru

Wawerski program walki ze smogiem

_-.-..

Program dofinansowania wymiany piecow w domach pwatn,ruh

25 marua, gnllz, 17. 30

CZYSTE POWIETRZE




Czesé motocyklistow
twierdzi, ze sezon trwa
caly rok. tagodne zimy
sprawiaja, ze wielu z nich,
korzystajac z przychylnej
aury, wsiada na swoje
maszyny duzo wczesniej
niz jeszcze kilka lat temu.

To jednak moze skonczy¢
si¢ tragicznie, o czym warto
pamigtac przed odpaleniem sil-
nika — asfalt moze by¢ jeszcze
przemarznigty, a opony przy
niskich temperaturach robig si¢
bardzo twarde. Wtedy o trage-
dig¢ naprawde nietrudno. Do tego
dochodzi przejmujace zimno,
przed ktorym nie chronig zadne
kombinezony i rgkawiczki. Ma
by¢ jednak coraz cieplej i przy-
najmniej te czynniki ryzyka na
jakis czas znikng.

Pozostaja jednak inne za-
grozenia, ktorych nie wolno
lekcewazy¢. Niestety, wielu
kierowcow, pomimo rosngcej
popularno$ci motocykli, wcigz
nie toleruje ich uzytkownikow.
Denerwujg ich jednoslady, nie
traktujg ich jak rownorzgdnych
uczestnikow ruchu drogowego.

— Naklejki na samochodach
., motocykle sq wszedzie, patrz
REKLAMA

MOTOCYKLE SA WSZEDZIE

w lusterka” nie wzigly sie zni-

jezeli kierujqcy jednosladem
bedzie stosowal si¢ do oznako-
wania. Kierowcy, ktorzy stojg
w korku wedlug przepisow nie
muszq ustepowac miejsca jadg-
cemu motocykliscie — wyjasnia
przepisy Komenda Stoleczna
Policji.

Niestety, chociaz mamy do-
piero trzeci miesigc roku juz
doszto do wypadkow z udzia-
tem motocyklistow. Czgsto
z ich winy.

— Dlaczego dochodzi do wy-
padkow? Najczesciej wariacka
predkosé. Sam mialem dwa

WYPADKI | KOLIZJE DROGOWE, W KTORYCH OFIARA ZOSTAL MOTOCYKLISTA

A ROK | WYPADKI ZABICI | RANNI | KOLIZJE
LM [2018 105 8 98 709
# [2019 STYCZEN | 0 | 0 | 0 | 3 |
WYPADKI | KOLIZJE DROGOWE, W KTORYCH SPRAWCA BYt. MOTOCYKLISTA
ROK | WYPADKI ZABICI | RANNI | KOLIZJE
2018 18 5 18 310
[2019 STYCZEN | 0 | 0 H 0 | 2 |

kqd. Nas stabiej wida¢ niz sa-
mochody, a mamy prawo tak
samo jak kierowcy korzystac
z drég. Z roku na rok jest coraz
lepiej, ale wciqz zdarza sig, ze
Jjadgce w korku pomigdzy autami,
kierowcy celowo blokujg droge,
nie dajgc nam przejechac.
A tego nie rozumiem, bo prze-
ciez ani nie tamujemy ruchu,
ani nikomu nie przeszkadzamy.
Taka czysta, ludzka ztosliwosé
— ttumaczy Marcin, ktory dwa
lata temu ze $cigacza przesiadt
sie na cigzki motocykl i (jak sam

si¢ $mieje), z wariata stat si¢ po-
waznym motocyklista.
Sytuacje, o ktorych mowi,
czyli omijanie aut przez mo-
tocykle i skutery na §wiattach
czy w korkach, sg dopuszczalne
przez przepisy i kierowcy nie
musza, ale moga utatwié prze-
jazd jednosladom, wigc ze zwy-
klej uprzejmosci warto to robic.
— Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami motocyklisci mogq
omijac pojazdy stojgce w korku,

wypadki na swoim GSX-R. Jak
widac zyje, ale bylem strasznie
potamany. Jechatem za szybko
— dzisiaj to wiem, ale wtedy ad-
renalina wzigta gore nad zdro-
wym rozsqdkiem. Motocyklista
musi pamietac o tym, ze w zde-
rzeniu z samochodem nie ma
zadnych szans. Kierowce kryje
puszka, my jestesmy odstonieci
i kazde polozenie motocykla
moze by¢ tragiczne w skutkach
—thumaczy nasz rozmoéwca.

J ego stowa potwierdzaja po-
licyjne statystyki. Niestety, to
predkosé na ulicach Warszawy
w ubiegtym roku zabita 4 moto-
cyklistow, a 4 zostato rannych.
Byto tez 119 kolizji z winy mo-
tocyklistow. Kolejna przyczyna
zdarzen, za ktore wing ponosza
uzytkownicy jednosladow, to
nieustgpienie pierwszenstwa
przejazdu (3 wypadki, 1 za-
bity, 3 rannych, 28 kolizji) oraz
niezachowanie bezpiecznej
odleglosci migdzy pojazdami

(56 kolizji) i nieprawidtowa
zmiana pasa ruchu (23 kolizje).
Najczesciej jednak to kierowcey
samochodow sg sprawcami wy-
padkow z udziatlem motocykli.
Tak witasnie bylo np. niedawno
na ul. Plochocinkiej. Kierujacy
autem Range Rover nie zacho-
wat ostroznosci skrecajac w lewo
iuderzyt w jadacego lewym pa-
sem motocykliste — w ciezkim
stanie zabrano go do szpitala.
Klara Bartuszek
Fot. Luka&Maro

REKLAMA

Ve

TU HONORUJEMY
KARTE DUZE) RODZINY
rodzina.gov.pl

L rabat — 5%

Adresy sklepow:

Universam spozywczy i przemystowy
(Galeria Rondo Wiatraczna)

Miedzynarodowa 56

Grochowska 252/254
Al. Dzieci Polskich 17
Trakt Lubelski 163

Patriotow 172
1 Praskiego Putku 3
Krancowa 50 /Wtochy/

~N

Rydygiera 8

Kajki 69
Lucerny 87
Zegaiiska 10

Hotel

Arkadla

J przyjqcia duze i mate

T 22-678-50-55 imprezy@hotelarkadia.pl

Poniedziatek 16°° 18°°
Sroda 9°° - 12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wy miaréw klienta||
* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
0-691-75-50-50

HEBAR

Bakalie
nie tylko
od Swieta!

cRokem WSS

Praga Potudnie

Promocja obowiazuje w terminie

21 marca - 8 kwietnia.

Zurawina
SUSEONA

NIESZKANIES ©



WIELKI SUKCES
»GIEPLA DLA PRAGI”

Cel byl konkretny: zwigksza-
nie §wiadomo$ci energetycznej
wsrod mieszkancow dzielnicy,
zaszczepienie w mlodziezy idei
lokalnego planowania energe-
tycznego i spoteczna aktywiza-
cjamieszkancow w dziatania na
rzecz dzielnicy.

— Oczekiwalismy, ze efektem
programu bedzie wspolna wizja
zrownowazonej energetycznie,
zielonej i przyjaznej mieszkan-
com dzielnicy przyszltosci na
warszawskiej Pradze Pétnoc
— mowig organizatorzy, czyli
Fundacja Veolia Polska i Cen-
trum UNEP/GRID Warszawa
oraz Veolia Energia Warszawa.
Program realizowany byt przy
wsparciu Urzgdu Dzielnicy Pra-
ga-Pénoc.

Niemal 80 mtodych prazan za-
angazowalo si¢ w projektowanie
Pragi marzen. Do udziatu w pro-
gramie zglosito si¢ az 21 zespo-
tow z 5 praskich placowek.

Na uczestnikow czekaty
scenariusze zaje¢ dotyczacych
efektywnos$ci energetycznej
i jako$ci powietrza w mia-
stach, a takze zrownowazonego
ksztattowania przestrzeni miej-
skiej. Mlodzi gracze zostali za-
proszeni do udzialu w warszta-
tach, podczas ktérych nauczyli
sig, jak korzysta¢ z Ecocraft,
czyli zielonej odstony niezwy-
kle popularnej wérod mtodziezy
gry Minecraft©.

Ecocraft to innowacyjne na-
rzedzie edukacyjne na rzecz

zrownowazonych miast przy-
sztosci, ktore oddaje w rece
graczy decyzje urbanistyczne.
Gracze poruszaja si¢ bowiem
w wirtualnym $wiecie, odwzo-
rowujacym przestrzen, w kto-
rej funkcjonujemy na co dzien.
Dzieki $cistej wspotpracy
koordynatora programu, Cen-
trum UNEP/GRID-Warszawa,
z holenderskimi partnerami,
Fundacja EduGIS oraz firma
GEODAN, Ecocraft zostal
zastosowany w dziataniach
edukacyjnych w Polsce po raz
pierwszy i mial swojg polska
premier¢ wlasnie na warszaw-
skiej Pradze Potnoc.
Uczniowie, projektujac swoje
rozwigzania dla wybranych
fragmentow dzielnicy, bazowali
zardwno na dostarczonej przez
ekspertow wiedzy, jak i wyni-
kach whasnych obserwacji. Ich
zadaniem bylo zaproponowanie
takich zmian w dzielnicy, aby
stala si¢ ich dzielnica marzen.
Ogromne zaangazowanie
uczniow, rzetelny warsztat
i profesjonalne przygotowanie
projektow przerosty oczeki-
wania organizatorow. Eko-
projekty byly kompleksowe,
mtodziez brata pod uwage
oczekiwania réznych grup wie-
kowychi spotecznych. Znalazty
sie wige w projektach rozwigza-
nia zaréwno dla najmtodszych,
jak i dla najstarszych, zadbano
o zaspokojenie potrzeb 0sob
niepetnosprawnych.

Program ,,Ciepto dla Pragi” podbit serca uczniow ze szkét na Pradze Pétnoc. Pilotazowa
edycja okazata sie wielkim sukcesem, natomiast zainteresowanie programem przeszto
oczekiwania jego pomystodawcow.

— Zaskoczyto nas tak duze
zainteresowanie tematem efek-
tywnosci energetycznej wsrod
mlodziezy, ich duza swiadomos¢
ekologiczna, postawy prosro-
dowiskowe i tak silne poczucie
odpowiedzialnosci za swojg
dzielnice i jej rozwoj — ttuma-
czy Anna Hincz, koordynator
projektow Fundacji Veolia.

9 marca, podczas Dnia Otwar-
tego, swoje projekty w wirtual-
nym $wiecie Ecocraft zaprezen-
towato 10 zespotéw — finalistow
programu ,,Ciepto dla Pragi”.
Uczniowie mieli okazj¢ przed-
stawi¢ swoje pomysty miesz-
kancom i wystucha¢ ich opinii.
Muzeum Warszawskiej Pragi od-
wiedzito okoto 300 osob. Pigkne
wizje Pragi Pétnoc spodobaty
si¢ wszystkim: ,,Wtasnie o taka
Prage nam chodzi!”, ,,Genialny
projekt!”, ,,Fajne, odwazne, chlo-
paki, majg che¢ i wolg dziatania”,
,»Bardzo ciekawy projekt, super
dziewczyny, tak trzymac!” — to
tylko niektore z opinii mieszkan-
cow, ktore mozna byto znalez¢
w specjalnie przygotowanych
skrzynkach stuzacych konsulta-
cjom pomystow.

Nasza uwage zwrocit m.in.
projekt teamu Best Architekci
z SP 30 (jednego z laureatow
konkursu). Uczniowie zaprojek-
towali teren przy ul. Radzymin-
skiej. Pomysleli o wszystkim.

— Duzo zieleni, bo w takiej
okolicy najlepiej si¢ odpoczywa.
W parku starsi mogq odpoczgc,

k

a miodzi wyszale¢. Niedaleko
Jjest przystanek dostosowany dla
050b niepetnosprawnych. Jest
tez mini rzeczka. Bardzo wazne
sq panele fotowoltaiczne, bo
dajq eko energie. Chcielibysmy
tez odnowic¢ drewniany dwo-
rek. Powstanie w nim muzeum
— opowiadali nam Asia, Julka
i Krzysiek 1 dodaja, ze projekt
,»Ciepto dla Pragi” to §wietna
zabawa, ale i nauka. Zapo-
wiadaja tez, ze chetnie wezma
udziat w kazdym kolejnym, po-
dobnym konkursie.

Pomysty mtodych zostaty
docenione przez organizatorow.
10 finalistow otrzymato na-
grody w wysokosci 800 zt (dla
kazdego z zespolow) za prace
i zaangazowanie w przygoto-
wanie zielonych, efektywnych
energetycznie projektow dziel-
nicy marzen.

Dwa zespoty, ktore uzyskaty
najwigcej gtosow w otwartym
glosowaniu mieszkancow i jed-
noczesnie najwyzsze oceny Jury
Konkursu, otrzymaty nagrody
na realizacj¢ wybranych ele-
mentow projektow.

I miejsce ex aequo i granty
w wysokosci 6 tys. zI brutto na
realizacj¢ wybranych elementow
swoich projektow otrzymaty:

Srkols Podumemwg nr
258 i pen. Makusbig
Fnaikiyo
Yanpid §

Szkota Podstawowa z Oddzia-
fami Integracyjnymi nr 30 — ze-
spot Best Architekei (17 punk-
tow) oraz Szkota Podstawowa
nr 50 — zespot 1 (17 punktow)

IT miejsce ex aequo i granty
w wysokosci 4 tys. zl brutto:
Szkota Podstawowa nr 258 im.
gen. Jakuba Jasinskiego —zespot
6 (14 punktow) i Szkota Podsta-
wowa z Oddziatami Integracyj-
nyminr 73 im. Krola Stefana Ba-
torego — zespot 2 (14 punktow).

Laczny budzet na granty,
dzieki wsparciu Veolii Energii
Warszawa wynosit 20 tys. zt.

— Program oparty jest na mie-
dzysektorowej wspolpracy — po-
migdzy biznesem (Veolia Energia
Warszawa), organizacjami po-
zarzgdowymi (Fundacja Veolia
Polska i Centrum UNEP/GRID

Fundaqa Veolia Polska

Wenaloracaw dobrym klimacie

Warszawa), a takze samorzg-
dem. To dzieki wspotdziataniu
projekty mlodziezy majq szanse
narealizacje, przynoszqc oczeki-
wang przez zespoly i mieszkan-
cow zmiane w ich najblizszym
otoczeniu—moéwi Anna Hincz.
Co dalej? Wraz z eksper-
tami z Centrum UNEP/GRID-
Warszawa i przedstawicielami
Urzgdu Dzielnicy Praga Péinoc,
przy wspolpracy z autorami
prac, Veolia wybierze elementy,
ktore w ramach grantow zostang
sfinansowane, w miar¢ moz-
liwosci we wskazanych przez
zespoty lokalizacjach. P6zna
wiosng Praga-Péinoc zazieleni
si¢ na nowo! Postgpy w pracach
mozna na biezaco $ledzi¢ na
stronie programu www.cieplo-
dlapragi.pl AS

I

10 MNESZKANIES




< PULS MEDYCZNY ®

NOWY SOR W MIEDZYLESIU

Wsrod blisko 70 osob per-
sonelu SOR-u jest 12 lekarzy
specjalistow i rezydentow. Beda
tu realizowane dyzury specja-
listyczne: anestezjologiczny,
ortopedyczny, radiologiczny,
atakze (w trybie referencyjnym
dla aglomeracji warszawskiej)
okulistyczny i otolaryngolo-
giczny. Kierownikiem oddziatu

zostal Dariusz Kaczorowski,
specjalista medycyny ratunko-
wej i chirurgii ogolne;j.

Nalezy pamietaé, ze SOR
udziela pomocy pacjentom
w stanach nagtego zagrozenia
zdrowia. W zasiggu obstugi-
wania mi¢dzyleskiego oddziatu
sg mieszkancy Wawra, Rem-
bertowa czy Wesotej, a takze

40 000 - to liczba pacjentéw, ktorzy w ciagu jednego roku uzyskaja pomoc w catkowicie
nowym i nowoczesnym Szpitalnym Oddziale Ratunkowym w Wawrze, ktory wtasnie zo-
stat otwarty w Migdzyleskim Szpitalu Specjalistycznym w Warszawie.

Halinowa, Jozefowa, Otwocka,
Wigzownej i Sulejowka.

— Bardzo si¢ ciesze, ze mamy
taki nowoczesny oddzial, gdyz
dzigki temu nasi mieszkancy
zdecydowanie szybciej niz do tej
pory uzyskajq pomoc w nagtych
przypadkach — zadowolenia nie
kryt na uroczystym otwarciu
oddziatu Norbert Szczepanski,

burmistrz Wawra. Faktycznie, do
tej pory najblizszy SOR znajdo-
wat si¢ w szpitalu na Szaserow.
Uroczyste otwarcie SOR-u
odbylo si¢ 7 marca. Gosci witat
dyrektor szpitala dr Jarostaw
Roston wraz z wicedyrektor ds.
administracyjno-eksploatacyj-
nych Marzena Dymkowska-Ga-
cyk. W wydarzeniu wzigli udziat
przedstawiciele mazowieckiego
samorzadu — marszatek Adam
Struzik, zastgpca marszatka
Wiestaw Raboszuk oraz Elz-
bieta Lanc z zarzadu wojewodz-
twa mazowieckiego. Budowe
SOR-u w 99 proc. sfinansowat

WARSZAWA

MIESZKANCA

Nowy Szpitalny Oddziat Ratunkowy w Migdzyleskim Szpitalu Specjalistycznym
zostat wyposazony w nowoczesny sprzet.

Symbolicznego otwarcia SOR-u doko-
nali (od lewej): wicedyrektor mazowiec-
kiego NFZ Michat Dziggielewski, z-ca
marszatka Mazowsza Wiestaw Rabo-
szuk, marszatek Adam Struzik, kierow-
nik SOR-u Dariusz Kaczorowski, radna
Mazowsza Elzbieta Lanc i przewodni-
czqca rady spotecznej szpitala Jolanta
Koczorowska. W uroczystosci wzigli
réwniez udziat m.in. dyr. Biura Polityki
Zdrowotnej Pawet Checinski i ks. prof.
Stanistaw Dziekoriski — rektor UKSW,
z ktérym wspotpracuje szpital.

samorzad Mazowsza. Inwesty-
cja kosztowata 12 mln zt.

— Ciesze sig, ze udalo si¢ nam
stworzy¢ profesjonalne i przy-
Jjazne pacjentom miejsce, w kto-
rym mogq liczy¢ na fachowg
pomoc — podkreslat marszatek
Adam Struzik i gratulowat in-
westycji. Budowa SOR-u trwata
ponad dwa lata. — To bylo naj-
trudniejsze zadanie, z jakim
si¢ zmierzylem w calej mojej
dtugoletniej pracy — zaznaczyt

dyrektor Jarostaw Roston.  ar
REKLAMA REKLAMA
( )
" “I{I I. Iq‘ “VI‘ + Leczenie w znieczuleniu KORTY TENISOWE
‘ L e A=Al INDYWIDUALNE OBUWIE
Gabinet mosty porcelanowe itd. ool rasza

codziennie w godz. 7°°-22°

+ Chirurgia stomatologiczna
® navka dla dzieci i dorostych m

Stomatologiczny e

M challange W turnieje
www.tenis-olszynka.pl

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

Platno$é kartq

tel. 22 810-87-32  poniedzictek, czwartek - 13%-19
502 995 082 whorek - 9%0-17%; sobotq - 9%-13%
ul. Zwyciezcéw 35
A 7 = Gabinet 518 553 887
Aademiia 774 o www.akademia-aie.pl

o pon - pt 9.00 - 21.00
sob 8.00 - 18.00

WYKONUJEMY PIELEGNACJE ,"';

| DIAGNOSTYKE
KONCZYNY DOLNE)J

© Pielegnacja pekajacych piet

© Rekonstrukcja paznokci
fragmentarycznych po leczeniu
lub urazie mechanicznym

© Korekta wrastajacych paznokci

@ Indywidualne opracowanie

ZABIEGI

© Przeprowadzanie
podstawowego zabiegu
podologicznego

© Pedicure specjalistyczny

(leczniczy) planéw pielegnacyjnych
© Opieka nad pacjentami © Dobdr materiatow odcigzeniowych
dyspanseryjnymi © Ustuga sterylizacji obuwia

(cukrzyca, niewydolnos¢
krazenia, RZS, itp.)

©® Usuwanie zmian
hyperkeratotycznych typu:
odcisk, modzel, nagniotek

ZNIZKI DLA EMERYTOW
W PONIEDZIALKI | SRODY
W GODZ.9.00 - 14.00

ZAPRASZAMY! Zespot Akademii AiE

ORTOPEDYCZNE SZYTE NA MIARE

WKLADKI DO BUTOW

PROJEKTOWANE KOMPUTEROWO
(ANALIZA CHODU + BADANIE W CENIE)

> L
OMIOTEK

©® UMOW SIE TELEFONICZNIE @ REALIZUJEMY WNIOSKI NFZ

Zaktady Ortopedyczne
im. Wactawa Omiotka

www.zow-warszawa.com.pl

Tel. 22 812 09 24,
228121515

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Michata Kajki 28,
04-634 Warszawa Anin
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REKLAMA

Jest zaczipowana
Zagineta
Mata ruda suczka w typie jamnika.

Znaki szczegolne
Brak jednego oka, siwa mordka i zétta
odblaskowa obrozka.

Na zdjeciach jest pare lat mtodsza.
To suczka po przejsciach, musi wréci¢ do domu.

3000zt NAGRODY

Za odnalezienie lub sprawdzong informacje
prowadzaca do odnalezienia.

Tel. 730 388 685

REKLAMA

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Obtozenie schoddw 1 $cian wejs¢ ptytami granitowymi
1 montaz balustrad ze stali kwasoodpornej w budynkach przy

ul. Migdzynarodowa 64/66A, 58/60A, 46/48A, 38/40A, 32/34A, 32, 34,
38, 40, 46, 54, 58, 60, 64, 66, 68B.
Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spétdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

NARZYNKI GWINTOWNIKI

M) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38 ?/

tel. 813 99 55 wiasny
NARZEDZIA NEEEEN SRUBY HENSSSNNNZ A M K|S L INKI

parking

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawow (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkdw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bodlach po przebytym
potpascu,

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Sréodmiescie

Taklad Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspélczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapezany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble zupelnijqce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob. 900-1300

TELEFONY
- \KOMORKOWE

W skup ® sprzedaz

= sim-locki

| akcesoria

W paprawy

® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

WIOSNA ZAWITAZXA NA PRAGE!

SKLEPY STACJONARNE:

Mieszkaniec, ul. Grenadierow 10, Warszawa
K pragaunited, tel. 698-679-886, pn-pt 10-16

12 MNESZKANIES
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damakie

meskie

cena tylko:

49z%

Sklep Melon, ul. Dwernickiego 22
Warszawa, pn-sobh 7-21, nd 8-21

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl




DAM PRACE

M Samotng emerytke do jednej 0soby
— Saska Kepa. Tel. 22 870-02-39
dzwonic po 18.

FINANSE

W Pozyczki bez BIK do 2000 zi!!!
Inkaso City.
Tel 792-307-229, 514-059-096

W Pozyczki w 24 h (takze z komorni-
kiem). Tel. 790-564-948

M Likwidacja sklepu jeans,
poprawki krawieckie pasaz ul. Bora
Komorowskiego 5b. Ceny -50%

M Usuwanie gniazd os i szerszeni.
Tel. 504-250-013

KUPIE

B ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety, odzna-
czenia. Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki, ksigiki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Starg srebrng bizuterig za gotowke.
Tel. 691-516-316

W Stare motocykle, czesci, silniki,
kosze, ramy, kofa. Tel. 601-709-388

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Pedicure leczniczy w domu Klienta.
Tel. 603-615-437

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Francuski, rosyjski
— przysiggte i inne.
Tel. 601-351-864, 22 815-44-91

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komérki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

B Kupie 1-2 pokoje za gotowke.
Tel. 509-720-867

M Kupie mieszkanie do remontu
za gotowke! Tel. 537-290-111

W Mtode matzenstwo kupi mieszka-
nie. Tel. 515-778-144

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam
W Grob. Tel. 660-281-236

M Plac 844m2 centrum Jozefowa
k/Otwocka ul. Polna/3 Maja,

dom drewniany, 110m2 z czgscia
sklepowg podpiwniczong wszystkie
media, cena 660000 zi.

Tel. 604-889-850

OGRODNICZE

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbidrki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7.

Wywoz i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Pielegnacja ogrodow.
Tel. 721-002-710

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

M Adwokat Kamila Osica-Mitadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona

z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

M Adwokat Wojciech Lipka przyjmuije
juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadieréw 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw. Teresa
Zdanowicz. Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
W OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE — TANIO | SOLIDNIE.
TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Drewno kominkowe w workach
105 cm x 65 cm; cena 22 zi.
Tel. 721-002-710

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

W Wozek dzieciecy, steeper, rower
stacjonarny, potka. Tel. 509-483-045

TOWARZYSKIE

M Poznam panig do 40 lat.
Tel. 731-274-300

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

- samochdd o wymiarach 3,9 dt./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica, kon-
kurencyjne ceny. Tel. 502-904-764

USEUGI

M A A Tani Serwis Komputerowy,
Dojazd, Ekspertyza 0 zt.
Tel. 504-617-837

W AAAA Anteny telewizyjne
montaz, ustawianie, naprawy.
Tel. 883-997-800

Bl AAAA Automatyczne pralki, zmy-
warki — krajowe, zachodnie. Naprawa.
Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jako$¢ ustug. UL, lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne, nc+,
Trwam, Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej.

Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

W Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przekfadanie parkietow

- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Cyklinowanie, ukfadanie, reperacie,
lakierowanie, reperacije parkietow —
Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177, 500-240-976.

M Czyszczenie Karcherem dywanow,
wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Futra - kozuchy, odziez skdrzana
- ustugi miarowe, przerobki, wszel-
kie naprawy, ul. Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI — 24 H. TANIO.

TEL. 22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

H HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

M Hydraulik. Tel. 601-948-528

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projektowa-
nie, serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

M Kominiarz. Tel. 660-799-638

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

W Lodowki. Tel. 604-910-643
NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DDJIAZD GRQT‘S L]

tel. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie
budynkow. Tel. 501-441-898

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywfamaniowe i naprawy.
Tel. 602-228-874

M Rolety, plisy. Tel. 514-165-445

M Rolety, Zaluzje, verticale, rolety an-
tywtamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

M Domofony, naprawa pralek, insta-
lacje elekiryczne. Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

W STOLARZ — SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88
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CUKRZYCA

Il Otwarty Biatotecki Turniej Koszykowki

Amatorskich Druizyn Mieszanych 18+

30 marca 2019
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M Zabudowa tarasow i balkonow.
Tel. 514-165-445

W Zaluzje, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane

M Elewacje drewniane, tarasy.
Tel. 504-250-013

B Ustugi: koparko-fadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot - kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z1.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

W Czyszczenie dywanow.
Tel. 664-676-664

W Mycie okien Praga Pofudnie.
Tel. 509-660-933

M Pranie dywandw, mebli tapicero-
wanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

M Sprzatanie.
Tel. 500-840-519

USLUGI - Remontowe

W Adaptacje, glazura,
hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Dachy, rynny. Papy
termozgrzewalne. Tel. 504-250-013

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

REKLAMA

NAGROBKI
odi2499)zt
__i.-

500/290/360
EKSPOZYCIA

REKLAMA
ZAKLAD POGRZEBOWY ZAKtAD PUGRZEBUWY ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grochowska 287 Dom Pogrzebowy

Lethe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

Sekretarz redakcji: Adam Rosinski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83,
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12.

tel. (22659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147
tel, (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa

salaC, tel (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

.GOISCY"

% gfﬁ:
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wrtasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadierdw 34 tel/fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

Materiatéw niezamdwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listéw i artykutdw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

NASTEPNE WYDANIE 4.04.2019

NARLAD
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

N

L
KENTROLOWANY

NIESZKANIES 18
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KIELBASA GOLD MYSLIWSICA

SUCHA SOKOLOW

KIELBASA GOSPODARZIA
GOBARTO

o

KIELBASA SWOISKA
WIEPRZOWO-DROBIOWA
TAURUS

.. .
gt Staropol;

r*"' - ’ hul -.|._ .f\ . =
IL@';KQ'_- Ve,
_— u

| SZPINAK W LISCIACH, W HULKACH

KLUSKI SLASKIE, KOPYTKA STROPOLSKIE, 400 G BONDUELLE
PYZY ZIEMNIACZANE 450 G ALEX POL [CENAZALKE - 16,48 2]

|CEMA ZA 1 KOG = 20,86 IL)

PIEPRZ CZARNY
MIELONY, ZIARNISTY

20 G PRYMAT
[CEMA ZA 1 HEG - 69,50 TL)

O5TRA, WEDZONA

20 G PRYMAT
(CEHA T4 1 KG - 69,50 Tt]

MATERANEK

ey

. ZIELE
AMGIELSKIE,
MAJERAMEL,
LISC LAURDWY

0,06 G PRYMAT
[CEMA TH& 2 HG -
£9,50/175,75-231,66 It)

CHLEE OTRABKOWY

KROJOPNY 500 G 5PC
{CENA T4 1 KE - 6,78 Tt)

NATUREK SER PLESNIOWY

. NASZ PUSTYSTY SEREK CAMEMBERT 120 G | BRIE 125G
JOGURT BALKANSKI 340 G TWAROGOWY 140G ICEMA ZA 1 KG - 39,92-41,58 IE)
NATURA, LIGHT MALUTA ASORTYMENT NATUREK

{CEMA ZA 1 KG - B,20 IE) (CERA TA 1 KG - 28,50 TE)

' SER STWAICAR
DANIO 44140 G (WANILIA, SEREK HOMOGENIZOWANY KROLEWIECKI
TRUSIKAWIA) DANONE 200G SEREMADA
[CEMA TA 1 HG - 11,58 Tt} ASORTYMENT ROLMLECZ

{CENA TA 1 KG - 10,45 It)

SIYNKA DOSKONALA
W SMAKU GOBARTO

] IUPA GROCHOW
g BARSICZ CZERWOMNY EXPRESS 49 G
. WINIARY [cema 2 1 G -25.20- 38,57 Zt)

BULKA GRAHAMIKA

0,08 KG 5PC
[CENA Th 1 KG - 12,38 Tk}

KIELBASA SWOISKA
TAURUS

JELYNY 300 G, MALINY 280 G,

TRUSKAWHKI 450 G, WISHIE 450 G HORTEX
[CENA T4 1 HG - 18,87-28,30-30,32 Tt )

AT5G

MAPD] JAGLANY
BEZGLUTENOWY
1L NATUMI

(CEMA IA 1 KG- 31,63 7t)

SER PLASTRY 150 G

ASORTYMENT MONKI
|(CENA T4 1 KG - 20,60 Tt)

REKLAMA

p o s,
KARCIEK

7 KSIEZNEGO
MLYNA

KABANOSY
WIEPRZOWE,
DROBIOWE,
PIKANTNE
TARCZYNSKI

(CEMA TS 1L
- 16,98 7]
[ =]
NAPG) OWSIANY Zgg
BEZGLUTENOWY =
1L NATUMI 5 5
|

MASLO KLAROWANE
MASED OSELKA GORSKA 200 G S0BIK
300G SOBIK [CEMA T4 1 KG - 49,95 IL)

BRACOWHKA
I POLEDWICZICA NIK POL

g's

CHARSZNICKIE
KISZONE BIO 500 ML

SMIETANA UHT 30%

(COEHATALL- 13,98 TL)

OGORKI

MLEKD 2% 1L
PIATHICA

500 ML LACIATA




REKLAMA

ZERO, FAMTA, SPRITE 1,5
[CEMA AL L~ 2,79 IL)

Rivreidd |

o T L

3%,
4,99

MAJONEZ
NAPOLEONSKI
320 ML MOSSO

[CEMATALL
- 1549 T

N—

MISIKA DO MIKSOWARIA
MIETOWA, 5ZARA 2L

' EEEE |

S,

REKAW DO PIECZENIA T KLIPSAMI
IM/31CM

COCA COLA, COCA COLA

if e
L
J@ﬂﬂkﬁ_}_

CZEKOLADA 100 G ADWORKAT, MIETOWA, OWOCE LESNE,

DESEROWA, TRUSKAWKOWA, SLONY KARMEL WAWEL
(CEMA 1A 1 KG - 29,99 1)

FUZE TEA 1,5 L ASORTYMENT
(CEMAZA 10~ .66 I)

L

CHRZAN CHRZAN GROSZEK
DELIKATESOWY SMIETANKOWY KONSERWOWY -
200 ML MOSS0 200 ML MOS50 KUKURYDZA
{CENA T 1 L- 12,85 TH) [CENATA 1L- 13,95 7t] 212 ML BONDUELLE KONSERWOWA
(CENATA 11- 14,11 Tt] AL
BOMDUELLE

MAJONEZ
DEKORACYINY
400 ML WINIARY

{CEMA TA 1L - 14,98 2E)

ey
ALET
"FF|"
"rrey
,"F!p
H-,.', 1§
g,

TARNA PLATIND

BLACHA CANDY
21 K11 K5 7CM

PAPIER DO PIECZENIA BRAZOWY
6M/f38CM

(CERAZA L L-14.222k)

SCIERECZHA KUCHENNA
2 RODZAJE

REKLAMA

&
LODY FAMILIINE PREMIUM
1100 ML : BAKALIA,
CZEKOLADA, TIRAMISU, WANILIA

GRYCAM (cemaza L. 14,40 TH)

KAWA MIELONA
ENCLUSIVE 250G

TCHIBD
[CEMA ZA 1 KG - 39.96 IL)

Wsobyoh Swiat

i et — —
ri I'“ AanEmEEE
L pitir, et
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WODA IRODLANA KRYNKA 1,5L

MIEGAZ., GAZ., LEKKI GAL.
(CEHAZA1L-0,73 2L}

=

WODA NALECZOWIANKA 1.5L

NIEGAZ., GAZ., DEL. GAZ.
(OEMA TALL-1,35 IR}

SMAKOEYI 1,5 L WODA
SMAKOWA NIEGAZ.
ASORTYMENT ZYWIEC ZDROD
|CEMAZALL-2,13 T0)

MEKTAR CZARNA SOK 100%

OLIWA Z OLIWEK EXTRA i R
R T L e T S
{CEMA T 1 L - 49,59 Tt) 1LHORTEN 1L HORTEN

J _.-:.. =

KAPSUKI DO PRANIA E-DUD
CAPS 10 5ZT. COLOR 200G

ZEL DO PRANIAE
WHITE /COLOR 20WL. 1L

PROSZEK DO PRANIAE
WHITE /COLOR 20 WL. 1,4 KG
(CEMA TA 1 KG- 9,93 Tk}
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REKLAMA

Oferta wazna od 21 marca do 20 kwietnia 2019 .
lub do wyczerpania zapasow
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SWIEZE JAJA L 10 5IT.
INVEST MICHEL

[CEMA TA 1 5IT.- 0,47 Tt ' . TORTORA -:
f —— ] A & — a = ¢ HJ;‘:J:;:qlh
B ; - J
— ekolagiczng — Asum:éjrfrzpmrium
GOLD BUNNY 50 G LINDT e j_q._rn. KURZE J {CEMA Th 1 KG -u'.’{"e )

|CEMA ZA 1 KG - 179,80 ZE)

- ——

MAKA 1 KG TORTOWA, POZNANSKA,
WROCLAWSKA BASIA

JAJA BIO M 10 5ZT. EKO-WITAL

(CEMA 24 1 52T.- 1,09 2t)

TWAROG SERNIKOWY 1 KG
MATURALNY, WANILIOWY
PRESIDENT

Piii-ir g PROSZEK
. DO PIECZENIA
CUKIER 300G

DR.OETKER
WMSEEE#EE G (CEMA ZA 1 MG - 19,66 It]

[CEMA ZA 1 HG - 36,87 IL)

Tum TRADYCYINY, ELIWKI
BARSICZ BIALY BIO 500 ML BARSICI BIALY 66 G,
CHARSZNICKIE ZUREK 49 GWINIARY SUSTONES=0C RoDZYNKI 150 G MIGDALY PEATKI
(CEMAZA 1L -9.98 IL) [CEMA TA 1 KG - 28,63-38,57 It) (CEMA ZA 1 HG - 23,26 TH] SUETANSKIE KART-PAK 1006
’ 2000 (CEMA T4 1 WG - 49,93 It} KART-PAK
KART-PAK (CEHA TA 1 KG - 64,90 Tt]

E-- [CEMA TA 1 HG - 17,45 IE)

Mg

KRAKOWSKA SUCHA
Z FILETA SOKOLOW

-
KIEEBASA

/ FILET
- GOTOWANY

. WIEISKA
KIELBASA ZURKOWA KIE A BIALA ENTRA ZLIPSKA ZINDYKA
PUBLIMA LBAS ALBA INDYKPOL

SUROWA SOKOEGW
DOSTEPNA OD 15.04.2019

PASITET GOLD

SOKOLOW STYMKA I JAKUBOWE]D

SPIZARNI OLEWNIK

SWOJAK SOKOLOW

1 ul. Grochowska 207 ul. Grochowska 252/254 ul. Trakt Lubelski 163 43 ul. Zeguiska 10 71 ul. Niekloaska 41

3 ul Paryska 11/15 ul. Cieszynska 6 ul. Kojki 69 48 ul. Patriotow 172 . o b

12 ul. Grenadieréw 40 22 ul. Szaseréw 124 ul. Widoczna 73 55 ul. 1 Praskiego Pulkn 3 (Wesola) F,?t]t’;f";ﬁ];i‘fﬂ*Efnl:"fﬂ']
13 ul. Rydygiera 8 33 al. Dzieci Polskich 17 ul. Lucerny 87 37 ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek) '

W dniach 18-20 kwietnia dla kazdego Klienta Universamu
- GRATIS kurczaczek do koszyczka




