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... jeszcze wzigtbym jakie$
wino... — Najtansze mamy tam, po
prawej. — Czy dostatbym wilgotng
szynkg? — Owszem, w promocii dzi$
jest gotowana. Tak dzi§ wygladaja
sklepowe dialogi. Idzie co najtansze.
Kto$ powie — super, tak jest na catym
Swiecie. Owszem, bo zabrneliSmy
w $lepy zautek.

Jedli cos ma by¢ tanie, to musi
by¢ masowe, uniwersalne, skro-
jone ma najbardziej przecigtny
gust. Nie mam nic przeciwko takim
cechom np. noza czy miski. No,
ale jesli w gre wchodzi zywno$¢?
Masowe, czyli z diugim okresem
przydatno$ci — a tu cudow nie ma.
Chemia, antybiotyk albo inny prze-
diuzacz $wiezoSci. Z uniwersalnym
smakiem, solg (cukrem), syropem
glukozowo-fruktozowym. Rozpycha
to sie, wyptukuje z rynku wszystko,
€0 naturalne, wiele rzeczy trudno juz
bedzie odtworzy¢, bo po to powstaja
modyfikowane rasy kur, krow i $wi-
nek, by byto wydajnie i masowo.

A my bijemy temu brawo. Bo je-
stesmy biedni i liczy sie kazdy grosz?
Tak, tez i z tego powodu. A co moze
by¢ w zamian? Mniej, ale lepiej.
Tyle, Ze to sie musi wigza¢ z pewng
umowg: ,zrekompensujemy” pro-
ducentom wyzsze koszty, a oni Sie
zobowiazg (i poddadzg kontroli), ze
rzeczywiscie poprawili jakosc.

| wtedy bedziemy mieli dwa ro-
dzaje produktow: najtaniszych, ale
sfabych jakosciowo i znacznie lep-
szych, ale drozszych. Wybor bedzie
nalezat do nas. Damy wowczas na-
dziejg odrodzenia sig towarom pet-
nowartosciowym. A nad nimi bedzie
jeszcze wyzsza pétka — dopieszczo-
nych indywidualnie.

Tomasz Szymanski
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Jakie méjé marzenia? W tej kweét

to z cata resztg sobie poradzg.

- —
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WYBORY PARLAMENTARNE 2019

UWAGA! KOMITETY WYBORCZE!

Tradycyjnie juz redakcja ,,Mieszkarica” zaprasza do wspétpracy Komitety Wyhorcze partii politycznych, ugrupowan oraz samych
kandydatow, ktorzy ubiegaé sie beda o mandaty do Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej. Oczekujemy na Panstwa w redakcji
przy ul. Grenadierow 10. Nastgpne nasze wydania ukazq sig 12 i 26 wrzesnia oraz 10 pazdziernika br.

Nasze telefony: (22) 813-43-83 i (22) 810-64-12, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
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Rozpoczety sie zapisy
na rok szkolny
2019/2020

= www.stpatricks.pl
@ St. Patrick's - szkota jezykowa

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 16 zt
© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 oséh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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NIE WYRZUCAI-ZADZWOH

ANTYKWARIAT
mieszkania, piwnice, strychy
= dokumenty odznaczenia =
» szklo PRL porcelana «
« fotografie banknoty «
» moneky antyki «

Al. Waszyngtona 42

504 672 555, 22 252 96 91

Vity Med

Przvchodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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‘WARSZAWSKA SP()LDZIELNIA‘ MIESZKANIOWA
» GROCHIOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.
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== Kupno - Sprzedaz ==
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340
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Fot. ZDM

Im wigkszy ruch tym, bardziej mebezpleczme? Okazuje
sig, Ze wcale nie.

Zarzad Drog Miejskich opu-
blikowal najnowsze wyniki po-
miaréw ruchu na warszawskich
mostach wiosna i latem.

REKORDZISTA TEN SAM

Kolejno§¢ w tym swoistym
rankingu najbardziej ruchli-
wych mostow od kilku lat si¢
nie zmienia. Rekordzistg jest
most Grota-Roweckiego, dalej
Lazienkowski, Siekierkowski,
Sktodowskiej-Curie, potem Po-
niatowskiego, Gdanski, Slasko-
-Dabrowski i Swietokrzyski.

— Z pomiarow ruchu na mo-
stach wynika, ze Srednie dobowe
natgzenienawszystkichprzepra-
wach wiosng wyniosto 672 711,
a latem 639 422 pojazdow. To
REKLAMA

odpowiednio o ok. 5,51 15 tys.
pojazdow wiecej niz w 2018
roku i ok. 28 i 44 tys. wigcej niz
w 2017 roku w tym samym cza-
sie — informuje ZDM.

BEZPIECZENSTWO A RUCH

Co ciekawe, natezenie ruchu
na mostach nie idzie w parze
z bezpieczenstwem. Wedtug
danych Komendy Stotecznej
w 2018 roku (od stycznia do
konca pazdziernika) na moscie
Poniatowskim w czterech wy-
padkach zginety dwie osoby,
a trzy zostaty ranne. I to ta
przeprawa jest najbardziej
niebezpieczna, a w rankingu
nat¢zenia ruchu zajmuje piate
miejsce.

DOBOWY RUCH NA MOSTACH
w 2018 i 2019 roku

M Most Grota-Roweckiego

2019: 204 tys.849 (wiosna)

i 206 tys.487 pojazdow (lato)

2018: 196 tys.995 i 198 tys.084

pojazdow.

M Most tazienkowski

2019:128 tys.194 (wiosna)

i 122 tys.643 (lato)

2018: 133 tys.412i 118 tys.766

M Most Siekierkowski

2019: 110 tys.737 i 104 tys.813,

2018: 110 tys.794 i 101 tys. 297

B Most Sktodowskiej-Curie

2019: 71 tys.288 i 63 tys.854,

2018: 69 tys.384 i 61 tys.954

M Most Poniatowskiego

2019: 54 tys.557 i 49 tys.508,

2018: 53 tys.018 i 49 tys.757

M Most Gdanski

2019: 52 tys.175 i 45 tys.953,

2018: 54 tys.423 i 47 tys.396

® Most Slasko-Dabrowski

2019: 26 tys.535 i 25 tys.170,

2018: 26 tys.124 i 24 tys.384

m Most Swigtokrzyski

2019: 24 tys.376 i 20 tys.978,

2018: 23 tys.094 i 22 tys.899

WAZNY UKLAD MOSTU

Wedtug policji najbezpiecz-
niej jest na moscie Sktodow-
skiej-Curie. W 2017 r. nie byto
na nim wcale wypadkow, zas
w 2018 (do konca pazdziernika,
bo takimi danymi od Komendy
Stotecznej dysponujemy),
w dwoch wypadkach ranne zo-
staty dwie osoby.

Skad takie roznice? Zdaniem
kierowcow tutaj rowerzysci
1 piesi sa odgrodzeni od jezdni.
Na Poniatowskim tego nie ma
i to (poza nat¢zeniem ruchu,
bo tutaj na pewno jest duzo
wicksze) jest najbardziej nie-
bezpieczne.

DZIEKI KORKOM

BEZ WYPADKOW?
Rekordy pod wzgledem na-
tezenia ruchu od lat bije most
Grota-Roweckiego. W 2018 r.
w dwoch wypadkach jedna
osoba zgingta, a jedna zostata
ranna. Przy tak duzym natg-
zeniu ruchu nie sg to wielkie
liczby. Dlaczego? Wytluma-
czenie moze by¢ jedno — ta
przeprawa notorycznie stoi
w korkach. Most znajduje si¢
na trasie tranzytowej, wchodzi
,,w sktad” S8, a na niej $rednio
trzy razy dziennie dochodzi do
kolizji. Kazda z nich czgsto na

wiele godzin blokuje przejazd.

Nina Mietus

KRONIKA POLICYJNA

URZADZIL PIEKLO ZONIE | CORCE
Potudniowoprascy policjanci za-
trzymali 44-latka, ktory rzucit
W SW0jg Zong. .. nozem (a wczesniej
krzestem, butelkami z woda). Oka-
zato sig, ze to byto ,,ukoronowanie”
przeszto rocznego okresu zngcania
sig nad kobietg iich wspoing corka.
Pod wptywem alkoholu mgzczyzna
bit je, wyrzucat z domu, znecat sig
nad nimi psychicznie. Prokurator
wydaft mu zakaz zblizania si¢ do
pokrzywdzonych.

MARIHUANA W StOIKU

Z kontaktow operacyjnych wyni-
kato, ze 63-letni mezczyzna moze
posiadac¢ narkotyki. Potudniowo-
prascy policjanci z wydziatu kry-
minalnego pojechali pod wskazany
adres. W piwnicy podejrzanego
znalezli stoik z marihuang. Mezczy-
zna zostat zatrzymany.

PRACOWITY WIECZOR
DZIELNICOWYCH
Dobry dzielnicowy zna wszystkich. ..
W parg chwil po wyjsciu z komendy,
dzielnicowi rozpoznali poszuki-
wanego, ktory nie zaptacit 100 zt
grzywny, ale za kare miat stawi¢
sig do aresztu na jeden dzien. Do-
prowadzony do komendy — zaptacit.
Dzielnicowi wracili do patrolowania

i... spotkali nastepnego poszuki-
wanego, tym razem za 1,5 roku do
odsiadki. Dzielnicowi go zatrzymali,
zostaf przekazany do aresztu.

OFEROWAL BEZPLATNE
NAPRAWY | SPORA LAPOWKE
W Wesotej 39-letni mezczyzna
znecat sig nad swojg konkubina.
Wezwani na miejsce awantury po-
licjanci odkryli rowniez trzy krzaki
konopi indyjskich i sporg partig
suszu. Mgzczyzna, chcac uniknaé
kary zaproponowat, ze bezptat-
nie bedzie naprawiat samochody
policjantow, a na dodatek wrgczy
im sporg kwote. Trafit do aresztu,
dostat4 zarzuty, zostat objety dozo-
rem, ma wyprowadzic sig z miesz-
kania i otrzymat zakaz zblizania sig

do konkubiny.

KIEROWCA Z GOTOWKA
W DOWODZIE

Probe przekupstwa podjat kie-
rowca volkswagena, zatrzymany
za prowadzenia auta bez zapigtych
pasow bezpieczenstwa. Do dowodu
rejestracyjnego wsunat banknot
50 zt i zaproponowat zapomnienie
o cafej sprawie. Trafita ona do pro-
kuratora, ktory postawi mezczyznie
zarzut korupcyjny.

policja.pl
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Wiedza i technologia - tylko takie potaczenie

zapewni Ci najlepsze ZROZUMIENIE MOWY

ul. Poborzanska 37
(rog ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanskal

03-368 Warszawa
tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037

Anna Cierpicka-éwitkowska
Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doSwiadczenia

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskiej,
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

STREFA StLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

@ PROFESJONALIZM @ WYKSZTALCENIE
@ DOSWIADCZENIE @ PASJA

Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk,
16 lat doswiadczenia

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl

00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

s1gNia

Life sounds brilliant.

NOWOCZESNE APARATY SLUCHOWE

@® eleganckie i dyskretne
- catkowicie chowane w uchu
@ lepsze zrozumienie mowy
nawet w gtosnym otoczeniu

@ naturalne brzmienie
wtasnego gtosu

® mozliwosc regulacji za pomoca

smartfona lub pilota

—

§

@ gotowe natychmiast do zatozenia

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ
BEZPLATNIE PRZED ZAKUPEM

30.09.2019 w godzinach
od 9.00 do 17 00 odbedzie sie

al. Jana Pawta Il 32 ul. Chatubinskiego 8
(niedaleko (obok oddziatu NFZ,
Hali Mirowskiej, przy sklepie
rog Elektoralnej) rehabilitacyjnym)

00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

W tym dniu udziat w poradach,
konsultacjach, pokazach
i prezentacjach jest bezptatny

Bonifratrow, gab. nr 14)

tel. kom. 510 905 474

Silk Nx Black

DZIEN EKSPERTA.

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne

02-215 Warszawa
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NIEBEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY

Piekna, nowa szkota przy ul. Mysliborskiej na Biafote-
ce. Przystanek tuz przy furtce, wysepka, przejscie dla
pieszych. Wszystko wyglada wspaniale, problem w tym,
Ze czes6 dzieci idacych do placowki musi kilkukrotnie
przej$¢ przez ruchliwe i wyjatkowo niebezpieczne ulice.

Kiedy budowano szkot¢ przy
ul. Mysliborskiej, konieczna byta
modernizacja ulicy w jej rejonie.
Na zlecenie Dzielnicy za ponad
1 mln zt wykonawca przebudo-
wal ul. Mysliborska na odcinku
ok. 340 m i wykonat zatoke
»kiss & ride”, wjazd i wyjazd
ze szkoly, zmienit o§wietlenie,
zbudowat chodnik od poczatku
szkoty do ul. Dorodnej od strony
osiedli oraz chodnik przy szkole.
Pojawity si¢ tez dwie zatoki au-
tobusowe i przej$cia dla pieszych
oraz urzadzenia spowalniajace
ruch (progi ptytowe, azyle przy
przejsciach dla pieszych).

Brzmi niezle i tak tez wy-
glada, ale niestety tylko przy
samej szkole, bo juz obok niej
chodnik jest jedynie po przeciw-
nej stronie.

— Drzieci idgce do szkoly z re-
Jjonu ulic Ku Rzece i Konwalio-
wej muszq 3 lub 4 razy przejs¢
przez ruchliwe i wyjgtkowo
niebezpieczne ulice. Gdyby byt
chodnik rowniez po przeciw-
nej stronie ulicy Mysliborskiej,

w ogdle nie musialyby tego ro-
bi¢! Samo skrzyzowanie Dorod-
nej i Mysliborskiej i same te ulice
sq bardzo niebezpieczne. Jest
tam ograniczona widocznosé,
wgskie chodniki (lub w ogole

do szkoty, jak i przedszkola
jest konieczno$cia. Mato tego
— w niektorych miejscach po-
winny zosta¢ one odgrodzone
stupkami. To nie wszystko. Aby
zmusi¢ kierowcow do wolniej-
szej, a tym samym bezpiecz-
niejszej jazdy, w rejonie skrzy-
zowania ul. Dorodnej z My-
sliborska wskazane sg progi
wyspowe albo zastosowanie in-
nych rozwiazan, ktére wptyna

ich nie ma), kierowcy jezdzq za
szybko. Rownie niebezpieczna
Jest droga do przedszkola przy
ul. Mysliborskiej, gdzie tez bra-

kuje chodnika po jego stronie —

tlumacza zaniepokojeni miesz-
kancy, ktorzy zaczeli zbierad
podpisy pod petycja do Zarzadu
Drog Migjskich.

Mieszkancy podkreslaja, ze
dla zapewnienia bezpieczen-
stwa dzieci, budowa chodni-
kow prowadzacych zarowno

ST

na popraw¢ bezpieczenstwa na
drodze dzieci do szkoty.

Postulaty mieszkancow
w petni popiera Urzad Dzielnicy,
jednak Mysliborska jest w zarza-
dzie ZDM, wigc wprowadzenie
wszelkich zmian nalezy do tej
jednostki.

— Na wszystkie prace w obre-
bie ulicy Mysliborskiej, ktore na
nasze zlecenie zostaly wykonane
po to, by mozna bylo uruchomic
szkole, uzyskaliSmy wczesniej

zgode Zarzqdu Drog Miejskich.
Bylo to niezbedne, poniewaz to
ZDM jest zarzgqdcq ulicy. Dla-
tego wszystkie pozostate prace,
0 ktore wnoszq mieszkancy,
a ktore wykraczajg poza bezpo-
Srednie sgsiedztwo szkoly, lezg
w gestii zarzqdcy ulicy (ZDM).
Podzielamy postulaty mieszkan-
cow. Gdy do nas trafiajq prze-
kazujemy je do Zarzgdu Drog
Miejskich, proszqc o ich realiza-
¢je—mowi Marzena Gawkowska
z Urzedu Dzielnicy Biatolgka.

Czy zatem ZDM przychyli si¢
do apelu mieszkancow? Oka-
zuje sig, ze ,,decyzje o ewentu-
alnych zmianach w organizacji
ruchu podejmuje Biuro Polityki
Mobilnosci i Transportu. Jezeli
bedzie decyzja o wprowadzeniu
ponizszych zmian, ZDM bedzie
Jjerealizowac”.

Poszli$my tym tropem i za-
pytalismy dalej — w Urzedzie
Miasta. Tutaj ustyszelismy, ze
jak petycja dotrze, bedzie ana-
lizowana.

— Na pewno z uwagq przyj-
rzymy sie sytuacji, bo bezpie-
czenstwo jest dla nas prioryte-
tem. Dgzymy do tzw. Wizji Zero
(miasta bez ofiar wypadkow)
i robimy wszystko co w naszej
mocy, by w stolicy bylo bez-
pieczniej — zapowiada Tomasz
Demianczuk z Wydziatu Praso-
wego Urzedu Miasta. KB

SZKOLY DAJA RADE

Wizje i doniesienia medialne
wiedcity tragedie, ale zrozmow
z nauczycielami wychodzi, ze
nie jest tak zle. Urzednicy sto-
fecznego magistratu akcentuja
trudng sytuacje szkot. — Skutki
deformy to lekcje w licz-
niejszych klasach (w ponad
30 proc. klas pierwszych za-
rowno po szkole podstawowej,
Jjak i po gimnazjum powyzej
34 uczniow), do wieczora, na
zmiany, z krotkimi przerwami,
z positkami w pospiechu, cza-
sami w roznych budynkach,
w Scisku w szatniach i na kory-
tarzach, z dwoma podstawami
programowymi i bez niekto-
rych nauczycieli... — wyjasnia
Konrad Klimczak z UM.

Jako przyktady prawo-
brzeznych placowek, w kto-
rych znacznie wydhuzono czas
pracy szkoly wskazuje liceum
Czarnieckiego na Targowku,
ZS im. Starzynskiego na Pra-
dze Potnoc i ,,gastronomika”
na Pradze Poludnie.

Ale Matgorzata Wisniew-
ska, dyrektor ZS Spozyw-
czo-Gastronomicznych z ul.

Mija miesiac od rozpoczecia roku szkolnego. Sprawdzi-
liSmy, jak szkoty prawobrzeinej Warszawy radza sobie
z problemami zwigzanymi z podwdjnym rocznikiem.

Komorskiej méwi nam: — Pro-
gnozowano, ze bedziemy mieli
lekcje do 18.00, ale udato sig¢
tak zorganizowaé prace, zZe
dzieci konczq nauke najpozniej
0 16.15 — mowi dyrektor ,,ga-
stronomika”. — 4 Zadna z klas
nie uczy sie wigcej niz 8 godzin
dziennie, czyli zgodnie z prze-
pisami BHP. Dajemy rade.

Duza zmiana nastapita w ZS
Lacznosci. W ubiegtym roku
byto tam 7 klas pierwszych,
a w tym utworzono ich az 16.
Tragedia? Okazuje, ze wcale
nie. — Nie ma co narzeka¢, bo
mamy teraz to, o co zabiegali-
smy — mowi Zdzistaw Woch,
kierownik Szkolenia Prak-
tycznego. — Mamy wigcej klas,
nauczyciele nie sq zwalniani,
a Srednia punktowa do nie-
ktorych klas wyniosta ponad
150 punktow procentowych...

Praktyka pokazata, ze dobra
organizacja pracy i jej prze-
strzeni moze zdziata¢ cuda.
Cho¢ oczywiscie sg szkoty,
ktore borykajg si¢ z proble-
mami...

Adam Rosinski

REKLAMA
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Kohiecym okiem

0J, CHMIELU, CHMIELU!

Kiedys Polska chmielem stata, a nasze piwa sty-
nety w Swiecie z niezrownanych smakow i wielkiej
ich rozmaitosci.

,0 santa piva di Polonia” jak ponad 400 lat temu
westchnat btogo, wspominajac polskie piwo, wy-
soki watykanski duchowny. Dostojnicy kurialni
zrozumieli, ze chodzi o nieznang im $wietg i wto-
rowali ,0 santa Piva, ora pro eo!” ($wieta Piwo
madl sie za niego).

Piwa warzono rozmaicie w réznych regionach
kraju, takze w domach, z dorodnego chmielu, stodu
jeczmiennego, krystalicznej wody.

Trudno sig dziwi¢ umitowaniu piwa, gdy do pi-
cia byta do wyboru woda, mleko i... piwo, a dla
zamozniejszych réwnie stynne miody pitne (ach,
te dwajniaki, trojniaki, czwarniaki, ktorych nazwa
wskazywata na ilo$¢ uzytego do produkcji czy-
stego, pasiecznego miodu) oraz okowita w réznych
wariantach. Z winem byto nam nie po drodze, bo
raz, ze uprawa winogron kiepsko szta w naszym
klimacie, a dwa, ze wina sprowadzane — nawet
znieodlegtych Niemiec czy Wioch — byty towarem

sach uczt czytamy, ze ,wino lato sie strumieniami”
nie chodzi tu o co$ w rodzaju pijatyki w krzakach
za stodotg z winem ,Mocarz” albo , Traktorzysta”
w roli gtownej, lecz o naprawde zbytkowne przy-
jecie bajecznie bogatych moznowtadcow, ktorych
byto stac¢ na czegstowanie biesiadnikow nieograni-
czonymiilo$ciami kosztownego trunku, a nawet na
marnowanie go na pokaz i z fantazja.

Piwo to baza polewki piwnej, inspiracja dla do-
mowego podpiwku czy piwnych podptomykow,
stowem, trudno sobie wyobrazi¢ staropolski dom
bez piwa!

Dzi$ sprawy majg sie inaczej. Chtodnych na-
pojow mamy dostatek, takze piw: jasne, ciemne,
pszeniczne, a od kilku tygodni nowos¢: piwo z do-
datkiem zielonej herbaty(!). Nie wspominajac o na-
pojach, moim zdaniem czasem naduzywajacych
w nazwie stowa ,piwo”, z przewaga stodkich so-
kow owocowych, a produkowanych czasem nawet
bez dodatku chmiglu.

Jak to sig stato, ze z kraju, ktory rozstawiata
w $wiecie ,santa piva di Polonia” staliSmy sig ryn-
kiem zbytu dla tylu zagranicznych producentéw?

Komuna, upanstwowienie tego, co w rekach
prywatnych prosperowato znakomicie i byto dla
wtadzy dobrg zdobyczg (takze browary), potem
,05zczgdno$ciowe” zmiany receptur, przyniosto
kiepskie efekty.

Dzi$ nasze browary, wielkie i lokalne, odzywaja
imaja sig coraz lepiej. Nie tylko one. Dlatego warto
popierac polskich producentow, kupowaé nasze
chleby, wedliny, napoje czy ubrania, bo to dzigki
nim wielu z nas ma prace, a z podatkow, jakie ptacg
tu, a nie za granica, korzystamy wszyscy.

A pigkny chmiel spotkacie na skraju lasu, na
grobli czy przy drodze... u

Co tam panie na Pradze...

GORACA JESIEN
— Styszat pan nowing, panie Kaziu? — Eustachy
Mordziak, kupiec bielizniany z bazaru na pl. Szem-
beka zagadnat na dzien dobry swojego znajome-
go, Kazimierza Gtéwke, niby powaznie, ale z szel-
mowskim usmiechem na ustach.
- Co takiego?
— Okazuje sie, ze rodzina to jeden mezczyzna,
jedna kobieta i dzieci...
— A jesli kobieta miata trzech mezczyzn, co, daj-
my na to, jest urzgdowo stwierdzone?
—Jakto?
— No z dwoma ma rozwdd, a z trzecim wzigta
$lub. W trzecigj cigzy zreszta.
- Z tym trzecim?
— Prawdopodobnie, bo wcze$niejsze dzieci ma
Z poprzednimi... No i co —to nie jest rodzina?
— Pan, panie Kaziu, jest jak polityk jakis, stowo
dajg! Wszystko pan tak skomplikuje, ze od razu
cztowieka gfowa zaczyna bolec.
- No nie, niech pan sobie tak nie bierze wszyst-
kiego do serca. Jest tez tak, jak pan powiedziat:
jeden mezczyzna, jedna kobieta i dzieci... To tez
sig zdarza.
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- Ogolnie daje sig odczué, ze kadencja sig skon-
czyta i wybory idg. Gdzie sig cztowiek nie obraci,
to jaki$ plakat albo nawet kandydat. A juz bazary,
to nagminnie odwiedzaja. Jakby to jakie$ Cambri-
dze byly albo inne Stanfordy.

— Czyli co?

- Niewazne. Uniwersytety takie. Stawne. Co lu-
dzi pcha do tego Sejmu — sam nie wiem. Na co
dzien, to psy na nim wieszaja, az gesto. A jak
przychodzi do wyborow, to kazdy postem chce
by¢.

— Wuijek kolezanki mojej Krysi tez chciat by¢
i, wystaw pan sobie, panie Kaziu, ze go wybrali.
— | co robit?

— Nic... To moze dlatego tak sig pchaja?... Naj-
pierw krzycza, ze wiadza ptawi sie w luksusach,
nierobstwie i korupciji, pochylaja sie nad prostym
cztowiekiem, obiecujg zfote gory, a potem nalataé
sig tymi ,Guifstreamami” nie moga.

— No, ale nie mozna, panie Eustachy, wszystkich
mierzy¢ jedng miarg. Sq tacy, ktérzy naprawde
sig staraja.

— To prawda. Jak ta nasza sasiadka z bazaru.
0, tam handluje.

—Acoznig?

— Przyszta dzi$ wsciekta, jak osa. — Co sig sta-
to, pani Irenko, pytam. Ledwo sie opanowata na
chwile: — Nic! Sze$¢ miesigcy temu zapisatam sig
na sitownie i zadnych efektow nie wida¢. Zaraz
ide tam osobiscie i sprawdze, co sie dzieje.
— Panu zarty w gfowie, a ja powaznie mowie.
— Powaznie? To niech pan powie co$ dobrego
0 naszej stuzbie zdrowia. Byt pan kiedy$ na SOR-ze
u nas, na Szaserow? Wie pan, ile sie tam czeka?
— Bo ludzie tak sig nauczyli, ze tylko na SOR i na
SOR, zamiast normalnie i$¢ do lekarza rodzinnego.
—Tak? A wie pan, ze zapisow do specjalistow juz
praktycznie do korica roku nie ma. Teraz nawet
rehabilitacje domowe najbardziej potrzebujacym
wstrzymuja, bo nie maja pienigdzy. A jak bedzie
od stycznia - to ci dopiero zagadka!
- Jednak stuzba zdrowia ma i jasne strony. Temu
pan nie zaprzeczy. ..
— Sam juz nie wiem... Chyba, ze jak w tym dow-
cipie:
— Przychodzi pani Salomea do doktora: Dzig-
kuje panu za wspaniafe leczenie.
— Ale przeciez ja nie leczytem pani, tylko pani
meza, szanownego pana Maurycego.

— Tak, ale ja po nim dziedziczg. .. Szaser

PRAWNIK
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Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Zgodnie z art. 89 kodeksu wykroczen, kto majac
obowiazek opieki lub nadzoru nad matoletnim do
lat 7, dopuszcza do przebywania matoletniego na
drodze publicznej lub na torach pojazdu szyno-
wego podlega karze grzywny albo karze nagany.
Na jednym z portali przeczytatam, ze w/w przepis
uprawnia do natozenia mandatu za spacer z dzieckiem po chodniku, pcha-
nie wozka, jechanie z nim transportem miejskim, autem lub rowerem.
Czy faktycznie tak jest?

Nie. Na wstepie pozwole sobie wskazac, ze zgodnie z przepisami ustawy Prawo
0 ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 roku (art. 2 pkt. 1 tej Ustawy), droga to
wydzielony pas terenu sktadajacy sie z jezdni, pobocza, chodnika, drogi (ciezki) dla
pieszych lub drogi (Sciezki) dla rowerdw, facznie z torowiskiem pojazddw szynowych
znajdujacym sie w obrebie tego pasa, przeznaczony do ruchu lub postoju pojazdéw,
ruchu pieszych, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat. Natomiast tory pojazdu szyno-
wego to torowiska kolejowe, tramwajowe, metra czy tez kolejki gérskiej wraz z podto-
rzem oraz gruntem, na ktdrym sa usytuowane, a takze gruntem wzdtuz linii transportu
szynowego, usytuowanym po obu jego stronach, przeznaczonym do zapewnienia bez-
piecznego prowadzenia ruchu szynowego.

Artykut 89 Kodeksu wykroczen stanowi o odpowiedzialnosci okreslonej osoby
za ztamanie zakazu okreslonego w art. 43 Ustawy prawo ruchu drogowym z dnia
20 czerwea 1997 roku, zgodnie z ktérym dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac
z drogi tylko pod opieka osoby, ktdra osiagneta wiek co najmniej 10 lat. Z powyzszego
wynika, Ze sprawca powyzszego wykroczenia moze byc jedynie osoba majaca obowia-
zek sprawowania opieki lub nadzoru nad matoletnim do lat 7, ktdra poprzez swoje
dziatanie albo zaniechanie pozostawia matoletniego do lat 7 bez opieki lub nadzoru
na drodze publicznej.

Obowiazek takiej opieki moze wynikac z mocy przepiséw ustawowych, np. kodeksu
rodzinnego i opiekuriczego, ale réwniez z obowiazkéw pracowniczych albo na podsta-
wie umowy, gdy sprawca jest np. nauczyciel, wychowawca, opiekunka.

Jednoczesnie trzeba zaznaczy¢, ze zakaz korzystania z drogi przez dziecko do lat
7 bez opieki, nie dotyczy strefy zamieszkania, czyli obszaru obejmujacego drogi pu-
bliczne lub inne drogi, na ktérym obowiazuja szczegélne zasady ruchu drogowego,
a wjazdy i wyjazdy oznaczone sa znakami drogowymi D-40,strefa zamieszkania” oraz
D-41,koniec strefy zamieszkania”. W strefie zamieszkania ruch jest podporzadkowa-
ny pieszemu, ktéry moze korzystac z catej szerokosci jezdni oraz ma pierwszestwo
przed kierujacymi. W takiej strefie dopuszczalna predkos¢ wynosi tylko 20 km/h.

Powyiszy zakaz nie obowiazuje takze na drodze przeznaczonej wytacznie dla pie-
szych (np. na deptaku).

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

4 MIESZKANIEC

KOALICJA OBY WATELSKA

' MANARCZYK

Bozena

Kandydatka do SEJMU RP

REKLAMA




GOCLAWSKIE CZYSCIOCHY W AKCJI

Ponad 200 workéw $mieci zebrali mieszkancy Goctawia
w swojej okolicy. Zaczeto si¢ od pomystu dwéch kolezanek,
teraz jest wielka sasiedzka akcja. Goctawskie Czy$ciochy
i przyjaciele pokazuja, jak dba¢ o swoje mate ojczyzny.

Idea wspolnego sprzatania
zrodzita si¢ spontanicznie i zu-
petnie nicoczekiwanie. Marta
Gauden wstawita na facebooka
satyryczny obrazek.

—To byt rysunek o pewnych ty-
pach, cotorozne ,slady” za sobg
zostawiajq. Skomem‘owaiam

go i dalej samo poszio! Gdy si¢
umawialysmy we dwie na spacer
—taki maty wypad sprzqtaniowy,
to z zaloZeniem, ze zbierzemy tyle
Smieci, ile udzwigniemy. Zapa-
lili si¢ do tego jeszcze Adrian
Chrostowski i Pawet Lokietek.
Chwile pozniej pojawil sig po-
myst zorganizowania wigkszej
akcji. My wszyscy sie juz znali-
smy, bo spotykalismy sie towa-
rzysko, ale uznalismy, ze warto
sprobowac zaangazowac osoby
z calego Goclawia. Jeszcze tego
samego dnia ustalilismy termin,
Marta utworzyta wydarzenie
na facebooku, wymyslita nam
nazwe i zaczelismy przygotowa-
nia — opowiada Magda Wrona
idodaje, ze kazdy z nich ma cos,
co $miato mozna nazwac ,,syn-
dromem czy$ciocha” — nie lubig
potykac si¢ o $mieci i drazni ich,
ze tyle nieczystosci jest dokota.
A Ze mieszkaja blisko Wisly i to
tam chodzg na spacery, posta-
nowili zaczg¢ porzadki wlasnie
od brzegu rzeki. Tak tez zrobili
— 18 maja br. 20 osob zebrato
50 workéw $mieci migdzy

dwoma goctawskimi ujeciami
infiltracyjnymi.

Nadrugie sprzatanie —29 czer-
wca, tym razem pod mostem Sie-
kierkowskim, przyszta podobna
liczba ludzi, ale workow zebrano
az 70. Ostatnia akcja Goctaw-
skich Czys$ciochow, ktora od-
byla si¢ 7 wrzesnia, zaskoczyta
samych organizatoréw. Przy-
szto okoto 50 osob! Udato sie
przeczesac spory teren miedzy
ulicami Bora-Komorowskiego
a Watem Miedzeszynskim i ze-
bra¢ 90 workow. Z jednej strony
wielka rados¢, z drugiej strony
za kaZdym razem wielki smutek,
bo ogrom § $mieci przeraza

— Na pewno cieszy to, ze ta-
kich spofecznych inicjatyw jak
nasza jest wiele i ze do nas,
Goctawskich Czysciochow,
ciggle dolgczajg nowe osoby.
Budujgce jest, ze na nasze akcje
przychodzq rodziny z dziecmi,
wiec podejmowane dziatania
majg tez walor edukacyjny.
To swietne dzieciaki, petne za-
patu, wiedzgq, ze warto sprzqtac.
A sprzqtamy, bo chcemy moc sig
cieszy¢ czystq trasq spacerowq,
kawatkiem trawy i piasku nie-
upstrzonych petami i puszkami
po piwie, skwerem czy parkiem,
w ktorym nie natkniemy sie na
porzuconq w krzakach lodowke

albo muszle klozetowgq — thuma-
czy Magda.

Jednym z takich miejsc jest
park migdzy Goclawiem i Saska
Kepa. To, oprocz brzegu Wisty,
jedyny zielony i zadrzewiony
teren w okolicy. Mieszkancy nie
chca tam ani nowych blokow, ani
tym bardziej Trasy Tysiaclecia,
dlatego jedng ze swoich akcji
dedykowali projektowi zgto-
szonemu do budzetu obywatel-
skiego ,,Park angielski”.

Goctawskie Czysciochy za-
checaja wszystkich do wspol-
nego dziatania. Terminy kolej-
nych sgsiedzkich porzadkow
beda publikowane na face-
booku: ,,Goctawskie czys$ciochy
i przyjaciele”.

Klara Bartuszek
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Senator Prawobrzeznej Warszawy

Praga-Potnoc, Praga-Potudnie, Targowek,
Rembertow, Wesofa
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BEZDOMNI MARZYCIELE

Sa bezdomni. Nie wstydza sig tego stowa, choé trudno przechodzi im przez gardto. Kilka
lat temu przyjechali do Warszawy. Tutaj znalezli dach nad gtowa i upragniong prace.
Nie spodziewali sie, ze przewrotny los zmusi ich do spania na tawce w parku, do zycia
petnego strachu o kazdy kolejny dzien.

Urszula ma 54 lata, Karol
dwa wigcej. Poznali si¢ przed
laty w jednym z gospodarstw
na drugim krancu Polski, gdzie
obydwoje pracowali. Praca si¢
skonczyta. Jak opowiadaja, tansi
byli robotnicy ze Wschodu i to
ich wolat gospodarz. Przeniesli
sie do Grojca. Jaki$ czas mieli
tam wikt, opierunek i zajecie.
Potem wyladowali w Warsza-
wie i mysleli, ze tak juz bedzie,
ze znalezli swoje miejsce, gdzie
spokojnie beda wiedli ustabilizo-
wane zycie.

Wynajeli pokoj w jednoro-
dzinnym domu. Pracowali, pta-
cili za wynajem, wszystko biegto
spokojnym, normalnym trybem.
Nagle zmarl maz wiascicielki
posesji. Od tamtej pory zaczety
si¢ problemy. Kobieta nie mogta
pozbierac si¢ psychicznie.

—Coraz wigcej pita. Zatamata
sie. Nie potepiam tego, kazdy
w takich trudnych zZyciowych
sytuacjach reaguje inaczej. Dla
nas niestety skonczylo sie to bar-
dzo Zle, bo akurat w chwili kiedy
zostatem bez pracy, z dnia na
REKLAMA

dzien kazala nam si¢ wyprowa-
dzi¢ — opowiada Karol.

Pracowata jeszcze Urszula
wiec wynajeli malenki pokoik
w hoteliku u znajomej, ale to nie
trwato dtugo, bo Ula nie zara-
biata duzo, a do tego tez zostata
w koncu zwolniona. Nie byto
czym placi¢ za lokum. Nie byto
za co kupi€ jedzenia. Trzy mie-
sigce temu z plecakiem i torba
wyszli w miasto...

Byto ciepto. Z jednej strony
dobrze, bo spanie pod gotym
niebem pod jednym kocem,
ktory mieli, nie stanowito wigk-
szego problemu. Z drugiej jednak
— potrzeba mycia byta ogromna.

— Czlowiek nawet nie zdaje
sobie sprawy, jak bardzo bra-
kuje tak zwyczajnych rzeczy
Jjak prysznic, dopoki ma je na
co dzienn w domu — méwi Ula.
— Kiedy siedzisz i patrzysz na
te wszystkie czyste, zadbane
kobiety, marzysz o tym, zZeby po
prostu sie¢ umyc... To strasznie
trudne chwile. Radzilismy sobie,
jak moglismy. KorzystaliSmy
czasem z toalet dla niepetno-

sprawnych, tam byta mozliwosé¢
obmycia sig choc troche. Na noc-
leg po wielu probach w réznych
miejscach wybralismy w koncu
park Praski. W porownaniu z in-
nymi podobnymi terenami, tutaj
Jjest spokojnie, chociaz zdarzaly
sie noce, kiedy czuwalismy, bo
dookola krecili sie jacys pijani
ludzie. Boimy sig, bo skradziono
namwszystko, nawet dokumenty,
a wyrobi¢ nowych nie mamy
przeciez za co.

Lawka w parku stuzyta za
16zko w suche noce. W desz-
czowe, schronienie dawat daszek
pod pobliskim sklepem. Takich
nocy jednak na szczgscie w tym
roku nie bylo zbyt wiele.

Para siedzgca na tawce
w parku Praskim wzbudzita za-
interesowanie pani Agnieszki,
ktora codziennie rano chodzita
alejka na spacer z dzieckiem.
Obserwowata, zastanawiata
sie, czy podejsé, ale nie miata
odwagi. W koncu si¢ na nig zdo-
byla i po tym, jak ustyszata ich
histori¢ postanowita im pomoc.
Codziennie rano przynosita
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im $niadanie, a od znajomych
pozbierata ubrania i zaczeta
dowiadywac si¢ o mozliwosci
pomocy.

Dzigki pani Agnieszce na
zrzutce trwa zbiorka pieniedzy,
dzigki ktorym uda si¢ wyrobié
dokumenty dla Urszuli i Karola.
Pomoga one tez w zakupie naj-
potrzebniejszych rzeczy, takich

jak chociazby bielizna, ktorej
nie majg. Zbliza si¢ zima, na
wage zlota sg buty czy kurtki.
Tymczasowo udato si¢ umiesci¢
ich w jednym z o$rodkéw prowa-
dzonych przez Caritas, ale chca
jak najszybciej stana¢ na nogi.
Aby to sig¢ stato, przede wszyst-
kim musza znalez¢ pracg. Karol
ma duze doswiadczenie w wy-

konczeniowce, Ula moze pra-
cowacé chociazby na zmywaku.
Jakie majg marzenia? W tej kwe-
stii sg zgodni: dach nad glowa,
pracg i zdrowie. Jak ono bedzie,
to z calg reszta sobie poradza.
Pomoc Uli i Karolowi mozna
wptacajac nawet symbo-
liczna ztotowke poprzez zrzutke:
https://zrzutka.pl/548pwe  KS
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Piersi ~ Taraycy

Kompleksowe prowadzenie ciazy
Certyfikat Londyriskie] Medycyny Phodawe] FMF

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

Stawodw, wiezadet i miesni
Przezciemiaczkowe ~ Wezléw chtonnych Dopplerowskie

NOWOSC !
LECZENIE POD
MIKROSKOPEM

Jamy brzusznej

NOWOSC!
FALA UDERZENIOWA
PRZY WYKUPIENIU PAKIETU 5 ZABIEGOW
SZOSTY zagies 27 seni GRATIS
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Impreza inauguracyjna roz-
poczeta si¢ jednak godzing
wezesniej przy stacji Targowek
Mieszkaniowy — od pikniku,
ktory zorganizowal Ratusz
i warszawscy przewoznicy. Na
pikniku prezydent rozdawat au-
tografy, odpowiadat na pytania
przechodniow, grali strazacy,
tanczyty cheerleaderki, a klaun
rozbawial gosci.

Na stacji Trocka (w kolorze
jasnoszarym) obok Rafata Trza-
skowskiego pojawit si¢ minister
inwestycji i rozwoju Jerzy Kwie-
cinski oraz zastepca dyrektora
przedstawicielstwa Komisji
Europejskiej w Polsce Witold
Naturski.
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RUSZYt0 METRO NA TARGOWEK

Z Trockiej, przez Targéwek Mieszkaniowy i Szwedzka, do Wilenskiego pojechat pierw-
szy oficjalny sktad pociagu, w ktorym znalazt sie prezydent stolicy Rafat Trzaskowski,
b. prezydent Hanna Gronkiewicz-Waltz i rzesze warszawiakow, gtownie z Targowka.
Rzecz sie dziata w samo potudnie, w niedziele 15 wrze$nia br.

Prezydent przemowit: — Metro
wreszcie dojechalo na Targowek
—rzekt i dodal: — Mam nadzieje,
ze na poczqtku przyszlego roku
bedziemy mieé kolejne dobre
informacje dotyczqce tym razem
stacji na Woli. Tych stacji metra
po tej stronie Wisty i po drugiej
bedzie coraz wiecej. To istot-
nie zmieni zycie warszawianek
i warszawiakow.

W odpowiedzi na pytania
podkreslit, ze jest to jedna z naj-
wiekszych inwestycji w Warsza-
wie —na ponad miliard ztotych,
Z czego trzy czwarte to sg pie-
nigdze unijne. I przypomniat,
ze trwaja prace koncepcyjne nad
trzecig linig metra.

—Jest to jeden z najwigkszych
projektow, jakie realizujemy
w tej perspektywie finansowej
— powiedziat z kolei minister
Jerzy Kwiecinski. — A4 jesli po-
tgczymy dwa projekty metra, bo
w tej chwili oddajemy odcinek
w kierunku wschodnio-potnoc-

nym, ale jeszcze jest realizo-
wany odcinek metra w kierunku
zachodnim, to razem jest to
projekt na prawie 8 mld zlotych
z dofinansowaniem UE.
Warszawiacy zaklaskali, ofi-
cjele si¢ usmiechali i gremialnie
ruszyli na peron, gdzie podjez-
dzat wlaénie pierwszy oficjalny
sktad pociggu w kierunku
Dworca Wilenskiego. Na prze-

glownie fotoreporterzy. Miesz-
kancy Targowka czekali bowiem
na nastepny sktad bez nerwow,
pewni juz tego, ze metro jesti be-
dzie. Nastepny sktad nadjechat
zreszta za trzy minuty.

Kto chciat, to wysiadat zaraz
na Targowku Mieszkaniowym
(w kolorze biatym), gdzie przy-
wital ich wesoty tym razem
klaun. A kto chcial, pojechat da-
lej — do Szwedzkiej (w kolorze
popielatym), gdzie witatich zk

lei miejscowy kataryniarz, kto-
rego papuga wyciggneta wrozbe
z kapelusza: ,,Sto lat 1 wigcej!”.
Co by to miato oznaczac¢? Za-
pewne przepowiednia dtugosci
istnienia dla metra i Zyczenia
pomyslnosci.

Bedace swiadkiem wrozby
malzenstwo Kwiatkowskich,
mieszkajace tuz obok, zinterpre-
towato to nastepujaco. ..

— Sto lat wystarczy. Zresztg
pewno zdecydowanie wczesniej
zostanie zastgpione takim srod-
kiem komunikacji, Ze nam sig to
Jjeszcze nawet nie $ni... Na razie
Jjednak jestesmy szczesliwi, bo
bedziemy mieli do centrum gora
pietnascie minut, a nie godzing,
a na Wolg kilka minut dhuzej.

Wojciech Pielecki

- A

KOALIC)A OBYWATELSKA
Alicja

Dabrowska

Kobieta Lekarz Polityk
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ZtOM DLA STRAZAKOW

W grudniu 2015 roku grupa
pasjonatow, dla ktorych pomoc
innym to sens zycia, powotata
biatotecka Ochotniczg Straz Po-
zarng. Nie mieli nic, poza wielka
checig ratowania i pomagania.

Przez te kilka lat na swojej
drodze napotykali wiele prze-
ciwnosci. Zaczgtlo si¢ od straz-
nicy, ktéra miata by¢ podstawa
dalszych dziatan. ZnalezZli teren,
wystapili do wiladz, ale... nic
z tego nie wyszto. Do dzisiaj

Ochotnicza Straz Pozarna z Biatoieki organizuje zbior-
ke ztomu. Pieniadze przeznaczone beda na zakup sprze-
tu i ubezpieczenie strazakow.

bialotgcka OSP nie ma siedziby
z prawdziwego zdarzenia.
Marzyli o wozie bojowym.
Dzigki zapatowi i pomocy
mieszkancow kupili w sumie
trzy samochody strazackie. Nie-
stety, nie mieli (i wcigz nie maja)
swojego miejsca, gdzie wozy
moglyby by¢ przechowywane.
Jaki$ czas temu okradziono ich
woz strazacki. Ztodzieje bez
skruputéow wyciagneli z niego
strazackie weze, dwie pradow-

nice i strdj chronigcy od owa-
déw. Pozniej amatoréw fatwych
pienigdzy skusito paliwo. Wtedy
zostata rowniez uszkodzona
klapa od akumulatorow.

Teraz auta stoja na terenie In-
stytutu Chemii i Techniki Jadro-
wej przy ul. Dorodnej. Dostep
do nich majg tylko pracownicy
zaktadu i strazacy, wigc sg bez-
pieczne.

Biatoteccy ochotnicy nie spo-
czywaja na laurach. Szukaja
dalszych mozliwo$ci rozwoju
stowarzyszenia. Potrzebne sg
pienigdze na elementy wypo-
sazenia podstawowego, czyli

ubrania bojowe
nomex, buty,
potrzebna jest

S wsrod Was odwazni i chetni do mess
niesienia pomocy? Jest szansa na [
zrealizowanie marzen z dziecinstwa !

0 prawdziwym mundurze. Biafolgc- =

ka Ochotnicza Straz Pozarna zapra- '

tez drabina.
d - Wych Wl szaw swoje szeregi!

zq¢ ’Z}?P’ GRS KONTAKT. tel. 507 446 922
UGCGUTSEAR mail: ospbialoleka@gmail.com
ciwnosciom,

postanowilismy zorganizowac
zbiorke ztomu oraz metali kolo-
rowych, do udziatu w ktorej go-
rqco zachgcamy. Chcemy wzigc¢
sprawy w swoje rece i sami po-
starac¢ sig pozyskac pienigdze na
sprzet, ubezpieczenia strazakow
i rozwdj jednostki. Zbieramy
wszystko! Jesli posiadacie na
swojej posesji, w garazu, piw-
nicy, rzeczy nadajqce si¢ do
sprzedazy w skupie ztomu lub

znacie osoby, ktore takie rzeczy
majg, bardzo prosimy o kontakt
—apeluja strazacy.

W najblizszym czasie OSP
planuje ustawi¢ kontener, do
ktorego bedzie mozna wrzu-
ca¢ ztom. Strazacy mogg row-
niez przyjechac i go odebrac po
wczesniejszym umowieniu.

— Zbieramy tylko zlom, metale
kolorowe itp. (pralki, zmywarki
mogq byc). Elektrosmieci nie-
stety nie jestesmy w stanie sprze-
dac na skupie. Wigc monitory, te-
lewizory, lodowki itp. polecamy
zawiez¢ do punktu selektywnej
zbiorki np. w soboty pod urze-
dem dzielnicy — thumacza. NM

»10 MY PUKAMY O

Czarne kominiarki, kulo-
odporne kamizelki, mundury
moro i bron gotowa do strzatu
— to atrybuty jednego z podod-
dziatow policji. O jego funk-
cjonariuszach czg¢sto mowi
si¢ ,,smutni panowie” co, jak
si¢ okazato, prawda nie jest.
Krzysztof, dowddca warszaw-
skiego Samodzielnego Podod-
REKLAMA

Przecietny cztowiek tego nie odnotowuje — warszawscy,
policyjni kontrterrorysci interweniuja prawie codzienne!
MieliSmy okazje cho¢ troche poznac ich ciezka prace.

dziatu Kontrterrorystycznego
Policji* tryska poczuciem hu-
moru. — Tak, to my jestesmy
tymi, ktorzy pukajq do drzwi
0 szostej rano, ale nie do kaz-
dego. Na to trzeba sobie specjal-
nie zastuzyc... —dowddca SPKP
przedstawiat si¢ na specjalnej
konferencji prasowej zorganizo-
wanej 18 wrzesnia w Hali Inzy-

nierii Produkeji Politechniki
Warszawskiej.

W czasie konferencji war-
szawskim kontrterrorystom
zostata przekazana przez
Stowarzyszenie Dom Bez-
pieczny wywazarka hydrau-
liczna drzwi otwieranych
na zewnatrz (na zdjgciu). To
niezwykle przydatne narzedzie
w wyjatkowo trudnej pracy tych
policjantow. Dzigki niemu beda
mogli sforsowaé trudno otwie-
ralne drzwi w kilka sekund, a to

niezmiernie wazne w ich ,,reali-
zacjach”. Bo, jak sami mowia,
oni nie chodzg na akcje, tylko
na realizacje. Cho¢ na co dzien
ich nie wida¢ w czasie pracy, to
okazuje si¢, ze w ubiegtym roku

warszawscy kontrterrorysci
przeprowadzili 279 operacji,
czyli interweniowali prawie
kazdego dnia. Pono¢ w hi-
storii tych stuzb antyterrory-
stycznych byt taki rok, w kto-
rym przeprowadzono nawet
ponad 600 akcji.

— To nie tylko wejscia do
budynkow w celu zatrzyma-
nia bandytow czy usuwanie
tadunkow wybuchowych — ttu-
maczyt na konferencji nadkomi-
sarz Sylwester Marczak, rzecz-
nik Komendy Stotecznej Policji.
— Warszawa jest olbrzymig me-
tropolig, w ktorej ciggle si¢ cos

dzieje—chocby imprezy masowe.
Przy nich nie tylko dzialajq na-
sze stuzby prewencyjne, ale takze
staramy wyeliminowac¢ zagroze-
nia terrorystyczne.

Po konferencji policjanci za-
inscenizowali realizacje — wy-
wazyli drzwi i usuneli tadunek
wybuchowy.

Adam Rosinski

* Samodzielny Pododdziat Kontrterrory-
styczny Policji jest jednostka stosunko-
wo mfoda, gdyZ powstat w kwietniu bie-
Z2acego roku. Zastapit stuzby antyterro-
rystyczne, ktore w Policji funkcjonowaty
od kilkudziesigciu lat.
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KaNDYDUJE DO SEJMU RP
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5. Odrodki zdrowia, przedszkola, szkoly
&. Emerytury dla Polonii bez podatku w RP

7. Program Senioralny ,dostgpnosc+”
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WARSZAWSKA
POSEA GRYGLASA

1. Monument Bitwy Warszawskiej i Palac Saski
. Budowa hali widowiskowo-sportowe;
3. Marka gospodarcza ,Warszawa”

4. Budowa obwodnicy Warszawy

& WWW.ZGRYGLAS.PL
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Rozwoj motoryzacji zmusza ztodziei do ciagtego do-
skonalenia swoich umiejetnosci. Niestety, nadazaja
za postepem i wciaz ginie wiele aut. W Warszawie

najczesciej japonskich.

W ubieglym roku na terenie
Komendy Rejonowej Policji
Warszawa VI (obejmujacym
Biatoleke, Targowek i Prage
PoInoc) skradziono 464 po-
jazdy. W pierwszym potroczu
2019 az 209. Rejon sasiedni,
czyli KRP VII (Praga-Po-
tudnie, Wawer, Rembertow,
Wesota) to odpowiednio: 413
i 147 samochodow.

— Pojazdy najczesciej kra-
dzione sq z niezabezpieczo-
nych terenow, tj. parkingow
i miejsc parkingowych przy
ulicach. Z reguly sq to popu-
larne marki japonskie — in-
formuje sierz. sztab. Irmina
Sulich z Komendy Stoteczne;.
Dodajmy, ze prym wiedzie
toyota.

Okazuje sie, ze wielu ama-
torow szybkich pienigdzy spe-
cjalizuje si¢ nie tylko w danych
markach, ale nawet modelach
samochodow. Wszystko przez
elektronike i zabezpieczenia,
ktore trzeba ,,rozgryz¢”. Dzi-
siejszy zlodziej to nie amator
z ,Jamakiem”, ale specjalista
z profesjonalnym sprzgtem,
takim jak zaghuszacz GPS.

Bywa jednak, ze skradzione
auto pozostawiane jest na dobg
czy dwie na odludnym par-
kingu. W ten sposob ztodzieje
sprawdzaja, czy nadajnik w au-
cie dziata. Jesli wiasciciel nie
odnajdzie swojej zguby, wtedy
mozna spokojnie odjecha¢ do
dziupli. Auta sg tam rozkla-

0J JAPONCZYKU?

sprzedawane m.in. w interne-
cie. Cze$¢ z nich wyjezdza do
zagranicznych klientéw, inne
Sposobow jest wiele.

Nie ma stuprocentowych
sposobow na zabezpiecze-
nie auta przed kradzieza, ale
mozna zrobi¢ wiele, by na-
prawde zminimalizowac ry-
zyko utraty samochodu.

— Aby unikngé kradziezy
auta, kazdy pojazd powinien
posiada¢ minimum dwa sys-
temy zabezpieczajgce przed
wltamaniem. Wszystkie zabez-
pieczenia mozna podzieli¢
na mechaniczne i elektro-
niczne. Ztodziej z dwdch po-
dobnych samochodow zawsze
wybierze ten, ktorym bedzie
mu tatwiej odjechac. Co
wazne, im bardziej nietypowe
zabezpieczenie, tym wigkszq
ma ono skutecznosc. Wiele
aut kradzionych jest na cze-
Sci. Aby utrudni¢ ztodziejowi
ich sprzedaz mozna nadac
najwazniejszym elementom
samochodu indywidualne nu-
mery. Poza tym powinnismy
ubezpieczyé samochod od
kradziezy... — thumaczy Ma-
rek Sliwinski z Warszawskiej

BEDA WIATY
PRZYSTANKOWE

sie wiaty. 11 z nich w dzielnicach prawo-

I brzeinej Warszawy.

W niektérych czgéciach mia-
sta wiaty przystankowe to wcigz
luksus, o ktorym pasazerowie
komunikacji miejskiej moga
tylko pomarzy¢. Najlepszym
przyktadem jest wschodnia
czg¢$¢ Bialoleki czy Wawer,
gdzie na wielu przystankach
mieszkancy wcigz nie maja
gdzie si¢ schroni¢ przed desz-
czem i wiatrem oczekujac na
autobus.

Powoli, sukcesywnie Zarzad
Transportu Miejskiego ustawia
zadaszenia. Cho¢ to i tak kro-
plaw morzu potrzeb, 25 wiat ma
zosta¢ zamontowanych jeszcze
w tym roku, a 11 z nich na pra-
wym brzegu Wisty. Ogloszono
wiasnie przetarg, zgodnie z kto-
rym pojawig si¢ one do konca
grudnia.

Jak twierdzi ZTM, przystanki
zostaly wytypowane na pod-
stawie zgloszen mieszkancow.
Dwie wiaty — na Trakcie Lu-
belskim to zwycieskie projekty

fot. ZDM

tych, ktore juz stojg na przy-
stankach Warszawskiego Trans-
portu Publicznego.

— Wiaty muszq by¢ trwale,
odporne na wandalizm i tatwe
do utrzymania w czystosci oraz
dostosowane do mycia pod ci-
Snieniem. Konstrukcja nosna
ma by¢ wykonana z aluminium
za wyjqtkiem niezbednych ele-
mentow stalowych. Oprécz
standardowych elementow wy-
posazenia, jak tawki oraz ga-
bloty informacyjne, dwie z nich
bedg mialy instalacje fotowol-
taiczne. Na przystanku Trakt
Lubelski — Las 01 instalacja
postuzy do oswietlenia wnetrza
wiaty. Panele fotowoltaiczne,
elementy sterujqce oraz zestaw
akumulatorow bedg na gornej
powierzchni dachu wiaty. Pa-
nele fotowoltaiczne powinny
by¢ umieszczone pod kqtem
umozliwiajgcym zsuwanie sie
zalegajqcego sniegu — infor-
muje ZTM.

ale nie wszyscy mieszkancy sg
zachwyceni. Dlaczego?

— Czemu to ma stuzy¢? Chyba
stawiajq te wiaty zamiast stupow
reklamowo-ogtoszeniowych,
bo ani to nie ochroni przed
wiatrem, ani przed deszczem
— pisze na FB pan Krzysztof,
a Anka dodaje: ,,Lepsze to niz
nic, ale i tak beznadzieja...”.

Wiktoria Czupurek

PLANOWANE WIATY NA PRAWYM
BRZEGU WISLY

M | ebiodowa 01 — ul. Trakt Lubelski

M Trakt Lubelski — Las 01 — ul. Trakt
Lubelski

m (s. Lewanddw 01— ul. Lewanddw

M tukowska 01 — ul. Zamieniecka

M Juranda ze Spychowa — szkofa 01
—ul. Juranda ze Spychowa

M Rechniewskiego 01 — ul. J. Nowa-
ka-Jezioranskiego

W (strddzka—szkota01-ul. Ostrodzka

M tukowska 04 — ul. tukowska

m Cmielowska 02 - ul. Milenijna

W Zerzen 02 — ul. Trakt Lubelski

REKLAMA

dane na czeéci, ktore potemsa  Grupy Luka&Maro. MG z BudZe.tu Obywatelskiego. Qp@s brzmi nie.z'le,‘ wiata N2 g Malych Debow 01 — ul. Ostrodzka
Nowe wiaty beda podobne do zdjeciu prezentuje si¢ tadnie,
REKLAMA
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WARS

SAMOCHOD

samooestucowy Sklep Motoryzacyjny

-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

ZAWA FALENICA

ul. Patriotow 71/73

aluZ3)

PARK EDUKACIT I ROZRYWKI

'.trﬁjuniw

7S = woj. mazowieckie

www.farmailuzji.pl

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

numer

= skup = sprzedaz
o sim-locki
m akcesoria
W naprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

- \KOMORKOWE

na liscie

do Sejmu RP

Pozyczamy nawet
do 5000 z

Gotéwka w 1 dziefi
Wystarczy dowdd

* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50
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Rozmowa ze Stanistawem Wysockim — Wicemistrzem
Swiata Weteranéw w Biegach na Orientacje, cztonkiem
Sekeji BnO klubu Spdjnia Warszawa, bylym wojskowym

i radnym Pragi Pofudnie.

— Panie Stanistawie, z tego
co wiem, to biegami na orien-
tacj¢ pasjonuje si¢ Pan od lat,
ale najwiekszy sukces przy-
szedl w tym roku...

— Tak. Migdzynarodowa Fe-
deracja Biegéw na Orientacje
coroku organizuje Mistrzostwa
Swiata Weteranow. Na tego-
rocznych, jako pierwszy Polak
w historii, wywalczylem medal.
REKLAMA

W czasie mistrzostw zawodnicy
podzieleni sg na odpowiednie
grupy wiekowe. ..

— A przepraszam, Pan to
w jakiej grupie startuje?

— W kategorii M 90. W zawo-
dach liczy si¢ rocznik urodzenia
i mimo, ze dziewi¢édziesiat lat
skoncze dopiero za kilka dni, to
juz na tegorocznych zawodach
wystepowatem w tej kategorii.

Iy

s R
FamEEruli

————

Mistrzostwa Swiata rozegrano
w totewskiej Rydze. W sumie
startowato tam dwa i pot ty-
sigca zawodnikow z czterdzie-
stu krajow. Ja bratem udziat
w tzw. sprincie, ktory organi-
zuje si¢ w miastach, najczesciej
na starowkach tych miast. No
i wywalczylem srebrny medal.
Wygrat zawodnik z Danii, a bra-
zowy medal zdobyt Szwed.

— Sprint na starowce..?

— No, w moim wieku to juz
raczej marszobieg, ale konku-
rencja nazywa si¢ sprintem.
A na staréwkach, bo tam mozna

ZYCIE W [[/A2SZ0BIEGU

w réznych zakamarkach, po-
dworkach, bramach ustawié
punkty kontrolne, ktore cza-
sami, przyznam, wcale nie jest
fatwo znaleZ¢.

— OczywiScie biegacie
z mapkami i musicie w odpo-
wiedniej kolejnosci odwiedzié¢
kazdy punkt kontrolny na
nich zaznaczony?

— Obowiazkowo. Jesli sie
pominie lub przeoczy ktorys
z punktow, to nastepuje dyskwa-
lifikacja zawodnika. Ja zawsze
mowie: pierw glowa, pdzniej
nogi. Bo mozna szybko przebiec,
apunktu nie znalez¢. A w Rydze
mieli$my az 17 takich punktow.
Mamy specjalnie opracowane
mapki, bardzo doktadne, w skali
1:4000. Z tym, Ze to nie sg takie
zwykte mapy topograficzne,
z jakimi spotyka si¢ przecigtny
cztowiek. Nasze roznig si¢ m.in.
kolorystyka, sg wzbogacone roz-
nymi szczegdtami, ktorych na
normalnych mapach nie ma.

—Biegle czytanie takich map
to chyba polowa sukcesu?

—Jaz zawodu jestem topogra-
fem Wojskowej Stuzby Topogra-
ficznej i mapami zajmuje si¢ od
1947 1. Jak pozniej przeszedtem

w stan spoczynku, to zaczatem
sam opracowywac mapy do bie-
g6w na orientacje. Opracowatem
kilkadziesigt takich map.

— W powszechnej $wiado-
moSci biegi na orientacje¢ sa
dyscypling dosy¢ mloda, a po-
no¢ to nie jest prawda..?

— Ta dyscyplina liczy sobie
ponad 130 lat. Pierwsi wpro-
wadzili ja Norwegowie, ktorzy
musieli przemieszczaé si¢ mig-
dzy osiedlami. Ja za$ pierwszy
raz w takich zawodach, to byt
Bieg na Orientacj¢ na Pucharze
Wegier, wystartowatem bo-
dajze w 1968 r. A wie Pan, ze
to jedyna dyscyplina sportowa,
w ktorej nie ma ograniczenia
wieku startujgcych?

— Przyznam, ze tego nie
wiedzialem. Opowiada Pan
o biegach z wielka pasja i za-
angazowaniem —wida¢,ze Pan
propaguje te dyscypling...

— Staram si¢ namawiac in-
nych. Szczegodlnie dlatego, ze
zdecydowana wickszo$¢ ludzi
w moim wieku, to juz tylko, jak
to si¢ mowi, grzeje fotele, oglada
ghupia telewizj¢ i tylko narzeka.
I'w ten sposob niesamowicie si¢
degraduja.

— Jest Pan w Swietnej for-
mie fizycznej i umystowej, czy
oprocz ruchu stosuje Pan ja-
ka$ specjalna diete?

— Nie, nie stosuj¢ zadnej
diety. Po prostu dbam o kon-
dycje. Trenuje sobie tutaj gdzie
mieszkam, czyli na Goclawiu.
Mam taka opracowang trase
okoto 1810 metrow dtugosci
ijak jg pokonuje, to mi $rednio
marszobieg wychodzi 10 minut
na kilometr.

— A czy gdzie$ po naszej
stronie Warszawy bierze Pan
udzial w zawodach?

— Tak, cho¢by w Falenicy,
gdzie zawsze na poczatku
grudnia odbywaja si¢ Zimowe
Biegi Gorskie. Tam jest taka
potezna wydma i trasa, ktora
przez nig przechodzi ma w su-
mie przewyzszenie ok. 200 m
1 ma osiem podbiegdéw i osiem
zbiegébw — stad bieg gorski.
Nie sa mi obce takze imprezy
towarzyszace Biegowi Wedla
w Parku Skaryszewskim.

— Panie Stanislawie, dzie-
kuje za rozmowe, jeszcze raz
gratulujemy sukcesu i do zo-
baczenia na trasie.

Rozmawial Adam Rosinski
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Zmieniajg si¢ trasy autobusow
na Targéwku, Bialolece i Pradze
Potnoc. Zwigzane to jest z uru-
chomieniem nowych stacji me-
tra. Od soboty 28.09. nowa
trasg pojada linie 1621517, a od
poniedziatku 30.09 nowy roz-
ktad zacznie obowigzywac dla
autobusow linii: 120, 160, 212,
256, 345, 412 1 527. Wtedy zli-
kwidowane beda: 227, 327 oraz
E-7. Bez zmian pozostang: 169
i 170, niewielka korekta czeka
156. Szczegdty mozna znalez¢
na stronie www.ztm.waw.pl

skokk

)

rowerow, modelu i wyposazenia
roweru, wyposazenia stacji, apli-
kacji mobilnej i terminalu. Na
specjalnej mapie mozna takze

10 pazdziernika. Opinie i suge-
stie mozna tez zgtasza¢ mailem:
veturilo2021@zdm.waw.pl
ks

Jest gotowy projekt ul. Kon-
dratowicza. Przed mieszkan-
cami trzy spotkania, na ktorych
be¢dzie mozna wyrazi¢ swoje
opinie na temat przygotowa-
nych zmian. To koncowy etap
— podsumowanie konsultacji
spotecznych prowadzonych
w ubieglym roku. Najblizsze
spotkanie zaplanowano na

zaznaczy¢ propozycje lokaliza- §

cji stacji. Konsultacje trwajg do &

- - ,—LA
Kolejka mozemy przejechaé
z Piaseczna do Ztotoktosu
iz powrotem. A do Piaseczna
z centrum Warszawy doje-
dziemy zabytkowym Ikaru-
sem specjalne;j linii 51.

skeskeosk

Edyta Jungowska, miesz-
kanka Pragi Potudnie, zostata
Ambasadorka Dobrej Ksigzki
2019/2020 w tej dzielnicy.
Dzigki temu, mieszkancy beda
mogli wziaé udzial w wyda-
rzeniach kulturalnych, ktore
poprowadzi. Aktorka odwiedzi

Efektem ma by¢ nagranie ptyty
z koledami i pastoratkami. Do
projektu zaproszono gwiazdy
polskiej sceny muzycznej. 28129
wrzesnia w DK Praga przy ul.
Dabrowszczakow odbedzie si¢
casting, w ktorym moga wzia¢
udziat dzieci od 7 lat i mtodziez
do 18 lat. Podczas przestuchania,
kazdy uczestnik moze zaspiewac
dowolna piosenke. Jury wybie-
rze osoby, ktére wezma udziat
w warsztatach wokalnych oraz
w studiu nagraniowym pod
okiem profesjonalnych muzy-
kéw 1 nagraja utwory na ptyte.
Rejestracja uczestnikow rozpo-
czyna si¢ o godz. 11.30 zaréwno
w sobote, jak i w niedzielg.
Osoby niepetnoletnie musza byé
z opiekunami.

@ wydarzenia
hezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbiiiska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 27.09. godz. 19.00 — Praski Blues; 28.09. godz. 11.00-16.00 — Targi
,Rzemieslnicza strona Wisty”; 29.09. godz. 17.00 — Spektakl Teatru Itak-
zagramy ,Warszawskie podroze z legenda — basnie z muzyka na zywo”;
2.10. godz. 17.00 — Spotkania ze Sztuka: ,0dktamywanie mitéw. Plaka-
ty kubanskie I. 60. i 70.”; 4.10. godz. 18.00 — Kabaret Literacki Scena
Autorow ZAKR; 4.-7.10. godz. 18.00-21.00 — Festiwal Durga Pudza;
8.10. godz. 18.30 — Okiem fotografa: Stawomir Karwasz — fotografia kla-
syczna i kamera minutera; 9.10. godz. 17.00 — Rywalizacja, zbrodnia i hor-
ror w historii i sztuce: ,Zbrodniczy Caravaggio”.

LS

|5

® 27.09. godz. 12.00 - Porady ogrodnicze; 29.09. godz. 16.00 — Warszaw-
skie Dni Seniora: recital Dave Nilaya ,Piosenka wioska”; 30.09. godz. 10.15
- Klub Kobiet Kreatywnych: obraz string art — ptak, napis, drzewo, materiaty
10 zt; 2.10. godz. 12.00 - Fascynujace europejskie zabytki UNESCO
,UNESCO w Holandii”; 3.10. godz. 12.00 — Zacznij pisa¢ — warsztaty literac-

mi¢dzy innymi biblioteke przy <|
ul. Meissnera 5 w sobote, 5 paz- | *
dziernika o godz. 16.00. Wiasnie S
wtedy zaplanowane jest spo- £

kie; 4.10. godz. 10.00-14.00 - Bezpfatne badanie stuchu; 6.10. godz. 16.00
- Recital Piotra Bakala ,Nie tylko lato z komarami”; 7.10. godz. 12.00 — Dys-
kusyjny Klub Filmowy: ,Gwiazdy kina”. Luis de Funes.

BRYDZ w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 12.00 lub od 12.00-14.00.

1 pazdziernika (wtorek) |-
0 godz. 17.00 w Centrum Wielo- §
kulturowym przy ul. Jagiellon- €

— i1 o

skiej 54 odbedzie si¢ spotkanie
w ramach konsultacji spotecz-
nych dotyczacych systemu Ve-
turilo. Na obecnych zasadach
Veturilo ma dziata¢ do konca se-
zonu 2020. Zanim Zarzad Drog
Miejskich przygotuje przetarg
na kolejne lata, chce porozma-
wia¢ z mieszkancami o tym,
jak ma wygladaé ten system
w przysztosci. Chodzi o opinie
dotyczace przede wszystkim:
modelu systemu, taryfy, spo-
sobu wypozyczania, rodzajow

28 wrzesnia (sobota) w godz.
10.00-12.30, kolejne 30 wrze-
$nia (poniedziatek) w godz.
17.30-19.30. Obydwa odbeda
si¢ w Urzg¢dzie Dzielnicy
Targéwek. Trzecie, w Szkole
Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 275 przy
ul. Sw. Hieronima zaplanowano
na 3 pazdziernika (czwartek)
w godz. 17.30-19.30.
skeskeosk

Przed nami ostatnia szansa
na przejazdzke Piaseczyn-
ska Kolejka Waskotorowa.
Nastepna bedzie dopiero za
rok. W sobote, 28 wrzesnia
zegnamy sezon z Warszaw-
skimi Liniami Turystycznymi.

Fot. UD Pr.-Pfd.

tkanie dla dzieci w wieku 4-12
lat. Edyta Jungowska, czytajgc
fragmenty ksiazek, zabierze naj-
mtodszych do $wiata tworczosci
Astrid Lindgren, gdzie spotkaja
sie m.in. z Emilem ze Smalandii
czy Pippi Poniczoszanka.

Rusza pierwsza edycja Pra-
skiej Kuzni Mtodych Talentow.
To projekt spoteczny, ktory po-
lega na wyszukiwaniu mtodych
uzdolnionych artystycznie 0sob.

ek

Karty Warszawiaka, Karty
Mtodego Warszawiaka i e-ho-
logramy sa wazne do 30 wrze-
$nia. Trzeba wigc pamigtac
o przedluzeniu uprawnien
przed uptywem tego czasu.
Najtatwiej zrobic to w automacie
biletowym. Wystarczy wlozy¢
kartg do kieszeni, wybra¢ zmenu
startowego opcje ,,przedtuz
e-hologram” i postepowac zgod-
nie z wy$wietlanymi komunika-
tami. Wazna informacja: prze-
dtuzy¢ uprawnien w biletomacie
nie mogg rodziny z trojka dzieci
oraz rodziny wielodzietne, one
moga to zrobi¢ tylko w Punktach
Obstugi Pasazerow. KS

OSRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

© Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota

27.09. godz. 11.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci ,Pod niebem
Paryza”; 28.09. godz. 17.00 — Babie Lato w Wesotej na scenie plenerowej
przy O$rodku Kultury; 5.10. godz. 17.00 — Koncert w wykonaniu duetu
gitarowego Noise Reducers ,Jesienne gitarowe impresje”; 6.10. godz.
16.00 — Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Teatru Urwis ,Pinokio”;

©® Osrodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA”

27.09. godz. 10.50 — Spotkania z muzyka: koncert Filharmonii Narodowej
dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,Pod niebem Paryza”; 28.09. godz.
11.00 - ,Dzika sztuka” otwarte warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku
5-12 lat; 5.10. godz. 11.00 — Dzieciaki $wiata: ,Chfopiec pustyni”,
warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 5-10 lat.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

@ rsiz
KATARZYNA MARIA

PIEKARSKA

W obronie
najstabszych

KOALIC)JA OBY WATELSKA

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

m15

6

Miejsce nr

13.10.2019 - WYBIERZ DOBRZE NN

=3 niezalezny wymiar sprawiedliwosci __» tak dla zwigzkow partnerskich

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

skrdcenie ciggngcych sie spraw w sgdach
i obnizenie optat

__} swieckie panstwo gwarantujace wolnosc sumienia
i wyznania

o 4 stop smog - koniec z bezmy$inym
zatruwaniem Srodowiska naturalnego

-

—) prawo do in vitro | opieki okoloporodowej

== pelna ochrona ofiar przemocy
—

=3 zakaz hodowli zwierzat na futra, powolanie Rzecznika
Praw Zwierzat przy marszalkach wojewadztw

alimenty nieuchronne jak podatki

www.meblesosnowe.eu

| e-mail: meble@meblesosnowe.eu

i B O vk Crywstei O b 1, Beln
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Wrzedniczki popijaja kawe

i gawefdzq:

— Wiesz — méwi jedna. —Jato
jednakjes+em V\aprawc!e( dobrqg
kobietq. Na pwzykfac{ wczo-
raj na spacerze datam zulowi
10 ztotych.

—Tak? A conato wéj maz?
- szywif sie, ze malo, ale po-
dziekowal!

Sanatorium, kawiarnia na

Mzdmwiskowym c!epfakm.

Pani zalotnie pyta pana:

000000000000 0000000000000
0

Pomidor - co o nim wiesz?

Pomidory uprawia sie w Ameryce
Potudniowej od 8 tys. lat. Europa po-
znata je ledwie przed kilkuset - po-
czatkowo jako rosliny ozdabiajace
ogrody, dopiero potem odkryto ich
wspaniaty smak. Uwaga! Pomidory
nie lubig lodéwek! W temperaturze
ponizej ok. 7°C tracg smak i aromat,
zmieniajg konsystencje i szybciej sie

— Panie Romanie! Niech mi

pan, taki e|egamcl<i mezczyzna,

znawca pfci pieknej, powie:

czy pana zdaniem kobieta po

pie,c’alziesiqfce moze jeszcze sie

podobac’?

— Naturalnie, pani Regino.

A po dwéch jeszcze bardziej.
kX%

Wakacyjmy ﬂim‘. Para spaceruje

po p|aéy/ pocah/mki, przyfmlania,

wreszcie dziewczyna méwi:

— O, nie, nie, moj dmgi. TJesli

chodzi o seks to dopiero po glubie!

— Rozumiem, kochanie. W takim

razie zadzwoih do mnie koniecz-

nie, jak juz wyjdziesz za maz...

Wesoty Romek
00000000 OCOCS

Dlaczego warto jadat je codzienne,
surowe lub w przetworach? Poniewaz
zawierajg wiele waznych sktadnikéw:
likopen - antyutleniacz, ktdry zapo-
biega zawatom, miazdzycy, chorobom
prostaty, opdZnia starzenie, dba takze
0 nasza plamke 26tta! Pektyny zawarte
w pomidorach potrafig obnizy¢ poziom
cholesterolu. O potasie nie wspomne...
lle pomidoréw trzeba zjes¢, by mie¢
przewiadczenie, ze dba sie o swoje
zdrowie? Niewiele. Porcja soku czy
zupy pomidorowej, fyzka keczupu czy
koncentratu, dodanego do sosu - to

= na luzie

Jesien bywa zmienna, to sprzyja
przezigbieniom. Jak im zapobiegac,
jak je leczy¢?

M Przede wszystkim profilaktyka
- spacery bez wzgledu na pogode
(w miare energiczne, nie chodzi
0 snucie sie po deszczu).

B Wtasciwe ubranie - to sezon, gdy
sprawdza sie styl ,na cebulke”, by nie
dopuscic¢ do przegrzewania sie.

M Odpowiednia dieta: korzystajmy
ze $wiezych warzyw i owocow, ktd-
rych teraz mamy pod dostatkiem. Do
s0sow nie skapmy czosnku czy maje-
ranku. Do stodzenia uzywajmy mio-
du, lecz uwaga - midd rozpuszczany
w mleku czy herbatce w tempera-
turze powyzej 40°C traci wiekszos¢
swoich wtasciwosci! Lepiej dodawac
go tuz przed podaniem.

M Dbajmy o relaks i dobry sen, to
wspiera nasze starania, by nikogo
nie dopadta tak zwana jesienna de-
presja.

M Przezigbienie najlepiej wyle-
ze¢ w cieple, pamietajac o goracej
kapieli - wirusy najlepiej czujg sie
w temperaturze okoto 34-35°C. Pij
duzo cieptych ptyndw, pamietajac
o witaminach i diecie lekkostrawnej.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Pomidorom stuzy obrabka cieplna: likopenu
jest w nich nawet kilka razy wigce
w gotowanych czy duszonych!

/A Na $niadanie: jajecznica - na patelni rozpus¢
masto klarowane, dodaj 2-3 obrane, pokrojone
pomidory, sél, pieprz, poddus i odparuj. Jajka
rozbij ze szczypiorkiem, wlej na patelnig, mieszaj
az sie zetnie. Gotowe!

/A Naobiad: przystawka - réwnej wielkosci po-
midory umyj, odetnij gérna czes¢. Wydraz pestki,
posdl, odstaw. Drobno siekana szynke konser-
wowa wymieszaj z grubo tartym zéttym serem,
kukurydza z puszki, szczypiorkiem, majonezem.
Wylej sos z odstawionych pomidoréw, wypetnij
je satatka, przykryj odcietymi wierzchami.

/A Zupa: najprostsza i najszybsza — karton soku
pomidorowego wlej do garnka, dodaj pieprzu,
odrobine tabasco i jesli trzeba soli. Podgrzej,
dopraw - jedli lubisz $mietang w garnku lub na
talerzu. Podawaj, z czym lubisz: makaronem, ry-
zem czy groszkiem ptysiowym.

A Drugie danie: udka i skrzydetka kurczaka
skrop octem jabtkowym, dodaj sél i pieprz, od-
staw na godzine. Zrumier je na patelnilub w me-
talowym garnku, dodaj mate pomidorki obrane
ze skorki i siekang cebule, dus pod przykryciem
okoto 10 minut, nastepnie kazdy kawatek od-
wrd¢, dodaj rozmaryn i oregano, dus kolejne

Fot. Pixabay

10 minut. Wtedy dodaj na wierzch mtoda cukinie
w cienkich plastrach (nie trzeba obierac), dosél
odrobine i dus jeszcze 10 minut. Odkryj, odparuj
nadmiar sosu. Swietne na goraco i na zimno.

A A moze sos? Na oliwie zrumier lekko cebule
i czosnek (2-3 zabki), dodaj bazylie, rozmaryn,
oregano, sol i pieprz czarny, wymieszaj, dotdz
obrane, krojone pomidory, du$ mieszajac ok. 30
minut. Odparuj nieco, zmiksuj, dodaj tabasco
- jesli lubisz. To wszystko!

A Suréwka: biala czes¢ pora posiekaj cien-
ko, dodaj szczypiorek, natke, zabek czosnku,
tyzeczke octu jabtkowego lub soku z cytryny,
tyzke oliwy, sél, wymieszaj i odstaw na 30 minut
w chtodne miejsce. Dodaj pomidory krojone
w kostke, wymieszaj, podawaj!

A Deser: 1 kg pomidoréw obierz, posiekaj, roz-
gotuj, przetrzyj przez sito. Dodaj szklanke cukru,
podsmazaj jak powidfa odparowujac sok. Smak
i zapach wzbogaci sok z limonki lub cytryny,
odrobina imbiru, a dla koloru - tyzeczka kurku-
my. W stoikach przyda sie tez na zime!

20 Niakamiarrio]
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Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Przyczotek Grochowski”

PILNIE ZATRUDNI GOSPODARZA DOMU

W zadaniowym czasie pracy.
Oferty nalezy sktadaé do 15 pazdziernika 2019 r.
w biurze Spotdzielni przy ul. Ostrzyckiej 2/4 pok. nr 8
w godz. 10.00-14.00, tel. 22 810 16 55.

AUT0-MOTO

M Profesjonalna weryfikacja stanu
technicznego samochodu przy
zakupie, dojazd do Klienta.

Tel. 535-564-311

KUPIE

W ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiazki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztéwki, szable, bagnety, odzna-
czenia. Tel. 601-336-063

W Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

MW Emerytowana nauczycielka udziela
korepetycji z matematyki.
Tel. 735-952-006

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komaorki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Kupie

W KUPIE MIESZKANIE
BEZPOSREDNIO ZA GOTOWKE.
TEL. 512-941-393

NIERUCHOMOSCI — Mam do
wynajecia

M Garaz w zabudowie szeregowej,
Swiatto, ul. Kutnowska.
Tel. 692-146-854

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

M Dziatke budowlang 1115 m kw.,
media, Marynino k. Serocka.
Tel. 502-054-530

M Dziatke rekreacyjng 653 m kw.,
Zatubice Stare Tel. 695-986-958

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

DAM PRACE

M Sprzatanie mieszkania 2 razy
w miesiacu. Tel. 503-840-182

SZUKAM PRACY

M Kierowca samochodu osobowego
lub dostawczego poszukuje pracy.
Tel. 517-894-750

PRAWNE

W Adwokat Kamila Osica-Mita-
dowska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyjne
i inne. Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostafa przeniesiona

z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmu-
je juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Ukos$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
W Kupig ksigzki ptyty winylowe.

Tel. 798-631-511.
Dojazd do Klienta

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

W Skanowanie slajdow zdjec.
Tel. 606-914-557

SPRZEDAM

B Nowy komplet garnkéw Milano,
odkurzacz wielofunkcyijny, torba
podrdzna.

Tel. 784-295-172 w godz. 9-18

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

S.M. ,Miedzynarodowa”
Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
ogtasza przetarg nieograniczony na:

wykonanie przytacza sieci cieplnej i wezta centralnego
ogrzewania oraz adaptacji pomieszczenia na wezet cieplny
w budynku Waszyngtona 38 A.

Informacje o szczegétach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spétdzielni
www.miedzynarodowa.waw.pl

TRANSPORT

M Przeprowadzki 24h/7. Wywéz

i utylizacja zbednych mebli, przed-
miotdw z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —

samochadd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

USLUGI

M A A Tani Serwis Komputerow,
Laptopow 24h Dojazd i Ekspertyza
0 zt. Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE

NOWE, WYMIANA — UPRAWNIENIA.

TEL. 504-618-888

W GAZ HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ, PRZEROBKI
— 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY.
TEL. 504-618-888

M Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

M Hydrauliczne.
Tel. 601-948-528

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, ukfadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

MW Cyklinowanie, ukfadanie,
reperacije, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

W Czyszczenie dywanow.
Tel. 514-705-743

M Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz., piece,
remonty, przeglady gazowe, komi-
niarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy realiza-
¢ji, gwarancja. Tel. 502-904-708

W Kominiarz.
Tel. 660-799-638

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na migjscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okoliczno$ciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety an-
tywfamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

W STOLARZ — SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety, moskitie-
ry — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI — Budowlane

W BUDOWA DOMOW.
TEL. 506-699-537

W Mycie okien. Tel. 500-840-519

W Mycie okien. Tel. 731-274-300

M Pranie dywanow, wyktadzin.
Tel. 605-726-258

USLUGI — Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

MW Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

W Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

M Konserwacja zabudowy
balkonéw. Tel. 514-165-445

M Koparkofadowarka, zatadunki,
wykopy, niwelacja.
Tel. 500-608-500

W Koparkotadowarka.
Tel. 500-608-500

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

H NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie
budynkéw. Tel. 501-441-898

M PANELE, UKEADANIE.
TEL. 504-618-888

M Plisy, rolety. Tel. 514-165-445

M Ustugi: koparko-fadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

UStUGI - Porzadkowe

M APranie dywanoéw, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Czyszczenie nagrobkow.

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw niezamdéwionych

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul Grochowska 287

tel. (22659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.
Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

MW Moskitiery. Tel. 514-165-445

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

Tel. 514-705-743
ﬁ .GOISCY’
rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wrhasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

-
R |

Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

NASTEPNE WYDANIE 10.10.2019

NARLAD
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

N

L
KENTROLOWANY
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DIAGNOSTYKA CHOROB SERCA

Serce — najbardziej wydajna pompa, jaka istnieje. Pracuje 24
godziny na dobe. Niestety, kiedy zaczyna zawodzi¢ powinni-
$my szybko szukaé pomocy, by nie dopusci¢ do jej zatrzyma-
nia. Jak sprawdzic, czy nasze serce pracuje prawidtowo?

Warto wiedzieé, ze serce
w ciggu godziny przetacza
okoto 350 litrow krwi. Prze-
cietnie w ciggu zycia cztlowieka
uderza ponad 3,5 miliarda razy.
Pracuje bez przerwy, zar6wno
w dzien, jak i w nocy. Liczby ro-
big wrazenie. Wszyscy wiemy,
ze ten organ jest bardzo wazny
dla naszego zycia i funkcjono-
wania, dlatego jesli cokolwiek
nas niepokoi powinni§my wy-
bra¢ si¢ do kardiologa, ktory
albo rozwieje nasze watpliwo-
$ci, albo skieruje na badania.

Na konsultacje do specjalisty
w Centrum Medycznym Bo-
ramed zglaszaja si¢ pacjenci
z 16znymi dolegliwo$ciami.

— Wsrod mlodych osob prze-
wazajq mezczyzni z nadcisnie-
niem tetniczym, hipercholestero-
lemiq i kobiety z uczuciem szyb-
kiego, nierownego bicia serca
oraz zaslabnieciami. Starsi pa-
¢jenci zglaszajq sie czesto z za-
burzeniami rytmu serca miedzy
REKLAMA

innymi migotaniem przedsion-
kow, chorobg wiericowgq czy
niewydolnoscig serca — mowi
kardiolog, specjalista chorob
wewnetrznych, Jarostaw Ma-
salski z Centrum Medycznego
Boramed i dodaje, ze powodow

tyczace wy-
konywanych
czynnosci
i ewentual-
nych dolegli-
WwoScl.

Jak ttuma-
czy lekarz
Jarostaw
MasalsKki,
kolejnym bar-
dzo waznym

kotatania serca jest wiele, mozna wszystkie nieprawidlowosci.
je podzieli¢ na kardiologiczne Dlatego, aby doktadniej zba-
oraz niekardiologiczne, np. nad- dac¢ pacjenta, wykorzystywane
czynnos¢ tarczycy, niedokrwi- jest 24 godzinne ambulatoryjne
stos$¢, zaburzenia elektrolitowe, monitorowanie ekg, tak zwany
wigc badania s niezbgdne. Holter EKG. Urzadzenie przez

Podstawowym badaniem jest cala dobe zapisuje prace serca.
EKG. Na wyniku w postaci To pozwala m.in. wychwyci¢
wykresu lekarz oceni prac¢ zaburzenia rytmu, pomaga
serca oraz ewentualne jego znalez¢ przyczyny zastabnigé
zaburzenia. Sprawdzi, czy nie czy utraty przytomnosci (jesli

ma probleméw z niedokrwie-
niem, zaburzeniami jego rytmu
i przewodzenia, zapaleniem
osierdzia, zaburzeniami elek-

sg one kardiologiczne).
Badanie nie jest ucigzliwe. Na

klatce piersiowej osoby badanej

przyklejane sa elektrody pota-

trolitowymii—co bardzowazne czone z matym urzadzeniem
— cechami zawatu. rejestrujgcym, ktore jest umoco-

Podstawowe EKG zapisuje wane napasku. Pacjent jedzie do
prace serca przez chwile. Nie domu i normalnie funkcjonuje.
zawsze pozwala to wychwyci¢ Powinien prowadzi¢ notatki do-

badaniem jest echokardiogra-
fia przezklatkowa.

— To badanie obrazowe z wy-
korzystaniem fal ultradzwigko-
wych. Pozwala ono na oceng
struktur anatomicznych serca,
kurczliwosci, budowy i pracy
zastawek, a takze przepltywow
krwi w przedsionkach i komo-
rach oraz w wiekszych naczy-
niach krwionosnych. To bez-
pieczne badanie, nieinwazyjne.
Jest bardzo pomocne w diagno-
styce wad serca, choroby wien-
cowej, nadcisnienia tetniczego
czy niewydolnosci serca — thu-
maczy kardiolog.

Coraz czgéciej juz u mtodych
0s6b wystepuje problem z nadci-
$nieniem tgtniczym. Jesli ci$nie-

nie tetnicze przekracza 140/90
mmHg nie wolno tego lekcewa-
zy¢, bo moze to doprowadzi¢
do groznych powiktan, m.in.
zawalu serca czy udaru mozgu.
Aby je zdiagnozowac najle-
piej jest wykonaé 24-godzinne
ambulatoryjne monitorowanie
ci$nienia tetniczego metoda
Holtera. To badanie jest tez bar-
dzo wazne u kobiet w ciazy czy
0s6b z nadci$nieniem opornym
na leczenie. Pacjent ma zakla-
dany na r¢ke¢ mankiet podobny
jak w zwyczajnych aparatach
do mierzenia ci$nienia. Jest on
podiaczony do aparatu zapi-
sujacego pomiary (mate urzg-
dzenie na pasku) i wiele razy
w ciggu doby mierzy ci$nienie.
Wszystko odbywa si¢ w warun-
kach domowych.

Badania zlecane przez kardio-
logow w Centrum Medycznym
Boramed s3 nieucigzliwe i bez-
bolesne, co warto podkresli¢, bo
niestety wcigz w Polsce wiele
0s0b umiera z powodu choréb
uktadu krazenia. Warto zadbac
o swoje zdrowie, pomysleé
o profilaktyce, a w przypadku
jakichkolwiek dolegliwosci wy-
bra¢ sie do kardiologa. Wczesne
wykrycie choréb, to szansa na
ich skuteczne leczenie, a cza-
sami wyleczenie!

ARTYKUL SPONSOROWANY

PR OFESSIONAL CARE

UWAGA!

Do kaidej wizyty kardiologicznej
u dr Masalskiego EKG przed
wizyta gratis!!!
26.09-10.10.2019
tel. 22 250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

[
www.koliberek-karmy.pl

NARZYNKI

M*) Metal-Market
NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23 tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
: A S e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
HURT DETAL s ol gt
0 v je tapicerki i stolarki
navka dla dzieci i dorostych mebli stylowych i wspolczesnych
challange © turnieje v nowe me"}”‘iWY'"i“{ ('r(!emllki" o
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd,
| |
> i meble uzupelniajqce
parking NA SEZON ZIMOWY! POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT

NARZEDZIA NN SRUBY I Z A VKBS INKI

KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

ul. PLOWIECKA 27 (rég Swieckiej)
tel. 731 224 464
ul. gen. R. ABRAHAMA 1E
tel. 504 429 091

GWINTOWNIKI )
K’

]
Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”

LECZENIE
KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

REKLAMA

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

Loktud Ushg Tapicerskich i Stolarskich

www.tenis-olszynka.pl

Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300

(= )
NAPRAWA

¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit
Polar, Whinpood 5.

» Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £mech. Sprzet AGD

- Aoty kuchanng - Suszarki
= Folazica - Czajnii
= Ddkurzaczo clokinycong

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZVBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Topeasramy: pon.-ol. godz, 917
sobota godz, 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kebielska 75

Gabinet
Stomatologiczno-
=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkdw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,

@ z reumatoidalnym zapaleniem stawow ® bdlach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdanska 7

Tel. 22 612 00 03
PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne
Sfera-2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

\3) BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA

tylko 60 zi
Rejestracja
@ 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18

www.badaniewzrokuwarszawa.pl

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

[ n] T;Tg:r;ﬁiz = ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie tel. 22 810-87-32  poniedziolek, cowartek - 1319
L 0-501 774934 L | & VoL J informacje i zapisy: tel. 730 266 030 502 995 082 whorek - 9%0-17%; sobofq ~ 9-13%

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platno$é kartg
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OZYWIANIE ,,MUROWANKI”

Czerwony, ceglany budynek
przy Plowieckiej 77 (nieda-
leko Zajazdu Napoleonskiego,
dawnej Karczmy Wawerskiej)
przez dekady straszyt fatalnym
stanem technicznym. Jednak
kilka lat temu zostat odrestau-
rowany i jest zabytkowa chlubg
dzielnicy Wawer. Aktualnie
zarzadza nim tamtejszy Zaktad
Gospodarowania Nieruchomo-
$ciami. Obiekt jeszcze nie ma
docelowego przeznaczenia, ale
juz odbywaja si¢ w nim r6znego
rodzaju aktywnosci. Wykorzy-

~Murowanka” jest jednym z najbardziej charakterystycz-
nych budynkéw w ciagu ul. Plowieckiej. Ta zabytkowa
peretka Wawra pomatu przywracana jest do zycia.

stywano go chociazby w czasie
Nocy Muzedw, czy jak obecnie,
dla przeprowadzenia cyklu wy-
ktadow historycznych.
»Murowanka” ma szansg sta¢
si¢ waznym na mapie Wawra kul-
turalno-edukacyjnym punktem.
— Chcemy, zeby ,,Murowanka”
byta centrum historycznym
Wawra otwartym dla mieszkan-
cow —mowi nam Konrad Rajca
rzecznik wawerskiego Ratusza.
Wspomniany cykl wykladow
nosi komponujacy z dziejami
»Murowanki” tytul — , Historia

0SA, SOKOL, RAK,
KRAB | FAFIK...

Motocykle z Kamionka, wyscigéwki z Grochowa, harleyowcy
z Saskiej Kepy... — w potudniowopraskim Centrum Promo-
cji Kultury trwa wystawa, ktéra pokazuje mniej znane karty

historii tej cze$ci Warszawy.

Prawobrzezna Warszawa sitg
rzeczy kojarzy si¢ z motoryza-
cjg, choc¢by z tego powodu, ze
funkcjonowata u nas (na Zera-
niu) wszystkim znana Fabryka
Samochodow Osobowych. Ale
niewiele 0s6b ma $wiadomos¢,
ze takze poczatki polskiej moto-
ryzacji zwigzane sg z osiedlami
Pragi Potudnie. Szczegdlnie
z Kamionkiem, na ktérym juz
w 1918 1. (przy obecnej ul. Cho-
dakowskiej) utworzono Cen-
tralne Warsztaty Samochodowe,
ktore po dekadzie przeksztat-
cono w Polskie Zaktady Inzy-
nierii. Z tych fabryk schodzity
m.in. motocykle Sokol, samo-
chody FIAT czy réznego rodzaju
pojazdy wojskowe. Takze na Ka-
mionku przed II wojng §wiatowa
z zaktadow PERKUN (przy ul.
Grochowskiej) schodzit moto-
cykl wlasdnie o takiej nazwie,
a w czasach powojennych (przy
Mifiskiej) powstata Warszawska
Fabryka Motocykli, ktora m.in.
produkowata stynng Ose.

Podwaliny tej branzy dat tez
Grochow, a nawet Saska Kepa.
Z warsztatu przy ul. Kickiego
wyjechato kilkaset samocho-
dow sportowych (Krab i Rak),
za$ Saska Kepa data poczatek ru-
chu harleyowskiego w Polsce. To
m.in. takich ciekawostek mozna
si¢ dowiedzie¢, ogladajac w CPK
wystawe pt. ,,Polska Motoryza-
cja Zrodzita si¢ na Grochowie”.
Wystawa, ktorej wernisaz odbyt
sie w ubiegtym tygodniu, bedzie
czynna do 20 listopada. ,,Miesz-
kaniec” objat wydarzenie patro-
natem medialnym.

Wernisazowi towarzyszyta
prelekcja Tomasza Szczerbic-
kiego — dziennikarza i pasjonata

Salach przy legendarnej Osie.

starej motoryzacji. Wyktad prze-
rodzit si¢ w dyskusje¢ z bardzo
licznie zgromadzong publicz-
noscig. Niektorzy, jak chocby
»grochowianista” Zbigniew
Szwejda, uzupetniali cieka-
wostkami histori¢ polskiej (czyt.
prawobrzeznej) motoryzacji. Na
scenie sali CPK stanat kultowy
motocykl Osa. Publika pytata
o Fafika, trzyosobowy mikrosa-
mochdd, ktorego prototypy pod
koniec lat 50. ubieglego wieku
wychodzily z Warszawskiej Fa-
bryki Motocykli. Niestety, praw-
dopodobnie nie zachowat si¢ za-
den egzemplarz tej konstrukcji.

—To bardzo ciekawa wystawa,
a dla mnie tym bardziej warto-
sciowa, ze moge jg traktowac
Jjako pewng kontynuacje ubie-
glorocznej wystawy, na ktorej
prezentowalismy historie prze-
mystu tej czesci Warszawy —mo-
wit Mirostaw Salach dyrektor
CPK Praga-Potudnie.

Od tego tygodnia wystawe,
ktorej organizatorem jest Pol-
ska Izba Motoryzacji, mozna
ogladaé¢ w plenerze — fotogramy
zawisty na ogrodzeniu CPK.
Zapraszamy! Ada M.

odkryta na nowo”. Pierwszy
wyktad odbyt si¢ we wrzesniu.
Prowadzit go Michal Rybak, ku-
stosz z Dziatu Edukacji Muzeum
Niepodleglosci. W wydarzeniu
wzigto udziat kilkudziesi¢ciu
mieszkancow Wawra wraz
z wiceburmistrzem Leszkiem
Baraniewskim. Kolejny wyktad
o Rzeczpospolitej w okresie Sta-
nistawa Augusta Poniatowskiego
zostanie poprowadzony 9 paz-
dziernika br. Caty cykl potrwa
az do czerwca przysztego roku.
»Murowanka” powstata
w 1903 r. Byl to odpowiednik
wspotczesnej szkoty podstawo-
wej zjednag salg lekcyjna. W tam-
tych czasach t¢ szkote konczylo

ledwie kilkoro uczniéow rocznie.
Funkcje¢ edukacyjng ,,Muro-
wanka” pelnita takze w czasie
IT wojny $wiatowej — prowa-

dzono w niej tajne komplety.
Przed budynkiem stoi pomnik
poswiecony marszatkowi Joze-
fowi Pitsudskiemu oraz ,,oby-

watelom Wawra” polegtym
w walce o niepodlegtos¢ Polski.
,»Murowanka” to pickny kawatek
historii tej dzielnicy. ar

REKLAMA

REKLAMA

r‘l
. TABLICE
PAMIECI

WYSTAPIA:

LUXTORPEDA PIOTR

Ludaica odwaga W welvdebich czasach
i pewopd, kidra tragbe peleguonad

PGE Energia Ciepta zaprasza na koncert
w ramach projektu

TABLICE PAMIECH

BARTAS
SZYMONIAK

Z interpretacjami wierszy
autorow p lia Kolumbow

KARPIENIA

Z repertuarem obejmujgcym piesni
ne w nowych aranzacjach

Muzeum Wojska Polskiego, Warszawa, Al. Jerozolimskie 3
5 pazdziernika 2019 r. | Start: 15.30 | Wstep wolny

Czesci muzycznej bedg towarzyszyc archiwalne zdjecia i wspomnienia kombatantow

7PGE

Energin Giepla 5.4

Ministerstwo R o3

Kultury E& L murium

| Dxiadrictwa - } WOIEHA
Marodowegos v FOLEEIEGO
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REKLAMA

K] pragaunited

REKLAMA

5 wzoréw
damskie i meskie
od S do XXXL

2 kolory

sklepy stacjonarne:

Redakcja ,,Mieszkaniec”,
ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00, tel. 698-676-886

Galeria Rondo Wiatraczna,
,Universam dla Domu i dla Ciebie”,
ul. Grochowska 207 lok. U-3, | pietro
/przy schodach ruchomych/,
pn.-sob. 10.00-21.00,

niedziele handlowe 10.00-20.00

CH Targowa, Pasmanteria Ha-Ry

ul. Targowa 33a, lok.10 /parter/
pn.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-13.00
tel. 22 619 05 30

sklep internetowy: www.pragaunited.pl



