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A jak sig zabawa skonczy?

Choé to wydanie ,Mieszkan-
ca” diuzej bedzie dostepne po
wyborach niz przed wyborami,
wynikOw nie mozemy, rzecz jasna,
skomentowac. Mozemy natomiast

CO SEYCHAC W WARSZAWIE

Praga jest smutna bez Ciebie ~ str. 2
Obudz sig! Uwaga = Zycie str. 5
Grochowska jedzie, ale powoli  str. 5
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dzienno$¢. Co$ zostanie odwotane, Szum do_‘)kmf’ stadionu . str. 9
c0$ zmodyfikowane, zajmiemy sie W oczekiwaniu na tramwaj str. 11
innymi sprawami. Wymarzone LO juz za rok str. 11
Nie bedg tesknit. Kampanie Bezduszne przepisy str. 14

wyborcze coraz bardziej steruja
w strone deprecjonowania przeciw-
nikow, frontmanem stat si¢ macho,
brutalny dla wroga, ujmujacy dla
swojego wyborcy (ale bron Boze
bez nadmiernych konkretow).

A i tak wszyscy sobie zdaja
sprawe, ze zwyciezcow zweryfikuje
przede wszystkim sytuacja gospo-
darcza. Bedzie dobrobyt — ponow-
nie wygraja. Gospodarka zacznie
sig sypac, wrdci bezrobocie, uro-
sng dfugi — nie bedzie pomituj i wy-
baczania za zastugi. Reszta jest te-
atrem, w ktorym coraz mniej 0s0b
— jak sadze — chce bra¢ udziat. Bo
scene polityczng przejmuja wodzi-
reje, a nie mezowie stanu.

Oni, owszem moga mie¢ wplyw
na dobrg zabawe. Jednak, gdy
cztowiek w ktopotach, to mu sig
bawic nie chce i wesotek denerwu-
je... 1 co wtedy?

Tomasz Szymanski
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20 pazdziernika 2016 roku
przestat redagowac ,Mieszkanca”

Nasz Nadredaktor

SP WIEStAW

NOWOSIELSKI

W trzecig rocznice Jego odejscia
spotykamy sie 20.10.2019 r.

0 godz. 11.30 na Cmentarzu
Brodnowskim, aleja 26-0-5-5,
a nastepnie o godz. 13.00
w Sanktuarium Matki Bozej
Krélowej Polskich Meczennikow
przy Al. Stanéw Zjednoczonych 55,
gdzie zostanie odprawiona Msza
Sw. w intenciji naszego drogiego
Szefa i Przyjaciela,

0 czym zawiadamia

PRAGA JEST SMUTNA BEZ CIEBIE

Wiesio znat wszystkich. Wiesio
znat klucz do serca wszystkich.
Wiesio nie wahat sig tego klucza
uzywac, wystarczyto zajrzec na ulice
Grenadieréw do redakcji ,Mieszkan-
ca” i zrzuci¢ na barki Wiesia swoje
zmartwienie. — Poczekaj — mowit
wowczas, siggat po notes i dalej juz
byto standardowo. — Jureczku (dla
Wiesia nie byto Jerzych, Tomaszow
i Wojciechow: byt Jureczek, Tome-
czek i Wojteczek) jest tu u mnie Zby-
sio. Nie znasz go? Eee nasz cztowiek
z Grochowa. No trzeba mu poméc,
prosze Cig. Zadzwoni do Ciebie. A Ty,
kiedy wpadniesz?

Kiedy wigc trzy lata temu organizm
Wiestawa Nowosielskiego powie-
dziat, ze juz nie chce dalej funkcjono-
wac, wiadomo byto, ze Swiat straci
kilka barw. Ze bedzie mniej serdecz-
ny, mniej pomocny, mniej obeznany
w sprawach praskich. Ze zabraknie
tutejszej latarni morskiej, na ktorg
wszyscy sie orientowali i wokot kto-
rej skupiali nie tylko wtedy, gdy byto
cigzko. Bo do Wiesia wpadato sie tak-
ze w sprawach radosnych. On wtedy
tapat za guzik marynarki rozmowcy,
przytykat swoje czoto do jego czofa
i mowit: Cholernie sig ciesze... | byto

znat na wylot, tu sie urodzif, tu w po-
blizu Wiatracznej miat swoj rodzinny
dom, z ktdrego jego starszy brat po-
szedt do Powstania Warszawskiego
i zginat w pierwszych jego godzinach
na Okeciu. Wiestaw nie chciat o tym
mowi¢, cho¢ zwykle dusze miat
otwartg na osciez. To byt jego we-
wnetrzny smutek, z ktérym podzielit
sig w ,Mieszkanicu” tylko raz i to na
wiasna prosbe, jakby dojrzat do decy-
Zji, e chce to wyrzucic z siebie. Stato
sig to niedfugo przed Jego $miercia.
Wiesio zatozyt ,Mieszkanca” bli-
sko 30 lat temu, 1 kwietnia, chcac
chyba tg data, kojarzaca sie z Zar-
tobliwym dniem pokazac, ze gazeta
nie bedzie catym jego Swiatem. Ale tu
przeszarzowat, bo szybko zaczat zy¢
,Migszkancem” 24 godziny na dobe.
Zrobit z niego dzielnicowego integra-
tora: wladzy z mieszkancami, ludzi
poszkodowanych z ludzmi pomoc-
nymi, lewicy z prawica, ksigzy z ate-
istami. Zwykt wszystkich zaprasza¢
przed $wigtami Bozego Narodzenia
i Wielkiejnocy na integracyjne wie-
czory i wtedy naprawdeg obowigzy-
wato staropolskie ,kochajmy sie”...
Zaczat wybiera¢ Zacnych Miesz-
kancow praskich dzielnic — glosowa-

sit poszukiwanie Superwitryny, zeby
pokazaé, ze Praga to nie tylko trady-
cyjne sklepiki, ale takze rozwijajacy
sig z duchem aktualnych trendow
piarowych handel.

Wiesio, bedac gtebokim mito$ni-
kiem tradycyjnej formy komuniko-
wania si¢ (usigdzmy, nie spieszmy
sig, pogadajmy, pobiesiadujmy), byt
jednoczesnie protoplasta... face-
booka. Jestem o tym gtgboko prze-
konany. Bo to za jego posrednictwem
— jak juz napisalismy — spotykali sie
potrzebujacy i gotowi nie§¢ pomoc.
Wiesio byt przy tym nieprawdopo-
dobng bazg danych — RODO nie byto-
by w stanie jej ogarnac. | nie pamie-
tam, by Wiestaw cho¢ raz uzyt swej
wiedzy przeciw komus: to byt tylko
przekaz w jedng strong, te dobra.

Nie zagalopowatem sie? Nie!
Wiestaw wiasnie taki byt. | gdy
20 paZdziernika 2016 roku Basia,
jego ukochana zona, zawiadomita
nas, ze Wiesio odszedt, zrozumiatem,
Ze powstata wyrwa nie do zasypania.
Drugiego Wiesia po prostu by¢ nie
moze, bo nie da sie ulepi¢ cziowie-
ka o takich cechach, jakie miaf ON.
Recepturg zabrat ze sobg, mozemy
tylko probowaé mysle¢ jak On, po-

KRONIKA POLICYJNA

URZADZIt PIEKEO ZONIE
I CORCE

Potudniowoprascy policjanci
zatrzymali 44-latka, ktory
rzucit w swoja zong... nozem
(a wezesniej krzestem, butel-
kami z wodg). Okazato sig, ze
to byto ,,ukoronowanie” prze-
szlo rocznego okresu zngcania
si¢ nad kobieta i ich wspolna
corka. Pod wptywem alkoholu
mezczyzna bil je, wyrzucat
z domu, zng¢cat si¢ nad nimi
psychicznie. Prokurator wy-
dal mu zakaz zblizania si¢ do
pokrzywdzonych.

MARIHUANA W StOIKU
Z kontaktéow operacyjnych
wynikato, ze 63-letni m¢zczy-
zna moze posiada¢ narkotyki.
Potudniowoprascy policjanci
z wydziatu kryminalnego po-
jechali pod wskazany adres.
W piwnicy podejrzanego zna-
lezli stoik z marihuang. Mgz-
czyzna zostal zatrzymany.

po wyjsciu z komendy, dziel-
nicowi rozpoznali poszuki-
wanego, ktory nie zaptacit
100 zt grzywny, ale za kare
miat stawi¢ si¢ do aresztu na
jeden dzien. Doprowadzony
do komendy — zaptacit. Dziel-
nicowi wrocili do patrolowa-
nia i... spotkali nastepnego
poszukiwanego, tym razem za
1,5 roku do odsiadki. Dziel-
nicowi go zatrzymali, zostat
przekazany do aresztu.

OFEROWAL BEZPLATNE
NAPRAWY | SPORA LAPOWKE
W Wesotej 39-letni me¢zczyzna
zngcat signad swoja konkubing.
Wezwani na miejsce awantury
policjanci odkryli rowniez
trzy krzaki konopi indyjskich
i sporg parti¢ suszu. Mezczy-
zna, chcac uniknad kary zapro-
ponowal, ze bezptatnie bedzie
naprawiat samochody policjan-
tow, a na dodatek wregezy im
sporg kwotg. Trafit do aresztu,
dostat 4 zarzuty, zostat objety

Wydawca i Redaktor Naczelny nowit. CIES ; . . - O PRACOWITY WIECZOR dozorem, ma wyprowadzié sie
Mieszkarica” widac, ze naprawde sig cieszy. nie odbywato sie na tysigcach kartek magac jak On, dziata¢ jak On... Ale DZIELNICOWYCH 2 mieszkania i otrzvmat zakaz
Barbara Nowosielska Wiesiaw. .nie mlégll mie¢ Iep;zego pocztowych, a nagwiskg b_yty wielkie:  wdzigku takiego miec nie mozemy. Dobrv dzielnicowv zna zblizaniasiedok on}Imbi I
wraz z zespofem redakcyjnym pomystu niz zalozenie lokaingj, po- od Agnieszki Osieckiej i Ryszarda  Pragajest smutna bez Ciebie. }t[k' h W M wil ¢ i Y- I
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NADSZEDL DZIEN SADU!

We wrzeéniu ruszyly roz-
prawy w nowym gmachu Sadu
Okregowego Warszawa-Praga
przy ul. Poligonowej 3. To do-
bra wiadomos¢ dla setek tysigcy
mieszkafncow Mazowsza, gdyz
ten sad jest wlasciwy teryto-
rialnie nie tylko dla tych, kto-
rzy mieszkaja w dzielnicach
prawobrzeznej Warszawy, ale
takze dla okolicznych powia-
tow (Otwocka, Wotomina, Le-
gionowa i Nowego Dworu Ma-
zowieckiego).

—Ale tutadnie! — dwie kobiety
rozmawiaja przed salg nr 5. —
Jakie przestrzenie! I wszystko
pachnie Swiezoscig, nie tak jak
na Solidarnosci...

Do tej pory Sad Okregowy
Warszawa-Praga funkcjonowat
w kilku lokalizacjach po le-
wej stronie Wisty. Jego gtéwna
siedzibg byl gmach w al. Soli-
darnosci, ale wydziaty praco-
waly tez na Sapiezynskiej czy
Ciasnej. Taki uktad byt bardzo
niekorzystny dla mieszkancow
1 petent6éw, a na fatalne warunki
lokalowe narzekali zaréwno s¢-
dziowie, jak i pracownicy sadu.
REKLAMA

Nowy gmach SOWP jawit
si¢ niczym Ziemia Obiecana
dla ludu Izraela. Cho¢ trzeba
przyzna¢, ze wedrowka do tego
budynku nie trwata biblijnych
40 lat, ale tez wcale niemalo,
bo az 9! Tyle czasu ming¢to od
2010 ., kiedy to SOWP zakupit
za ponad 150 mln zt ,,Radwar
Business Park”, bo taka presti-
zowa nazwe nosit budynek przy
ul. Poligonowe;j. Adaptacje bu-
dynku na potrzeby sadu szaco-
wano na ok. 20 mln zt. Okazato
si¢ jednak, Ze nieruchomo$¢ ma
znaczace wady konstrukcyjne
i jej przebudowa potrwa dtugo

Ttok, Scisk, nerwy i upat — tak do tej pory wygladat dzien sadu. Moze nie byt tak przera-
zajacy, jak w wizji Hieronima Boscha, ale w koficu to nie Sad Ostateczny tylko... zwykly
dzien w praskim Sadzie Okregowym. Teraz wszystko si¢ zmienia.

ipochlonie znacznie wigcej pie-
niedzy. O sprawie wielokrotnie
pisaliSmy na tamach ,,Miesz-
kafica.

— Przeprowadzke zaczelismy
Jjuz pod koniec sierpnia — moéwi
nam Joanna Adamowicz z tutej-
szego sadu—a planujemy, ze po-
trwa do konca listopada. Jako
ostatnie przeprowadzq si¢ na
Poligonowg wydzialy karne.

O zmianie miejsca rozpraw
interesanci powiadamiani sg
telefonicznie i listownie. Z in-
formacji na stronie SOWP wy-
nika, ze do kofica pazdziernika
powinny tu juz funkcjonowac

wszystkie wydziaty cywilne
1 wizytacyjny.

Przewodniczacym II Wy-
dziatu Cywilnego jest sedzia
Marcin Kotakowski, rzecznik
prasowy SOWP. — Przepro-
wadzka idzie nam nad wyraz
dobrze — w glosie rzecznika
wyczuwalne jest zadowolenie.
— Wszyscy dostrzegajq roznice
w komforcie pracy — pomiesz-
czenia sq przestronne, czyste,
meble nowe — nic sig nie roz-
wala. Obserwuje pracownikow
swojego wydziatu i widze, ze
wszyscy sq zadowoleni.

Se¢dzia Kotakowski przy-
znaje, ze obawial si¢ dojazdow
do nowej lokalizacji, ale z tego
kilkutygodniowego doswiadcze-
nia widzi, ze wcale nie jest Zle.
Z mankamentow przeprowadzki
wymienia system nagrywania,

ktory (przeniesiony z Solidar-
nosci) nie od razu zafunkcjonuje
we wszystkich salach.

W naszej ocenie budynek po
adaptacji prezentuje si¢ catkiem
dobrze i nowoczes$nie — zarowno
na zewnatrz, jak i wewnatrz.
Chyba warto bylo czekaé te
9 dtugich lat. Ale Zeby nie bylo

za stodko, to dodamy dwie tyzki
dziegciu. Po pierwsze brak ogol-
nie dostepnego parkingu dla
interesantow, a po drugie brak
mozliwosci zakupu znaczkow
optaty sadowej. Niemniej naj-
wazniejsze, ze wyczekiwany
dzien sadu w koncu nadszedt. ..

Adam Rosinski
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Kohiecym okiem

NASZ PRAWY BRZEG

Mieszkam na prawym brzegu Wisty, cho¢ uro-
dzitam sig, wychowatam i ponad dwadzie$cia lat
spedzitam w lewobrzeznej Warszawie. Ale to na
prawym wychowaty sie moje dzieci, a corka byta
pierwszym rocznikiem chodzacym do nowiutkiej
szkoty podstawowej, zbudowanej pono€ przez
ekipe niestawnej pamigci Albina Siwaka. Kto go
dzi$ pamieta...

Jakze tu u nas wszystko sie pigknie zmie-
nia! Dostownie wszystko. Doskonale pamigtam
pierwsze zakupy na bazarze Szembeka, a tam
wypetnione workami ziemniakow czy kapusty
wozy i wyprzgzone z nich konie, spokojnie pod-
jadajace obrok z worka, kalafiory sprzedawane
przez hozg jejmos¢ z ptachty, roztozonej wprost
na ciut bfotnistym podtozu. .. Jakos te rzodkiewki,
te pomidory, a nawet serijajka smakowaty wtedy
inaczej.

Potem bazar sig ciut ,ucywilizowat” — posta-
wiono budki, a alejki miedzy nimi w wigkszosci juz
nie byty btotnistym traktem. Dopiero duzo, duzo
p6zniej wybudowano halg targowg z prawdziwego
zdarzenia. Te, ktérg mamy dzis. Ale to juz nie ten
klimat. ..

Zmieniaty sie tez ulice. Wiele z nich (troche
szkoda, ze jeszcze nie wszystkie) juz nie przy-
pomina ubogich krewniaczek reprezentacyjnych
ulic lewego brzegu. Jest czysto, schludnie, kusza
oczy wystawy i rosnace jak grzyby po deszczu
kafejki, restauracje, kawiarenki z ogrodkami
lub bez.

Nie spetnity sig kuszgce wizje, jakimi nas kar-
miono, gdy projektowano i realizowano Stadion
Narodowy (jakiez to miaty by¢ blaski i korzy$ci
dla mieszkancow Pragi Potudnie!). Stadion
jest, choé trzeba przyznaé, ze czasami nam
dokucza. To zamieszanie z zamykaniem ulic,
z parkowaniem, z decybelami, wreszcie z roz-

ochoconymi piwoszami z petnym pecherzem...
Szkoda gadac.

Kino byto jedno: Sawa, dzi$ po nim ani $ladu,
zato mamy kilka innych kin — oto dobrodziejstwo
towarzyszace budowie galerii handlowych. Te-
atr Powszechny przetrwat, i cho¢ dzi$ nie jest
jedyng naszg sceng, stat sie obiektem dyskusji
specjalistow o roli spotecznej, jaka realizuje czy
moze jaka mu sig przypisuje w ostatnim nume-
rze ,Teatru”, dyskutujgc m.in. o upolitycznieniu
,Powszechnego”, a nawet o jego lewicowosci.
Krytycy i teoretycy sztuki bez watpienia chodza
do teatru, lecz od starozytnos$ci tworzono go nie
dla nich, lecz dla nas, zwyktych ludzi. Oni sobie,
amy sobie. Rzadko z wyzyn swojej wszechwie-
dzy dostrzegaja zwyktego widza, czy to na brzegu
prawym, czy na lewym.

A tymczasem ruch na warszawskich mostach
spory, i to w obie strony. To taki nasz uktad kraze-
nia, tetni energig i spaja oba brzegi. u

Co tam panie na Pradze...

JEST PYSZNIE!
— Witam, panie Eustachy. Pan jak zwykle na po-
sterunku. — Kazimierz Gtéwka, w dobrym humo-
rze spotkat sie z kolega, Eustachym Mordziakiem,
kupcem bieliznianym na bazarze na Szembeka.
— Ktaniam, ktaniam...
— Co stychag, jak zdrowie?
— No wtasnie ze zdrowiem, co$ nie bardzo.
- Co sig dzieje?
— Wiasciwie nic takiego. Mozna powiedzie¢, ze
zdrowie jest stosowne do PESEL-u.
— Nie ma sie co martwi¢ na zapas. A poza tym
pewien bardzo wazny pan powiedziat onegdaj,
ze stuzbe zdrowia mamy jedng z najlepszych na
Swiecie.
— Jesli my$limy o tym samym panu, to on akurat
moze mie¢ racje. Zyje? Zyje! A za miodu ze zdro-
wiem w ruska ruletke grat, mozna powiedziec.
Nawet u psychiatry wyladowat.
— Po pierwsze, panie Eustachy, psychiatra tez
ludziom pomaga. Seksuolog na przykiad — to
samo.
— Mam znajomych, ktérym pomogt.
— Psychiatra?

REKLAMA

— Seksuolog. Znerwicowani byli do niemozliwo-
$ci. Wie pan, jak to jest — mieszkanie malutkie,
pokoj z kuchnig, dwoje dzieci... Zanim usng, roz-
rabiajg tak, ze najbardziej zdeterminowane mat-
zefstwo w koncu samo zasnie z wyczerpania.
Poszli wigc do specijalisty: — Panie doktorze, jak
uprawia¢ seks, zeby nie byto dzieci? — Wystaé je
do dziadkow, odpowiedziat. ..

- Co fachowiec, to fachowiec. Ale i ja spedzitem
ostatnio trochg czasu z naszg stuzba zdrowia.
Najpierw w Izbie Przyje¢ na Grenadierow, a po-
tem jeszcze kilka godzin na Szaserow.

-Noi?...

- No i na Grenadierdw, po pieciu godzinach czeka-
nia, odpuscitem sobie. Wie pan, jak to jest — czto-
wiek jest sercowy, po lekach odpowiednich... Kto
sig do takiego chce dotknag, kiedy z gory wiadomo,
Ze nie wiadomo, jak sig mozne skoriczy¢?

—No, a na Szaserow?

— Na Szaserow tez normalnie — cztery godziny.
—To normalne?

- Ludzie do wszystkiego sig przyzwyczaja. Cho¢
z drugiej strony — mamy najlepsza stuzbe zdrowia
na Swiecie, tam najblizsze terminy do specjali-
stow to czerwiec przysztego roku i dalej.

— Nie ma sig co dziwic, powiem panu. Jesli cze-
mus, to tylko temu, ze ludzie ciagle nie widza
Zwigzku migdzy wydawaniem pienigdzy i jedno-
czesnym niewydawaniem ich na stuzbe zdrowia.
- To znaczy wydawaniem na co?

— Co pan dziecko jest? Im ,sie nalezy” i nam
sie nalezy, ale ,im” okazuje sie bardziej i wigcej.
Duzo wigcej... Ostatnio dla pewnosci uznali, ze
starszych nie bedzie sie juz badac profilaktycznie,
bo jak nic jakies chorobska sig wykryje i leczy¢
trzeba bedzie. A leczy¢ za darmo sig nie da!

— Daj pan spokoj, panie Kaziu, bo zwariowac od
samego sfuchania mozna.

— 0 i znéw, widzisz pan, wracamy do psychiatrii,
ktdra jakze czesto jest ludziom niezbedna. To pan
styszat: Do gabinetu psychiatry wchodzi mezczyzna
Z 70n3, skarzac sie na jej chtod uczuciowy. Lekarz
porozmawiat z nig, poprzytulat, pogfaskat, a nawet
kilka razy pocatowat. A mezowi powiedziat:

— Oto zabiegi, ktore sg potrzebne panskiej zo-
nie. Powinny by¢ stosowane przynajmniej co
drugi dzien. No, powiedzmy we wtorki, czwartki
i soboty...

— Sobota wykluczona, panie doktorze — gram
z kolegami w karty! Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Czy aktualnie w postepowaniu cywilnym pobiera
sie optate za sporzadzenie przez sad uzasadnienia
wyroku? Czy w ostatnim czasie nastapity jakies
zmiany w optacie za uzyskanie odpisu prawomoc-
nego orzeczenia sadu?

Odpowiadajac na pierwsze pytane, do dnia 20 sierpnia
2019 roku nie byta pobierana optata od wniosku o sporzadzenie uzasadnienia oraz do-
reczenie odpisu orzeczenia z uzasadnieniem, zgtoszonego w terminie tygodniowym od
dnia ogtoszenia sentengji. W dniu 21 sierpnia 2019 roku weszta w zycie zmiana Ustawy
0 kosztach sadowych w sprawach cywilnych z dnia 28 lipca 2005 roku poprzez dodanie
art. 25b. Zgodnie z tym przepisem, od wniosku o doreczenie orzeczenia albo zarzadzenia
z uzasadnieniem zgtoszonego w terminie tygodnia od dnia ogfoszenia albo doreczenia
tego orzeczenia albo zarzadzenia pobiera sie opfate stafa w kwocie 100,00 ztotych.

Jednoczesnie nalezy zauwazyc, ze przypadku, gdy strona wniesie Srodek zaskarze-
nia (np. apelacje) optate uiszczong od wniosku o doreczenie orzeczenia albo zarzadze-
nia z uzasadnieniem zalicza sie na poczet opfaty od Srodka zaskarzenia. Ewentualna
nadwyzka nie podlega zwrotowi.

Zatem obecnie za sporzadzenie uzasadnienia orzeczenia opfata wynosi 100,00 zto-
tych ale kwota ta jest zaliczana na poczet opfaty sadowej w przypadku ztozenia odwo-
fania od orzeczenia do sadu Il instancji.

Udzielajac odpowiedzi na drugie pytanie, pragne wskazac, ze powyzsza ustawa, doko-
nano réwniez zmiany przepisu regulujacego kwestie opfaty kancelaryjnej za sporzadzenie
odpisow orzeczeri, w tym odpisu orzeczenia sadu wraz ze stwierdzeniem prawomocnosci.
Zgodnie z nowym brzmieniem art. 77 ust. 1 Ustawy o kosztach sadowych w sprawach
cywilnych z dnia 28 lipca 2005 roku, opfate od wniosku o wydanie na podstawie akt:

1) poswiadczonego odpisu, wypisu lub wyciaqu,

2) odpisu orzeczenia ze stwierdzeniem prawomocnosci,

3) odpisu orzeczenia ze stwierdzeniem wykonalnosd,

4) zaswiadczenia

— pobiera sie w kwocie 20,00 zfotych za kazde rozpoczete 10 stron wydanego dokumentu.

Wezesniej, tj. przed 21 sierpnia 2019 roku, za powyzsze dokumenty pobierano optate
kancelaryjna w kwocie 6,00 ztotych za kazda rozpoczeta stronice wydanego dokumentu.

Jaki jest koszt uzyskania nagrania z przebiegu rozprawy w sprawie cywilnej?

Opfata kancelaryjna za uzyskanie nagrania z przebiegu rozprawy wynosi 20,00 zto-
tych. Powyzsze wynika z art. 77 ust. 1 a Ustawy o kosztach sadowych w sprawach cy-
wilnych z dnia 28 lipca 2005 roku, zgodnie z ktdrym, optate od wniosku o wydanie na
podstawie akt zapisu dZzwieku albo obrazu i dZzwieku z przebiegu posiedzenia pobiera
sie w kwocie 20,00 ztotych za kazdy wydany informatyczny nosnik danych. Powyzsza
optata obowiazuje od dnia 21 sierpnia 2019 roku. Przed ta datg opfata za uzyskanie
takiego nagrania wynosita 15,00 ztotych.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

REKLAMA

Poset Prawobrzeznej Warszawy do Sejmu RP
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0BUDZ SIE' UWAGA = ZYCIE

To smutne statystyki
dotyczace senioréw.
W ubiegtym roku na dro-

gach Warszawy zgineto
21 os6b powyzej 60.
roku zycia, ranne zostaty
253 osoby. Az 75 procent
ofiar wsrdd pieszych to
wtasnie seniorzy.

Ten raport Zarzadu Drog
Miejskich nie pozostawia ztu-
dzen — osoby po 60. roku zycia
to grupa najbardziej narazona
na wypadki. Powodem jest po
prostu brak uwagi. Niestety,
seniorzy czesto sa nieostrozni,
przechodza na czerwonym
Swietle, majg swoje nawyki,
wigc nie zwazaja m.in. na
zmiany organizacji ruchu.
Ale to kierowcy sa glownymi
sprawcami tragedii na dro-
gach z udziatem najstarszych
pieszych.

— Wsrod najczesciej wy-
stepujgcych przyczyn wy-
padkow drogowych z udzia-
tem pieszych — seniorow na
warszawskich drogach — na-
lezy wymieni¢ nieudzielenie
pierwszenstwa na przejsciu

REKLAMA

dla pleszych (60 3 proc)
i nieprawidiowe cofanie po-
Jjazdow (16,8 proc.). Seniorzy
najczesciej przyczyniajq sie
do wypadkow przekraczajgc
Jezdnie w miejscu niedozwo-
lonym (14 proc.). Najwigcej
wypadkow w udziatem 0sob
starszych w 2018 r. wyda-
rzyto si¢ w kwietniu, maju
i pazdzierniku — informuje
ZDM.

Statystyki sa zatrwazajace,
dlatego Zarzad Drog Miej-
skich juz od jakiego$ czasu
podejmuje dziatania, ktore
majg poprawi¢ bezpieczen-
stwo pieszych w miescie.
Przeprowadzane sa audyty

bezpieczenstwa, doswietlane
przejscia. To wszystko okazuje
si¢ jednak niewystarczajace.
Weiaz tragedii jest zbyt wiele.
Same zmiany natury technicz-
nej nie pomoga, dopoki wsrod
wszystkich uzytkownikéw
drog nie wzroénie s$wiadomo$¢
zagrozenia. Ruszyta kampa-
nia spoteczna ,,Obudz si¢!
Uwaga = zycie”, ktora ma na
celu poprawe bezpieczenstwa
senioro6w na warszawskich
drogach. W jej ramach ZDM
chce we wszelkie mozliwe spo-
soby dotrze¢ do najstarszych
mieszkancow, by uzmystowié
im jak duze zagrozenia czy-
haja na nich na drogach. KB

GROCHOWSKA JEDLZIE,
ALE POWOLI

»Miata by¢ zielona Grochowska, a na razie, nie dos¢, ze

zielona nie jest, to wciaz trudno sie nia jedzie...”

- tak

ponowne uruchomienie tramwajow na Grochowskiej
skomentowata Anna z Pragi Potudnie.

W potowie wrzesnia Tram-
waje Warszawskie zakonczyty
gtowne prace przy modernizacji
torowiska na odcinku od ronda
Wiatraczna do Zamoyskiego.
Cztery linie tramwajowe (nr 3, 6,
22 126) wrocity na szyny. — No
tak, ale zlikwidowano autobus
Z-6, ktorym na zmiang ze 125
dojezdzatam do Metra Stadion
Narodowy, gdy tramwaje nie
kursowaly — komentuje wyraz-
nie niezadowolona pani Anna.
— Miatam wtedy dwa autobusy
z jednego przystanku, a teraz
pozostal tylko jeden, a jak po-
Jjade tramwajem, to musze po-
tem sporo iS¢ do metra.

Jednak wigkszo$¢ czytelni-
kow 1 mieszkancow zaintere-
sowanych tematem pyta, kiedy
wreszcie skoficzg si¢ prace na
Grochowskiej. Bo cho¢ tram-
waje juz kursuja, to utrudnienia
w ruchu, szczeg6lnie samocho-
dowym, wciaz sg odczuwalne.
— Pozostaly nam jeszcze prace
wykonczeniowe — moéwi Maciej

Dutkiewicz rzecznik spotki
Tramwaje Warszawskie. —
Chodzi o wykonczenie krawez-
nikami obszaréow przystankow
oraz ustawienie plotkow na
przystankach. Rzecznik za-
pewnia, ze robotnicy staraja si¢
w taki sposob prowadzié prace,
aby jak najmniej utrudniac ruch
samochodowy i podkresla, ze
caly czas czynne sg obydwa
pasy na kazdej z jezdni.
—Mozei Tramwaje Warszaw-
skie starajq sie, zeby ucigzli-
wosci byly jak najmniejsze, ale
one wcigz sq — uwaza Adam,
jeden z kierowcow, ktory Gro-

chowska jezdzi codziennie. —
Dwa zwezone pasy, na ktorych
trzeba bardzo uwazac, gdyz co
jakis czas na jezdnie wchodzg
robotnicy, powodujq korki.
A juz w godzinach szczytu to
makabra. Liczylismy, ze po wa-
kacjach te wszystkie remonty
si¢ skonczq, a tu nie dos¢, ze
trwajgq, to na wiosne, jak bedg
zazieleniali rozchodnikami to-
rowisko, szykuje sie powtorka
z rozrywki...

Rzecznik TW Maciej Dutkie-
wicz deklaruje, ze tegoroczne
prace ,,budowlane” przy toro-
wisku na ul. Grochowskiej za-
konczg si¢ w listopadzie br.

O tym, ze Tramwaje War-
szawskie zmienity koncepcje
1 miedzy szynami nie bedzie
zielonej trawy, ale wymaga-
jace mniejszego nawadniania
rozchodniki pisaliSmy miesigc
temu. Wszelkie prace ,,ziele-
niarskie” TW zapowiadajg na
wiosne przysztego roku. ar
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skiej. tudzili sig, ze tym razem ich wieloletnie prosby zostang wystuchane i w koncu

I Mieszkancy okolic Dworca Wschodniego z nadzieja obserwowali prace na ul. Grochow-

wyjada z ul. Lubelskiej w lewo. Nic z tego. Zmiany nie ma i nie bedzie.

Od lat sytuacja si¢ nie zmienia.
Jadac od Dworca Wschodniego
ulica Lubelska nie ma mozliwo-
$ci skretu w lewo w ul. Grochow-
ska. Znak nakazu wymuszajazde
w prawo w ul. Zamoyskiego.
A to oznacza, ze wszyscy ci,
ktorzy chea jecha¢ w kierunku
potudniowym, musza pokonac
kilka sygnalizacji $wietlnych,
w tym dos¢ ,,skomplikowang”
zawrotke na ul. Targowe;.

— To trwa. Strata czasu i zby-
teczne spaliny... Wystgpienia
wspolnot mieszkaniowych ul.
Skaryszewskiej i Klubu Sgsia-
dow tejze ulicy o rozwiqzanie
tego problemu pozostajg bez
odpowiedzi lub sq balamut-
nie zbywane. Budowy, ktore
trwajq na ulicy Skaryszewskiej
zatloczyly te ulice. Co bardzo
wazne, jest tu Szkota Specjalna
dla 0sob niepelnosprawnych
— ttumaczg mieszkancy, ktorzy
od dtugiego czasu probujg do-
prosi¢ si¢ o zmiany.

Niestety, wyglada na to, ze ta-
kowych nie bedzie. Okazuje sig,
REKLAMA

Ze organizacja ruchu wraz z sy-
gnalizacja $wietlng, ktora funk-
cjonuje na tym skrzyzowaniu od
lat, celowo nie uwzgledniata ob-
stugi takiej relacji, czyli skretu
w lewo w Grochowska.

Jakttumaczy Kamil Dagbrowa,
rzecznik prasowy Urzgdu Mia-
sta, jej wprowadzenie mogtoby
W sposob jednoznaczny pogor-
szy¢ funkcjonowanie catego
skrzyzowania przy i tak trud-
nej sytuacji ruchowej w tym
rejonie.

— Konsekwencjg dopuszcze-
nia jazdy na wprost lub w lewo
z ul. Lubelskiej bylaby nie tylko
koniecznos¢ korygowania
oznakowania pionowego i po-
ziomego, ale tez wprowadzenia
istotnych zmian w sterowaniu
sygnalizacjg swietlng na skrzy-
zowaniu Grochowska-Lubelska.
Wymagane modyfikacje skutko-
watyby znacznym obnizeniem
przepustowosci obecnie funk-
cjonujgcych relacji, a takze spo-
wodowalyby znaczne skrocenie
dlugosci sygnatu zezwalajgcego

na przejazd dla tramwajow,
dla ktorych uptynnienie ruchu
w Warszawie jest priorytetem
—moéwi Kamil Dabrowa.

Dodatkowym argumentem
Miasta jest istnienie alternatyw-
nych tras. Oprocz wykorzysta-
nia zawrotki przy ul. Zamoy-
skiego, do potudniowego od-
cinka ul. Grochowskiej dotrze¢
mozna réwniez jadac np. ulica
Terespolska lub Goctawska.

— Ponadto wedtug naszych
obserwacji zapotrzebowanie na
wprowadzenie lewoskretu jest
niewielkie. Chciatbym rowniez
Zwroci¢ uwage, Ze rezygnacja
z nakazu skretu w prawo z pot-
nocnego wlotu ul. Lubelskiej
byta rozpatrywana juz wielo-
krotnie, jednakze ze wzgledu na
wyzej wymienione konsekwen-
¢je zdecydowano sig utrzymac
istniejgce rozwigzania rowniez
w docelowym projekcie wdro-
Zonym po zakonczeniu przebu-
dowy torowiska tramwajowego
— dodaje rzecznik.

Wiktoria Czupurek

AUTA UMIERAJA STOJAC...

Weciaz przybywa zdezelowanych samochodow porzu-
conych przez wtascicieli. Wraki zajmujg miejsca par-
kingowe, stoja w odludnych miejscach, spotka¢ moz-
na je wszedzie. Na prawym brzegu Wisty najwiecej na
Targéwku i Pradze Potudnie.

W ubiegtym roku Straz Miej-
ska zajeta si¢ usunigciem nie-
mal 3 tys. porzuconych samo-
chodow, a w tym roku do konca
sierpnia bylo ich juz 3 tys. 170,
wiec wyraznie widac, jak wiele
wrakow przybywa. Niezmien-
nie, najczesciej sa znajdowane
na Targéwku i Pradze Potudnie
(w lewobrzeznej Warszawie
prym wiedzie Mokotow).

Porzucone, zniszczone, zde-
kompletowane, czasem wrecz. ..
wrosnigte w ziemi¢ lub obro-
$niete roslinno$ciag — takie sg
porzucone i zapomniane (bar-
dzo czgsto celowo) samochody,
ktore znajduja podczas patroli
straznicy miejscy. To wiasnie
W ten sposob najczesciej s one
lokalizowane. Na szczgScie
coraz wiecej tych szpetnych
i groznych dla srodowiska aut,
a wlasciwie tego co po nich zo-
stalo, zgtaszaja mieszkancy lub
administratorzy osiedli.

— Zdemontowane podze-
spoty, wystajgce czesci, sko-
rodowana karoseria, wycie-
kajgce ptyny eksploatacyjne
— ten widok nie budzi zadnych
waqtpliwosci straznikow. W ta-
kich przypadkach natychmiast
wydajq dyspozycje usunie-
cia zagrazajgcych pojazdow.
W przypadku pozostatych,
tych w lepszym stanie, ale
ktorych stan nie budzi wqt-
pliwosci, ze sq porzucone
(np. zdewastowane wnetrza,
porosniete roslinnoscig nad-
wozia, wrastajgce w podtoze
opony) rozpoczyna sig proce-
dura majgca na celu ustalenie
wiasciciela i zobligowanie go
do jak najszybszego zabrania
pojazdu. Jesli nie ma reakcji,
rozpoczyna si¢ procedura,
ktora konczy sie wydaniem
dyspozycji usunigcia wraku
—tlumaczy Straz Miejska i do-

roku czynno$ci dotyczyty
m.in. aut zdewastowanych,
nieuzytkowanych, wrakow
reklamujacych skupy ztomu
(sic!), pojazdéw spalonych czy
pokolizyjnych.

Kiedy funkcjonariusze znaj-
duja wrak, najpierw staraja si¢
dotrze¢ do jego whasciciela, bo
to na nim spoczywa obowiazek
usunigcia i wyrejestrowania
wraku pojazdu lub przywro-
cenia go do stanu uzywalno-
sci. To si¢ udaje w $rednio co
czwartym przypadku — 1205
pojazdow wiasciciele lub uzyt-
kownicy usungli je na wlasny
koszt.

— Kiedy pojazd byt nieza-
bezpieczony i stwarzal realne
zagrozenie (np. otwarty dostep
do zbiornika paliwa, wyciek
plynéw eksploatacyjnych, wy-
stajqce ostre krawedzie, zbite
szyby, zdemontowane podze-
spoty) dla mieszkancow i sro-
dowiska naturalnego, straznicy
bezzwlocznie wydawali dyspo-
zycje usunigcia samochodu
w trybie art. 50a Ustawy o ru-
chu drogowym. Pojazdy byly
usuwane na parkingi strzezone.
Tak byto w 1077 przypadkach
— ttumaczy Wydziat Prasowy
Strazy Miejskie;.

Koszt odholowania to od
119 do 191 ztotych. Nie ode-
branie pojazdu z parkingu
w terminie 6 miesi¢cy, uznaje
si¢ za porzucenie z zamiarem
wyzbycia si¢. Auto wowczas
przechodzi na wlasno$¢ gminy
z mocy ustawy. Co dalej? Naj-
czgsciej wraki, ktore trafiaja na
parking sa poddawane przez
Miasto recyklingowi. NM
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KOALIC)A OBYWATELSKA

Alicja

Dabrowska

Kobieta Lekarz Polityk
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Zniknety chaszcze, krzewy
i drzewa, ktorymi zarost
dawny tor kolarski przy
ul. Podskarbinskiej 11.

Nowe Dynasy, to tor kolarski,
ktory lata §wietno$ci dawno ma
juz za soba. Przez ostatnie trzy
dekady catkowicie popadt w ru-
ing. A byl to wazny obiekt na
sportowej mapie Warszawy. Tu
m.in. $cigal si¢ Czestaw Lang,
za$ Ryszard Szurkowski (nasz
»Zacny Mieszkaniec”) pro-
mowat jedng z wersji sktadaka
»Wigry”.

Nieczynny od blisko 30 lat
obiekt formalnie byt we wtada-
niu KS Orzet Warszawa, jednak
klub nastawiony na lekkoatle-
tyke, zdecydowanie bardziej in-
westowal na sgsiedniej dzialce,
na ktorej znajduje si¢ stadion
lekkoatletyczny. A tor kolarski
zar6st chaszczami i krzewami.
Wyrosty na nim drzewa-samo-
siejki. Stat si¢ miejscem spotkan
pijaczkow i narkomanow.

REKLAMA

Po dtugim sagdowym procesie,
Miasto odzyskato teren i nasta-
pita potgzna zmiana. Prawie cala
»stadionowg” zielen wycigto
w przystowiowy pien! Stato si¢
tak na zlecenie poludniowopra-
skiego Zaktadu Administrowa-
nia Nieruchomosciami, ktory
aktualnie zarzadza obiektem.
I trzeba przyzna¢, ze byla to
chyba jedna z niewielu maso-
wych wycinek, ktore nie wzbu-
dzity zywiotowej reakcji ekolo-
gow 1 aktywistow. W zasadzie
wszyscy wiedzieli, ze takie dzia-
tanie jest konieczne. Natomiast
efekt ,,tysych” Dynasow zaska-
kuje (patrz foto). Teraz jeszcze
bardziej wida¢ stan degradacji
dawnego toru kolarskiego.

Dorota Jankowska-Lamcha,
szefowa lokalnego samorzadu
Kamionka, na ktéorym lezg
Nowe Dynasy, sugeruje, zeby
nie uzywac¢ nazwy ,,tor kolar-
ski”: — Toru kolarskiego nie
ma. Jest teren po nim, ktory
musi zaspokoic¢ potrzeby rekre-

acyjno-sportowe ok. 10 tysigcy
nowych mieszkancow.

Poniewaz byl to obiekt
sportowy, to o koncepcj¢ jego
przysztosci pytamy dyrektora
dzielnicowego OSiR-u, ktéry
zarzgdza innymi nierucho-
mosciami przejetymi od Orla.
— Koncepcji jeszcze nie ma,
gdyz glownie chcemy sie oprzec
na zdaniu mieszkancow — mowi
dyrektor Marek Karpowicz. —
Ale ze wzgledu na bezposrednie
sgsiedztwo naszego stadionu
lekkoatletycznego nie widze
problemu, aby z obydwu obiek-
tow powstal jeden duzy kom-
pleks sportowo-rekreacyjny.
Oczywiscie otwarty dla miesz-
kancow, ktorzy by mogli z niego
korzystac tak, jak juz od kilku
miesigcy mogq korzystaé z prze-
Jetego przez nas stadionu.

Wyjatkowa zgodno$c¢ panuje
we wszystkich wypowiedziach,
cho¢ trzeba mie¢ S$wiadomos¢,
ze jest to niezwykle atrakcyjny
teren deweloperski, gdyz
w tym rejonie planowana jest
wstepnie jedna ze stacji trzeciej
linii metra.

Andrzej Opala, rzecznik
Urzedu Dzielnicy Praga-Potu-
dnie, zapewnia, ze w kwestii
przysztosci dawnego toru kolar-
skiego zostang przeprowadzone
szeroko zakrojone konsultacje
spoteczne. Ich termin jeszcze
nie jest znany. Natomiast w po-
lowie listopada planowana jest
duza konferencja dotyczaca
sportu na Pradze Potudnie i te-
mat zagospodarowania terenu
po Nowych Dynasach moze sta¢
si¢ na niej wiodgcym.

Adam Rosinnski

BYLO SZARO, JEST PIEKNIE

w kwiatach i zieleni”, zostata doceniona za ozywienie

I Katarzyna Dubiel, laureatka konkursu ,Warszawa

podworka niszczejacej kamienicy przy ul. Wilenskiej.

W potowie wrzesnia poznali-
$my zwyciezcow 36. konkursu
~Warszawa w kwiatach i zie-
leni”. To najwigkszy i najstarszy
konkurs, ktorego celem jest wy-
réznienie 0sob dbajacych o es-
tetyke naszego miasta. Do kon-
kursu zglosito si¢ pra-
wie 400 uczestnikow.
Podczas uroczystej gali
w Stuzewskim Domu
Kultury nagrodzono 31
laureatow w 11 katego-
riach. Sposrod wszyst-
kich zgloszen jury
wytonito laureatow
w trzech glownych ka-
tegoriach: cztowiek,
firma i sgsiedzi.

Jak zwykle, czesc
nagrod trafito na Prage
Poéinoc. Odwiedzamy
jedng z laureatek, Ka-
tarzyne Dubiel (kate-
goria: Cztowiek), ani-
matorke dzialan przy
ul. Wilenskiej 21.

Juz od bramy widac
skrzynki z sezonowymi
wrzosami.— 70 juz z na-
grody kupione! — u$miecha si¢
pani Kasia, ktéra podworko
swojej kamienicy zaczgta za-
zielenia¢ juz w 2013 roku. Dzi$
widac¢ tego efekty.

Ogrod zatozylta dla siebie,
z ogromnej pasji do roslin. Ale
to trudne miejsce. Na $rodku,
na wygrodzonym wysoka ba-
lustradg niewielkim klombie,
rosng glownie rosliny zimozie-

lone, cieniolubne. Cien tworza
dwa ogromne drzewa, ktore
daja schronienie licznym pta-
kom. Mimo jesieni, na klombie
przyciagaja wzrok ogromne
liscie r6znych odmian funkii,
amarantowa zurawka i deli-

widowiskowe, dekoracyjne ro-
sliny posadze? — zamysla sie.
Za najwiekszy sukces uwaza
zazielenienie $ciany po zbu-
rzonej kamienicy. Posadzony
tam winobluszcz w kilka lat
obrost caty mur. O tej porze
roku zaczyna si¢ przepigknie
przebarwiaé. Sgsiad na wy-
konanej pod murem grzadce
z sukcesem uprawia pomidory.

katne kolory liliowych floksow.
To rosliny, ktore pani Kasia na
zim¢ usuwa, zeby oszczedzié
sobie pracy wiosng. Pozostale
sa odporne na mrozy i nie wy-
magaja specjalnych zabiegdw.
Pytana o dalsze plany, nie
potrafi jednoznacznie odpowie-
dzie¢. Chciataby w ogrodzie
stale co$ zmienia¢. Nagroda ja
os$miela. — Moze jakies bardziej

Sa tez ogorki, cukinie
oraz ziota. To najbardziej
nastonecznionarabata na
podworku. Ale ogréd to
takze donice i skrzynki
podokienne, juz nie tylko
pod oknami pani Kasi.

W konkursie doce-
niono nie tylko zielen
na podworku, ale i sama
panig Kasi¢ Dubiel jako
osobe, ktora samodziel-
nie t¢ zielong oazg stwo-
rzyta. Nagroda to dla niej
niespodziewane wyroz-
nienie i autentyczna ra-
dos¢. Oswajac, zmieniac,
upigkszaé nieprzyjazne
otoczenie — to jej sposob
na ciemne, ponure po-
dworko w niszczejgcej
kamienicy.Zbierata po
sasiadach na kwiatki,
a kazdy dawat, oczywiscie je-
$li chciat i ile chceiat. Teraz nie
zahuja.

Wystawa pokonkursowa
zawista nie byle gdzie, bo na
ogrodzeniu Lazienek. Kiedy
rozmawiamy, jedna z prze-
chodzacych sasiadek obiecuje:
— Podjedziemy tam z rodzing
w weekend. To dopiero duma!
Karolina Krajewska

Material Wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwose
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RODZINA KOBUSZEWSKICH Z NOWEGO BRODNA

Zawsze bhyt. W czasach, kiedy wiaczaliSmy jeszcze czarno-biate telewizory, bawit nas
m.in. w kabarecie ,Dudek”, stworzyt niezapomniane kreacje w filmach, takich jak
chociazby ,,Poszukiwany, poszukiwana”. Kochaty go kolejne pokolenia telewidzow
i mito$nikow teatru, kabaretu. Chyba nie ma osoby, ktdrej nie poruszyta wiadomos$¢
o0 Jego $Smierci. Jan Kobuszewski odszedt 28 wrze$nia, w wieku 85 lat. Spoczat w gro-
bie rodzinnym na Starych Powazkach.

Catle zycie Jana Kobuszew-
skiego zwigzane byto z War-
szawg. Urodzit si¢ na Nowym
Brodnie, w domu przy Nadwi-
slanskiej.

Sebastian Stranianek z Towa-
rzystwa Przyjaciét Warszawy,
0Oddzial Mitosnikéw Brodna,
opowiada histori¢ rodziny Ko-
buszewskich. Jest to wspomnie-
nie zwigzane z dzisiejszym Tar-
gowkiem, bo to tutaj wszystko
sie zaczelo.

Senior rodu, Mikotaj Kobu-
szewski osiedlit si¢ na Nowym
Brodnie prawdopodobnie w la-
tach rozwoju linii Kolei Nadwi-
slanskiej otwartej 17 sierpnia
1877 roku. Urodzit si¢ okoto

Fot. wikipedia.|

\j ;

Wojna domowa, 1966
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1852 r. w Pskowie, a jego ro-
dzicami byli Jan Kobuszewski
i Jadwiga (z domu Czarnecka).
W 1880 roku w parafii $w.
Aleksandra w Warszawie odbyt
si¢ §lub Mikolaja z Marianna
Rejman. Wybudowat on duzy

Przy ul. Nadwislanskiej 3,
w miejscu gdzie urodzit si¢ Jan
Kobuszewski, dzisiaj jest Dom
Kultury , Swit”. Budynek wybu-
dowano po wojnie. Mieszkaicy
Targéwka chca uczcié pamieé
tego wybitnego artysty i przed
DK postawié pomnik-taweczke
z jego postacia lub nazwacé in-
stytucje jego imieniem.

drewniany dom jednopigtrowy
ze spadzistym dachem przy ul.
Nadwislanskiej 3 na Nowym
Brodnie, w ktorym do 1926 r.
nie bylo elektrycznodci.
Mikotaj Kobuszewski byt bar-
dzo szanowanym obywatelem,

z niezwyktym zapatem oddawat
si¢ pracy spotecznej. Byt jednym
z fundatoréw cmentarza Bro-
dzienskiego otwartego w 1884 .
oraz drewnianego koS$ciota
wzniesionego w 1888 roku. To
wiasnie dzigki niemu (ofiarowat
plac) oraz pomocy Polskiej Ma-
cierzy Szkolnej, ktora pozyczyta
2 tys. rubli i pozyczce Zarzadu
Ochotniczej Strazy Pozarnej,
wybudowany zostal w 1909
roku budynek stalej siedziby
OSP Nowe Brodno przy ul.

Kiejstuta 9. Mikotaj Kobuszew-
ski posiadat takze grunty, ktore
wraz z innymi wilascicielami,
sprzedat pod budowg tworzacej
si¢ linii tramwajowej do cmen-
tarza Brodzienskiego. Miat tez
rozlegle posiadtosci w Strudze
pod Radzyminem. Byl tam letni
dom, gdzie rodzina spg¢dzata
migdzy innymi wakacje.

W 1890 roku urodzit si¢
Edward Kobuszewski, ktory na
Nowym Brodnie poznat swoja
przyszla zong Aling Kowalska.
W roku 1920 z tego zwiazku
urodzita si¢ Maria, w 1921
Hanna, a dnia 19 kwietnia 1934
Jan Kobuszewski. W roku 1935
rodzina Kobuszewskich wypro-
wadzita si¢ do centrum War-
szawy. Mieszkali m.in. na ul.
Sliskiej i ul. ks. Skorupki. Tam
spedzili ostatnie cztery lata do
wybuchu II wojny $wiatowe;.

Po wojnie rodzina Kobu-
szewskich zamieszkata na Sa-

Jan Kobuszewski z ojcem Edwardem
- Wawer, lipiec 1943 roku.

skiej Kepie, przy ul. Krolowej
Aldony 3. Wowczas Jan miat
11 lat i to tutaj spedzit praw-
dziwe, choé¢ nieco spdznione
dziecinstwo, wolne od wojennej
zawieruchy. Mature zdat w li-
ceum im. Adama Mickiewicza.
W 1956 roku ukonczyt Szkote
Teatralng i zaczal podbijac serca
publicznosci. .. KaSa

JAN KOBUSZEWSKI — AKTOR | KABARECIARZ

Byt — stowo, ktore bardzo
trudno przechodni przez gar-
dto w przypadku obecnego
»zawsze” w naszym filmowym,
teatralnym i kabaretowym
swiecie Jana Kobuszewskiego.
Bawit, wzruszat, tworzyt aktor-

Kabaret Dudek, 1974

skie kreacje, ktore kochalismy
WSZySCYy.

Na ekranie zadebiutowat
w 1955 roku niewielka rola
Francuza w dramacie wo-
jennym ,,Godziny nadziei”,
a w teatrze rok pozniej rola

|

Czterdziestolatek, 1974

dyplomowa Cara Dormindonta
w ,,Zokierzu i biedzie”.
Widzowie pokochali go za
wystepy w kabarecie Dudek czy
Kabarecie Olgi Lipinskiej. Jan
Kobuszewski wystapit w wielu
filmach i serialach. Zapamig-
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Kabaret Olgi Lipinskiej, 1981

tamy go m.in. z rol w ,,Wojnie
domowe;j”, ,,Alternatywy 4”
czy ,,Czterdziestolatku”. Dzieci
znaja jego glos z bajki ,,Przygod
kilka wrobla Cwirka”, byt nar-
ratorem w grach komputero-
wych. Za wybitne zastugi dla

(N N N N N N N N N N N
Graczykowie, 1999

Alternatywy 4, 1983

kultury polskiej i osiagnigcia
w pracy artystycznej w 2012
roku zostat odznaczony Krzy-
zem Komandorskim z Gwiazda
Orderu Odrodzenia Polski.
Jego zona to Anna Zem-
brzuska, rowniez aktorka.
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KATARZYNA MARIA

PIEKARSKA

W obronie najstabszych

KOALICJA OBYWATELSKA (@ Bstzin

Miejscenr‘ 6 ’

ZAMY NA
_E. L8

I
b
™

Ul

Fot. archiwum

Po ostatnim weekendzie wrze-
$nia otrzymaliSmy mndstwo
maili od mieszkancow okolic
(blizszych i dalszych) Stadionu
Narodowego, ktérzy byli obu-
rzeni strasznym hatasem.

— Mieszkam od zawsze na Sa-
skiej Kepie i odkqd istnieje Na-
rodowy znosze odbywajgce si¢
tu imprezy. Rozumiem potrzebe
ich organizowania, toleruje
mniejszy i wigkszy hatas, ale sq
takie weekendy jak ten, kiedy
mozna po prostu oszale¢! Kon-
cert wieczorem w sobote — ok,
ale w pigtek do poznego wie-
czora mega glosne proby przed
tym koncertem? Litosci!!! To
Jjuz naprawde nie jest zabawne!
— ton wszystkich wypowiedzi
byt taki sam. — Czy ktos bada tu
normy hatasu? Czy ktos kiedys
REKLAMA
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sprawdzal jakosS¢ naszego zycia
w takie weekendy?

Poniewaz tym razem skarg
od mieszkancow bylo wyjat-
kowo duzo, zapytalismy PGE
Narodowy o powody tej sytuacji.
Okazuje sig, ze mieszkancy pi-
sali nie tylko do naszej redakcji.

— W odpowiedzi na skargi
skierowane zaréwno do redak-
¢ji, jak i bezposrednio do biura
Spotki PL.2012+ chcieliby-
Smy przeprosic za trwajgce do
poznych godzin wieczornych
proby przed koncertem Dawida
Podsiadlo i Taco Hemingwaya.
Dzwigki, ktore docieraly do
okolicznych mieszkancow
z areny byly powodowane nie-
planowang, przedtuzajgcq sie
probg artystow — ttumaczy
menedzer ds. PR Iwona Klita.

SZUM DOOKOLA
STADIONU

Mieszkancy okolic PGE Narodowy skarza sie na
hatas zwiazany z wydarzeniami na stadionie. War-
to przypomnieé, ze jeszcze kilkanascie lat temu
w catej okolicy przez siedem dni w tygodniu byt tu
najwiekszy w Europie bazar.

— Zarzgd Spotki PL.2012+ wy-
jasnia przyczyny zaistnialej
sytuacji. Dotozymy wszelkich
staran, aby w przysztosci cisza
nocna sgsiadow obiektu, w dni
kiedy nie odbywajq si¢ imprezy
masowe, nie byla zaktocana —
zapewnia Iwona Klita i podkre-
sla, ze wszystkie koncerty oraz
imprezy masowe organizowane
na PGE Narodowym odbywaja
si¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, posiadaja wyma-
gane zgody i zezwolenia.

Tyle o konkretnym przy-
padku, z ostatniego week-
endu wrzesnia, ktory poruszyt
mieszkancow, cho¢ jak wszy-
scy twierdza, sam koncert byt
doskonaty.

Wsrod mieszkancoéw poja-
wito si¢ tez sporo innych gto-

sOw, przypominajacych o tym,
ze organizowane co jaki$ czas
imprezy sg niczym szczegol-
nym w pordwnaniu z tym, co
jeszcze kilkanascie lat temu
przechodzili mieszkancy Sa-
skiej Kepy i okolic.

Doktadnie 30 wrzesénia
2007 roku zamknigto Jarmark
»Europa”. Bazar, ktory byt dla
przyjezdnych doskonata oka-
zjg do zakupow, a dla miesz-
kancow Pragi Potudnie jedng
wielka gehenna.

Przypomnijmy krotko histo-
ri¢ tego obiektu.

Budowa Stadionu X-leciaroz-
poczetasi¢ w 1954 roku, otwarto
go juz rok pozniej, doktadnie
22 lipca. W kolejnych latach
poza imprezami sportowymi,
obiekt wykorzystywano do ce-

16w kulturalnych i propagan-
dowych. Jak przypomina Wi-
kipedia, do najtragiczniejszego
zdarzenia w dziejach obiektu
doszio 8 wrze$nia 1968, w cza-
sie trwania ogoélnokrajowych
dozynek, gdy w protescie prze-
ciwko agresji wojsk Uktadu
Warszawskiego na Czechosto-
wacj¢, Ryszard Siwiec dokonat
samospalenia na trybunach.

Po roku 1983 Stadion X-lecia
zaczat niszczeé, a jego odbu-
dowa okazala si¢ nicoptacalna.
W koncu, w 1989 roku, miasto
wydzierzawito go firmie Da-
mis, ktora otworzyta tu Jarmark
»Europa” — najwickszy bazar
w Europie. Wedtug szacunkow
CBS obroty na tym targowisku
w 2001 roku siggaty 12 miliar-
dow zH! Handel kwitti to nie tylko

ten legalny. Stadion byt oaza
przestepcow. Tutaj miescit si¢
jeden z najwazniejszych weztow
handlu nielegalnym oprogramo-
waniem, bronig, przemycanym
alkoholem i papierosami.
— Na samym obiekcie, jak
i dookola niego panowat bata-
gan, wszedzie walaly sie Smieci.
Handlarze czesto zalatwiali
potrzeby fizjologiczne gdzie
popadnie — toalet bylo jak na
lekarstwo w tym dzikim Humie
ludzi. Z jednej strony, jak patrze
dzisiaj na zdjecia — barwny ob-
razek, z drugiej — jak wspomi-
nam—jeden wielki dramat — tha-
maczy pan Zbyszek i dodaje, ze
jednak woli dudnienie i hatas co
jakis$ czas, niz to co pozegnali-
$my 12 lat temu...
Klara Bartuszek

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 3598

sobota: 10.00 - 14.00

www.meblesosnowe.eu

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

| e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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Renowacja pionow kanalizacyjnych
- BEZ KUCIA SCIAN W LAZIENKACH -
metodag nanoszenia polimeru

ZELIWO - PLASTIK
KAMIONKA - STAL

Czas schniecia - 3 Minuty
1 pion w 1 dzien

Brak niedogodnosci dla
mieszkancow spowodowanych

" pracami remontowymi
ekologiczny

www.HydroAxo.pl < biuro@hydroaxo.pl

NAKLADANIE POLIMERU
WEWNATRZ KANALIZACJI

ZELIWNY PION PO
NALOZENIU POLIMERU

Bezinwazyjnie i czysto
wszysthkie prace prowadzone
wewnatrz rury

Certyfikat na minimum
25 lat trwatosci

= 607 147 001
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Wychowata sie¢ w domu, w ktérym najwazniejsze byto
pomaganie innym. Razem z mama i bahcia gotowata dla
biednych rodzin. Kiedy obejrzata w telewizji ,,Niewidzial-
ng reke” stata sig dobrym aniotem dla sasiadek. Dzisiaj
zwiedza $Swiat i niesie pomoc tam, gdzie tylko to mozli-
we. Poznajcie swoja sasiadke Matgosie Pienkowska.

Matgo$ Pienkowska (tak na-
zywa si¢ na facebooku) wzigta
udzial w naszym ksigzkowym
konkursie. Ujety nas jej wypo-
wiedzi, dlatego wygrata powies¢
Agnieszki Dydycz ,,Dzisiaj na-
lezy do mnie”. Teraz wiemy, jak
bardzo tytut tej ksiazki do niej
pasuje, bo czerpie z kazdego ko-
REKLAMA

lejnego dnia tak wiele, ile moze
wycisnaé.

Przyszta do naszej redakcji
odebra¢ nagrodg i tak poznali-
$my Matgorzate. Wygrana byla
dla niej wyjatkowo wazna, bo
podkreslata, ze ksigzka nie jest
tylko dlaniej, a dla kogo jeszcze
okazato si¢ chwile pozniej.

POMAGANIE MA WE KRWI

Zacznijmy jednak od po-
czatku.

Rodzina Matgosi mieszkata
w Bieszczadach. Dziadek pra-
cowal jako ogrodnik u hrabiny
Tarnowskiej, babcia gotowala,
pracowal tam tez wujek. Z opo-
wiesci mamy Gosia zna histo-
rie o tym, ze babcia z hrabing
gotowaly czekolade dla bied-
nych dzieci, zeby je wzmocnic,
a dziadek w ziemiankach ukry-
wat Zydéw w czasach okupacji
i to byto powodem dla ktorego
musieli opusci¢ Bieszczady.

— Kto$ ,,nadat” Niemcom,
rozpoczeto sie polowanie na
dziadkow. Musieli wyjechac.
Osiedlili sie w zachodnio-
pomorskiem. Ja bytam malq
dziewczynkgq, kiedy dziadek mi
o tym wszystkim opowiedzial.
Potem dostali domek w Lub-
czynie. Mama z babcig, chociaz
same nie mialy tatwo, gotowaty
dla biednych rodzin. Nasz dom
byt domem otwartym. To w nim
znajdowaty oparcie kobiety
maltretowane. Tutaj spaty, cze-
sto one nalozkach, a my na pod-
todze — opowiada 1 $mieje sig,
ze najzabawniejsze momenty
z tego cigzkiego czasu, to udep-
tywanie kapusty w beczkach.

— Robilam to ze wszystkich naj-
lepiej — mowi Matgos.

Lata mijaty, che¢ do poma-
gania wszystkim wokot byta
we krwi. Kiedy w TV pojawit
si¢ program ,Niewidzialna
reka” dtugo si¢ nie zastanawiata
— anonimowo zaczela pomagaé
sgsiadkom. Jako wolontariusz
angazowala si¢ (i tak jest do dzi-
siaj) w wiele charytatywnych
akcji. I whasnie dzigki jednej
z nich dowiedziala si¢, ze ma...
nowotwor piersi. Przeszta za-
bieg, a podczas pobytu w szpi-
talu poznata wiele 0s6b.

— Te wiele rozmoéw przepro-
wadzonych w szpitalnych salach
bylo najlepszq terapiq. Pacjentki
same sobie potrafiq dac¢ najwigk-
szq site. Z wieloma znajomymi
z tego trudnego czasu mam kon-

takt do dzis. Dzwoniq dzien i noc.
Odbieram, kiedy tylko moge,
rozmawiam. Wiem, jak wazne
Jjest czasem po prostu kogos wy-
stucha¢ — podkresla Matgosia.

Ksiazka, ktora wygrata w na-
szym konkursie, trafi do 0sob
chorych na Alzheimera, cho¢
oczywiscie sama laureatka
przeczyta ja pierwsza.

— Spotykam si¢ z chorymi na
taweczce w Goleniowie, dokqd
Jjezdze. Daje im ksigzki, czytajq
bardzo chetnie. Podczas kaz-
dego kolejnego spotkaniarozma-
wiamy o ksigzkach. Kazdy opo-
wiada, co zapamietal ciekawego.
Okazuje sig, ze kazdy w jednej
ksigzce potrafi dostrzec cos zu-
petnie innego! — opowiada.

Jej wielka pasja sa podroze.
Odwiedzita juz 56 krajow. Naj-

bardziej zachwycita ja Kambo-
dza i Meksyk. Nie bytaby soba,
gdyby ograniczata si¢ tylko do
zwiedzania. Gdzie tylko si¢
pojawi, zawsze dostrzeze ludzi,
ktorym moze w jaki$§ sposob
pomodc. Mozliwosci wielkich
nie ma, catego $wiata si¢ nie
zmieni, ale dzieciaki z drugiego
krafica $wiata na pewno doce-
nity rowery, dzigki ktorym nie
muszg juz na piechot¢ chodzi¢
do odlegtej szkoty.
Kilkanascie lat temu los
»przywial” ja do Warszawy.
Zamieszkata przy ul. Luki-
skiej 1 szybko okazalo si¢, ze tu
mieszka si¢ najlepiej. Dlaczego?
Zyczliwi ludzie, spontaniczne
spotkania — to najwazniejsze,
z tym zyje si¢ duzo tatwiej.
Nina Mietus

REKLAMA
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W OCZEKIWANIU NA TRAMWAJ

Biatofeka z niecierpliwo$cia czeka na obiecywane linie
tramwajowe. Na jakim etapie sa planowane inwestycje?

Ratunkiem dla poprawy ko-
munikacji na Biatofgce sg tram-
waje. W najblizszych latach jedna
z linii ma zosta¢ przedtuzona,
planowane sg tez dwie nowe.

NA WINNICE

Ten niewielki fragment li-
nii tramwajowej ma powstaé
w 2021 r. Przypomnijmy: nowe
tory rozpoczng si¢ od miejsca,
gdzie obecnie linia nr 2 koficzy
tras¢ — obok petli autobusowej
Nowodwory, na wysokosci ul.
Strumykowej. Blisko kilome-
trowy odcinek szyn wybudo-

wany zostanie obok powstajacej
takze w ramach tej inwestycji
nowej jezdni ul. Swiatowida. Na
koncu trasy —u zbiegu ul. Dioni-
zosa 1 Winorosli —zamontowany
zostanie rozjazd, dzigki ktoremu
tramwaje dwukierunkowe beda
mogty zmienia¢ kierunek jazdy.

Uzupetnieniem uktadu toro-
wego bedzie petla umozliwia-
jaca zawracanie rowniez trady-
cyjnym sktadom. Na poczatku
maja br. Tramwaje Warszawskie
oglosity przetarg na wykonawce
tego odcinka linii. Co dzisiaj si¢
dzieje w tym temacie?

Tramwaje Warszawskle wy-
braly w przetargu najkorzyst-
niejsza oferte, ktora zlozyla
hiszpanska firma Balzola. Je-
den z uczestnikow postepowa-
nia odwotat si¢ od tej decyzji,
jednak zostato ono odrzucone
przez Krajowg Izbe Odwotaw-

WYMARZONE LO JUZ ZA ROK

To juz pewne. W nastepnym roku szkolnym na Biatote-
ce zostanie otwarte liceum przy Ostrddzkiej.

O potrzebie utworzenia li-
ceum na Biatotece mowi si¢ od
kilku lat. Jedyna szkota srednia
—LO przy ul. van Gogha nawet
w niewielkim stopniu nie jest
w stanie pomiesci¢ nastolat-
kow. Dzieciaki byty zmuszone
szuka¢ szkot w innych cze-
$ciach miasta.

REKLAMA

Dzigki determinacji miesz-
kaficow, tematem liceum przy
Ostrodzkiej wreszcie zajeto si¢
Miasto. 26 wrzesnia br. radni
jednogtosnie opowiedzieli si¢ za
utworzeniem LO nr CLXV. Juz
w nastepnym roku szkolnym
2020/21 bedzie prowadzony na-
bor do czterech oddziatow ogol-

niaka przy ul. Ostrodzkiej 175.
Uspokajajac rodzicow, mto-
dziez bedzie w miejscu gim-
nazjum, a najmtodsi uczniowie
docelowo zostang przeniesieni
do budowanej szkoty przy ul.
Hemara 15.

— Obiekt powstat w 2009
roku i zostat zbudowany na po-
trzeby gimnazjum. W poczqtko-
wych latach funkcjonowaly tu
dwie szkoty: SP 112 i Gimna-

czg 7 pazdziernika br. W ciggu
kilku najblizszych dni moze
wigc zosta¢ podpisana umowa
na wykonanie linii tramwajowej
na Winnicg.

NA ZIELONA BIALOLEKE

Szyny na wschodniej Biato-
fece wraz z uktadem drogowym
beda rewolucjg komunikacyjna
w tym rejonie. Linia tramwa-
jowa zapewni szybki dojazd do
I linii metra, a nowy uktad dro-
gowy wraz z infrastrukturg ro-
werowg bedzie stanowi¢ nowy
korytarz komunikacyjny.

Przypominamy jej przebieg:
tory pobiegng z Brodna na Zie-
long Biatoleke wzdtuz ulicy
Matki Teresy z Kalkuty, Sw.
Wincentego i Glgbockiej. Dalej

—wzdhuz planowanej Trasy Ol-
szynki Grochowskiej az do petli
w poblizu szkoty podstawowej
nr 112 przy ul. Zautek.

Tramwaje Warszawskie za-
konczyty juz prace nad kon-
cepcja przebiegu trasy i wia-
duktu nad trasg S8, ktora wy-
magata osobnych uzgodnien
z GDDK-iA. Trwa przygoto-
wanie materiatow, by uzyskac
decyzj¢ srodowiskowa.

— Planujemy skonsultowanie
z warszawiakami szczegotow
dotyczqcych nowej linii — zapo-
wiada przedstawiciel spotki.

WZDEUZ MODLINSKIEJ
Ta linia tramwajowa, ktora
ma przebiega¢ wzdluz gltownej
arterii Bialoleki, jest wyczeki-

zjum 164. Obecnie, po reformie
oswiatowej, w budynku miesci
sie SP 368 z oddziatami przed-
szkolnymi. Po decyzji Rady
Warszawy od wrzesnia 2020
roku przy Ostrédzkiej zostanie
uruchomiona pierwsza na Zie-

lonej Biatolece szkota ponad-
podstawowa — moéwi Marzena
Gawkowska z Urzedu Dziel-
nicy Biatoleka i dodaje, ze na
razie w budynku nadal bedzie
funkcjonowata tez szkota pod-
stawowa. — W trzykondygna-

wana m.in. przez mieszkancow
Zerania. Zaktada ona przedtu-
Zenie trasy tramwajowej z Zera-
nia w kierunku Tarchomina.
Tutaj prace sa najmniej za-
awansowane, ale nic w tym
dziwnego, bo ta inwestycja jest
,»hajmtodsza”. Obecnie przygo-
towywana jest specyfikacja do
przetargu na koncepcje trasy,
ktora jest niezbedna, by uzy-
skac¢ decyzje srodowiskowg.
Budowa linii tramwajowych
na Bialol¢ce jest szansg na
sprawng komunikacje zbiorows.
Ich budowa jest wyczekiwana
przez mieszkancow i wcale nas
to nie dziwi. Jest to ekologiczny
iszybki transport w poréwnaniu
do stojacej w korkach komuni-
kacji indywidualne;. KS

cyjnym obiekcie znajduje si¢
15 sal dydaktycznych i 8 pra-
cowni specjalistycznych,
m.in.: techniki, komputerowa,
fizyczna, chemiczna, biolo-
giczna. W hali sportowej sq
boiska do koszykowki, siat-
kowki i tenisa ziemnego. Na
tytach szkoly miesci sig zespot
zewnetrznych boisk sporto-
wych, m.in. do pitki noznej,
koszykowki, bieznia oraz plac
zabaw. Budynek przystosowany
Jjest dla 0sob niepetnospraw-
nych—dodaje rzeczniczka. KB

N
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MIEJSCA Z DUSZA

Te nakrycia gfowy =

sq doktadnie wy-
b mierzone i uszyte
i z najlepszej jakoSci
materiatéw, zgodnie
z moda i trendami.
Pracownia czapek
na Wiatraku ma juz
61 lat!

I,a :
-

#RE 4 -
N - |

AL =1

To miejsce z duszg. Tak najle-
piej mozna opisa¢ malenkilokal
przy ul. Grochowskiej 210/212.
Na wystawie czapki, na pot-
kach czapki, a na zapleczu trzy
maszyny do szycia i tam po-
wstajg... czapki: maciejowki,
cyklistowki, kaszkiety, czapki
stuzb mundurowych i wiele
innych. Rowniez na specjalne
zamowienia — do filméw czy
teatru. Szyje je od dawna pani
Grazyna Jakubowska-Piekut.
Wspiera ja maz, ktory zajmuje
si¢ zaopatrzeniem i wykrojami.

FRACCIANIA
CIAPIE | KAPEL I.I'u"r HESKICH

-
Ly

Aby pozna¢ catg histori¢, mu-
simy cofnaé si¢ w czasy przed-
wojenne. To wtedy tata pani
Grazyny w wieku 16 lat razem
ze swoim ojcem przyjechat spod
Siedlec do Warszawy. Ojciec
oddat go na nauki do zaktadu
krawieckiego na ul. Hozej.

— Tata zaczqgt nauke krawiec-
twa od sprzgtania, zamiatania
zaktadu. Pozniej odnosit klien-
tom gotowe ubrania. Dopiero po
Jjakims czasie dopuszczono go do
szycia. Kiedy ja posztam w slady
taty, bylo tak samo. Najpierw za-

-

miatatam pracow-

nig i obstugiwatam ‘
klientow. Dopiero

pozniej ojciec pozwolit mi poma-
gac sobie w szyciu — opowiada
pani Grazyna. Po wojnie ojciec
zrobit egzamin mistrzowski. Ro-
dzina osiedlita si¢ na Marysinie
Wawerskim, tam byta pracow-
nia. Czapki do 1958 roku tata
sprzedawat na bazarze Rozyc-
kiego zkufra, w ktérym trzymat
swoje wyroby. Na noc kufer si¢
zamykato i wigzato tancuchami,
arano znowu otwierato.

PRAGOWNIA GZAPEK

— Ja na swoj egzamin mi-
strzowski w 1972 roku musia-
tam zrobi¢ czapke mundurowq
marynarki wojennej — miatam
na to 8 godzin, to byto bardzo
trudne zadanie. Ale udalo sie¢
i zdobylam mistrzowskie szlify
— wspomina wlascicielka pra-
cowni przy Grochowskiej.

W 1958 roku tata — Remi-
giusz Osinski otworzyt zaktad
w miejscu, w ktorym znajduje

Lﬂl

si¢ do dzisiaj. Cérka mu poma-
gata, w koncu nadszedt moment
kiedy przejeta pracownie. Byt to
bardzo trudny czas — grudzien
1981 roku.

— Tata przeniost si¢ kolo ,, po-
Sredniaka”, a ja zostatam tutaj.
Poczqgtki byly bardzo trudne.
Nie zapomne nigdy, jak prze-
szylam sobie palec. Ojciec wy-
tumaczyt mi wtedy, ze to bardzo
dobra wrozba. Zakiad istnieje

do dzis, wiec jak wida¢, to byta
prawda — $mieje si¢ pani Gra-
zyna i opowiada, ze w tamtych
czasach byt problem z zakupem
wszystklego Pleczqtk¢ wyc1ql
jej brat z gumki do $cierania.
Aby kupi¢ materiaty trzeba byto
naleze¢ do spotdzielni.

Rok 1982 to czas, kiedy kro-
lowaly czapki konfederatki.
— Szylam przez caly tydzien,
a sprzedawatam w dwie go-
dziny. Ustawialy sie kolejki
— wspomina. — Dzisiaj jest
moda na lata 20. i 30. albo
typowe angielki. Uszycie jed-
nej czapki zajmuje Srednio
ok. 2 godzin.

Dlaczego wybrata akurat taki
pomyst na zycie? Nie, nie chodzi
o pieniadze, bo w dzisiejszych
czasach utrzymanie si¢ z tego
rzemiosta jest bardzo trudne. To
rodzinna tradycja. Cos, co za-
szczepit w niej ojciec, to ,,tkwi”
w niej naturalnie, bo z szyciem
zwiazana byla od zawsze. KS

Chcemy na tamach ,Mieszkanca”
pokazac tez inne ,,miejsca
z dusza”. Czekamy na propozycje

naszych Czytelnikow.
Piszcie na adres:
redakcja@mieszkaniec.pl

Wiesci z Wawra

WAWER WALCZY ZE SMOGIEM

Whrew pozorom Wawer w sezonie grzewczym nie jest dzielnicg o czystym
powietrzu. Weigz w wielu domach uzywane sa stare piece i kominki, kto-
re nie spetniajg ekologicznych norm. Dlatego Urzad Dzielnicy Wawer, we
wspotpracy z instytucjami miejskimi, prowadzi kompleksowe dziatania
zmierzajace do poprawy jakosci powietrza w dzielnicy.

WYMIANA KOPCIUCHOW
W BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Zgodnie z trescig uchwaty antysmo-
gowej wojewodztwa mazowieckiego,
do konca 2022 roku konieczna be-
dzie wymiana kotléw na wegiel lub
drewno, ktore nie spelniaja zadnych
norm emisyjnych, natomiast do konca
2027 r. trzeba bedzie wymienic piece
na wegiel lub drewno 3 lub 4 klasy
emisyjnosci. Wyjsciem z sytuacji jest
wiec wymiana starego pieca na wegiel
i drewno, zastapienie go olejowym lub
gazowym, ewentualnie podtaczenie si¢
do sieci cieptowniczej, jesli istnieje taka
mozliwos¢, a takze wyposazenie domu
w pompy ciepla i panele stoneczne.

Zaczynamy od siebie. Wawerski
Zaktad Gospodarowania Nierucho-
mosciami konsekwentnie prowadzi
wymiang nieekologicznych piecodw
1 modernizacj¢ systemu ogrzewania
w dzielnicowych zasobach komunal-
nych. Wedlug planéw do konca 2019
roku system grzewczy w 75 proc.
dzielnicowych lokalach komunal-
nych bedzie spelnial wymagania
uchwaly antysmogowe;j.

DOPLATY DO WYMIANY
,,KOPCIUCHOW”

26 wrzesénia 2019 Rada m.st. War-
szawy przyjeta uchwale w sprawie za-
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sad udzielania dotacji na finansowanie
lub dofinansowanie inwestycji na tere-
nie m.st. Warszawy, stuzacych ochro-
nie $rodowiska i gospodarce wodne;j.
Wejscie w zycie uchwaty planowane
jest pod koniec pazdziernika.

Gtowne zatozenie nowego programu
dotacyjnego to likwidacja wszystkich
nieekologicznych zrodel ciepta w jak
najkrotszym czasie. W tym celu w za-
sadach udzielania dotacji na inwestycje
polegajace na modernizacji kottowni
wprowadzono zmiany, m.in. mozli-
wos¢ sktadania wnioskow o udzielenie
dotacji rowniez w urzedach dzielnic,
nabor wnioskéw prowadzony w spo-
sob ciagly, uproszczenie formalnosci,
zachgty finansowe. Dodatkowo, oprocz
wymiany zrodet ciepta na paliwo state
lub olej opatowy na nowe piece ga-
zowe czy przylaczenie nieruchomosci
do sieci cieplowniczej, dopuszczono
mozliwos¢ wykonania ogrzewania
elektrycznego i instalacji odnawial-
nego zrodta energii.

WYZSZE DOPLATY,
LATWIEJSZE PROCEDURY

Aby przyspieszy¢ proces likwidacji
niskiej emisji na terenie Warszawy,
na realizacj¢ powyzszych rozwigzan
zaproponowano wyzszy poziom dofi-
nansowania w porownaniu z obecnie
udzielanymi dotacjami na wykorzy-

stanie lokalnych zrodet energii odna-
wialnej.

W celu zmotywowania mieszkan-
cow do szybszej likwidacji kotlow
lub palenisk na paliwo stale albo
olej opalowy na terenie Warszawy
wprowadzono degresywny system
dotacji:
® w przypadku wnioskoéw ztozonych

w latach 2019-2020 — do 100%;
® w przypadku wnioskow ztozonych

w roku 2021 — do 90%;
® w przypadku wnioskoéw ztozonych

w roku 2022 — do 70%.

Wnhioski o udzielenie dotacji dot.
OZE i wymiany pieca b¢da przyjmo-
wane i procedowane w Biurze Ochrony
Powietrza i Polityki Klimatycznej

CYKL SPOTKAN
INFORMACYJNYCH

Zarzad Dzielnicy Wawer zapra-
sza na cykl spotkan dotyczacych
czystego powietrza w Wawrze.
Spotkania poprowadza pracow-
nicy Instytutu Ochrony Srodo-
wiska - Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Zaproszeni do udzialu w spotka-
niach zostali takze przedstawiciele
Biura Ochrony Powietrza i Polityki
Klimatycznej oraz Oddziatu Ochrony
Srodowiska Strazy Miejskiej m.st. War-
szawy. Glownym celem spotkan bedzie
prezentacja mozliwosci pozyskiwania
$rodkow finansowych na realizacjg
zadan majacych na celu ograniczenie
niskiej emisji, obejmujacych termo-
modernizacj¢ budynkow i wymiang
nieekologicznych piecow. kw

Urzgdu m.st. Warszawy. Mozna je
sktadac takze w urzedach dzielnic.
Wiecej informacji:
zielona.um.warszawa.pl

DOPLATY DO RACHUNKOW

Zmiana systemu ogrzewania moze
si¢ wigza¢ ze wzrostem kosztow
ogrzewania budynkow i lokali miesz-
kalnych. Warszawa wprowadzita w zy-
cie pilotazowy program ostonowy dla
0s0b, ktore ponosza wigksze koszty
z tym zwigzane. Doptaty przystuguja
mieszkancom Warszawy, wlascicielom
budynkow lub mieszkan, tym ktérzy
sg ich uzytkownikami na podstawie
umowy, a takze najemcami i dokonaty

MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZEZ URZAD DZIELNICY WAWER

w latach 2017-20 inwestycji polegaja-
cych na zastapieniu starego pieca pie-
cem gazowym, wykonaniu wezta ciepl-
nego i podlgczenia do sieci cieplnej,
przejséciu na ogrzewanie elektryczne,
gdy nie jest mozliwe podtaczenie si¢
do sieci cieplnej.

Pomoc finansowa jest $wiadczona
do grudnia 2020 r. Wysoko$¢ dofinan-
sowania uzalezniona jest od dochodow,
sytuacji rodzinnej, powierzchni bu-
dynku lub lokalu mieszkalnego oraz
zmiany systemu ogrzewania.

Whioski o doptaty sktada si¢ w dziel-
nicowym Osrodku Pomocy Spotecznej
(ul. Wiokiennicza 54,
e-mail: sekretariat@opswawer.waw.pl
tel. 226 133 894, 228 722 053). ww

WAWER
WOLNY OD SMOGU

SKORZYSTA] Z BEZPEATNYCH

KONSULTACII | ZYSKA)
A snajomodé norm envisg sawaruch w

MOECs e
uehudle snnpuagoue] (dowieds sie c2y Twl piec jest

Jeut ekalogiczny)

Jl' wspoecie dotycrmoe mafieoic Tjega piece
b et by

r temct dnisdel Bnansowenia wyrmiary
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TERMINY
SPOTKAN:

@ 29 paidziernika, g. 18.00
2 Wawerskie Centrum
Kultury - ul. Zeganiska 1A;

@ 6 listopada, godz. 18.00
2 Szkota Podstawowa
nr124
- Ul. Bartoszycka 45/47;

© 14 listopada, godz. 18.00
2 Tespot Szkdtnr 9
- . Kadetdw 128;

@ 21 listopada, godz. 18.00
2 Szkofa Podstawowa
nr204 - ul. Bajkowa 17/21;

© 27 listopada, godz. 18.00
2 Stkota Podstawowa
nr 109 - ul. Przygodna 2;

@ 3 grudnia, godz. 18.00
2 Szkota Podstawowa
nr 76 - ul. Pogz;i 5.
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sklepy stacjonarne:

Redakcja ,,Mieszkaniec”,
ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00, tel. 698-676-886

Galeria Rondo Wiatraczna,
,LSUniversam dla Domu i dla Ciebie”,
ul. Grochowska 207 lok. U-3, | pietro
/przy schodach ruchomych/,
pn.-sob. 10.00-21.00,

niedziele handlowe 10.00-20.00

CH Targowa, Pasmanteria Ha-Ry

ul. Targowa 33a, lok.10 /parter/
pn.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-13.00
tel. 22 619 05 30

sklep internetowy: www.pragaunited.pl
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BEZDUSZNE PRZEPISY

W kwietniu, po raz drugi w historii, na koniec 6smych klas uczniowie napisza egzaminy.
W wyjatkowych sytuacjach dzieci moga zostac z nich zwolnione — teoretycznie przepisy
uwzgledniaja takie sytuacje. Niestety, okazuje sie, Zze w praktyce skorzystanie z tej moz-
liwosci, nawet w cigzkich przypadkach, moze by¢ nierealne.

Egzaminy na koniec 8 klasy
szkoty podstawowej sg obowigz-
kowe. To swojego rodzaju przy-
pieczg¢towanie zakonczenia tego
etapu edukacji. Tak naprawde
wystarczy, ze uczen wejdzie na
salg, ztozy podpis i nie musi robi¢
nic wiecej, by potwierdzi¢ ukon-
czenie podstawowki. Patrzac na
ten temat z tej strony — czysta
formalno$¢. W rzeczywistosci
— stres zwigzany z pierwszym
W zyciu egzaminem i oczywiscie
dla wigkszo$ci uczniow bardzo
wazna sprawa, bo liczba punk-
tow zdobyta na egzaminie ma
potem wplyw na rekrutacj¢ do
liceum czy technikum.

Dlaczego poruszamy ten te-
mat niemal na poczatku roku
szkolnego? Bo ruszyly proce-
dury zwigzane ze zwolnieniami
uczniéw z tego egzaminu i do na-
szej redakcji dotart mail od Czy-
telniczki, wlasnie w zwigzku z tg
sprawa:

— Moj syn ma zespol Asper-
gera, Chorobe Afektywng Dwu-
biegunowq i ADHD. Nietrudno

si¢ domysli¢, jak bardzo to
wszystko wplywa na jego funk-
cjonowanie — nie jest w stanie
normalnie uczestniczy¢ w zZyciu
spolecznym, boi si¢ wielu rzeczy.
Powielu probach naukiw szkole,
nauczania wlgczajgcego itd.
zdecydowalismy o nauczaniu
indywidualnym w domu i jest
sukces. Od 2 lat nauka w domu
przynosi efekty, ale... potrzebo-
wat tez czasu, Zeby oswoié sig
z nauczycielkami — na poczqtku
musiatam byc¢ obecna tuz obok,
zanim je poznat. Czesto nawet
podczas wizytupsychiatry, ktorg
lubi i doskonale zna, nie chce
zostac¢ sam w gabinecie, musze
by¢ z nim. Teraz okazuje sig, Ze
Jjego choroby nie kwalifikujg go
do zwolnienia z egzaminu, bo
nie sq sprzezone (ponizej wy-
jasniamy te kwestie — przyp.
red.) Co ja mam zrobi¢?! Nagle
chory (uwierzcie, cigzko chory
syn, chociaz na pierwszy rzut
oka po prostu dziecinny i bardzo
niesmialy) ma sig¢ znalezé w ta-
kiej sytuacji? Co taki egzamin

ma daé poza mega wielkim stre-
sem? Mysle, ze w podobnej sytu-
acji jest wiecej rodzin, dlaczego
nikt o nas nie mysli? — pisze pani
Karolina, a w rozmowie telefo-
nicznej dodaje, ze od lat walczy
o syna, ciggle odbijajqc si¢ od
Scian na kazdym kroku.

Temat bardzo trudny i dla
wielu osob niezrozumiaty, za-
cznijmy zatem od wyjasnienia,
czym s3 owe niepetnospraw-
nosci sprzezone, cytujac Prawo
Oswiatowe: ,,niepelnosprawno-
$ci sprzgzone to wystgpowanie
u dziecka niestyszacego lub
stabostyszacego, niewidomego
lub stabowidzacego, z niepet-
nosprawnoscig ruchowa, w tym
z afazja, z niepelnosprawnoscia
intelektualng albo z autyzmem,
w tym z zespolem Aspergera, co
najmniej jeszcze jednej z wymie-
nionych niepetnosprawnosci”.

Podsumowujac naprzyktadzie
syna Czytelniczki: kompilacja
jego chorob ,,nie tapie si¢” w te
wytyczne, bo gdyby chiopak byt
np. niedowidzacy, to potaczenie

z Aspergerem kwalifikowaloby
go do zwolnienia z egzaminu.

ZapytaliSmy Ministerstwo
Edukacji, co pani Karolina ma
zrobi¢, by nie narazaé¢ dziecka
na niepotrzebny stres, ktory
i tak zakonfczy si¢ kompletnym
fiaskiem, bo syn prawdopodob-
nie nawet nie wejdzie nawet do
szkoty.

Odpowiedz przyszta bardzo
ogolnikowa, whasciwie ograni-
czajaca si¢ do podania wyktadni
przepisow. [ tak: ,,Uczniowie nie-
petnosprawni, w tym z zespolem
Aspergera mogq skorzystaé
z roznych sposobow dostosowa-
nia warunkow i form przeprowa-
dzania egzaminu osmoklasisty.
Zgodnie z przepisami rozporzq-
dzenia Ministra Edukacji Na-
rodowej w szczegolnych przy-

padkach wynikajgcych ze stanu
zdrowia lub niepetnosprawnosci
ucznia, za zgodq dyrektora okre-
gowej komisji egzaminacyjnej,
egzamin osmoklasisty moze byc
przeprowadzony w innym miej-
scu niz szkola”.

Czy to uspokaja panig Karo-
ling, a tym samym innych ro-
dzicéw w podobnych przypad-
kach?

— Poza Aspergerem, o ktorym
mowi sig duzo i glosno, syn ma
Jjednq z najcigzszych (przez nie-
ktorych specjalistow uznawa-
nych za najciezszg) chorob psy-
chicznych— Chorobe Afektywng
Dwubiegunowq. Sq dni, kiedy
funkcjonuje normalnie, ale tez
takie, kiedy jest niezwykle po-
budzony albo odwrotnie — silnie
depresyjny —w wielkim skrocie.

Stqd tak wielkie obawy przed tym
egzaminem. Co bedzie, jesli po-
dejme probe przeprowadzenia go
wdomu, a syn nie bedzie w stanie
nawet si¢ podpisac, a jest to moz-
liwe, bo takie sytuacje zdarzajg
sie w czasie lekcji... — tyle byta
w stanie odpowiedzie¢ nam pani
Karolina po przeczytaniu maila
z MEN. — Przepraszam, ale nie
mam juz sily na walke z calym
Swiatem...

Poniewaz na kolejnego na-
szego maila juz odpowiedzi
z MEN nie otrzymali$my, mi-
nisterstwo nie podpowiedziato
zadnego wyjscia z tej sytuacji,
postanowiliSmy zglebi¢ temat
rozmawiajac z pracownikami
o$wiaty. Ci, chcac pozostaé
anonimowi doradzili jedno:
skorzystanie z opcji ,,Szcze-
golne przypadki zdrowotne”.
To umozliwia obejscie rygo-
rystycznych i bezsensownych
zdaniem rodzicow przepisow.
wJako szczegdlne przypadki
zdrowotne nalezy traktowac sy-
tuacje, kiedy stan zdrowia unie-
mozliwia przystgpienie do egza-
minu ésmoklasisty lub danego
zakresu egzaminu w terminie do-
datkowym lub w obu terminach
przeprowadzania egzaminu.
Stan zdrowia musi by¢ potwier-
dzony dokumentacjq lekarskq”.

Klara Bartuszek

,STACJA TARGOWEK” - MIESZKANIOWA INWESTYCJA BLISKO METRA

Inwestorem nieruchomosci
jest oczywiscie RSM ,,Praga”,
za$§ generalnym wykonawca
firma Malbudl. Konstrukcja jest
autorstwa pracowni projektowej
Wadeco.

Na uroczysto$¢ wmurowania
kamienia wegielnego i podpi-
sania aktu erekcyjnego przy-
byto wielu gosci. Wérdd nich
m.in. Beata Michalec radna
m.st. Warszawy, ksigdz Marcin
Wojtowicz — proboszcz Parafii
Chrystusa Krola na Targéwku,
przedstawiciele Rady Nad-
zorczej RSM ,,Praga” z prze-
wodniczaca Hanng Jarzebska,
Zarzad RSM Praga z prezesem
Andrzejem Potrolniczakiem,
przedstawiciele firmy MAL-
BUD 1/PROFBUD 2z Piotrem
Skwarg — Prezesem Malbudul,
Stanistaw Chrzanowski — pre-
zes firmy projektowej Wadeco,

W srode 11 wrze$nia br. wmurowany zostat Akt Erekcyj-
ny pod ciekawa inwestycje mieszkaniowa RSM ,,Praga”.
Przy ul. Witebskiej 4 wyrasta ,,Stacja Targowek”.

Andrzej Kozyra — dyrektor
firmy projektowej Wadeco,
pracownicy RSM ,,Praga” oraz
Barbara Nowosielska Redaktor
Naczelna gazety ,,Mieszkaniec”
i Barbara Kotodziej — Redaktor
Naczelna gazety ,,Kurier Infor-
mator Spotdzielni i Wspolnot
Mieszkaniowych”.

— To pierwsza nasza realiza-
¢ja inwestycji na zlecenie RSM
,,Praga” — moéwit w czasie uro-
czystego wmurowania kamienia
wegielnego Piotr Skwara, pre-
zes firmy Malbudl. — Dziekuje
Zarzqdowi Spotdzielni za obda-
rzenie nas zaufaniem i obiecuje,
ze inwestycje bedziemy realizo-
wac z godnie z harmonogramem
i z zachowaniem najwyzszych
standardow jakosci.

Andrzej Potrolniczak, prezes
Spotdzielni odnidst si¢ do histo-
rii i dnia wspotczesnego:

— Na Targowku jest wiele bu-
dynkow wybudowanych przez
naszq Spotdzielnie. Ten bedzie
kolejnym, ktory pokazuje, ze
bardzo dobrze radzimy sobie
na rynku mieszkaniowym i ze
nasza Spoldzielnia potrafi bu-
dowac i buduje dobrze. Korzy-
stajgc z okazji chee podzigko-
waé wszystkim pracownikom
Spotdzielni, szczegdlnie tym
z dziatu inwestycji oraz Radzie
Nadzorczej.

Glos zabrata tez radna Beata
Michalec: — Kibicuje tej inwe-
stycji. Jestem zwigzana z Tar-
gowkiem od lat, a moj pradzia-
dek budowat tu domy. W latach
70., gdy si¢ tu sprowadzilismy,
zastaliSmy ksigzycowy krajo-
braz — nie byto ulic, brneglo sig
w blocie. Od tamtego czasu
Targowek bardzo si¢ zmienit.
Mamy juz metro, mamy nowe
osiedla i budynki. Ale ten be-

Uroczysto$¢ zgromadzita wielu znamienitych gosci.
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Sygnatariusze aktu erekcyiego prezentuja historyczny dokument.

dzie wyjgtkowy, bo tu znajdzie

i 1Y)

sig¢ dom kultury, ktorego bra-
kuje na osiedlu.

Prezes Andrzej Potrolniczak
przypomnial, ze radna jest
takze prezesem Towarzystwa
Przyjaciot Warszawy. Dodat, ze
Spotdzielnia od pewnego czasu
wspolpracuje z Towarzystwem
i jesli w przysztoéci powstanie
Oddziat Targéwek, to moze
znajdzie siedzibg¢ wlasnie w bu-
dowanym tu obiekcie.

Naste¢pnie przedstawiciele
inwestora, wykonawcy i pro-
jektanta podpisali akt erek-
cyjny, ktory zostal zamknigty
w specjalnej, metalowej tubie.
Tube, inwestycj¢ 1 wszystkich
zgromadzonych poswigcilt
ks. proboszcz Marcin Wojto-
wicz. Ostatnig cze$cig uro-
czystosci bylo zalanie tuby
betonem.

»Stacja Targowek” bedzie
wieloptaszczyznowsa bryls,
w ktorej znajdzie si¢ ponad
150 mieszkan o powierzchni
0d 26 do 71 mkw. Nowoczesna

bryta znakomicie wpisuje si¢
W zmieniajgce si¢ otoczenie
tej centralnej czesci Targowka.
Olbrzymim plusem inwestycji
jest komfortowa sytuacja ko-
munikacyjna — blisko$¢ stacji
metra, przystankow autobuso-
wych, a takze stacji PKP.
Budynek powstaje w otocze-
niu licznych terendw zielonych
m.in. Parku Wiecha, w sasiedz-
twie szkot, przedszkoli, licz-
nych placow zabaw oraz Teatru
Rampa. Na terenie inwestycji
zostanie zbudowany plac za-
baw dla dzieci, a w samej nie-
ruchomosci zadomowi si¢ dom
kultury. Osiedlowe kluby kul-
tury, ktore dziatajg przy RSM
,Praga” wychodza z szeroka
ofertg do mieszkancow. Glow-
nie ukierunkowang na dzieci
1 osoby w starszym wieku.
W domach kultury odbywaja
si¢ m.in. réznego rodzaju zaje-
cia, warsztaty, a nawet organi-
zowane s3 potkolonie dla dzieci
i mlodziezy. AS

Inwestycja wyrasta ji z poziomu ,,0”.
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WYDARZENIA KULTURALNE

\UIJ',

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 10.10. godz. 18.00 — Spotkanie literackie ,TWE IMIE” po polsku Jana Zumi-
sa/po hiszpansku Winstona Moralesa Chavarro. Przeboje mifosne w wykonaniu
Arnolda Ktymkiwa; 11.10. godz. 19.00 — Koncert z okazji wydania ptyty z muzy-
ka Jerzego Sokorskiego; 14.10. godz. 18.00 — Nasza Praga-Potudnie: ,Dawne
fabryki Kamionka i Grochowa — liderzy nowoczesnosci”; 18.10. godz. 19.00
— Kino Azerbejdzanu: ,Wieczna delegacja”; 19.10. godz. 12.00 - X edycja War-
szawskich Spotkan Integracyjnych i 20-lecie dziatalno$ci Stowarzyszenia ,Trwa¢
w Nadziei”; 21.10. godz. 18.00 — Nasza Praga-Potudnie: ,Sztuka ulicy, gale-
rie, pracownie i inne artystyczne miejsca Kamionka i Grochowa”; 23.10. godz.
11.00 - ,Basn o leciutkiej krolewnie” — spektakl dla dzieci Teatru ,ltakzagramy”;
godz. 18.00 — Ambasada Iranu i CPK zapraszaja na ,Al-Arbain”.

O)

L)
Kullury
Serora

® 13.10. godz. 16.00 — Recital Grazyny t.apinskiej ,Element z tfa”; 17.10. godz.
12.00 - Kresy dalekie i bliskie: ,Bastion Polesie — Kresowa ,Linia Maginota”;
19.10. Dzien Zdrowia: godz. 11.00 — Wszystko, czego nie wiesz o oddychaniu,
czyli jak zadba¢ o swoje zdrowie”; godz. 12.30 — Bezptatne pomiary sktadu cia-
ta. Badanie wykonaja dietetycy z Przychodni Strefa Pacjenta; godz. 14.00-17.00
— Bezptatny kurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej cz. 1 - teoria; 20.10. godz.
11.00-14.00 — Bezptatny kurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej cz. 2 — prak-
tyka; godz. 16.00 - Recital ,,Bogdan Czyzewski zaprasza”, gos¢ parodysta An-
drzej Bychowski; 21.10. godz. 10.15 — Klub Kobiet Kreatywnych: jesienne ozdo-
by do domu, materiaty 10 zt; 23.10. godz. 12.00 — Projekt , Stylowe Klimaty”;
Brydz w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 12.00 [ub od 12.00 do 14.00.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Starzyiskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

©® Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota: 20.10. godz. 17.00 - ,Papua Nowa
Gwinea” pokaz slajdow i opowiesci z podrézy Anity Pogorzelskiej.

©® Osrodek Dziatan Tworczych ,,POGODNA’: 10.10. godz. 19.00 — Wernisaz
wystawy Anny Matgorzaty Neubart ,Warkoczem malowane”. Wystawg
mozna ogladaé¢ do 29.10 po wczesniejszym umowieniu; 11.10. godz. 11.00
—,0 karmieniu, bliskosci i noszeniu”; 12.10. godz. 18.00 — Koncert musicalowo-
-filmowy ,,0d nocy do nocy” w wykonaniu Joanny Aleksandrowicz; 19.10. godz.
11.00 - ,Fantastyczne faktury” otwarte warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku
5-12 lat. godz. 18.00 — Spotkanie poetycko-muzyczne ,Karol Woijtyta. Mysli”.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

REKLAMA

Zostan
Doradca Klie
w Providenci

I decyduj, ile zarobisz!

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci DORADCA pod numer

600 400 390

Koszt potaczenia wg taryly operatora,.  Provident Polska 54

REKLAMA

14 pazdziernika ruszajg kon-
sultacje dotyczace rozszerzenia
strefy platnego parkowania na
Pradze Poinoc. To rozwigzanie
ma ochronié¢ tereny przy sta-
cjach metra przed nadmierng
liczba parkujacych samocho-
dow. Mieszkancy nie majg czego
si¢ obawia¢ —bedg mogli zosta-
wia¢ auta bezptatnie na podsta-
wie abonamentéw. W ramach
konsultacji omawiane bg¢da

lokalizacje na Nowej Pradze
(migdzy al. Solidarnosci a ul.
11 Listopada i Ratuszowa) oraz
Starej Pradze i Szmulkach (od
Targowej do al. Tysigclecia i ul.
Radzyminskiej), a takze ulice
przy ZOO. Najblizsze spotka-
nia: 15.10 (wtorek) Obszar 1
Muzeum Warszawskiej Pragi,
sala Penthouse (I pi¢tro), ul.
Targowa 50/52 1 17.10 (czwar-
tek) Obszar 2 ZGN Praga-
PoéInoc, ul. Tarchominska 14.
Poczatek o godz. 18.
sokok

15 pazdziernika zostanie
wznowiona akcja protestacyjna
nauczycieli. B¢dzie prowadzona
bezterminowo, tym razem jed-
nak bez zawieszenia zajg¢ lek-
cyjnych. Jak zapowiedziat pre-

zes ZNP, Stawomir Broniarz,
nauczyciele bedg wykonywac
swoje obowigzki, ktore miesz-
czg si¢ w 40-godzinnym wy-
miarze czasu pracy i sg opisane
w przepisach prawa o$wiato-
wego. Nauczyciele w czasie
strajku nie beda m.in. prowa-
dzi¢ zaje¢ pozalekcyjnych i jez-
dzi¢ na wycieczki.

sk

Ruszyta dtugo wyczeki-
wana modernizacja fragmentu
ul. Cleslewsklch na Biatolece.

Prace, na ktore wszyscy cze-
kali, to poszerzenie, a wlasci-
wie zmiana geometrii tuku
przy areszcie $ledczym, co
wreszcie pozwoli na prze-
jazd autobusu w tym miej-
scu, a dzigki temu uczniowie
z okolic dojada do szkoty przy
ul. Hemara.
skoksk

Zakonczyt si¢ montaz bile-
tomatow w tramwajach. Teraz
bilety kupimy juz w kazdym
z pojazdoéw. W biletomatach
moznakupi¢ bilety przy uzyciu
kart ptatniczych oraz innych
rodzajow platnosci — BLIK,
zblizeniowych. Wszystkie au-
tomaty sg ujednolicone i w kaz-
dym tramwaju znajdziemy
taki sam biletomat. KS
REKLAMA

REKLAMA

) Y CMD | NOWY ODDZIAL
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TWOJA
PRZYCHODNIA

SAM ZDECYDUJ

w jaki sposob chcesz korzystac z ustug Oddziatu CMP Goctaw

Ul. Nagorskiego

Goctaw

WARSZAWA - GOCLAW

ul. Nagorskiego 1

(w bliskim sasiedztwie Total Fitness Goctaw)

CENTRUM REZERWACII WIZYT:

© 22737 50 50

www.cmp.med.pl

Ztoz deklaracje Podstawowej Opieki Zdrowotnej w ramach NFZ

otrzymasz 10% znizki na ustugi niecbjete POZ

Kup Pakiet Indywidualny CMP

nielimitowany dostep do ustug sieci 13 Oddziatow CMP

' Korzystaj wtedy gdy potrzebujesz z ustug petnoptatnych

Zaﬂ‘wrmuﬂ ‘fm edyonie

MIESZKANIEC 15

NPZ

Manadawy Funaduss Fil s

Podstawowa
Opieka Idrowotna
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S s et s e e —
Rozmawia dwéch profesoréw:
— Jak tam nabdr na ten rok aka-
demicki? — pyta jeclem.
— Achl = wzdycha drugi. - Ci
studenci pierwszego roku...
Spieszmy sie ich poznawad, tak
szybko odchodza...

¥k
— Czy wiecie, jaka jest réznica
W\ieclzy pesymistg a optymistq na
cmentarzu?
— Ot6z pesymista widzi krzyze,
za$ optymista... same plusy!

*% %
Pewien poeta marzyl, by zapre-
zentowad osobiécie swe wiersze

WARTO WIEDZIEC

Depresja jesienna dopada co dziesiata
osobe, zwhaszcza kobiety w wieku 20-40
lat, ale dotyka nawet dzieci! Pojawia sie
w pazdzierniku i potrafi dreczy¢ az do
wiosny, gdy dni staja sie dtuzsze.

Dawniej zyliémy zgodnie z rytmem pdr
roku, podczas krdtszego dnia zmniejszajac
aktywnos¢ i dtugo $piac. Dzis kazda doba
roku wyglada niemal identycznie, bez
wzgledu na podszepty zegara biologiczne-

samej krélowej. Urzeczona jego
V\iezwykfym talentem monarchi-

ni wystata mu zaproszenie na
przejaz':déke kareta, zaprzezo-
ng w szesd jej mlubionycl’\ koni.
Nies’re’ry, jeden 2 nich cierpial na
katar kiszek. pogocla byta piekna,
okolica nader malownicza, ptasz-
ki s’piewa*y, pacl/w\iafy fio”(i,- poeta
czy’raf wiersze, krdlowa marzyfa,
9dy V\ag|e. o zagfmszy} go brutal-
nie konski katar kiszek: ,,prwyf”!
Krélowa, zawsfydzoma, Ze jej
konie tak brzyalko zaclz\owa*y sie
przy wybitnym artyécie, szepneta:
— Przepraszam!

Na to poeta: — Najjas’niejsza
pani, nic nie szkodzil N\ys’|c\+em,
Wesoly Romek
00000000000

2e to koh...

objawy to m.in. senno$¢ i uczucie zme-
czenia nawet, gdy Spimy pod dostatkiem;
wszechogamiajacy smutek, apatia i drazli-
wos¢, apetyt na sfodycze, nieche do obo-
wigzkéw (zawodowych i domowych), tycie,
zanizona samoocena, poczucie beznadzie,
a w skrajnych przypadkach mysli samo-
bojcze. Czasem trzeba rozwazy¢ pojscie
do lekarza, ale przedtem mozemy poméc
sobie sami, profilaktyka i umiejetnym po-
stepowaniem. Byle nie przegapi¢ istotnych,
wstepnych objawdw! Jesli mielicie depre-
sje w zeszlym roku, jest prawdopodobne, ze

= na luzie

Kilka sposobow na jesienne przy-
gnebienie, pomocnych takze w pro-
filaktyce jesiennej depresji. Dla kaz-
dego, nie zapominajac o dzieciach.
M Przede wszystkim - spacery
i dieta. Korzystaj z kazdej chwili,
zwhaszcza stonecznej, by przebywac
na dworze. Zastony majg przepusz-
cza¢ $wiatto dzienne. Ciezkie, grube
kotary - nie! W pogoni za storicem
warto zaplanowac zimowy urlop
w cieptym klimacie. To pomaga!

M Otaczaj sie kolorami. Wystroj
mieszkania, nawet serwetki czy
reczniki w tazience powinny byc
w jasnych, pogodnych kolorach. Nos
barwne ubrania i drobiazgi.

M Traktuj siebie wyrozumiale, cza-
sami nawet rozpieszczajac.

M Dbajac o siebie, nie zapominaj
o diecie: pomoga produkty bogate
w magnez i witaminy z grupy B. Sys-
tematycznie stosuj ziota (pij je tylko
miedzy positkamil), gtéwnie melise,
dziurawiec, gtdg, rumianek, a w po-
trawach nie zatuj bazylii.

M Zawsze miej czas dla przyjaciot,
zwtaszcza tych pogodnych, wesotych,

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Szarlotka — przepisdw na nig jest mnastwo,
ulubionych smakow — rowniez. Mamy tu
trzy prze&isy: dla leniuszkéw — sypana, dla
odwaznych — kaloryezna tortowa, przydatna
na jesienne uroczystosci, a dla estetow

— efektowna, z tartym ciastem.

A Sypana: wymieszaj szklanke maki, szklanke
cukru, szklanke kaszy mannej i tyzeczke proszku
do pieczenia. 1/3 wysyp na dno Sredniej tortow-
nicy, dobrze posmarowanej mastem i wysypa-
nej tarta butka. Na to okoto 70 dkg startych na
grubej tarce jabtek kwaskowatych, najlepiej re-
net albo antonéwek. Szczypta cynamonu, zno-
wu warstwa mieszanki, potem druga warstwa
jabtek z cynamonem i na koniec ostatnia czes¢
mieszanki. Na wierzchu utozy¢ cienkie plasterki
masta tak, by nie przeswitywata spod nich mie-
szanka. Piec, az sie zarumieni, w okoto 200°C.
/A Tortowa: upiec biszkopt lub przygoto-
wacé 3 gotowe blaty tortowe. 1,5 kg jabtek
zetrze¢ na grubej tarce, smazy¢ 10-15 minut,
pod koniec wsypujac 2 opakowania galaretki,
np. bananowej i agrestowej czy cytrynowej;
energicznie wymiesza¢. Z 1,5 szklanki mleka,
1 tyzki maki ziemniaczanej i 1 zwyktej oraz 1/2
szklanki cukru ugotowa¢ budyn; gdy bedzie
chtodny, zmiksowac go lub utrze¢ z 3/4 kostki
masta o temperaturze pokojowej. Na biszkop-

wego. Wierzch posmarowac kremem lub bitg
Smietang i koniecznie posypac tarta, gorzka
czekolada.

/A Tarta: kilo jabtek kwaskowych, soczystych,
pokrojonych w niewielkie kawatki udusi¢, do-
dajac ewentualnie cynamon, kilka gozdzikéw
i cukier do smaku. Przygotowac ciasto: 3 szklan-
ki maki wymiesza¢ z 1 tyzeczka proszku do
pieczenia, szczypta soli i cukrem waniliowym,
a nastepnie wbi¢ 4 zéttka i wyrobi¢ szybko
wraz z kostka margaryny, podzieli¢ na 2 czesci.
Schtodzi¢ przez okoto godzine w zamrazalniku
lub nieco dtuzej w lodéwce, koniecznie owinie-
te w folig, by nie wchtoneto zapachéw. Ciasto
chtodzi sie szybciej, jesli wtozysz je nie w formie
kuli, lecz ptaskiego blatu. Potowg ciasta wyle-
pi¢ dno przygotowanej brytfanny, na to jabtka,
a na wierzch zetrze¢ szybko na tarce o grubych
oczkach druga potowe ciasta. Piecze sie okoto
35-45 minut w 180°C. Przed podaniem, jeszcze
gorace oprészy¢ cukrem pudrem. Cukier puder
mozna zastgpic¢ przesianym przez geste sitko
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KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksigzki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

W Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

W KUPIE MIESZKANIE
BEZPOSREDNIO ZA GOTOWKE
TEL. 512-941-393

NIERUCHOMOSCI — Mam do
wynajecia

M Garaz w zabudowie szeregowej,
$wiatto, ul. Dartowska.
Tel. 692-146-854

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

B SM Spotdzielca ogtasza przetarg
ustny w dniu 18.11.2019 . godz.
18:00 w Biurze przy ul. Szase-

row 111 lok 33 (piwnica). Sprzedaz
mieszkania nr 18 ul. Szaserdw 109,
pow. 33,40 m2, parter, 1 pokoj,
kuchnia, fazienka z wc. Cena
wywotawcza 300600 zi. Informacja
0 warunkach przetargu oraz umowie
w Biurze Spotdzielni w kazdy ponie-
dziatek od 17:00 do 20:00.

Telefon kontaktowy: 600-018-844.

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

B Adwokat Kamila Osica-Mitadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyj-
ne i inne. Al. Waszyngtona 146

lok. 212. Kancelaria zostata przenie-
siona z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

KUPIE MIESZKANIE
ZA GOTOWKE |

666-979-366

B Adwokat Woijciech Lipka przyjmu-
je juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy - kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
W Kupig ksiazki ptyty winylowe.
Dojazd do klienta. Tel. 798-631-511

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

M Skanowanie slajdow zdjg¢
Tel. 606-914-557

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki 24h/7.

Wywoz i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotow z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

- samochod o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

USLUGI

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jako$¢ ustug. Ul. lganiska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

B Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Cyklinowanie, uktadanie,
reperacie, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

W Czyszczenie dywanow.
Tel. 514-705-743

M Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

MW Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

B HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczne. Tel. 601-948-528

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

S.M. ,Miedzynarodowa”
Warszawa ul. Miedzynarodowa 44 ogtasza przetarg nieograniczony na:

wymiane zewnetrznych opraw o$wietleniowych na energooszczedne z zastosowaniem
Zrédta Swiatta LED - lampy na stupach i wysiegnikach na budynkach i dziatkach
nalezacych do zasobdéw S.M. Miedzynarodowa.

Informacje o szczegétach przetargu zawarte sa na stronie internetowej
Spotdzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnignia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

M Kominiarz. Tel. 660-799-638

M Koparkotadowarka.
Tel. 500-608-500

B LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Loddowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

TELEFONY

§ }1K0M0RK0WE
£ u skup = sprzedaz
=y m sim-locki

H akcesoria

M paprawy

® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00
tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Ustugi rachunkowo — ksiegowe.
dojazd do klienta. Tel. 501-195-230

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

B BUDOWA DOMOW.
TEL. 506-699-537

M Konserwacja zabudowy
balkonow. Tel. 514-165-445

W Koparkotadowarka, zatadunki,
wykopy, niwelacja.
Tel. 500-608-500

M Plisy, rolety.
Tel. 514-165-445

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie
budynkow. Tel. 501-441-898

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W Ustugi: koparko-fadowarkg

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot - kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

USEUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z1.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

W APranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 514-705-743

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materiaty obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaklad 2 ul. Znanieckiego 8
Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

W Mycie okien. Tel. 500-840-519

W Mycie okien. Tel. 731-274-300

M Pranie dywanow, wykfadzin.
Tel. 605-726-258

UStUGI — Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

B Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Moskitiery. Tel. 514-165-445

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

NAGROBKI
juz 0di2499 zi

22214 06 31

500 290 360

REKLAMA
ZAKLAD POGRZEBOWY [ 7AKEAD POGRZEBOWY [ ZAKEADY POGRZEBOWE Warstawa:ul Grochowska 267 Dom Pogrzcbowy

Lethe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot Sw. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
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.GOISCY"

é rok zalozenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Pelen zakres ustug w kraju i zagranica
Wrtasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

-
Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

NASTEPNE WYDANIE 24.10.2019

VAREAD YONTROLONANY
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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JAK PRAWIDLOWO MIERZYC CISNIENIE TETNICZE?

Nadcisnienie tetnicze, to wedtug Swiatowej Orgamzacu Zdro-
wia, najczgstsza przyczyna przedwczesnych zgonow na Swie-

cie. Szacuje sie, ze choruje

na nie az 1/3 dorostych Polakow,

czyli ponad 9 min oséb. Co gorsze, cze$¢ osob nie zdaje sobie
sprawy z choroby, a to jest tym bardziej niebezpieczne.

Jak podkresla dr Sylwia Ko-
lodziejezyk-Kruk, kardiolog
zcentrum Boramed, nadcisnie-
nie tetnicze to najwazniejszy
modyfikowalny czynnik ryzyka
Sercowo-naczyniowego, a wiec
mozemy mie¢ wplyw na jego
rozwoj. Najskuteczniejsza me-
toda uniknigcia lub opdznienia
rozwoju nadci$nienia tetniczego,
to zapobieganie otytosci i aktyw-
nos¢ fizyczna, czyli szeroko ro-
zumiany ,,zdrowy tryb zycia”. 40
proc. dorostych Polakow nie zna
wartosci swojego cisnienia tetni-
czego, zaleca si¢ wigc, by kazda
zdrowa osoba miata mierzone
ci$nienie tetnicze przynajmniej
raz w roku.

Poniewaz nadci$nienie t¢tni-
cze, jak juz wiemy, jest najczest-

Zapraszamy wszystkich
pacjentow do przychodni

Centrum Boramed, gdzie
mozna wykona¢ zapis
holtera ci$nieniowego i RR.

REKLAMA

$z3 przyczyna zgondw na §wie-
cie, warto tej chorobie przyjrzeé
si¢ doktadniej. Kardiolog Syl-
wia Kolodziejezyk-Kruk, ktéra
przyjmuje pacjentow w Centrum
Boramed, odpowiada na najwaz-
niejsze pytania z nig zwigzane.

W jak sposéb powinnismy
mierzy¢ ciSnienie tetnicze, by
uzyskaé wiarygodny wynik?

Obecnie stosowane w petni
automatyczne aparaty do mie-
rzenia ci$nienia tetniczego
sg szybkie, doktadne i proste
w obstudze, pamigtac¢ jednak
nalezy o kilku zasadach. Przede
wszystkim aparat powinien
mie¢ odpowiedni certyfikat
doktadnosci. Nalezy stosowaé
aparaty naramienne, aparaty
nadgarstkowe nie powinny juz
by¢ uzywane.

Bardzo wazne jest, by mankiet
miat wlasciwa szeroko$¢, dosto-
sowang do obwodu ramienia.
U 0s06b otytych lub z dobrze roz-
winigta masa mig$niowa nalezy

uzy¢ szerszego mankietu, gdyz
uzycie zbyt waskiego spowoduje
uzyskanie zawyzonego wyniku.
Podobnie u dzieci i u 0s6b bar-
dzo szczuptych powinnismy
stosowac¢ wezszy mankiet.

Cisnienie tetnicze powinni-
$my mierzy¢ przed positkiem
i przed przyjeciem lekow, a co
najmniej pot godziny przed po-
miarem nie pi¢ kawy i nie pali¢
papierosow. Przed pomiarem
powinniSmy odpoczaé przy-
najmniej 5 minut, a sam pomiar
wykonywaé w pozycji siedzacej,
na podpartej na poziomie serca
i zgietej w tokciu konczynie.

Jakie warto$ci ciSnienia tet-
niczego sa prawidlowe?

Optymalne cisnienie tgtnicze
to <120/80 mmHg, za prawi-
dlowe uwaza si¢ wartosci 120-
129/80-84 mmHg, natomiast
wartosci 130-139/85-89 mmHg
to ci$nienie tgtnicze wysokie
prawidtowe.

Kiedy wiec rozpoznajemy
nadcis$nienie tetnicze?
Nadci$nienie t¢tnicze rozpo-
znajemy na podstawie wynikow
pomiaréw wykonanych w gabi-
necie lekarskim, przy czym pod-
wyzszone wyniki powinny by¢
obserwowane na co najmniej
dwoch wizytach, a lekarz po-
winien wykonaé przynajmniej
dwa pomiary podczas kazdej
wizyty. Jesli §rednia wartos§¢
z tych wszystkich pomiardw jest
réwna lub wigksza niz 140/90
mmHg, mozemy wdowczas roz-
pozna¢ nadci$nienie t¢tnicze.
Czy osoba, u ktérej Swiezo
rozpoznano nadci$nienie tetni-
cze moze by¢ od razu leczona?
Jesli wartosci ci$nienia t¢tni-
czego nie przekraczajg 160/100
mmHg lekarz prawdopodobnie
zaleci dodatkowa weryfikacje
rozpoznania poprzez wykonanie
catodobowego monitorowania
ci$nienia tetniczego lub poprosi
pacjenta o wykonanie pomiarow
domowych. Jesli osoba, u ktorej
rozpoznano nadci$nienie tetni-
cze nie ma innych czynnikow ry-
zyka, zapewne otrzyma zalece-
nie modyfikacji trybu Zycia, jesli
wartosci ci$nienia tetniczego po

3-6 miesigcach w dalszym ciagu
beda podwyzszone wowczas za-
leca si¢ wdrozenie leczenia.

Jesli jednak ci$nienie tetni-
cze jest bardzo wysokie, tzn.
>180/110 mmHg, lub pacjent do-
datkowo cierpi na cukrzyce, nie-
wydolno$¢ nerek, przebyt zawat
lub udar, leczenie nalezy wiaczyé
Juz na pierwszej wizycie.

W jakim celu i w jaki sposéb
wykonywany jest calodobowy
pomiar ci$nienia tetniczego?

Catodobowe monitorowanie
ci$nienia tgtniczego, to badanie
polegajace na powtarzajacych
si¢, automatycznych pomiarach
ci$nienia tetniczego, najczesciej
co 15 minut w ciggu dnia i co
30 minut w nocy. Badanie jest
nieinwazyjne, nie boli, pewien
dyskomfort moze powodowaé
jednak powtarzajacy si¢ ucisk
mankietu do mierzenia ci$nie-
nia. Jest to doskonata metoda,
by zweryfikowac rozpoznanie
nadci$nienia tetniczego przed
wlaczeniem leczenia. Metoda
ta polecana jest rowniez u ko-
biet z nadci$nieniem tetniczym
W cigzy oraz u 0sob z podejrze-
niem nadmiernych spadkow ci-
$nienia t¢tniczego.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PR OFESSIONAL CARE

UWAGA!
Bezptatny zapis EKG
przed wizyta
u dr Sylwii Kofodziejczyk-Kruk

10.10-24.10.2019
tel. 22 250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
specjalistow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

Bezpieczna

EKSPRESOWA §
Pozyczamy nawet
do 5000 zt
Gotéwka w 1 dzieft
Wystarczy dowad

Masyralne BRSOS65%

797- 705-110

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

M*) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZzIA IEEEE SRUBY

Dla naszych klienté

- projekt zabudowy
- montaz
- doradztwo \5

- wycena

3
- dojazd O?\P..

- ponad 120 kolorow

wiasny
parking

I Z A VI | N K

LECZENIE
KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

]
Ognisko TKKF ,,0lszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz, 7%0-2200

REKLAMA

Poniedziatek 16°°- 18°°
Sroda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

Loktud Ushg Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v je tapicerki i stolarki

navka dla dzieci i dorostych
challange © turnieje

PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

www.tenis-olszynka.pl

mebli stylowych i wspétczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob, 900-1300

P
Szafy, fok :ur‘i;ﬁ
Pawlacze,
Garderoby,

Szafki kuchenne

a.milczareki@falawsh.com.pl

tel. 519148070

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdéw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkdw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawow @ bdlach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Sréodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdanska 7

Tel. 22 612 00 03
PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne
Sfera—2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

\3) BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA

tylko 60 zt
Rejestracja
© 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platno$é kartg

poniedzictek, czwartek - 13%-190
wiorek - 9-17%; sobota - 9%-13%0
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REKLAMA

REKLAMA

Praga Poludnie

TCHIBO EXCLUSIVE

250G
[CEMA ZA 1 G - 43,96 I}

JACOES KRONUNG

15
(CEMA T4 1 KG - 43,96 TE)

PRIYSMAK STUDENCKI,

WEDEL CHAtWA H:RCILEWSHA 500G
BAKALIOWA, WANILIOWA,

KAKADWO-WANILIOWA, GRIECHGW#
[CENA ZA 1 HG - 49,80 Tt

HERBATA LIPTON
YELLOW LABEL
88 TOR.

FRYTHKI ORYGIMAL PROSTE 750 G,
AVIKO STEAK FRIES 750 G

CHLODNIA MAZOWSZE
(CEMA T8 1 KG - 10,65 T8)

HORTEM 11.] P.ﬁ. KRUPNIK Z BULIONEM 450 G,
ORIENTALNA Z BULIONEM 350 G,

POMIDOROWA Z BULIONEM 350 G
(CEMA T4 1 KG - 19.97-25,68 Tt)

ROLMLECZ SEREK HOMOGENIZOWANY

200 G ASORTYMENT
(CERA T4 1 KG - 11,95 It)

ZOTT MONTE 150 G
[CENA ZA 1 HG - 19,66 Tt}

2 __,,_J

[CEMA TA 2 L-1,33 L)

1 ALPRO A
7 L NAPOD ¢ b |
| # SDIOWY " ALPRO
- ORYGINAL  |i NAPD) .
i ZWAPNIEM | @ MIGDALOWY | NAPQ)
- 1L - 1L OWSIANY 1L

WAWEL CZEKOLADA 100 G

& «l L ).
HELLENA Hﬁ.PDJ umuznun
CZERWOMA, ZOLTA, BIALA, cmwmum WoDA
TIELONA LEMONIADA 1,25 1-5 NIE/G , GAZ., DEL. GAZ. FANTA, SPRITE 1,

(CEMA ZA1L-2,237L)

GORZICA, MIESZANKA KRAKOWSKA
(CEHA TA 1 KG - 52,29 TL)

AVIKO FRYTKI KARBEOWANE 750 G,

DELIKATNY 150 G ASORTYMENT

* DANONE FANTASIA

L L
BIELUCH SEREK NATUREK NASZ PUSZYSTY PREMIUM KWIATOWA, |
NATURALNY, LEKKI 150G SEREK TWAROGOWY 150 G KARMELOWA 92 G-122 G 2
(CENA ZA 1 4G - 17,26 L) ASORTYMENT (CEKA TA 1 KG - 21.72-28,80 Tt} &; E {
[CEMA T4 1 KG - 29,93 IL) DAHDNEEEREH IIIIGAHID h ® W
135 G- 140 : .| SO
m - - ] ASORTYMENT 4 a
- . B rkre ) SPOMLEK SERENADA
! SER PLASTRY 135G
BEZ LAKTOZY ASORTYMENT

5L

[CEMA TA 1L - 2,66 Tt]

NESTLE SCHOLLER LODY 1 L

JUTRZENKA WAFLE FAMILIINE 180 G
KAKADOWO-SMIETANKOWE, SMIETANKOWE,
KAKAOWE, ORZECHOWE,

TRUSKAWKOWO-SMIETANKOWE,

KOKOSOWE, CHALYWOWE, CYTRYNOWE
[CENA 25 1 KG - 22,27 ZE]

BAKALIA, CZEKOLADA,
PISTACIA

KNORR FIX STANDARD,
HATURALNIE ASORTYMENT

41-51G
(CEMA TA 1 KG- B5,13-68,53 Tt]

BASIA MAKA PSTENNA
TORTOWA, POZNANSKA,
WROCELAWSHKA 1 KG

EKOLOGIS TOFUBURGER
L GRIYEBAMI 100 G, TOFUBURGER

Z ZIELONYM GROSZKIEM 100 G

EKOLOGIS FALAFEL 160 G, ICENATA 10 30,00 22)

KOTLECIKI Z TOFU 160 G
(CERA TA 1 KG - 51,19 7]

PRESIDENT 'I'WAR*JG

WEOSICZOWA
SEREK WIEJSKI 200 G

[CEMA TA 1 WG - 8,95 7t)

(CEMA TA 1 KG- 17,00 L)

SER ZOETY EMMENTALER
WEOSZICIOWSKI BLOK

(CEHATA 1 KG - 27.33 TR)

MARCHEW, MARCHEW

-JABEKO-BANAN,
MARCHEW-JABEKO
~-MALINA
COCA COLA, W-
COCA COLA ZERO' 1,5 L ?ﬁ%ﬂr‘uf BHio

[CENATALL -2, 561'{]

L]
™ AraET
s
™
=
@
—  mmm apaRTiEL )
— POD PRYSINIC KRET ZEL
750 ML 500 ML




REKLAMA REKLAMA
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* Pobierz aplikacje SPOLEM Oferta wazna od 10 do 23 pazdziernika 2019r.
hitps://play.google.com/store lub do wyczerpania zapaséw

S 11 S il 1|

aeil  Rozsmakuj sng wotowing z Sokotowa LSAT

WOLIAEIRL E RSO DTN R NI © EORDE L

= \ H[T > - Zrédlo kreatyny,
d poprawia wydolnosé M
&mqg ; i sprawnosd fizyczng

)
=

13 qg

M1e?{nwt:::?£fnﬂﬂefa 1 699 HIT i v = :.;‘ﬁ ‘I{‘f najlepsze frodlo zelaza,
ktéry pomaga oczyscic o kg W -, ze wzgledu na najwighszy
* krew z toksyn i dodatkowo - ' 15,99 Yo . wsr?:rnj::tigﬁ-::[;gcs}?gﬂ
e OLNA S mfﬁjﬁﬁéﬁ - sppn Iywanie czenmnegc
tznnzuw%gﬁéﬁsﬁ KRZYDLO) v GOLEN WOLOWA SOKOLGW TP ootow Y migsa zwlaszcza

przez kobiety ciezarne

Wotowina to: Zrédto witamin w szczegoélnosci z grupy B6, B12, zrodto potasu, magnezu i cynku

: g ex,- i . S g "f;. /
@<
- P B - ' ¥
- ‘3 kg, P 51‘19
-—— al BALERON GOTOWANY :
~n B SOKOL
SZYNKA BIALA SZYNKA POLSKA SZYNKA DEBOWA

MISTRZA KOLODZIEIA SWOISKI STRAGAN PEKPOL
SOKOLOW

HIELBASA HR#.HUWSHA :-1_*'4
5{4;%2%%#?&5; OSEEKA DROBIOWA Z ZAPIECKA - il
HIK-POL

BOCIEK ROLOWANY

I WEDZARMI LIPSKO SIYMNKA NA BOCIKU

MEYHN PROSIACZEK

KIELBASA SZYNKOWA EXTRA
URUS

3¢
n:.':_'f 11=.2qu

PASITET DIIDUHIA

2699 SOKOLOW

KONSERWA WOISKOWA

PAROWII CIELECE Z BOBROWNIK

(52% CIELECINY) 30, qg LUKULLUS

KIELBASA GEOGOWSKA -

" TAURUS "
s 7 . ; bqg

.m nu "é - T
JAJA DELIKATESOWE ML"10" CHLEB ZYTNI ZDYNIA, Z EUHAWTNJ}

KIELBASA Z PIERSI KURCZAKA |(|E|_3;_5_q }{n IJCH-H- PIEH5 GOTOWANA 7 INDYKA INVEST MICHEL 0,4 KG KROJONY SPC
70 EUKOSZ [CEMA ZA 1 527. - 0,66 It (CEMA TA 1 KG - 8,58 Tt)

1 ul. Grochowska 207 13 ul. Bydygiern 8 al. Dzieci Polskich 17 42 ul [.ucernr 87 a7 ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
Universam ,Grochéw” 18 ul. Grochowska 252/254 ul. Trakt Lubelski 163 43 ul. Zegohska 10 61 ul. Krancowa 50

3 ul.Paryska11/15 19 ul. Cieszyfiska 6 ul. Kajki 69 48 ul. Patriotéw 172 71 ul. Nieklafiska 41 sklep przemyslowy
12 ul. Erenodierdw 40 22 ul. Szaserdw 124 ul. Widecznn 73 55 wul. 1 Praskiego Putkn 3 (Wesoln)




