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Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 16 zt
© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 oséh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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Vity Med

Przvchodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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» GROCHIOW”
dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. 22 673-08-01

lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.
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Z WIECZYSTEGO

NA WLASNOSC ,:a'&

We wszystkich urzedach warszawskich dzielnic trwa
wydawanie zaswiadczen o przeksztatceniu uzytkowania
wieczystego w prawo wtasno$ci. Takie zaswiadczenia
winny by¢ wydane do konca bhiezacego roku.

Przypomnijmy, ze na mocy
stosownej ustawy z poczatkiem
tego roku nastapito przeksztat-
cenie prawa wieczystego uzyt-
kowania (mowa o gruntach zabu-
dowanych tzw. mieszkaniowka)
w prawo wilasnosci. Przeksztat-
cenie to jest odptatne, ale de-
cyzja Rady Warszawy od tej
optaty obowigzuje standardowa
98 proc. bonifikata, a w przy-
padkuuzytkowania wieczystego
powyzej 50 lat ta bonifikata wy-
nosi nawet 99 proc. We wszyst-
kich urzedach dzielnic, w dele-
gaturach i wydzialach, trwaja
prace nad przygotowywaniem
i wydawaniem za$wiadczen
o przeksztatceniu.

W Warszawie pracy jest nie-
wyobrazalnie duzo, gdyz bez
mata 1/5 wnioskéw z catego
kraju dotyczy wtasnie stolicy,
a dokumenty powinny by¢ wy-
dane do konca biezacego roku.
— Konsekwentnie wydajemy
zaswiadczenia — mowi Konrad
REKLAMA

Klimczak ze stotecznego Ratu-
sza.— Ale trzeba bra¢ pod uwage,
zew calej Polsce jest do wydania
ponad 2 miliony zaswiadczen,
a z tej liczby okoto 450 tysiecy
przypada na Warszawe.

Wazne jest to, ze w zasadzie
nie trzeba sktada¢ zadnego
wniosku o wydanie zaswiad-
czenia, bo wszystko odbywa si¢
z mocy prawa, czyli z tzw. auto-
matu. Oczywiscie, w szczegol-
nych przypadkach mozna ztozy¢
specjalny, odptatny wniosek, ale
sg to wyjatki. Urzednicy zapew-
niaja, ze mieszkancy nie musza
si¢ obawiag, ze ich sprawa nie zo-
stanie zatatwiona. — Liczba wy-
dawanych zaswiadczen wzrasta
z miesigca na miesigc — dodaje
Konrad Klimezak. — Obecnie do-
chodzi nawet do kilkudziesigciu
tysiecy miesigcznie. Stoteczny
Ratusz nie posiada informacji
o skali wydanych zaswiadczen
w poszczegolnych dzielnicach,
ale ogolnie szacuje, ze juz zo-

stato wydanych ponad 100 ty-
sigcy takich dokumentéw.

— Trudno jest poda¢ sredniq
miesigczng liczbe wystawianych
wnioskow, bo trafiajq sie sprawy
nieskomplikowane, przy ktorych
to idzie szybko, jak i sprawy
bardzo skomplikowane, ktore
pochianiajq wiele czasu — sty-
szymy w wawerskim Wydziale
Nieruchomosci. — Szacujemy, ze
na chwile obecng mamy juz wy-
dane ok. 70 proc. zaswiadczen.

Z dzielnic prawobrzeznej
Warszawy najtrudniejsza sy-
tuacja jest na Pradze Poludnie,
w ktorej mieszka ok. 180 tysigcy
warszawiakow. Stad tez naj-
wigksza do wydania liczba za-
swiadczen w tej dzielnicy. Aby
wykona¢ te pracg, Malgorzata
Kunkel, naczelnik Wydziatu
Gospodarki Nieruchomos$ciami
iNadzoru Wtascicielskiego, mu-
siata wesprze¢ si¢ dodatkowymi
urzgdnikami. — Dla tego celu
uzyskalismy zgode na 8 dodat-

kowych etatow — moéwi Andrzej
Opala, rzecznik Pragi Potudnie.
— Ci urzgdnicy na razie zatrud-
nieni sq czasowo do lipca 2020 r.
Moze sig okazaé, Ze fizycznie nie
bedziemy w stanie wydac wszyst-
kich zaswiadczen do konca tego
roku, ale zapewniam, Ze jesli ktos
otrzyma zaswiadczenie w poz-
niejszym terminie, to nie bedzie
to miato dla niego Zadnych nega-
tywnych konsekwencji.

Dobra polityke informacyjna
w tej sprawie robig niektore
spoldzielnie mieszkaniowe. Na
przyktad w ubiegtym miesiagcu
SM ,,Przyczoétek Grochowski”
rozestata mieszkancom infor-
macj¢ o podejmowanych w spra-
wie zas§wiadczen dzialaniach.
Spotdzielnia informuje m.in.,
Ze po otrzymaniu ,,zaswiadczen
z Urzedu Drzielnicy bedzie moz-
liwe skorzystanie z bonifikaty
z tytulu jednorazowej splaty
oplaty przeksztalceniowej juz
w 2020 roku”. ar

KRONIKA POLICYJNA

ROZBOJNIK Z UKRAINY

Do pobicia doszto w sierpniu. Po-
krzywdzony zostat poproszony przez
(jak sig okazato) sprawce o wskaza-
nie drogi na przystanek. Byto mito
do momentu dojscia do celu: tu
proszacy o wskazanie drogi rzucita
sie na ofiare, pobit i zabrat mu zega-
rek. Policja poszukiwata napastnika.
Jednak sukcesow nie byto... Az tu
nagle na policje zadzwonit $wiadek
sierpniowego zdarzeniai powiedziat:
w barze siedzi sprawca, rozpoznaje
go. Policjanci pojechali na miejsce
i zatrzymali 20-letniego Ukrainca.

DZIALAL ,,NA POLICJANTA”

Na Targowku zostat zatrzymany
pewien 33-latek podejrzewany o to,
Ze €0 najmniej trzy razy, stosujac
metodg , na policjanta”, oszukat
mieszkancow praskich dzielnic. Nie
dziatat sam. Policjanci wcze$niej
zatrzymali dwdch jego wspalnikow.
Ostatni podejrzany ukrywat sie.
Niedawno wyszedt z wigzienia, jest
recydywista.

WPADLI PRZY ZAKUPIE
NARKOTYKOW
Patrolujacy Grochdw policjanci do-
strzegli dwdch mezczyzn przepro-
wadzajacych transakcje. Podejrze-
wali, Ze moze chodzi¢ o zakup nar-

kotykow. Przystapili do interwencii
i okazato sig, ze mieli racje. U obu
uczestnikow ,zakupow” odnalezli
torebki z dziatkami narkotykow.
Kupujacym byt Gruzin, sprzeda-
jacym 20-letni Polak, u ktorego
w samochodzie policjanci znaleZli
marihuang, amfetaming i tabletki
ectasy.

JECHAL DO , ROZPOZNAL
POSZUKIWANEGO
Policjant z Rembertowa, w drodze
na nocng zmiang w komisariacie,
w jednym z przechodniow rozpo-
znat poszukiwanego 53-latka. Za-
trzymat go do momentu przyjazdu
wozu patrolowego. Na komisariacie
zatrzymany byt agresywny, zadat
wezwania pogotowia ratunkowego,
ale gdy ratownicy przybyli zwyzy-
wat ich. Trafit do celi na co najmniej

6 miesigcy.

WPADL W OKRADANYM AUCIE
Potudniowoprascy policjanci zatrzy-
mali w samochodzie 18-latka, ktory
lezat skulony na tylnym siedzeniu,
liczac, ze nie zostanie zauwazony.
Chtopak wczesniej sig do tego auta
wtamat. Tej samej nocy , odwie-
dzit” jeszcze samochdd dostawczy
— kradt z aut wyposazenie. Zostat
zatrzymany. policja.pl
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Anna Cierpicka-éwitkowska
Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doSwiadczenia

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

@ PROFESJONALIZM @ WYKSZTALCENIE
@ DOSWIADCZENIE @) PASJA

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl

Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk,
16 lat doSwiadczenia

@ eleganckie i dyskretne
- catkowicie chowane w uchu
@ lepsze zrozumienie mowy
nawet w gtosnym otoczeniu
@ naturalne brzmienie
wtasnego gtosu
® mozliwosc¢ regulacji
za pomoca smartfona
lub pilota
@ gotowe natychmiast
do zatozenia

WYPOZYCZ | PRZETESTUJ
BEZPLATNIE PRZED ZAKUPEM

NOWOCZESNE APARATY SLUCHOWE

w

Silk Nx Black

Wiedza i technologia - tylko takie potaczenie zapewni Ci

najlepsze ZROZUMIENIE MOWY

tel. 228311031,

ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)
03-368 Warszawa

tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskie],
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko
Hali Mirowskiej,
rog Elektoralnej]
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,
przy sklepie
rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474

2 MIESZKANIEC




DWANASCIE ZEBR NA PLACU L L 1LY SWIATELKA PAMIECI #

Na placu Hallera powstaja przejscia dla pieszych. | nie
bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie to, Ze w sumie be-
dzie ich tam teraz az 12! Mieszkancy s oburzeni likwi-
dacja miejsc parkingowych na rzecz kolejnych ,zebr”,
ktorych i tak jest pod dostatkiem.

Kiedy pod koniec wrze$nia
na placu Hallera, na wysokosci
numeru 5, pojawili si¢ robotnicy
izaczeli prace wskazujace na to,
ze wlasnie rozpoczeta si¢ bu-
dowa dwoch nowych przejsé dla
pieszych, mieszkancy szybko
policzyli, ze to kolejne 11 1 12
w tej okolicy.

— Dwa (po jednym na kazdej
Jezdni pl. Hallera) sq przy Dg-
browszczakow, dwa na wysoko-
sci Groszkowskiego, dwa przed
Skoczylasaidwa za Skoczylasa
oraz dwa przy Jagiellonskiej,
czyli 10 juz jest. Teraz bedzie
w sumie 12! I co to ma by¢? Ja-
kis zart?! Chyba wigkszy sens
miatoby w koncu zrobienie tu

Jjest ulica, bo za chwilg to be-
dzie jedno wielkie przejscie
poprzecinane kawatkami drogi
— oburzenie jest wielkie, tym
bardziej, ze budowa przejs¢
wigze si¢ z likwidacja miejsc
parkingowych, a tych i tak na
pl. Hallera jest za mato. Co wig-

cej, tu nie ma wypadkow, piesi o
nie czuja si¢ zagrozeni, trwaja z

wigc dyskusje, po co kto$ aku-
rat tutaj wymyslit dodatkowe
»zebry”.

Okazuje si¢, ze te dodat-
kowe ,,zebry” wymyslili... sami
mieszkancy. Przej$cia sg czgscig
duzego projektu z budzetu jesz-
cze partycypacyjnego, boz2016
roku ,,Bezpieczne przejécia dla

werowych na Pradze”. Zagloso-
walo na niego 1842 osoby!

Ten projekt to caty pakiet
usprawnien, ktory ma poprawié¢
bezpieczenstwo pieszych i ro-
werzystow na praskich ulicach
— pasy rowerowe, wyznaczanie
przejs$¢ 1 przejazddéw, budowa

»zalegalizowanie wjazdu z mo-
stu Slgsko-Dgbrowskiego i Sie-
rakowskiego na droge dla ro-
werow wzdtuz al. Solidarnosci
oraz do parku Praskiego oraz
korekta konfliktowego uktadu
ciggow rowerowych na zjezdzie
z mostu Swietokrzyskiego na

deptaka, a nie udawanie, ze

8
T
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Zwycigzyto Prawo i Sprawiedliwos¢ osig-
gajac 43,59 proc. gloséw, na drugim miejscu
uplasowata si¢ Koalicja Obywatelska (PO,
N, Zieloni) z wynikiem 27,40 proc. Dalej
Lewica (SLD, Wiosna, Lewica Razem,
PPS) — 12,56 proc., PSL Koalicja Polska
— 8,55 proc., Konfederacja — 6,81 proc.

PODZIAL MANDATOW W SEJMIE
To dane procentowe. Jak przekladaja si¢
one na liczby mandatéw? PiS ma w Sejmie
235 postoéw, a tym samym samodzielng
wiekszo$¢ parlamentarng, KO zdobyta 134
mandaty, Lewica —49, PSL — 30, a Konfe-
deracja 11.

WARSZAWA WYBRALA
W Warszawie tradycyjnie juz wygrata
Koalicja Obywatelska z wynikiem 42 proc.
PiS zdobyt w stolicy 27,5 proc., Lewica
SLD 18,2 proc., Konfederacja 7,5 proc.,
PSL Koalicja Polska 4,8 proc.

REKLAMA

pieszych i rozwdj sieci tras ro-

azylow na przej$ciach, m.in. tez

strong praskq”. Nina Mietus

WYBORY PARLAMENTARNE 2019

13 pazdziernika 2019 r. wybraliSmy postow i senatoréw na kolejna cztero-
letnig kadencje. Z demokratycznego przywileju (i obywatelskiego obowiaz-
ku), jakim jest udziat w wyborach, skorzystato 18 min 678 tys. 457 osdb, co
dato rekordowa frekwencje 61,74 proc.

Biorac pod uwage nazwiska, najwigce;j
mieszkancow stolicy zagtosowato na Mat-
gorzate Kidawe-Btonska, ktora z liczba
416 tys. glosow daleko w tyle zostawila
swoich politycznych konkurentéw, Jaro-
staw Kaczynski zdobyt 249 tys. glosow,
a trzeci na liScie najlepszych indywidual-
nych wynikow w Warszawie byt Adrian
Zandberg — 141 tys.

POSLOWIE Z WARSZAWY

KO: Matgorzata Kidawa-Btonska,
Katarzyna Lubnauer, Dariusz Rosati,
Michat Szczerba, Aleksandra Gajewska,
Katarzyna Piekarska, Urszula Zielinska,
Klaudia Jachira, Joanna Fabisiak

PiS: Jarostaw Kaczynski, Mariusz
Kaminski, Sebastian Kaleta, Jarostaw
Krajewski, Pawet Lisiecki, Malgorzata
Gosiewska.

Lewica: Adrian Zandberg, Anna Maria
Zukowska, Magdalena Biejat.

Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtos¢:
Janusz Korwin-Mikke.

Po raz pierwszy od 1993 roku PSL be-
dzie miato posta z Warszawy. Wybrano
Wiadystawa Teofila Bartoszewskiego.

PODZIAt MANDATOW W SENACIE

W Senacie rowniez zwyci¢zyto Prawo
i Sprawiedliwos$¢, jednak tutaj rozktad sit
jest zupetnie inny. PiS: 44,56 proc. co daje
48 mandatow, ale KO: 35,66 proc. — 43
mandaty, PSL: 5,72 proc. — 3 mandaty, Le-
wica 2,28 proc. —2 mandaty. A to oznacza,
ze opozycja ma wigkszos¢.

SENATOROWIE Z WARSZAWY
W wyborach do Senatu w okrggach
warszawskich zwyciezyli: Jolanta Hibner
z Koalicji Obywatelskiej, Michal Kamin-
ski (PSL), Marek Borowski (KO), Barbara
Borys-Damigcka (KO), Aleksander Po-
ciej (KO). KaSa

REKLAMA

| 154tys.

Pragi Péinoc, Pragi Poludnie, Targowka, Rembertowa, Wesolej

Senator Marek Borowski

KOALIC)A OBYWATELSKA

#SenatorPrawobrzeznejWarszawy

W ciagu ostatnich 12 miesigcy pozegnaliSmy takze Ich...

2018

28.10.

5.11.

11.11.
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30.11.

9.12.
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18.12.

20.12.

2019

14.01.

18.01.
23.01.

1.02.
4.02.

4.02.
1.02.

19.02.

4.03.

12.03.

13.03.

13.03.
23.03.

Edward Dwurnik (75 I.) — malarz i grafik.

Irena Dziedzic (93 I.) — dziennikarka i prezenterka tele-
wizyjna, prowadzaca talk-show Tele-Echo.

Tadeusz Chruscinski (86 1.) — pitkarz i trener pitkarski
zwigzany z Legig Warszawa, oficer WP

Kazimierz Wiszniowski (78 I.) — poeta, autor tekstow
dla ,Skaldow”.

Andrzej Gmitruk (67 I.) — polski trener bokserski; zgi-
naf w pozarze wiasnego domu.

Zhigniew Korpolewski (84 I.) — artysta estradowy,
aktor, rezyser i prezenter przedstawien rozrywkowych
i muzycznych, prawnik; partner zyciowy Ireny Santor.
Bernardo Bertolucci (77 1.) — wioski rezyser i scena-
rzysta filmowy (m.in. Ostatnie tango w Paryzu, Ostatni
cesarz - 9 Oscarow).

Wiestaw Czworondg (86 I.) — trener lekkoatletow AZS
Warszawa, szkoleniowiec kadry PZLA.

George H.W. Bush (94 1.) — 41. prezydent Stanow
Zjednoczonych oraz 43. wiceprezydent.

Dariusz Mroz (49 1.) — bokser i trener bokserski.
Janusz Sent (82 I.) — kompozytor, pianista i aranzer.
Kazimierz Kutz (89 I.) — rezyser filmowy (m.in. So/
ziemi czarnej, Perfa w koronie), teatralny i telewizyj-
ny, scenarzysta filmowy, publicysta, pisarz, polityk.
Wspottwarca polskiej szkoty filmowej, wspofzatozyciel
SFP. zatozyciel i pierwszy kierownik Zespotu Filmowe-
go ,Silesia”. Dwukrotny laureat Ztotych Lwow.
Zuzanna tapicka (64 1.) — dziennikarka, felietonistka,
producentka telewizyjna i pisarka. Corka Andrzeja ta-
pickiego, byta zona Daniela Olbrychskiego.

Romuald Debski (62 I.) — lekarz ginekolog, nauczyciel
akademicki, kierownik Kliniki Potoznictwa i Ginekologii
CMKP w Szpitalu Bielariskim w Warszawie.

Pawef Adamowicz (54 1.) — prawnik, samorzadowiec
i polityk, prezydent Gdarnska w latach 1998-2019, za-
mordowany w Gdansku podczas 27. Finatu WOSP
Janusz Koziot (69 I.) — lektor filmowy i spiker radiowy.
Ryszard Peryt (72 1.) — rezyser, aktor, profesor sztuk
teatralnych, tworca inscenizacji oper; dyr. art. Sceny
Operowej Teatru Narodowego w Warszawie oraz dyry-
gent Polskiej Opery Krdlewskigj.

Clive Walter Swift (82 1.) — aktor i autor piosenek;
Richard Bucket z serialu Co ludzie powiedzg?

Matti Nykénen (56 1.) — finski skoczek narciarski, wielo-
krotny medalista igrzysk olimpijskich, mistrzostw Swiata
i mistrzostw Swiata w lotach, trener narciarski; uznawa-
ny za najlepszego skoczka narciarskiego w dziejach.
Zbigniew Szczepkowski (67 1.) — kolarz.

Jan Olszewski (89 I.) — polityk, adwokat i publicysta;
zotnierz Szarych Szeregdow, uczestnik Powstania War-
szawskiego; posef, premier, doradca prezydenta RP
Lecha Kaczynskiego; Kawaler Orderu Orfa Biatego.
Karl Lagerfeld (86 I.) — kreator mody, projektant i foto-
graf, dyrektor kreatywny Chanel.

Luke Perry (53 I.) — amerykanski aktor telewizyjny i fil-
mowy; Dylan McKay z serialu Beverly Hills, 90 210.
Leopold Koztowski (100 I.) — pianista, kompozytor,
dyrygent. Skomponowat m.in. muzyke do filmu Lista
Schindlera Spielberga.

Zofia Czerwinska (86 I.) — aktorka teatralna, filmowa
i telewizyjna, znana m.in. jako Balcerkowa z serialu
Alternatywy 4.

Jerzy Kalibabka (63 |.) — przestepca-uwodziciel, kto-
rego losy staty sie motywem serialu Tulipan.

Maria Iwaszkiewicz (95 1.) — pisarka, felietonistka,
dziennikarka; corka Anny i Jarostawa Iwaszkiewiczow,
wnuczka Stanistawa Lilpopa.

Tadeusz Plucinski (93 I.) — aktor filmowy i teatralny.
Najczesciej grywat role amantow. Czterokrotnie Zonaty
i rozwiedziony: ze Spiewaczkg operowa Bozeng Brun-
Baranska; z aktorka llong Stawirska; z tancerkg Krysty-
ng Mazurdwna; z aktorka Jolantg Wottejko, z ktorg @
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Kohiecym okiem

NIEPAMIEC

A gdyby naprawde istniaty taki niepamieci,
na ktore kazdy mogtby wejs¢ dwa lub trzy razy
W Zyciu i spacerujac wsrod barwnych kwiatow
odnajdowac zagubione wspomnienia. ... Zarowno
te ukryte celowo, jak tezinne, ktore z czasem nam
umknety, gdzies przepadty, a szkoda.

Niepamig¢... Czasem chcemy sig w niej po-
grazyc¢, czasem uciec od niej jak najdalej. Kazde
zycie wypetnione jest mnostwem zdarzen i lu-
dzi, kazdego dnia. lle z nich chcemy zatrzymac,
a z iloma to sie nam udaje? Z kazdym rokiem
coraz trudniej...

Odchodzi pokolenie, ktére przez kilkadziesiat
lat, az do konca zycia, miato wyryte w gtowie
przerazajace obrazy wojny, pozogi, okrutnych
morderstw, przemocy, obozdw i paralizujacego
strachu nie 0 kazdy nastepny, przezyty w skrajnej
nedzy i upokorzeniu dzien, lecz nierzadko o kolejne
godziny i minuty. Tym ludziom nie pozwalamy
zapomnie¢ o tym koszmarze. Giggte rocznicowe

reportaze, wywiady, filmy. Przeciez doskonale
widac, ile ich kosztowata kazda rozmowa przed
kamerga, nie pozwalajgca odsuna¢ tych maka-
brycznych lat w niepamig¢. Wiem, ze szacunek dla
przesztosci to wazna sprawa, ze s3 to bezcenne
dla pokoler $wiadectwa. A jednak...

W niepamig¢ wpadaja rozne nasze przezycia
trudne i bolesne, bo zwykle staramy sie ich po-
zby¢. Wpadaja ludzie, ktérych nie mamy ochoty
juz znac. Ale tez niepostrzezenie gubig sig tam
zdarzenia mite i dobre.

Méwiac o zapominaniu nie mam na mysli
mezow, zapominajacych o rocznicy Slubu czy
imieninach zony (cho¢ wtasciwie czemu nie?!),

ani wypierania z pamieci ,przyjaciotek na $mier¢
izycie” zkolonii lub podstawdwki. Chodzi mi o te
niepamig¢, ktéra ma zapach chryzantem...

Odeszli. Jedni kochani ogromnie, bez miary
i nadaltak bardzo potrzebni. O tych zwykle pamie-
tamy, myslimy wiele razy w roku, a juz zwfaszcza
teraz — w przededniu 1 listopada. Inni zostawili
W nas po prostu przyjazng pamigc, lecz o nich
pamietamy rzadziej. Wspomnienia budzi jakis
przedmiot, zdjgcie, niewykasowany numer w te-
lefonie. Jeszcze inni przemkneli tylko przez nasze
zycie lub towarzyszyli nam przez wiele lat, lecz
w cieniu: znajomi znajomych, sasiadka pietro ni-
Zej, panzwarzywniaka. Pamig¢ o tych jest najbar-
dziej ulotna. Dalej od nich odchodzg w niepamie¢
moze tylko dawni nasi nauczyciele i inne wyblakie
cienie z dziecinstwa czy wezesnej mtodosci.

W przededniu listopadowego $wigta warto
poswiecic kilka chwil na to, by usiadtszy w ciszy
poj$¢ natake niepamieci, kazdego z nich odszukac
i ogarnac dobra, serdeczng mysla lub modlitwa.

Przeciez co$ sig im od nas nalezy... u

Co tam panie na Pradze...

EFEKT CIEPLARNIANY
— Co pan taki zamy$lony, panie Eustachy?
Kazimierz Gtowka, emeryt i stafy bywalec baza-
ru na pl. Szembeka, nie mylit sig. Pan Eustachy
Mordziak rzeczywiscie jakby nieobecny byt.
Niby handlowat, ale myslami ptywat po odle-
glych oceanach.
- Tak sig zastanawiam nad tymi zmianami
w pogodzie. ..
-0, masz! To juz nie ma pan wigkszych zmar-
twien?
— Niby jakich? Jest dobrze przeciez, a ludziom
sie zyje dostatniej.
— No, to znakiem tego bedzie jeszcze lepiej, jesli
te zmiany, co to pan sie ich tak boi, sig doko-
naja.
— Ze niby jak? Caly $wiat przed tym drzy, a pan,
panie Kaziu, ze bedzie lepie;...
— Normalnie. Teraz za ogrzewanie trzeba pta-
cic? Trzeba. A jak sig zrobi cieplej, to nie bedzie
trzeba.
— Ale za co inne.

REKLAMA

—Na przyktad?

— Na przyktad za klimatyzacje. Krysi kolega
Z podstawowki na Florydzie mieszka i oni tak
wiasnie maja. Niby za gaz czy tam inny wegiel
nie pfaca, ale prad kottuja, bo gdyby nie klima-
tyzacja, to wytrzymac by nie szfo.

— No, dobrze, ale ile na ubraniach zaoszcze-
dzaja? Caly rok w koszulkach polo chodza,
w t-shirtach, w laczkach i krétkich spodniach.
Swetra taki nie potrzebuje, o jesionce juz nie
mowiac.

— U nas tez juz nikt w jesionkach nie chodzi.
Niemodne. Teraz tylko kurtki — z kapturem, bez
kaptura, ale jesionki, to juz nie.

— | to tez jest korzystna zmiana klimatu. Moze
nie?

— Ale przez to my wszyscy robimy sie jacy$
tacy sami. Z daleka nie do odrdznienia. Pamigta
pan — kiedys, jak Wszystkich Swietych nastato,
to kobity futra z naftaliny otrzepywaty. Pizmow-
ce, butgarskie barany, fapki, karakuty. O, jak kt6-
ra w karakutach sig pokazata na cmentarzu, to
inne musowo szlag trafiat.

— Faceci kapelusze naktadali, jesionki na watoli-

nie — granatowe przewaznie, albo, jak ktory bo-

gatszy, to pelise — koniecznie z kotnierzem z nu-

rii. Szli oboje wtedy godnie, sztywno, Srodkiem

gtownej alei i tylko szmer zazdro$ci im towarzy-

szyt, przerywany od czasu do czasu zachety

handlarza: — Piasku biatego, wislanego!

— Kto dzi$ takie rzeczy pamigta. Piasek kupo-

wato sig do posypania grobdw, zeby schludniej

wygladaty.

— Bo to same kopczyki z ziemi usypane byty

z krzyzem wetknigtym ,w gtowach”.

— Na piasek kfadto sig $wierczyne, pomigdzy

ktorg Swieczki sig wiykato.

- Dzi$ $wieczek nie uswiadczysz. Same lampki

diugo palace sig — higieniczne, niepryskajace

stearyna...

— Do tego chryzantemy jak z folderu kwiatowe-

go. Dtugo wszystko stoi.

— Bo mrozu juz nie ma, wichry lodowate nie

wiejg, to dlatego. | pana to martwi?

— Moze faktycznie nie jest tak zle, jak mowia.
Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny

Marcin Klus odpowiada

Kilka miesiecy temu kupitam dla dziecka buty, ktore

zaczely sie rozklejac. Postanowitam je reklamowac,

jednak okazato sie, ze zgubitam paragon potwier-

dzajacy zakup. Czy w tej sytuacji sprzedawca ma pra-
wo odmowic przyjecia reklamagji?

Nie. Chociaz brak paragonu moze powaznie utrudnic
proces reklamacji, to sprzedawca nie moze uzalezniac przy-
jecia reklamaji od przedstawienia mu wytacznie tego rodzaju dokumentu. Uzaleznianie
mozliwosci zwrotu towaru od okazania paragonu jest praktyka sprzeczng z dobrymi oby-
(zajami i razaco godzaca w interesy konsumenta.

Potwierdzenie faktu zakupu towaru w danym sklepie moze nastapic na rézne sposo-
by. Obok wydruku z kasy fiskalnej, istnieja przeciez inne mozliwosci udowodnienia, ze
dana transakcja sie odbyfa, np. wydruk z terminala kart ptatniczych czy wyciag z karty
kredytowej.

Niestety zdarza sie, ze sprzedawcy prébuja ograniczy¢ prawo konsumenta w w/w za-
kresie poprzez wytaczenie mozliwosci uwzglednienia reklamagji bez przedstawienia pa-
ragonu. Taka praktyka jest jednak niezgodna z prawem, co potwierdza m.in. wpisanie do
Rejestru postanowier wzorcow umowy uznanych za niedozwolone, postanowienia umo-
wy o nastepujacej tresci: ,Uwaga! Bez paragonu fiskalnego towar nie podlega zwrotowi”
(wpis nr 6526 Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw z dnia 9 sierpnia 2016 roku).

Chce kupic samochdd. Sprzedawca niedawno podpisat umowe kontynuujaca
ubezpieczenie 0C pojazdu. Czy ja, jako nowy wiasciciel, bede zmuszony sa-
modzielnie ubezpieczy¢ pojazd, czy moge korzystac z umowy ubezpieczenia
zawartej przez sprzedajacego?

Zgodnie z art. 31 ust. 1 Ustawy o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczenio-
wym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych z dnia
22 maja 2003 roku, w razie przeniesienia prawa wiasnosci pojazdu prawa i obowiazki
wynikajace z umowy ubezpieczenia OC przechodza na nowego wiasciciela. Posiadacz
pojazdu mechanicznego, ktdry przenidst prawo wiasnosci tego pojazdu, jest obowiazany
do przekazania nowemu whascicielowi potwierdzenia zawarcia umowy ubezpieczenia 0C
posiadaczy pojazdéw mechanicznych oraz do powiadomienia na pismie zaktadu ubezpie-
czen 0 zbyciu pojazdu, w terminie 14 dni od dnia przeniesienia prawa wfasnosci pojazdu.

Umowa ubezpieczenia OC ulega rozwiazaniu z uptywem okresu, na ktdry zostata za-
warta, chyba ze posiadacz, na ktérego zostato przeniesione prawo wiasnosci, wypowie
ja na pismie. W takiej sytuacji, zakfad ubezpieczeri moze dokonac ponownej kalkulagji
naleznej sktadki z tytutu udzielanej ochrony ubezpieczeniowej, poczynajac od dnia prze-
niesienia prawa wiasnosci pojazdu, z uwzglednieniem znizek przystugujacych nowemu
posiadaczowi oraz zwyzek go obciazajacych, w ramach obowiazujacej taryfy sktadek.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

ZELIWO - PLASTIK
KAMIONKA - STAL

Czas schniecia - 3 Minuty
1 pion w 1 dzien

Brak niedogodnosci dia
mieszkancow spowodowanych

" pracami remontowymi
ekologiczny

Renowacja pionow kanalizacyjnych
- BEZ KUCIA SCIAN W LAZIENKACH -
metoda nanoszenia polimeru

NAKLADANIE POLIMERU
WEWNATRZ KANALIZACJI

www.HydroAxo.pl biurc@hydroaxo.pl
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Bezinwazyjnie i czysto
wszysthkie prace prowadzone
wewnatrz rury

Certyfikat na minimum
25 |lat trwatosci

ZELIWNY PION PO
NALOZENIU POLIMERU

®
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oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

ffl o

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu




Od dawna styszalne byty
glosy czg¢sSci mieszkancow
Wawra, ktorzy uwazaja, ze bu-
dowa w centrum Falenicy tunelu
z jezdniami jest niepotrzebna,
zbyt kosztowna, a wreez szko-
dliwa. Teraz mieszkancy, kto-
rzy tak uwazaja zgrupowali si¢
i zawiazali Spoteczny Komitet
Obrony Centrum Falenicy.
Zbieraja podpisy poparcia dla
postulatu zmiany planowanego
tunelu samochodowego na tunel
pieszo-rowerowy.

Jednym z gtéwnych argu-
mentéw przeciw aktualnym
planom jest to, ze po zbudo-
waniu tunelu samochodowego
caty ruch kolowy zostanie
przeniesiony na okoliczne, lo-
kalne ulice. Innym powaznym
argumentem jest ,,zniszczenie
charakteru centrum Falenicy”.
— Falenica powinna zachowaé
swoj zabytkowy, wypoczynkowy
i letniskowy charakter —uwaza
Anna Starosz ze spolecznego
komitetu. — Tunel w planowa-
nym ksztalcie bedzie tunelem
typowo tranzytowym i nie be-
dzie miat od strony wschodniej
potgczenia z ul. Patriotow. Do-
jazd do ul. Patriotow bedzie si¢

odbywat ulicami lokalnymi.
Pani Anna ciurkiem wymienia
nazwy ulic, na ktorych miesz-
kancy spodziewaja komunika-
cyjnego armagedonu: Lokalna,
Gruntowa, Ktodzka, Frenkla,
Filmowa, Oliwkowa i Ochocza.
Po zachodniej stronie torowi-
ska tunel bedzie wychodzit przy
ul. Derkaczy. — Ta ulica juz jest
bardzo obcigzona ruchem i nie
wyobrazamy sobie jego zwigk-
szenia—moOwig mieszkancy. Do-
daja, ze duzo stracg na tej inwe-
stycji, gdyz najej potrzeby zosta-
nie zburzony budynek tutejszej
poczty, a takze zlikwidowane
punkty ustugowe i banki przy
ul. Bystawskiej. Co ciekawe,
przy pierwotnym planowaniu
tunelu, jednym z argumentoéw
za jego budowa byto ulatwienie
mieszkancom wschodniej czesci
Falenicy i Aleksandrowa dojazdu
wlasnie do tej poczty i bankom,
ktore teraz ulegna likwidacji.
Spoteczny Komitet zwraca
tez uwagg, ze przy obecnych
planach m.in. zostanie zdewa-
stowana zielen w centrum Fale-
nicy, utrudniony bedzie dostep
do Kulturoteki i budowanego
bazaru, a likwidacji ulegnie

FALENICA MOWI NIE ETINIT eRa a8

TRZECIEMU TUNELOWI

Mieszkancy wawerskiej Falenicy mobilizuja sie przeciw
planom budowy drogowego tunelu pod przejazdem kole-
jowym przy stacji PKP. Uwazaja, e lepiej, znacznie mniej-
szymi kosztami, zrobi¢ tam tunel pieszo-rowerowy.

czgs¢ okolicznych miejsc posto-
jowych. Niemniej mieszkancy
chcg poprawy komfortu i bez-
pieczenstwa komunikacyjnego
i nie mowia: ,,Nie, bo... nie!”.
Argumentuja, ze inne dwa do-
godne przejazdy samochodowe
przez torowisko powstang bar-
dzo blisko — jeden przy Potu-
dniowej Obwodnicy Warszawy,
a drugi w rejonie ul. Bruknera
i Werbeny. Do kazdego z nich,
od ronda w centrum Falenicy,
bedzie ok. 700 m. — Jesli tutaj
powstanie tunel samochodowy,
to chyba staniemy sie jedynym
osiedlem w Polsce, ktére na od-
cinku péttora kilometra bedzie
mialo trzy takie przeprawy. Czy
nie szkoda na to publicznych
pienigdzy? — pytaja retorycznie
mieszkancy.

Prawie do konca pazdzier-
nika Spoteczny Komitet Obrony

Centrum Falenicy w kilku
osiedlowych punktach zbiera
podpisy popierajace zmiang
dotychczasowych planow. Na
pytanie, czy to nie zbyt pézno,
odpowiada przewodniczacy fa-
lenickiego samorzadu Bartosz
Mroz: — Uwazamy, ze to jest
ostatnia chwila, w ktorej mo-
Zemy cos zmieni¢. Dopoki nie
zostanie whita w ziemig przysto-
wiowa pierwsza lopata, jeszcze
mamy szanse zawalczyc¢ z tym
szkodliwym projektem.

29 pazdziernika br. w sali
konferencyjnej WSH ,,Fala”
Komitet organizuje spotkanie
informacyjne dla mieszkan-
cow. Na tym spotkaniu podsu-
mowana zostanie akcja zbiorki
podpisOw, a nastepnie postu-
laty beda przekazane wtadzom
samorzagdowym oraz spotki
PKP PLK. Magda K.

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg H

TELEFONY
tAKOMORKOWE

| skup = sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
W paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

Pozyczamy nawet
do 5000 z

Gotéwka w 1 dziefi
Wystarczy dowdd

xxxxx
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TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

ZADBAJ O SWOJ
}_‘ SAMOCHOD

samooestucowy Sklep Motoryzacyjny

-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
—Naprawa Pojazdow
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SCHOOL OF ENGLISH

ul. Meissnera 1/3
22 448 51 97

Rozpoczety sie zapisy
na rok szkolny
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miat dwaoch synow, Pawta i Piotra. Byt rowniez zwigzany
z Kaling Jedrusik. W 2014 opowiedziat o swoim zyciu
w rozmowie z Magdaleng Adaszewska. Zwierzenia akto-
ra wydano w ksigzce Na wieki wiek6w amant.

Jerzy Moes (84 I.) — aktor teatralny i filmowy. Zagrat
m.in. w produkcjach takich jak: Czterdziestolatek,
07 zgtos sig, Awantura o Basie czy Zmiennicy.

Karol Modzelewski (82 I.) — historyk, specjalista od
Sredniowiecza; dysydent, wiezien polityczny i jeden
z liderow opozycji w okresie PRL, senator, Kawaler Or-
deru Orta Biafego.

Izabela Skrybant-Dziewiatkowska (81 I.) — piosen-
karka, wokalistka zespofu ,Tercet Egzotyczny”.

Doris Day (97 I.) — amerykanska aktorka, piosenkar-
ka i dziataczka spofeczna. Nominowana do Oscara za
pierwszoplanowa role w filmie Telefon towarzyski.

Niki Lauda (70 1.) — austriacki kierowca wyscigowy,
trzykrotny mistrz $wiata Formuty 1.

Rostaw Szayho (86 I.) — plakacista, fotograf i projek-
tant oktadek ptyt i ksigzek, laureat licznych nagrod oraz
juror konkursow polskich i zagranicznych, przedstawi-
ciel tzw. polskiej szkoty plakatu.

Ryszard Bugajski (76 I.) — rezyser filmowy i telewizyj-
ny, pisarz i scenarzysta, rezyser m.in. filmow Przestu-
chanie, Generat Nil i Zaéma.

Max Wright (76 1.) — amerykanski aktor teatralny, tele-
wizyjny i filmowy; Willie Tanner w sitcomie A/f.

Jerzy Majkowski (91 1.) — dziatacz konspiraciji w cza-
sie Il wojny $w., uczestnik powstania warszawskiego
oraz powojenny dziatacz kombatancki, prof. zw. dr hab.
n. med. Honorowy Obywatel m.st. Warszawa.

Wanda Rydlewska-Sadowska — kardiolog i tworca
polskiej echokardiografii, prekursor leczenia wad wro-
dzonych serca u dorostych, pracownik Instytutu Kar-
diologii w Aninie.

Hanna Dunowska (61 1.) — aktorka filmowa, telewizyj-
na i teatralna, prezenterka telewizyjna.

Dawid Kostecki (38 I.) — bokser, skazany za liczne
przestepstwa, prawdopodobnie popetnit samobdjstwo
W wiezieniu.

Ludmita taczynska (96 I.) — aktorka radiowa, teatralna
i telewizyjna. Znana z roli Wisi Matysiakowej w radio-
wym serialu Matysiakowie.

Maciej Kuczynski (90 I.) — pisarz, podroznik, uczest-
nik Powstania Warszawskiego.

Zygmunt Szlazak (72 1.) — multiinstrumentalista, wo-
kalista, kompozytor, muzyk zespotu ,2 plus 1”.

Peter Henry Fonda (79 I.) — amerykanski aktor, scena-
rzysta, rezyser filmowy i telewizyjny. Pochodzit z aktor-
skiej rodziny — syn Henry’ego, brat Jane, ojciec Bridget.
Andrzej Buszewicz (85 I.) — aktor i rezyser. Popular-
nos¢ zdobyt dzieki roli Antoniego w serialu Pierwsza
mifoS¢.

Piotr Wozniak-Starak (39 1) — producent filmowy
(m.in. Big Love, Bogowie, Ukryta gra), syn Jerzego
Wozniaka, adwokata, obroncy antykomunistycznych
dysydentow w latach 70., maz Agnieszki WozZniak-
Starak, dziennikarki i prezenterki telewizyjnej. Utonat
w jeziorze Kisajno po wypadnigciu z motorowki.

Jan Purzycki (71 1.) — scenarzysta filmowy (m.in. Pif-
karski poker, Wielki Szu) i telewizyjny (m.in. Zfotopol-
Scy), pisarz.

Wtadystaw Krupka, ps. Wtadystaw Krupinski (93 |.)
— scenarzysta komiksowy, autor powiesci kryminal-
nych, twdrca komiksowej postaci milicjanta kapitana
Jana Zbika.

Romuald Szejd (81 I.) — aktor teatralny, filmowy i te-
lewizyjny, rezyser i dyrektor Teatru Scena Prezentacije
w Warszawie.

Krzysztof Kalczyniski (82 I.) — aktor filmowy i teatralny;
Edward Tyczynski w Klanie.

Jacques Chirac (87 I.) — francuski polityk, mer Paryza,
premier, prezydent Francji.

Jan Kobuszewski (85 1.) — aktor teatralny, telewizyjny
i filmowy, artysta kabaretowy. Zwigzany byt z ZAKR o
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KIEDY WODA POPLYNIE
WODOSPADEM?

Kaskada przy Swierkowym zagajniku to jedno z najbar-
dziej urokliwych miejsc w catym parku Skaryszewskim.
0d jakiegos czasu jednak nie dos$¢, ze nie jest ozdoba, to
wrecz szpeci okolice — woda wyschta, miejscami zalega
czarne, Smierdzace bfoto...

Po terenie, gdzie jaki$ czas
temu byt zbiornik wodny, dzi-
siaj biegaja psy, a kamienna
konstrukcja bywa wykorzy-
stywana do wspinaczki przez
dzieci. Mieszkancy alarmuja,
ze uwielbiany przez nich park
popada w ruing.

— Problemem nieczynnej
kaskady zajmujemy si¢ inten-
sywnie juz od jakiegoS czasu.
Zostata ona unieruchomiona ze
wzgledu na usterke techniczng
— zablokowany przewadd dopro-
wadzajgcy wodg z Jeziorka Ka-

REKLAMA

mionkowskiego. Niestety jest to
na tyle powazna usterka, ze nie
da sig jej naprawic ,,od reki”,
konieczne jest podjecie specjali-
stycznych dziatan. Dlatego nie-
zwlocznie rozpoczelismy pro-
cedure wylonienia wykonawcy
ustugi, ktorego zadaniem bedzie
naprawa tego przewodu — mo-
wita nam 15 pazdziernika br.
Karolina Kwiecien-Lukaszew-
ska, Inspektor ds. komunikacji
w Dziale Komunikacji Spotecz-
nej dodajac, ze Zarzad Zieleni
probuje doprowadzi¢ wode do

zbiornikéw z alternatywnego
ujecia. — Robimy wszystko co
w naszej mocy, by woda zostata
Jjak najszybciej dopuszczona.

Z powodu wspomnianej awa-
rii wysycha tez staw naprze-
ciwko kaskady. Dopiero po usu-
nigciu usterki bedzie mozliwe
dopuszczenie do niego wody.
Przez kilka dni pracownicy

Zarzadu Zieleni szukali alter-
natywnych uje¢ wody, niestety,
bezskutecznie, wigc woda nie
moze zosta¢ dopuszczona przed
naprawg przewodu, a ta rozpo-
czeta sie na poczatku tygodnia.
Jesli wszystko pojdzie zgodnie
z planem, w najblizszych dniach
w wodospadzie i stawie znowu
pojawi si¢ woda. NM

PLANOWANE NASADZENIA | WYCINKI W PARKU SKARYSZEWSKIM
Jesienig na terenie parku Zarzad Zieleni posadzi 53 drzewa. Beda to lipy drob-
nolistne, jesiony wynioste, Swierki kiujace i lilaki pospolite. Usunigtych zosta-
nie 18 Swierkow z powodu zfego stanu zdrowia (s3 catkowicie obumarte).

REKLAMA

‘0"_0 NOWY ODDZIAL

CENTRUM MEDYCENE ‘

TWOJA
PRZYCHODNIA

SAM ZDECYDUJ

w jaki sposob chcesz korzystac z ustug Oddziatu CMP Goctaw

Ul. Nagorskiego

Goctaw

WARSZAWA - GOCLAW

ul. Nagorskiego 1

(w bliskim sasiedztwie Total Fitness Goctaw)

CENTRUM REZERWACII WIZYT:

© 22737 50 50

www.cmp.med.pl

Ztoz deklaracje Podstawowej Opieki Zdrowotnej w ramach NFZ
otrzymasz 10% zniiki na ustugi niecbjete POZ

Kup Pakiet Indywidualny CMP

nielimitowany dostep do ustug sieci 13 Oddziatow CMP

' Korzystaj wtedy gdy potrzebujesz z ustug petnoptatnych

Zaﬂ‘rmaaﬂ ‘{m edyoni

6 MIESZKANIEC

NPZ

Maiadowy Fumnduss Fulprsia

Podstawowa
Opieka Zdrowotna

ZIELONA TYLKO Z NAZWY?

Na Biatotece jest az 38 po-
mnikéw przyrody. Ta liczba nie
dziwi, bo wschodnia czg$¢ dziel-
nicy jest petna zieleni. Okazuje
si¢ jednak, ze wlasnie na Zielonej
Bialofgce pomnik przyrody jest
tylko jeden! Mato tego, sa taki,
pola, ale tak naprawdg brakuje tu
terenow miejskich do rekreacji.

— To niestety prawda. We
wschodniej czesci dzielnicy bra-
kuje miejskich dzialek na inwe-
stycje—oswiatowe, sportowe czy
rekreacyjne. Wigkszos¢ terenow
to grunty prywatne. Nawet nie-
ktore lasy sq w rekach prywat-
nych wiascicieli. Czes¢ dziatek
nalezy do Skarbu Panstwa, ale
pozyskiwanie ich na potrzeby
samorzqdu nie jest tatwe —mowi
Marzena Gawkowska z Urzedu
Dzielnicy. — I tak od kilku lat
staramy sig o grunt miedzy Gle-
bockq, Kartograficzng i Geome-
tryczng. Znajdujq sie tam pozo-
statosci dawnego folwarku, po
IIwojnie swiatowej przeksztatco-
nego w panstwowy PGR. Jest to
dziatka Skarbu Panstwa bedgca
w zasobie Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa. Na 4,6 ha
chcielibysmy wybudowaé bar-
dzo potrzebne w tym rejonie:
szkote i park. Niestety na razie
KOWR nie przekazal nam nieru-
chomosci, ale wcigz ponawiamy

Wydawatoby sie, Zze jak wskazuje nazwa, Zielona Bia-
toteka to cze$¢ petna parkéw, skweréw czy pomnikow
przyrody. Nic bardziej mylnego.

Dab, ktdry jest jedynym pomnikiem
przyrody na Zielonej Biatofgce.

dziatania, by moc zrealizowa¢ te
inwestycje — podkresla.

Sukcesywnie udaje si¢ zmie-
nia¢ t¢ czg§¢ dzielnicy, jednak
zdaniem mieszkancow to wcigz
za mato. Zrobi¢ mozna by wig-
cej, bo,,zielonym” projektem byt
np. Park na Brzezinach, jednak
nie wzbudzit on duzego zaintere-
sowania i odpadt w glosowaniu
w Budzecie Obywatelskim.

W tym roku zostal zmoderni-
zowany teren sportowo-rekre-
acyjny przy ul. Skarbka z Gor,
bedzie jeszcze wykonane o§wie-
tlenie boiska wielofunkcyjnego.
Na poczatku roku oddano do
uzytku nowy teren rekreacyjny
przy ul. Dlugorzecznej z pla-
cami zabaw dla matych dzieci
i starszakow oraz skateparkiem
z potencjatem do rozbudowy.

Klara Bartuszek

POCIAGIEM ZA DARMO

0d 1 stycznia 2020 r. niepetnosprawne dzieci i ich opie-
kunowie pojada za darmo mazowieckimi pociggami.

Zarzad Transportu Miej-
skiego juz dawno umozliwit
dzieciom niepetnosprawnym
z opiekunem podrézowanie ko-
munikacja miejska za darmo.
Niestety, do tej pory wcigz
trzeba placi¢ za bilety Kolei
Mazowieckich i Warszawskiej
Kolei Dojazdowej. Wbrew po-
zorom problem jest duzy i do-
tyczy wielu rodzin, bo na Ma-
zowszu mieszka az ok. 50 tys.
dzieci z niepetnosprawnoscia.

W koncu beda zmiany. Od
1 stycznia 2020 r. wchodzi
mazowiecka karta dla rodzin
z dzieckiem z niepetnospraw-
no$cig. Dzieci i ich opieku-
nowie beda mogli liczy¢ na
100-proc. znizke w pociagach
KM i WKD (czyli w praktyce
bezptatne przejazdy) i duze
znizki w mazowieckich insty-
tucjach kultury. Karta bedzie
obejmowac niepetnosprawne

dzieci i mtodziez do 18 lat oraz
opiekunow.

— Naszym celem bylo wypra-
cowanie systemu ulg, ale przede
wszystkim stworzenie jednej
karty na Mazowszu, do ktorej
mogq przystqpic nie tylko instytu-
cje samorzqdu wojewodztwa, ale
i samorzqdy lokalne oraz przed-
siebiorcy i podmioty ekonomii
spolecznej, czyli np. spotdzielnie
socjalne—mowi cztonek zarzadu
wojewodztwa Elzbieta Lanc.

Trwaja prace nad regulami-
nem, wzorem karty i katalogiem
partneréw. Cheé przystapienia
do projektu zgtosity juz insty-
tucje kultury samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego — te-
atry, muzea czy skanseny. Znizki
przez nie oferowane wyniosg od
50 proc., a w przypadku komu-
nikacji 100 proc., czyli przejazdy
pociggami KM i WKD bedg zu-
petnie bezptatne. KS




MIEJSCE Z DUSZA

BODAJBYS ROBIL
REMANENT
W PASMANTERII

4,5 tysiaca rodzajow guzikéw, 300 kolordw nici, wi6cz-
ki, muliny, kordonki — miejsce, w ktérym kobiety dostaja
zawrotu gtowy. Pasmanteria, czyli sklep z marzen kazdej

dziewczynki.

Ha-Ry — sklep w Galerii Tar-
gowa ma juz 24 lata. Powstat
w czasach, kiedy zdobycie
welny w upragnionym kolorze
czy koronki w idealnym wzorze
graniczyto z cudem.

— Nigdy nie bytam wielkq pa-
sjonatkg robotek recznych, ale
dzieki temu, czego nauczytam
sie w szkole, potrafilam zrobié
prostg czapke na drutach czy
uszyc zastonki. Robitam szaliki,
swetry, a do tego potrzebowa-
tam np. wioczki. Zeby je znalez¢,
trzeba bylo szuka¢ w Peweksie
albo gdzies ,,upolowac” — opo-
wiada pani Urszula, ktora ra-
zem z corka Kasig prowadzi
pasmanteri¢ przy ul. Targowej.

W koncu odkryta, ze prze-
ciez podobny problem ma wiele
kobiet. Po rodzinnych naradach

zapadta decyzja. Sprzedaz
samochodu, mieszkania, za-
kup lokalu w galerii i otwarcie
sklepu. Wybdr miejsca nie byt
przypadkowy. Senior rodu uro-
dzit si¢ w czasie okupacji na ul.
Targowej 19, wiec jak nadarzyta
si¢ okazja otwarcia pasmanterii
wlasnie tutaj, nie mogto by¢
inaczej.

Wszystko wydawato si¢ pro-
ste. Ale tylko pozornie, bo aby
w pasmanterii znalazt si¢ to-
war taki, jak sobie wymarzyta
iona, i corka Kasia, potrzeba
byto czasu.

— Minglo 5 lat, kiedy mogly-
smy powiedziec: tak, teraz tu jest
wszystko — $mieja si¢ 1 dodaja,
ze chinskie ztosliwe powiedze-
nie ,,bodajbys robil remanent
w pasmanterii” nie wzigto sig

zniczego. Samych guzikow jest
tutaj 4,5 tysigcy rodzajow. Nici
jednej firmy 200 koloréw, dru-
giej ok. 300. Wiele rozmiaréw
igiet, szpilek, aplikacje, koronki
—zar6wno syntetyczne, jak i ba-
wetniane (od dwoch lat sg bar-
dzo modne). Dobrze sprzedaja
si¢ ostatnio kolorowe tasmy do
toreb i kanwy do haftu.

— Nowosciq, ktorg zresztg
przywioztam z targow z Niem-
czech (tak, bierzemy w nich
udzial, bo wcigz si¢ doskona-
limy, musimy by¢ na biezgco)
Jest haft koralikami i naklejanie
brylancikéw — thumaczy Kasia
i pokazuje przyktady takich ha-
ftow, ktore zrobila. Pigkne, ale
wymagajace ogromnej cierpli-
woscli, zresztg jak i sama praca
W pasmanterii.

SWIATELKA PAMIECI ¥

oraz kabaretami Dudek i Olgi Lipinskiej. Wystapit w kil-
kudziesigciu filmach, w tym Stanistawa Barei Poszuki-
wany, poszukiwana, Nie ma rézy bez ognia czy Brunet
wigczorowa porg.

Kornel Morawiecki (78 I.) — dziatacz opozycji demo-
kratycznej w PRL, przywodca Solidarno$ci Walczacej,
marszatek senior Sejmu, ojciec premiera Mateusza
Morawieckiego, kawaler Orderu Orfa Biatego.

30.09.
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Przezciemiaczkowe

NOWOSC !
LECZENIE POD
MIKROSKOPEM

JED |

ul. Bora-Komorowskiego 21
lok.307

-pt. 7-21, sobota &-14

tel.22250-15-77
WWW.BORAMED.PL

GINEKOLOGIA i

Kompleksowe prowadzenie ciazy

Godziny przyjec: pen.

Cortyfkat Londyriskie] Medycyny Plodowe] FMF
BADANIA USG DOROSLI | DZIECI i
Piersi ~ Taraycy Jamy brzusznej Stawodw, wiezadet i miesni

Weztow chtonnych

o+l

|—|—.—-

CIAS ZADBAC O SIEBIE

FAKIET KOBIETA USG: PIERSI, TARCIYCY, JAMY BRZUSINEJ
PAKIET
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Konsultacje ginekologiczne

Dopplerowskie

| LEKARZE SPECJALISCI, LABORATORIUM
NOWOSC !
FALA UDERZENIOV

PRZY WYKUPIENIU PAKIETU 5 ZABIEGOW
SLOSTY znsiec 21es sern GRATIS

~

KORZYSCI

MASAZE

KREGOSLUPA
OFERTA 0d01.09 do 30.11.2009

1.10. Karel Gott (80 I.) — czeski piosenkarz, uznawany za naj-
bardziej znanego czeskiego (wczesniej czechostowac-
o kiego) piosenkarza w historii. W karierze zostaf 41 razy
Sklepy takie jak te nigdy nagrodzony nagrodg Ziotego/Czeskiego Stowika.
nie zostang wyparte przez su-  7.10. Janusz Kondriatiuk (76 I.) — polski rezyser i scenarzy-
permarkety. Dlaczego? Przez sta; mtodszy brat rezysera Andrzeja Kondratiuka, maz
»cierpiarstwo”, czyli metraz. aktorki Ewy Szykulskiej.
W wielkich marketach niktnie 9,10, Jan Szyszko (75 1.) — trzykrotny minister $rodowiska,
bgdzw sie bawit np. z odmierza- posef;
niem 20 cmkoronki. 11,10, Aleksiej Leonow (85 1) ~ radziecki kosmonauta;
Co sig najlepiej sprzedaje? pierwszy cziowiek, ktory wyszedt w otwartg przestrzen
Oble panie zgodnie 9dp0|w1a- kosmiczna
e o Zdzistaw Witwicki (98 1) — malarz,lustrator kalenda-
tyment! Bez tego by$my nie rzy, pocztowek, okladek piyt, ksiazek dla dzieci, tworca
funkcjonowaty! — $mieja sie Krasnala Hatabaty i Wrobelka Elemelka;
mama i corka. 14.10. Bohdan Butenko (88 I.) — rysownik, ilustrator i grafik,
Wiktoria Czupurek autor komiksow oraz ksigzek, scenarzysta, projektant
W pasmanterii Ha-Ry lalek i dekoracii dla teatrow lalkowych.
mozecie kupi¢ tez koszulki 18.10. ks. Stanistaw Rawski (77 I.) - b. proboszcz Parafii MB
zserii ,Praga United”. 20.10 Nieustajacej Pomocy na Saskiej Kepie.
r::Z;bﬁgﬁf(ﬁ‘rasm‘;fﬁfgfy"m B 21.10. Andrzej Heidrich (91 1) - grafi, ilustrator ksiazek,
wygrania bq&zie e projektant m.in. znaczkow pocztowych i banknotow.
t-shirt z tej wyjatkowej serii. |
REKLAMA

Centrum Szembeka [§§

ul. Zamieniecka 80

tylko na Szembeku!

kupisz
PRAWDZIWIE POLSKIE

warzywa i owoce

miesa i wedliny
nabiat i przetwory

pieczywo i inne
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Rozmowa z Elzbieta Golifiska, nasza redakcyjna kolezanka,
dziennikarka pracujaca najdtuzej w ,Mieszkancu” — od bli-
sko 30 lat redaguje m.in. rubryke Kobiecym okiem. Jest to
szczegolna osoba, bedaca obecnie w szczegolnej sytuacii.

— Dobry czlowiek, to kto?

—Mysle, ze to ktos, kto taczy
tagodno$¢ w relacjach z ludzmi
zumiejetnoscig dostrzegania sy-
tuacji szczegolnych, w ktérych
trzeba pomoc. Dobrod, to takze
pozytywne widzenie $wiata,
skuteczne radzenie sobie z wia-
snymi negatywnymi uczuciami,
pogoda ducha i usmiech, kto-
rego nigdy nie nalezy skapic.

— O Pani mowig, ze jest Pani
dobra.

—Zawstydza mnie Pan. Jakze
ocenia¢ samg siebie?

— Mam dowody: srebrny
Krzyz Zastugi za dzialania na
rzecz innych, medal Ludziom
Czynigcym Dobro czy presti-
zowe odznaczenie Infantis Di-
gnitatis Defensori, by wymie-
ni¢ tylko kilka, ktorymi Panig
odznaczono.

— Z tego rodzaju odznacze-
niami na szczeg$cie jest tak, ze
nie mysli si¢ o nich na co dzien,
gdy si¢ dziata. Moje zycie by-
toby réwnie aktywne i zaanga-
zowane bez nich, cho¢ wiem, ze
to wielkie wyrdznienia i dowod

ZUPELNIE INNA PERSPEKTYWA

bardzo zobowigzujacego zaufa-
nia spotecznego. Ale o wiele
latwiej jest dawaé, niz brac.
O wiele.

—Jak pomagac innym?

— Skutecznie! (Smiech) Naj-
lepiej — bez fanfar i oklaskow.
Dwaprzyklady: starsza sasiadka
w skrajnej biedzie. W kawalerce
bez $wiatla, lodowki, radia, bo
jej nie sta¢. Jak pomoc? Dorazne
wsparcie (ubranie, jedzenie) —to
moze kazdy. Trzeba zaintereso-
wac opieke spoteczna, jaka$
fundacje¢, administratora bu-
dynku — mozliwosci jest wiele.
Albo ze wspoélczuciem wes-
tchna¢ i nie zrobi¢ nic. Drugi
przyktad: jedenastolatka, ktora
w nocy wybiega z domu, gdzie
trwa kolejna libacja i szuka
schronienia u swojej kolezanki.
Jak pomoc? Kuratorzy, praw-
nicy, opieka spoleczna i Biuro
Rzecznika Praw Dziecka, przy-
musowe leczenie dla rodzicow,
bezpieczny dom dla mate;j, za-
kaz zblizania si¢ dla wujka. Li-
czg si¢ godziny! Pomoca takze
moze by¢ rozmowa, rada, dzie-
lenie si¢ doswiadczeniem...

— W jaki sposob Pani po-
maga?

—Dziatam w fundacjach (m.in.
Towarzystwo Przyjaciot Cen-
trum Zdrowia Dziecka, Opiekun-
cze Skrzydta), Biurze Rzecznika
Praw Dziecka, w ogdlnopolskim
programie profilaktyki uzalez-
nien wérod mtodziezy PaT i nie
tylko. To zwyczajne, wspaniate
zycie wérdd ludzi. Ale moze
dlatego dzi§ moja emerytura
to ledwie niecate tysigc dwie-
scie ztotych. ..

— Wlasnie. A teraz sytuacja
sie zmienita.

—Tak. 11 lutego 2019 1. zdarzyt
si¢ blahy wypadek. Pogotowie,
szpital i w ciggu paru godzin
sparalizowato mnie az po szyje.
Rozerwany rdzen kre-
gowy i tgtnicardzeniowa:
btyskawiczna operacja
ratujgca zycie, ktora nie
powinna si¢ udac. A jed-
nak zyje. Od konica lutego
przebywam na Oddziale
Rehabilitacji Neurolo-
gicznej CKR w Konstan-
cinie. Dzigki rehabilitacji,
wbrew ponurym rokowa-
niom, 9 maja usiadtam
na wozku. Kilka tysigcy
kosztowato mnie niemal
pétroczne leczenie ol-

brzymiego oparzenia podczas
operacji. W potowie czerwca
mingt czas pobytunakoszt NFZ.
Miatam do wyboru: poddac si¢
i wraca¢ do domu lub optacaé
pobyt prywatnie i walczy¢. To
ponad 10 tys. miesigcznie. .. ale
nadal jestem w CKR. Warto.

—Jak jest dzis?

— Robig postepy, cho¢ nadal
w calym ciele nie czuj¢ tem-
peratury ani bolu. Sparalizo-
wane zebra nie oddychaja. Nie
umiem jeszcze wstawac, choé
jestem pionizowana. Ale pra-
cuje wytrwale. Mam orzeczenie
o0 niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym.

ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY NA GOCLAWIU

NOWOGZESNIE |

Rozpoczeta sie budowa zespotu szkolno-przedszkolne-
go przy ul. Nowaka-Jezioranskiego. Jesli wszystko poj-
dzie zgodnie z planem, prace zakoncza si¢ w grudniu

2021 roku.

Na te informacj¢ czekalo
wiele rodzin z Goctawia. 9 paz-
dziernika br. wbito symboliczne
pierwsze topaty na placu bu-
dowy kompleksu o§wiatowego
u zbiegu ulic gen. A. E. Fiel-
dorfa ,,Nila” i J. Nowaka-Jezio-
ranskiego. W praktyce oznacza
to start prac przy tak dtugo
wyczekiwanej przez miesz-
kancoéw inwestycji. Powody do
radosci sg naprawdg duze, bo
w nowoczesnej placowce znaj-
dzie miejsce 600 uczniow i 175
przedszkolakow.

— Sporo inwestycji cieszy
w naszej dzielnicy, ale chyba
Jjeszcze Zadnej do tej pory nie

8 MIESZKANIEC

kibicowalismy tak bardzo! Go-
ctaw bardzo szybko si¢ roz-
wija. Przybywa rodzin z ma-
tymi dziecmi i do tej pory byt
spory problem, by znalezé im
szkole czy przedszkole blisko
domu. W koncu bedzie to moz-
liwe! — méwi mieszkanka ul.
Migdzyborskiej i zapowiada
z uSmiechem, ze przy kazdej
okazji bedzie zagladac na plac
budowy i przygladac si¢ po-
stepowi prac. — Chce widziec,
Jjak powstaje nasza wymarzona
szkota, do ktorej pojdzie moja
wnuczka!

Mieszkancy sg zadowo-
leni i nic w tym dziwnego, bo

PIEKNIE

kompleks o$wiatowy to jedna
z najwiekszych inwestycji na
Pradze-Potudnie, dlatego ten
moment jest tak wazny nie tylko
dla dzielnicy, ale tez catego mia-
sta. [ o tym m.in. mowita wice-
prezydent Warszawy Renata
Kaznowska, ktéra uczestni-
czyta w uroczystym wbiciu to-
paty, symbolizujagcym poczatek
budowy szkoty i przedszkola,
a burmistrz Pragi Potudnie
Tomasz Kucharski, ktory byt
oczywiscie gospodarzem spo-
tkania, nie kryt radosci z tego,
Ze rozpoczyna si¢ budowa bar-
dzo waznej dla dzielnicy szkoty,
bo ostatnig oddano douzytku az
22 lata temu.

W tej wyjatkowej chwili
uczestniczyta rowniez Elz-
biecta Lanc, wicemarszaltek
wojewodztwa mazowieckiego,

radni Warszawy, Bozena Ma-
narczyk, wiceprzewodniczgca
rady dzielnicy i goS$cie spe-
cjalni, czyli dzieci z przed-
szkola numer 425. Na tym wy-
darzeniu nie mogto zabraknaé
oczywiscie przedstawicieli
wykonawcy. W imieniu firmy
MIRBUD o tym, ze prace beda
prowadzone najszybciej, jak to
tylko mozliwe, zapewniat wi-
ceprezes Stawomir Nowak.

Fripenani
< FRRERCHUBIC

— e |

Zespot szkolno-przedszkolny
na Goctawiu bedzie miat trzy
kondygnacje i powierzchnig
uzytkowa niemal 11 500 m kw.
Uczniowie dostang do dyspozycji
halg sportowa, place zabaw i dwa
boiska sportowe zewnetrzne ze
sztuczng nawierzchnig.

W placoéwce planowane sg
24 oddziaty szkolne dla 600
uczniéw. Zajecia bedg prowa-
dzone w nowoczesnych salach,

—Jak mozna pomoc?

— Brakuje mi nie sil, wy-
trwatosci i hartu ducha, lecz
$rodkéw na optacanie pobytu
w CKR czy w innym skutecz-
nym osrodku, oraz na adaptacje
mieszkania. Lista jest dtuga.
Dlatego poprositam o pomoc
przyjaciotiznajomych, organi-
zujac zbiorke funduszy na stro-
nie pomagam.pl/dlaelzbiety. Po
raz pierwszy tak bardzo potrze-
buje pomocy!

— Jestesmy z Panig. Trzy-
mamy kciuki. Jestem pewien, Ze
Czytelnicy ,,Mieszkanca” dolg-
czq do zbiorki.

Rozmawial Jan Sulisz

ELZBIETA
WALCZY
0 POWROT
DO ZDROWIA.

DOLACZ
. DO ZBIORKI!
SROMAGANARIY
S DUNELZBIETY

m.in. dwoch komputerowych
i jezykowych. Zaprojekto-
wano tez sale do rehabilitacji,
gabinet pedagoga, psychologa
oraz gabinet logopedy. Bardzo
wazna informacja: w placowce
bedzie kuchnia z zapleczem
i stotowka.

Dla 175 przedszkolakow na-
tomiast przewidziano 7 oddzia-
tow. One beda spedzaé czas
pod okiem pedagogéw, m.in.
na salach rekreacyjno-zabawo-
wychiw salach do zaje¢. Bedzie
oczywiscie szatnia, magazyny,
pokoje administracyjne oraz ga-
binety psychologa i logopedy.

Teren kompleksu bedzie ogro-
dzony i o$wietlony. Rodzice, kto-
rzy wnikliwie przeanalizowali
wizualizacje i projekt, podkre-
$laja, ze bedzie funkcjonalnie,
nowoczesnie, ale tez kolorowo
(taka bedzie elewacja budynku
przedszkola) i pigknie, bo na da-
chu obiektu powstanie ogrod!

Koszt inwestycji to ponad
61 mln zL. AS




NIE MARNUJMY JEDZENIA!

Na Saskiej Kepie powsta-
ta nowa jadtodzielnia. To
sidédme takie miejsce po
prawej stronie Wisty.

Mieszkancy stolicy coraz chet-
niej dziela si¢ jedzeniem, ktore
zalega w ich lodowkach i szaf-
kach. Zamiast wyrzucaé przyno-
sza do jadtodzielni, skad biora je
inni. To doskonaty pomyst na to,
by cho¢ troch¢ ograniczy¢ mar-
nowanie zywnosci, a to robimy
na potgge. Wedlug statystyk,
kazdy z nas marnuje rocznie az
235 kg jedzenia! To stawia nas
na pigtym miejscu wérod krajow
Unii Europejskiej.

Dlaczego? Bo za duzo kupili-
$my, bo si¢ przeterminowato. ..
Jadlodzielnie to miejsca, dzigki
ktérym chociaz troche tego
niepotrzebnego pozywienia
mozemy uratowac. Wazne, by
w szafki i lodowki wktadac
produkty nie zepsute i w termi-
nie przydatnos$ci do spozycia.
Pamigtajmy, ze kto$ za chwile
po nie siggnie i zje, a zostawi
co$ innego.

Na prawym brzegu Wisty
jest siedem miejsc, gdzie miesz-
kancy wymieniaja si¢ zywno-
$cig. Najnowsze, otwarte 12
pazdziernika br., znajdziemy
REKLAMA

na Saskiej Kepie przy ul. Zako-
pianskiej 21. Na swojej posesji
zalozyt jg pan Jeremi. To pierw-
sza jadlodzielnia w prywatnym
ogrodzie. Skad taki pomyst?
—Od dawna korzystatem z in-
nych jadlodzielni i zostawiatem
w nich jedzenie. Niestety, zadna
nie znajdowata si¢ w najbliz-
szej okolicy, musiatem jezdzié
z Saskiej Kepy do Teatru Po-
wszechnego. To kawatek drogi
zupetnie nieoplacalny do poko-

mogtem nic znalez¢. A nawet
jak bym znalazl, to trzeba by
byto wypetniac jakies papiery,
dostawac zgody i pozwolenia.
Masa papierologii, ktorej nie
znosze. Dlatego postanowilem

WY pdjsé po najprostszej linii oporu

i zrobic¢ u siebie na posesji. Wy-
chodzi na to, ze pomyst zrodzit
sig z lenistwa — $mieje si¢ pan
Jeremi i dodaje, ze pociesza
go to, ze wigkszos¢
usprawnief na §wie-
cie ma taka historig.
Od momentu podjg-
cia decyzji o utwo-
rzeniu jadtodzielni,
byto juz z gorki.

Jadtodzielniana Sa-
skiej Kepie wiaczyta
si¢ w ogélnomiejska
inicjatywe Foodsha-
ring Warszawa. Jej
przedstawicie zache-
caja wszystkich do
wlgczania si¢ w ideg
dzielenia si¢ jedze-
niem.

— Udostepniamy
przestrzen, w ktorej
kazdy moze podzieli¢
sie lub poczegstowaé

nania, gdy ma sie¢ do oddania
np. dwa jabtka, a jak jest ich 10
kilo i jedzie sig rowerem, to tez
nie jest fajnie. Chcialem miec
Jadtodzielnie blisko. Szukatem
dobrego miejsca i jakoS nie

jedzeniem. Takie miejsca to
tzw. jadlodzielnie — specjalnie
oznaczone lodowki i szafki.
Otwieramy je w popularnych
punktach miasta, np. na uczel-
niach, w akademikach, przy

JADLODZIELNIE PO PRAWEJ STRONIE WISLY:

Grafika: Food Sharing

M Centrum Spofeczne Paca 40, ul. Michata Paca 40 / lodowka i szafka

/ pn.-$r. 12-20, czw-sob. 10-18

I Stot Powszechny, ul. Jana Zamoyskiego 20 / szafka (na zewnatrz)
24/7 iloddwka (w kawiarni) codziennie 11-22

M OPS Praga-Potudnie, Wiatraczna 11 / na parterze obok recepcji / lo-

dowka i szafka pon-pt 8-16

M OPS ,,Chatka Puchatka”, Wegrowska 3/5 / jadlodzielnia znajduje sie

przy budynku / szafka / 24/7

m Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Wincentego 85 / szafka / pon-

pt8-19

I Otwarta Zabkowska, Bazar Rozyckiego, wejscie od ul. Zabkowskiej 12,
przy lokalu Bar Bazaar / lodowka / pon-wt: 6-18, $r-ndz: 6-24
M Zakopianska Ogrodek, ul. Zakopianska 21 w ogrddku / szafka / 24/7

bazarach. Zachecamy sklepy,
restauracje i osoby indywidu-
alne do dzielenia si¢ nadwyz-
kami zywnoSci, ktora mogtaby
sie zmarnowaé. Z jadtodzielni
korzystajg m.in. osoby nieza-
mozne. Dzialamy calkowicie
wolontariacko. Dolgcz do nas!

Daj kosza marnowaniu i razem
z nami ciesz si¢ dzieleniem sig
Jjedzeniem! — zacheca Foodsha-
ring Warszawa i podaje daje
kontaktowe: Kasia 515 710 333,
Karolina 880 426 253, mail:
warszawa@foodsharing.pl

Nina Mietus

REKLAMA

SPRZEDAZ

€Dinvestsa.

Nowe mieszkania na Goctawiu

) 226719528 -

Os. Wilga
ul. Znanieckiego

y

MIESZKANIEC

www.edinvest.pl



Z MIAST

Damian Florczykiewicz
zwyciezyt konkurs na opra-
cowanie koncepcji budynku
przy ul. Cyrulikow w Rember-
towie. Projekt z mieszkaniami
miejskimi zaktada: 24 lokale
oroéznym metrazu: 28,40 oraz
50-metrowych. Kazde miesz-
kanie wyposazone bedzie
w balkon lub taras. To bardzo
wazna wiadomos¢ dla Rem-
bertowa, w ktorym jest zaled-
wie 300 lokali komunalnych.

skskesk

REKLAMA

Pigciu wykonawcow zglosito
si¢ do przetargu na projekt linii
tramwajowej na Goctaw. Row-
noczesnie z tg informacja poja-
wita si¢ tez inna — o zagrozeniu
finansowania duzych miejskich
inwestycji. Zdaniem wtadz mia-
sta ustawowe zmiany w zakresie
podatkow, w tym w szczegol-
nosci obnizki PIT, spowoduja
spadek dochodow o ok. 900
mln rocznie. A to moze wply-
na¢ na przesunigcie w czasie lub
nawet rezygnacj¢ z niektorych
inwestycji. Jak informuje Mia-
sto, ,, Prezydent Warszawy wy-
stgpit do Premiera z deklaracjq

chodow na poziomie zapewnia-
Jacym mieszkancom warunkow
zycia i rozwoju na co najmniej
niepogorszonym poziomie”.
Teraz wszystko zalezy od od-
powiedzi Premiera.

sk

26 pazdziernika o godz. 16.00
na ul. Brzeskiej 16, przed klu-
bem OFFSIDE odbe¢dzie si¢
ponowne odstonigcie instalacji
przedstawiajacej Kazimierza
Deyne — wirtuoza warszaw-
skiego futbolu. Pierwsze jej od-
stonigcie miato miejsce 4 lata

zaangazowania sig samorzgdu S

warszawskzego w prace Zegl—

S ,__... s

zapewmememsamorzqdom do- ucz e

temu. Jak przypomina Urzad
Dzielnicy Praga-Poinoc, stala
wlasnie w tym miejscu, az do
dnia, w ktérym ruszyt remont
kamienicy obok. Wtedy wje-
chaly maszyny budowlane
i o maty wlos rzezba nie wyla-
dowata w kontenerze na gruz.
Teraz Deyna powraca.
ek

26 pazdziernika o godz. 10.00
na placu zabaw przy ul. Brze-
zinskiej na Biatotgce odbedzie
si¢ turniej ,,Biatoleka gra w bo-
ule”. Obowigzuja zapisy, a te
trwajg do 25.10 (do godz. 12).
Zgtoszenia nalezy dokonywac
parami, na adres e-mail: akost-
kowska@um.warszawa.pl. Im-
prezarealizowana jest w ramach
Budzetu Obywatelskiego. NM

WARSZAWIANKA
ROKU 2019

(TR =T S

KRYSTYNA JANDA

Warsz
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WYDARZENIA KULTURALNE

\'llr.ff

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbiiiska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 25.10. godz. 19.00 — Praski Blues; 26.10. godz. 16.00 — Salon Literacki:
Nazizm, wojna i lll Rzesza w powie$ciach Hansa Hellmuta Kirsta; godz. 18.00
- Grzegorz Walczak ,0BLOCZNI, czyli Sen Chopina”; 27.10. godz. 11.00 —
Warsztaty rodzinne z grg ,,Panowie i Panie. Oto prazanie”!; 29.10. godz. 18.00
— Teatro Absurdo: ,Gafczynski — troszke tego, troszke tamtego”; 30.10. godz.
17.00 - Spotkania ze sztuka: ,Rywalizacja, zbrodnia i horror w historii i sztuce:
Zbrodnie na dworach wtadcow w literaturze i sztuce”; godz. 19.00 — Kiub Mola
Ksigzkowego; 31.10. godz. 18.00 — Anna Chodakowska ,Msza wedrujacego”
wg Edwarda Stachury; 5.11. godz. 17.00 — Projekcja filmu ,Katyn. Ostatni
Swiadek” w rez. Piotra Szkopiaka; 6.11. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka:
,Splendor i finezja. Duch i materia w sztuce Korei”.

2)

® 24.10. godz. 12.00 - Porady ogrodnicze; 27.10. godz. 16.00 - Recital Ka-
tarzyny Gomez ,Wachlarz piosenek”; 4.11. godz. 12.00 — Dyskusyjny Klub Fil-
mowy: ,Gwiazdy kina — Claudia Cardinale”; 6.11. godz. 12.00 — Fascynujace

europejskie zabytki UNESCO: ,UNESCO w Grecii”.
BRYDZ w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 12.00 lub od 12.00-14.00.

- ! OSRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

=y L/ Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99
("ﬁ www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
S wesolakultura@domkulturywesola.net

©® Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota

25.10. godz. 11.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci ,,Spokojnie to
tylko rock’n’roll”; 26.10. godz. 17.00 — Spektakl w wykonaniu amatorskiego
teatru senioréw Teatru Niepamigci ,Kobieta”; 3.11. godz. 16.00 — Przedsta-
wienie dla dzieci ,Zielona Karuzela” w wykonaniu Teatrzyku Parandyk.

© Osrodek Dziatan Tworczych ,,POGODNA”
25.10. godz. 10.50 — Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci pt. ,Spokojnie
to tylko rock’'n’roll”; 27.10. godz. 16.00 — Przedstawienie dla dzieci ,Calinecz-

ka” w wykonaniu Grupy Teatralnej Echo.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.

Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

warto
Oprzeczytac'

Fundacja Koty z Grochowa ratuje
bezdomne zwierzeta przed $miercia.
Niedozywione, schorowane, ~dzieki
wolontariuszom dostaja drugie Zy-
cie. Kociakow zdanych na faske ludzi
wcigZ przybywa. Aby je ratowac po-
trzebne s dobre serca, ale tez fun-
dusze, a o te, jak wiadomo, nie jest
tatwo. Dziatania Fundacji ma wspo-
moc ksigzka, ktora wasnie miata
premiere -, Koty z Grochowa, czyli
0 mruczeniu wewnatrz" napisana
przez Pauling Organiciak-Kwiatkow-
skg i Nine Sieniarska, z ilustracjami
Bartosza Ostrowskiego, wydana przez Wydawnictwo RM.

0 czym jest ta wyjatkowa, bo wspierajaca grochowskg Fundacje ksiazka?
Czytelnik znajdzie w niej opowiesci mate i duze, zabawne i catkiem powaz-
ne, te troche smutne i te optymistyczne, ale zawsze pozyteczne. Futrzakowe
madrosci przekazuja tu byli i obecni podopieczni Fundacji Koty z Grochowa
dajacej dom i opieke tym, ktorzy czesto niezauwazenie zyjg obok nas i po-
trzebujg pomocy, a nieraz rdwniez swojego cztowieka. To wtasnie oni maja
tu swéj mruczacy gtos i korzystaja z niego, by opowiedziec o tym, co w byciu
kotem jest najwazniejsze.

- My juz mruczymy wewngtrz, dlatego 10% z dochodu ze sprzedazy tej ksigzki
przekazujemy na dziatalnos¢ statutowq Fundacji Koty z Grochowa. A moze i ty
zamruczysz? Lektura odpowiednia dla mitosnikdw kotow w wieku od 3 do 199
lat - zapowiada Wydawnictwo RM.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego po-
chodzqcych z Funduszu Promocji Kultury.

KOTY

Z OKAZJI PREMIERY KSIAZKI, DLA NASZYCH CZYTELNIKOW MAMY
NIESPODZIANKE - KONKURS, W KTORYM DO WYGRANIA BEDZIE

KSIAZKA ,, KOTY Z GROCHOWA, CZYLI O MRUCZENIU WEWNATRZ",
SzczeGOtY 24.10. NA NAszYM FB/GAZETAMIESZKANIEC.




PIEKNA DWUDZIESTOLETNIA

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Miedzynarodowa” byta jed-
ng z pierwszych, kiére wydzielity sie z olbrzymiego mo-
locha RSM ,,0siedle Mfodych”. 0d tamtego czasu mingto

réwno 20 lat...

Czterdziesci budynkow
mieszkalnych, ponad 5 tysigcy
mieszkancow, 80 tysigcy me-
trow kwadratowych terenu — to
,,mate miasteczko” na potudnio-
wopraskiej Saskiej Kepie. Tym
miasteczkiem jest SM ,,Migdzy-
narodowa”. Metamorfozy, jakie
Spotdzielnia przeszia przez te
dwie dekady sprawity, ze dzisiaj
mowigce ,,Miedzynarodowa”
mamy na mysli zadbane, pelne
zieleni i uroku osiedle.

W potowie pazdziernika
,,Migdzynarodowa” §wictowata
swoje dwudziestolecie. Jubile-

Dziatacza Ruchu Spétdzielczego.

usz celebrowano w potudnio-
wopraskim Centrum Promocji
Kultury.

W obchodach tego $wigta
brali udziat zaréwno przedsta-
wiciele najwazniejszych wladz
spotdzielczych, samorzado-
wych, jakiprzyjaciele i cztonko-
wie Spoldzielni. Bardzo liczna
byta reprezentacja prezesow
innych spotdzielni — Stanistaw
Gatazka (SM ,,Grenadierow”),
Janusz Sienkiewicz (SM ,,Go-
ctaw-Lotnisko), Mieczystaw
Stanicki (RSM ,,Osiedle Mto-
dych), Dariusz Kujawa (SM
,,Ostrobramska”), Jan Charg¢za
(SM ,,Orlik-Jantar”) i Szymon
Rosiak SMLW ,,Legionowo”).
Nie zabrakto tez poprzedniego,
wieloletniego prezesa Szanow-
nej Jubilatki Andrzeja Dabkow-
skiego.

Na poczatku $wicta glos za-
brat prezes SM ,,Mig¢dzynaro-
dowa” mgrinz. Krzysztof Przy-
chodzen. — Nasza Spétdzielnia
powstata 14 pazdziernika 1999

Prezes Krajowej Rady Spétdzielczej podczas dekorowania odznakami Zastuzonego

roku, ale jej historia jest znacz-
nie diuzsza, gdyz wywodzi sie
z zatozonej w 1957 roku RSM
,,Osiedle Mlodych”... — prezes
mowit o korzeniach Spotdzielni
iprzeciwstawil si¢ obiegowemu
stereotypowi. — Spotdzielczos¢
czesto pigtnowana jest mianem
reliktu stusznie minionej epoki
PRL, a nie jest to prawdg, gdyz
wielki rozwoj spotdzielczosci
miat miejsce w odrodzonej Pol-
sce, zaraz po pierwszej wojnie
Swiatowej.

Prezes Krzysztof Przycho-
dzen podkreslat, ze celem

Spotdzielni jest nie tylko za-
spokajanie potrzeb bytowych
jej mieszkancow, ale takze dzia-
alnos¢ spoteczna i kulturalna,
tworzenie wigzi migdzyludz-
kich i sasiedzkich. Niemniej
padaty tez konkretne wylicze-
nia— okazuje si¢, ze przez 20 lat

SM ,,Mi¢dzynarodowa”, z ty-
tutu dziatalno$ci gospodarcze;j,
wypracowata wielomilionowe
kwoty zysku. Ok. 60 proc. z tej
sumy przeznaczono na dodat-
kowe remonty spotdzielczego
zasobu, za$ reszt¢ na obniza-
nie kosztow eksploatacji, co de
facto wptyneto na obnizenie
czynszow, ktore wnosza czlon-
kowie Spoldzielni.

Nie da si¢ ukryé¢, ze przez
te 20 lat ,,Miedzynarodowa”
bardzo wypigkniata. Zostaty
m.in. ocieplone (bez zaciggania
kredytu) wszystkie jej budynki,
wymienione 43 dzwigi, trady-
cyjne o$wietlenie zastgpiono
energooszczgdnym o$wietle-
niem ledowym, a w potowie
budynkoéw juz zmodernizo-
wano instalacje CO. Wymie-
niono pokrycia dachowe i usu-
nigto szkodliwe azbestowe rury
w budynkach. Pamigtano tez
o remontach osiedlowych chod-
nikéw, drog, placow zabaw i te-
rendw zielonych. Dtugo jeszcze
mozna wymienia¢ dziatania,
jakie szczegolnie przez okres
ostatnich dziesigciu lat podej-
mowat Zarzad i Rada Nadzor-
cza ,,Migdzynarodowej”, ale
jedno jest pewne — znacznie
podniost si¢ komfort mieszka-
nia na spotdzielczych osiedlach
i znacznie wzrosto tam poczu-
cie bezpieczenstwa.

Jubileusz ,,Migdzynarodo-
wej” zaszezycili m.in. przedsta-
wiciele potudniowopraskiego
samorzadu — przewodniczacy
rady dzielnicy Marcin Klu$
i burmistrz Tomasz Kuchar-
ski. Obaj gratulowali wladzom
»Miedzynarodowej” sposobu

0d lewej — wiceprezes SM ,Migdzynarodowa” Andrzej Maciejewski, burmistrz
Pragi Potudnie Tomasz Kucharski, prezes SM ,,Migdzynarodowa” Krzysztof Przy-
chodzen, prezes KRS Mieczystaw Grodzki, prezes SM ,,Osiedle Miodych” Mieczy-
staw Stanicki, przewodniczacy RN SM ,,Migdzynarodowa” Mirostaw Klary.

zarzadzania, a czlonkom
i mieszkancom aktywnosci,
chociazby w obszarze wyko-
rzystywania srodkéw z budzetu
partycypacyjnego.

— Tyle juz dokonaliscie —
zwrocit si¢ do spotdzielcow
burmistrz — ze zastanawiatem
sig, co bedziecie Panstwo robili
w przysztosci, ale dzigki wy-
stgpieniu Prezesa juz wiem, ze
bedq to m.in. panele stoneczne
na dachach budynkow i bardzo
kibicuje temu pomystowi.

— Najwigkszq troskq tego Za-
rzqdu, jak i poprzednich Zarzg-
dow ,,Migdzynarodowej” byta
dbalos¢ o mieszkancow oraz in-
frastrukture techniczng — pod-
kreslat Mieczystaw Grodzki,
prezes Zarzadu Krajowej Rady
Spoldzielczej — naczelnego
organu catej spoétdzielczosci
w Polsce.

Jubileusz ,,Migdzynarodowej” zaszczycit m.in. burmistrz Pragi Potudnie Tomasz

Kucharski.

no$ciowym medalem grupg za-
stuzonych dziataczy oraz wielo-
letnich pracownikow. Odznaki
1 medale wreczali wspomniani
prezesi Mieczystaw Grodzki
i Krzysztof Przychodzen, wi-

Jubileusz byt okazja do wreczenia ,,Mieszkancowi” odznaki ,Za Zastugi dla Spotdziel-
czosci”, ktorg odebrata Barbara Nowosielska, redaktor naczelna i wydawca gazety.

— Niewiele spoldzielni moze
sie poszczycic takimi dokona-
niami, jakie osiggneta Wasza
Spotdzielnia. Prezes Mieczy-
staw Grodzki wspomniat tez
o bardzo dobrej wspotpracy
praskiej spotdzielczosei z czaso-
pismem ,,Mieszkaniec” i samg
SM ,,Miedzynarodowa”, dzigki
czemu nie tylko spotdzielcy, ale
tez inni mieszkancy Warszawy
dowiaduja si¢ o tym, co dobrego
dzieje si¢ w SM ,,Migdzynaro-
dowa” i innych praskich spot-
dzielniach. Jak si¢ okazato Ju-
bileusz byt okazja do wreczenia
,,Mieszkancowi” odznaki ,,Za
Zastugi dla Spoétdzielczoscei”,
ktorg odebrata Barbara Nowo-
sielska, redaktor naczelna i wy-
dawca gazety.

Specjalnymi odznakami
»Zastuzony Dziatacz Ruchu
Spotdzielczego” wyrdzniono
11 spétdzielcow ,,Migdzyna-
rodowej” (petna lista uhono-
rowanych w ramce). Wtadze
Spotdzielni wyrdznity okolicz-

ceprezes ,,Migdzynarodowe;j”
Andrzej Maciejewski oraz prze-
wodniczacy Rady Nadzorczej
Mirostaw Klary.

Piszac o Jubileuszu ,,Mi¢dzy-
narodowe;j” nie sposob pomingé
wystapienia Eugeniusza Grze-
bieliszewskiego, jednego z jej
tworcow 1 najbardziej zastuzo-
nych cztonkow, wieloletniego,
bytego juz przewodniczacego
Rady Nadzorczej. Eugeniusz
Grzebieliszewski w plomien-
nych stowach przypomniat
trudy, w jakich rodzita si¢ Spot-
dzielnia, przypomniat tez swoja
walke w Parlamencie o catg pol-
ska spotdzielczose.

Obchody Jubileuszu ,,Mig-
dzynarodowe;j” uswietnit wy-
step zespotu ,,Niebieskie Mig-
daty”, a po koncercie nastapit
urodzinowy poczgstunek oraz
kuluarowe spotkania i roz-
mowy. Impreze znakomicie
poprowadzita Agata Syropol-
ska z Rady Nadzorczej Spot-
dzielni. Sponsorami wydarze-
nia byty firmy Danfoss, Uniqa,
Techem, OTIS oraz Polkomtel-
-Plus. AS

Obchody Jubileuszu uswietnit wystep zespotu ,,Niebieskie Migdaty”.

Lista odznaczonych przez Krajowa Rade Spoétdzielcza
odznakq ,,Zastuzonego Dziatacza Ruchu Spotdzielczego”:

B Krystyna Buczkowska
B Andrzej Danysz

| Jan Domanski

H Alicja Jedliczka

| Mirostaw Klary

B Wiadystaw Majchrzak

m Wanda Mateczyniska
m Janusz Ostrowski

B Grazyna Ptachta

W Krzysztof Stepniak
B Andrzej Dabkowski

Cztonkowie Spétdzielni uhonorowani okolicznosciowymi medalami.

Wieloletni pracownicy Spétdzielni z medalami.
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w tramwaju starszy pan
narzeka:
— Co za czasy, co za ludzie,
co za maniery!
—Aleoco panu chodzi, przeciez
pan siedzi?
—Ja —tak, ale moja zona ca*y
czas stoi...

kK%
Facet Chwie'jnym krokiem
wtacza sie do takséwki i wola:
—Na dworzec! ;Z\le to 9azem!

Gazem! Ja place;!
0 00000OCGCOCGOOSS

Makarony raz s modne, a raz nie. Nie
tucza, jesli s3 gotowane na pétmiek-
ko, ,,al dente”. Makarony produkuije sie
z maki, wody i soli, czesto z dodatkiem
jaj. Maka moze by¢ pszenna, razowa
lub ryzowa. Tak zwany makaron sojowy,
whrew pozorom, najczesciej jest robiony
nie z soi, ale z fasoli mung: po usmazeniu
albo namoczeniu we wrzatku staje sie
szkliscie przezroczysty. Wspdtczesny, prze-
mystowo produkowany kuskus to takze
rodzaj pszennego makaronu, podobnie
jak blaty do lazanii.

ESZHRANI

Takséwkarz odwraca sie i méwi
—Hmm... ale my jestedmy na
dworcul
Na to gosé, zc{umiony, wrecza
mu stéwke i mamrocze:
- Jak 102! Juz?! Szalona jazda.
Ale dates czadu!

¥k
Psychiatra méwi ’ragodnie
do pacjenta:
— Troche zawile pan to opowia-
da. Czy moze pan jeszcze raz
zaczgd od poczq’rku?
- Oczywiécie. A wiec, na po-
czatku stworzylem Ziemie...

Wesoty Romek

Jak sie produkuje makaron? Pierwsze
fabryki powstaly juz w XII wieku we
Wioszech. Make wyrobiong z woda
i (ewentualnie) dodatkiem jaj watkuje
sie na ptasko, a nastepnie podsuszone
ciasto kroi na grubsze lub ciefisze paski.
Ale nie w dzisiejszej produkcji przemy-
stowej, ktora, dzieki uzyciu specjalnych
maszyn, pozwala uzyskiwat rozmaite
ksztafty suchego makaronu: wstazki
(m.in. tagliatelle, fettucine), nitki, rurki
(np. penne), muszelki, kokardki czyli far-
falle, linguini (sptaszczone spaghetti),
anelli (mate kéteczka), a takze faszero-
wane: tortellini, ravioli, agnolotti. W su-
mie - kilkaset ksztattéw i rodzajow!
Ciekawska

= na luzie

Jak gotowat¢ makaron? Najwaz-
nigjsze - w bardzo duzej ilosci
wrzatku, lekko osolonego. Do go-
towania nie dodajemy oliwy, oleju
czy masta - wyttuszcza garnek, nie
maja wptywu na makaron.

Czas gotowania zalezy od twar-
dosci wody i od rodzaju makaronu.
Trzeba prébowac! Wode solimy do-
piero wowczas, gdy wrze, w prze-
ciwnym wypadku ryzykujemy, ze sél
zalegajaca w zimnej wodzie moze
uszkodzi¢ dno gamka. Makaron
ugotowany al dente powinien by¢
elastyczny, sprezysty. Trzeba wie-
dzie¢, e makaron po odcedzeniu
jeszcze chwile sam sie ,gotuje”, do-
chodzi, tracac sprezystos¢. Czasem
warto go po prostu przela¢ zimng
woda, ale nie wtedy, gdy chcemy
podac goracy. Nigdy nie przykrywa-
my garnka podczas gotowania, ale
zZawsze pamietamy 0 mieszaniu ma-
karonu ,od dna”, zeby nie przywart
do garnka ani sie nie posklejat. Jesli
ze$¢ makaronu przeznaczamy do
odgrzania potem, warto, pdki gora-
¢y, wymieszac z tyzka oliwy, by sie
nie posklejat, gdy ostygnie.

7

»& Baran
21.03-21.04

e Byk
22.04-21.05

#% Bliznigta
22.05-21.06
stepuj rozwaznie.

»i& Rak
22.06-22.07

«f Lew
23.07-23.08

£2 Panna
24.08-23.09

s Waga
24.09-23.10

<& Skorpion
24.10-23.11

&6 Strzelec
24.11-22.12

7% Koziorozec
23.12-20.01

HOROSKOP?P

Niepotrzebnie upierasz sie przy kazdej sprawie. Chcesz przeforsowa¢ wiasne zdanie, chociaz nie zawsze
mozesz mie¢ racjg. Swoim zachowaniem mozesz zrazi¢ niektore 0soby, a przeciez dobra wspétpraca
zespotowa, to podstawa do uzyskania sukcesow. Dopisuje ci humor, wiec zacznij sie czesciej usmie-
chac i spojrz na otoczenie faskawszym wzrokiem. Wszak jesien to twoja ulubiona pora roku...

Nic nie sprawia ci ktopotu, w pracy pomysty masz na zawofanie, czym budzisz ogéine uznanie, a wy-
pefnienie urzedowych pism sprawia ci taka przyjemno$¢ niczym rozwigzywanie krzyzowki. W nattoku
zajec¢ nie zaniedbuj swojej sympatii, ktdra oczekuje powaznej propozycji z twojej strony.

Jesli posprzeczasz sig z ukochang 0soba, to pamigtaj, Ze i tak szybko sie pogodzicie. W uczuciach
0 wiele gorsza jest obojgtno$¢. W pracy narzu¢ sobie wigkszg dyscypling, mozesz spodziewaé sig
rywalizacji, a nawet nieczystej gry, gdyz stawka okaza sig wieksze pienigdze. Kieruj si intuicjg i po-

Wszystko w twoim zwigzku uktada sig jak najlepiej, a samotni moga liczy¢ na maty flirt i wiele towa-
rzyskich atrakcji. W pracy na razie nie stawiaj wygorowanych zadan, bo mozesz Sig rozczarowac.
Teraz staraj sig unikac stresu, zadbaj o komfort psychiczny i wiecej czasu po$wig¢ sobie.

Pomimo jesiennego nastroju patrzysz na Swiat trzezwym wzrokiem i do wszystkiego podchodzisz z duza
doza realizmu. By¢ moze przyjdzie ci odby¢ powazng rozmowe, ktéra bedzie wymagata podjecia natych-
miastowej decyzji. Jesli jednak uznasz, ze nie jestes gotowy do jej podjecia, nie zmuszaj sie do tego.

Musisz nadrobi¢ zalegtosci. Osoby, wobec ktérych masz zobowiazania, nie beda miaty dla ciebie
wyrozumiatosci. W sprawach zdrowotnych zacznij dbac o siebie. W firmie moze panowa¢ nerwowa
atmosfera, ale zréb wszystko, aby dziata¢ systematycznie i spokojnie. Unikaj stresu, dbaj o komfort
psychiczny i poswie¢ wolny czas urodzie.
Ciesz sie tym, co cie otacza, nie probuj nagina¢ rzeczywistosci do swoich marzen, bo tylko niepo-
trzebnie tracisz sity i zdrowie. W sprawach domowych postaraj sig opanowa¢ emocie, kieruj sie
rozsadkiem i unikaj skrajnych sytuacii i gniewnych emocji. Zaplanuj krétki wypoczynek z najblizszymi
dla zregenerowania sit.
Doskonata kondycja i dobre zdrowie nie beda cig opuszczac. W sprawach uczuciowych nie deklaruj
sie zbyt ochoczo, bo w niedtugim czasie sprawy moga przybra¢ odmienny kierunek. W sprawach za-
wodowych masz idealng sytuacije do zawierania wigzacych umow i podejmowania decyzji niezwykle
istotnych dla twojej przysztosci.
W najblizszym czasie uwazniej stuchaj, co majg do powiedzenia osoby, od ktdrych zalezg twoje
sprawy. Mozliwe, ze spotkasz osoby, ktdre wptyng na twoje zyciowe decyzje. W uktadzie z partnerem
mozesz 0siggnaC punkt zwrotny. Zadbaj o swoj ukiad pokarmowy, zwrd¢ wigksza uwage na diete.

Teraz jest dobry czas na realizowanie zadan wymagajacych namystu i konsekwencji. W mitoSci mo-
zesz okaza¢ sporo temperamentu, co zaowocuje goracymi chwilami. Czeka cig wizyta w jakim$ waz-
nym urzedzie. Zachowaj tam trzezwo$¢ umystu i klarowno$¢ wypowiedzi.

Najblizszy czas zaplanuj tak, aby$ nie wydawat niepotrzebnie pienigdzy. Moze sig okazac, ze bedziesz

# Wodnik musiat zwrdci¢ pozyczone pienigdze lub zapfacic zalegte rachunki. Mozesz mie¢ pewne problemy mi-
21.01-19.02  {osne zwigzane z rznica pogladéw migdzy toba a partnerem. Zdrowie ci dopisuje, a jesienna pogoda

bedzie sprzyja¢ spacerom i poprawie kondycji fizycznej.
= Ryby Czeka cie sporo rozterek i duchowych hustawek. Najblizsi beda radzic, ale kazdy z nich powie co$ in-
20.02-20.03 Nnego. Wybieraj towarzystwo ludzi, kiorzy dziafaja na ciebie pozytywnie. Niedtugo sie okaze, ze obecne
ktopoty szybko ming. Koniec miesiaca potraktuj ulgowo i wybierz sie z przyjaciotmi na weekend na

tonie natury.

Merlin
\ J

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Makaronowe satatki w réznych wariantach. ..

A Upieczonego kurczaka podzieli¢ na kawa-
feczki, skropi¢ sosem sojowym. Ugotowany
makaron (rurki, $widerki, muszelki itp.) prze-
la¢ zimng woda, osaczy¢, skropi¢ lekko dobrg
oliwa. Na suchej patelni uprazy¢ ostroznie, by
nie przypali¢, kilka tyzek suchych ziaren seza-
mu. Doda¢ do makaronu, wymiesza¢. Dymke
pokroi¢ bardzo drobno (cebule i szczypior),
doda¢ do makaronu, wymiesza¢ z kurczakiem
i kilkoma posiekanymi korniszonami.

A Kilka cienkich plasterkéw salami pokroi¢
w paseczki, wymiesza¢ z grubo tartym se-
rem zéttym i zblanszowanymi (na kilka minut
w osolonym wrzatku) matymi czastkami bro-
kutéw. Dosypac 2-3 tyzki kaparéw. Wymieszac
z makaronem, skropic oliwg, mielonym czosn-
kiem, ewentualnie takze majonezem pét na
pét z gestym jogurtem i ponownie wymieszac.
Przed podaniem lepiej zostawi¢ na pét godzi-
ny, zeby sie ,przegryzto”.

a Ugotowany makaron (jak wyzej) wymie-
sza¢ delikatnie z czarnymi oliwkami, prze-
krojonymi wzdtuz na pof, drobno siekana
fagodna cebula lub dymka, serem feta lub
satatkowym, bardzo czerwong papryka i su-
szonymi pomidorami w oliwie — wszystko po-
krojone w kostke. Dodac ziota, najlepiej swie-
ze: bazylie, tymianek i szatwie. Skropi¢ hojnie

nie wymieszac.

a Ugotowany i odcedzony makaron poki cie-
pty wymiesza¢ z kilkoma tyzkami suszonych,
mielonych pomidoréw, przykry¢ i odstawic.
Po jakims czasie wymiesza¢ ponownie, doda-
jac siekane, Swieze ziota (bazylia, rozmaryn,
tymianek, takze troche roztartego czosnku).
Ponownie przykry¢ i odstawi¢ na kilkanascie
minut. Doda¢ pokrojong w kostke upieczong
piers kurczaka, skropi¢ oliwg, wymiesza¢. Kto
lubi, moze dodac¢ tabasco.

A Rodzynki, suszone morele i $liwki namo-
czy¢. Kandyzowanego ananasa, bardzo doj-
rzata gruszke, aromatyczne, stodkie jabtko
oraz namoczone, odsaczone owoce pokroi¢
w kostke (z wyjatkiem rodzynek, oczywiscie).
Gotowe, wymiesza¢ z zimnym makaronem,
wprost z lodéwki, posypa¢ grubo pokru-
szonym twarogiem i migdatami w ptatkach.
Mozna lekko pola¢ jogurtem naturalnym lub
waniliowym, ale niekoniecznie. Powinno sie
Jprzegryza¢” w lodéwce, wymieszane, przy-
najmniej p6t godziny! Pyszna Jézia
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AUTO0-MOTO - Kupig

M Absolutnie kazdy samochdd.
Tel. 696-800-500

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksigzki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

B Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety, odzna-
czenia. Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki, ksiazki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCYNA NATURALNA

M Kosmetyczka — makijaz
permanentny brwi — usta, brwi
metodg pudrowa.

Tel. 510-105-541

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

MW Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

B KUPIE MIESZKANIE BEZPO-
SREDNIO ZA GOTOWKE.
TEL. 512-941-393

NIERUCHOMOSCI — Mam do
wynajecia

M Garaz murowany, $wiatfo,
ul. Dartowska. Tel. 22 810-57-91

M Pawilon 30 m kw., media,
Miedzylesie, Patriotow 289.
Tel. 22 615-68-26

M Pokoj, osiedle Goctaw.
Tel. 790-766-695

PRACA

W Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

M Adwokat Kamila Osica-Mitadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyjne
iinne. Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona

z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuije juz w Kancelarii Ad-
wokackiej na Grochowie przy ul.
Grenadieréw 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inne).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy
cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
W Kupig ksiazki ptyty winylowe.
Tel. 798-631-511 Dojazd do Klienta

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli, przed-
miotow z mieszkan i piwnic.

Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —

samochdd o wymiarach

3,9 df./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

USLUGI

M A A Tani Serwis Komputerdw,
Laptopow. Dojazd 0 zi.
Tel. 504-617-837

W Cyklinowanie, ukfadanie,
reperacje, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

W Czyszczenie dywanow.
Tel. 514-705-743

W Czyszczenie Karcherem
dywanoéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M Koparkotadowarka.
Tel. 500-608-500

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

W NAPRAWA MASZYN DO
SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie budyn-
kow. Tel. 501-441-898

W Domofony, naprawa pralek,
instalacije elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE

NOWE, WYMIANA - UPRAWNIENIA.

TEL. 504-618-888

B GAZ, HYDRAULIKA. NAPRA-
WY, MONTAZ, PRZEROBKI - 24
H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jako$¢ ustug. Ul. Iganiska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

M ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, ukfadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkigtow — Jan
Grzybowski. Tel. 22 810-70-88,
609-542-545

M HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczne. Tel. 601-948-528

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnignia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy reali-
zacji, gwarancja. Tel. 502-904-708

M Kominiarz. Tel. 660-799-638

l PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

UStUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

W APranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Czyszczenie nagrobkow.
Tel. 514-705-743

M Pranie dywanow, wyktadzin.
Tel. 605-726-258

W Sprzatanie mieszkan, pranie
dywan6w i mycie okien.
Tel. 731-274-300

USLUGI — Remontowe

M Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

M Ustugi rachunkowo- ksiggowe.
dojazd do klienta. Tel. 501-195-230

W Zaluzje, verticale, rolety, moskitie-
ry — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

W BUDOWA DOMOW.
TEL. 506-699-537

M Konserwacja zabudowy
balkondw. Tel. 514-165-445

M Koparkotadowarka, zatadunki, wy-
kopy, niwelacja. Tel. 500-608-500

W Plisy, rolety. Tel. 514-165-445

M Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
e-mail: marketing@mieszkaniec.pl

tel. 22 813-43-83, 500-004-843
www.mieszkaniec.pl
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Lethe

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USEUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

,ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CAtODOBOWO

ZAKELADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grochowska 287

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa

sala C, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

M Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

M Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Moskitiery. Tel. 514-165-445

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty.
Tel. 696-443-431

B Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

Dom Pogrzebowy

.GOISCY"

% 3 r’{R‘-
rok zaloZenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranicg
Wrhasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow

Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

ul. Grenadierow 34 tel./fax 22 810 94 80

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

- {
&= I
‘_i /
Marek Gojski
firmg prowadzi wspolnie z Hanng Gojska
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VAREAD YONTROLONANY
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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ECHO SERCA - KIEDY NASZE SERCE CHDRUJE

Wskazan do wykonania bada-
nia ultrasonograficznego serca
jest wiele. Wsrod najwaznie;j-
szych kardiolog Joanna Aten-
ska z Centrum Boramed wy-
mienia bole w klatce piersiowe;j,
gorsza tolerancje wysitku, dusz-
nos¢, kotatania serca, omdlenia
czy leczone nadcisnienie.

— Powodow, dla ktorych to
badanie powinno si¢ wyko-
naé, jest naprawde wiele. Tak
naprawde echokardiografie
warto wykonywacé nawet pro-
filaktycznie, jesli uprawiamy
sport czy przed planowanymi
zabiegami chirurgicznymi. To
bardzo wazne badanie, jezeli
w rodzinie wystgpowaty wady
serca lub tetniaki — thumaczy
doktor Atenska i dodaje, ze echo
wykonuje si¢ bardzo czgsto jako
badanie diagnostyczne po tym,
jak lekarz w czasie ostuchiwa-
nia pacjenta ustyszal szmer
nad sercem. Wskazaniem sg
REKLAMA

réwniez nawracajgce goragczki
i stany podgoraczkowe. Oczy-
wiscie regularnie wykonuje si¢
je upacjentéw z nadci$nieniem,
po zawale i po leczeniu kardio-
chirurgicznym.

Bardzo czgsto lekarze, po-
mimo prawidlowego zapisu

Kiedy cokolwiek zaczyna dzia¢ si¢ z naszym organizmem,
co moze mie¢ zwiazek z sercem, lekarze zlecaja wykona-
nie EKG. To jednak nie wystarczy by stwierdzié, ze wszyst-
ko jest w porzadku. Rownie wazna okazuje sie echokar-
diografia, czyli popularnie zwane echo serca.

EKG, zlecaja wykonanie echa
serca.

— EKG pokazuje jedynie
przeplyw prqdu w sercu, a echo
pokazuje jego budowe i kurczli-
wos¢. Badanie to zaliczane jest
do diagnostyki obrazowej.
Wykorzystuje fale ultradzwie-
kowe, ktore odbijajgc sie od
badanych struktur dajq ich ob-
raz, czyliwtasnie owe ECHO na
monitorze urzgdzenia. Dzigki
temu mozemy zobaczyc¢ budowe
serca, jego kurczliwos¢, grubosé
Scian, szczelnosc zastawek, sze-
rokosé aorty, mozna tez wykryc
nieprawidlowe polgczenia mie-
dzy jamami — wyjasnia Joanna
Ateniska.

Echo serca to badanie szyb-
kie. Trwa mniej wigcej od
15 do 30 minut. Jest nieinwa-
zyjne i bezbolesne. Co bardzo
wazne: nie ma w nim zadnego
promieniowania i mozna je bez-
piecznie wykonywac wielokrot-

nie i bez obaw u kobiet w cigzy.
Jak si¢ je wykonuje?

— Najwazniejsza jest pozycja
pacjenta. Kladzie si¢ on na le-
wym boku, lewa reka musi by¢
potozona do gory, za glowe.
Prawa natomiast wzdtuz tu-
towia. Tak jak w przypadku
innych badan USG, lekarz
naktada zel na glowice urzg-
dzenia i przykiada jq do klatki
piersiowej. Oczywiscie trzeba
lekko docisngé, przesungé
w roznych kierunkach, aby ob-
raz byt jak najlepszy. Wszystko
widac na monitorze —opowiada
kardiolog.

Jak wiec widaé, badanie nie
nalezy to tych, ktorych pacjenci
musieliby si¢ ba¢, a pomaga
w diagnostyce i leczeniu wielu
groznych chorob. Dzigki echo-
kardiografii mozna wykry¢
m.in. zawal, chorob¢ wien-
cowg, zatorowos¢ ptucng, wady
serca, kardiomiopatie, t¢tniaki,
zapalenie mig¢énia serca, za-
palenie wsierdzia czy zapale-
nie osierdzia. Brzmi groznie?
I takie wlasnie sa te wszystkie
choroby. Dlatego kiedy lekarz
zaleci nam wykonanie echa
serca, koniecznie wykonajmy
je jak najszybciej!

ARTYKUL SPONSOROWANY

)

S

‘ ORA/NJED

PR OFESSIONAL CARE

UWAGA!

Do kaidej wizyty kardiologicznej
u Joanny Atenskiej EKG przed
wizyta gratis!!!
24.10-07.11.2019
tel. 22250 1577

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

Ognisko TKKF ,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 7%0-22%0

navka dla dzie i dorostych
challange © turnieje
PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

www.tenis-olszynka.pl

NARZYNKI

REKLAMA

Toktud Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel./fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl

WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspétczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajqce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8001730, sob, 900-1300

GWINTOWNIKI

M) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIANEEEE SRUBY N7 A VK| B INKI

(== 1)
NAPRAWA

¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Anston, Candy, Indest
Polar, Whinpood 5.

» Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £mech. Sprzet AGD

- Aoty kuchanng - Suszarkl
= Folazica - Czajnid
= Ddkurzaczo clokiryczng

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZVBKO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon-pf. godr, 17
sobota gods, §-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

Q) v (&

rog Kickiego
Tel. 870 42 42
\ 0-501 774 934 )

7 W™ MEDI )

-BOX
Gabinet
Stomatologiczno-

=Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

<+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedziclek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9-179%; sobofa - 9%0-13

\3) BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA
tylko 60 zi
Rejestracja

© 534 044 333
Warszawa,

ul. Majdanska 9

pon.-pt. 10-18
[wnussimivarouvarszavsl|

14 MIESZKANIEC

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,1rzy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bélami:
® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,

nadgarstkdw, drobnych stawdéw rak) @ gtowy,
@ z reumatoidalnym zapaleniem stawow ® bdlach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
@ w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na migjscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznoSciowe.
W ofercie potprodukty dla restauraciji i cateringu.




5 wzorow
damskie i meskie
od S do XXXL

2 kolory

sklepy stacjonarne:

Redakcja ,,Mieszkaniec”,
ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00, tel. 698-676-886

Galeria Rondo Wiatraczna,
,universam dla Domu i dla Ciebie”,
ul. Grochowska 207 lok. U-3, | pietro
/przy schodach ruchomych/,
pn.-sob. 10.00-21.00,

niedziele handlowe 10.00-20.00

CH Targowa, Pasmanteria Ha-Ry

ul. Targowa 33a, lok.10 /parter/
pn.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-13.00
tel. 22 619 05 30

K] pragaunited

sklep internetowy: www.pragaunited.pl
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Pobierz aplikacje SPOLEM
https://play.google.com/stare

% \

zt/szt. 9

SPC
CHLEB STOLECZNY
KROJONY 0,5kg

cena za kg 5,18zt

NESTLE
PRINCESSA 31-45¢g

ROZNE SMAKI
cena za kg: 44,84zF - 30,8921

zh/szt.

ROLKA DO UBRAN

Z NADRUKIEM
ROZME KOLORY

1. ul. Grochowska 207 13. ul. Rydygiera 8
Universam ,Grochow" 18. ul. Grochowska 252/254
3. ul. Paryska 11115 19. ul. Cieszynska 6

\12. ul. Grenadieréw 40 22. ul. Szaserdw 124

...A m.l'

Oferta waina: 24.10-06.11.2019 r. lub do wymrpama Zapasow.

. MLEKPOL
. MLEKO
"\ LACIATE 2% 1L

7 cenaza il

33. ul. Dzieci Polskich 17
36. ul. Trakt Lubelski 163
40. ul. Kajki 69

41. ul. Widoczna 73

zt/szt.

Odiwiezacz o
Powietrza "ﬁﬂpx-‘
- Love

42, ul. Lucerny 87
43, ul. Zegariska 10

48. ul. Patriotow 172

55. ul. | Praskiego Pulku 3 (Wesola)

udiwmzacz
Powietlrza

REKLAMA

) &)

fy/ r/ A

SPC
CHLEB ZYTNI
KROJONY 0,4kg

cena za Thkg: 69821

yi)

zh/szt.

T
3wer NM”‘V

zt/szt.

) PIATNICA
SMIETANA 18% 400g

cena za 1L

4“
zh/szt.

ODSWIEZACZ

POWIETRZA 160g
ROZMNE ZAPACHY

57. ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
61. ul. Krancowa 50
71. ul. Nieklarska 41 sklep przemystowy

J




