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PRZECIW NIEKTORYM

I'have a dream... Mam ma-
rzenig, zeby w Narodowe Swie-
to Niepodlegtosci 11 listopada
usmiechniety Polak stanat przy
Polaku i nie probowat mu po-
kazac, ze jest lepszym, ,praw-
dziwym” patriot3. Bo to $wigto
proste w przekazie i oczywiste:
w listopadzie 1918 roku, po
123 latach nieistnienia, znow
mielismy swoj kraj.

Jedni chcieli, by ojczyzna
byta przede wszystkim silna.
Inni — sprawiedliwa. Jeszcze
inni wzbudzajaca respekt i sza-
cunek. A dla innych - jednocza-
ca obywateli.

Dzi$ Swigtem nawigzujemy
do podstawowego czynnika.
By byta. No i jest. Dla jednych
lepsza. Dla innych wciaz do po-
prawki. Ale ma swoje granice,
swoich obywateli, swoje korze-
nie i swoje interesy.

Super. Tylko dlaczego dla
wieglu to dzis dzien wyczeki-
wania; bedzie zadyma? Mnigj
bedzie stycha¢ okrzyk hurrra,
a bardziej, kto na miano przeby-
wania w tej wspdlnocie nie za-
sfuguje? Dlaczego ma nie by¢
rado$nie, dostojnie, spokojnie,
patriotycznie? Za Polska, a nie
przeciw niektorym?

Tomasz Szymanski
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. wrodzona str. 14
Przed nami Swieto Niepodlegtosci. Cho¢ zwykle jego
centralne obchody odbywaja sie w lewobrzeznej czesci KONKU RS
stolicy, to prawobrzezna Warszawa, w kwestii upamiet-
nienia odrodzenia si¢ Polski, nie moze czu¢ si¢ zakom-

Wygraj gre ,,Panowie i Panie.
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Daniel miat 31 lat, wielkie serce, pa

BY SPOCZAL W GODN
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sje, narzeczong i plany

na przysztos¢. Miat... bo odszedt wtasnie wtedy, kiedy po-
winien zacza¢ zy¢ petnig zycia. Pograzona w bélu w rodzi-
na codziennie odwiedza jego gréb i prosi o pomoc. 0 pie-
niadze, dzieki ktorym na grobie ukochanego syna, wnuka,
narzeczonego i przyjaciela uda si¢ postawi¢ pomnik...

To byt niedzielny, sierpniowy
poranek. O $wicie wielu z nas
jeszcze spato, inni pracowali lub
wybierali si¢ do pracy. Tak byto
tez w przypadku Daniela Da-
browskiego. Na drogach pano-
watl spokdj, a on wsiadl na swoj
ukochany motocykl i — jak zwy-
kle — ulicg Zotnierskg ruszyt na
dyzur w strong Marysina. Nie-
stety nigdy tam nie dotart. ..

Daniel miat 31 lat, pasjonowat
si¢ runmageddonem i motoryza-
cja. Potrafit przejechac przez cata
Polske, aby pokona¢ swoje sta-
REKLAMA

bosci. Byt cztowiekiem z r¢ka na
sercu; widziat ludzi, stuchat ich
i nigdy nie odmawiat wsparcia
— niewazne, czy potrzebowat
go przyjaciel, sasiadka czy tez
ubogi nieznajomy.

Od zawsze mieszkat w War-
szawie, gdzie przez dhuzszy czas
pracowal jako grabarz na cmen-
tarzu. Jak opowiada jego narze-
czona, Monika, Daniel bardzo
powaznie podchodzit do swojego
zajecia. Dbat, by godnie pocho-
wac tych, ktorzy odeszli i zeby
dobrze zostali zapamietani.

Z Monika poznali si¢ 10 lat
temu na Pradze, gdy starata
si¢ odzyska¢ wynagrodzenie
z poprzedniego miejsca pracy.
On wyciggnat pomocng dlon
1 przyczynit si¢ do malej spra-
wiedliwosci, Monika odzyskata
pienigdze. Wtedy zaczela si¢ ich
wspolna historia. Miala by¢ na
zawsze. Na cale zycie. ..

— Nie ma takich ludzi jak Da-
niel. Miatam wielkie szczescie,
ze go wtedy poznatam, chociaz
dzisiaj sama nie wiem, czy to
dobre stwierdzenie, bo strasznie
tesknig. Nigdy w Zyciu nie przy-
puszczatam, ze kogos moze az
tak brakowaé... Ze kogos mozna
az tak kocha¢ — moéwi Monika
i podkresla, ze 31-latek byt bar-
dzo pomocny wszystkim, nie
tylko najblizszym. Kochat zycie
i ludzi, dlatego zastuguje na to,
zeby o nim pamigtac i na to, aby
spocza¢ w pokoju w godnych
warunkach.

Mieli wiele planéw na przy-
szto$¢, oboje lubili mysleé i roz-
mawia¢ o wspolnych troskach,
rado$ciach i staroéci. Mysleli,
7e majg jeszcze duzo czasu, by
dzieli¢ si¢ swoim szczgsciem.

Tragiczny wypadek wydarzyt
sie na ul. Zoierskiej. Motocykl
Daniela uderzyt w samochdd,

YGH WARUNKACH...

T |
| B 5 4] o

W ciezkim stanie przewieziono
go do szpitala. Lekarze przez
kilka godzin walczyli o jego zy-
cie, ale Daniel zmart. ..
Pochowano go na cmentarzu
Brodnowskim. Niestety ani on
sam, ani jego najblizsi nie maja
dodatkowej polisy ubezpiecze-
niowej, ktora pozwolitaby na
postawienie na jego grobie po-
mnika, by jak mowia, spoczat
w godnych warunkach. .. Koszt
jest zbyt duzy, by pomimo wiel-
kich checi rodziny 1 przyjaciot,
mozna byto to zrobi¢. Potrzebne
jest wsparcie. Na zrzutce utwo-
rzono zbidrke, gdzie mozna
wplaca¢ pieniagdze na ten cel.
Liczy si¢ kazda ztotowka. ..
zrzutka.pl/wydz7t
Agata Rogozinska

KRONIKA POLICYJNA

CHCIAL PODPALIC KAMIENICE
Wziat kanister z benzyna, dobijat
sie do drzwi i okien sgsiadki, wy-
krzykiwat, ze spali jej mieszkanie,
ba, catg kamienice na Grochowie,
bo sasiadka w sprawie przeciwko
niemu Zle zeznawata. Jak przy-
jechali zaalarmowani policjanci,
zabarykadowat sie w mieszkaniu.
Policjanci wezwali wiec strazakow
i razem weszli sita, bo poczuli won
benzyny. 34-letni mezczyzna zo-
staf zatrzymany.

NERWOWY W SAMOCHODZIE
Potudniowopraskich wywiadow-
cOw zainteresowat mezczyzna
siedzacy w samochodzie: byt
wyjatkowo nerwowy. Policjanci
postanowili sprawdzi¢, o co cho-
dzii... odkryli w samochodzie 200
gramow marihuany. Mezczyzna
twierdzit, ze posiadat jg na wtasny
uzytek. Zostat objety dozorem.

TOYOTY Z CZECH
Sygnat nadszedt z Czech, gdzie
skradziono dwie toyoty. Potudnio-
woprascy policjanci znaleZli je na
jednym z ogéInodostepnych par-
kingow. Podijeli obserwacig, ktora
zakonczyta sig sukcesem, bo do

aut zblizyt sie pewien 25-latek. Po
chwili nie byto juz watpliwosci, ze
L»Sprawuje nad nimi nadzor”. Zostat
zatrzymany, postawiono mu zarzut
paserstwa, policja ustala, kto jesz-
cze jest zamieszany w kradziez
tych samochodow.

POBIt OKRADZIONEGO
19-latek, ktory ukradt rower, zapro-
ponowat ofierze odkupienie jedno-
$ladu. Podczas spotkania pobit
Swojg ofiare i zabrat jej telefon.
Pobity zgtosit sprawe policjantom,
a Ci zatrzymali napastnika.

POSZUKIWANY 0D... 22 LAT
W Wesotej patrolujacy ulice poli-
cjanci zobaczyli rozbite o drzewo
bmw, w $rodku nie byto kierowcy,
byty jednak kserokopie dokumen-
tow i... 30 tysiecy zfotych. Po
chwili podjechat takséwkarz i opo-
wiedziat, ze wiozt pasazera, ktory
mu powiedziat, ze witasnie rozbit
swe auto. Tam, gdzie taksowkarz
koriczyt kurs statdom, a w nim—jak
sig okazafo — mieszkat tajemniczy
kierowca bmw. Nie byt rozmowny,
ale okazato sie, ze to wynik tego, ze
0d 22 (1) lat jest poszukiwany listem
goniczym zarozboje.  policja.pl
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SLADY NIEPODLEGLOSCI

Dokorniczenie ze str. 1

Codziennie ocieramy si¢
o histori¢ zwigzang z odzyska-
niem niepodleglosci w 1918 r.
W dzielnicach prawobrzeznej
Warszawy pamieé o tym wy-
darzeniu i o jego gtownych kre-
atorach jest dosy¢ mocno ekspo-
nowana. Pitsudski, Dmowski,
Paderewski to gtdwne postacie,
ktore kojarzg nam si¢ z histo-
rycznym momentem sprzed 101
lat. Jakie §lady mamy po tych
bohaterach i tamtych czasach?

DMOWSKI, PADEREWSKI
Od kilku lat mocno ekspono-
wanym miejscem, przy okazji
rocznic Narodowego Swicta
Niepodlegtosci, jest gtaz upa-
mig¢tniajacy miejsce urodze-

8 b iy
nia Romana Dmowskiego .
Przy tym obelisku konczg si¢
najwigksze narodowe marsze.
Glaz ten znajduje si¢ nad Je-
ziorkiem Kamionkowskim,
w alei Wedla (przy zbiegu z ul.
Lubelska). Warto zaznaczyc,
ze po drugiej stronie jeziorka
znajduje si¢ jeden z najpigkniej-
szych w Polsce parkow. Najcze-
$ciej méwimy o nim Park Ska-
ryszewski, nieco zapominajac,
Ze nie jest to jego petna nazwa.
Pelna nazwa brzmi — Park Ska-
ryszewski im. Ignacego Jana
Paderewskiego. Co ciekawe
patrona zyskat w latach mig-
dzywojennych, czyli jeszcze
za zycia naszego wielkiego
kompozytora, wspottworcy
niepodlegtego panstwa pol-
skiego. Ze wzgledow politycz-
nych po II wojnie §wiatowe;j
usunieto z nazwy parku pre-
miera, a petng nazwe przywro-
cono dopiero w 1980 r. Przed
glownym wejsciem do parku,
od strony ronda Waszyngtona,

2 [ il

znajduje si¢ popiersie Ignacego
Jana Paderewskiego FA.

PILSUDSKI

Wyzej wspomniane nie s3 je-
dynymi ,,$ladami niepodlegto-
$ci”, ktore znajduja si¢ na potu-
dniowopraskim Kamionku. Plac
przed dawnym budynkiem PZO
przy ul. Minskiej 25, to miejsce,
na ktorym stal dom, w ktorym
mieszkat Jozef Pitsudski. Nor-
malnie na tym placu znajduje
si¢ zabytkowy glaz, ana nim ta-
blica z informacjg o tym fakcie.
Obecnie, ze wzgledu na pobli-
ska inwestycje mieszkaniowa,
glaz zostat czasowo usuniety.

Kolejnym upamigtnieniem
jest odstonigta na jednej z Ro-
gatek Grochowskich tablica
poswigcona powotaniu przez
Jozefa Pitsudskiego Polskiej
Organizacji Wojskowej. To wia-
$nie stad pierwszy raz, oficjalnie
i w zwartym szyku, kompanie
POW przemaszerowaty pod wo-
dza komendanta do Zielonej pod
Wawrem na ¢wiczenia. Tablice
odstonieto relatywnie niedawno,
bo w 2014 r. W czasie uroczy-
stosci Adam Siwek z Krajowej
Rady Pamigci Ochrony Walk
i Mgczenstwa mowil, ze ,,setna
rocznica wybuchu I wojny Swia-
towej jest znakomitq okazjg do
przypomnienia naszej drogi
do niepodlegtosci zakonczonej
wspaniatym finatem 11 listo-
pada 1918 r.”. Do tych wy-
darzen nawiazuje takze glaz,

ktory znajduje si¢ w lesie przy
granicy Rembertowa z Wesotg
(w poblizu rezerwatu im. Krola
Jana III Sobieskiego). Glaz
z informacyjnym napisem usta-
wiono tam w 1937 r. w asyscie
juz nieistniejacych dwoch stu-
pow z husarskimi skrzydtami.
Swego czasu przed rember-
towskim AON-em (obecnie Aka-
demia Sztuki Wojennej) stato
metalowe popiersie Marszatka.
Na cokole pod popiersiem wid-
niat napis ,,Wodzowi Narodu
— Rembertow”. Popiersie ,,zagi-
neto” w czasie okupacji, za$ od-
stoniete byto w 1935 r. przy ob-
chodach rocznicy 11 listopada.
Niedawno w ,,Mieszkancu”
opisywaliSmy reaktywacj¢ wa-
werskiej ,,Murowanki” (ul. Po-
wiecka 77) — pierwszej szkoty
w Wawrze, przed ktora takze
widnieje obelisk pos§wigcony
Jozefowi Pitsudskiemu [EJ.
Akcentow zwigzanych z Mar-

szatkiem jest bez watpienia
najwigce;j.

ULICE | SZKOLY

Jedna z wazniejszych ulic
prawobrzeznej Warszawy nosi
nazwe 11 listopada. Ulica ta
biegnie przez dwie dzielnice
— Prage Potnoc i Targowek (od
ul. Targowej az do ronda Zaba).
Nazwa upamigtniajgca odzy-
skanie niepodleglosci zostata tej
arterii nadana w 1921 r. W cza-
sie okupacji niemieckiej zmie-
niono jg na Esplanadows.

W prawobrzeznej Warszawie
mieli$my kilka ulic Pitsudskiego.
Przed Il wojna $wiatowa wiasnie
takg nazwe nosita ul. Watuszew-
ska na Bialotece czy obecna al.
gen. A. Chrusciela ,,Montera”
w Rembertowie. Marszatek jest
patronem szkot (chocby rember-
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towskiej podstawowki nr 189
czy poinocno-praskiego liceum
przy ul. Kowelskiej). Niewiele
0s0b wie, ale imi¢ Marszatka
nosi w petnej nazwie grochow-
ski RKS ,,Orzel”...

Ale warto przypomniec, ze
catkiem niedawno, bardzo po-
waznie rozpatrywano nadanie
przeprawie taczacej Bialotgke
z Bielanami nazw¢ Mostu Pa-
derewskiego. ..

A kto pamigta, Zze Roman
Dmowski byl przyczyna naj-
wigkszej w historii manife-
stacji, ktora odbyla si¢ na Tar-
gowku? Otoz gdy zmarl, jego
cialo zostalo pociggiem przy-
wiezione na Dworzec Wilenski,
a nast¢gpnie w wielotysiecznym
kondukcie przemaszerowano
z Pragi Péinoc na Cmentarz
Brodnowski, gdzie polityk zo-
stal pochowany. Szacuje sie, ze

w uroczystosci na Targéwku
moglo wzig¢ udziat nawet 200
tysigcy zatobnikow.
Konczac ten subiektywny
1 czesciowy wykaz miejsc
zwigzanych z odzyskaniem
Niepodlegtosci nie sposob
pomingé wspolczesnych pa-
migtek, a szczegolnie jednej,
ktora bardzo rzuca si¢ w oczy.
Mowa o muralu Y, jaki rok
temu, w 100. rocznice Odzy-
skania Niepodleglos$ci, zostat
odstonigty na elewacji jednego
z budynkéw przy potudniowo-
praskim rondzie Wiatraczna.
Ten mural jest takze §ladem
tamtych dni.
Adam Rosinski

8.11 na fb/gazetamieszkaniec
ruszy konkurs, w ktorym
do wygrania bedzie gra

,Panowie i Panie.
Oto prazanie”
(edycja Praga-Potudnie).
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Kohiecym okiem

DZIEN DOBRY?

lle razy dziennie powtarzamy
,dzien dobry”?

0 ile ,do widzenia” czy ,do zo-
baczenia” niosa jasny przekaz,
to z ,dzien dobry” sprawa nie jest
prosta. Czy ,dzien dobry” komuni-
kuje, ze dzisiaj mamy dobry dzien,
czy tezto zyczenie, by inni go mieli?
A jesli tak, to czemu nie stosujemy
prawidfowej formy ,dobrego dnia”,
uzywanej raczej, gdy zegnamy sie
zkims, niz witamy?

Spora czgs$¢ $wiata mowi podob-
nie, cho¢ w rdznych jezykach: bon-
jour, buenas dias, good morning,
guten Tag. Wyjatkiem w Europie,
ktory bardzo lubig, jest Austria, gdzie
nadal na ulicy, w rodzinie, w skle-
pie, restauracji czy urzedzie czesto
ustyszymy ,Griiss Gott”, znaczace
tyle samo co nasze, spotykane na

niektorych wsiach i w parafiach ser-
deczne ,szczes¢ Boze”.

Chyba, poza chtodnym konwe-
nansem, taka jest rola wielojgzyko-
wego ,dzien dobry”: dostrzezenie
innych ludzi, znanych czy obcych,
na przyktad w sklepie, u lekarza czy
w pociggu. Jesli temu pozdrowie-
niu towarzyszy mity usmiech, na-
wet lekki, atmosfera z migjsca sig
ociepla, a my jeste$my postrzegani
jako sympatyczny wspottowarzysz

podrozy, chocbysmy potem catfg
droge jechali w milczeniu. Nie li-
czac, oczywiscie, pozegnalnego
,do widzenia”.

Osobna sprawa, to stowo ,wi-
tam”, nad ktérym w ostatnim czasie
przetoczyto sig wiele burz. Niektore
tzw. autorytety najchetniej straci-
tyby je do piekiet i wykreslity z pol-
skiego stownictwa. Ta zaciekto$¢
w zwalczaniu ,witam”, obecnie
popularnego zwtaszcza w kore-
spondencji mailowej czy smso-
wej, z natury zwieztej i dazacej do
stosowania jak najkrotszych stow,
ot6z ta zaciekto$¢ przywodzi mi na
mys| niektorych politykow. Takich,
ktorzy marza, by zaistnie¢, by o nich
mowiono, by interesowali sig nimi
dziennikarze, lecz — niestety! Za-
nadto przypominajg owego gazde,
ktory poproszony przez turystow,
by opowiedziat im jaka$ prawdziwg

goralska gadke, milczat dfugo pyka-
jac fajeczke, az wreszcie ponaglany
odezwat sie: ,Ech, panocku. To bych
godot, to bych godot... Ino ni mom
tocym”.

Niektorzy tez nie majg o czym,
wiec chwytaja i miedla jakikolwiek
temat, w rodzaju nieSmiertelnego
Stanistawskiego ,0 wyzszosci $wiat
Wielkiej Nocy nad $wigtami Bozego
Narodzenia” czy np. zngcaj sig nad
stowem ,witam”.

Nie poddajac sie tej retoryce,
sfowa ,witam” uzywam czasem,
w dodatku bez wstydu i skrepo-
wania. Podobnie, jak zdarza mi sig
zaczynac zdanie od ,wiec”, bo mimo
obiegowych zakazow jako$ nie udato
mi sie w naszej gramatyce znalez¢
reguty, ktora tego restrykcyijnie za-
brania. Moze kiedy$ sig nawroce?

Tymczasem — do widzenia Pan-
stwu. Z mitym u$miechem. iu

LAWECZKA
—Troche spokoju?...
Kazimierz Gtowka ni to stwierdzit, ni to zapytat.
Z panem Eustachym Mordziakiem, kupcem
bieliznianym na pl. Szembeka, rozumiat sig bez
zbednych ceregieli.
— A jak tam $wigta?
— Normalnie — groby odwiedzili$my, znicze za-
palilismy, powspominaliSmy... Fajne zycie kie-
dys byto. Czfowiek byt mfody — mama, tata przy
boku... A teraz — tylko na cmentarzu mozna ich
odwiedzac. O $mierci w ogdle sig nie myslato,
ale im wiecej lat na karku, tym czesciej jej po-
wiew czujg wokot siebie.
—To, co ja mam powiedzie¢, panie Eustachy?
Pare lat jestem jednak od pana starszy...
- No tak, ale co chwile sig co$ ztego styszy. O,
sprzedawczyni z rybnego. Maz przez tory prze-
chodzit i pod pociag wpadt. Rano przez mys| jej
nie przeszfo, ze wieczorem juz wdowg bedzie,
z dwojgiem dzieci...
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— Straszne. Zagapit sig?

— Musiat sie zagapi¢, przeciez cztowiek nie
wchodzi pod pocigg ot tak. Moze telefonem za-
jety byt. To jest zmora, powiem panu.

— Telefon komdrkowy?

-No...

— Telefon, to moze nie, ale ze ludzie gtowe dla
niego tracg, to racja.

— Albo wez pan kierowcow. Krysia wyczytata,
Ze ponad 5 tysiecy policjantéw zaangazowali do
akeji ,Znicz”. Wie pan — pilnowali, Zeby wypad-
kow jak najmniej byfo.

- Tylko, co z tego? Samych pijakdw prowadza-
cych samochody na bani ztapali ponad 500.

— Ponad 5007?! Panie Kaziu — to tylko w ciggu
pierwszych dwach dni!

— Moze, moze. Wie pan, jak to przeczytatem, to
tak mnie zgniewato, Ze datem sobie spokdj. No
bo co roku to samo. Myslg sobie — barany i tyle,
nic do tych ludzi nie trafia.

— Bo zaden nie przyjmuje do wiadomosci, ze
wypadek jemu moze sie przytrafic. Kazdy mysli,

ze Caruso kierownicy jest. Ale jakby tak zadzia-
fa¢ psychologicznie?

- To znaczy?

— U nas na bazarze to w tym roku szafu z ak-
cesoriami cmentarnymi nie byfo. No, ale kto
wytrzyma konkurencje z supermarketami? Je-
den nowy produkt jednak sie pojawit: tawecz-
ki cmentarne. Gustowne, z trwatego plastiku,
z fancuchem do przytroczenia, z oparciem albo
bez, ze skrzynka na znicze i rozne takie. ..
—-Noico?

— No, jakby do prawa jazdy dodawali kazdemu
taka faweczke w gratisie? — Macie tu obywatelu
prawo jazdy... i taweczke od Wydziatu Komuni-
kaciji. Jakby co, zeby krewni mogli pana odwie-
dzac... Zobaczytbys pan, jak by pomogto.

— Tylko kto za to zaptaci, pan wie, ile to by kosz-
towato?

— A pan wie, ile kosztuje leczenie ofiar wypad-
kow, rehabilitacja, renty? Panie Kaziu - jako
spofeczenstwo wyszlibySmy na swoje. Ja, ku-
piec, panu to mowie. Szaser

PRAWNIK
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Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

W jakim terminie zaklad ubezpieczer, w ktérym
ubezpieczony byt sprawca kolizji drogowej, ma obo-
wiazek wyptaci¢ mi odszkodowanie?

W przypadku ubezpieczeri obowiazkowych, bo z takim
mamy do czynienia, termin likwidacji szkody okreslony
zostat w art. 14 ustawy z dnia 22 maja 2003 roku o ubez-
pieczeniach obowiazkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu
Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych i wynosi 30 dni liczac
od dnia ztozenia przez poszkodowanego lub uprawnionego zawiadomienia o szkodzie.

W przypadku niemoznosci zaspokojenia roszczeri poszkodowanego w catosci lub
w czesci w w/w terminie, zaktad ubezpieczeri powinien zawiadomic na pismie upraw-
nionego o przyczynach niemoznosci zaspokojenia jego roszczen w catosci lub w czesdi,
jak réwniez o przypuszczalnym terminie zajecia ostatecznego stanowiska wzgledem
zgtoszonych roszczen. W tym czasie zaktad ubezpieczeni powinien wypfaci¢ bezsporng
ze$¢ odszkodowania.

Gdyby w powyzszym terminie wyjasnienie okolicznosci koniecznych do ustalenia
odpowiedzialnosci zaktadu ubezpieczen albo wysokosci odszkodowania okazato sie
niemozliwe, odszkodowanie powinno by¢ wyptacone w ciagu 14 dni od dnia, w ktdrym
przy zachowaniu nalezytej starannosci wyjasnienie tych okolicznosci byto mozliwe, nie
p6zniej jednak niz w terminie 90 dni od dnia ztozenia zawiadomienia o szkodzie.

Dopuszczalna jest rdwniez likwidacja szkody przez zaktad ubezpieczen w termi-
nie dtuzszym niz 90 dni, ale jest to mozliwe jedynie w przypadku, gdy stwierdzenie
odpowiedzialnosci zaktadu ubezpieczeri lub tez okreslenie wysokosci odszkodowania
uzaleznione jest od toczacego sie postepowania karnego lub cywilnego. Trzeha jednak
zaznaczy(, ze mozliwos¢ przekroczenia 90 dni nie dotyczy kazdego postepowania sado-
wego, lecz wytacznie takiego postepowania, ktérego ukoriczenie jest niezbedne (a nie
tylko pomocne) dla definitywnego rozstrzygniecia odpowiedzialnosci zakfadu ubezpie-
«zen za powstaty szkode. Stad tez ta przestanka nie moze by¢ naduzywana i powinna by¢
traktowana wyjatkowo.

(zy zaktad ubezpieczert moze ponies¢ jakies sankcje za niedotrzymanie termi-
nu wyptaty odszkodowania?

Tak. W razie wystapienia nieuzasadnionej zwtoki w postepowaniu likwidacyjnym
poszkodowanemu przystuguje roszczenie o odsetki na podstawie art. 481 §1 Kodeksu
cywilnego. Ponadto, jezeli zwtoka zaktadu ubezpieczen spowodowata szkodg, poszkodo-
wany moze domagac si¢ jej naprawienia na zasadach ogéInych.

Dodatkowo, na podstawie art. 14 ust. 3a ustawy z dnia 22 maja 2003 roku o ubezpie-
czeniach obowiazkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze
Ubezpieczycieli Komunikacyjnych, poszkodowany ma mozliwos¢ powiadomienia o tych
nieprawidtowosciach Komisje Nadzoru Finansowego, ktdra zastosuje wowczas przewi-

dziane prawem srodki nadzorcze.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

Zostan
Doradca Klie
w Providenci

I decyduj, ile zarobisz!

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci DORADCA pod numer

600 400 390

Koszt potaczenia wg taryly operatora,  Provident Polska 54
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Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta
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| e-mail: meble@meblesosnowe.eu

NARZYNKI GWINTOWNIKI

M) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIA I SRUBY HEEEEEENZ A VI K | NN I N K|

wiasny
parking
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7%

Szafy, ok nnﬂﬁi
Pawlacze,
Garderoby,

Szafki kuchenne

Dla naszych klientd

- projekt zabudowy
- montaz
\©

- doradztwo

- wycena ?.P‘S
- dojazd G

- ponad 120 kolorow

a.milczareki@falawsh.com.pl

tel. 519148070




ANIOLt NA TELEFON Z SERCEM NA DLONI

pytaliSmy ich samych.

Razem z pielggniarka 1za Ke-
sicka z domowego hospicjum
odwiedzilismy jej pacjentow.
Szybko okazalo sie, ze jej praca
to prawdziwa misja, a pomoc dla
chorych nie ogranicza si¢ do tej
medycznej. To takze, a czasem
przede wszystkim, ogromne
wsparcie psychiczne.

Nawet nie trzeba naciskac
dzwonka, bo juz w drzwiach
czeka Lucyna. Przesympatyczna
pani od progu pyta, co zrobi¢ do
jedzenia, chce ugosci¢ kawa
albo chociaz herbatg. W pokoju
czeka jej maz Jas. Jego twarz
promienieje na widok Izy. Szar-
mancki cmok w dlon, wymiana
serdecznosci, wrazenie jakby
cztonkowie bliskiej rodziny stg-
sknieni za soba w koncu mieli
okazje spotkac si¢ na kilka mi-
nut. Prawda jednak jest zupetnie
inna. Wszyscy widzieli si¢ dwa
dni temu, nie sarodzina, aIza nie
przychodzi tu towarzysko — jest
pielggniarkg z domowego hospi-
cjum dziatajacego w Centrum
Medycznym Biatot¢ka przy ul.
Skarbka z Gor.

Wiadomo$¢ o chorobie spa-
dta na Jaska niespodziewanie.
Czut ucisk w klatce piersiowej,
byt nawet na SOR-ze, zrobili mu
EKG, ktore wyszto w porzadku.
Dopiero kiedy zaczat plu¢ krwia,
lekarze zaniepokoili si¢ na tyle,
by zrobi¢ przeswietlenie klatki
piersiowej. Po nim wszystko
stato si¢ jasne: nowotwor ptuc
i oskrzeli. Ze szpitala wrocit
z wypisem, w domu zauwazyl,
ze ma skierowanie do hospicjum.
— Przerazitem sig, jak to zobaczy-
tem. ,,0, juz cheq mnie wsadzic
w drewniany piornik”’— pomy-
slatem — opowiada, a jego zZona
dodaje, ze w pierwszej chwili nie
wiedzieli, co z tym zrobi¢. Przy-
pomnieli sobie, ze kiedy$ leka-
rze z hospicjum przyjezdzali do
mamy sasiadki. — Sgsiadka miata
numer telefonu. Zadzwonilismy
i szybko odbyla sig pierwsza wi-
zyta—mowi pani Lucyna.

Oboje zgodnie twierdza, ze
zgloszenie do hospicjum byto
najlepsza decyzja, ktorg podjeli
w tej tragicznej, trudnej sytuacji,
jaka jest ciezka choroba. Sa dni,
kiedy Jasiek czuje si¢ dobrze, ale
nigdy nie wiadomo, gdy nadej-
dzie zalamanie, kiedy nawet nie
bedzie mogt wstaé z t6zka. Dla-
tego kazdy, kto dostanie podobna
diagnozg, powinien zadzwonié
1 umoéwi¢ si¢ na pierwsza wi-
zyte. Po to, by w chwili gdy be-
dzie naprawde Zle, mie¢ do kogo
zadzwoni¢ po pomoc...

— Namawiamy wszystkich na
Jjak najszybszq wizyte. Pierwsza
Jest zawsze diuga, bo trzeba ze-
bra¢ wywiad, ustalic¢ leczenie
i zgraé termin odpowiedni dla
lekarza i pielegniarki. To, zZe
chory dzisiaj czuje sig Swietnie,
nie znaczy, ze jutro tez tak be-

Domowe hospicjum z Biatoteki ma 135 pacjentow z catej
Warszawy i okolic. Za co cenig je podopieczni? 0 to za-

dzie. A pozniej, w razie naglego
pogorszenia nie jesteSmy w sta-
nie nagle wszystkiego poprze-
stawiaé, aby dojecha¢ do osoby,
ktorg mamy przyjgc pod opieke—
mowi Iza Kesicka i dodaje, ze po
tej pierwszej wizycie, nawet jesli
nic si¢ nie dzieje, pielggniarka
odwiedza pacjenta minimum
dwa razy w tygodniu, a lekarz
dwa razy w miesigcu. Jesli jest
zle, nawet codziennie. Wystar-
czy zadzwonic.

— To jest dobry aniol. Nie
wiem, jak bysmy funkcjonowali
bez hospicjum — mowi Jasiek
i zaznacza od razu, ze trudno
mu o tym rozmawia¢, bo placze
z wdzigcznosci za kazdym ra-
zem, kiedy tylko pomysli o tym
cudownym cztowieku, jakim
jest Iza. — To nie jest tylko pie-
legniarka. To nasz psycholog,
wielkie wsparcie na co dzien.
Kiedy ona wchodzi, do domu
wchodzi storce — mowi mez-
czyzna, a jego zona podkresla,
ze zapowiedziana wizyta Izy, to
dla Jaska mobilizacja do wstania
z167ka. Zawsze na nig czeka.

Lekarz i pielggniarka przy-
jezdzaja, gdy jest koniecznosé.
Pacjenci jednak starajg si¢ nie
naduzywaé pomocy, bo wiedza,
jak cigzka jest praca w hospi-
cjum. Dlatego czasem wystar-
cza telefon. Porada, co i jak zro-
bi¢ — kilka stéw potrafi zdziata¢
cuda.

Podopiecznymi hospicjum
najczesciej sg pacjenci z za-
awansowang choroba nowotwo-
rowa, przewlekla choroba obtu-
racyjng ptuc, zanikiem mig¢$ni
(SLA, SM), kardiomiopatia czy
owrzodzeniem odlezynowym.
Taka wlasnie osobg jest Pawel.
Kilka lat temu zastabt siedzac
przy komputerze w pracy. Jego
serce stangto. Karetka przyje-
chata po kilkunastu minutach.
Serce zaczglo pracowac, jednak
mozg na skutek dlugotrwatego
niedotlenienia ulegl nicodwra-
calnym zmianom.

Pawet jest w domu, opiekuja
si¢ nim rodzice. Robia, co moga,
bo gleboko wierza, ze ich syn
styszy i wie, co dookota niego
si¢ dzieje. Ogromna mitos¢ naj-
blizszych jednak nie wystarczy,
by zapewni¢ Pawlowi wszystko
to, czego potrzebuje. Dlatego
itutaj pomoc hospicjum jest nie-
zbedna.

— Przywiezlismy syna do
domu nie majgc kompletnie
pojecia, jak sie nim zajmowac.
Ludzie z hospicjum nauczyli nas
wszystkiego. Teraz przyjezdzajq
i pomagajq w podawaniu lekow,
zmianie opatrunkow, leczeniu
odlezyn. Cztery razy w tygodniu
Jjest tez rehabilitantka — mowi
mama Pawtla, a tata podkresla,
ze w tym catym nieudolnym
systemie lecznictwa jedyne
osoby, ktorym zalezy na cho-

rych sa wiasnie tu — w domo-
wym hospicjum.

Domowe hospicjum w CM
Biatot¢gka przy ul. Skarbka
z Gor 142 istnieje trzy lata. Ma
pod swoja opieka 135 pacjentow
z calej Warszawy i okolic. Pra-
cuja w nim ludzie z powotania,
o czym najlepiej $wiadcza opinie
samych chorychiichrodzin. Ok.
30 pracownikéw przez 365 dni
w roku robi wszystko, by zycie
z cigzka chorobg bylo tatwiej-
sze. Lekarze, pielggniarki, reha-
bilitanci i psycholodzy — ekipa
najlepszych, doswiadczonych
i wyksztalconych specjalistow
wykonujgcych profesjonalne
zabiegi: pobrania krwi, iniekcje,
kropléwki, cewnikowanie pg-
cherza moczowego, opatrunki
— to wszystko delikatnie i w do-
mowym zaciszu. Lekarz bada
REKLAMA

chorego podczas kazdej wizyty,
ustala leczenie farmakologiczne
1 wystawia potrzebne recepty.

Pacjenci, ktorzy potrzebuja
specjalistycznego sprzgtu, moga
go bezplatnie wypozyczy¢
wiasnie z hospicjum. Sg t6zka
elektryczne, materace przeciw-
odlezynowe, koncentratory tlenu
czy m.in. pompy infuzyjne. I co
wazne: wszystko w ramach NFZ
i bez dtugich kolejek.

— Wiemy, jakie znaczenie
w przypadku tych chorob ma
czas. Kazdy dzien jest bardzo
wazny, dlatego robimy wszystko,
by pierwsza wizyta odbyla sig
najpozniej 48 godzin od zglosze-
nia—mowi Iza Kesicka i dodaje,
ze aby dosta¢ si¢ do hospicjum
potrzebne jest skierowanie. Wy-
stawia je szpital lub lekarz ro-
dzinny. — Niestety, zdarza sig, ze

Wtadystaw jest pod opieka lzy cztery miesiace. Kaide spotkanie to nie tylko po-

moc medyczna, ale rowniez chwile wielkiej radosci.

pacjenci sq odsylani z kwitkiem
przez lekarzy, ktorzy chyba nie
do konca rozumiejg lub znajq
zasady hospicjum. Co wtedy? Po
prostu trzeba do nas zadzwonic.

Rozwiejemy wszelkie wqtpliwo-
sci. I na pewno pomozemy. Od
tego przeciez jestesmy!
Informacje i zapisy: 506 124 674
Klara Bartuszek

Flakon

po perfumach
wyrzuc do szkia.

Nie trzeba go rozktadac
na czesci.
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Fot. Anna Geziuk

Koniec biezacego roku zbliza si¢ wielkimi krokami. Wraz
z nim nasilaja sie niepokoje czesci warszawiakow o to, czy
urzedy dzielnic zdaza z wydawaniem zaswiadczen o prze-
ksztatceniu uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci.

W poprzednim,,Mieszkancu”
poruszylismy temat, ktory bu-
dzi zainteresowanie naprawde
wielu warszawiakow i dzialaja-
cych w stolicy podmiotoéw. Dzi$
ponownie podnosimy ten wa-
tek na konkretnym przyktadzie
— na przyktadzie Spotdzielni
Mieszkaniowo-Budowlanej
,,Grenadierow”.

Chodzi o to, ze zmocy prawa,
z dniem 1 stycznia 2019 r., na-
stapito przeksztalcenie prawa
wieczystego uzytkowania
(mowa o gruntach zabudo-
wanych tzw. mieszkaniowka)
w prawo wilasno$ci. Zaswiad-

Wiesci z Wawra
Bk

T

\ | -1‘ "

MURAL - MARYSINSKIE

czenia o przeksztatceniu wy-
daja urzedy dzielnic. W skali
Warszawy mowa jest o wyda-
niu blisko pét miliona takich
zas$wiadczen, a z tym ogromem
pracy urzednicy po prostu nie
daja sobie rady. Szczegdlnie
w dzielnicach o duzej liczbie
mieszkancow. Taka dzielnica
w prawobrzeznej Warszawie
jest Praga Potudnie.

— Cze$¢ naszych cztonkow,
mieszkancow, jest zaniepoko-
jona tym, ze opoznia sie wyda-
wanie przez Urzqd Dzielnicy
zaswiadczen o przeksztatceniu
i obawia sig, ze przez to nie

WELASNOSC NA PRZYKEADZIE ,,GRENADIEROW”

bedzie mozna skorzystac z bo-
nifikaty... — styszymy w SBM
,»Grenadierow”, spotdzielni,
ktorej zasob liczy 41 budynkow
wielorodzinnych.

Sprawa bonifikaty jest bardzo
istotna, gdyz ubiegloroczna de-
cyzja Rady Warszawy bonifi-
kata optaty za przeksztatcenie
wynosi od 98 do 99%. A ma
znaczenie dla obecnych, tzw.
uzytkownikoéw wieczystych,
czy za zostanie wlascicielem
utamkowej czesci gruntu beda
mogli zaptaci¢ tylko kilkaset
zlotych, czy bedg musieli liczy¢
si¢ z kwota az kilkudziesigciu
tysigcy. Za$ o optate z bonifi-
kata mozna wystapic¢ dopiero po
otrzymaniu z urzedu zaswiad-
czenia, o ktorym piszemy.

Realizacja wydawania przez
potudniowopraski Ratusz za-
$wiadczen o przeksztatceniu
dla nieruchomos$ci SBM ,,Gre-
nadieréw” wyglada tak, ze do
poczatku listopada spotdzielnia
otrzymata takie dokumenty dla
20 swoich budynkéw. Teoretycz-
nie do konca roku urzad powi-
nien wyda¢ zaswiadczenia dla
pozostatych 21 nieruchomosci.
Prawie pewne jest, ze zarowno
dla SBM ,,Grenadieréw”, jak
i dla wielu innych podmiotow,

urzedowi Pragi Potudnie nieuda
si¢ wyda¢ w terminie wszyst-
kich stosownych zaswiadczen
i to mimo tego, ze zatrudniono
specjalnie do tego celu dodat-
kowych oémioro urzednikow.
— Ustawodawca natozyt na
nas obowigzek niemozliwy do
zrealizowania... — na jednej ze
spotdzielczych uroczystosci
przyznal niedawno burmistrz
dzielnicy Tomasz Kucharski.
Wedtug najswiezszych infor-
macji uzyskanych od Andrzeja
Opali, rzecznika urzedu Praga-
Potudnie, do tej chwili wydano
6200 zaswiadczen, aw dzielnicy
jest ok. 50 tysiecy uzytkowni-
kéw wieczystych. Coz wigc sie
stanie z tymi, ktorzy do konca
roku nie otrzymaja stosownego
dokumentu? Urzednicy zapew-
niaja, ze pozniejsze otrzyma-
nie zaswiadczenia nie bedzie
niosto zadnych negatywnych
konsekwencji. Ze nadal bedzie
mozna skorzystaé z bonifikaty
oplaty przeksztalceniowej.
Szacuja tez, ze wszyscy, ktorym
nalezg si¢ stosowne zaswiad-
czenia, powinni je otrzymac do
lipca przysztego roku. Zreszta
do tego tez czasu zatrudnieni
sa w urzedzie Pragi Poludnie
dodatkowi pracownicy.

Ze specjalnej informacji, jaka
z poludniowopraskiego Ratusza
otrzymata m.in. SBM ,,Gre-
nadierow” wynika, ze kazdy
uzytkownik wieczysty, ktorego
nieruchomos$¢ podlega prze-
ksztalceniu otrzyma stosowne
za$wiadczenie i kazdy, kto ztozy
whniosek o zamiarze wniesienia
jednorazowej optaty przeksztat-
ceniowej zostanie poinformo-
wany o jej wysokosci. I tak, dla
przyktadu, jedno z dwudziestu
za$wiadczen juz otrzymanych
przez spotdzielni¢ dotyczy nie-
ruchomosci przy ul. Swietostaw-
skiej 2. Na tym dokumencie jest
okreslona roczna kwota optaty
przeksztatceniowej, ktora trzeba
wnosi¢ przez 20 lat. W przy-
padku tej nieruchomosci kwota
ta wynosi 9,5 tysiaca zl, co po-
mnozone przez 20 daje sumeg
prawie 200 tysiecy.

Niemniej, gdy spotdzielnia juz
posiadata stosowne zaswiadcze-
nie, to zgtosita do urzedu, ze
zamierza oplat¢ przeksztatce-
niowa uisci¢ jednorazowo (bo
tylko wtedy mozna skorzystac
z bonifikaty). Ratusz wyliczyt,
ze w przypadku Swigtostaw-
skiej 2, przy 98% bonifikaty,
jednorazowa optata wyniesie
3805 zt. Roznica jest znaczna.

OPOWIESCI

byto. Mieszkancy wawerskiego Marysina i artySci wspol-

godzin powstat piekny, kolorowy mural, ktory na-
wigzuje do bajkowej historii przygod zwierzat —lisa
i gromady dzikow, ktorzy pod ostona nocy wedruja

przez osiedle.

Mur na granicy Rembertowa i Wawra przy ulicy
Korkowej do tej pory straszyt szaro$cia. Tworca pro-
dukcji filmowych Lukasz Zakrzewski zaproponowat,
aby zagospodarowac t¢ przestrzen i dotart z pomystem

do Urzgdu Dzielnicy.

Inicjatywa od razu spodobala si¢ zastepcy burmi-
strza Leszkowi Baraniewskiemu. To on odpowiada
za sprawy kultury i sportu w dzielnicy.

Bardzo szybko zainicjowat spotkanie z pomysto-

dawcami, wynikiem czego powstat film promocyjny |4 >

muralu z zaproszeniem do wspottworzenia, sgsiedz-

kiej przestrzeni. W nagranie zaangazowal si¢ caty za- 12

rzad. Lukasz Zakrzewski wraz
z plastykiem Bartoszem Milew-
skim stworzyli pierwsze szkice,
a mieszkancy naszej dzielnicy
przeniesli rysunki z kartki na
szary mur, ktory teraz cieszy
oczy przechodniow licznymi
kolorami. Wydarzenie okazato
si¢ ogromnym sukcesem. Do

CYKL

SPOTKAN

INFORMACYJNYCH

Tym bardziej, Ze ostatecznie ta
kwota bedzie rozliczana w tzw.
oplatach czynszowych. Z zasobu
mieszkaniowego SBM ,,Grena-
dieréw” takie zbonifikowane
kwoty zostaly wyliczone przez
urzad juz dla 8 nieruchomosci.
Wréémy do pytania, co
z uzytkownikami wieczy-
stymi, ktorzy nie otrzymaja
stosownych zaswiadczen do
konca biezacego roku? W wyzej
wspomnianej informacji urzedu
Pragi Potudnie czytamy, ze je-
$li uzytkownik wieczysty np.
otrzyma zaswiadczenie 21 lipca
2020 r., to aby przystugiwala
mu bonifikata, musi w ciggu
2 miesi¢cy od otrzymania za-
$wiadczenia poinformowac
urzad o zamiarze wniesienia
optaty jednorazowej. Wycho-
dzi wigc na to, ze strach przed
nieotrzymaniem za$wiadczenia
w najblizszym czasie jest nie-
uzasadniony, gdyz faktycznie
nie bedzie to rodzito zadnych
konsekwencji. Niemniej zainte-
resowani mieszkancy musza si¢
uzbroi¢ w wielkg cierpliwosc,
gdyz przed urzgdnikami, kto-
rzy wydaja na Pradze Poludnie
stosowne za§wiadczenia jeszcze
bardzo, bardzo duzo pracy...
(AS)

MATERIAL PRZYGOTO!
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WAWER

WOLNY OD SMOGLU

¥NIZ3g) euuy 'J04

Fot. Anna Geziuk

Zarzad Dzielnicy Wawer zapra-
sza na cykl spotkan dotyczacych
czystego powietrza w Wawrze.
Spotkania poprowadza pracow-
nicy Instytutu Ochrony Srodo-
wiska — Panistwowego Instytutu
Badawczego.

Zaproszeni do udziatu w spotka-
niach zostali takze przedstawiciele
Biura Ochrony Powietrza i Polityki
Klimatycznej oraz Oddziatu Ochrony
Srodowiska Strazy Miejskiej m.st.
Warszawy. Gtownym celem spotkan
bedzie prezentacja mozliwosci po-
zyskiwania §rodkéw finansowych
na realizacj¢ zadan majacych na celu
ograniczenie niskiej emisji, obejmu-
jacych termomodernizacjg budynkow
1 wymiang nieekologicznych piecow.

kw

nie ozywili mur przy ul. Korkowej. Inicjatywe wspart Urzad
Dzielnicy Wawer.

Dorosli i dzieci, arty$ci i amatorzy otrzymali pedzle i farby

i pod kierownictwem plastyka Bartosza Milewskiego stworzyli

obrazkowa historig ,,Marysinskie Opowiesci”. W ciagu kilku

. y FL

tej pory za pomocg medidw
spoteczno$ciowych sptywaja
liczne relacje z malowania mu-
ralu zadowolonych dzieci oraz
dorostych. WW

DOTACIE DO 100% : Sails,
NA WYMIANE ,KOPCIUCHOW" (R
SEORZYSTA] Z BEZPLATNYCH KONSULTACH

f 29 pabdziemikn 2019 - WCK, ul. Zegariskn 14

o ©Vistopada 2018 - 5P nr 124 - ul. Bartoszycka 45/47
'l 14 Hstopada 2019 - Z5F nr 9 - ul, Kodetdw 15

@ 1 Vistopada 2019 - 5P nir 204 - ul. Bajkowo 17/21
g 27 istopada 2019 - SP nr 108 - k. Przygodng 2

o 3 gnidnia 2019 - 5P nr 76 - ul, Poezfi 5

Anic :-*-:.'.:l?-‘:ui.'--.-{'-il 1a meadamy 10 szt
wilgotnosciomierzy.
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PRZYJIDZ,
ZROB ZAKUPY ZA MIN. 200 Zt
W SKLEPACH GALERII

| ZAGRAJ O BON 50 ZkL
NA KOLEJNE ZAKUPY.

Szczegbly w regulaminie na stronie www.kingcrosspraga.pl
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FALENICA - TUNEL, ALE JAKI?

W wawerskiej Falenicy trwa zhidrka podpisow za zmia-
na planéw przebudowy przejazdu przy stacji PKP. Chodzi
o to, aby zamiast tunelu drogowego pod tutejszym toro-
wiskiem powstat tunel pieszo-jezdny.

29 pazdziernika br. w sali
konferencyjnej WSH Fala od-
bylo si¢ spotkanie informa-
cyjne, ktore dotyczyto planow
PKP PLK budowy przeprawy
pod przejazdem kolejowym
uzbiegu ul. Patriotow, Bystaw-
skiej 1 Walcowniczej. W tym
miejscu ma powstac tunel sa-
mochodowy, w ktorym znaczna
cze$¢ mieszkancow widzi duze
zagrozenie dla samego centrum
Falenicy, jak i obnizenia kom-
fortu mieszkania i zycia w tej

i Al

REKLAMA

Mieszkancy Falenicy chetnie brali listy na podpisy pod minq koncepcii tunelu.

czg$ci Wawra. Spotkanie zor-
ganizowat Spoteczny Komitet
Obrony Centrum Falenicy.
Spotecznicy zbieraja podpisy
pod postulatem zmiany planéw
budowy tunelu samochodo-
wego na rzecz tunelu pieszo-
rowerowego. Taka ideg poparto
juz blisko 1000 mieszkancow!
A nie jest tatwo skutecznie
wskazywacé rzeczowe argu-
menty, ktére przemawiaja za re-
zygnacja z budowy wyczekiwa-
nej od lat przeprawy. I to w ta-

kim miejscu, jak przejazd przy
stacji PKP Falenica, ktory stat
si¢ symbolem bezsensownego
oczekiwania przed szlabanem.
Na spotkaniu informacyjnym,
az trzy osoby z publiczno$ci,
w swoich wypowiedziach uzyty
zwrotu typu ,.ten cholerny prze-
jazd”, czy ,ten cholerny szla-
ban”. I mimo, Ze tak pomstuja
na obecny stan, to w budowie
tunelu samochodowego nie
widza wybawienia, a jedynie
jeszcze wigksze problemy dla
Falenicy.

O idei zmiany planoéw pisa-
liSmy na naszych tamach (;,Fa-
lenica méwi NIE trzeciemu
tunelowi” — Mieszkaniec nr 20
z 2019 r. — publikacja dostepna
w archiwum na naszym portalu
www.mieszkaniec.pl ), ale przy-
pomnijmy, ze glownie chodzi
o to, aby w centralnej czgsci Fa-
lenicy zbudowac mniejszy tunel
dla pieszych i ruchu rowerowego.
Jednym z podstawowych argu-
mentow za takim rozwigzaniem
jest to, ze przeciez w odleglosci
kilkuset metrow od obecnego
przejazdu powstang dwie inne
bezkolizyjne przeprawy przez
torowisko. Po jednej stronie
Falenicy bedzie wiadukt w re-
jonie ul. Bruknera i Werbeny,

Yy s .

o e Paiinel

Planowane

ety ¥ przeprawy

i e 1) Tunel Potudniowe;

T TR o N\ 2) Wiadukt w osi ulic

Wiadukt

Obwodnicy

Brucknera i
Werbeny

Zrédto: FB Spoteczny Komitet Obrony
Centrum Falenicy

a po drugiej stronie powstanie
tunel Potudniowej Obwodnicy
Warszawy. — Nie ma potrzeby,
aby nasza Falenica, jako chyba
Jedyne w Polsce osiedle miata az
trzy przejazdy przez torowisko
— argumentuje Anna Starosz ze
spotecznego komitetu.
Rzeczowe argumenty prze-
mawiajgce za zmiang dotych-
czasowych plandéw, w oparciu
o multimedialng prezentacje,
przedstawiat na spotkaniu inny
sygnatariusz komitetu — Bartosz
Mréz, ktory jednoczesnie jest
przewodniczacym falenickiego
samorzgdu. Mowit on m.in.
o tym, ze przy wariancie z tu-
nelem samochodowym arteria

w ciggu ul. Bystawskiej i Wal-
cowniczej zacznie petni¢ role
tranzytowa. Nie bedzie bezpo-
sredniego wjazdu w ul. Patrio-
tow, a wiekszo$¢ ruchu zostanie
przeniesiona na lokalne, waskie
osiedlowe uliczki. Uczestnicy
spotkania podkreslali, ze przy
obecnych planach PKP znacznie
wzro$nie zagrozenie wypadkami
drogowymi licznych klientéw
falenickiego targowiska, znisz-
czeniu ulegnie czg$¢ tutejszej
zieleni, zlikwidowana zostanie
cze$¢ miejsc postojowych oraz
bedzie utrudniony dostep do
Kulturoteki.

Aby samemu wyrobi¢ sobie
zdanie na temat proponowanego

przez aktywistow rozwigzania
warto wejs¢ na Facebooku na
profil Spotecznego Komitetu
Obrony Centrum Falenicy. Za-
mieszczona jest tam m.in. wspo-
mniana prezentacja. Pod idea
zmiany spolecznicy w kilku
osiedlowych punktach (m.in.
w restauracji Stara Kuznia,
DH ,,Fala” czy markecie PSB
»Mrowka”) zbierajg podpisy
do konca listopada. W migdzy-
czasie zamierzaja swdj pomyst
przedstawi¢ prezydentowi War-
szawy, wladzom Wawra i PKP
PLK. Rozwazaja tez zorganizo-
wanie kolejnego spotkania infor-
macyjnego dla mieszkancow.
Magda K.
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REZERW ARTYSTYCGZNYCH

Za nami XII Przeglad Artystycznych Inspiracji Tworczo$cia Agnieszki Osieckiej ,,Taka
nas Sciezka poprowadz”. Przez kilka lat przedstawialiSmy relacje z tego wydarzenia.
W tym roku postanowili$my jednak spojrze¢ na nie nieco inaczej — poprzez jego organi-
zatora, czyli Teatr N.0.R.A. dziatajacy w LO przy al. Stanéw Zjednoczonych 24.

Wszystko zaczeto sig¢ w 1996
roku. Eugeniusz Sniegowski,
owczesny wicedyrektor nowego
LO nr 96, szukat dla szkoty pa-
trona. Mys$lat, kombinowat, ale
ciggle co$ mu nie pasowato.
Pewnego ranka, kiedy si¢ golit,
ustyszat,,Malgoske” i wtedy go
ol$nito — Agnieszka Osiecka to
najlepsza patronka dla jego li-
ceum. A Zze imi¢ patrona zobo-
wigzuje, zaraz po jego nadaniu,
rozpoczeto si¢ szukanie pomy-
stow na zajgcia artystyczne dla
uczniow i osoby, ktora mogtaby
je poprowadzi¢. Wybor (jak sig
dzisiaj okazuje najlepszy z moz-
liwych) padt na aktora Krzysz-
tofa Konrada. Ten wyzwanie

nie talentow i pasji, z drugiej
— ciezka praca. To niektorych
zaskakuje, bo majq wizje akto-
row celebrytow imprezujgcych
do rana. Nie zastanawiajq si¢
nad tym, ze trzeba nauczyc¢ sie
na pamiec tekstu, spedzi¢ wiele
godzin na planie filmowym.
Tutaj rozwiewamy ten wyima-
ginowany swiat z kolorowych
gazet. Do sukcesu zawsze pro-
wadzi cigzka praca—podkresla
Krzysztof Konrad.
Opiekunjestuwielbiany przez
swoich uczniéw. Zaraza energia
ihumorem, jednak kiedy trzeba,
potrafi by¢ tez stanowczy. Naj-
wazniejsze — wie, w jaki sposob
dotrze¢ do mtodych ludzi, a to

podjat z entuzjazmem.

B el

u pedagoga 99 proc. sukcesu.

rzsztot onrad z mtodymi talentami.

— Pierwsze zajecia odbyly si¢
we wrzesniu 2000 roku w ma-
lenkiej salce w piwnicy. Czy to
lokum ma zwiqzek z naszq na-
zwg? Hmmm... Juz wyjasniam.
N.O.R.A — (nie myli¢ z norg) to
Nadwislanskie Oddzialy Rezerw
Artystycznych, a calq reszte
poming milczeniem — $mieje si¢
Krzysztof Konrad.

Licealisci bardzo chetnie
brali udzial z zajgciach teatral-
no-wokalnych prowadzonych
przez Krzysztofa, co szybko za-
czeto przynosic efekty. Udziaty
w konkursach, §piewanie pio-
senek Osieckiej — dyrektor do-
cenit pracg i wygospodarowat
wigksze pomieszczenie do
spotkan. W konicu, w 2010 roku
N.O.R.A. dostata profesjonalnie
wyciszong salg, w ktorej jest na-
wetkuchenka, a to wbrew pozo-
rom bardzo wazne, bo ucznio-
wie spedzajg tu wiele godzin
w tygodniu.

— Mamy klasy artystyczne.
Na tym kierunku sq dwie go-
dziny obowigzkowych warsz-
tatow, do tego dochodzq zaje-
cia dodatkowe, wiec zbiera sig
tego naprawde sporo. Z jednej
strony fajna zabawa, rozwija-

Licealisci chetnie Spiewajg
m.in. piesni patriotyczne. W tym
roku, 4 listopada, wzieli udziat
w specjalnym niepodlegtoscio-
wym koncercie. Krzysztof pod-
kresla, ze wazne, aby modziez
zrozumiala, iz patriotyzm jest
piekny, mito§¢ do Ojczyzny to
wielka rados¢, wigc mozna jg
wyraza¢ nie tylko smutnymi,
doniostymi piesniami. W tym
okoliczno$ciowym repertuarze
N.O.R.A. zaspiewata m.in.
»Mury” Jacka Kaczmarskiego,
,»Nie pytaj o Polske¢” Republiki
czy ,,Kocham wolno$¢” Chtop-
cow z Placu Broni.

Teatr zastynat tez w calej
Warszawie z fenomenalnych
wykonan koled.

— Unikamy ,,Last Christmas’
i podobnej komercji. Najcze-
sciej wybieramy tradycyjne
polskie piosenki swigteczne,
ale w rockowych aranzacjach.
One majq powera i dodajg
energii i radosci — mowi Kon-
rad i podkresla, ze wazne miej-
sce na warsztatach zajmuje tez
piosenka francuska. Z opra-
cowanych utworéw ucznio-
wie mogliby teraz zaspiewac
45-minutowy koncert. Oczywi-

s

$cie poza $piewaniem, jest tez
czas na teatr. ,,Alicja w krainie
czarow”, ,,Maty Ksigze” — to
tylko przyktady sztuk, ktore
zostaty wystawione przez mto-
dych artystow z LO.

Na zajeciach zawsze wiele si¢
dzieje. Pomystéw na kazde ko-
lejne warsztaty jest bardzo duzo.
Nikt jednak nie zapomina o naj-
wazniejszym — patronce, dzigki
ktorej to wszystko si¢ zaczeto.

To wiasnie Agnieszka Osiecka
ijej tworczos¢ jest dla wszyst-
kich cztonkéw Teatru N.O.R.A.
najwazniejsza.

— Prace nad jej piosenkami za-
czynamy od tekstow, bo one sq

LAUREACI MAZOWIECKIEGO
XII PRZEGLADU ARTYSTYCGZNYCH
Q INSPIRACJI TWORCZOSCIA AGNIESZKI OSIECKIEJ
i »Taka nas $ciezka poprowadz 2019”
[ | m Ztota Agnieszka: Julia Ciotkosz z Akademickiego
LO w Rzeszowie, za wiersz ,Ostatnie pokolenie”

W Srebrna Agnieszka: Aleksander Kardyka
z Uniwersytetu Warszawskiego, autor wiersza
,Apoteoza”

M Brazowa Agnieszka: Julia Swistek z IV LO
w Warszawie, za wiersz ,Jesienny”

naprawde warte uwagi. Zaden
nie jest banalny. Czytamy, ana-
lizujemy. Najpierw trzeba zrozu-
miec, dopiero pozniej zaspiewac
— podkresla Krzysztof Konrad.
Nina Mietus

REKLAMA

OBCHODY 189. ROCZNICY
WYBUCHU POWSTANIA LISTOPADOWEGO
23-24 LISTOPADA 2019 R.

Program obchoddéw:

23 listopada 2019 r. (sobota)

Pomnik Bitwy pod Olszynka Grochowska (ulica Szeroka w Warszawie)

lll Bieg Olszynki Grochowskiej

9.30 - otwarcie biura zawodéw, wydawanie pakietéw startowych

REKLAMA

10.15 - rozpoczecie biegéw dzieci (w kolejnosci 750 m, 500 m, 250 m)
11.00 - ceremonia sktadania wiencéw i przemowienia okolicznosciowe
12.00 - start biegu na 5 km
12.14 - start biegu na 10 km
13.40 - dekoracja zwyciezcéw

24 listopada 2019 r. (niedziela)

Kosciét pw. Sw. Wactawa (ul. Korkowa 27)
12.00 - Msza Swieta z oprawa muzyczna Chéru Parafialnego Deo Volente

Aleja Chwaly (ul. Traczy)
14.00 - Odegranie ,Warszawianki” i przemarsz pod Pomnik Bitwy pod Olszynka Grochowska

Pomnik Bitwy pod Olszynka Grochowska (ul. Szeroka)
14.20 - Odegranie Hymnu Narodowego
14.25 - Modlitwa
14.30 - Apel Pamieci i salwa honorowa
14.40 - Ceremonia sktadania wiencow
15.00 - Wigzanka piesni patriotycznych i wojskowych

W dniu 24.11.2019 r. moZliwos¢ transportu autokarem na trasie: Rondo Wiatraczna (odjazd godz. 11.30) - Kosciét Sw. Wactawa
(odjazd godz. 13.15) - Aleja Chwaty (odjazd na Rondo Wiatraczna godz. 15.15)

ORGANIZATORZY:

pRIPIETY
S

URZAD DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE
MIASTA STOLECZNEGO
WARSZAWY

URZAD DZIELNICY
REMBERTOW

MIASTA STOLECZNEGO
WARSZAWY

241120191, = ;

PARAFIA
PW.SWIETEGO
WACLAWA

PARAFIA
PW.NAJ(ZYSTSZEGO
SERCA MARYI
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NOWY SWIAT PRZY ULICY NIWA

Tutaj byt kiedy$ PGR. Gospodarstwo miato 750 hektarow gruntow uprawnych, 250 krow
dajacych 750 tys. litrow mleka rocznie, chlewnie, ktéra dostarczata miastu 3 tysiace
100-kilogramowych tucznikéw, i kurnik produkujacy 2 miliony jaj i 25 tysigcy kurczakow
na warszawskie stoty — tez rocznie. Wysiadajac z autobusu, mozna byto natkna¢ sie na
wolno chodzace krowy i kury.

Dzi$ po PGR nie ma $ladu,
zostato jeszcze troche¢ zielo-
nego pola, po ktorym spaceruja
psy i ich wiasciciele. Na reszcie
popegeerowskich gruntow po-
wstaja za$ nowe osiedla. Naj-
$wiezsze to Nowy Targowek
przy ul. Niwa. Docelowo bedzie
tu dziewie¢ nowoczesnych bu-
dynkoéw, a w nich 535 mieszkan
o powierzchni od 38 do 108 me-
trow kwadratowych.

OSIEDLE JUZ 2YJE
Pierwsi mieszkancy zasie-
dlili budynki, pracuje Zabka,
gdzie mozna si¢ dowiedzie¢,

co ludzie sadzg o inwestycji.
Najwigcej emocji budzg tzw.
odbiory. Pan Zygmunt, ktory
mieszka niedaleko, ma preten-
sje do dewelopera, firmy Atal,
ze przerzucila usuwanie uste-
rek na nabywcow. Bo odbiera-
jac mieszkanie, zastat pochla-
pane farba gniazdka, grzejniki,
szyby, zle zamontowane drzwi
balkonowe, dziury w elewacji
salonu, brudny prog wejsciowy,
piach w o$cieznicach okien,
a $ruby w nich mozna byto do-
krecac palcem.

Ale pan Zygmunt zbytnio nie
narzeka. Osiedle generalnie ma

Liczy sie to,

ze jestes.

www.ochotnicy.waw.pl
MIEJSKI PORTAL WOLONTARIATU
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swoj klimat. Jest ,,ujutne”, jak
mowi, niewysokie, bedzie do-
brze skomunikowane, jak tylko
otworza ul. Sw. Wincentego. No
1jeszcze kwestia cmentarza. ..

— Bede miat blisko — $mieje si¢
— kiedy juz przyjdzie zbierac sig
z tego Swiata. Znajomy mowi, ze
nigdy by tu nie zamieszkal, bo
mie¢ widok na cmentarz, to Zle
nastraja. A ja widze tylko frag-
menty cmentarnego muru, i to
ledwo, bo przestania mi go zie-
len na ulicy.

— To stary cmentarz — wtraca
si¢ do naszej rozmowy pani Eu-
genia. — On juz ma ponad 130
lat. Wysokie drzewa. Prawie
Jjak w parku. Bo mnie groby nie
przeszkadzajq. Przychodze tu
do meza. Lezy sobie, biedaczy-
sko, zwidokiem na PGR, prawie
pod samym murem. Na zawal
zmart, na polu, w czasie zniw.
Ze trzydziesci lat temu. I ja tu
tak dyrdam od tamtej pory. Byt
taki pisarz, Budrewicz, on tez
nie zyje, tyle ze lezy na Powqz-
kach. Opisat ten PGR. I brygade
mojego starego.

FAKTYCZNIE...

Nastegpnego dnia siggam po
Bedeker Warszawski Olgierda
Budrewicza i w tomie 3 ,,Praga”
znajduje taki opis z 1964 r., zapo-
wiadajacy jakby boom budow-
lany, ktory teraz tu nastgpuje:

,Pola brodnowskie sq
wdzigcznym terenem nie tylko
pod uprawe jeczmienia, zyta,
pszenicy i owsa (okoto 400 hek-
tarow), lecz i pod dzikie budow-
nictwo. Nigdy nie ustaje wyscig
miedzy inwestujgcymi rolni-
kami a inspektorami budowla-
nymi. Poniewaz rzecz dzieje sie
w Warszawie, przeto nie brakuje
genialnych pomystow. Na przy-
ktad: najpierw stawia si¢ duzq
stodole, potem kleci sie we-
wngtrz matly domek mieszkalny,
nastgpnie rozbiera sig stodolg.
Majg tez tutaj swoje wyprobo-
wane metody obrony przed wia-
dzq: przychodzi inspektor i kaze
mieszkancom opuszczac wznie-
siong bez zezwolenia chatupe.
Gospodyni w cigzy (prawie za-
wsze jest w cigzy) wskakuje na
stot i krzyczy: — Tknij mnie, to
skocze! A jak skoczy —wiadomo
—ktos bedzie odpowiedzialny za
los dziecka i matki”.

Nieodparcie mi si¢ to dzikie
budownictwo z ksigzki Budre-
wicza kojarzy z troche ksi¢zyco-
wym jeszcze krajobrazem No-
wego Targéwka. Widzg zwaty
nie uprzatnietej ziemi, nawet
tu, gdzie juz si¢ toczy normalne
zycie. Ale biorg to na karb inwe-
stycji, jaka wiasnie trwa przy ul.
Niwa. Prowadzi jg zresztg de-
weloper, bo taki byt warunek, ze
powstanie nie tylko osiedle, ale
iinfrastruktura drogowa. Bedzie
wigc eleganckie skrzyzowanie
z ul. $w. Wincentego, majace
sygnalizacje §wietlng, oddzielne
pasy do skretu w lewo i w prawo.
Do tej pory to byta prowizorka,
bo i Niwa byla drogg polna.
Zresztg coz to jest ,,niwa”? Zie-
mia uprawna, jak na pegeerow-
ski folwark przystato.

NIWA, SW. TOMASZA
CZY MISIA?

Z nazwami ulic na osiedlu
Nowy Targbéwek byta zreszta
niezta chryja. Dzielnicowi radni
wpadli na ,,genialny” pomyst,
aby — wzorem ul. $w. Wincen-
tego — rowniez inne ,,uswiecic”.
Miaty by¢ wigc ulice $w. Ma-
teusza, $w. Tomasza, Sw. Fran-
ciszka. Na szczeScie — jak mowi
pan Zygmunt — sprzeciwili si¢
radni stoteczni, ktorzy uznali, ze
jeden $wiety przy gtéwnej ulicy
wystarczy. I podzielili racje zwo-
lennikow tradycji folwarczne;.
Stad Niwa (szmat ziemi upraw-
nej), Ptosa (12 zagonow niwy)
i Miedza (waski pas niezaoranej
ziemi rozdzielajacy dwie niwy).

Cho¢ byly tez inne propozy-
cje, ktore sie nie ostaty, a nawia-
zywaty do produkc;ji filmowych,
jakie miaty miejsce na polach
PGR Brodno. Tu przeciez krecit
sceny do filmu ,,Mi$” Stanistaw
Bareja, do ,,Ostatniej pardweczki
hrabiego Barry Kenta” Bogdan
Zagajny, a wiele lat p6Zniej do
filmu ,,Kler” Wojtek Smarzow-
ski — owg mszg¢ z biatym olta-
rzem na krakowskich Btoniach.
Padty wigc propozycje ulic Mi-
sia i Ostatniej Paroweczki, ale
z ,,Klerem” byt ktopot i osta-
tecznie pomyst upadl, nim si¢
narodzit.

Pani Eugenia wszystko to wie,
bo w Zabce spotyka roznych lu-
dzi, kiedy wstgpuje do niej kupi¢
dorsza po grecku; lubi go zjes¢
natej resztce pegeerowskich pol,
wracajac do domu. Zwlaszcza
kiedy $wieci slofice, tak jak dzi$
(niedziela) i mozna przy okazji
sobie wspomnie¢, jak przycho-
dzili tu z m¢zem po zniwach na
biesiady z kolegami w stogach
zyta. Ale to juz inna historia. ..

Wojciech Pielecki
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WYDARZENIA KULTURALNE
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CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 7.11. godz. 18.00 — Wieczor satyryczno-muzyczny; 8.11. godz. 18.00
— Wieczor literackich wspomnien, poSwigcony odesztym Poetom i Prozaikom;
9-11.11. — ,Europejski Festiwal Akademii Muzycznych”; 11.11. godz. 12:00
— Koncert The Odessa National A.V.Nezhdanova Academy of Music in Odessa
z Ukrainy; 11.11. godz. 18.00 — Koncert piesni legionowych i patriotycznych;
13.11. godz. 17.00 - Spotkania ze sztuka: ,Tozsamo$¢. Obrazy, alegorie i sym-
bole polskosci w plakatach ostatnich 100 lat”; 16.11. godz. 12.00 — ,Warszaw-
skie podroze z legendg” — basnie z muzykg na zywo, spektakl Teatru ,ltakza-
gramy”; 17.11. godz. 16.00 — Salon Literacki; godz. 17.00 —,Projekt Rdza”
Porozmawiajmy o kobiecie; 18.11. godz. 19.00 — Koncert Jubileuszowy Chéru
Praskie Matmazyje; 19.11. godz. 18.30 — Okiem fotografa: ,Jerzy Pytko — Fo-
tografie Warszawy Leopolda Pytko”; 20.11. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka:
,Smieré geniusza — dlaczego artysci lubiag malowaé $mier¢ innych artystow”.
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® 17.11. godz. 12.00 - Zacznij pisac— warsztaty literackie; 17.11. godz.
16.00 — Koncert z okazji Swieta Niepodiegtosci w wykonaniu Bogdana Kuz-
miuka oraz Jerzego Muczynskiego; godz. 17.00 — Finisaz wystawy malarstwa
Urszuli Tarchalskiej-Kalinowskiej; 20.11. godz. 12.00 - Projekt , Stylowe Kli-
maty”: ,Moge mie¢ swoj styl”.

Brydz kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 12.00 lub od 12.00 do 14.00.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

©® Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota: 8.11. godz. 11.50 - Koncert Filhar-
monii Narodowej dla dzieci ,Poznajcie Fryderyka”; 9.11. — VIl Festiwal Pie$ni
Zotnierskich i Patriotycznych ,Jak diugo w sercach naszych” — przestuchania;
miejsce: Klub ,Kosciuszkowca” 1. Warszawskiej Brygady Pancernej ,Ko-
Sciuszkowca”, Plac Wojska Polskiego 129; 11.11. godz. 12.00 — Dzielnico-
we Obchody Swieta Niepodlegtosci: godz. 12.00 — Msza Swieta w intencji
0Ojczyzny z asysta Kompanii Honorowej w KoSciele Sw. Brata Alberta przy ul.
Szerokiej 2, godz. 13.00 — Przemarsz uczestnikdw pod Pomnik Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej, godz. 13.30 — Uroczystosci pod Pomnikiem Organizacii
Wojskowej: Apel Polegtych, Salwa Honorowa, ztozenie wiencow oraz wojsko-
wa grochéwka; 16.11. godz. 17.00 - VIl Festiwal Piesni Zotnierskich | Patrio-
tycznych ,Jak diugo w sercach naszych” — koncert laureatow oraz wystep
zespotu Holeviaters Band, miejsce: Klub ,Ko$ciuszkowca” 1. Warszawskiej
Brygady Pancernej ,Kosciuszkowca”, Plac Wojska Polskiego 129;

® Osrodek Dziatan Tworczych ,POGODNA’: 7.11. godz. 19.00
- ,Kontemplacja: Fotografia natury w réznych odstonach” wernisaz wystawy
fotografii Adama Senckiego oraz wystep Aleksandry Senckiej ,Whitewater”.
Wystawe mozna oglada¢ do 27 listopada po wczesniejszym umowieniu;
8.11. godz. 10.50 - Spotkania z muzyka: koncert Filharmonii Narodowej dla
dzieci w wieku przedszkolnym ,Poznajcie Fryderyka”; 16.11. godz. 11.00
- ,Jesienne nastroje” warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 5-12 lat; 17.11.
godz. 17.00 — ,Niemen akustycznie” koncert w wykonaniu Ambitus Trio.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia
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ZAKEAD USEUG

TAPICERSKICH | STOLARSKICH
d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
www.redom.pl

WYKONUJE:

< m sim-locki

m akcesoria

M paprawy

® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

m skup ® sprzedaz

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60
www.krasphone.pl

v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspélczesnych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajace

ul. Ostrobramska 38b

B Montaz i wywazanie

w godz. 800-1730, sob, 900-1300

B Prostowanie felg B

TADEX
OPONY

Warszawa,

tel. 22 610 60 05

POSIADAMY WYBOR TKANIN RUN ON FLAT =
| TRANSPORT B Sezonowe przechowywanie
ZAPRASZAMY: i sprzedaz opon W

Zarzad Drog Miejskich mon-
tuje nowe o$wietlenie na przej-
$ciach dla pieszych. Na Pradze
Potudnie w trzynastu lokali-
zacjach: na skrzyzowaniach
ul. Szaserow z ulicami Zana,
Domeyki, Z()lkiewskiego, Het-
manskg, Trembolewska, Podol-
ska, Beskidzka i Makowska,
ul. Zamienieckiej z Gdecka
i Sulejkowska, ul. Grochow-
skiej z Siennicka, ul. Paryskiej
z al. Standéw Zjednoczonych
oraz ul. Chiopickiego z Zaliw-

skiego. W tych miejscach zasto-

szametoda—oswietlenie dedy-

kowane, czyli dodatkowe stupy

i oprawy o$wietleniowe, zapro-

jektowane tak, aby o$wietlaty

pieszego na przejsciu z boku,

przez co jest dobrze widoczny.
sk

Pilotazowy program Mia-
sta, Fundacji Nasza Ziemia
i firmy Coca-Cola, dzigki kto-
remu na pl. Bankowym i ul.
Zabkowskiej pojawily si¢ re-
cyklomaty, okazat si¢ wielkim
sukcesem. Zainteresowanie

sowana zostanie najskuteczniej- Sk

mieszkancow byto bardzo duze,
dlatego automatow bedzie wig-
cej. Podano lokalizacje dla 10
recyklomatow, ktore w najbliz-
szych 2-3 miesigcach pojawig
si¢ naterenie miasta. Na prawym
brzegu Wisty urzadzenia zostana
zamontowane w trzech lokaliza-
cjach: przy Urzgdzie Dzielnicy
Praga-Potudnie (ul. Kamionkow-
ska), przy Biatoteckim O$rod-
ku Sportu (ul. Strumykowa 21),
przy garazu wielopoziomowym
(ul. Jagiellonska 47i).
sk

U zbiegu ul. Modlinskiej i Plo-
chocinskiej powstanie osiedle
w ramach rzagdowego programu
Mieszkanie Plus. Polski Fundusz
Rozwoju Nieruchomosci zakupit
8-hektarowg dziatke na ten cel.
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Wstepna koncepcja przewi-
duje powstanie 12 budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych
oraz jeden budynek ustugowy.
Planuje sig, ze osiedle pomie-
Sci 1097 mieszkan. Dominu-
Jjacym typem mieszkan majg
by¢ 2- i 3-pokojowe. Budowa
ma sig rozpoczqgé w Il kwar-
tale 2022 roku, jednak jest to
uzaleznione od wynikow ana-
liz urbanistycznych zleconych
przez stoteczny Ratusz.  KS
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ZASZCZEP
DROWIE

Seniorze, zadnaij o swoie zdrowie i skorzystaj z warszawskiego
programu hezplatnych szczepien przeciwko grypie 65+.
Szczegoly na www.um.warszawa.pl/dia-mieszkancow/zdrowie
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ESZHRANI

= na luzie

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

Barman szarpie podc.b:v;\.ié{o.n.e.:

go kelnera:

— Uspokdj sie! Co ty wypra-

wiasz!!! Nie wolno wyrzucaé pi-

Janych klientow na zewngtrz!!!

— Przeciez zawsze nietrzezwych

wyrzuca sie z lokalu...

— Ale nie tu, nie w ,,WARSIE”!!!
HKARK

Na przejsciu granicznym pod -

chodzi celnik i méwi do turysty.

— Prosze otworzyé walizke.

— Ale... ja przeciez nie mam

walizki!

00000000000

Przyprawa w jesiennych kolorach, od zto-
cistego przez czerwief do brazow, weale
nie odwieczna tylko zaskakujaco mtoda,
aw dodatku swoja nazwa obejmujaca tak
naprawde dwie, zupetnie rozne rzeczy...
C6z to jest? Curry: po pierwsze, to nazwa
krzewu z rodziny rutowatych, ktérego
liscie maja whasciwosci lecznicze (osta-
bienie, choroby Zotadka). W jezyku hindi
nazywaja sie kari patta, ale ze znang nam
przyprawa curry nie maja nic wspdlnego!
To, co kupujemy pod nazwg curry to mie-
szanka réznych warzyw i nie tylko, chot

— Nic na to nie poradze,
przepis to przepis.

KKK
Chtop wjezdza wozem na
ryneczek w miasteczku i wota:
— Weeeeegiel przywioztem!
Na to zgrzany koi, ciggnacy
wéz, odwraca sie | cedzi:
— Taaa, no jasne, kurde.
TY przywioztes wegiel!

KKK
Sekretarka do swojego szefa:
— Dyrektorze, zona prosi pana
do telefonu.
— Moja zona?! PROSI?!
To z pewnoscig pomytka.

Wesoly Romek
0 00000000060

samo stowo kari w jezyku tamilskim
oznacza po prostu warzywa! Stad pro-
szek curry moze miec bardzo rézny sktad.
Podstawa, to najczesciej kurkuma i jej in-
tensywny, ztocistozétty kolor, imbir i chili
nadajace specyficzng ostros¢, a poza tym
kolendra, kmin rzymski, gorczyca i pieprz.
W réznych odmianach curry (czerwonej,
brazowej) mozna spotka¢ dodatkowo
cynamon, czosnek, gatke muszkatotowa,
gozdziki, kardamon, a takze swojska
kozieradke czy cebule. Najciemniejsza
odmiana curry powstaje z przypraw pra-
zonych, za$ ostros¢ kazdej z odmian curry
zalezy od proporcji skfadnikow. Z wyjat-
kiem tej ,lisciaste;". Ciekawska

Gdy pojawia sie bolesne drapanie
w gardle, bole migsni, stawow i katar,
czasem kaszel, a temperatura ro$nie,
pewnie dopadto nas przeziebienie.
Trwa zwykle nie dtuzej niz tydzien,
jesli bedziemy o siebie dbac.

B W poczatkowej fazie (i zapobie-
gawczo) pomaga czosnek, lecz gdy
choroba jest rozwinigta, czosnek
moze byc Zle tolerowany przez osta-
biony organizm.

M Koniecznie trzeba duzo pi¢: herba-
ta lipowa, malinowa, z czamego bzu
(owoce obnizaja temperature, napar
z lisci - do ptukania gardta), miety,
krwawnika; inhalacje z rumianku,
herbata, cytryna, woda - ptynéw po-
winno byc naprawde duzo.

M Dieta - lekkostrawna, gtownie
warzywno-owocowa. Unikajmy sma-
zeniny,a gtdwna przyprawa powinien
byc tymianek, najlepiej swiezy, doda-
wany do gotowych potraw, lecz gdy
go brak - lepszy suszony niz zaden.
B Nie spiesz sie z antybiotykiem
- nie leczy przeziebienia, lecz poz-
niejsze powiktania. Najpierw dajmy
szanse samoobronie wtasnego or-
ganizmu, pakujac sie na 1-2 dni
pod kotderke, zapewniajac sobie sen
i statg temperature.

7

»& Baran
21.03-21.04

7 Byk
22.04-21.05

#% Bliznigta
22.05-21.06

& Rak
22.06-22.07

«f Lew

£2 Panna

o Waga

<& Skorpion
24.10-23.11

§% Strzelec
24.11-22.12

7% Koziorozec
23.12-20.01

gofab na dachu”.
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HOROSKO?P

Przed tobg sprzyjajace dni na zatatwienie kilku waznych spraw. Chociaz mozesz poczuc
sig troche zmeczony skokami cisnienia i zmignnoScig jesiennej aury, to pomysl sobie, ze
jednak nie jest tak Zle i warto sig cieszy¢ tym, co niesie zycie.
Ciagte odkfadanie wszystkiego na pozniej moze okazaé sig bardzo zgubne w skutkach.
Spietrzenie sprawach zawodowych ze sprawami prywatnymi moze doprowadzi¢ do niepo-
trzebnych zadraznien. Opracuj wtasciwg strategie dziatania, a docenig to twoi bliscy i przy-
jaciele, ktorym bedziesz mogt poSwigcic wiecej czasu.
Mozliwo$¢ nowej pracy, wieksze szanse na awans, zmiana miejsca zamieszkania, spotka-
nie z nowg 0soba — to moze cie spotka¢ w najblizszym czasie. Szykuje sie sporo zmian,
ale podchodz do tego z dystansem i nie zamartwiaj sig, ze nie dasz sobie rady. Wazne jest,
abys uwierzyt w siebie.
Moga nachodzi¢ cig rozne mysli i bedziesz sie wahat, jaka masz podjaé decyzje. Sprobuj
poradzi¢ sie przyjaznej osoby, ktdra bedzie umiafa spojrze¢ na problem obiektywnie. Aby
poprawi¢ sobie nastrdj, wybierz sig na szalone zakupy lub z przyjaciotmi do kina.
W pracy mozesz mie¢ wigcej zajec, ale przy twoim nastawieniu i checi na pewno poradzisz
sobie bez trudu. Natomiast w sprawach domowych odczuwasz pewne znigchecenie. Moz-
23.07-23.08 na to przypisac zmiennej pogodzie i skokom cisnienia. Na razie nabierz dystansu do kilku
Zyczliwo$¢ otaczajacych cie ludzi bedzie miata wptyw nato, co zrobisz. W pracy szykui sig
24.08.23.00 Ciekawe propozycje, wzrosng twoje dochody i bedziesz miaf wigksza moziiwosc wptywania
na swoje zycie. Temperatura uczu¢ moze wzrosnac, mimo jesiennej aury.
W najblizszych dniach szykuje sie sporo zamieszania, bedziesz zapraszany i goszczony.
24.09-23.10 W pracy mozliwe wyjazdy. W sprawach pienigdzy - to okazji do ich wydawania ci nie za-

braknie. W zwigzku z tym trzeba bedzie narzuci¢ sobie wiekszy rezim.
W najblizszym czasie zaprowadz fad w swoim zyciu — poczynajac od szuflady az po uregu-
lowanie spraw finansowych, urzedowych i osobistych. To bedzie réwniez dobry moment,
aby np. ubezpieczy¢ sig na zycie. Potem mozesz o tym zapomnie¢ w nawale obowigzkow.
Przed tobg w miarg spokojny miesiac — bedziesz powoli realizowac swoje plany. W pracy
czekaja cie nowe wyzwania. To bedzie dobry czas na realizowanie zadan wymagajacych
namystu i konsekwencji.

W najblizszym czasie bedzie goraco w twoim sercu i wyobrazni. Bedziesz miat chwile roz-
terek i duchowych hustawek. Przestan traktowac zycie zbyt powaznie i korzystaj z atrakcji.
Wybieraj towarzystwo 0sab, ktore dziataja na ciebie pozytywnie.

Jesli do tej pory cenites wolnosc, teraz mozesz docenic poczucie bezpieczeristwa ptynace
 Wodnik Z zatrudnienia na etacie. Jesli wydawaie$ pienigdze na prawo i lewo, teraz zacznij 0szcze-
21.01-19.02 (dza¢, majac na uwadze jakis wazny cel. Kieruj sig zasadg ,Lepszy wrdbel w garsci, niz

Rvby W woim zyciu mogg sig zacza¢ zmiany na lepsze, sporo nowych znajomosci i wynikajace
20“,‘32_‘50?'03 stad konsekwencje beda pozytywnie wptywac na Twoje samopoczucie. Postaraj sig nie
robi¢ Zadnych zalegtosci i trzymac nad wszystkim kontrolg. Skup sig na swoich sprawach,
nie daj sie wciagnac w zadne personalne ,gierki”.

Merlin
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wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

Na chtody, co$ stonecznie rozgrzewajacego:
curry!

A Przystawka - satatka z curry: ugotowany
filet kurczaka pokroi¢ w niezbyt drobna kostke,
skropi¢ swiezg cytryna, wymiesza¢. Doda¢ do
niego tyle samo kostek ananasa z puszki oraz
dobrych, suszonych sliwek, na przykfad kalifor-
nijskich, bez pestek, krojonych w paski. Wla¢
4-5 tyzek soku ananasowego, wymieszanego
z 1-2 fyzkami majonezu. Cato$¢ wymieszac.
Dodac obficie tagodnego curry tak, by wszyst-
ko byto pokryte warstwg z6ttego proszku. Kto
lubi, moze dodac tez jaja na twardo, ale jesli
- to lepiej samo biatko, réwniez krojone w kost-
ke. Schtodzi¢, wstawiajac przykryte do lodéwki
na okoto 2 godziny, co jaki$ czas mieszajac.

/A Satatka 2: Ugotowany i schtodzony ryz wy-
mieszac z kawateczkami kurczaka gotowanego
lub pieczonego, drobno pokrojonym porem
(tylko biata czesc!) i podprazonym na suchej
patelni tuskanym stonecznikiem. Wymieszac,
dodac sos: réwne ilosci majonezu i jogurtu, naj-
lepiej greckiego, wymieszanego z 1-2 tyzkami
(nie tyzeczkami) curry. Mozna tu faczy¢ curry
fagodne z ostrym, wedle upodoban.

A Kurczak z curry: filet kurczaka pokroic
w paski, osoli¢, smazy¢ na oliwie wraz z po-
krojona w paski kolorowg papryka i jedng nie-
duza cebula. Podlewac sokiem z pomarariczy.

Fot. Pixabay

Ugotowac ryz pét na pét z kukurydza z puszki.
Gdy kurczak sie lekko zrumieni, zala¢ go sosem
z matego kubka jogurtu, wymieszanego z 2 tyz-
kami majonezu i 2 tyzkami curry (jesli uzywamy
ostrego curry, powinno by¢ go mniej, ale wéw-
czas, dla koloru, mozna dodac¢ sproszkowanej
kurkumy). Poddusi¢ mieszajac i odparowujac,
podawac na goracym ryzu.

A Zupaz curry: Czosnek, imbir i troche trawy
cytrynowej (bo to wszak kuchnia egzotycznal)
posiekac, utrze¢ lub zmiksowac z matg iloscig
oleju, wytozy¢ na gteboka patelnie i rozgrza¢
mieszajac. Doda¢ mleko kokosowe pét na pot
z woda, tyzke (moze by¢ niecata) lub tyzeczke
curry, poddusi¢ okoto 10-15 minut, zmikso-
wac. Dodac¢ pokrojonego w rozyczki kalafiora
(ew. brokuta) oraz pokrojonego w kostke, obra-
nego pomidora. Gotowa¢ powoli przez 10 mi-
nut, dodac¢ goracy, ugotowany ryz i podawac,
koniecznie posypane siekanym szczypiorkiem.
Osoli¢ do smaku juz na talerzu!

Pyszna Jézia
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AUTO0-MOTO - Kupig

M Absolutnie kazdy samochadd.
Tel. 696-800-500

KUPIE

M ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,
ksiaiki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

M Antyki, obrazy, meble, ksigzki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki,
ksiazki, monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie
W 3-pokojowe. Tel. 511-642-709

B KUPIE MIESZKANIE
BEZPOSREDNIO ZA GOTOWKE.
TEL. 512-941-393

NIERUCHOMOSCI — Mam do
wynajecia

M Garaz murowany, $wiatfo,
ul. Dartowska sprzedam
lub wynajme. Tel. 692-146-854

PRACA

W Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

PRAWNE

B Adwokat Kamila Osica-Mitadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyj-
ne i inne. Al. Waszyngtona 146 lok.
212. Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Woijciech Lipka przyjmu-
je juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadierow 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zZny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

ROZNE
W Drewno kominkowe od 130 zi.
Tel. 609-805-821

W Kupig ksiazki ptyty winylowe.
Tel. 798-631-511. Dojazd do klienta

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotdw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —

samochdd o wymiarach

3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

USEUGI

M A A Tani Serwis Komputerow,
Laptopow, Dojazd 0 zi.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza

jakos¢ ustug. Ul. lganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

MIESZKANIEC

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

KUPIE MIESZKANIE
7/ GOTOWKE |

666-979-366

Bezptatna konsultacja
jak sprzeda¢ lub zamieni¢ mieszkanie

wycena, porada, aspekty prawne
Serdecznie zapraszam :)
ANIA tel. 887 777 437

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
Tel. 22 815-47-25,
501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA.
TEL. 602-216-943

W Domofony, naprawa pralek,
instalacije elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIE-
NIA. TEL. 504-618-888

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

B Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88,

609-542-545

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczne. Tel. 601-948-528

M Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M Cyklinowanie, uktadanie,
reperacie, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

W Czyszczenie dywanow.
Tel. 514-705-743

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

M HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnignia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy reali-
zacji, gwarancja. Tel. 502-904-708

BIURO REKLAMY

tel. 22 813-43-83, 500-004-843

e-mail: marketing@mieszkaniec.pl

REKLAMA

Firma sprzatajaca
zatrudni od ZARAZ
osoby do sprzatania.

ATRAKCYJNE
WYNAGRODZENIE

Kontakt
¢© 501 389 927

M Kominiarz. Tel. 660-799-638

M Koparkotadowarka.
Tel. 500-608-500

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Lodowki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

W Ocieplanie i malowanie
budynkow.
Tel. 501-441-898

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

W Zaluze, verticale, rolety, moskitie-
ry — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W BUDOWA DOMOW.
TEL. 506-699-537

W Konserwacja zabudowy
balkonow. Tel. 514-165-445

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Cafodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKLADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul Grochowska 287
tel. (22) 65380 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Alefa Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa

salaC, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

W Koparkotadowarka, zatadunki,
wykopy, niwelacja.
Tel. 500-608-500

W Plisy, rolety.
Tel. 514-165-445

W Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 z1.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M APranie dywandw, mebli tapicero-
wanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

M Pranie dywanow, wykfadzin.
Tel. 605-726-258

W Sprzatanie mieszkan, pranie
dywandw i mycie okien.
Tel. 731-274-300

USLUGI - Remontowe

M Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Malowanie, kafelki itp. remonty
mate i duze. Tel. 509-306-279

M Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

Dom Pogrzebowy

www.mieszkaniec.pl
.GOISCY"

i)
é rok zaloZzenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadierdw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWE]

Marek Gojski
firmg¢ prowadzi wspolnie z Hanng Gojska
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VAREAD YONTROLONANY
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

W Moskitiery.
Tel. 514-165-445

H OKNA - NAPRAWY, DOSZCZEL-
NIENIA. TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

_,,;ﬁ TR

MIESZKANIEC 13



PODSTEPNA, UKRYTA WADA WRODZONA

Zabiegani, pochtonigci co-
dziennymi obowigzkami nie
mamy czasu na profilaktyczne
badania, a tym bardziej zastana-
wianie si¢, dlaczego meczymy
si¢ bardziej niz jeszcze jaki$
czas temu, ktadac to na karb
niewyspania i nawatu obowigz-
kow. Dopiero gdy poczujemy
bol w klatce piersiowej, serce
zacznie nierdwno kotataé, a za-
wroty glowy zmuszg nas do
oparciasi¢ o $ciang, by nie upasé
w drodze do pracy czy sklepu,
idziemy do lekarza. Internista
odsyta nas do kardiologa i za-
czynaja si¢ badania.

Pierwsze podejrzenie: nadci-
$nienie. Choroba, ktora wedtug
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, jest najczestsza przyczyna
przedwczesnych zgondéw na
$wiecie. Szacuje si¢, ze choruje
nanieaz 1/3 dorostych Polakow,
czyli ponad 9 mln os6b. W tym
miejscu warto przypomniec,
ze najskuteczniejszg metoda
uniknigcia lub op6znienia roz-
REKLAMA

Dwuptatkowa zastawka aortalna — najczestsza wrodzona
wada serca, ktora potrafi przez lata nie dawa¢ zadnych
objawow. Wiele osob dowiaduje si¢ o niej przypadkowo.

woju nadci$nienia tgtniczego, to
zapobieganie otylosci 1 aktyw-
no$¢ fizyczna, czyli szeroko ro-
zumiany ,,zdrowy tryb zycia”.

— Niestety, wiele 0sob nie
kontroluje swojego cisnienia.
Do lekarza najczesciej trafiajg
pacjenci, ktorzy juz wymagajq
wigczenia lekow, bo nadcisnie-
nie jest znaczne. A mozna zaha-
mowa¢ jego rozwdj bez farma-
koterapii—mowi Jerzy Malysz,
kardiolog z Centrum Boramed
i dodaje, ze szczegodlnie mlodzi
ludzie wypieraja chorobg i to
najwigkszy blad. Jesli cisnienie
jest nieznacznie podwyzszone,
np. 145/90 mm Hg, mozna je
obnizy¢ o kilka mm stupka rteci
ograniczajac sol, stosujac spe-
cjalng diete.

Kardiolog, aby sprawdzi¢,
co si¢ dzieje z naszym sercem
czesto zleca kilka badan. Pod-
stawowym jest EKG, ktore po-
kazuje przeplyw pradu w sercu.
Jesli krotki zapis jest niewy-
starczajacy, pacjentowi zakta-

dany jest 24-godzinny Holter.
Catodobowe badanie mozna
wykona¢ rowniez przy pomia-
rze ci$nienia. Kolejnym, czesto
zlecanym przez lekarzy jest
echo serca. To badanie pokazuje
budowe i kurczliwo$¢ serca. Jest
zaliczane do diagnostyki obra-
zowej. Wykorzystuje fale ultra-
dzwigkowe, ktore odbijajac si¢
od badanych struktur, daja ich
obraz, czyli wtasnie owe ECHO
namonitorze urzadzenia. Dzigki
temu mozemy zobaczy¢ budowe
serca, jego kurczliwo$¢, grubosé
$cian, szczelno$¢ zastawek, sze-
rokos$¢ aorty, mozna tez wykry¢
nieprawidtowe polaczenia mie-
dzy jamami. I wtasnie podczas
echokardiografii wykrywane sg

— Niestety, wiele osdb nie kontroluje swojego
cisnienia. Do lekarza najczesciej trafiaja pacjenci,
ktdrzy juz wymagaja wiaczenia lekow, bo nadcisnienie
jest znaczne. A mozna zahamowac jego rozwaj bez
farmakoterapii — mowi Jerzy Matysz, kardiolog

z Centrum Boramed.

dwuptatkowe zastawki aortalne,
o ktérych pacjenci przez cale
swoje zycie nie mieli pojecia.

— Prawidtowo zbudowane
serce ma zastawki trzyplatkowe.
Dwuplatkowa zastawka to czesta
wada wrodzona. Mozna z nig zy¢
nie majqc zadnych dolegliwosci,
ale jest ryzyko pojawienia sig na-
stepstw tej anomalii. Moze dojs¢
do zwezenia lub niedomykalno-
Sci ujscia zastawki aortalnej.
Wtedy pacjent szybko si¢ meczy,
ma zawroty glowy, kolatania
serca czy bole w klatce piersio-
wej. Dwuplatkowos¢ zastawki
moze rowniez przyczynic sig do
poszerzenia aorty wstepujgcej.
Witedy pacjenci nie majq dolegli-
wosci, chyba ze dojdzie do niedo-

mykalnosci aortalnej—thumaczy
doktor Matysz.

Niestety leczenie zle funkcjo-
nujacej dwuptatkowej zastawki
jest tylko jedno — inwazyjne.
Zaleznie od decyzji lekarza
prowadzacego, stosowana jest
plastyka, ktora polega na chi-
rurgicznej korekcji zastawki
pacjenta, badZz wymiana za-
stawki. Ostatnio podjeto proby
walwuloplastyki przezskorne;j,
czyli nieoperacyjnego mecha-
nicznego poszerzenia kanatu
dla przeptywu krwi za pomocg
cewnika zakonczonego balo-
nem, wprowadzanego przez
naktucie tetnicy. Jednak metoda
bezoperacyjna jest na razie za-
rezerwowana przede wszystkim
dla pacjentow starszych ze zwe-
zong zastawka trojptatkows.

Z dwuptatkowg zastawka
mozna normalnie zy¢, bez wigk-
szych ograniczen. Wazne jed-
nak, by regularnie odwiedzaé
lekarza, dba¢ o swoje zdrowie,
unika¢ uzywek i stosowac diete
niskosodowa, ktora zapobiega
wspomnianemu nadci$nieniu.
Ono bowiem nasila proces zwy-
rodnienia zastawek serca.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PR OFESSI ONAL CARE

UWAGA!
Bezptatny zapis EKG
przed wizyta
u dr Jerzego Matysza

7-21.11.2019
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
specjalistow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA
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106,2 FM

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

Zaktad

Poniedziatek 16°° 18°°
Sroda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

\3) BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA
tylko 60 zt
Rejestracja

© 534 044 333
Warszawa,

ul. Majdanska 9

pon.-pt. 10-18
[nanovzoarsiaa |

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentéw z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw @ boélach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030
14 MIESZKANIEC

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdanska 7

Tel. 22 612 00 03
PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS
Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

R
Ognisko TKKF ,,0lszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 7%0-2200

navka dla dzieci i dorostych
challange © turnieje
PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

www.tenis-olszynka.pl

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnos¢ kartg
poniedziotek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9-17%; sobofa - 9%0-13

HEBAR

Twoje bakalie
Zmieniajy
barwy jesienia!

Praga Potudnie

Nasze produkty znajdziesz w sklepch:

coer WSS

GROCHOW




REKLAMA REKLAMA

CELIKO BATON FRUPP KIDS
JABLKO-MARAKUIA,

JABLKO-JAGODA 10 G
[CEMA T4 1 HG - 219,00 TL)

CELIKO BATON FRUPP TRUSKAWKA,
MALINA, WISNIA, JABEKO WEDEL WAFLE TORCIKOWE ORZECHOWE,

10 G (CEMA TA 100G - 20,90 TE) SMIETANKOWE 180 G
(CEMA TA 1 KG- 22,17 %)

WEDEL BATONY 45, 47, 36 G
BAJECINY, PIERROT, PAWEREK - TOFFI, ADVOCAT,

SMIETANKOWY, CZEKOLADOWY, CAFFE LATTE, ODRA CHAEWA 40-50 G SOLONY KARMEL
bl o e L CZEKOLADA 70% KAKAD | SKORKA POMARANCZY, )
e WANILIA ZE SLIWICA, WANILIA ZE SKORKA POMARANCZY, WAFEL MY MOTTO KAKAD, CELIKO FRUPP OWOCE
WANILIA Z ZIARNEM KAKAOWYM ORZECHOWY, TIRAMISU 34 G

|CEMA A 1 KG - 332,67/363,85 IE)

Pedro’s '
Ao TJ‘{" E

GRYCAM LODY FAMILIJNE PREMIUM 500 ML
CZEKOLADOWE, TRUSKAWKOWE, WANILIOWE,
BAKALIOWE (cpxa 74 11- 19,98 21)

BRUSCHETTE MARETTI 70 G KAWA SAHARA KAWA PEDRO'S KAWA TCHIBO KAWA JACOBS CRONAT
; MIELONA 250 G MIELONA 250 G GOLD 100 G INSTANT

HORTEX BUKIET JARZYN WIOSENNY,

BUKIET KWIATOWY WARZYW, oy ﬁ
MARCHEW Z GROCHEM, MIESZANIA MEKSYIKANSKA, BEES_ o« .
MIESZANKA WEGIERSKA, MC CAIN FRYTEI - DR. OETKER PIZZA GUSEPPE:
MIESZANKA WEOSHA, BISTRO STYLE SKIN ON 650 G, FROSTA RYBA Z PIECA Z S0SEM BROKULOWYM 330 G, 4 SERY 335 G, CHICKEN CURRY 375 G,
MIESZANKA 7-SKEADNIKOWA, STEAI HOUSE 650 G, 7 POREM 340 G, ZE SZPINAKIEM 360 G, TURKISH KEBAB 420 G, PEPPER SALAMI 380 G,
WEOSZCZYZNA PASKI £50 G (Crnaza 166- 13,31 22) GOLDEN LONGS 750 G I WARZYWAMI 340 G, Z SOSEM WLOSKIM 345 G SIYNHA/PIECZARKI 425 G, STYNKA 410G
[CEMA 4 1 KG - 13,58-15,67 Tk} CHEODNIA MAZOWSZE [CENA 24 1 KE - 36,09039,36 7L) (CEMEA TA 1 KG - 30,10-28,92 Tt)

T PRATI SR AL
i " HANE

§ — _'-. §
e M ; 'th
R R ¢ N
- KIELCE
SYMBIO KASZA JAGLANA TSR KIELCE MUSZTARDA MAJONEZ z .
SAREPSKA, DELIRATESOWA 310 ML HERBAPOL DZEM 280 G TRUSKAWKA
500 G BIO SYMBIO PLATKI JAGLANE 250 G BIO, ,
{CENATA 1 KG - 10,18 71) PLATKI OWSIANE BLYSKAWICZNE 450 G BIO 190 G (CeNAZA 145 - 1488 2t (CENAZALL 7 LUBELSZCZYINY, WISNIA NADWISLANKA,

1KG - B,64/15,56 Tt) MALINA POLKA, CZARNA PORZECZIKA, BRZOSKWINIA,
. AGREST, OWOCE LESME {CENA ZA 1 KE - 10,68 TL)

PRYMAT KUCHAREK 200 G,

PRIYPRAWA DO POTRAW
A5 BABUNI MAKARON BEZJAJECZINY SMAIC NATURY 150G

SWIDEREK, RURKA LATANKA G .
E’mu1m-msm 400 [CEMAZA 1 HG - 11,45/15,27 2t)

HORTEX SOK JABLKOWY, FLAKI WOLOWE KROJONE
HORTEX 50K POMARANCZOWY, POMIDOROWY, NEKTAR ST T sy
ANANASOWY, MULTIWITAMINA 1L CZARNA PORZECZKA 1L

ZESTAW § POIEMMIKOW TACA METALOWA
oy A WD S L DWU-PAK COCA COLA 0,851 DO ZYWNOSCI SNACK OKRAGE 33 M 4 CM TACA METALOWA
[CFMATASL- 1,39 7L) ASORT. [cENAZALL-3.8122) 39,8BXI0N1,T7CM




REKLAMA

REKLAMA

Pohierz aplikacje SPOLEM . =
https://play.google.com/store M Oferta wazna od 7 do 2D_llstnpad:a 2019r.
lub do wyczerpania zapasow

KURCZAK Z HUT; SZYNHA MASLANA TAURUS
CZOSNKU SOKOLO POLEDWICA LOS0SI0WA KSIEZY MEYN

w

POLEDWICA WISNIDWA -
S STRAGAN UDZIEC Z INDYKA SCHAB MASLANY TAURUS

W GALARECIE tUKOSZ

SOKOLOW

SOKOLIKI 140 G
[CENA ZA 1 HG - 28,50 It}

. - .,‘ ,.. - '

BOCZEK Z PIETRUSZIKA TAURUS
LEBERKA Z BOROW GTELLA SALAMI WESTFALSKIE GZELLA GOLONKOWA A
I INDYHKA EUKOSZ

. %
L]
KIELBASA WIEJSKA KIELBASA Z KOMINA
KIELBASA Eiqrnmﬂf LSKA 7 LIPSKA SWOISKI STRAGAN PASZTET Z KURCZAKA

GARWOLINSKI
KABANOSY WIEPRZOWE,
DROBIOWE TARCZYNSKI

T - o =
f
*‘ - :}# -~ !r' e
Wﬁl e ' -
= WLOSZCZOWA SEREK
1OVI DUET NAPO) MALUTA JOGURT BAEKANSKI AR SORT MONKI SER ZOETY PLASTRY WIEJSKI 200 G :
JOGURTOWY 350 G 340 G ASORT. 411006 ASORT. 150 G ASORT. (CENA ZA 1KG- 8,95 2] CEKO SER ZOETY JAGNA, BORYNA,
— ﬁeﬁ-{,u = |CEWA ZA 1 KG - 8,20 It) ' [CENA ZA 1 HG - 22,33 It} ANTEK, ZBOINIK BLOK

MULLER RISO DESER ZOTT MONTE DESER

MLECZNO RYZOWY 200G | g r o e nenmr PIATNICATWOI SMAK 135G MLECZNO-CZEKOLADOWY 150G KLALALURPAK MASED | SwiEZE Ja3A ZE SCIOLKI L "10"
ASORT. [CENAZA 1 HG - 9,45 It] Al ) ORT. ASORT. (CEMA T8 1 KG - 15,93 Tt) [CERA ZA 1 BG - 31.95 2L (CEHATA 1 527.- 0.60 L]

[CEMA B\. 1KG- 17,40 2E)

1 ul. Grochowskn 207 13 ul. Bydygiera 8 al. Dzieci Polskich 17 ul. l_;uu:u‘zrnjr 87 97 ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
Universom ,Grochow” 18 ul. Grochowska 252/234 ul. Trakt Lubelski 163 ul. Zeganska 10 61 ul. Krafcowa 50

3 ol Paryska 11/15 19 ul. Cieszyiska b ul. Eajki 69 ul. Patriotow 172 71 ul. Nieklanska 41 sklep przemystowy
12 ul. Grenadieréw 40 22 ul. Szoseréw 124 ul. Wideczna 73 ul. 1 Praskiege Puiku 3 (Wesola)






