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DZIEN ZYCZLIWYCH LUDZI

Chocby byt to najpiekniejszy
listopad w historii, to w koncu
przyjdzie dzien, kiedy musi za-
czac la¢, wia¢ i ludziom zani-
zac cisnienie. Jesli ,kto$” taki
miesigc wybrat, by ustanowi¢
w nim Dzien Zyczliwosci (21 Ii-
stopada), to musiaf nie miesz-
kac¢ na naszej potkuli. Albo mie¢
uszkodzone obie.

Bo to przeciez jest bezna-
dziejne wyzwanie. Dla Polaka
szczegOlnie — w tym miesigcu
to my raczej wywotywaliSmy
powstania i bywamy szcze-
golnie  wkurzeni.  Przecietny
rodak rzadko jest konkretnie za
czyms, fatwiej mu powiedziec,
przeciw czemu wystepuje.

No i jak z tym podejSciem
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ZWOLNIJ NA PONIATOWSKIM

Dokonczenie ze str. 1

Most Poniatowskiego od po-
nad 100 lat jest wazna przeprawa
w stolicy. Z pomiarow Zarzadu
Drog Miejskich wynika, ze co-
dziennie w obie strony mostem
przejezdza 55 tys. pojazdow, co
plasuje go na 5. pozycji wsrod
wszystkich warszawskich prze-
praw. Od jakiego$ czasu bardzo
chetnie korzystaja z niej nie
tylko kierowcy, ale tez piesi
i rowerzysci, ktorzy wiasnie tg
droga dostaja si¢ m.in. na Bul-
wary Wislane czy plaze ,,Ponia-
towke”, wigc dziatania, ktore
zmuszg amatoré6w czterech
koétek do zdjecia nogi z gazu,
sa bardzo potrzebne. Tym bar-
dziej, ze dane ZDM nie napa-
wajg optymizmem. Wjezdzajac

na most, kierowcy wylaczaja
mySlenie. ..

— Prawie 80 proc. kierow-
cow jadgcych w strong ronda
de Gaulle’a i ponad 89 proc.
w strone ronda Waszyngtona
przekraczapredkosé. Codziennie
kilkuset kierowcow przekracza
Jjg o ponad 50 km/h. Dodatkowo
ponad 30 proc. nie zachowuje
bezpiecznych odleglosci miedzy
pojazdami — informuje ZDM,
amy przypominamy, ze w 2018
roku na moscie Poniatowskiego
w czterech wypadkach zginety
dwie osoby, a trzy zostaty ranne.
[to ta przeprawa jest najbardziej
niebezpieczna w miescie.

Poprawa bezpieczenstwa na
,,Poniatowszczaku” byta jednym
z punktow programu wybor-

NAD ZALEW ZEGRZYNSKI

PKP PLK ogtosity przetarg na remont trasy Wieliszew-
-Zegrze. Jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem,
28 lat po zlikwidowaniu potaczenia znowu dojedziemy
pociagiem nad podwarszawski zalew.

W systemie ,,projektuj i bu-
duj” ma zosta¢ wyremonto-
wana trasa kolejowa z Wie-
liszewa do Zegrza. Wybrany
w ogloszonym wtaénie prze-
targu wykonawca bedzie miat

REKLAMA

czas do 2022 roku na wywig-
zanie si¢ z zadania.
Inwestycja nazywana re-
montem to niemal budowa
od nowa catego odcinka linii.
Potrzebna jest wymiana torow,

czego Rafata Trzaskowskiego.
Prezydent probuje wywiazac si¢
z obietnicy, ale na razie niesku-
tecznie. W czerwecu ZDM ogtlo-
sil przetarg na montaz urzadzen
mierzacych predko$¢ na moscie,
jednak postgpowania nie udato
si¢ rozstrzygna¢. Teraz ma by¢
Tatwiej, bo zmieniono niektore
zalozenia przetargu i aktualnie
obowigzujgcy termin montazu
fotoradarow to wakacje 2020.

— To skomplikowane zadanie.
Do tej pory w kraju nie ma tego
typu rozwigzania w centrum
miasta ani na obiekcie mosto-
wym. Dodatkowo utrudnieniem
Jest fakt, ze urzqdzenia majg by¢
montowane na obiekcie zabytko-
wym. Pouniewaznieniupoprzed-
niego postegpowania skupilismy

budowa sieci trakcyjnej i roz-
jazdoéw na 3,5 km.

— Zamontowany bedzie no-
woczesny system sterowania
ruchem kolejowym. Przebudo-
wany bedzie przejazd kolejowo-
-drogowy na ul. Modlinskiej. Po
remoncie pociqgi pasazerskie
pojadq z predkoscig do 80 km/h
—informuje PKP PLK.

Metamorfoze przejdzie tez
sama stacja Zegrze, na ktorej
pojawia si¢ dwa komfortowe

JAK TO BEDZIE DZIAtAC?
Most i wiadukt zostanie po-
dzielony na 4 odcinki (po 2 dla
kazdego kierunku), dla ktorych
beda prowadzone pomiary
predkosci. System obejmie tez
pojazdy z wezfa przy Wistostra-
dzie. Pomiary beda automatycz-
ne, dane trafig bezposrednio do
Systemu Centralnego Centrum
Automatycznego Nadzoru nad
Ruchem  Drogowym  GITD.
Urzadzenia beda miaty osobne
progi predkosci dla wszystkich
kategorii pojazdow i dla roz-
nych zakresow czasu.

sie na ustaleniu przyczyn, dla
ktorych nie udato si¢ pozyskaé
zadnej oferty i wprowadzilismy
korekty w zakresie zamowienia
—wyjasnia ZDM. KS

perony, a na nich tawki, wiaty
ifunkcjonalne o$wietlenie. Beda
tez oczywiscie tablice informa-
cyjne i czytelne oznakowanie.
Zaplanowano udogodnienia dla
0s0b 0 ograniczonej mozliwosci
poruszania si¢, linie naprowa-
dzajace dla niewidomych i sta-
bowidzacych. Kolejna wazna
informacja—bedzie dodatkowy
przystanek — przy skrzyzowa-
niu linii z ul. Modlinska (droga
wojewodzka 631). NM

KRONIKA POLICYJNA

WPADLI WEAMYWACZE

Z SASKIEJ KEPY
Jeszcze w sierpniu , kto$” wtamat
sig do domu na Saskiej Kepie. Wia-
Sciciele byli wtedy na wakacjach.
Zginat sprzet elektroniczny, bizu-
teria, pieniadze. Praca operacyjna
sprawita, ze udato sig odtworzy¢
przebieg wtamania, ktore nie byto
jednorazowe: sprawcy przycho-
dzili po kolejne ,fanty” dzien po
dniu. Koordynacije dziatan przejgli
policjanci kryminalni z Wawra.
Dwach sprawcow policja areszto-
wata w zwigzku zinnymi przestep-
stwami. Poszukiwania pozostatej
trojki trwaty do konca pazdzier-
nika. W kofcu zatrzymano catg
pigtke.

ZDRADZIL ICH ALKOHOL
Potudniowoprascy dzielnicowi
podjeli interwencie, gdy zobaczyli
dwaoch mezczyzn pijacych alkohol
w miejscu publicznym. Okazafo
sie, ze jeden z nich, 37-latek, miat
przy sobie takze narkotyki, a po
chwili — ze jest poszukiwany, bo
ma do odbycia kare 20 dni. Zostat
zatrzymany.

LEXUS NA CZESCI
Na Pradze Potudnie skradziono
lexusa. Policjanci ustalili, ze
prawdopodobnie trafit do ,dziu-
pli” w Rembertowie, gdzie miat

by¢ rozebrany na czgsci. Podijeli
obserwacje posesji. Wkroczyli
do akeji, gdy na miejscu byty trzy
osoby. Auto rzeczywiscie stato
W garazu, byto juz czgSciowo roz-
montowane. Przy jednej osobie
znaleziono narkotyki. .. Cafa tréjka
zostata zatrzymana.

ROZBOJNICY Z WESOLEJ

W Wesofej doszto do dwaoch rozbo-
jOw. Za pierwszym razem sprawcy
weszli do pokrzywdzonego pod
pretekstem wreczenia przesytki
kurierskiej. Pobili go patkami
i zabrali plecak. Po dwach dniach
sprawcy wracili na posesje ofiary,
ale tym razem. .. zaatakowali jego
kolege — pobili go i zabrali telefon.
Policjanci zatrzymalitrzech spraw-
cow: 17-latka, 24- i 25-latka.

CO KRYt ZLE ZAPARKOWANY
SAMOCHOD?
Potudniowoprascy wywiadowcy
podeszli na ulicy Grochowskiej
do Zle zaparkowanego samo-
chodu, w ktérym siedziato dwach
mezczyzn. Pasazer auta zaczat
zachowywac sig nerwowo, wigc
policjanci go skontrolowali i zna-
lezli przy nim amfetaming, tabletki
ekstazy i marihuang. Zostat zatrzy-
many, a kierowca ukarany manda-

tem za zte parkowanie.
policja.waw.pl
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Anna Cierpicka-S'witkowska
Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doswiadczenia

Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk,
16 lat doswiadczenia

APARATY SLUCHOWE

@ PROFESJONALIZM @ WYKSZTALCENIE
@ DOSWIADCZENIE @ PASJA

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl

WYPROBUJ APARATY SLUCHOWE

Czy wiecie Panstwo, ze w wiekszosci gabinetow
,sieciowek” mozecie zakupic aparaty stuchowe
TYLKO JEDNEGO PRODUCENTA?

W gabinetach Strefy Stuchu oferujemy najwiekszy wybor aparatow stuchowych
renomowanych producentow w jednym miejscu.

WYPROBUJ W WERSJACH DEMO najnowsze technologie w opcjach zausznych

i wewnatrzusznych - BEZPLATNIE | BEZ KAUCJI.

s19nia

Life sounds brilliant.

oticon

PEQPLE FIRST

PHONAK

lifeis on

bernafon®

Your hearing - Owr passion

SPRAWDZ W KTORYCH APARATACH SLUCHOWYCH 0SIAGNIESZ NAJLEPSZE ZROZUMIENIE MOWY

ul. Poborzanska 37
(rég ul. Rembielinskiej,
przystanek Poborzanska)

03-368 Warszawa
tel. 2283110 31,
tel. kom. 602 668 037

al. Solidarnosci 53
(wejscie od Jagiellonskie],
przy Metrze Wilenska)
03-402 Warszawa
tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

al. Jana Pawta Il 32
(niedaleko
Hali Mirowskiej,
rog Elektoralnej]
00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

ul. Chatubinskiego 8
(obok oddziatu NFZ,

przy sklepie

rehabilitacyjnym)
00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 814

ul. Sapiezynska 3
(Centrum Medyczne
Bonifratrow,
gab. nr 14)
02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474
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LUUZ MEDIC - GBD W CENTRUM HANDLOWYM SZEMBEKA

Wecigz wiele 0so6b szero-
kim tukiem omija informacje
dotyczace CBD dowiadujac
sig 0 tym, ze jest to zwigzek
chemiczny wystepujacy w ko-
nopiach. Zgtebiajac odrobing
temat, mozemy dostrzec
ogromne roznice pomiedzy
nielegalnym narkotykiem a ta
substancja. Przede wszystkim
CBD -kannabinoid, jestdlanas
catkowicie bezpieczny, a do-
datkowo nasladuje on prace
naturalnie wystepujacych w na-
szym organizmie substancji
0 podobnym dziataniu i struk-
turze chemicznej. Ciekawostka

jest, ze mozna go znalez¢ nie
tylko w naszym organizmie czy
organizmie zwierzat, ale nawet
w mleku matki! Nie wykazuje
dziatania psychoaktywnego,
tak jak zakazany zwigzek THC.
Rdznice zaczynajg pojawiac
sig juz w samym pochodzeniu
obu substancji. Narkotyk po-
zyskiwany jest z konopi indyj-
skich, a CBD z konopi siewnych
(przemystowych). Wszystkich
zatem uspokajamy: produkty
dostepne w sklepie LUUZ
Medic przy ul. Zamienieckiej
80 oraz na stronie interneto-
wej www.luuz.pl sg w petni
legalne.

CBD pomaga w ustabilizowaniu nastroju, ztagodzeniu bélu
oraz regeneracji catego organizmu. Pozyskiwana z konopi
siewnych substancja ma coraz wigcej zwolennikéw. Ci, kto-
rzy przekonali sig o jej wtasciwosciach podkres$laja jedno:
najwazniejsze, by byta dobrej jakosci. A wtasnie takq oferu-
je sklep LUUZ Medic w Centrum Handlowym Szembeka.

Na pomyst otwarcia sklepu
jakis$ czas temu wpadt pan
Krzysztof. Wszystko zaczeto
sig od problemow zdrowot-
nych zony.

—To nie jest historia o wiel-
kim biznesie, ktory plano-
walismy od lat. Kiedy zaden
Z lekarzy nie byt w stanie na
dobre pomdc Zonie w dole-
gliwosciach bélowych jakie
miafa, zaczelismy szukac
alternatywnych sposobow.
Natknelismy sie na CBD.
Pomogfo i wtedy wtasnie
zaczelismy sie zastana-
wiac nad tym, zeby dotrzeé

dzi ludzie, jak i klienci z grupy
60+. Kazdy z innego powodu,
atych jest wiele.

Aby zrozumie¢, na czym
polega dziatanie CBD, musimy
troszke zgtebic tajniki budowy
naszego organizmu.

Z tg substancja (bardzo po-
pularng w innych krajach)
do wiekszej liczby oséb
tutaj, u nas, w Warszawie.
Zanim jednak zdecydowali-
smy sie na otwarcie sklepu,
dokfadnie zgtebilismy temat,
dowiedzielismy sig, czym tak
naprawde jest CBD, jakie jest
jego dziatanie i w jak wielu
przypadkach moze byc po-
mocne — mowi pan Krzysztof,
wspotwtasciciel firmy.

Sklep na parterze Centrum
Handlowego Szembeka szybko
zdobyt statych klientow w rdz-
nym przedziale wiekowym.
Odwiedzajg go zaréwno mto-

LUUZ Medic

ul. Zamieniecka 80 lok. 17A
parter, wejscie od ulicy Zamienieckiej

— Wszystko zaczyna sie od
uktadu endokannabinoido-
wego, ktory istnieje u wszyst-
kich ssakaw, czyli rowniez do-
mowego psaikota. Uludzirola
tego ukfadu jest stosunkowo
nowym odkryciem (wczesne
lata 90.), dlatego badania
wcigz trwaja, ale wiele z nich
juz potwierdza wszechstronne
dziatanie CBD na nasz orga-
nizm. Najprosciej mowigc,
dlaczego powinnismy przyj-
mowac CBD, a nie Ibuprom?
Poniewaz kaZdy z nas posiada
uktad endokannabinoidowy
a nie ibuprofenowy — mowi
zona pana Krzysztofa.

@ 697 445 885
www.luuz.pl

Uktad endokannabinoidowy
dziata jako system obserwu-
jacy, regulujacy i naprawczy
w wielu waznych narzadach,
m.in. obszarach mézgu oraz
w uktadzie nerwowym i od-
pornosciowym. Jego zada-

niem jest obserwowanie
wszystkich tych systemow
i upewnianie sie, ze sq one
sprawne. Jesli z jakiegos po-
wodu tak nie jest, daje sygnat
do uwalniania sie wigzek CBD,
czyli mowigc obrazowo: uru-
chamia mechanizm naprawy
usterki.

CBD nie jest lekiem (i to
warto podkreslic), CBD wspo-
maga leczenie, dlatego jego
dziatanie najbardziej doceniajg
wtasnie osoby chore. Coraz
czesciej po te substancije sie-
gajg m.in. chorzy na depresje,
ktorg w wielu przypadkach
leczy sie bardzo cigzko, po-

mimo dtugotrwatej farma-
koterapii, a preparaty w niej
stosowane majg bardzo duzo
skutkéw ubocznych. Okazuje
sie, ze kannabinoid wspot-
pracuje z receptorami, ktore
wyzwalajg uwalnianie seroto-
niny odpowiedzialnej za nasz
dobry nastroj, czyli tzw. hor-
mon szczescia. CBD wptywa
rowniez na kanaty TRP, ktore
monitorujg, np. temperature
i bol. Jesli wykryija zbyt niska
lub zbyt wysoka temperature,
wysytaja sygnat do komorki,
Z ktorg sg pofaczone, aby
nasze ciafo mogto rozpoczac
dziatanie. Wywotuije takze re-
akcje receptorow w watrobie,
przyspieszajac metabolizm
oraz odgrywa role w wytwa-
rzaniu i rozktadzie enzymaow.

Menopauza, zespot jelita
drazliwego, migreny, stward-
nienie rozsiane czy choroba
Parkinsona i autyzm, jak
rowniez padaczka lekooporna
i nowotwory —to tylko przykta-
dowe schorzenia, przy ktorych
kannabinoid moze okazac sig
bardzo przydatny.

W sklepie LUUZ Medic pro-
dukty konopne dostepne s3
w rdznej postaci: zaczynajac
od olejkdw, suszu konopnego,
produktdéw spozywczych tj.
ziarna, maka, kawa, herbata,
po lizaki i ciasteczka! Asor-
tyment jest naprawde duzy.

CBD ma réwniez zastosowa-
nie w kosmetologii, dlatego
w ofercie znajdziemy rowniez
przeciwstarzeniowe kremy
do twarzy i rgk czy mydta
Z tg substancjg. Doskonale
sprawdzajg sie one w przy-
padku problemow skdrnych
(tuszczyca, AZS, tradzik)
i alergiach.

Wtasciciele sklepu, po od-
wiedzeniu licznych targow
i zapoznaniu sig z ofertg wielu
producentow, postawili na
wiodace europejskie firmy,
szwajcarska marke CIBDOL
(olejki i kosmetyki) oraz wto-
ska CBWEED (artkuty spozyw-
cze i susz). Dlaczego akurat te
firmy przekonaty ich do swoich
produktow?

— Postawilismy na jakos¢.
Te produkty sg badane na
kazdym etapie ich produk-
cji, juz sama hodowla roslin
jest ekologiczna, czyli po-
zbhawiona hormondw, metali
ciezkich, sztucznych nawo-
zow, pestycydow i GMO. Kon-
troli podlega proces przetwa-
rzania konopi oraz gotowy
preparat dostepny w naszym
Sklepie — mowi zona pana
Krzysztofa i dodaje, ze w catej
serii sg tez artykuty dla zwie-
rzat, a to bardzo wazne. Wiele
problemoéw z czworonogami
udaje sie rozwigza¢ wtasnie
dzieki CBD. (AS)

Lamieniecka

Cdacka
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Kohiecym okiem

KTOTY JESTES?

,Kto ty jestes? Polak maty”
— kazdy z nas zna odpowiedz na
to pytanie. ,Katechizm polskiego
dziecka” Wtadystawa Betzy po raz
pierwszy wydano w roku 1900,
wtrudnym dla naszego kraju czasie.
Polska germanizowana, rusyfiko-
wana, wcigZ marzaca o upragnio-
nej, wytesknionej pod zaborami
wolno$ci nie przypuszczata nawet,
ze w niespetna dwadzie$cia lat
znow zaistnieje na mapach Europy.
Wiersz Betzy wywotywat ogromne
wzruszeniaitzy, byt w ukryciu przed
zaborcami recytowany, szeptany,
budzit dume i poczucie tozsamosci
narodowe;.

Jak to wyglada obecnie? Co to

réwnie petne tresci, czy nadal poru-
sza serca? Chyba nie...
Oczywiscie, ze zmienito sig
samo pojecie patriotyzmu. Dzi$
juz nie chodzi o to, by przelewa¢
krew za Qjczyzne, by walczy¢
0 polskosSc i Polske z najezdzcami,
zaborcami czy jakimkolwiek oku-
pantem. Wspotczesny patriotyzm
ma zupetnie inne oblicze. Inne od
Owczesnego, ale przeciez nigjedna-
kowe dlakazdego z nas - ot, taka li-
stopadowarefleksjaz perspektywy
minionego Swigta Niepodlegfosci.
Polak, czyli kto? Kto siebie na-
zywa Polakiem lub kto ma do tego
prawo? Czy to ktos$, kto urodzit sie
na tej ziemi w rodzinie, ktora jest tu
od pokolen, a jego drzewo genealo-
giczne ma wiele gafezi? Mimo, ze

dzinsy, matelefon z Finlandii, wtoski
samochdd, a na obiad zje sushi?

Czy moze ktos, kto jest (legalnie)
w Polsce od kilku lat, tu chce spe-
dzi¢ reszte zyciai wiasnie otrzymat
na mocy decyzji prezydenta RP
polskie obywatelstwo, stajac sie
w Swietle prawa Polakiem?

Albo ten, kto wyjechat stad ,za
chlebem” wiele lat temu, powrotu
nie planuje, ale raz na kilka lat od-
wiedza kraj?

Niektorzy mowig o ,Polakach”
i 0 ,prawdziwych Polakach”? Czy
to oznacza, ze sg tez jacys ,nie-
prawdziwi”? Nieprawdziwi Polacy,
czyli kto?

By¢ moze Polak to po prostu
ktos, kto nosi w sercu szacunek do
naszych wartosci i symboli naro-

historii, kto uwaza Polske za swoj
kraj, tu chce porzadnie, uczciwie
zyC i pracowac. Mie¢ swoj wiasny,
chocby skromny wktad wto, co na-
zywamy polsko$cia. Mnigjsza o to,
gdzie sig urodzit i skad pochodzi.
Moze jeszcze — zeby w razie po-
trzeby byt gotow bronic kraju. Nie
tylko z karabinem.

Czy to cechy konieczne, czy ta
lista jest kompletna? Nie wiem. Na
to pytanie powinien odpowiedzie¢
sobie kazdy z nas. Warto o tym
rozmawiac.

Listopad, to dobry miesigc na te
rozwazania. Bo to i nostalgicznie
jest, i patriotycznie, i pora zacza¢
przygotowania (te wewnetrzne, du-
chowe) do czasu pojednaniai wyba-
czania, ktory przychodzi do naszych

znaczy - Polak? Czy to stowo jest

nosi chinska koszulke, tajwanskie

dowych, kto orientuje sig w naszej

domaw razem z Wigilia. u

Co tam panie na Pradze...

BEDZIE LEPIEJ!
— Dzien dobry panie Kaziu, zapraszam...
Eustachy Mordziak przysunat swojemu ko-
ledze, Kazimierzowi Gtowce, jego ulubiony
taborecik, na ktérym lubit przycupna¢ i po-
gawedzic.
— A, schodzitem sig rzeczywiscie... Co tam
u pana, panie Eustachy.
Eustachy szerokim gestem ogarngt swoj
stragan z damska bielizng i powiedziat: — Jak
zwykle, panie Kaziu. Majteczki, staniczki ko-
szulki... Co pan sobie zyczy...
— Ja to juz nawet nie za bardzo pamigtam,
o do czego stuzy...
Panowie rozeSmieli sie serdecznie, bo po-
czucie humoru, a takze autoironii mieli
wspolne.
— Co robi¢, czas nikogo nie 0szczgdza.
— Ale za to ciagle otwiera przed nami nowe
horyzonty. Jakie my na przyktad mieliSmy
pojecie 0 stuzbie zdrowia — powiedzmy te

REKLAMA

— Pamigtam w pite grato sig po pie¢ godzin,
potem na rzesach cztapato sie do studni
ulicznej i zimng jak l6d wodg pito... | nic,
zadnej chrypy, kataru...

- No chyba ze po drodze papierowek zie-
lonych sie nazarto. Papierowki z woda ze
studni, to byta jednak mieszanka piorunu-
jaca. Bywato, ze dr Rau okazywat sig nie-
zbedny.

— Ten, ktory wszystkie dzieci w okolicy le-
czyt?

- Ten sam. Pamigtam jego wielkie ucho, kt6-
re do mojej piersi przyktadat i nastuchiwat,
jak w ptucach mi gra...

— Potem bytfa doktor Wiciniska.

— Doktor Wiesia... Wrocili z mgzem z Afry-
ki, z kontraktu. Swiatek, piatek — zawsze
pomogta. Zgineta tragicznie — pod tramwaj
na Grochowskiej wjechata. Na jej pogrzeb
przyszto z tysiac 0sob. Wszystkie jej dzieci
i dzieci tych dzieci. Kochana pani Wiesia...
— Troche sig zmienito od tamtego czasu...

jest techniki, wyrafinowanych procedur, tym

mniej cztowieczenstwa, a chochy i zwyklej

empatii.

— Az tak?

- Ostatnio bytem ze znajomym 86-latkiem na

SOR-ze jednego z tutejszych szpitali. Przyjgli

go po 8 godzinach, po awanturze i odestali

zZ niczym. A go$¢ chodzi¢ nie moze.

— Mowig, Ze lada moment bedzie lepiej...

— A tak... Bedzie. Jak w tym zydowskim

dowcipie:
Powraca z Anglii do Lubartowa rodak,
zdemobilizowany oficer RAF-u. Z rodzi-
ny nie zostat mu nikt, szuka wigc znajo-
mych. Zaczat od syna piekarza, kumpla
Z piaskownicy. Z jego domu zostat komin,
ale piekarenka ocalafa. Niestety w witry-
nie wisiata kartka: ,Zamknigte z powodu
Smierci”. Poczut, e kto$ za nim stana.
Odwrdcit sie.

— lzaak, ty zyjesz — wyszeptat wzruszony.

— Zyje — odpowiedziat |zaak.

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada
Mieszkam z rodzicami w jednym lokalu. Formal-
nie najemcami lokalu s3 jedynie moi rodzice. Oka-
zato sie, ze od diuzszego czasu nie reguluja optat
za mieszkanie i maja z tego powodu spore dfugi.
(zy w tej sytuacji moge ponosi¢ odpowiedzialnos¢
za zaplate azynszu, jezeli nie jestem strong umo-
| wy najmu?

OdpowiedZ na powyzsze pytanie wynika z art. 688" Kodeksu cywilnego. Zgodnie
ztym przepisem za zapfate czynszu i innych naleznych opfat odpowiadaja solidamie
z najemca stale zamieszkujace z nim osoby petnoletnie. Przepis ten, istotnie wzmac-
nia wynajmujacego, w poréwnaniu z zasadami ogdlnymi dotyczacymi skutkéw
zawarcia takiej umowy. Prowadzi bowiem do powstania solidarnej odpowiedzial-
nosci za zaptate czynszu i innych naleznych optat stale zamieszkujacych z najemca
petnoletnich osdb. Chodzi tu o osoby, ktdre nie s3 wspétnajemcami lokalu, ale stale
zamieszkuja w najetym lokalu. Odpowiedzialno$¢ zostata wiec powiazana z dwoma
przestankami: statym zamieszkiwaniem takie osoby oraz jej petnoletnoscia. Nie jest
przy tym istotne, czy osoby wspdtodpowiedzialne dysponuja tytutem prawnym do
lokalu. Osoby te, moga zatem ponosic odpowiedzialnos¢, nawet wéwczas, gdy nie sa
strong umowy najmu lokalu.

Odpowiedzialnos¢ oséb stale zamieszkujacych w lokalu mieszkalnym ograniczo-
na jest do czynszui innych optat naleznych dotyczacych okresu ich statego zamieszki-
wania. W zakresie,innych opfat naleznych” mieszcza sie w szczegéInosci $wiadczenia
dodatkowe, takie jak koszty eksploatacji lokalu, w tym optaty za dostawy do lokalu
energii, gazu, wody, odbidr Sciekdw, odpadow i nieczystosci ciektych itp.

Jednoczesnie, nalezy przyjac, ze okres odpowiedzialnosci osob stale zamieszkuja-
cychznajemca rozciaga sie na zamieszkiwanie w najetym lokal dopiero po uzyskaniu
petnoletnosci. Osoby niepetnoletnie pozostaja pod wtadza rodzicielska albo opieka
o wptywa tez na okreslenie miejsca zamieszkania takich osob. Ponadto, przed uzy-
skaniem petnoletnosci, mozliwos¢ decydowania o kwestiach zwigzanych z pokrywa-
niem czynszu i innych optat pozostaje z reguty poza wolg i czesto wiedza tych oséb.

Odpowiedzialnos¢ petnoletnich domownikéw w omawianej sytuagji jest solidar-
na, tzn. ze wierzyciel (wynajmujacy lokal) moze zadac catosci lub czesci $wiadczenia
(zalegtosci czynszowych) od wszystkich dtuznikow (lokatoréw) tacznie, od kilku
z nich lub od kazdego z osobna, a zaspokojenie wierzyciela przez ktdregokolwiek
z dtuznikow zwalnia pozostatych. Oczywiscie z ograniczeniem odpowiedzialnosci
0s6b stale zamieszkujacych z najemc do wysokosci czynszu i innych opfat naleznych

30-40 lat temu? Cztowiek wiedziat, ze s3 — Troche? Wie pan, panie Eustachy, od- — Wiec kto umart? za okres ich statego zamieszkiwania, o ktorych mowa powyzej.
lekarze na Swiecie i tyle. nosze wrazenie, ze im wigcej w szpitalach - Klientela. .. Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
NARZYNKI GWINTOWNIKI

oferujemy:

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00
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et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIA IS SRUBY HEEEEEENZ A VI K | I N K|

wiasny
parking
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¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Anston, Candy, Indaeit
Polar, Whinpood iBp

» Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £mech. Sprzet AGD

- Aoty kuchanng - Suszarkl
= Folazica - Czajnii
= Ddkurzaczo clokinycong

Serwis gwarancyjny firm

TELEFONY

m skup ® sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
M paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl g[ ]

- \KOMORKOWE

BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZVBKO SOLIDNIE GWARANCJA
loproszamy: pon-pl. godr, 917

sobolo gc:ﬂ:.*’f 13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75

g Kickiego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934

J

WAWERSKIE =
CENTRUM KULTURY g

WAWERSKIE
i FILIA RADOSC Zaprasza

CTH TR KR TURY

ROBIE TO DLA WAS...
koncert Leszka Pogorzelskiego

23 listopada 2019 r. godz. 17.00 - wstep wolny
WCK filia Radesd, ul. Powojowa 2, Warszawa Radodd tel. 22 277 49 64
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WIECEJ NAS EACZY NiZ DZIELI

Magdalena Rodzinka z SP 58 na Targéwku znalazia sig
wsrod 10 nominowanych do Nagrody im. Sendlerowe;.

To wielkie wyrdznienie, na
ktore zastuguja naprawde nie-
liczni w kraju. W przypadku na-
szej laureatki (nie jest to stowo na
wyrost, bo juz sama nominacja
jest wielkim sukcesem) w prak-
tyce nie chodzi jednak o jedna
osobe, a o caly zespot pedago-
gow ze Szkoty Podstawowej
nr 58 przy ul. Mieszka I. Mag-
dalena Rodzinka, nauczycielka
biologii, geografii i przyrody jest
ich reprezentantka.

Nagroda im. Ireny Sendlero-
wej powstala z mysla o wspiera-
niu nauczycieli, ktorzy kieruja
si¢ wartos$ciami bliskimi jej pa-
tronce: tolerancja, szacunkiem
wobec odmiennosci, odpowie-
dzialno$cig za innych. Brzmi
pigknie, a jakie ma to realne
przetozenie na podstawowke na
Targéwku? Ogromne.

Szkota Podstawowa przy ul.
Mieszka I potozona jest w ,,spe-
cyficznym”, petnym réznorod-
nos$ci miejscu. Obok jest osrodek
dla uchodzcow, a takze osiedle
mieszkaniowe Wilno, gdzie
mieszkajg tez migranci ekono-
miczni z catego §wiata.

Te wszystkie podworka spoty-
kaja si¢ w jednym miejscu — wia-

Na poczatku wielka bariera
jest postugiwanie si¢ jezykiem
polskim. Dlatego w szkole sa
tzw. klasy przygotowawcze
nazywane powitalnymi. We
wszystkim pomaga asystent kul-
turowy, czyli osoba pochodzgca
z danego kraju. W SP 58 ucza si¢
dzieci z réznych stron $wiata.
Oczywiscie Polacy, ale tez m.in.
Rosjanie, Ukraincy, Czeczeni,
Hindusi, Wietnamczycy, Ira-
kijczycy czy nawet Angolczyk.
Rola asystenta jest wielka, bo
np. kiedy w czasie Ramadanu
uczniowie sg ostabieni z powodu
muzutmanskiego postu, wyja-
$nia przyczyne ich ztego samo-
poczucia, jest mostem taczacym
dzieci z roéznych kultur. Podpo-
wiada tez w wielu sytuacjach, co
mozna, a czego nie.

— Staramy si¢ realizowaé
z dzie¢mi wielokulturowymi
i wielojezycznymi podstawe
programowq, ale naprawdg nie
Jest to tatwe. Wystarczy polece-
nie: wymien zwierzeta domowe
iodpowiedzi sq rozne, nawet lew
i ston. Jak poprosic o pokazanie
barwy zimnej i cieplej, skoro na
cieplo trzeba uwazac, bo moze
oparzy¢? — opowiada dyrek-

—

$nie w podstawowce. Szkota ma
266 uczniow, potowa z nich to
cudzoziemcy z réznych zakat-
kow $wiata, dzieci wielokultu-
rowe i wielojezyczne. Wydawa-
loby si¢ — jeden wielki chaos,
mnostwo wasni i Sporow z po-
wodu m.in. réznic kulturowych
czy religijnych. Ot6z nie! To wia-
$nie ta placowka uczy szeroko
pojetej tolerancji i wzajemnego
szacunku. W czym tkwi sekret?
Okazuje sie, ze w szczegotach.
— Wiele naszych dzieci jest
po dramatycznych, np. wojen-
nych przejsciach. Zmiany, jakie
w nich zachodzq, wida¢ na kaz-
dym kroku. Bylo rodzenstwo,
ktore na poczgtku rysowato
tylko czarng kredkq. Po jakims
czasie doszed! czerwony kolor,
ale tres¢ obrazkow pozostawata
bez zmian — wojna. Dopiero po
ok. 1,5 roku te dzieciaki zaczely
uzywac innych barw — mowi
dyrektor Wiestawa Dziklinska
ipodkresla, ze kazde dziecko do
prawidlowego rozwoju potrze-
buje poczucia bezpieczenstwa,
fundamentu ,,tak, tu jest moj
dom”. Te dzieci czgsto tego nie
majg. Nie wiedza, czy sg tu na
chwile, na rok czy na state.

torka, anauczycielka Magdalena
Rodzinka dodaje, Ze tutaj po pro-
stu trzeba wychodzi¢ poza sche-
maty. Inaczej si¢ nie da.

— Przy okazji swigt pokazu-
Jjemyroznice, ale podkreslamy tez
co nas wszystkich lgczy. Swieto
Trzech Kroli byto dla wszystkich
wazne, bo krolami byli: Hindus,
Muzutmanin i Ukrainiec. Wielkq
uroczystosciq zawsze jest Dzien
Niepodlegtosci. To wzrusza-
Jace, jak Czeczency wystepujq
w swoich strojach narodowych
i Spiewajq najwazniejszq dla
nich piesn ,,Blogostaw nam Al-
lahu w dniu urodzin”. Podczas
wieczornicy o pokoju oglgdali-
Smy zdjecia z Czeczenii. Wtedy
mama Czeczenka wyszia na
Srodek i zatanczyla taniec zZa-
tobny. To wielkie wzruszenie
trudno opisac. Plakalismy tez
wszyscy, jak ukrainski chlopiec
powiedzial ,,Wy Polaki jestescie
dumnym narodem, mieszkacie
w wolnym i pigknym kraju”. Od
nich mozna sie wiele nauczyc
—moéwi nauczycielka.

Jak przetamac barier¢ na
poczatku? Temu stuza Dni
Przyjazni, Jezyka Ojczystego
czy Spotkanie Trzech Kultur.

To dni, kiedy dzieci mogg do
szkoly przynies$¢ i pokazac, co
chcg (nawet mame), po to, zeby
si¢ pochwalié¢, zaprezentowac
swoj talent czy umiejgtnosci. To
cenne wskazowki dla nauczy-
cieli do dalszej pracy z dzie¢mi
wielokulturowymi i wieloje-
zycznymi.

Oczywiscie dochodzi tez do
sytuacji konfliktowych, takich
jak np. ,ustawka Polaki — Ru-
skie”. Pani dyrektor w pore za-
reagowatla zapraszajac do siebie
cate towarzystwo — musieli
znalez¢ rozwigzanie problemu.
Wspolne wyzwanie spowodo-
wato, ze wasnie poszly na bok
i,,Polaki i Ruskie” razem opra-
cowali plan wyjscia z sytuacji.

Integracja przynosi efekt, bo
w momentach trudnych dzieci
same szukaja rozwigzan.

REKLAMA

— Podczas proby tanca oka-
zalo sig, ze jeden z chiopcow
nie moze tanczyc¢ z ,obcqg”
dziewczynkq. Proba zawista na
wlosku, ale szybko kolezanka
z klasy wpadta na pomyst, aby
Jjego partnerkq zostata siostra,
a to kulturowo jest dopuszczalne
—$mieje si¢ Urszula Tomalka wi-
cedyrektor szkoty.

Co wazne szeroko pojeta inte-
gracja nie ogranicza si¢ do mu-
row szkoty. Sa inicjatywy takie
jak inscenizacja $lubu Mieszka
I z Dobrawg potaczona z prze-
marszem po okolicy, w ktéra
wlaczaja sie mieszkancy. I tak
dzigki szkole wszyscy juz wie-
dza, ze obrazliwe jest stowo
uchodZca, Ze jezyk obcy to nie
tylko angielski, bo moze nim by¢
rowniez polski, dlatego lepiej po-
wiedzie¢: drugi jezyk, a przede
wszystkim to, ze wigcej nas la-
czy niz dzieli!

Nina Mietus

REKLAMA

Jesli jest zatluszczona -
do zmieszanych.
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Fot. UD Praga-Potudnie

SPORT NA PRADZE

Na Pradze-Potudnie odbyta sie | Konferencja Dzielnicowa pos$wig-
cona rozwojowi kultury fizycznej i sportu dzieci i mtodziezy szkolnej.
Ten swoisty miting pokazat potencjat dzielnicy w dziedzinie sportu.

[

piatek, 15 listopada, w Centrum Pro-
mocji Kultury w Dzielnicy Praga-
-Potudnie. W spotkaniu, prelekcjach
i panelach wziglo udziat ok. 200 os6b
—nauczyciele wychowania fizycznego,
dziatacze klubowi i animatorzy sportu.
Mozna bylto uswiadomi¢ sobie, jak
wielkim potencjatem sportowym obda-
rzona jest Praga-Potudnie. I nie chodzi
tu tylko o ,,duze” kluby takie jak Dru-
karz, Orzet, PKSzerm czy Yacht Klub
Polski, ale takze o imponujacg liczbe
mniejszych i szkolnych klubow.
Marek Karpowicz, dyrektor Osrodka
Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga-Po-
tudnie, przypomniat m.in. ze dzielni-
cowy OSIR to dwie duze hale sportowe
(,,Siennicka” i ,,Saska”), ptywalnie
REKLAMA

»Wo

obiekt d. KS

dnik” 1 ,,Szuwarek”,
Orzet, a takze korty tenisowe w Parku
Skaryszewskim. — Niedawno dokonali-
Smy przeksztatcenia OSiR-u z zakladu
budzetowego w jednostke budzetowg,
co umozliwi dzialalnosé niekomercyjng
i wspieranie sportu dzieci i mlodziezy.
Caly nasz potencjal wspiera i bedzie
wspieral sportowe wychowanie dzieci
i mtodziezy — mowit dyrektor.

— Dawno temu na potrzeby promocji
wymyslitem takie hasto, ze Praga-Potu-
dnie jest dzielnicq sportu, kultury i zie-
leni. I tak jest naprawde. A jesli chodzi
0 sport, to co robilismy? Budowalismy
infrastrukture... — powiedziat Tomasz
Kucharski burmistrz Pragi Potudnie
i przytoczyt dane: 6 hal, 23 boiska
przyszkolne, 6 boisk ogdlnodostgpnych.

— Przed nami kolejne wielkie wyzwanie
— po oSmioletnich sprawach sqdowych
przejelismy obiekty ,,Orta”. Mamy po-
myst, jak te obiekty zagospodarowad.

Powodem zorganizowania konferen-
cji byto to, ze wyniki sportowe dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz poziom im-
prez i wydarzen sportowych w dziel-
nicy odbiega od oczekiwan. Wyda-
walo si¢, ze wybudowanie nowych sal
gimnastycznych przy prawie kazdej
szkole, kolejnych Orlikow lub matych,
przyszkolnych stadionéw uruchomi
proces szybkiego wzrostu poziomu
kultury fizycznej i sportu wérod mto-
dych mieszkancow Pragi Potudnie.
Tak si¢ jednak nie stato i konferen-
cja ma da¢ odpowiedz na pytanie, co
i jak zrobi¢, zeby sportowy potencjat
Pragi Potudnie miat odzwierciedlenie
w wynikach. Temu stuzytly zaréwno
prelekcje dr Janusza Szymankiewicza,
jak 1 Dominka Witczaka z Polskiego
Zwigzku Lekkoatletyki.

W czasie konferencji odbyly si¢ pa-
nele dyskusyjne, ktorych podsumowa-
nie poznamy za kilka tygodni. W trzech
tematycznych panelach wzigli udziat
m.in. przedstawiciele 31 potudnio-
wopraskich klubow sportowych oraz
62 szkot! — To co Panstwo wypracuje-
ciew panelach mam nadzieje, Ze bedzie
bardzo przydatne dla nas... — zwra-
cat si¢ do wszystkich Janusz Samuel
dyrektor stotecznego Biura Sportu
i Rekreacji. (AS)

Wiecej na stronie www
Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie

MORSY ROZPOCZELY SEZON!

W niedzielne przedpotudnia
spotykaja sie na nieporeckiej
plazy i po krotkiej rozgrzewce
wchodza do zimnej wody Zale-
wu Zegrzynskiego. Kilkadziesiat
0s6b z catej okolicy poddato sie
zdrowej modzie na morsowanie.

Po kilkumiesiecznej przerwie ama-
torzy morsowania powrdcili do Niepo-
retu, by rozpoczaé sezon. To czas, na
ktory czekali ponad p6t roku. Okoto
stu 0sob, wiele z nich z Warszawy,
wie, ze zadne leki nie zastapia tej
metody na wzmocnienie odpornosci.
Morsowanie dziata cuda i jak podkre-
$laja, cho¢ brzmi niewiarygodnie, nie
ma w tym krzty przesady.

— Zaczetam z ciekawosci, bo inte-
resujg mnie naturalne metody, dzigki
ktorym moge poprawi¢ moje zdro-
wie. Obawy byly, bo nie ukrywam,
ze nienawidze zimna! Szybko jednak
okazalo sie, ze po pierwsze: uczucie
Jjest niesamowite! Po drugie, po ja-
kims czasie okazalo sig, ze skonczyty
sig moje odwieczne problemy z prze-
zigbieniami i zatokami. Ja nie cho-
ruje! —mowi Katarzyna Rabiejewska
i dodaje, ze korzysci z morsowania
jest znacznie wigcej, bo wptywa
ono na poprawe wydolnosci uktadu
Sercowo-naczyniowego, poprawia
krazenie i co wazne szczegolnie dla
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SPOTKANIA MORSOW NA PLAZY W NIEPORECIE
ODBYWAJA SIE W KAZDA NIEDZIELE.

pan: te kapiele w lodowatej wodzie sa
Swietne w walce z cellulitem i zbijaja
tkanke thuszczowa!

Jest jeszcze ciepto, wige wydawa-
loby sie, ze teraz kapiel w Zalewie jest
fatwiejsza niz w sezonie zimowym.
Nic bardziej mylnego!

— Duzo lepiej jest, kiedy tempera-
tura powietrza spadnie ponizej zera,
awoda manp. 2 stopnie, niz taka roz-
nica jak teraz — 18 stopni powietrze
i 10 woda. Chodzi o réznice tempe-
ratur — méwi Katarzyna i dodaje, ze
w oczekiwaniu na zimg i sam $rodek
sezonu trzeba si¢ do niego przygo-
towac, wiec teraz jest na to idealny
moment. KaSa
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Robotnicza Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Praga”, jedna
z najwigkszych spotdzielni mieszkaniowych w kraju,
w zasobach ktorej znajduje sie 17 tysiecy mieszkan, od
blisko 50 lat z sukcesami dziata na terenie Pragi Pétnoc,
Targowka, Biatoteki i Marek, a od 25 lat jej Prezesem jest dziesigciu latach, dzigki prowa-

byty samorzadowiec, prezes Unii Spotdzielcow Mieszka-
niowych w Polsce — Andrzej Potrolniczak.

— Panie Prezesie, od 25 lat
kieruje Pan Zarzadem RSM
»Praga”—gratulujemy takiego
Jubileuszu. W jaki sposob do-
szlo do tego, ze znalazl si¢ Pan
na stanowisku prezesa?

— Na prezesa zarzadu zosta-
tem powotany 3 listopada 1994
roku. Podjalem si¢ tej funkcji,
poniewaz RSM ,,Praga” byla
wtedy w sytuacji dramatycznej.
Sprawy w sadzie, zte umowy,
konto zajete przez komornika.
W depozycie sgdowym znala-
zlo si¢ ponad 35 miliardéw sta-
rych ztotych. Stwierdzono, ze
bytbym dobrym prezesem na
ten trudny czas.

— Nie obawial si¢ Pan ry-
zyka?

— Owszem, ryzyko bylo i to
znaczace, nalezy bowiem pa-
migtac, ze wowczas nikt nie wie-
dziat, jak potoczg si¢ sprawy sa-
dowe — czy wygramy te procesy,
czy pieniagdze wroca do Spot-
dzielni, jak uda si¢ wyjs¢ z tego
wyjatkowo trudnego potozenia.
Zgodzitem si¢ zostaé prezesem,
bo taka byla potrzeba, mimo
olbrzymiej odpowiedzialno$ci
i cigzaru tej sprawy. Zatozy-
fem, Zze bede petnit te funkceje do
rozwiazania tej trudnej sytuacji.
Faktycznie, przez pierwsze lata
wyprostowanie tych spraw zaj-
mowato wiele czasu, ale udato
si¢ wszystkie procesy wygrac

REKLAMA

i ostatecznie pieniagdze wrocity
do Spotdzielni.

— I na fali tego sukcesu po-
stanowil Pan dalej kierowaé
RSM ,,Praga”?

—Uznalem, ze praca tutaj caty
czas jest wyzwaniem, jest przy
tym bardzo ciekawa i daje wiele
satysfakcji. Prace remontowe,
modernizacyjne, termomo-
dernizacje, nowe inwestycje,
porzadkowanie spraw finanso-
wych, wprowadzenie nowego
systemu planowania, ktory
pozwolil nam na utrzymanie
dobrej dyscypliny finansowej
byty kluczowymi zagadnie-
niami, z ktorymi nalezato si¢
zmierzyc.

— Z tego co wiem, to RSM
»Praga”, ktéra w przysziym
roku bedzie obchodzita Ju-
bileusz 50-lecia istnienia, ak-
tualnie znajduje si¢ w bardzo
dobrej kondycji — zgodzi sie
Pan z tym stwierdzeniem?

— Od lat, jesli moge uzy¢
takiego sformutowania — trzy-
mamy nasze koszty w ryzach.
Wyniki finansowe Spoétdzielni
sa wrecz doskonate — kazdego
roku mamy wysokg nadwyzke
przychodow nad kosztami,
dobre wyniki wypracowane
z naszej dziatalno$ci gospodar-
czej. To wszystko powoduje,
ze mamy bardzo dobre opinie

firm audytorskich, ktore badajg
bilanse i sprawozdania spoi-
dzielni, z czego nie ukrywam,
jestesmy niezmiernie dumni.

— Czy te dobre opinie nie sa
tylko po to, aby cieszy¢, czy
przekladaja si¢ na konkretne
efekty?

—Oczywiscie. Efekty zawsze
sg kluczowg kwestig. Dzigki
wprowadzonym zmianom
w zarzadzaniu Spoétdzielnia
mozemy w petni bezpiecz-
nie funkcjonowaé, prowadzi¢
prace remontowe i termo-
modernizacyjne. Postugujac
si¢ konkretnym przyktadem
— cho¢by wspomniang kwe-
sti¢ termomodernizacji. Mimo
znacznego wzrostu oplat za
energi¢ cieplng, tylko koszt
GJ wzrést od roku 2000 ponad
3,5 krotnie, to nasze optaty ule-
gty obnizeniu, nie podwyzsze-
niu. Nasi mieszkancy obecnie
za cieplo ptacg mniej niz w kon-
cowce lat 90. Tylko w ostatnich

dzonym pracom termomoderni-
zacyjnym, zapotrzebowanie na
ciepto zmniejszyliSmy o ponad
30 proc. Nie mamy problemu
z pozyskaniem kredytu na
dziatalno$¢ termomoderniza-
cyjna, dotacji czy pozyczek ze
srodkow unijnych na remonty.
Jestesmy wiarygodnym pod-
miotem gospodarczym.

— Jeste$cie jedng z nielicz-
nych Spoldzielni, ktora an-
gazuje si¢ w budowe nowych
inwestycji mieszkaniowych,
zgadza si¢?

— Tak, caty czas aktywnie
budujemy. Co roku oddajemy
do uzytkowania nowe budynki.
I co warte podkreslenia, sg one
budowane w wysokim standar-
dzie i w dobrych cenach. W tym
roku oddali§my do uzytkowania
m.in. bardzo tadny budynek
o podwyzszonym standardzie
deweloperskim zlokalizowany
przy samej stacji metra Targo-
wek, a w czerwcu rozpoczgli-
$my budowg inwestycji przy
ul. Witebskiej 4, gdzie powstaja
trzy budynki o obecnie najbar-
dziej atrakcyjnych metrazach
—0d 26 m? do 70 m2 Zysk wy-
pracowany z dziatalno$ci inwe-
stycyjnej jest przeznaczany na
remonty starszych budynkow
i osiedli.

— Faktycznie, ze wzgledu na
bliska metru lokalizacje¢ i stan-
dardy wykonania, ta inwesty-
cja jest godna zainteresowania,

ale wr6¢my do juz zamieszka-
lego zasobu Spoldzielni.

— Dbamy o starsze budynki
z najwigksza uwaga, remontu-
jemy i modernizujemy tak, aby
wygladaty jak w XXI wieku.

— Czyli?

—Renowacje elewacji prowa-
dzimy kompleksowo, tak aby
stan techniczny i estetyczny
spetniaty wymogi XXI wieku,
facznie z balkonami i wejsciami
do klatek schodowych. Same
klatki poddawane sa gruntow-
nym remontom — malowanie,
ktadzenie gresu na podlogach,
tam gdzie to wskazane ptytek
na $cianach, gtadzi gipsowych,
nowe podesty, nowe porgcze,
nowe schody. Prace te finansu-
jemy z funduszu remontowego
Spotdzielni. Te kompleksowe

kowe, nowe uliczki, chodniki,
miejsca parkingowe. W bardzo
szerokim stopniu wprowadzamy
monitoring osiedli. Wymie-
niamy dzwigi. Prowadzimy tez
dziatalno$¢ prospoteczng i kul-
turalng. Prowadzimy osiedlowe
kluby kultury, obecnie przyste-
pujemy do budowy otwartej dla
wszystkich sali multimedialnej
na Osiedlu ,,Kijowska”. Orga-
nizujemy rézne festyny, cho-
ciazby z okazji Dnia Dziecka,
czy pozegnania lata, wspotpra-
cujemy z Polskim Czerwonym
Krzyzem, Polskim Zwigzkiem
Emerytow, Rencistow i Inwa-
lidéw, czyli naszymi senio-
rami. Wspieramy dziatalnos¢
mtodziezowych klubow spor-
towych, zapasniczych i pitkar-
skich. To wszystko powoduje,
ze nasze osiedla wygladaja co-

o

P

ISIPRAGA

remonty prowadzone sa sukce-
sywnie. Mysle, ze w ciggu kilku
lat uda nam si¢ w tym zakresie
wyremontowac wszystkie bu-
dynki. Wspieramy si¢ takze
srodkami unijnymi — w tym
i przysztym roku w wysokosci
18 mln zt w ramach programu
»Rewitalizacja Warszawskiej
Pragi i Targowka”.

— Na komfort mieszkania
ma wplyw takze najblizsze
otoczenie i infrastruktura.

— Tak, dlatego otoczenie na-
szych budynkow jest dla nas
takze bardzo wazne. Dbamy
o zielen, place zabaw, sitownie
plenerowe, boiska sportowe.
Powstaja nowe altanki $mietni-

raz lepiej, a ludzie majg wigkszy
komfort mieszkania.

— Wyglada na to, ze Spél-
dzielnia funkcjonuje bardzo
dobrze. Czy to znaczy, Ze nie
ma zadnych probleméw?

— Najwigkszym problemem
jest nieuregulowany stan wia-
snosci gruntéw warszawskich!
W naszej spotdzielni dotyczy
polowy terenu. Brak regula-
cji powoduje rozgoryczenie
mieszkancow i poczucie nie-
pewnosci.

Problemem jest takze ciagle
zmieniajgca si¢ od 2001 roku
ustawa o spotdzielniach miesz-
kaniowych, co powoduje bata-
gan prawny.

Dodatkowy problem to ro-
snace ceny mediow i oplat.

— Nie sposob nie wspo-
mnie¢ o Pana dzialalnoS$ci
samorzgdowej — przez 12 lat
godzil Pan funkcje¢ prezesa
Spoldzielni z byciem radnym
réznego szczebla stotecznego
samorzadu. I na tym polu tez
wykazywal si¢ Pan licznymi
inicjatywami. Czy moze Pan
przyblizy¢ ten temat?

— To prawda. Przez te lata by-
fem inicjatorem szeregu inwe-
stycji miejskich i dzielnicowych.
Walczytem o budowe Mostu Pot-
nocnego, lini¢ tramwajowa na
Biatoleke, budowe ul. Strazackiej
do Rembertowa czy wiaduktu
przy rondzie Starzynskiego.
Byto ich duzo, duzo wigcej. Jed-
nak pogodzenie bycia prezesem
z byciem dobrym radnym jest
trudne. Po prostu brakuje czasu.
Dlatego dziatalno§¢ samorza-
dowa musiata ustapi¢ miejsca
mojej pracy na rzecz Spol-
dzielni.

— Panie Prezesie, wr6¢my
do RSM ,,Praga”. Wiem, ze
Spéldzielnia jest laureatem
wielu prestizowych nagréd
iwyréznien. Czy ktory$ z tych
lauréw jest panu wyjatkowo
bliski?

— Nie bytoby tych nagrod,
gdyby nie nasi pracownicy
i $wietna wspotpraca Zarzadu
z Rada Nadzorczg. Mamy zna-
komitych dziataczy, §wietne
rady osiedlowe i bardzo do-
brych pracownikow. Nasz ze-
spot tworzg specjalisci, ktorzy
doskonalili swoje kompetencje
na wymagajagcym rynku pracy.
Dzi$ t¢ wiedzg wykorzystujg
w dziataniach prowadzonych
przez RSM. Laczy nas pasja
1 zaangazowanie we wszystko,
co robimy. Wierzg, ze doktad-
no$¢ i sumienna praca oraz na-
stawienie na skuteczne dziata-
nie sg kluczem do sukcesu.

A jesli chodzi o odpowiedz
na Pana pytanie, to prioryte-
tem jest dla mnie zadowolenie
mieszkancow. To, ze widza, ze
si¢ Spotdzielnia nieustannie
zmienia si¢ na lepsze. Oczy-
wiscie jest jeszcze duzo do
zrobienia. Mam niezmierng
satysfakcje, gdy na przerwach
w czasie corocznego Walnego
Zgromadzenia podchodza do
mnie nasi mieszkancy i mo-
wia, ze im si¢ dobrze mieszka
i mimo iz nie musza — dzigkuja
za rOzne inwestycje, inicja-
tywy czy dziatania. (AS)
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Nalezacy do Spotem przemystowy skiep Universam nie tyl-
ko konkuruje z innymi, nowymi marketami, ale wrgcz pozo-
stawia je daleko w tyle. To przyktad marki, ktdra sig nie pod-
data uptywowi czasu. W czym tkwi fenomen tego punktu?

Universam — juZ sama nazwa
wskazuje na to, ze wchodzimy
do miejsca z klimatem. Miejsca,
o ktorym kiedys styszeli wszy-
scy nawet w odleglych zakatkach
Polski. To wtasnie tutaj, przy
rondzie Wiatraczna, w latach
50-tych dziatal megasam z arty-
kutami przemystowymi. W tym
sklepie byty towary niedostepne
w innych miejscach. Budynek
wyburzono w 2016 roku, a wybu-
dowano galeri¢ handlowa Rondo
Wiatraczna. Dzisiaj na parterze
znajduje si¢ supermarket, a na
pierwszym pigtrze sklep branzy
przemystowej ,,Universam — dla
ciebie i dla domu”.

REKLAMA

Juz podchodzac do sklepu
na pietrze, rzucajg si¢ w oczy
witryny — nie sg ,,zagracone”
zbgdnymi wystawami, widac
przez nie doskonale przestronne
wnetrze. Wybierajac si¢ na za-
kupy bez konkretnego celu,
warto zarezerwowac sobie ciut
wigcej czasu, by na spokojnie
przejrzeé caty asortyment, a jest
w czym wybierac!

Pickne polskie porcelany,
szkta, ozdobna ceramika, wy-
bor, jakiego nie maja hiper-
markety. Podobnie jest cho-
ciazby z kawiarkami — tutaj
znajdziemy ich az 10 rodzajow,
w roznych kolorach i wzorach.

Garnki, talerze, sztucce, wiele
artykutlow w promocyjnych ce-
nach. Warto si¢ wybra¢ do Uni-
versamu rowniez choc¢by po bie-
lizng czy skarpetki od polskich
producentoéw. Bluzki, spodnice
—to, czego panie potrzebuja naj-
bardziej. O panach oczywiscie
tez nie zapomniano — powinni
sprawdzi¢, co dla nich ma sklep
w Galerii Rondo Wiatraczna.
Oddzielne miejsce ma tez pa-
smanteria: igty, nici, guziki, ko-
ronki, czyli artykuty niezbedne
do robotek rgcznych.

Diugo mozna wymieniaé
to wszystko, co znajduje si¢
w Universamie na 1. pigtrze
Galerii Rondo Wiatraczna i cza-
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sami trudno zdecydowac si¢ na
konkretny zakup.

— Staramy sie pomoc, jesli
Jjest taka potrzeba, nie chcemy
by klient czut si¢ jak dziecko we
mgle. Doradzamy, ale bez na-
chalnosci, bo tego nikt nie lubi
— mowi Maria Dzwonkowska,
kierownik sklepu, ktora od 10
lat pracuje w Spotem i pod-
kresla, ze wielkim atutem tego
sklepu jest jako§¢. — Mamy duzo
fajnego, polskiego towaru. M.in.
posciel, bielizng, skarpety. Na-
wet jesli w sprzedazy pojawiajq
sie artykuly innego pochodze-
nia, to sq one dobrej jakosci.
Tak jak koszulki z serii Praga
United. KaSa
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Na fb/gazelamleszkamec
wkrotce ruszy konkurs, w ktorym
do wygrania bedzie t-shirt z serii l

Praga United. Odbior w sklepie
LUniversam — dla ciebie i dla
domu” na I pietrze Galerii Rondo
Wiatraczna.

AUTOR DZIEGIEGEJ RADOSGI

»Autor Dziecigcej Rado-
$ci” to kto$, kto pisze wyjat-
kowe ksiazkiuwielbiane przez
dzieci. Zastuzy¢ na ten tytut
nie jest tatwo, udaje si¢ to nie-
licznym. Teraz do tego grona
dotaczyt autor m.in. ,,De-
tektywa Pozytywki” i ,,Nie-
grzeczniakow”. Grzegorz
Kasdepke odebrat nagrode
15 listopada br. podczas uro-
czystosci w szkole. Specjalnie
dla niego uczniowie wcielili
si¢ w bohaterow jego ksigzek
iz przymruzeniem oka popro-

Grzegorz Kasdepke zostat tegorocznym laureatem
nagrody przyznawanej od kilku lat przez Szkote Pod-
stawowa 246 przy ul. Biatowieskiej.

wadzili catg impreze. Przypo-
mnieli tez autorowi, ze w dzie-
cinstwie miat ulubiong lalke
i nie lubit... czytaé! Zmusita
go do tego ciotka, zamyka-
jac w pokoju, z ktorego mogt
wyj$¢ dopiero po przeczyta-
niu kilku stron. Ten ,,domowy
areszt” okazat si¢ wyjatkowo
dobrym pomystem. Grzegorz
wyszedt z niego zakochany
w czytaniu. Jego najwigksza
mitoscig byty komiksy i to je
poleca wszystkim tym, ktorzy
nie lubig ksiazek. KS
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HALI NY SKOWRONSKI EJ
,Zytam spokojnie, nie palitam i wadki nie pitam” — poczu-
cia humoru, energii i zdrowia moze pozazdro$ci¢ jej nie-
jeden miody cztowiek. Halina Skowroniska, mieszkanka

Domu Pomocy Spotecznej im. Matysiakow przy ul. Arab-
skiej na Saskiej Kepie, skoniczyta wtasnie 100 lat!

Pani Halina swoje setne uro-
dziny obchodzita 15 listopada.
— Pogodna, zawsze usmiech-
nigta i pomocna. Nigdy nie

wdaje si¢ w konflikty, cieszy
sze; kazdym dniem — tak o niej
mowia znajomi i przyjaciele
z DPS, a my zapytaliSmy Jg
sama o to, jak si¢ czuje w tym
waznym dniu i jak dlugo si¢
do niego przygotowywata.

— Od wczoraj, bo musiatam
Jjechaé po sukienke — odpo-
wiada bez namystu Jubilatka
na chwile przed uroczysto-
Scig. — Dobrze wyglgdam?
Mam falbanki, bolerko, tylko

REKLAMA

nie bardzo widze, musze is¢ do
duzego lustra — dodaje. Pani
Halina ma problemy ze wzro-
kiem. Stabo widzi i to jest jej
jedyny problem zdrowotny!
Od 100 lat mieszka w War-
szawie. Pracowata na poczcie,
pozniej w ministerstwie (ja-
kim? trudno dzisiaj to sobie
przypomniec). Co chciataby
przekaza¢ mtodym ludziom?
— Trzeba cieszy¢ sie kaz-
dym dniem. Nie narzekacd,
doceniaé, to co sig ma—mowi
Jubilatka, a my jeszcze raz zy-
czymy pani Halinie wszyst-
kiego najlepszego! NM

BIALA KAPLICZKA W SRODKU PARKU

Park Skaryszewski — tutaj jako dziecko uczy-
tam si¢ chodzi¢, tutaj w piaskownicach budo- |
watam zamki. Teraz prz ychodve tadowa¢ aku-
mulatory — blegac ¢wiczy¢ na sitowni. Przy-
chodze cieszyc¢ sig parkowym klimatem, patrze¢
na cudowne stare drzewa — przerézne gatunki,
sprowadzone z catego Swiata, posadzone przed

ponad stu laty.

Niemal kazde miejsce w naszym parku ma |
tez swojq diugq historie. Secesyjne rzezby, ro- |
sarium. Tutaj zgineli bohaterscy lotnicy niosgcy
pomoc walczgcej w Powstaniu w Warszawie...

Jest tez stara, biata kapliczka, ktora z daleka
przypomina kobiecg postaé. Ktos wltozyt do niej
obrazek Matki Boskiej Lichenskiej i krzyzyk.
Ktos zapalit znicze, ktos postawil doniczke z zy-
wymi kwiatami, wazon z bukietem kwiatow...

Pani Dorota w mailu do na-
szej redakcji zwrocila uwage
na miejsce, ktore mijamy chyba
wszyscy podczas spacerow po
parku Skaryszewskim — biatg
kapliczke tuz obok wodospadu.
Zaprojektowat ja Janusz Alchi-
mowicz w 1937 r., za co zostal
nagrodzony przez Instytut Pro-
pagandy Sztuki. Kapliczka byta
nawet na wystawie w Paryzu,
gdzie tez zdobyta nagrodg, a po
powrocie z Francji na dobre sta-
neta w parku Skaryszewskim.

Z przekazow historycznych
wynika, ze w czasie wojny
byta ona miejscem ukrywania

tajnych meldunkow (taczniczki
pozorujgc sprzatanie ukrywaty
je w zaglebieniu we wnece,
w ktorej dzisiaj stoi obrazek).
Po wojnie co roku spotykali
si¢ przy niej uczestnicy Po-
wstania Warszawskiego. Do
1989 r. kombatanci modlili si¢
tu i wspominali wojenng za-
wieruche.

— Wyobrazitam sobie tych
dzielnych, kilkunastoletnich
wowczas ludzi, modlgcych sie
tutaj, porzqdkujgcych kapliczke
i teren wokot niej, przekazujg-
cych z narazeniem zZycia mel-
dunki... Czy przezyli wojne,

moze trafili na Pawiak, co si¢
dziato z nimi w czasie Powsta-
nia Warszawskiego, jak sie
nazywali, jakie byly ich powo-
Jjenne, tez pewnie trudne losy?
— zastanawia si¢ pani Dorota,
z ktora spotkalismy si¢ parku
Skaryszewskim w sobotnie paz-
dziernikowe popotudnie.

A przychodzi tu czgsto. Po-
rzadkuje teren dookota, przy-
nosi kwiaty. Okazato sig, Ze nie
ona jedna.

— Starszy pan z psem husky
powiedzial mi, Ze jest tutaj trzy
razy dziennie. Sprawdza, czy jest
porzqdek, zapala znicze, ktore

zgasty... Kim jest? Dlaczego to
robi? Nie wiem. Moze podobnie
Jjak ja chce podtrzymac historie
tego miejsca. A moze jest z nim
zwigzany... —mOwi pani Dorota
idodaje, ze ludzi, zktorymiroz-
mawia o kapliczce jest wielu.
— A moze znicze zapalajq dzieci
lub wnuki tych lgczniczek?
Jakze dobrze bytoby z nimi po-
rozmawiac — tak powzedzlala
mi ostatnio jedna z przechodzg
cych pan. Z rozmow z puedwo-
Jjennymi mieszkanicami Saskiej
Kepy, statymi bywalcami parku
dowiedziatam sig, ze skrzynki
kontaktowej w kapliczce Niemcy
nigdy nie wykryli...

Biata kapliczka przy wodo-
spadzie wyroznia si¢ nie tylko
kolorystyka w tym przepetnio-
nym zielenig terenie, ale tez
ksztaltem przypominajacym
z daleka kobietg w chuscie — po-
sta¢ z biblijnego obrazka. Spa-
cerowicze zatrzymujg si¢, patrzg
iodchodza. Widok do$¢ niezwy-
kty, niestety przy kapliczce nie
ma zadnej informacji na temat
daty jej powstania ani historii,
a ta dla catej Warszawy miala
znaczenie. W wielu miejscach
powstaja pamiatkowe tablice,
moze wigc warto i tu, w parku
Skaryszewskim pomysle¢ o ta-
kiej matej, ale jakze potrzebnej
lekcji historii. ..

Klara Bartuszek
REKLAMA
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Fot. UD Praga-Potudnie

Urzad Dzielnicy Praga-Potu-
dnie doprowadzit do porozumie-
niami¢gdzy Miastem a KS Orzet,
dzigki czemu uratowano przed
komornicza licytacja rekwizyty
z kultowego filmu ,,Mi§”. Wér6d
zajetych przedmiotow byla
m.in. szafa z ukrytym magne-
tofonem z gabinetu prezesa KS
Tecza, Ryszarda Ochodzkiego.
Filmowe rekwizyty nalezaty
do KS ,,Orzet”, ktory popadt
w dtugi. Na szczgscie kultowe
wyposazenie gabinetu prezesa

REKLAMA

Ochoddzkiego zostato uratowane.
Teraz jest wlasnoscig Centrum
Promocji Kultury.
sfesksk

Do 13 grudnia br. wlasciciele E; g

czworonogéw moga skorzystacé 5
z bezplatnej, miejskiej akcji ste- &
rylizacji lub kastracji oraz czipo-
wania zwierzat. Lista przychodni
dostepna jest na stronie Urzgdu
Miasta.
sfesksk

W przysztym roku do 70 km
juz istniejagcych buspasow
w miescie dotaczg kolejne. Po
prawej stronie Wisty wydzielony
pas dla autobuséw pojawi si¢ na
ul. Radzyminskiej — kierunek
potnocny, wyjazd z miasta, od
ul. Trockiej do Lodygowej. Pa-
sazerow komunikacji miejskiej

o

nie trzeba przekonywac o tym,
Ze to rozwigzanie znacznie ula-
twia poruszanie si¢ po miescie.
Tylko na Trasie Lazienkowskiej
buspasami autobusy przewoza
do centrum ponad 8 tys. 0sob na
godzing.
sskosk

22 listopada na Biatolece ru-
szy kolejna edycja akcji Wigilijna
Pomoc Sgsiedzka. W sklepach
zbierane beda artykuly spozyw-
cze o przedhuzonej dacie wazno-
sci (konserwy, kakao, herbata,

stodycze, kasze, mleko) i arty-
kuty dla dzieci (mydta, oliwki,
pasty, szczoteczki do zebow,
pampersy, artykuty szkolne, gry
i zabawki) oraz artykuty che-
miczne i srodki czystosci. Lista
sklepow, w ktorych prowadzona
bedzie zbiorka, dostgpna jest na
fb Wigilijna Pomoc Sgsiedzka.
Zebrane produkty trafig do do-
mow dziecka i 0osob potrzebu-
jacych wskazanych przez OPS.
Organizatorami akcji sg Stowa-
rzyszenie Razem da Biatoteki
i Spoteczno$¢ Chrzedcijanska
Potnoc. Mieszkaniec objat pa-
tronatem medialnym t¢ inicja-
tywe. Zachecamy wszystkich do
udziatu. Podarujmy innym odro-
bing radosci w tym szczegdlnym
czasie Bozego Narodzenia! NM

UWAGA: DO KONCA 2022 1.

ZLIKWIDU)
KOPCIUCHA

I WYMIEN SW0J STARY PIEC 7 WARSZAWSKA
DOTACIA - NAWET DO 100% KOSZTOW™!

~— " SLCZEGOEY DOFINANSOWANIA
NA TIELONA.UM.WARSZAWA.PL
~. ] WURZEDACH DZIELNIC

REKLAMA
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WSPOMOZIMY NATBARDZTE] POTRZEBUACHCH
W NASZYM SASTEDZTWIE
WYSTARCHY. 10 RUNTSE Kl 7 PROBURTON 7 NASTED LTSTY
A NASTERWIE ROJOSTANTSE GO W FOAIYEY JBEORRT
WA TERENTE SKLERU LUW W KOSIU PEIYROTOWANTM
PLIED PARTMELOW AKCIL T OFMACIONYM PLAKATEM AKC]T
INAE WTGLLITNAPOMOCAV A

@ wydarzenia
hezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 21.11. godz. 19.00 — Praski Blues; 22.11 -23.11. — Jesienna edycja festiwalu
Wszystkie mazurki $wiata”; 26.11. godz. 18.00 — Koncert Niepodlegtosciowy
,Moze nam przyjdzie zgina¢ tak samo” w wykonaniu Szkolnego Teatru Muzycz-
nego N.O.R.A.; 27.11. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka: ,Rodzina Ptoleme-
uszy. Historia zdrady i zbrodni w Egipcie”; 2.12. godz. 18.30 — Okiem fotografa:
Krzysztof Gorecki — Przyroda Puszczy Kampinoskiej; 4.12. godz. 18.00 — Wido-
wisko muzyczno-literacko-taneczne ,Erik Satie. 100-lecie nokturnow”.

)

©® 21.11. godz. 12.00 - Kresy dalekie i bliskie; 24.11. godz. 16.00 — ,Mito$¢
ci wszystko wybaczy” — koncert piosenek: lata 20-te, lata 30-te w wykonaniu
artystow Teatru Maestra; 5.11. godz. 10.15 — Klub Kobiet Kreatywnych: deko-
racje na groby, materiaty 10 zt; 28.11. godz. 12.00 — Porady ogrodnicze; 1.12.
godz. 16.00 — ,Najpigkniejsze piosenki rosyjskie, polskie i wioskie” w wy-
konaniu artysty Teatru Zydowskiego — Genady Iskhakova; 2.12. godz. 12.00
— Dyskusyjny Klub Filmowy: ,Elizabeth Taylor — gwiazdy kina”; 4.12. godz.
12.00 - Fascynujace europejskie zabytki UNESCO: ,,UNESCO w Szwecii”.

Brydz w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 12.00 lub od 12.00 do 14.00.

= ! M 0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

r""ﬁ www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

©® Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota: 23.11. godz. 17.00 — ,Francja”
pokaz slajdow i opowiesci z podrozy Arkadiusza Gajewskiego; 1.12. godz.
15.00-17.00 — , Pracownia Swietego Mikotaja” — rodzinne warsztaty bozo-
narodzeniowe. | cze$¢ to opowies¢ o tradycjach Swigtecznych potgczona
z loterig mikotajkowa, w Il czgsci uczestnicy poznajg technikg ,string-art”,
czyli wyplatanie obrazkow kolorowg wtdczkg na drewnie.

® Osrodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA’: 22.11. godz. 11.00 - ,0 mle-
ku mamy niestandardowo”; 24.11. godz. 16.00 — ,| ty zostan czarodziejem”
zabawa andrzejkowa dla dzieci w wieku 4-8 lat; 30.11. godz. 11.00 - Dzie-
ciaki Swiata: ,Dziewczyna, ktora kocha drzewa”, warsztaty plastyczne dla
dzieci w wieku 5-10 lat wraz z opiekunami; 30.11. godz. 18.00 — ,Wyspa
Wielkanocna — podrdz na koniec $wiata” pokaz slajdow i opowiesci z podrozy
Marka tasisza. 5.12. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy Sylwii Ewy Pasz-
ko ,Wesote urodziny”. Zostang zaprezentowane prace wykonane tuszem
na papierze. Motywacjg do zrealizowania tego projektu byta 50. rocznica
nadania praw miejskich Wesotej i zachwyt nad tg piekna, cichg i zielong
dzielnicg Warszawy. Wystawe mozna ogladac do 8 stycznia po wczesniej-
szym umaowieniu.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia




W CENTRUM ZAWSZE JEST CZLOWIEK

Edukuja, informuja i daja wsparcie, od psychologiczne-
go po finansowe. W sytuacjach kryzysowych zapewnia-
ja pomoc interwencyjna. Pracownicy wawerskiego OPS

pomagaja mieszkancom.

OPS, czyli Osrodek Pomocy
Spotecznej. Tym, ktorzy nie
korzystali z ustug tej instytucji
kojarzy si¢ jedynie z finanso-
wym wsparciem. A wcale tak
nie jest, bo zakres dziatan tych
osrodkow jest naprawde duzy.
Z pienigdzy z ,,opieki” w kry-
tycznych momentach zycia ko-
rzystaja najczesciej osoby bez-
radne, niepetnosprawne, starsze.
To ci, ktorych renty i emerytury
sa najnizsze lub nie posiadaja
zadnego dochodu. Z roku na rok
wnioskow o pomoc finansowg
jest coraz mniej. Wzrasta za to
zapotrzebowanie na innego ro-
dzaju ustugi spoleczne. Dzisiaj
40 proc. 0sob zglaszajacych si¢
do OPS nie korzysta z pomocy
w formie zasitkow.

Placowka przy ul. Wiokienni-
czej 54 w Wawrze jest wskazy-
wana jako przykltad jednej z naj-
prezniej dziatajacej w miescie.
Dwa lata temu OPS wszedt do
programu rozdzielenia poste-
powan administracyjnych od

Seniorzy z choroba Alzhei-
mera i chorobg ot¢pienng to ko-
lejna grupa mieszkancow, ktora
zajmuje duzo uwagi Osrodka
Pomocy Spotecznej w Wawrze.
To wiasnie z mysla o nich i ich
rodzinach niedtugo zostanie
otwarty Wawerski Os$rodek
Wsparcia w budynku po przy-
chodni przy ul. Zeganskiej 2c.

— Placéwka bedzie czynna od
godz. 8 do 19, wigc o dogodnej
porze bedzie mozna skorzystac
m.in. z pomocy neuropsycho-
loga, prawnika, psychiatry.
Bedzie tez prawnik, planujemy
dyzury specjalistow — mowi
dyrektor OPS. — Chcemy po-
moc zarowno chorym, jak i ich
najblizszym, zeby nie byli zdani
sami na siebie. Bedg mogli bra¢
udziat w grupach wsparcia, raz
w tygodniu korzystac z opieki
wytchnieniowej. Partnerem tego
przedsiewzigcia jest Centrum Al-
zheimera i Fundacja Wsparcie.

Przy Zeganskiej pomoc znajda
tez rodziny z problemami opie-

Fot. FB Klub Seniora Wawer

'l

pracy socjalnej i od tamtej pory
przechodzi metamorfoze. Tutaj
mozna przyj$¢, porozmawiac,
uzyska¢ porade i wsparcie, to
miejsce, gdzie kazdy zostaje
przyjety z zyczliwoscia. Dy-
rektor Renata Staruch dba o to,
by pracownicy wciaz podnosili
kompetencje. Cz¢$¢ z nich ma
ponadstandardowe wyksztatce-
nie — wkrotce zostang media-
torami sadowymi, a to w OPS
bedzie niezwykle przydatne.

Kazda z dzielnic ma swoja
specyfike, dlatego OPS w swo-
ich dziataniach ktadzie nacisk
na inne grupy mieszkancow.
W Wawrze nie ma ogromnych
blokowisk. To bogata dzielnica
z wieloma starszymi osobami,
potrzebujacymi pomocy w for-
mie ustug. Do ich doméw przy-
chodza pracownicy OPS, ktorzy
zajmujg si¢ np. ugotowaniem
obiadu czy wyj$ciem na spacer
z podopiecznym.

Najstarsi mieszkancy dziel-
nicy wlasnie dzigki dziataniom
OPS maja swoje kluby przy ul.
Biekitnej i Powojowej, gdzie
biora udziat w zajeciach uspraw-
niajacych dostosowanych do
wieku i schorzen, ¢wiczg mysle-
nie, graja w szachy. Z programu
»Aktywny senior” oraz rzado-
wego programu Senior+ korzy-
sta ok. 500 0s6b.

kuniczo-wychowawczymi i ro-
dzinnymi. Be¢dzie poradnictwo
psychologiczne i pedagogiczne,
mediacje rodzinne czy warsztaty
Samorozwojowe oraz warsztaty
umiejetnosci wychowawczych
i spotecznych.

Specjalna oferta przygotowana
jestrowniez dla rodzin z uzalez-
nieniami i przemocg domowa.
Ofiary bedg mogly m.in. wzigé
udziat w grupach wsparcia, spe-
cjalny program przewidziany
jest dla sprawcow. Oczywiscie
bedzie tez psycholog, prawnik.
WOW przy ul. Zeganskiej ma
by¢ miejscem cieplym i przyja-
znym dla kazdego, kto potrze-
buje wsparcia.

To wybrane programy, ktore
realizuje OPS, poza nimi jest
duzo indywidualnych spraw.
Niestety, te najczesciej dotycza
przemocy w rodzinie, zaburzen
psychicznych, zaniedban dzieci.
Te problemy wystepuja dosé
czgsto. W niekorzystnym §wie-
tle najczesciej pokazywane sg
OPS-y w telewizyjnych reporta-
zach zkonkluzja ,,OPS nie zrobit
nic”. Jak to wyglada faktycznie?

—Sprawdzamy wszystkie zglo-
szenia, jakie do nas wplywajg,
nawet te anonimowe, cho¢ by-
wajq glupimi Zartami. Zdarzato
sig, ze mieliSmy np. informacje
o0 staruszce w piwnicy, a oka-

zywalo sig na miejscu, ze wska-
zany budynek zadnej piwnicy
nie ma... Mimo wszystko nie
lekcewazymy powiadomien, bo
mogq zapobiec tragedii — pod-
kresla Renata Staruch.

Jest wiele 0sob, ktorym mozna
pomoc. Warunek jest jeden: na
pomoc muszg wyrazi¢ zgode
—muszg tego chcie¢. Nie mozna
zrobi¢ NIC, jesli kto$ nie chce
przyjac pomocy. Tak jest w przy-
padku ofiar przemocy, tak jest
w przypadku np. 0sob, ktére zyja
w bardzo ztych warunkach.

— Bywa, zZe jedziemy do jakiejs
starszej osoby, ktora mieszka
wsrod brudu, smieci, w dra-
matycznych warunkach, ale
nie zgadza si¢ na jakgkolwiek
pomoc. W takich sytuacjach po-
zostaje nam interwencja. Czesto
Jest to skierowanie sprawy do
REKLAMA

sgdu — mowi Renata Staruch.
— Interwencja kryzysowa jest
waznym elementem skutecznej
pracy z osobg czy rodzing ,,po
przejsciach”, stanowi bowiem
czesto swoiste preludium dla
interwencji socjalnej, bo sku-
tecznos¢ dziatan pomocowych
(rozumianych jako wspieranie
086b czy rodzin w przezwycig-
Zeniu trudnej sytuacji zyciowej)
w duzej mierze powinna opierac
sie na pracy z osobg emocjonal-
nie i psychicznie stabilng.
Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ma duzo mozliwo$ci pomocy
osobom, ktore jej potrzebuja
i sg one wykorzystywane. Jak
podkresla dyrektor, w centrum
zainteresowania zawsze zostaje
czlowiek, o ktorego nalezy za-
dba¢, wzmocnié go, zapewni¢ mu
godne warunki do zycia.  KS

— Chcemy pomdc zaréwno cho-
rym, jak i ich najblizszym, Zeby
nie byli zdani sami na Ssiebie.
Beda mogli brac uaziat w grupach
wsparcia, raz w tygodniu korzy-
sta¢ z opieki wytchnieniowej -
mowi dyrektor OPS Wawer Renata
Staruch.

REKLAMA

ZASZCZEP
DROWIE

Seniorze, zadnaij o swoie zdrowie i skorzystaj z warszawskiego
programu hezplatnych szczepien przeciwko grypie 65+.
Szczegoly na www.um.warszawa.pl/dia-mieszkancow/zdrowie
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— Czy to nie dziwne? — zastana-
wia sie gfoéno mama, — Kiedy
rano wstaje, jest 6.30. Zanim
sie obejvze, w mgnieniu oka jest
juz 7.45!
— U mnie jest odwrotnie — méwi
syn. — Pierwszq |el<cj¢ zaczy-
nam o 8.00, ale kiedy po chgiej
péfgodzimie patrze na zegarek,
jest ledwie 8.10!

skskesk
— Moja Zzona jest nieugietq femif
nistkq! — méwi éwiezo upieczony
maz do kolegi.
— Nie martw sie! Moja tez byfo\!
Do czasu, gcly trzeba byfo

eecc000000

e0000000000000
0

 WARTO WIEDZIEC §

Podstawa polskich (i nie tylko) obia-
dow: ziemniaki!

Slaskie kartofle, kresowe parabole, po
znanskie pyry, goralskie grule czy kaszub-
skie bulwy to te same, poczciwe, zwane
dawniej tez ,perkami”. Im pdzniejsze, tym
bardziej kaloryczne, ale takze - im bar-
dziej ugotowane, tym maja wyzszy indeks
glikemiczny wiec tym mniej korzystne dla
zdroweqo Zywienia. Swiat postawit mu juz
kilka pomnikéw, m.in. w Biesiekierzu, (to
REKLAMA

wniedé na X pietro paczki z cze-
dciami nowego Vegafu, a nastep-
nie solidnie go zmontowad!

skokesk
— Dziadku — pyta wnuczek. —
Czy to prawda, Z2e pieniqdze
szczedcia nie dajo?
—Hm...

—Ale przynajmniej pozwalajq,

- zamys'|a sie dziadek.

by$ dzieki nim byt wygoclnie
nieszczedliwy!

sk
Chwiejacy sie pijak w parku
pyta pv‘zecl«oc{nia:
— Paniee, a gclzie to jesfes’my?
- W todzil
- Ze w lodzi, to przeciez wiem,

ale na jakim oceanie tak strasz-
Wesoty Romek
00000606000 O0CO

nie buja. o

najwiekszy pomnik na $wiecie), Poznaniu,
USA (Idaho), Austrii (Prinzendorf).
Ziemniak ma kilka muzedw na Swiecie,
w tym internetowe: http://www.potato-
museum.com/ ale - co dziwne - cho¢ po-
wszechny, nie stat sie inspiracja zbyt wielu
przystow. Uprawiany juz w czasach prehi-
storycznych na terenie Peru, w Europie ce-
niony w XVI wieku gtownie dla pieknych
kwiatuszkéw. Gdy przekonano sie o jego
plennosci i zasmakowano w bulwach, na-
kazem carskim wprowadzono powszech-
nos¢ jego upraw w Rosji i Prusach.
Ciekawska

= na luzie

Jak nie wydac fortuny na ogrzewa-
nie domu? Uszczelnij okna, lecz pa-
mietaj o wietrzeniu, by nie dopuscic
do zagrzybienia Scian.

B Otwieraj okno lub balkon szeroko,
choc na krétko.

M Jedli masz okna nieszczelne, wy-
mien je, albo chocby uszczelnij okle-
jajac papierowa tasma z zewnatrz,
za$ paskami gabki od srodka.

B QOdsun od kaloryferow stoty, fote-
le itp., by ciepto mogto swobodnie
rozprowadzac sie po pomieszczeniu.
Na zime skro¢ zastony i firanki, by
nie zatrzymywaty ciepta emitowa-
nego przez grzejnik! Czesto uzywaj
pokretta kaloryfera, zawsze wytacza-
jac ogrzewanie na kilkanascie minut
przed opuszczeniem pomieszczenia
i wigczajac po wejsciu. | jeszcze jed-
no: jesli masz zamontowane w domu
podzielniki ciepta (nie liczniki), dbaj
0 to, by zapewni¢ swobodng cyrku-
lacje powietrza wokot nich. Wowczas
pomiar bedzie rzetelny. Jesli tego nie
zrobisz, podzielnik moze wskazywac
wigksze zuzycie niz faktyczne, po-
niewaz temperatura wokot niego
byta zawyzona, gdy ciepte powietrze
nie mogto znalez¢ odprowadzenia
na pokoj.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Nie zawsze doceniamy smak $wiezych,
jesiennych ziemniakow. Choé dobrze sie
przechowujy, jednak z tygodnia na tydzien
nieuchronnie ich smak jest inny.
Korzystajmy wige!

/A Ziemniaki Jozi: pot kilograma chude-
go miesa (wieprzowina, wotowina, indyk)
pokréj w niewielkg kostke, skrop oliwa, cy-
tryng lub octem jabtkowym, dodaj troszke
czosnku i soli, odstaw na pét godziny. W tym
czasie obierz i pokrdj w kostke duza cebule
lub - jedli lubisz — dwie oraz dwie niewielkie
oczyszczone papryki. Dla pieknego wygladu
potrawy warto wzig¢ jedna czerwonga i jedng
z6tta, ale to bez znaczenia dla smaku. Wybierz
5-6 dorodnych ziemniakéw, obierz i pokrdj
w kostke takiej wielkosci jak mieso. Na gtebo-
kiej patelni rozgrzej nieco oliwy lub smalcu,
szybko zrumien mieso i dodaj cebule z papry-
ka. Gdy sie podsmazy, wrzu¢ ziemniaki i 1-3
tyzki koncentratu pomidorowego, przesmaz
mieszajac. Wéwczas dolej tyle wody, by led-
wo przykryta zawarto$¢ patelni, wsyp 1-3 fy-
zeczki stodkiej papryki, zabek czosnku, pieprz
i s6l. Gdy za kwasnie, dodaj odrobine cukru.
Przykryj i du$ do miekkosci. Przed podaniem
sypnij na wierzch sporo natki.

/A Zapiekanka Jézi: pot kilo miesa mielo-
nego bardzo dtugo i starannie (to wazne!)
wyréb z jedna starta cebula (niewielka), zab-
kiem czosnku roztartym z solg na gtadko,
pieprzem i odrobing kminku. Gdy gotowe,
przykryj i odstaw je do lodéwki na 5-6 go-
dzin. Obierz 6-7 ziemniakéw i pokréj je na
grube plastry, oprész solg i odstaw. Garnek
zaroodporny wysmaruj oliwg lub smalcem.
Na dnie utéz pojedyncza warstwe ziemnia-
kéw, a na kazdym plastrze ktadz uformowany
malenki, bardzo pfaski kotlecik wielkosci pla-
stra, ktory przykrywasz kolejnym plastrem
ziemniaka itd. Ostatnia warstwa powinna
by¢ ziemniaczana. Wlej caty koncentrat po-
midorowy zmieszany z woda (ok. péttorej do
dwdch szklanek), solg i ziotami - papryka, ty-
miankiem, czosnkiem, rozmarynem, bazylig
- co kto lubi. Przykryj naczynie i zapiekaj, az
ziemniaki zmigkna. Wéwczas posyp wierzch
tartym z6ttym serem i zapiekaj odkryte jesz-
cze okoto 15-20 minut. Pyszna Jézia
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stacjonarne:
Redakcja ,Mieszkaniec”,

ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00, tel. 698-676-886

Galeria Rondo Wiatraczna,

~Universam dla Domu i dla Ciebie”,
ul. Grochowska 207 lok. U-3, | pietro
/przy schodach ruchomych/,

pn.-sob. 10.00-21.00,

niedziele handlowe 10.00-20.00

CH Targowa, Pasmanteria Ha-Ry
ul. Targowa 33a, lok.10 /parter/
pn.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-13.00

tel. 22 619 05 30
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ZAMOW W INTERNECIE:

AUTO-MOTO - Kupie

M Absolutnie kazdy samochdd.
Tel. 696-800-500

DAM PRACE

W Wspoinota Mieszkaniowa ul.
Biatowieska zatrudni na umoweg-
-Zlecenie osobg do sprzatania
budynku: 4 pietra, 2 klatki.

Tel. 600-574-229

Ml ! Przedmioty z likwidowanych
mieszkan oraz znaczki, monety,

ksiaiki, pocztowki i meble.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Antyki, obrazy, meble, ksiazki,
pocztowki, szable, bagnety,
odznaczenia. Tel. 601-336-063

M Meble, obrazy, znaczki, ksigzki,
monety, medale.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCYNA NATURALNA

M Kurs mindfulness na
Grochowskiej zapisy.
Tel. 609-038-627

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

M Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie
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Tel. 511-642-709

M KUPIE MIESZKANIE
BEZPOSREDNIO ZA GOTOWKE.
TEL. 512-941-393

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W SM Spétdzielca ogtasza przetarg
pisemny na sprzedaz mieszkania

nr 18, ul. Szaserow 109, pow. 33,
40 m2, parter, 1 pokdj, kuchnia,
fazienka z we. Oferty w zamknietych
kopertach nalezy sktada¢ do
16.12.2019 1. do 18:30 w Biurze
(Szaserow 111 lok. 33).

Tel. 600-018-844

REKLAMA

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

M Adwokat Kamila Osica-
-Mitadowska, sprawy cywilne,
lokalowe, rodzinne, spadkowe,
administracyjne i inne. Al.
Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka
przyjmuje juz w Kancelarii
Adwokackiej na Grochowie przy
ul. Grenadierow 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe
(umowy, odszkodowania, rozwody,
alimenty, nieruchomosci, inng).
Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace,
porady, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje, nieujawnione
dochody.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30,

603-807-481

M Drewno kominkowe od 130 zi.
Tel. 609-805-821

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

- Nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Polietylen przemiat 500 kg.
Tel. 510-384-005

TOWARZYSKIE

M Poznam panig do 40 lat.
Tel. 731-274-300

TRANSPORT

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotdw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki.
Wywo0z gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki —

samochod o wymiarach

3,9 d1./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

M A A Tani Serwis Komputerow,
Laptopdw, Dojazd 0 zt.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza
jakos¢ ustug. Ul. lganiska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

M Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943

B Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

W Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Cyklinowanie, uktadanie,
reperacie, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

B Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

H Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA -
UPRAWNIENIA. TEL. 504-618-888

APARTAMENT AZURE PI:EMIUM

s

bdl APARTAMENT BALTYCKA

W Hydrauliczne.
Tel. 601-948-528

E
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M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.

Tel. 502-904-708

M Kominiarz.
Tel. 660-799-638

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

W Lodowki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760

W GAZ, HYDRAULIKA.
NAPRAWY, MONTAZ,
PRZEROBKI - 24 H. TANIO. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

M HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne.
Tel. 570-317-166

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Lodowki. Tel. 604-910-643

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M Ocieplanie i malowanie
budynkow. Tel. 501-441-898

W Ogrodzenia betonowe,
panelowe, siatkowe.
Montaz bram i furtek. Naprawa.

M Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe

- produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI - Budowlane

W Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

M Konserwacja zabudowy
balkonow. Tel. 514-165-445

W Plisy, rolety.
Tel. 514-165-445

W Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mfot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

USLUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEADY POGRZEBOWE

Warszawa: ul Grochowska 287

Warszawa
salaC, tel

ntarz Wolka Weglowa
5960 60

PEENY ZAKRES UStUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC
(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricow. Redaktor naczelny: Barbara Morawska-Nowosielska.

Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw niezamdéwionych
nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen, listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

Dom Pogrzebowy

s rok zaloZenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadierdw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

Tel. 509-199-927
.GOISCY"

posiadamy certyfikat
POLSK]EJ 1ZBY POGRZEBOWEJ

al A
Marek Géjski
firmg¢ prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

NASTEPNE WYDANIE 5.12.2019

VAREAD YONTROLONANY
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

KOtOBRZEG

Komfortowe, w petni wyposazone
apartamenty dla 4-6 osdb, blisko plazy.
PRZYJMUJEMY REZERWACJE NA SEZON 2020
@ 501-423-667

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Loktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspotczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajace
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 890-1730, sob, 900-1300

7
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USLUGI - Porzadkowe

W APranie dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

M Pranie dywanow, wykfadzin.
Tel. 605-726-258

W Sprzatanie mieszkan, pranie
dywandw i mycie okien.
Tel. 731-274-300

UStUGI — Remontowe

W Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Malowanie, kafelki itp. remonty
male i duze. Tel. 509-306-279

M Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

M Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

W Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Moskitiery. Tel. 514-165-445

H OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA.
TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Remonty mafe i duze.
Tel. 509-199-927

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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KIEDY WYMIANA ZASTAWKI JEST KONIECZNOSCIA

Zwezenie zastawki aortalnej to jedno z trzech najczest-
szych schorzen uktadu krazenia. Wykryte najczesciej
w badaniu echo serca, ma tylko jedng skuteczng metode

leczenia — chirurgiczna.

Kiedy dochodzi do stenozy
(zwezenia zastawki aortalnej),
serce jest bardziej obcigzone,
zmniejsza si¢ przeptyw krwiw tet-
nicach. Chory zaczyna odczuwac
dolegliwosci. Pojawia si¢ m.in.
bol w klatce piersiowej, kotatanie
serca, zawroty glowy, zaburzenia
widzenia czy omdlenia wysitkowe.
Do prawidlowego rozpoznania
niezbedne jest wykonanie badania
echo serca.

Jak tlumaczy dr n. med., kar-
diochirurg Agata Bilewska
z Centrum Boramed, stenoza
dotyczy od 2 do 5% pacjentéw po
65. roku zycia.

—Jedyng skuteczng metodq lecze-
nia tej wady jest operacja wymiany
zastawki aortalnej na sztuczng
protezg. W tym celu konieczne jest
otwarcie klatki piersiowej i worka
osierdziowego, czasowe zatrzy-
manie i otwarcie serca, wyciecie
zmienionej chorobowo, zwapnia-
tej zastawki i wszczepienie nowej,
wykonanej ze sztucznego lub biolo-
gicznego materiatu. Jest to mozliwe
REKLAMA

dzieki zastosowaniu aparatu do
krqzenia pozaustrojowego, ktory na
czas operacji przejmuje funkcje krg-
zenia krwi i oddychania. Operacja
wymiany zastawki aortalnej trwa
zwykle od 3 do 4 godzin — mowi
doktor Bilewska i dodaje, ze jesli
nie ma zadnych powiktan, pobyt
w szpitalu po operacji trwa 7 dni.

TAVI ZAMIAST
KARDIOCHIRURGII

Doktor Agata Bilewska, ktora
na co dzien pracuje jako specjalista
kardiochirurg w Klinice Kardiolo-
gii i Chorob Wewngtrznych Woj-
skowego Instytutu Medycznego
w Warszawie, mowi, ze od 2008
roku w Polsce jest alternatywna
dla kardiochirurgicznej metoda
wymiany zastawki. Opowiada o jej
szczegolach.

Okreslamy ja mianem przezcew-
nikowej implantacji zastawki
aortalnej, w skrocie TAVI (od ang.
transcatheter aortic valve implan-
tation). Ta metoda adresowana jest
do pacjentow, ktorzy ze wzgledu

na wysokie ryzyko okotoopera-
cyjne zostali zdyskwalifikowani
z klasycznego leczenia chirurgicz-
nego. Sa to zwykle chorzy powyzej
80. roku zycia, obcigzeni licznymi
chorobami towarzyszacymi, po
naswietlaniu klatki piersiowe;j
z powodu nowotwordw, pacjenci
z bardzo zwapnialg, tzw. porcela-
nowa aortg. Do tej grupy zaliczamy
rowniez chorych z nieprawidlowo
zbudowanga klatka piersiowa, po
wezesniejszych operacjach kar-
diochirurgicznych lub z niepetno-
sprawnoscig, ktora sprawia, ze re-
habilitacja po klasycznym zabiegu
nie bedzie mozliwa. Jak wida¢ nie
jest to metoda przeznaczona dla
miodych ludzi, z izolowana wada
zastawki aortalne;.

HEART TEAM DECYDUJE

Ostateczna decyzja o zastoso-
waniu TAVI podejmowana jest

przez zespot lekarzy sktadajacych
si¢ z kardiochirurga, kardiologa
interwencyjnego oraz kardiologa
zachowawczego (tzw. Heart Team).
W ramach przygotowania do tego
zabiegu konieczne jest wykonanie
tomografii calej aorty oraz tetnic
konczyn dolnych. Dopiero po po-
twierdzeniu sprzyjajacych warun-
kéw anatomicznych mozna rozpo-
cza¢ przygotowania do zabiegu.
TAVI wykonuje si¢ najczgsciej
w znieczuleniu miejscowym.
W pierwszej fazie zabieg jest po-
dobny do koronarografii. Przez na-
ktucie tetnicy udowej dostarczamy
cewnik do zastawki aortalnej, a na-
stepnie przez zastawke wprowadza
si¢ prowadnik do wngtrza lewej
komory. Po prowadniku wpro-
wadzamy system dostarczajacy
wraz z zastawka, ktora implantuje
si¢ w pierscien aortalny. Proces
dostarczania protezy odbywa si¢
pod kontrolg promieniowania
rentgenowskiego, dzigki ktéremu
widzimy na ekranie drogg, ktora
przemieszczana jest zozona pro-
teza. Aktualnie stosuje si¢ dwa
typy zastawek. Jedne sg ,,rozkta-
dane” za pomoca balonu, ktory
wypelniany jest bardzo wysokim
ci$nieniem, inne okresla si¢ jako

samorozprgzalne — nie wymagaja
uzycia balonu.

NATYCHMIASTOWY EFEKT

W celu umieszczenia protezy
w pozycji aortalnej nie trzeba
zatrzymywac serca ani wycina¢
zmienionej chorobowo zastawki.
Pacjent przez caty czas trwania
zabiegu moze by¢ $wiadomy, od-
dycha¢ samodzielnie. Bezposredni
efekt zabiegu obserwujemy na-
tychmiastowo wykonujac badanie
echokardiograficzne. Pierwsze
godziny po TAVI pacjent spedza
nasali, gdzie monitorowane sg jego
podstawowe funkcje zyciowe. Po-
tem przenoszony jest na salg ogolng
i najczesceiej opuszeza szpital po 3
lub 4 dniach. Nie wymaga rehabili-
tacji. Ze wzglgdu na fakt, ze nowa
zastawka jest zbudowana z mate-
riatu biologicznego rozpigtego na
metalowym stelazu, konieczne jest
zastosowanie leczenia przeciwptyt-
kowego przez 6 miesigcy.

W Polsce zabiegi TAVI wykony-
wane sg w 20 osrodkach kardiochi-
rurgicznych. Poczawszy od 2008
roku wykonano ich okoto 1800.
Wyniki nie odbiegajg od $rednich
wynikéw w innych krajach Unii
Europejskiej.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PROFESSIONAL CARE

UWAGA!
Bezptatny zapis EKG
przed wizyta
u dr Agaty Bilewskiej

22.11-5.12.2019
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
specjalistow do konsultacji
i decyduje o ilosci miejsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedziotek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9%0-179%; sobota — 9%0-13%

Poniedziatek 16°° 18°°
Sroda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne
Sfera-2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS
Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

REKLAMA

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad z ul. Znaniecki 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

)
"I\

Ognisko TKKF ,,0lszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 7%0-2200
navka dla dzied i dorostych
challange © turnieje

PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY

NA SEZON ZIMOWY!

www.tenis-olszynka.pl

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na migjscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznoSciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog
Zapraszam Pacjentow z bolami:
® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,

nadgarstkow, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawow @ bdlach po przebytym

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030
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\3)BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA

tylko 60 zi
Rejestracja
© 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18

Gabinet
Stomatologiczno-
=-Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

k 10.00-19.00 J

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

ZADBAJ O SWOJ
o SAMOCHOD

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

-Myjnia
-Wulkanizacja

-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow




BIBLIOTEKA W RUINIE

Zrujnowany budynek, brak wody, toaleta na podworku.
Tak w wielkim skrocie mozna opisaé biblioteke przy
ul. Raciborskiej 20 na biatofeckiej Choszczowce — ma-
lenka, ale bardzo potrzebna okolicznym mieszkarncom.

Po przerwie zwigzanej z re-
montem ganku biblioteka znéw
dziata, ale nie wiadomo jak
dtugo. Jeszcze kilka lat temu
w starej willi byli tez lokatorzy.
Zostali z niej wyprowadzeni ze
wzgledu na fatalne warunki.

— Stan budynku przy ul. Ra-
ciborskiej 20, w ktorym obec-
nie znajduje sie biblioteka,
jest zty. Dodatkowo w obiek-
cie panujg trudne warunki,
na przyktad brakuje instalacji
wodno-kanalizacyjnej, wiec
nie ma biezgcej wody i toalet.
Miedzy innymi z tego powodu
w ostatnich latach mieszkan-
com tego budynku wskazano
inne lokale, do ktorych sie
przeprowadzili. Obecnie przy
ul. Raciborskiej 20 znajduje sie
wylgcznie biblioteka — mowi
Anna Majchrzak, wicebur-
mistrz Biatoteki.

Od dawna moéwi si¢ o po-
trzebie poprawy warunkow tej
placowki. O jej likwidacji nie
ma mowy, bo jest ona bardzo
potrzebna mieszkancom. Do tej
pory jednak niewiele, a wlasci-
wie nic nie udawato si¢ zrobic.
Urzad Dzielnicy nie mogt prze-
prowadzi¢ remontu budynku,
poniewaz nieruchomos$¢ ma
nieuregulowany stan prawny.

— Budynek nie jest wlasno-
Scig miasta, ma prywatnych
wiascicieli, z ktorymi od lat nie
ma kontaktu. W latach 60. ubie-
glego wieku Zarzqd Gospodarki
Mieszkaniowej zdecydowat
o przekazaniu zarzqdu i admi-

nistrowania nieruchomosciq
Zarzgdowi Budynkow Miesz-
kalnych. Wyburzenie i budowa
w tym miejscu nowego obiektu
nie jest mozliwa, poniewaz wy-
kracza poza zakres administro-
wania budynkiem — wyjasnia
Anna Majchrzak.

Jaki§ czas temu pojawita
si¢ szansa na nowy budynek,
W nowym miejscu, a w nim na
ukochang przez mieszkancow
Choszczowki biblioteke. Za-
rzad i Rada Dzielnicy ztozyli
wniosek do Rady Warszawy
o wprowadzenie do Wieloletniej
Prognozy Finansowej nowego
zadania: ,,Zakup budynku na
potrzeby biblioteki na tere-
nie Choszczowki” o wartosci
4,5 mln z1.

— Jezeli miejscy radni wy-
asygnujg srodki na ten cel
i przyjmq wniosek — bedziemy
mogli przenies¢ biblioteke do
nowego obiektu — zapowiadata
wiceburmistrz 5 listopada br.,
dwa dni przed sesja Rady Mia-
sta. Wszyscy mocno trzymali
keiuki. Niestety...

»Ksigzka i mozliwosc¢ czy-
tania to jeden z najwiekszych
cudow naszej cywilizacji”
— mowita wybitna pisarka Ma-
ria Dabrowska. Mieszkaficy
Choszczowki nie dostali szansy
naten cud, pieni¢dzy nie bedzie.
Co dalej? Dopodki to mozliwe,
biblioteka pozostanie w starej
willi przy Raciborskiej. Innych
pomystow na razie brak.

Wiktoria Czupurek

Przeprawa ma polaczy¢ Powi-
$le z Praga Pétnoc na wysokosci
ul. Karowej i Okrzei. Powstanie
cigg pomiedzy Zabkowska na
Pradze Potnoc a Krakowskim
Przedmiesciem. Ktadka utatwi
spacerowiczom przedostanie
si¢ na drugi brzeg rzeki, dopetni
Bulwary Wislane. Przypo-
mnijmy, ze most bedzie budo-
wany wedtug pomystu Schu-
essler-Plan Inzynierzy, ktorych
praca zostata wybrana w kon-
kursie przez Miasto.

Most nie bedzie prostq
,belkq” przerzuconq pomie-
dzy brzegami, do czego jeste-
smy przyzwyczajeni. Otoz osie
ulic Karowej i S. Okrzei nie sq
w jednej linii i dlatego most be-
dzie ,,przetamany” w okolicach
przyczotkow. Az do drugiej pod-
pory na jednym i drugim brzegu
bedzie w osi ulic, a pomigdzy
nimi bedzie przebiegat skosnie.
Punkty zataman stang sie natu-
ralnymi punktami widokowymi
zapraszajgcymi do zatrzyma-

nia sie i podziwiania wislanego
krajobrazu — thamaczylto swoj
wybor jury konkursowe.

Czas leci, a pomimo umowy
z wykonawca projektu wciaz nie
ma. Czy to oznacza opdznienia
w realizacji tej inwestycji?

Na ten moment Zarzad Drog
Miejskich wcigz podkresla, ze
termin przetom 2020/21 jest ak-
tualny. Trwaja analizy rozwia-
zan przedstawionych przez pro-
jektanta — chodzi o to, by most
byt w petni bezpieczny i spet-

niat wszystkie wymogi. Nie
jest fatwo, bo takiego obiektu
nie ma nie tylko w Warszawie,
ale w tez w caltym kraju.

— Proszg pamigtaé, ze kladka
pieszo-rowerowa jest innowa-
cyjnym obiektem, projektowa-
nymw skali kraju po raz pierw-
szy, dlatego obecnie projektant
przedstawi rozwigzania projek-
towe Instytutowi Badawczemu
DrogiMostow, aby tajednostka
wypowiedziata sie, czy obiekt
spetnia wszystkie niezbedne
normy bezpieczenstwa. Po wy-
konaniu projektow branzowych
wystgpimy do Rady Warszawy
o przyznanie srodkow finanso-
wych—mowi Karolina Gatecka
z ZDM i podkresla, ze jesli uda
si¢ pozyska¢ finansowanie
i beda zapewnione pieniadze,
zgodnie z zapowiedziami
ktadka powstanie na przetomie
2020/2021 r. Alina Gruszka

REKLAMA
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Liczy sie to,
Ze jestes.

www.ochotnicy.waw.pl
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Praga Potudnie

REKLAMA

OFERTA PRACY

POSZUKUJEMY KANDYDATOW NA STANOWISKA:
* KIEROWNIK <SPRZEDAWCA

Zatrudnione osoby beda odpowiedzialne za prowadzenie sprzedazy detalicznej na terenie sklepu, ekspozycje i oferte handlowa.

OFERUJEMY: WYMAGANIA:

* Umowe o prace * Pracowitos¢, sumiennosc

» Ubezpieczenie grupowe * Umiejetnosc pracy w zespole
* Pakiet socjalny * Dynamika i operatywnosc¢
 Pakiet medyczny * Odpowiedzialnos¢ i uczciwosc

Mile widziane doswiadczenie w branzy handlowe;j

/CurriculumVitae-zyciorys/ prosze przesytac e-mailem na adres: dz.kadr@spolempraga.com.pl
lub prosimy o kontakt telefoniczny: 22 810 83 71

Prosimy o dotaczenie do aplikacji nastepujacych klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnych z Ustawq z dnia 29.08.1997 r. nr 133 poz.883"
\ Uwaga - oferty bez powyzszej klauzuli nie beda rozpatrywane. Zastrzegamy sobie prawo do odpowiedzi na wybrane oferty. _/

-
/@  HITY CENOWE

Praga Poludnie
Oferta waina: 21.11-04,12.2019 r. lub do wyczerpania zapasdw.
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ANNA ZARADNA .
FOLIA ALUMINIOWA 20m zh/szt.

\ Zapraszamy do Universam-u i sklepow ,Spotem” WSS Praga Potudnie J




