OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
pon.-pt.7%-219; sob. §00-150

www.stacjakontrolipojazdow.pl
PELNY ZAKRES PRZEGLADOW REJESTRACYJNYCH

GABINET]
STOMATOLOGICZNO-PROTETYCZNY

@ Szwedzka 37
‘ .}\Tel. 22818 07 91
v/

czynne 9-20
m protezy elastyczne
H implanty
H RTG
H leczenie w narkozie
WJWAGAY?

Promocyjna cena
koron porcelanowych

na metalu i cyrkonie |

=

WAL MIEDZESZYNSKI

572

@ 673-90-99

STACJA KONTROLI POJAZDOW
WESOLA-ZIELONA

badania rejestracyjne pojazdéw do 3,5t DMC i
regulacja zbieznosci i geometria két

ul. Wspélna 49 obok Bomisu
tel 773-97-29

pojazdéw z instalacjg gazowqg gl — 9b

e

bt
J

SopDIT

r.
vz

SMOG WIELKI JAK SMOK

W kwestii smogu mam do po-
wiedzenia trzy rzeczy: chciatbym,
zeby go nie byto, nie wierzg, by
stato sig to szybko, walkg z nim
moze znacznie opozni¢ dziatanie
na zasadzie doraznej, ,roman-
tycznej” akcji.

Smog jest zta pochodng roz-
woju cywilizacji. Wspotczesne
technologie potrafia  znacznie
zredukowac jego emisje, ale do
doskonafo$ci  jeszcze daleko.
Roznica pomigdzy narastajacy-
mi emisjami z nowych Zzrodet
i poprawianymi technologiami
sprawi, Ze co najwyzej osiggnie-
my nieznaczna popraweg, na cuda
nie liczmy. Do czasu, az wynaj-
dziemy naprawde niskoemisyjne
(ale wciaz emisyjne...) sposoby
produkcii. To bedzie jednak diablo
drogie.

Trzeba wigc przestawienia
zZwrotnic  badawczych i gory
pieniedzy na to. Naciskajmy na
to. Madrze, stanowczo. Bez gtu-
pawki byle byto szybko, chocby
po piecyku mniej na jednej ulicy.
Stary kociot ubgdzie, suma smo-
gowych paprochéw — z powyzej
opisanych powodow — zostanie.
Cho¢ bytaby oczywiscie wyzsza,
gdyby ten piecyk nadal dymit...

Co proponuje? Robic¢, co kto
moze, ale przestaimy wierzyc,
2e za migsiac, rok, nawet piec lat
bedzie wyraznie lepiej. Moze nie
by¢ gorzej, ale czy takie rozwig-
zanie nas.

Tomasz Szymanski
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Vity Med

Przvechodnia lekarska

Lekarze

POZ
bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 17 zt

o Zadzwon, zamoéw i odbierz

© Obiady dia firm

® Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta

© Sala do 50 osoh

ul. Abrahama 18

(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070

www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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(KUPIE KAZDE MIESZKANIE!
Pomoge sprzedac

- gwarancja solidnosci i uczciwosci

Zorganizuje bezpieczna zamiane

TEL. 691 252 135
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KREGOStUPA ,

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl

NIE WYRZUCA)-ZADZWON

ANTYKWARIAT
mieszkania, piwnice, strychy

» dokumenty odznaczenia =
« szkilo PRL porcelana «
« fotografie banknoty «
= monety antyki «

Al. Waszyngtona 42

504 672 555, 22 252 96 91

SANTY KI#

== Kupno - Sprzedaz ==
== Monety, medale ==
== Qbrazy, platery == Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340
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Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 790-22%

navka dla dzieci i dorostych
challange © turnieje
PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

www.tenis-olszynka.pl
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MALOWANA PRAGA

31 stycznia odbedzie si¢ wernisaz wystawy Malowana Praga. To zwiericzenie trwaja-
cego 10 miesigcy projektu o tej samej nazwie. Prowadzita go zakochana w Pradze, nie
tylko Pétnoc, ale i Potudnie, Aleksandra Szczodry, ktéra wielka mitoscia do tej czesci
miasta zarazita 12 osdb. Dzigki temu powstaty wyjatkowe obrazy pokazujace prawo-
brzezng Warszawe z roznej perspektywy.

Aleksandra Szczodry uro-
dzita si¢ w Warszawie, jest
malarkg i graficzka, kuratorka
oraz wspotwiascicielka Galerii
18 A. Ma tytul doktora sztuki,
w zesztym roku zostata stypen-
dystka Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, i dzigki
temu wlasnie mogta zrealizowac
projekt Malowana Praga. Na
Pradze ma swoja pracowni¢ ma-
larska z wyjatkowym widokiem
na ul. Kaweczyniska i Bazylike.

Projekt sktadat si¢ z kilku eta-
pow. Na poczatku trzeba bylo
znalez¢ 12 odpowiednich osob
i zacheci¢ ich do udziatu.

— Szukatam roznych oso-
bowosci, 0sob o odmiennych
profesjach, zaangazowanych
w Zycie Pragi lub tu mieszka-
jgcych, by uzyskac szerokie
spojrzenie na to, co ludzi inte-
resuje w tej okolicy. Pytatam,
co chcieliby namalowaé, dla-
czego prawy brzeg Wisty ich
REKLAMA

fascynuje. Udalo sie, w moim
projekcie uczestniczy m.in.
antykwariusz praski, tancerz
butoh, urzedniczka, bezdomny,
grafik komputerowy, aktor i mu-
zyk —moéwi Aleksandra.

Kiedy juz wiedziata, z kim
chce pracowa¢é, z kazdym
z uczestnikow wybrata si¢ na
spacer, by zobaczy¢ ich ulubione
zakatki, aby poznaé ich wi-
zje. Czasem byto to kilka miejsc
do wyboru, a nieraz kto$ do-
ktadnie wiedziat, co chce nama-
lowa¢. Kazdemu zrobita portret
i udokumentowata wybrany
motyw.

Pozniej, ci ktorzy nie mieli
doswiadczenia z malarstwem
lub po prostu czuli si¢ skrepo-
wani, mieli z Aleksandrg zajgcia
w jej pracowni. Uczyta podstaw
kompozycji, konstrukcji bryty
i malarstwa. O$mielata, by ta-
twiej byto podja¢ wyzwanie na-
malowania wielkoformatowego

obrazu w technice akrylowej
(duzego obrazu namalowanego
farbami).

W kolejnym terminie,
juz w umoéwionym miejscu
w plenerze, rozktadali warsztat.
Zdarzalo sig, ze pogoda ptatata
figle i spotkania trzeba byto prze-
ktadag, ale 10 miesigcy trwania
projektu pozwolito na to, by zda-
zy¢ ze wszystkim, a do§wiadcze-
nie byto tym bardziej ciekawe, bo
praca w terenie odbywata si¢ tak
naprawdg o kazdej porrze roku.

— Po narysowaniu wstepnych
szkicow i ustaleniu szczego-
tow, jaki efekt chcemy uzyskad,
przystepowalismy do pracy nad
obrazem 2x2 m. Niektorzy po-
trzebowali kilka, a inni kilkana-
Scie posiedzen w pracowni, by
dokonczyc obraz. Do kazdego
zuczestnikow podchodzitam in-
dywidualnie. 10 0sob malowato
w plenerze, 2 na miejsce reali-
zacji projektu wybrato swoje

Fot. Kuba Celej

Aleksandra Szczodry

mieszkanie, co tez bylo dozwo-
lone — moéwi prowadzaca i ko-
ordynujaca projekt i podkresla,
ze malowanie w plenerze miato
wiele zalet. — Przechodnie za-
czepiali nas pytajgc, co malu-
Jjemy, opowiadali o Pradze, cze-
sto doktadnie o miejscu, ktore
byto bohaterem naszej kom-
pozycji, jak np. kapliczka przy
ulicy Wiatracznej, szczesliwie
uratowana przez mieszkancow
i zawieszona na drzewie.
Efektem 10 miesigcy pracy jest
12 duzych obrazéw ukazujacych
Prage z roznej perspektywy.
Powstata tez dokumentacja fo-
tograficzna i film, ktore bedzie
mozna zobaczy¢ na wystawie.
Kim sg autorzy tych wyjatko-
wych prac? Czytaj na stronie
www.mieszkaniec.pl NM

Wernisaz wystawy odbedzie sie

31 stycznia w Galerii 18 A,
ul. Bracka 20b o0 godz. 20.00

KRONIKA POLICYJNA

ROZBOJ W MONOPOLOWYM
Wczesnym popotudniem doszto
do rozhoju w sklepie monopolo-
wym na Pradze Potudnie. Skra-
dziono pieniagdze, alkohol, pa-
pierosy. Sprawcow byfo trzech,
uciekli z miejsca przestgpstwa
mazda. Patrole ruszyty do akcji
i policjanci zatrzymali samochad.
W Srodku byli poszukiwani na-
pastnicy w wieku 18, 19i 37 lat.
Mieli przy sobie atrapg pistoletu.
Istnieje podejrzenie, ze to oni do-
puscili sig podobnych rozhojow
na Bielanach i na Targowku. Zo-
stali aresztowani.

NARKOTYKOWA WPADKA
Dwa patrole, w tym samym cza-
sie, w odlegtoscizaledwie kilkuset
metrow zatrzymaty dwie osoby
ZWigzane z przestepczoscia nar-
kotykowa. Nie byt to jednak przy-
padek, a skoordynowana akcja po
uzyskaniu operacyjnej wiedzy, ze
wkrétce moze dojsé do transak-
cji. ,Wpadt” dealer 24-letni Po-
lak i obywatel Gruzji, ktory miat
w portfelu kupiong amfetamine.

PONOWNIE POBIt
Do potudniowopraskiej komendy
zgtosita sie kobieta, kolejny raz
pobita przez konkubenta, ktory

objety byt zakazem zblizania sig
do niej. Przyszedt do mieszkania
konkubiny... przeprosic¢ ja, ze
byt brutalny. Obiecat, ze bedzie
grzeczny. Zostat wpuszczony, ale
po wypiciu kilku kieliszkow alko-
holu wpadt w szat, gdy dowiedziat
sig, Ze kobieta nie zamierza wy-
cofac zarzutow przeciw niemu.
39-latek zostat zatrzymany.

AWANTURA W HOSTELU

W Wawrze w hostelu jeden z go-
§ci wynajmujacych pokoj grozit
nozem drugiemu gosciowi pla-
cowki. Panowie poktacili sie,
36-letni obywatel Gruzji wyjat
noz i grozit, ze sprawe zatatwi
inaczej. Zostat objety policyjnym
dozorem i zakazem zblizania sig
do pokrzywdzonego.

BO ZUPY NIE BYLO
60-letni podopieczny punktu
pomocy 0sobom potrzebujgcym
stracit panowanie, gdy dowiedziat
sig, Ze zupa nie jest jeszcze wy-
dawana i Ze taznia jest nieczynna.
Zagrozit pracownicy, ze j pobije
i ,ukatrupi”. To nie byt pierwszy
przypadek, gdy mezczyzna byt
agresywny. Postawiono mu za-
rzut kierowania grozb karalnych.

policja.waw.pl
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BIALOLEKA MA DRUGA PLAZE

Na Biafotece powstata druga plaza nad Wista. Jakie
atrakcje czekaja na mieszkancow?

W catej Warszawie miejsca
do stonecznych kapieli ciesza
si¢ ogromna popularno$cia,
dlatego juz chwile po tym, gdy
otwarto plaz¢ przy moscie Pot-
nocnym, okazato sig, ze to zbyt
mato na tak duza dzielnice jak
Bialof¢ka. Dlatego mieszkancy
sami zdecydowali o powstaniu
drugiego miejsca do relaksu
przy wislanym brzegu.

Ale od poczatku. Jak przy-
pomina Patryk Kroél, jeden
z autoréw projektu plazy na
Nowodworach, sam pomyst
zagospodarowania terenu nad
Wista na Bialotgce zrodzit si¢
w 2017 r. Zaktadat komplek-
sowa rewitalizacj¢ obszaru na
catej dtugosci Watu Wislanego
w dzielnicy, az po granice mia-
sta. Utworzone mialy zostaé
dwa punkty do wypoczynku
—na starcie i mecie trasy kajako-
wej na Wisle oraz utwardzony
i o$wietlony szlak pieszo-rowe-
rowy wzdhuz rzeki wraz z in-
frastruktura, dostepny o kazdej
porze dnia i roku, umozliwia-
jacy swobodny dostep do promu
kursujacego migdzy Biatotgka
a Mtocinami.

REKLAMA

Pomyst byt kosztowny i czaso-
chtonny, dlatego zostat podzie-
lony na etapy i roztozony w cza-
sie. Pracowato nad nim kilka
0s0b ze Stowarzyszenia Razem
dla Biatoteki: Marcin Korowaj

(,;,ojciec” pierwszej plazy przy
moscie Potnocnym), Patryk
Kroél, Piotr Cieszkowski i Jan
Mackiewicz (autorzy projektow
dojscia do promu, o$wietlenia
watu wislanego, montazu stacji
postojowych dla rowerow).
Poczawszy od 2018 r., w ra-
mach budzetu obywatelskiego,

zostalo przygotowanych i zto-
zonych kilka projektow doty-
czacych terenow nad Wista.
W dwoéch kolejnych edycjach
mieszkancy zdecydowali o wy-
borze projektow nataczng kwote
ponad Imln zt.

Niestety, jak to czgsto bywa,
realizacja przeciagneta sig
w czasie i doj$cie do promu oraz
plaza powstaty dopiero pod ko-
niec 2019 roku. Na nastgpny rok

przetozono m.in. o$wietlenie
walu wislanego.

Plaza na Nowodworach ucie-
szyta mieszkancow, o czym naj-
lepiej $wiadcza dzieciaki, ktore
juz od pierwszych dni bardzo
chetnie korzystaty z urzadzen
zabawowych.

— Plany zakiadaly przywro-
cenie pierwotnej formy terenu
przyul. Aluzyjnej—przed umoc-
nieniem brzegu Wisty, na obsza-
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rze tym znajdowalta sie kiedys
naturalna plaza, gdzie chetnie
wypoczywano — po umocnie-
niu, mieszkaricy na wlasng reke
zaczeli eksploatowac ten teren,
ktory jednak nie byt przysto-
sowany do wypoczynku, a nie-
kontrolowane ogniska mogty
doprowadzié¢ do pozaru. Ogol-
nodostepny plac zabaw, ktorego
nie bylto w okolicy, nawigzuje do
otoczenia m.in. poprzez kadtub
todzi z bocianim gniazdem czy
piaskownicy przypominajgcej
wrak statku ze zjezdzalnig —
mowi Patryk Krol.

Nad Wistg przy ul. Aluzyjnej
jest boisko do siatkowki pla-
zowej (zamontowane zostang
stupki i siatka), szatas wikli-
nowy, trzy grille, trzy tawy ze
stofami, altanka piknikowa ze
stotem i tawkami. Latem za-
montowane zostang hamaki
i lezanki. Pojawia si¢ tez kosze
na $mieci i stojakina rowery. To
tutaj tez planowane jest letnie
kino plenerowe.

Cho¢ dzisiaj jeszcze samo
miejsce nie zachwyca (i nic
w tym dziwnego, bo mamy
przeciez styczen, a plaze nabie-
raja uroku w sezonie letnim), to
na pewno w ciepte weekendy
1 wakacje stanie si¢ ono jedna
z ulubionych atrakcji mieszkan-
cow Bialofeki.

Klara Bartuszek
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STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

’ PROFESJONALIZM ’ WYKSZTALCENIE

WYPROBUJ APARATY SLUCHOWE

PROGRAM PILOTAZOWY

W gabinetach Strefy Stuchu oferujemy najwiekszy wybor aparatow stuchowych
renomowanych producentow w jednym miejscu.

@ DOSWIADCZENIE @ PASJA

WYPROBUJ W WERSJACH DEMO najnowsze technologie, z oferty na rok 2020,
w opcjach zausznych i wewnatrzusznych - BEZPLATNIE | BEZ KAUCJI.

Anna Cierpicka-Switkowska
Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doswiadczenia

Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk,
16 lat doSwiadczenia

-

PHONAK

life is on

f19nia

Life sounds brilliont.

oticon

PEQFLE FIRST

bernafon®

Your hearing - Owr passion

Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl

SPRAWDZ W KTORYCH APARATACH SLUCHOWYCH 0SIAGNIESZ NAJLEPSZE ZROZUMIENIE MOWY

ul. Poborzanska 37 al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta I1 32 ul. Chatubinskiego 8 ul. Sapiezynska 3
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przystanek Poborzanskal przy Metrze Wilenska) Hali Mirowskiej, przy sklepie Bonifratrow,
03-368 Warszawa 03-402 Warszawa rog Elektoralnej) rehabilitacyjnym) gab. nr 14

tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

00-141 Warszawa
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00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
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Kohiecym okiem

SUPLEMENT ZYCIA

Co jest prawda, co potprawda,
a co prawdg nie jest? Niejeden
datby wiele, zeby mie¢ wykry-
wacz, ktory rozwiathy te watpli-
wosci. Nie zawsze jednak jest
on potrzebny, by moc odroznic
,Ziarno od plew”.

Cho¢ moda na telewizjg w wer-
sji tradycyjnej przemija, wiek-
$z0$¢ z nas i tak ma odbiorniki.
Wielkie plazmy czy starowinki
z kineskopem — bez roznicy.
Z wyjatkiem nielicznych kanatow,
rozpanoszyty sie nam reklamy.
Jedne brutalnie przerywaja filmy
(najSmieszniejsze sg reklamy ul-

emitujg miedzy programami.
Czas trwania blokéw reklamo-
wych bywa rdzny, od kilku minut
do niemal p6t godziny.

Co wypetnia ten czas? Jedni
wiedzg to Swietnie (znam pania,
ktora oglada tylko reklamy, a gdy
sig koncza, natychmiast przeta-
cza na nastepne), inni sg stabiej
zorientowani. Na przyktad ja. Do
czasu, az przyjechata moja przy-
jaciotka z Holandii i przy wspdlnej
kawie zapytata zgorszona: ,Dla-
€zego u was pozwalajg puszczac
w tv az tyle reklam lekow?”. Naj-
pierw zaprotestowatam, oburzona
taka sugestia, lecz gdy wtaczyty-
$my telewizor, radykalnie zmieni-

sze, 2e nazgage i wzdecia najlep-
szy jestpreparat X, ana bolkolana
-Y, to zastanawia mnie, ile 0s0b,
zamiastis¢ do lekarza skoro maja
problem, stosuje suplementy i pa-
raleki usmierzajace bdle stawow
czy zofadka, likwidujace rzekomo
dolegliwos$ci zwigzane z hemoro-
idami albo zylakami, ewentualnie
nadmierng nerwowo$é.

Bl moze i ustapi, nerwowosc
minie (cho¢ niekoniecznie, bo re-
klama to reklama, a nie odpowie-
dzialna informacja o produkcie),
ale kto sig zastanawia, co dalej?
Kiedy bél powrdci? Czy bedzie
taki sam, czy kolejnym razem juz
bardziej grozny? | najwazniejsze:

skroty, ktora moze miec tragiczny
finat. Boli cig brzuch? Skad wiesz,
czy to na przyktad nie jest nowo-
twor, ktory, jesli daje sygnaty, to
zwykle wiasnie takie? Skad pew-
nos$c¢, ze wtasnie ciebie ominie az
takie zagrozenie? Co sig stanie,
gdy bedziesz miesigcami leczy¢
tylko objawy? Zastandw sie ...
Suplementy sg wszechobecne.
Fora spofecznosciowe to suple-
ment normalnego, petnokrwistego
zycia towarzyskiego, niezliczone,
codzienne zajecia pozalekcyjne
to suplement wychowywania
dziecka i rodzicielskiej troski, go-
towe dania to suplement domowej
kuchni. Skutki tej ,suplementacji”

tranowoczesnych samochodow
jako przerywnik Kapitana Klossa
czy Czterech pancernych), inne

tam zdanie...
Zastanawiam sig, ile przynoszg
dobrego, a ile ztego? Bo jesli sty-

jaka jest przyczyna?

Leczenie objawow, zamiast
szukania przyczyny to droga na

bolesnie odbijajg sig na naszym
Zyciu, i na kolejnych pokoleniach.
Szkoda. u

Co tam panie na Pradze...

PIPCZENIE
— A jednak sg w handlu reguty, ktore sig nie
zmieniajg... — Ni to stwierdzit, ni to zapytat
pan Kazimierz Gtowka, podchodzac z wolna
do swojego kolegi, kupca na bazarze Szem-
beka, Eustachego Mordziaka. Faktycznie
— bielizna damska, ktdrg handlowat, lezata
na straganie nieruszona, tak jak jg z rana
utozyt.
— Nic sig na to nie poradzi, panie Kaziu. Taka
robota. Kiedy$s mowili, ze to ,sezonowosc”
albo ,zastoj”. Ustroj sie zmienit, a po No-
wym Roku az do Dnia Kobiet i marcowe;j
,Krystyny” — bryndza. Oby tylko czfowiek na
podatki zarobit.
— Az tak marnie? Pustawo jest, to fakt, ale
troche ludzi sig jednak kreci.
— Panie Kaziu — nie dos¢, Zze troche, to jesz-
cze mato wydaja.
— Co pan sig dziwi? Czlowiek styszy tylko
o0 podwyzkach i podwyzkach. | rzeczywiscie
— dzi$ wejdzie pan na bazar, troche sie pan

migdzy straganami pokreci, to i owo kupi
— i stowki nie ma... A gdzie lekarstwa, daj-
my na to?

— Nie sadzi pan jednak, ze ludzie przesa-
dzaja? Tak Zle, to jeszcze nie ma, Zzeby na
codziennym zyciu oszczedzag.

— Zalezy jak u kogo. Gwarantuje panu, ze
niektorym juz sig wody w uszy nalewa. Ap-
teka dajmy na to, to najlepszy punkt obser-
wacyijny. Jak ludzie pytaja o cene lekow i nie
kupuja, znaczy, ze bryndza puka do drzwi.
— Co pan dzi$ z tymi lekami?

— Jak bedzie miat pan moje lata, to pan zro-
zumie. Staro$c¢, panie Eustachy, zaczyna sig
wtedy, gdy wigkszo$¢ pieniedzy wydajesz
pan na ratowanie zdrowia niz na jego rujno-
wanie.

— 0j tam, oj tam. Tak bardzo to zdrowia pan
chyba nie rujnowat. Od czasu do czasu, tyl-
ko. Po kieliszeczku — to, co to jest? Smiech
na sali.

— W moim przypadku i owszem, ale dla
przyktadu mam Kkolezke, ktory ¢wiczyt za-

palczywie. Odwiedzitem go niedawno. — Co
u ciebie, pytam? — Jak sig czujesz? A on na
to:

— Stuchaj, wszystko sie w moim zyciu
zmienito, catkowicie zmienitem tryb Zzycia.
Zadnych papierosow, zadnej wédeczki, ko-
biet, nic. Leze sobie po prostu spokojnie na
0I0M-ie i stucham muzyki.

— Muzyki?

— Tak, z monitora, ale zawsze: pip-pip-pip. ..
Jak pipczy i ja stysze, ze pipczy, to nie jest
Zle!...

— A kto$ go odwiedza poza panem, panie
Kaziu?

— No, tak. Zona. Jak byto z nim Zle, to po-
wiedziat jej:

— Kochanie, to byé moze jest nasza ostatnia
rozmowa. Powiedz mi, czy ty mnie kiedykol-
wiek zdradzitas?

— 0j, moj kochany, a jak nie umrzesz?...

— To teraz dopiero ma chtop o czym myslec.
Chocby tylko z tego powodu wyzdrowieje na
pewno. Szaser

PRAWNIK

RADZI

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada
Zamierzam zfozy¢ pozew o zaptate odszkodowania
w kwocie 12 000,00 zlotych. lle wyniesie opfata sa-
dowa od pozwu w takiej sprawie? Czy w ostatnim
czasie doszto do zmiany przepisow w tym zakresie?
Zasady i tryb pobierania kosztéw sadowych w sprawach
\ cywilnych okresla Ustawa o kosztach sadowych w spra-
I wach cywilnych z dnia 28 lipca 2005 roku. Zgodnie zart. 13
tej Ustawy, w sprawach o prawa majatkowe pobiera sie od pisma opfate stafa ustalong
wedfug wartosci przedmiotu sporu lub wartosci przedmiotu zaskarzenia wynoszacej:
1) do 500 ztotych — w kwocie 30 ztotych;
2) ponad 500 ztotych do 1500 ztotych — w kwocie 100 ztotych;
3) ponad 1500 ztotych do 4000 ztotych — w kwocie 200 ztotych;
4) ponad 4000 ztotych do 7500 ztotych — w kwaocie 400 ztotych;
5) ponad 7500 ztotych do 10 000 ztotych — w kwocie 500 ztotych;
6) ponad 10 000 ztotych do 15 000 ztotych — w kwocie 750 zlotych;
7) ponad 15 000 ztotych do 20 000 ztotych — w kwocie 1000 ztotych.

Jednoczesnie, zgodnie z w/w Ustawa, w sprawach o prawa majatkowe przy wartosci
przedmiotu sporu lub wartosci przedmiotu zaskarzenia ponad 20 000 ztotych pobiera
sie od pisma opfate stosunkowa wynoszaca 5 proc. tej wartosci, nie wiecej jednak niz
200 000 ztotych.

Majac powyzsze na uwadze, od dochodzonej w pozwie kwoty 12 000,00 ztotych, na-
lezy uisci¢ optate sadowa w kwocie 750,00 ztotych.

Powyzszy przepis zostat zmieniony Ustawg 0 zmianie ustawy — Kodeks postepowania
cywilnego oraz niektdrych innych ustaw z dnia 4 lipca 2019 roku. Przed tymi zmianami
opfata od pozwu w takiej sprawie wynosita 600,00 zt. Opfata ta wynosita bowiem 5 proc.
wartos przedmiotu sporu (w tej sprawie 5 proc. od kwoty 12 000,00 ztotych) lub przed-
miotu zaskarzenia, niezaleznie od dochodzonej kwoty roszczenia, jednak nie mniej niz
30 ztotych i nie wiecej niz 100 000 ztotych.

Niezaleznie od zmiany przepiséw w powyzszym zakresie, strona skfadajaca pozew
moze ubiegac sie o zwolnienie w catosci albo w czesci od kosztow sadowych, w tym od
w/w optaty od pozwu. Zwolnienia od kosztéw sadowych moze sie domagac osoba fi-
zyazna, jezeli ztozy o$wiadczenie, z ktérego wynika, ze nie jest w stanie ich ponies¢ bez
uszczerbku utrzymania koniecznego dla siebie i rodziny lub ich poniesienie narazi ja na
taki uszczerbek. Do wniosku o zwolnienie od kosztow sadowych powinno by¢ dofaczone
oSwiadczenie obejmujace szczegétowe dane o stanie rodzinnym, majatku, dochodach
i Zrédfach utrzymania osoby ubiegajacej sie 0 zwolnienie od kosztow.

Oswiadczenie sporzadza sie wedtug ustalonego wzoru dostepnego w siedzibach
sadow i na stronie: https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/formularze-pism-proce-
sowych-w-postepowaniu-cywilnym

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.

REKLAMA

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 3598
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

www.meblesosnowe.eu

4 MIESZKANIEC

| e-mail: meble@meblesosnowe.eu

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

S.M. ,Miedzynarodowa”
Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
ogtasza przetarg nieograniczony na:

1. Wymiana dzwigu osobowego w budynku
Miedzynarodowa 64/66A kl. | - dZwig lewy.

Informacje o szczegétach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spotdzielni
www.miedzynarodowa.waw.pl

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

REKLAMA

wiasny
parking

NARZEDZIANMEEEE SRUBY HEEEENZ A VK| INKI

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepoéw firmowych
Oferujemy:
— pierogi recznie robione
— ryby smazone i w galaretach
— wyroby garmazeryjne
— wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
— dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw
Do spozycia na miejscu i na wynos.

Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznoSciowe.
W ofercie potprodukty dla restauraciji i cateringu.

Nasz sklep firmowy:
M ul. Marysinska 3a
(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

ZAKEAD USEUG

TAPICERSKICH | STOLARSKICH
d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
www.redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspélczesnych
v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN
| TRANSPORT
ZAPRASZAMY:
w godz. 800-1730, sob, 900-1300

(o= )
NAPRAWA E]

# Pralki automatyczne
- Ardo, Anston, Candy, Indaeit
Polar, Whinpood Bp
» Zmywarki
s Maszyny do szycia
s £mech. Sprzet AGD
- Roboty kuchanng - Suszarkl
= Felazica - Czajnik
= Odkurzaczo clokinycong
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZVBKO SOLIDNIE GWARANCJA
loproszamy: pon-pl. godr, 917

sobota gcd:.*’f 13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kebielska 75

rog Kickiego
Tel. 870 42 42 n
\_ 0-501 774 934 )




GLOSNIEJ NAD ,,SKARYSZAKIEM”

Stofeczny Ratusz rozpoczat prace nad przygotowaniem pla-
nu zagospodarowania parku Skaryszewskiego. Termin ,,za-
gospodarowanie parku” brzmi do$¢ groznie, niemniej ma
w zatozeniu zachowanie i uporzadkowanie tego obszaru.

W ubieglym tygodniu
w Dzielnicowym Biurze Finan-
sow Oswiaty przy ul. Grochow-
skiej odbylo si¢ spotkanie miej-
skich urzednikéw z mieszkan-
cami Pragi Potudnie. Tematem
spotkania byt miejscowy plan
zagospodarowania przestrzen-
nego parku Skaryszewskiego.
Urzednicy rozpoczgli zbiorke
wnioskow do przygotowania
projektu planu.

Spotkanie zaczgto si¢ dos¢
sensacyjnie brzmigcg wypo-

wiedzia jednej z uczestniczek,
ktora sugerowata, ze do terenu
parku moga by¢ jakie$ rosz-
czenia spadkobiercow rodziny
Romana Dmowskiego. Na
szczgscie wyjasniono, ze te te-
reny ,,0d zawsze” byty miejskie
i zadne spadkobiercze roszcze-
nia nie wchodza w rachube.
Konsultacyjne spotkanie
pokazato, jak bardzo rdéznia
si¢ oczekiwania mieszkancow
i uzytkownikéw parku co do
jego przysztosci. Zapewne, gdy

SMIECI, NASZE SMIECI

Z miesigcznym opoznieniem, bo od 1 marca wchodza
w 2ycie nowe zasady rozliczen za odbiér odpadéw. Ceny
winduja w gore i to nie koniec ztych wiadomosci —zacznie
obowigzywaé odpowiedzialno$¢ zbiorowa, a to oznacza,
Ze jesli jedna osoba w bloku nie bedzie segregowac
$mieci, podwdjne stawki zaptacq wszyscy sasiedzi.

W lutym za $mieci ptacimy
jeszcze dotychczasowa ceng.
Zmiany wchodza od 1 marca.
Przypomnijmy nowe stawki: za
kazde gospodarstwo domowe
w zabudowie jednorodzinnej
—94 zk miesigcznie, a w zabudo-
wie wielolokalowej (spotdziel-
nie, wspolnoty) — 65 zt. Roczng
optate w wysokosci 169,30 zt
ponosi¢ beda whasciciele nie-
ruchomosci rekreacyjno-wy-
poczynkowych Natomiast

w przypadku budynkow gospo-
darczych, czyli nieruchomosci
niemieszkalnych, optata bedzie
zalezna od ilo$ci 1 pojemnosci
pojemnikow i workow.

Tak to bedzie wygladac, jesli
zgodniezwytycznymibedziemy
wyrzucaé posegregowane odpo-
wiednio odpady do pieciu po-
jemnikow. Gorzej jednak, gdy
tej segregacji nie bedzie, wtedy
optaty wzrosng dwukrotnie.
O ile zrozumiate jest to w przy-

proces uchwalania planu wejdzie
w dalszy etap, sprawa ponownie
rozbudzi wielkie emocje.

— Chciatbym sie dowiedziec,
czy park bedzie ogrodzony czy
nie? — pytat dzielnicowy radny
Marek Borkowski. To jeden
z tematow, ktory wyraznie po-
dzielit mieszkancow. Jednak
akurat tej kwestii nie rozstrzyga
miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego. Bedzie
ona zalezata od wytycznych
konserwatora zabytkow, bo
przeciez caly park jest objety
konserwatorskg ochrong.

— Park powinien by¢ miejscem
wielu aktywnosci, a wszyscy
koncentrujq sie tylko na roslin-

kach — mowit jeden z uczestni-
kow spotkania. Jego wypowiedz
spotkala si¢ z ostrg ripostg cze¢-
$ci dyskutujacych: — Nie chcemy
aktywnosci, tylko zachowania
zieleni i pigkna parku!

— Jak parkiem zarzqdzal Za-
rzqd Oczyszczania Miasta, to
bylo lepiej, aterazjak Zarzqd Zie-
leni, to jest tragedia! — uwazata
grupka uczestnikow. W obrone
Zarzad Zieleni wzieta Dorota
Jankowska-Lamcha, przewod-
niczgca Kamionka, osiedla, na
ktérym znajduje si¢ park Ska-
ryszewski: — Panistwo jestescie
niedoinformowani— Zarzqd Zie-
leni bardzo dba o park, o kazde
drzewo, ale dostaje od Miasta

padku doméw jednorodzinnych,
bo kazdy z wlascicieli na wtasna
odpowiedzialno$¢ moze wyrzu-
ca¢ odpadki ,,jak leci”, w koncu
to on zaptaci podwojnie za to
z wlasnej kieszeni, to juz trud-
niej ze spokojem przyjac te
zmiany w blokach. Wystarczy,
ze jedna osoba zaniedba tego
obowigzku, a reszta lokatorow
poniesie za to kare. To jednak nie
wymyst Miasta. Odpowiedzial-
nos¢ zbiorowa nakazuje polskie

prawo.— Zgodnie z ustawgq pod-
wyzszona oplata bedzie nakla-
danana catq wspolnote, czylina
wszystkie mieszkania. To wspol-
nota czy spotdzielnia bedzie mu-
siata znalezé rozwigzanie, w jaki
sposob naktadaé wyzszq oplate
dla lokatorow. Nie ma mozliwo-
Sci, zeby gmina nakladata takq
oplate na dane gospodarstwo
domowe (czyli pojedynczego
mieszkanca) w zabudowie wie-
lorodzinnej. Jest to niezgodne

MOZLIWOSCI nlePELNOSPRAWNOSCI

Kiedy jesienig na szkolnym
korytarzu zobaczyli plakat in-
formujacy o olimpiadzie ,,Zwol-
nieni z teorii” polegajacej na
tworzeniu projektow spolecz-
nych, dzigki ktérym zycie in-
nych moze sta¢ si¢ lepsze i cho-
ciaz trochg tatwiejsze, zaczeli
drazy¢ temat. Z pomoca przy-
szla Beata Ceglowska, nauczy-
cielka podstaw przedsigbior-
czosci. Wyjasnita, o co chodzi
i widzac zapat swoich uczniow
z I klasy: Mateusza, Szymona,
Staska, Wojtka i Kuby, podsu-
nela temat dotyczacy wiasnie
0s0b niepelnosprawnych.

— Osoby niepetnosprawne
jeszcze w liceum sq w swojego
rodzaju inkubatorze. Tutaj
majq opieke. Pozniej sq rzu-
cani na glebokg wode i to jest
bardzo trudne — méwi Beata
Ceglowska i dodaje, ze dtugo
nie musiata przekonywa¢ swo-
ich uczniéw do tego pomystu.
Szybko go podchwycili, bo
50 LO jest szkotg integracyjna
i sg tu licealici na wozkach.
A projekt ,, MOZLIWOSCI nie-
PELNOsprawnosci” ma m.in.

,MOZLIWOSCI niePELNOsprawnosci” to projekt, ktory
z wielkim zaangazowaniem realizuje pieciu nastolatkow
z 50 liceum przy ul. Burdzinskiego.

pokazac, ze osoba na wozku ma
takie same szanse na karierg jak
osoba w petni sprawna.

Panowie szybko wzieli si¢ do
pracy. Dopetnili niezbednych
formalnosci — zgtosili swoj pro-
jekt, stworzyli logo, strone i za-
czeli dziatac.

— Postawilismy sobie za cel
pokazaé jak najwiekszej liczbie
0s0b niepetnosprawnych, dla-
czego sq tak bardzo potrzebni
na rynku pracy oraz o jakich
swoich mozliwosciach jeszcze
nie majq pojecia. Brzmi fajnie,
ale tak naprawde dojscie do
konkretnych ustalen wymagato
wiele rozmoéw, to byty praw-
dziwe burze mozgow — $mieja
si¢ uczniowie.

Jak chca przekonaé osoby
niepetnosprawne do tego, by nie
rezygnowaty z kariery tylko dla-
tego, ze sg na wozkach? Przede
wszystkim, dzigki rozmowom
z osobami, ktore osiggngty juz
sukces. Wsrod zaproszonych
przez licealistow gosci bedzie
m.in. Mirostawa Gajewska
— wyktadowca matematyki na
SGH (osoba niepetnosprawna),

Jakub, Wojtek, Stasiek, Mateusz i Syl_m;n ze swojg nauczycielkg Bealg Ceglowskg

Krzysztof Lon — petnomocnik
do spraw o0sob niepetnospraw-
nych, dr Robert Manowski—rek-
tor Wyzszej Szkoty Artystycznej
w Warszawie, st.kpr. Tomasz
Rozniatowski — zotierz niepet-
nosprawny i Tomasz Bidus —nie-
petnosprawny rugbista.

Mtodzi panowie prowadza
tez fb MOZLIWOSCI niePEL-
NOsprawnosci, na ktérym za-
mieszczajg informacje zwigzane
ze zmianami w prawie i dofi-
nansowaniami, z ktérych moga
korzysta¢ niepetnosprawni.
Wszystko to, co znajda w donie-
sieniach medialnych, a co moze

si¢ przyda¢ w codziennym zy-
ciu osobom na wozkach.
Wszyscy zgodnie podkreslaja,
ze cho¢ chwilami nie jest tatwo
pogodzi¢ szkote z tym projek-
tem, to warto si¢ w takie akcje
angazowac. Juz dzisiaj wiedza,
ze nawet jesli nie odniosg zwy-
ciestwa w olimpiadzie i nie zdo-
beda Ztotych Wilkow (taka jest
stawka), ich praca na pewno nie
pojdzie na marne, bo jesli cho-
ciaz jedna osoba uwierzy w sie-
bie i nie zrezygnuje z marzen,
dzigki temu co robig, to bedzie
wielki sukces!
Alina Gruszka

za malo pieniedzy, aby robic to
Jeszcze lepiej! Park po prostu jest
niedoinwestowany!
Konsultacje w sprawie wnio-
skow do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego rejonu parku Skaryszew-

z prawem — mowi Dominika
Wisniewska z Wydziatu Praso-
wego Urzedu Miasta.

Wielu mieszkancow, po-
mimo szczerych checi, weigz
,»gubi si¢” w prawidtowej se-
gregacji. Pojawiajg si¢ pytania
dotyczace chociazby torebek
po zaparzonej herbacie, ktorg
na dobrg sprawe powinni$my
roztozy¢ na czgsci i wyrzucic
do kilku réznych pojemnikow
(oddzielnie fusy, torebka, sznu-
reczek, zszywka i kolorowa
karteczka). Co z odpadami
BIO, ktore do pojemnikow
najczesciej trafiajg w foliowych
torebkach? Czy to oznacza juz
wspomniany brak segregacji?
Urzad Miasta namawia, by
odpady wyrzucaé bez workow
foliowych, jednak regulamin
obowigzujacy w Warszawie

skiego beda trwaty do 13 lu-
tego. Instrukcja, jak ztozy¢
wniosek jest na stronie www.
warszawal9115.pl, zaktadka
Polityka przestrzenna i plano-
wanie miejscowe.

Adam Rosinski

nie precyzuje formy wyrzu-
cania odpadéw do brazowego
pojemnika.

— Z doswiadczenia wiemy,
ze odpady BIO sq wyrzucane
przez mieszkancow w rozno-
rodny sposob—w torbach folio-
wych, papierowych oraz luzem.
Instalacje sq przygotowane
do zagospodarowania odpa-
dow BIO wrzucanych rowniez
w workach z folii — wyjasnia
Dominika Wisniewska.

Nowe stawki zaczng obo-
wigzywac za miesigc. Osoby
w najtrudniejszej sytuacji moga
liczy¢ na wsparcie Miasta. Na
razie jednak nie wiadomo, jakie
dokumenty, gdzie i kiedy trzeba
bedzie ztozy¢, by je otrzymac.
Jak tylko procedury zostana
dopracowane, na pewno o tym
poinformujemy. KaSa

MODERNIZACJA ULIC

WYBRZEZA

PRASKIEGO

W lutym ruszy przebudowa ulic na wybrzezu praskim.

Inwestycja obejmie nie

tylko modernizacje Wybrze-

za Helskiego i Szczecinskiego na odcinku od mostu
Gdanskiego do ulicy Okrzei, ale tez budowe zabezpie-
czen przeciwpowodziowych.

Jak zaznacza Zarzad Drog
Miejskich, na poczatku prze-
budowane zostang sieci: wo-
dociggowa, elektroenerge-
tyczna i telekomunikacyjna.
Poza przebudowa samych
ulic, planowane jest wybu-
dowanie zabezpieczen prze-
ciwpowodziowych, ktadki
pieszo-rowerowej nad Kana-
fem Praskim oraz o$wietlenia
i sygnalizacji $wietlnej. Beda
tez nasadzenia zieleni.

Sama modernizacja drogi
tak naprawde nie ulatwi jazdy

kierowcom, ktorzy liczyli na
odkorkowanie tego ciagu ulic
przy okazji przebudowy. Oka-
zuje sig, ze projekt zmian na
2,2 km odcinku ,,przewiduje
m.in. zachowanie dotychcza-
sowej liczby pasow ruchu (dwa
pasy na potnoc, jeden pas na
potudnie), budowe obustron-
nych drogrowerowych, a takze
utrzymanie skrzyzowania ul.
Wybrzeze Helskie z ul. Klopo-
towskiego oraz przejscia dla
pieszych w okolicy mostu Slg-
sko-Dgbrowskiego”.

Beda tez trzy nowe przej-
$cia dla pieszych na skrzyzo-
waniach: ul. Wybrzeze Szcze-
cinskie z Okrzei (po stronie
potnocnej), Wybrzeze Helskie
zul. Ratuszowa (po stronie po-
tudniowej) oraz na wysokosci

kortow tenisowych.
Prace majg potrwac¢ dwa
lata. KB
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NOWOCZESNIE
| PRZYTULNIE

Nowoczesne wnetrza w przyjemnej kolorystyce, dopra-

cowane detale, tacznie z

pasujacymi do cafej reszty

obrazkami na $cianach, winda z niebieska okleing i wy-
$wietlaczem majacym w tle urokliwy krajobraz.

Czy tak moze wygladac¢ przy-
chodnia? Samodzielny Zespot
Publicznych Zaktadow Lecznic-
twa Otwartego Warszawa Pra-
ga-Potudnie udowodnil, ze tak.
Mato tego, nie moéwimy o zad-
nej nowej inwestycji, a wlasnie
o zmodernizowanej przychodni
przy ul. Kickiego 24. W ciggu
kilku miesiecy, pamigtajaca lata
sze$cdziesiate ubieglego wieku
placowka przeszta wielka meta-
morfozg.

Zmiany widac juz w wejsciu,
bo teraz do przychodni prowadza
wyremontowane schody wraz
z podjazdem dla 0sob niepetno-
sprawnych, a tuz za drzwiami
wszystko to, co na pewno zasko-
czy pacjentow przyzwyczajonych
do starego wygladu tej placowki.

Pierwsze corzucasi¢ w oczy, to
funkcjonalna, przeszklona, duza
rejestracja, dzieki ktorej duzo
wygodniej bedzie zapisaé si¢ na
wizyte do lekarza czy badanie.

Na wprost jest winda, ktora
zaskakuje swoim wnetrzem, bo
nie jest tak zimna i surowa jak
w wigkszosci placowek medycz-
nych. Nadano jej przyjaznego
charakteru, dzigki okleinom
i kolorowemu wys$wietlaczowi.

Na parterze znajduje si¢ tez
pracownia RTG potaczona
z przestronnym pokojem przy-
gotowawczym dla pacjentow.
Teraz jest on wygodny rowniez
dla 0s6b niepetnosprawnych.

Na najnizszym poziomie,
utrzymanym w kolorach niebie-
skim, szarym i pomaranczowym
jest tez nowosc¢: poradnia dla
dzieci zdrowych. Dla maluchoéw
przygotowano trzy gabinety.
Pokoj, w ktorym pielggniarka
bedzie wazyla, mierzyla dzieci
i przygotowywala je do bada-
nia, kolejny (przechodni) gabi-
net lekarski i nastepny juz do
szczepien najmtodszych. Tutaj
réwniez nie brakuje kolorowych
obrazkow, a krzesta i przewi-
jaki sa w barwach uwielbianych
przez matych pacjentow. Jest
tez poczekalnia z przewijakiem.
Wybudowane zostato specjalne
wejscie, aby zdrowe dzieci nie
mialy kontaktu z chorymi pa-
cjentami w przychodni. Drzwi
znajdujg sie z boku przychodni.

Dzieci chore bedg natomiast
badane na I pigtrze. W tym celu
zostaly przygotowane tam dwa
gabinety lekarskie.

— Wychodzgc naprzeciw
oczekiwaniom mieszkancow
i uwzgledniajqc rozwoj infra-
struktury mieszkaniowej w tym
rejonie, planujemy w najbliz-
szym czasie uruchomienie po-
radni dla dzieci zdrowych i cho-
rych — zapowiada dyrektor Ewa
Lagodzka i dodaje, ze warunki
lokalowe s3.

I pigtro przychodni utrzy-
mane jest w cieptej bezowo-ka-
wowej kolorystyce. Mocniejsze

PORADNIA POZ
| DZIECI CHORE

E_J

Uroczyste otwarcie wyremontowanej
przychodni przy ul. Kickiego 24 odbyto
sig 24 stycznia. Jak podkresla dyrektor
Ewa tagodzka, realizacja tej inwestycji
nie byfaby mozliwa bez wsparcia wielu
0s0b, bez dotacji z Urzedu Miasta czy
poparcia z Urzedu Dziglnicy. W spo-
tkaniu podsumowujacym kilkumie-
sieczne prace wzieli udzial m.in.:
wiceprezydent Pawet Rabiej, dyrek-
tor Biura Polityki Zdrowotnej Pawet
Checinski i burmistrz Tomasz Ku-
charski, jego zastepczyni Izabela
Szostak-Smith oraz radni m.st. War-
szawy i cztonkowie Rady Spofeczng]
przy SZPZLO.

akcenty znajdziemy w tazien-
kach, bo tam dodano kolor
wrzosowy. Co istotne, na I i II
poziomie placowki sa toalety
dostosowane do potrzeb 0sob
niepetnosprawnych.

Na korytarzu znajdziemy
ponad 20 wygodnych krzeset,
na ktorych mozna oczekiwac
na wizyte do internisty (jest
5 przestronnych gabinetow) czy
zastrzyk lub EKG w gabinecie
zabiegowym. Mite wrazenie
robi rowniez pokoj $niadan,
czyli miejsce, gdzie np. oczeku-
jac na badanie poziomu glukozy
mozna zjes¢ positek. Znajduja si¢
w nim stot, krzesta i, podobnie
jak w wielu innych miejscach,
obrazek, ktory sprawia, ze po-
mieszczenie staje si¢ po prostu
przytulniejsze. Na tym pietrze
jest tez punkt pobran z dwoma
stanowiskami.

Zielony kolor dominuje na
IT pietrze przychodni przy ul.
Kickiego 24. Tutaj pacjenci
znajda odnowiong (a wiasci-
wie przeobrazong, bo to lepsze
stowo, biorac pod uwage skale
catego remontu), poradni¢ orto-
pedyczng oraz reumatologiczna.
Przemiang przeszedt tez ortope-
dyczny gabinet zabiegowy. To-

alety na tym pigtrze zaskakuja
czerwonymi akcentami.

Oczywiscie metamorfoze
przeszty tez pomieszczenia
personelu przychodni, ktory
w koncu ma szatnig, prysznic,
nowe wyposazenie.

Uroczyste otwarcie wyremon-
towanej przychodni przy ul. Kic-
kiego 24 odbyto si¢ 24 stycznia.
Jak podkresla dyrektor Ewa La-
godzka, realizacja tej inwestycji
nie bytaby mozliwa bez wsparcia
wielu 0sob, bez dotacji z Urzgdu
Miasta czy poparcia z Urzedu
Dzielnicy.

W spotkaniu podsumowu-
jacym kilkumiesigczne prace
na zaproszenie dyrektor Ewy
Lagodzkiej wzieli udziat m.in.:
wiceprezydent Pawetl Rabiej,
dyrektor Biura Polityki Zdro-
wotnej Pawet Checinski i bur-
mistrz Tomasz Kucharski, jego
zastepczyni Izabela Szostak-
Smith oraz radni m.st. Warszawy
i cztonkowie Rady Spotecznej
przy SZPZLO.

— Sktadam serdeczne podzie-
kowania wszystkim, ktorzy przy-
czynili sig do tej modernizacji.
Bardzo sig ciesze, ze oddajemy
pacjentom nie tylko estetyczng,
ale tez wygodng, dostosowang

do potrzeb niepetnosprawnych
przychodnie. Teraz lepsze wa-
runki bedzie mial tez nasz per-
sonel, ktory przeciez codziennie
bardzo cigzko pracuje — mowi
dyrektor Ewa Lagodzka.

Zmodernizowana przychod-
nia w tej czeéci dzielnicy juz
teraz jest bardzo potrzebna, a za
jaki$ czas korzystajacych z niej
pacjentow bedzie duzo wigcej.

— Wokot powstajg nowe osie-
dla, na ok. 6-7 tys. mieszkan, a to
oznacza, ze przybedzie 15-201tys.
mieszkancow. Dlatego jestesmy
szczesliwi, Ze remont, na ktory
czekalismy kilkadziesigt lat,
w koncu udalo si¢ przeprowa-
dzi¢ — podsumowuje burmistrz
Tomasz Kucharski i dodaje, ze
doskonale zna t¢ przychodnie,
bo przez 20 lat byt jej pacjentem
i w pamieci utkwity mu jej po-
nure wngtrza, po ktorych dzisiaj
nie ma juz ani $ladu.

Okazuje si¢, ze swoje wWspo-
mnienia z placowka przy ul. Kic-
kiego ma réwniez wiceprezydent
Pawet Rabiej.

— Kiedy studiowatem poloni-
styke, wilasnie tutaj, w okolicy
miatem akademik, wigc kiedy
potrzebowatem zwolnienia (bo
bylem chory), ratowalem sie

wiasnie w tej przychodni — opo-
wiadat zartobliwie wiceprezy-
dent podczas spotkania. — Kiedy
tu dzisiaj wszedlem, to oniemia-
tem. Dzisiejsza przychodnia
w niczym nie przypomina tej z lat
90. Teraz bedzie duzy komfort
nie tylko dla pacjentow, ale tez
personelu, a przeciez wiadomo,
ze kiedy lekarz nie jest zmgczony
to zyskuje na tym chory — pod-
kresla Rabiej.

Otwarcie nowej-starej przy-
chodni dla mieszkancow plano-
wane jest 31 stycznia. AS

T PORADNIA POZ
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DROGA ROWNOLEGEA DOTRASY TRAMWAJOWEJ

W tym roku poznamy projekt drogi taczacej ul. Bora-Ko-
morowskiego z al. Stanéw Zjednoczonych.

Od 2006 roku w Studium
Uwarunkowan i Kierunkow
Zagospodarowania Przestrzen-
nego widnieje aleja Tysigclecia,
czyli trasa biegnaca od al. Sta-
noéw Zjednoczonych poprzez ul.
Bora-Komorowskiego do Watu
Miedzeszynskiego. Wtasnie w jej
korytarzu ma powsta¢ droga lo-
kalna (na krotszym odcinku, bo
pomiedzy trasg Lazienkowska
a Bora-Komorowskiego). Tutaj
tez zaplanowano rozwigzania dla
ruchu rowerowego oraz rownole-
gle linig tramwajowa na Goctaw.

O ile o tramwaju mowi si¢
sporo, to o samej drodze nie-
wiele, dlatego zapytali$my Za-
rzad Miejskich Inwestycji Dro-

Okazuje si¢, ze umowa na jej
projekt zostata podpisana w ubie-
gtymroku, dokumentacja mabyé
gotowa w drugiej potowie 2020 .
Aby droga powstata, konieczne
bedzie przejecie gruntow, a wigce
wyptata odszkodowan.

—Inwestycja oznacza koniecz-
nos¢ przejecia za odszkodowa-
niem terenow potrzebnych pod
budowe drogi. Zakres i wysokos¢
odszkodowan bedg znane po
wydaniu decyzji odszkodowaw-
czych, co nastgpi po uzyskaniu
decyzji o zezwoleniu na realiza-
cje inwestycji drogowej — mowi
Agata Choinska ze ZMID.

Przy ulicy planowane jest
posadzenie szpaleréw drzew.

Gdzie i jaka zielen si¢ pojawi

gowych o t¢ inwestycje.
Wintracacs
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TRAMWAJE

N WARSIAWSKIE

dowiemy si¢ z oplmowaneJ
wlasnie przez jednostki miej-
skie dokumentacji projektowe;.
Co dale;j?

— Po uzyskaniu opinii i na-
niesieniu wnioskowanych przez
urzedy zmian, a takze po zabez-
pieczeniu w WPF (Wieloletnia
Prognoza Finansowa) Srodkow
Sfinansowych na wyplate odszko-
dowan za nieruchomosci nie-
zbedne do realizacji inwestycji,
ZMID wystqpi z wnioskiem o de-
cyzje o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej — ttumaczy
Agata Choinska.

Termin budowy drogi bedzie
mozliwy do ustalenia dopiero
wtedy, gdy w budzecie miasta
bedg zabezpieczone na nig pie-
nigdze. Na razie sg one tylko na
prace przygotowawcze, czyli
projektowe. NM

TRAMWAJ NA GOCLAW CORAZ BLIZEJ ﬁ

N ‘exies

Budowa linii tramwajowej nabiera tempa i coraz bar-

dziej realnych ksztattow.

20 stycznia br. Tramwaje
Warszawskie podpisaty pierw-
szg inwestycyjng umowe.
W ciagu 9 miesigcy, za 5 mln
854 tys. zt, krakowska firma
Progreg ma przygotowac
wszystkie niezbedne doku-

menty: od projektu do pozwo-
lenia na budowe. Potem beda
juz mogty rozpoczacé si¢ prace
W terenie.

Wedtug szacunkow Tram-
wajow Warszawskich, przejazd
tramwajem catej trasy do stacji

MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZEZ URZAD DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

metra Centrum, zajmie ok. 20
minut, a kursy w godzinach
szczytu beda sie odbywaty co
4 minuty.

Przypomnijmy, ze linia tram-
wajowa bedzie biegta przez
Saska Kepe, dalej — nad aleja
Stanéw Zjednoczonych, gdzie
wybudowany zostanie wezet
przesiadkowy. Ostatnie pottora
kilometra nowej trasy przebie-
gnie w ciggu ul. Generata Bo-
ra-Komorowskiego do petli
autobusowej, ktora znajduje
sie w poblizu trasy Siekierkow-

skiej. Na petli pasazerowie beda
mogli przesiadac si¢ z tramwa-
jOw do autobusow.

—Lgczna diugosé nowej trasy
wyniesie 3,6 km, bedzie przy
niej 7 przystankow. Dodat-
kowo zajmiemy sie takze trasq
tramwajowq na al. Waszyng-
tona, gdzie zmodernizujemy
tory o dlugosci 2,5 km i prze-
budujemy 9 peronow. Diugosc
zielonych torowisk wyniesie
ok. 2,6 km —zapowiadaja Tram-
waje Warszawskie.

Nina Mi¢tus

PRAWIE 5,7 MLN ZtOTYCH
NA INFRASTRUKTURE
CIEPLOWNICZA W 2019 ROKU!

Na poczatku obecnej kadencii
samorzadowej Burmistrz Dzielnicy
Praga-Pofudnie Tomasz Kucharski
podkreslat, ze walka z brakiem wia-
sciwej infrastrukiury cieptowniczej
w miejskich budynkach mieszkalnych
bedzie dla wtadz dzielnicy w najbliz-
szych latach absolutnym priorytetem.
Problem ten jest bardzo powazny,
wynikajacy z wieloletnich (siegaja-
cych lat 40-tych) zaniedban i nie-
zwykle ucigzliwy dla lokatorow tych
mieszkan. Jego rozwigzaniu za$ nie
stuzy niejasna sytuacja prawna wielu
nieruchomosci, czy ogromne koszty
przedsiewzig¢ naprawczych. Mimo to
nastgpita wyrazna intensyfikacja dzia-
tan majacych znaczaco ograniczy¢ to
Zjawisko.

Juz bowiem pierwszy rok nowej
kadencji — 2019 — byt absolutnie re-
kordowy pod katem inwestycji zwig-

zanych z centralnym ogrzewaniem.
ZGN  Praga-Potudnie  uruchomito
instalacje c.0. w 23 miejskich bu-
dynkach mieszkalnych. Oznacza to,
ze lokatorzy az 331 mieszkan moga
Sig juz teraz cieszyC znacznie lepszy-
mi warunkami bytowymi, a zarazem
radykalnie nizszymi kosztami ogrze-
wania. Jeszcze nigdy wczesnigj nie
udato sig zrealizowac tego typu inwe-
stycji w takim tempie i na takg skalg.
taczny koszt tych inwestycji w 2019
roku wynidst prawie 5,7 min ztotych.
Ale plany na kolejne lata s3 rownie
ambitne!

Wiekszo$¢ ze wspomnianych bu-
dynkow, bo az 21, przytaczonych zo-
stato do migjskiej sieci cieptowniczej.
Ciepto sieciowe nalezy za$ do jednych
Z najtanszych i najbardziej ekologicz-
nych rozwigzan dostepnych na rynku.
Dla osob, ktore dotychczas ogrzewaty

23 BUDYNKI (331 LOKALLI)
Z CENTRALNYM OGRZEWANIEM

BN 21 BUDYNKOW PRZYLACZONYCH
DO MIEJSKIEJ SIECI CIEPLOWNICZEJ

(315 LOKALI)

B 2 BUDYNKI Z WYBUDOWANYMI
LOKALNYMI KOTLOWNIAMI GAZOWYMI

(16 LOKALI)

B LACZNY KOSZT INWESTYCJI

OK. 5,7 MLN ZL

swoje mieszkania elektrycznie wigze
sie to z bardzo duzymi oszczedno-
$ciami. A dla osob, ktore uzywaty tzw.
L,kopciuchow” bedacych znacznym
Zrodtem emisji zanieczyszczen do at-
mosfery, oznacza dodatkowo czystsze
powietrze w najblizszej okolicy.

W dwach budynkach, ktore znaj-
dujg sie zbyt daleko od sieci cieptow-
niczej, by optacato sig budowac dla

nich przylacze, zamontowano zas no-
woczesne lokaine kotfownie gazowe,
ktore zasila¢ bedg instalacje central-
Nego ogrzewania.

Ale na tym jednak nie koniec. Do
konca 2022 roku ZGN Praga-Potudnie
planuje bowiem przytaczy¢ do miej-
Skiej sieci ciepfowniczej wszystkie te
budynki, ktore spetniajg wymogi tech-
niczne i prawne (okoto 40 kamienic),

a w okoto 20 kolejnych budynkach
wybudowac lokalne kotfownie gazo-
we. Dzigki tym dziataniom w ponad
700 miejskich lokalach mieszkalnych
pojawi sig instalacja centralnego
ogrzewania. Inwestycje te, co rownie
istotne, pozwolg takze na catkowitg
likwidacije ,kopciuchow” w miejskich
mieszkaniach na obszarze dzielnicy
Praga-Pofudnie.
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Mateusz ,,Mato” z Brédna o tym, dlaczego rap jest lep-
szy od innych gatunkow muzycznych, jak wielka pasja
wptywa na zycie i 0 czym marzy cztowiek, ktéry dzigki
muzyce ,,wziat sie za siebie”.

REKLAMA

,MATO” Z BRODNA ODNALAZL LAD

Relaksowat si¢ przy muzyce
klubowej i nawet myslat o tym,
zeby zaczaé ja nagrywac, ale
kiedy ustyszat kilka kawatkow
rapera ze Srddmie$cia— Fu, za-
stanowit si¢ nad jego tekstami,
szybko zrozumial, ze to jest
jego zyciowa droga.

—,,Dqgzyé do celu” ten utwor
mial wielki wplyw na cale moje
zycie. Bardzo mnie zmotywo-
wat i wlasciwie uswiadomit
mi, ze tak naprawde muzyka
klubowa jest do zabawy zakra-
pianej alkoholem, a rapu stu-
chamy przez caly dzien i dzigki
temu gatunkowi mozna mio-
dym ludziom przekazac wiele
wartosciowych rzeczy — mowi
26-letni Mateusz.

Pierwsze kawatki powstaty
cztery lata temu. Wtedy wy-
dawalo sie, ze sg dobre. Dzisiaj
Mateusz patrzy na nie nieco
inaczej, bo zdaje sobie sprawe,
ze do ideatu jest im naprawde
daleko.

— Duzo mam nagranych ka-
watkow wraz z moim kumplem
Tomkiem jako M&T Skiad.
Chciatbym to zostawic za sobg,
ale kazdy jakos kiedys zaczy-
nat. Dzisiaj uwazam, Ze to byto

bardzo stabe, wrecz kiepskie,
Jjednak mam sentyment do tych
kawatkow, do wltoZonego w nie
czasu (niekoniecznie pracy).
Jest coraz lepiej, ale wiem,
ze do tego by powiedziec: jest
dobrze — jeszcze droga daleka.
Kazdauzasadniona krytyka jest
pozgdana, przyjmuje jg na klate
i daje mi to jeszcze wigkszq mo-
tywacje do dziatania. Wiadomo,
nie kazdemu musi si¢ podobacd,
o czym nawijam, jak nawijam,
Jakim stylem. Grunt to nie robic¢
sig na kogos i by¢ sobg, wypra-
cowac swayj styl, swoj flow (wo-
kal) — podkresla Mato.

Wiele napisanych kawat-
kow nie ujrzato jeszcze $wiatta
dziennego, poniewaz trzeba je
dopracowacé. O czym sa?

— O gtupocie, ktora dopadta
ludzi i bledach, ktore popel-
niajg, o fatszywych znajomo-
Sciach, o codziennym proble-
mie ludzi, jakim jest pienigdz,
o warunkach pracy i o tym, jak
Jjestesmy kiepsko traktowani
przez pracodawce. Co jeszcze?
Wirtualne mity zwigzane z mi-
toscig. O mlodych dziewczy-
nach, ktore nie majq swojego

>

zdania i ,,mysiq kolezankami”,

o tym, ze szukanie sponsora jest
korzystniejsze dla nich, niz sta-
bilizacja w zyciu. O rodzinie,
w ktorej sq wzloty i upadki...
— wymienia mtody raper i do-
daje, ze teksty kawatkow to wy-
razanie wlasnych uczu¢, zdania
na jaki$ temat. — Kazdy artysta
pisze teksty przede wszystkim
o tym, co go spotkalo w Zyciu,
Jjakg drogq przeszedt, opisuje
bol spowodowany przez zy-
ciowe meki. Wtedy odbiorcy
najlepiej to odbierajq, bo jest
autentyczne i daje duzo do my-
slenia. Wskazuje droge, jakq
mogq is¢ np. w chwili zatama-
nia. A jesli nagrywa sie z kims
goscinnie jakis utwor, a nie ma
sie pomystu, to razem sie roz-
kminia (zastanawia) nad tema-
tykg — mowi Mateusz.

Teraz Mato dziata sam, sku-
pia si¢ na swoim rozwoju. Ma-
rzy mu si¢ scena, granie kon-
certow, ale najbardziej chciatby,
zeby jego przekaz trafit do jak
najwickszej ilosci stuchaczy,
w szczegolnosci miodych.

Z rapu, przynajmniej na
razie, wyzy¢ si¢ nie da, wigc
Mateusz pracuje. Jest licen-
cjonowanym ochroniarzem.

Trenuje sztuki walki, ¢wiczy
na sitowni.

Od urodzenia mieszka na
Brodnie i to wlasnie te czgsé
miasta kocha najbardziej.
Uwielbia okoliczne knajpki
z wyjatkowa atmosfers, spa-
cery po parku Brodnowskim,
ktory niezaleznie od pory roku
tetni zyciem.

—Ciesze sig, ze niedaleko mo-
Jjego miejsca zamieszkania sq
Jjeszcze pigkne, przedwojenne
kamienice w starym klimacie.
A denerwujg mnie nowo po-
wstajqce osiedla, przez co jest
mniej zieleni i zlikwidowano
kilkanascie fantastycznych
miejscowek, do ktorych miatem
sentyment, bo za malolata lu-
bitem spedzaé tam czas z kum-
plami — ttumaczy Mato.

O czym marzy?

— Zeby mdj przekaz dotart do
ludzi, ktorym, mam nadzieje,
w jakis sposob pomoge stowem.
Chce wydac plyte ,, Personalny
Instynkt”. Bedzie o ludziach,
niestosownym zachowaniu,
popetnianych bledach. Co jest
moim najwigkszym sukcesem?
Samo to, ze wziglem sig za sie-
bie... Wiktoria Czupurek
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PILNUJ TERMINOW, NIE STRAG BONIFIKATY

Mieszkancy, ktorzy dostali zaswiadczenia o przeksztat-
ceniu powinni jak najszybciej zgtosi¢ zamiar wniesie-
nia optaty jednorazowej i wnies¢ naleznos¢. Czesc
0s6b ma na to czas tylko do koica lutego.

Warszawiacy, ktorzy otrzy-
mali zaswiadczenie potwier-
dzajace przeksztatcenie nie-
ruchomosci do 30 listopada
2019 r. powinni najp6zniej do
31 stycznia br. zglosi¢ zamiar
whniesienia optaty jednorazo-
wej z bonifikata w urzedzie
dzielnicy lub Zarzadzie Mie-
nia Skarbu Panstwa (ePUAP,
poczta). A po otrzymaniu in-
formacji o wysokosci nalez-
nosci — urzad ma na to 14 dni
— wnies$¢ oplate jednorazowa
do 29 lutego br.

Natomiast mieszkancy, kto-
rzy otrzymali dokument po
30 listopada 2019 r. maja 2 mie-
sigce na zgloszenie zamiaru
wniesienia optaty jednora-
zowej z bonifikatg (liczac od
dnia otrzymania dokumentu)
oraz kolejne 2 miesigce na
whniesienie optaty, po otrzy-
maniu informacji o wysokosci
nalezno$ci.

Niezb¢dne wnioski mozna
znalez¢ na podstronie 19115,

stronie Zarzadu Mienia Skarbu
Panstwa.

Po wplacie wszyscy dostana
dokument potwierdzajacy
sptate naleznosci. Nastgpnym
krokiem jest ztozenie wniosku
w sadzie wieczystoksiegowym
o wykres$lenie roszczenia o
optate wpisanego w dziale I11
ksigdze wieczystej, do ktorego
nalezy zalaczy¢ otrzymane
potwierdzenie sptaty.

Osoby, ktore przed otrzy-
maniem dokumentu wptacity
optate roczng za uzytkowanie
wieczyste w 2019 r., dostang
zwrot nadptaty na konto lub w
kasie urzedu dzielnicy.

A co sig¢ stanie jesli nie zro-
big tego w terminie? Wtedy
mieszkancy beda musieli
wnie§¢ pelna optate prze-
ksztatceniowa za rok 2019 (co
do zasady w wysokosci rownej
dotychczasowej optacie rocz-
nej), a 99- lub 98-proc. boni-
fikata zostanie naliczona za
pozostaly okres 19 lat. Analo-

gicznie w kolejnych latach. Je-
§li kto$ ztozy wniosek dopiero
w 2021 roku, bedzie musiat
zaptacié¢ petng optate za 2019
12020 rok, a bonifikata bedzie
przystugiwata za okres 18 lat.

Mieszkancy, ktorzy nie
otrzymali zas§wiadczenia po-
twierdzajacego przeksztal-
cenie, moga sprawdzi¢, ktore
nieruchomosci zostalty prze-
ksztatcone w wyszukiwarce:
warszawal9115.pl/przeksztal-
cenia.

Jesli nieruchomos$¢ jest na
liscie, nie musza wnosic¢ optaty
rocznej za uzytkowanie wie-
czyste w 2020 r., a z przystu-
gujacej bonifikaty skorzystaja
po otrzymaniu dokumentu.
Dane w wyszukiwarce sa
stale aktualizowane (do czasu
uwlaszczenia wszystkich nie-
ruchomosci podlegajacych
przeksztalceniu na mocy
ustawy).

Jesli adresu nie ma jeszcze
na liscie, warto zglosic si¢ do
urzedu dzielnicy lub Zarzadu
Mienia Skarbu Panstwa i do-
wiedzieé, co z przeksztatce-
niem i oplatg za uzytkowanie
wieczyste za 2020 rok. um

NOWE MIESZKANIA KOMUNALNE

Jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, za
dwa lata Praga-Pofu-
dnie wzbogaci sie o0 42
nowe mieszkania ko-
munalne.

Co prawda to i tak przysto-
wiowa kropla w morzu potrzeb,
ale dla rodzin w najtrudniejszej
sytuacji to informa-
cja, na ktora czekaty
od dawna. Wkrotce
ruszy budowa dwoch
budynkow mieszkal-
nych w rejonie ulic:
Komorska, Lukow-
ska, Kawcza.

Dane techniczne:
B Kubatura budynku ok. 3500 m?
m Powierzchnia catkowita ok. 3600 m?
m Pow. uzytkowa mieszkar ok 1860 m?
| Pow. catkowita garazu ok 1430 m?
m Planowana ilo$¢ lokali 46,

w tym 4 ustugowe i 42 mieszkalne.
| llos¢ miejsc parkingowych — 47

Na jednej dziatce
o wielkoSci niemal 2 tys.
metrow kwadratowych, za
20 mln zi, Dzielnica, a do-
ktadnie rzecz ujmujac — praski
ZGN, postawi dwa niewielkie
bloki, ktore beda potaczone
garazem. Takie rozwiazanie
wymusit plan zagospodarowa-
nia terenu, ktory nie dopuszcza
wyzszej zabudowy.

— Planowana jest bu-
dowa zespotu mieszkanio-
wego w postaci dwoch czesci
— 4-kondygnacyjnej od ul. Ko-

morskiej i 5-kondygnacyjnej
od ulicy Lukowskiej, z jednym
garazem podziemnym. Pomig-
dzy nimi bedzie wjazd — thama-
czy Andrzej Opala, rzecznik
Urzedu Dzielnicy Praga-Polu-
dnie. W budynkach znajda si¢
rowniez cztery lokale ustugowe,
ktore Dzielnica bedzie wynaj-
mowac.

Obok tej nowej inwestycji
planowana jest tez moderni-
zacja budynku przy ul. Kaw-
czej 29, ktory jest w fatalnym

CYFROWE ZYCIE RODZINNYGH PAMIATEK

Wawerskie Centrum Historii we wrzes$niu ubiegtego roku
zagoscito w zabytkowej Murowance. Szybko o jego dzia-
taniach promujacych lokalng historie ustyszeli miesz-
kancy nie tylko Wawra, ale catej Warszawy. Dzisiaj adres
Ptowiecka 77 przewija si¢ w rozmowach w wielu miej-
scach kraju. A wszystko za sprawa Digipunktu, w ktrym
bezptatnie mozna uratowaé od zniszczenia najstarsze

rodzinne pamiatki.

Fundacja na Rzecz Wielkich
Historii, ktora nadata wyjatko-
wego klimatu odnowionej Mu-
rowance wprowadzajac si¢ tam
jesienig, odkrywa histori¢ na
nowo i przedstawia ja poprzez
nowoczesng technologie¢. To,
szczegolnie dla mtodych osob,
$wietny (i czasem jedyny) spo-
sobnato, by z zainteresowaniem
poznawac dzieje swoich przod-
kow. Byta m.in. multimedialna
wielowymiarowa opowie$é
,»Polacy w kulturze $wiata” czy
Wirtualne Muzeum Tadeusza
Kosciuszki, ktory ,,byf praw-
dziwg supergwiazdq. Zanim Jan
Pawel Il wyszedt na balkon Ba-
zyliki Sw. Piotra, a Lech Walegsa
przeskoczyl przez plot stoczni
gdanskiej, to on byt najbardziej
znanym Polakiem na swiecie”.

»PILSUDSKI W MOIM DOMU”
— wspdlnie opowiedzmy
wielka historig!

WCH  Murowanka zaprasza
mieszkancow catej Warszawy
do wspottworzenia  wystawy.

Jesli macie jakie§ wspomnienia,
pamigtki zwigzane z postacia
Jozefa Pitsudskiego, przyjdzcie
z nimi do Digipunkiu 19 marca
lub 12 maja!

W samym Wawrze przezkilka
miesi¢cy juz udato si¢ zrobié
sporo. Byty m.in. warsztaty dla
szkot, wystawy, ale to dopiero
poczatek, bo najciekawsze do-
piero przed nami.

— Pomystow jest wiele — jed-
nym z nich odtworzenie szkoly
w Murowance. Przeniesiemy
uczniow wawerskich placowek
w lata 20. ubieglego wieku, zeby
zobaczyli, jak kiedys uczyli sig
tutaj ich przodkowie — mowi
Maciej Piwowarczyk, dyrektor
programowy Fundacji i dodaje,
ze do wszystkich projektow za-
praszani sa mieszkancy, bo tylko
wspolne odkrywanie matych
i wielkich historii jest naprawde
ciekawe. — Bedg tez warsztaty
miedzypokoleniowe. Chcemy,
aby seniorzy spotkali sig z kilku-
latkami i powiedzieli im o swoim
dziecinstwie. Finatem bedzie
zrobienie zabawki — zapowiada
dyrektor.

To plany dtugoterminowe. Te-
raz glownaatrakcja Wawerskiego
Centrum Historii jest Digipunkt,
ktory dziata od 18 stycznia.

Tutaj mozemy zdigitalizowaé
wigkszo$¢ analogowych forma-
tow 1 nosnikow popularnych
w XX wieku. Czyli po prostu:

jesli mamy wartosciowe dla nas
filmy z wesela u cioci czy chrzcin
wnuczki na kasetach wideo, fo-
tografie z wezasow zachowane

(phyty gramofonowe, tasmy ma-
gnetofonowe, CD), a takze ze-
skanowac przezrocza, negatywy
(W kilku formatach), zdjecia czy

listy, pamietniki, dokumenty,
gazety, wycinki, a nawet ksigzki
—moéwi Anahita Rezaei. — Wia-
Sciwie nasze urzqgdzenia poradzq

na slajdach, albo
np. ukochane szla-
giery na winylach,
ktérych nie ma jak
dzisiaj odstuchac
czy obejrzed, teraz
mozna oddac je
wilasnie do Digi-
punktu, a potem
odebra¢ zapisane
w formie plikow
komputerowych.
— U nas mozna
bezplatnie prze-
stuchac i przegrac
do wspolczesnego
formatu cyfrowego
archiwalne nagra-
nia filmowe (tasmy
8 mm, super 8 mm,
VHS, DV, DCAM,
DVD) i dzwigkowe

sobie z kazdq formg,
nawet z dagerotypig,
a to unikatowe juz
fotografie, bo jedne
z pierwszych. Po-
wstaly w latach 20.
ubieglego wieku. To
zdjecia na metalo-
wych plytkach.

Po trzech dniach
dziatania Digi-
punktu, bylo w nim
juz ok. tysigca archi-
waliow (materiatow
do zdigitalizowania),
wiec zainteresowanie
jak widac jest bar-
dzo duze. Sg zdjgcia
wnukow, filmy z ro-
dzinnych obiadow,
wyblakte portrety
dziadkow — wiele

stanie. Dzieki temu caiy ten
rejon bedzie wygladat zu-
pelnie inaczej, jako$¢ zycia
mieszkancow zdecydowanie
si¢ polepszy i co najwazniejsze
—ci, ktorzy sa w najtrudniejszej
sytuacji i marza o dachu nad
gtowa, w koncu go otrzymaja.
42 rodziny wprowadzg si¢ do
upragnionych mieszkan, ktore
beda przystosowane dla 0sob
niepelnosprawnych. Oczywi-
$cie te inwestycje nie zaspoka-
Jjaja potrzeb mieszkaniowych
catej dzielnicy, bo te, podobnie
jak w innych cze$ciach miasta,
sg bardzo duze, jednak to duzy
krok do przodu, mamy nadzieje,
ze po nim beda kolejne.  KS

Fundacja na rzecz Wielkich Hi-
storii jest Organizacja Pozytku
Publicznego, wesprze¢ jej dzia-
talno$¢ moina przekazujac 1%

podatku — KRS: 0000321207
lub darowizna: Bank Millenium
nr konta 77 1160 2202 0000
0001 3113 4106

historii. Kazda inna, wszystkie
ciekawe.

— Czesto za anonimowym,
pierwszo czy drugoplanowym
bohaterem zdjecia, za podpisem
na jakims wyblaktym dokumen-
cie kryje sie wielka historia — za-
checa do przejrzenia rodzinnych
archiwow dyrektor Piwowar-
czuk, a Anahita Rezaei, ktora
z namaszczeniem podchodzi
do kazdego zdjgcia, nawet prze-
ktadajac je z miejsca na miejsce
zaktada biate r¢kawiczki, pod-
kresla, ze zdarzaja si¢ prawdziwe
peretki. Wérod tych wszystkich
pamigtek znalazt si¢ m.in. nie-
znany nikomu, stary teledysk.
Ale za wezesnie o tym mowic.
Jesli wiadciciel materiatu wy-
razi zgode na podzielenie si¢
nim z Fundacja, dopiero wtedy
bedzie ona mogta wykorzystac
go na swoje potrzeby. Takie sg
procedury.

Digipunkt w Murowance
jest czynny w czwartki w godz.
14-20. Przed przyj$ciem trzeba
si¢ zapowiedzie¢ piszac na: di-
gipunkt@wielkiehistorie.pl,
fb: @wchmurowanka lub tel.
789 787 581.

Fundacja na razie nie przyj-
muje do digitalizacji zbiorow
spoza Warszawy, chyba ze kto$
zdecyduje si¢ je przywiez¢ i ode-
bra¢ osobiscie.

Alina Gruszka
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ODSZEDL GIENIO Z MIEDZYNARODOWEJ

Z zalem i bélem przyjelismy wiadomos¢, ze 24 stycznia
odszedt od nas Eugeniusz Grzebieliszewski, niezwykle

zaangazowany spotfecznik i

spotdzielca, bez ktorego trud-

no sobie wyobrazi¢ chociazby powstanie i funkcjonowa-
nie Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Migdzynarodowa”.

Gienio, bo tak o Eugeniuszu
Grzebieliszewskim mowili pra-
wie wszyscy, spolecznikiem
byt od zawsze. Bez watpienia
byt jednym z lideréw war-
szawskiej spotdzielczosci. Byt
tez prawdziwym przyjacielem
»Mieszkanca” i dziennikarzy

w nim pracujacych. Bardzo
ceniliSmy Jego doswiadczenie
1zaangazowanie.

W obecnym zasobie SM
»Miedzynarodowa” Eugeniusz
Grzebieliszewski zamieszkat
w 1970 r.—wtedy te bloki stano-
wity czes¢ spotdzielni molocha

RSM ,,Osiedle Mtodych”. Miat
On duzy wktad w wydzielenie
si¢ obecnej Spotdzielni, co na-
stapito w 1999 1. Przez caty ten
okres dziatat na rzecz poprawy
komfortu zycia mieszkancow
spotdzielczych budynkow,
a takze modernizacji otocze-
nia. Wspierata Go w tym Zona,
Elzbieta.

Przez pewien czas byt prze-
wodniczacym tutejszej Rady
Nadzorczej. W obronie spot-
dzielczosci wystgpowal na
posiedzeniach Komisji Sejmo-
wych. Gienia poznalo cate pol-
skie srodowisko spotdzielcow.
Podkoniec maja ubiegtego roku,
na jednym z zebran Cztonkéw
Walnego Zgromadzenia Euge-
niusz Grzebieliszewski posta-
nowit przejsé na ,,spotdzielcza
emeryturg”. — Zdrowie troche
szwankuje, a i wiek juz mam
niemlody... — thumaczyt swoja
decyzje.

A tak Eugeniusza Grzebieli-
szewskiego wspominajg w Jego
najukochanszej Spotdzielni:

W latach 90-tych byt czton-
kiem Rady Osiedla ,, Migdzyna-
rodowa”, przedstawicielem na
Zebranie Przedstawicieli RSM

Msza Swieta pogrzebowa odbedzie sie
w $rode 5.02.2020 r. 0 godz. 12.00

w kosciele p.w. $w. Karola Boromeusza,
ul. Powazkowska 14 w Warszawie,
po czym nastapi wyprowadzenie

do grobu rodzinnego.

Rodzina Zmartego prosi, Zeby uszanowac
Jego zyczenie i nie przynosi¢ kwiatow, tylko
przeznaczy¢ te pienigdze na cele dobroczynne

Osiedle ,, Mtodych”. Aktywnie

uczestniczyl w powstawaniu
SM ,,Migdzynarodowa” — je-
den z jej czlonkow zalozycieli
w roku 1999.

W latach 2001-2005 i 2011—
—2014 cztonek Rady Nadzor-
czej S.M. ,,Migdzynarodowa”,
bedgc m.in. jej Przewodniczg-
cym, a takze przedstawicielem
na Zebranie Przedstawicieli
Spotdzielni.

Odznaczony przez Krajowg
Rade Spotdzielczq odznakq ,,za
zastugi dla spoldzielczosci”,
Jjeszcze rok temu Rada Nadzor-
cza S.M. ,,Miedzynarodowa”
nadata mu tytut honorowego
czlonka tej Spotdzielni.

Zawsze aktywny, wielo-
krotnie wystegpowat na forum
publicznym na rzecz spoldziel-

czosci, w imieniu i na rzecz
mieszkancow. Zawsze o sobie
mowil, zZe nie jest dziataczem,
a jedynie spolecznikiem, stqd
zawsze cechowal si¢ wyczule-
niem na ludzkie sprawy,
Jeszcze trzy miesigce temu
cieszyl sig, ze jego ukochana
Spoldzielnia obchodzi 20. rocz-

nadal byt peten pomystow, do
konca troszczyl sie o sprawy sq-
siadow i przyszlosc Spotdzielni,
odszedt nagle, niespodziewa-
nie... 12 wrzesnia obchodzitby
87. urodziny...

Redakcja ,,Mieszkanca”
sklada szczere kondolencje
zonie Elzbiecie i najblizszej

rodzinie.

nicg istnienia. Pomimo wieku
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stacjonarne:

Redakcja ,,Mieszkaniec”,
ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa
pn.-pt. 10.00-16.00, tel. 698-676-886

Galeria Rondo Wiatraczna,
LUniversam dla Domu i dla Ciebie”,
ul. Grochowska 207 lok. U-3, | pietro
/przy schodach ruchomych/,
pn.-sob. 10.00-21.00,

niedziele handlowe 10.00-20.00

CH Targowa, Pasmanteria Ha-Ry
. ul. Targowa 33a, lok.10 /parter/
pn.-pt. 10.00-18.00, sob. 10.00-13.00
tel. 22 619 05 30

skilep internetowy: www.pragaunited.pl

10 MIESZKANIEC




Fot. UD Praga-Pdtnoc

Z MIAST

|

' .:;;urllllil
'Ir.l.l

2E) Il ”

Zakonczyt si¢ generalny re-
mont Szkoty Podstawowej nr 30
przy ul. Kaweczynskiej. Prze-
budowa, nadbudowa budynku,
remont sali gimnastycznej z za-
pleczem i stotowka kosztowaty
ponad 15 mln zt. Zwigkszono
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do ich chwytania. Wszystkie
szyby w przedziale przewozo-
wym sg zabezpieczone siatka
metalowa zabezpieczajacg okna
przed wybiciem przez przewo-
Zone zZwierzg.

Auta na w peini natadowa-
nych akumulatorach beda mogty
przejecha¢ minimum 120 km.

liczbg sal lekcyjnych o pracow- 2[

nie chemiczna, fizyczna, biolo-
giczng i geograficzng, a takze
sale jezykowe i informatyczne.
Budynek zostat przystosowany
do potrzeb 0sob niepetnospraw-
nych, m.in. zostata zainstalo-
wana dodatkowa winda, ktora
jezdzi na wszystkie pietra.
Zbudowano tez dodatkowe to-
alety. Wymieniono wszystkie
instalacje, a klatki schodowe
dostosowano do przepisow
przeciwpozarowych. Kuchnia,
obstugujaca stotowke, zostata
wyposazona w nowa techno-
logi¢ pozwalajaca na wyda-
wanie 300 positkow dziennie,
astolowka pomiesci teraz nawet
0k.120 oséb.
skskek

Straznicy miejscy z Ekopa-
trolu dostali pig¢ elektrycznych
samochoddw. Kazdy jest wypo- _

sazony w klatki do transportu S
zwierzat oraz w sprzgt stuzacy £

JAK ZROBIC KARIERE
W SHOW BIZNESIE

Ci, ktorzy chcieliby p6js¢ w slady np.
Piotra Lipki (Leepeck) czy Piotra Koska
z kanalu YT ,,Astrofaza”, albo Milosza
Markiewicza z kanatu YT ,,Nieprzygoto-
wani” i zapyta¢ ich samych o to, jak zaczy-
nali wspina¢ si¢ po szczeblach kariery, bedg
mogli to zrobi¢ juz 1 lutego. O godz. 12,
w Przestrzeni Facebooka, przy ul. Koszy-
kowej 61 odbedzie si¢ What’s Show Busi-

REKLAMA
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ZDM przedstawil wyniki
konsultacji dotyczacych ptat-
nego parkowania na Pradze
Poétnoc. Analizg objete byly
tereny Nowej Pragi (migdzy al.
Solidarnoéci a ul. 11 Listopada
i Ratuszowq) oraz Starej Pragi
i Szmulek (od Targowej do al.
Tysiacleciaiul. Radzyminskiej),
a takze ulice w bezpo$rednim

sasiedztwie ZOO. Okazuje si¢, <|

ze wigkszo$§¢ mieszkancow 2
chce, aby SPPN (Strefa Platnego
Parkowania Niestrzezonego)
objeta catg dzielnicg do linii to-

L]
w
-
=

row kolejowych, dlatego beda
dodatkowe konsultacje dla re-
jonu pl. Hallera i Szmulowizny,
na podstawie ktorych bedzie
mozna podjac takg decyzje.
skskok

0d 30 styczniana bulwarach
przy moScie Poniatowskiego
beda dodatkowe zabezpiecze-
nia antyterrorystyczne. Stupki
naprzeciwko ul. Sanguszki zo-
stang podniesione, pojawia si¢
tez nowe, automatyczne, ktore
mogg zaskoczy¢ rowerzystow,
wigc warto w tym miejscu za-
chowywac szczegblng uwage.
Caly system zabezpieczen anty-
terrorystycznych na bulwarach
wislanych obejmuje wjazdy
przy moscie Poniatowskiego
oraz ulicach: Sanguszki, Boles¢,
Nowy Zjazd i Karowe;.

Biatoteka wlaczyta sig
w akcje ,,Wymiana Ciepla”.
Przy Urzedzie Dzielnicy stoi
wieszak, z ktorego kazdy kto
potrzebuje, moze wziaé ubra-
nia. To miejsce, gdzie jedni zo-
stawiaja niepotrzebne kurtki,
swetry, czapki czy r¢kawiczki,
a ci, ktorzy ich nie majg, moga

ness. To spotkanie z muzykami, aktorami
i youtuberami. Osoby znane mtodym lu-
dziom bgda odpowiadaé na pytania, opo-
wiadac¢ o ich wlasnych $ciezkach kariery,
o wadach i zaletach pracy w branzy show

Udziat

Fot. UD Biatoteka

je stamtad wzig¢. Wieszak znaj-
duje si¢ przy wejsciu do urzedu
przy ul. Modlinskiej 197.

kokok

Nasi szermierze znowu

najlepsi! Po wielkim sukce-
sie w grudniu, gdy w polskim
zespole na turnieju Pucharu
Swiata Junioréw w greckim He-
raklionie nasi ,,prawobrzezni”
szermierze z PKSzerm War-
szawa — Janek Socha i Bartek
Zbierada zdobyli zloto, przy-
szed! czas na krajowe zwycig-
stwa. W drugiej potowie stycz-
nia, na Mistrzostwach Polski
Junioréw wspomniany Janek
wywalczyl indywidualnie ztoty
medal, za$ druzynowo zespot
PKSzerm (w sktadzie Grzegorz
Czechowski, Antoni Socha, Jan
Socha i Bartlomiej Zbierada)
stanat réwniez na najwyzszym
podium. KS, ar

Patronat Medialny w

biznesu, podpowiedza, w jaki sposob za-
cza¢ swoja kariere i jak ja prowadzié. Spo-
tkanie b¢dzie miato takg forme, aby wszy-
scy uczestnicy mieli mozliwos$¢ zadawania
pytan gosciom.

Organizatorem jest grupa projektowa
What’s Next.

w wydarzeniu jest bezptatny,

jednak obowiazuje rejestracja:
www.whatsnext.edu.pl/nasze-wydarzenia/

Nina Mietus

REKLAMA
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Cos sig tu nie zaczyna w swojej zwyklej porze, &
Cos sig tu nie odbywa jak powinno.
Ktos tutaj byt i byl, a potem nagle znikngt

Z glebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy Wladomosc o $mierci w dniu 24 stycznia 2020 r.

EUGENIUSZA GRZEBIELISZEWSKIEGO

Zonie Elzbiecie

Wieloletniego Przewodniczacego Rady Nadzorczej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Miedzynarodowa”,
Honorowego Cztonka SM ,,Miedzynarodowa”, jednego z jej zatozycieli,
odznaczonego przez Krajowa Rad¢ Spotdzielczg odznaka Zastuzony Dziatacz Ruchu Spotdzielczego.
Odszedt Spotecznik do konca zaangazowany w zycie Spotdzielni i jej mieszkancow,
obronca, opiekun i orgdownik ich spraw, czuty na troski zwyktych ludzi

oraz Rodzinie

sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia

Nabozenstwo zatobne

Rada Nadzorcza, Zarzad, pracownicy, koledzy, kolezanki, przyjaciele z S.M. ,,Miedzynarodowa”

zostanie odprawione

5 lutego 2020 o godzinie 12.00
w kosciele pw. Sw. Karola Boromeusza przy ul. Powazkowskiej 14,

po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego na Starych Powazkach.

i uporczywie go nie ma
(W. Szymborska)

@ wydarzenia
hezptatne

WYDARZENIA KULTURALNE

\'llr.",

CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20

www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

® 5.02. godz. 16.00 — Konsultacje literackie; 6.02. godz. 18.00 — Kabaret

Literacki — Scena Autoréw ZAKR; 9.02. godz. 19.00 — ,Muzyka znad Sekwa-
ny” koncert klasycznej muzyki kameralnej doby romantyzmu i impresjonizmu;
10.02. godz. 17.30 - Teatrzyk charytatywny dia Patryka Radwanskiego:
»okarby Profesora Sliweczki”; wszystkie datki z tego wydarzenia zasila konto
Patrysia, ktory walczy o zycie; 11.02. godz. 18.30 — Okiem fotografa: Leszek
Wyrzykowski — Fotografia Otworkowa; 12.02. godz. 17.00 — Spotkania ze
Sztuka: ,Mark Rothko — zycie i twérczose”.

© Parafia pw. $w. Wincentego Pallottiego, ul. Skaryszewska 12

2.02. godz. 13.15 — Koncert ,Pozegnanie z koleda”, wystapi Warszawski Chor
Chtopigcy przy Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina, organy: Daniel
Mieczkowski.

® 2.02. godz. 16.00 - Koncert ,Chtopcy z ferajny”. Na swojskg nute — Wal-
demar Wisniewski + ferajna; 3.02. godz. 12.00 - Dyskusyjny Klub Filmowy
— Gwiazdy kina: Frank Sinatra; 5.02. godz. 12.00 - Fascynujace europejskie
zabytki UNESCO: ,W Hiszpanii $rodkowej”; 6.02. godz. 12.00 — Zacznij pisaé
— warsztaty literackie; 7.02. godz. 9.50 — Wystep dzieci ze Szkoty Podstawo-
wej nr 185 UNICEF z okazji Dnia Babci i Dziadka; 9.02. godz. 16.00 — Koncert
Jolanty Kubickiej pt. ,Tango”.

Brydz kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 14.00

Punkt Cyfrowego Wsparcia Seniorow (PCWS): na konsultacje obowigzujq zapi-
Sy telefoniczne pod numerem 720-997-027 w poniedziatki i Srody w godz. 16:00—
17:00, we wiorki w godz. 14:00-16:00 oraz w czwartki w godz. 12:00-14:00.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

© Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesota

2.02. godz. 16.00 — ,Niezwykfa podroz” przedstawienie dla dzieci w wykona-
niu Teatru Dur-Mol; 7.02. godz. 11.50 — Spotkania z muzyka: koncert Filhar-
monii Narodowej dla dzieci w wieku przedszkolnym pt. ,Strunowe fantazje”;
© 0srodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA”

1.02. godz. 13.00 — Koncert ,,Popisowe dzwieki Studia Piosenki”; 6.02. godz.
19.00 - ,Pejzaz zimowy” wernisaz wystawy konkursowych prac plastycznych
oraz wreczenie nagrod laureatom konkursu; 7.02. godz. 10.50 — Spotkania
z muzykg: koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci w wieku przedszkolnym
pt. ,Strunowe fantazje”; 8.02. godz. 11.00 — Dzieciaki $wiata: ,Nie mieszkam
w igloo” warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 5-10 lat wraz z opiekunami.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wigcej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

warto
Oprzeczytac'

Jak zrozumie¢ kota i nie oszale¢? Jak
wyjasni¢ psu, ze niszczenie kolejnej
pary butéw, to nie najlepszy sposob
na radzenie sobie z tesknotg?
Odpowiedzi na te i wiele innych,
intrygujacych na co dzieh wiascicieli
czworonogdw pytah mozna znalet
w poradnikach wydawnictwa RM,
napisanych przez Barbare Sieradzan:
Kot w domu. Instrukcja obstugi”
i ,Pies w domu. Instrukcja obstugi”.
Jesli sprobujemy zrozumiec kota, nie
niszczac jego autonomii, ustalimy
granice i zasady, a wszystko bedzie
opierato sie na wzajemnej sympatii —
stanie sie on bardzo przyjaznym kompanem w zyciu! Podobnie jest z psem
- bez ustalonych regut nie DOG-ada sie z cztowiekiem. A wiec, jak zostac
jego prawdziwym opiekunem - dajagcym mu poczucie bezpieczefistwa
i otaczajacym go mitoscig?

Brzmi jak jedna z prac Herkulesa? To jest jednak naprawde mozliwe.
W ksiazkach Barbary Sieradzan wiasciciele wszystkich krngbmych i psotnych,
ale w gfebi serca kochanych i zagubionych zwierzakow, znajda propozycje
rozwigzan problemow z zakresu opieki nad kotami i psami.

RARRARA HERADTAMN

PIES

W DOMU

INSTRUKCIA -'-'1
pq,e « ol 7

OBSEUGH

BAHTRALE
draiea RaFHE

KSIAZKE 1 ,,PIES W DOMU. INSTRUKCJA OBSEUGI”

BEDZIE MOZNA WYGRAC W KONKURSIE, KTORY JuZ WKROTCE
OGEOSIMY NA NASZYM FB/GAZETAMIESZKANIEC.
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Lekarz do pacjenta:

- Stan pana zdrowia jest
fatalny, nerwy ma pan
zszarpane do granic mozliwosci!
Czemu nalezy to przypisac?
Pacjent, po namysle: - Moze
wedkarstwu, panie doktorze.
- Co pan méwi?! Przeciez
wedkarstwo uspokaja nerwy!
- W zasadzie tak. Ale ja

Juz dziesieé lat wedkuje bez
zezwolenia...

nem witaminy C, ktdrej w tym okresie
tykamy niezliczong ilos¢. Warto wie-
dziec o tym, jak ta sztuczna witamina
jest przyswajana przez nasz organizm.
Najlepiej zastapic ja witaming natural-
ng, ktérg znajdziemy w ziemniakach
(gotowanych na parze), w czamej
porzeczce, zurawinie, owocach kiwi,
melonach, truskawkach, cytrusach,
ale tez w brukselce oraz kapuscie
biatej i czerwonej, surowej, jak tez
kiszonej; w papryce, zwtaszcza czer-
wonej, w pomidorach, kalafiorach,

KKK
Dwaj starsi panowie prowadzq
»meskag rozmowe” przy piwie:
- A ty wiesz, Maniek, ze
siedemdziesigtka na karku, a ja
nadal moge dwukrotnie!!!
- Ho, ho! Ciekawe, ktéry
raz sprawia ci wigkszq
przyjemnosé?
- C6z... chyba ten zimag.

KKK
- Mamo, dla kogo ten wielki
kawat tortu?!
- Dla ciebie, synku...
- Jak to?! Taki maty?!!!

Wesoly Romek

szpinaku — stowem, w niezliczonych
naturalnych Zrodtach. Nie wspomne
0 natce i koperku!

Mrozenie niezbyt jej szkodzi, gorzej
z dtugotrwatg obrébka termiczng czy
gotowaniem w duzej ilosci wody.
Witamina C - zwlaszcza naturalna
- pomaga przy infekcjach, aktywizu-
je caly system immunologiczny, jest
wskazana przy gojeniu sie ran i sinia-
kéw, pomaga regulowa¢ cholesterol,
a nawet - ci$nienie krwi! Pomaga tez
wchfaniac zelazo. Uwaga! Zazywanie
duzych ilosci tabletek witaminy C
moze powodowac fatszowanie wyni-
kéw badan, m.in. krwi i moczu.

Ciekawska

= na luzie

Jak sobie radzi¢, gdy musimy
szybko przygotowat si¢ do
wyjscia, a tu raptem okazuje
sie, ze zabrakto potrzebnych
preparatow? S3 na to babcine
sposoby.

B Masz przekrwione po wczo-
rajszej biesiadzie oczy, a tu brak
ulubionych kropelek tagodzacych?
To nic, zréb okfad z chtodnej her-
baty lub rumianku. Zaparz dwie
torebki w minimalnej ilosci wody,
a po kilku minutach, gdy ostygna,
potdz torebki na zamkniete oczy
i polez 10~15 minut. Pomaga!

B Worki pod oczami i opuch-
nigte powieki? Wyjmij z lodowki
Swiezego ogorka, szybko zetrzyj
na tarce i dwie czubate fyzki zim-
nej papki potéz na powiekach.
Po kilkunastu minutach bedziesz
wygladac o wiele lepiej.

B Zabrakto odzywki do whosow,
a whasnie dzisiaj powinny by¢
piekne, miekkie i ISnigce? Umyj
je jak zwykle (jesli brak szamponu
- myj zwyklym mydtem), a potem
optucz chtodng woda z dodat-
kiem soku cytrynowego lub lepie]
- tyiki - dwdch zwyktego octu.
Efekt - zdumiewajacy!

Chociaz w sprawach zawodowych odczujesz przyptyw gotowki i zdobgdziesz uznanie otoczenia,
. ﬁoga'; f'(‘) , W uczuciach mozesz sig pogubic. Badz cierpliwy i pozytywnie nastawiony, a wszystko sig utozy.
e Ferie wykorzystaj na wypoczynek z najblizszymi.
Dobre dni na rozsadne i inteligentne dziatanie, ktore moze przynies¢ wiele korzysci. W uczuciach
22?4'_321"05 nadmiar twoich wymagan i egoizm moga sprawic, ze wystraszysz partnera. Sprawy zawodowe
' " moga sig zmieniac z dnia na dzien z powodu nowych zaskakujacych wiadomosci.
Mozesz mie¢ chwilowe problemy finansowe. Nie martw sie, wszystko sie utozy. Ktopoty w spra-
# Bliznieta Wach materiainych zrekompensuije ci ciepfa atmosfera domowego zacisza. Czeka cig szalone
22.05-21.06 tempo W pracy, musisz wigc uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ i wykazac sporg elastycznos¢ w kontak-
tach ze wspatpracownikami.
Czujesz sig wspaniale, radzisz sobie ze wszystkim trudno$ciami. Otoczenie pogodnych ludzi
22’“?;86?2*‘2"07 doda ci optymizmu, teraz jest tez dobry okres na zawieranie nowych znajomosci. Wykorzystaj
’ " tez wolny czas na zatatwienie zaleglych spraw.
1 Mimo rozlicznych obowigzkow jeste$ w dobrej formie i nastroju. Przezywasz okres wzmozone;
23“§7_§;V08 witalno$ci i przyptywu sit. Twoja dobra passa w sprawach zawodowych i prywatnych nie bedzie
' " zagrozona przez diugi czas. Poswie¢ wiecej uwagi bliskiej ci osobie.
W sprawach zawodowych odczujesz zwigkszone obowiazki. Poradzisz sobie na pewno! Spotka
& Panna  Cig Satysfakcja, kto$ wreszcie doceni twoj zapat i poSwiecenie. Czeka cig mite, niespodziewane
24.08-23.09 spotkanie, ktdre moze przerodzic sig w co$... ciekawego. Samopoczucie bedziesz mie¢ coraz
lepsze.
Sprzyjajg ci wszystkie okolicznosci i czas najwyzszy pomysle¢ o mitych sprawach. Masz teraz
w5 Waga  SPOro Szczescia w pracy, w uczuciach i finansach. Pamietaj, ze ,kazdy moze by¢ kowalem swo-
24.09-23.10 jego losu”. Te urozmaicenia czekajg cig w najblizszych tygodniach. Zastanow sig, czy nie tracisz
okazji do nawigzania ciekawych znajomosci.
Skoroi Mozesz odnosi¢ teraz niesamowite sukcesy lub tez ponosi¢ porazki, to zalezy tylko od ciebie.
3 08B0 Ponadto za bardzo zaimuje cig praca. Zastanow sie, czy nie przeoczyles jakiej$ waznej okazi
' * aby skonkretyzowa¢ swoje plany.
Sirgel To twoje dobre dni i wykorzystaj je najlepiej, jak umiesz. Nie zmarnuj kilku okazji do pomnozenia
2*?.1 5935 Majatku, a sprawy uczuciowe wymagaja tez odpowiedniej oprawy i czasu. Nie zapominaj o swo-
im zdrowiu, ktore wymaga witaminowego wsparcia i poprawy kondycji.
=& Kozioroz Samotni maja szansg na pewna, solidng i szcze$liwa mito$¢. Powinienes teraz nastawic sie na
3.99:90.01 Same pomysine sprawy i sprobowac wyjs¢ szczesciu naprzeciw. Dopisuje ci fart do finansow,
czujesz sie wspaniale — czeg6z wiecej trzeba, zeby zmieni¢ swoj sytuacje? Zacznij dziatac.
Przed tobg udane dni. Masz wspaniatg okazje pokazac, na co cie stac. Twoja zywiotowoS¢
5 Wodnik znajdzie ujscie w szalonych zakupach z najblizszymi. Zapat i energia az cie roznosza, postaraj
21.01-19.02  sig wigc spozytkowac je takze na Swiezym powietrzu. Nie oczekuj zbyt wiele w sprawach zawo-
dowych. Musisz uzbroic sie w cierpliwo$¢, a spotka cig nagroda.
= Ryby By¢ moze otrzymasz diugo oczekiwang wiadomosc, ktorej efektem moze by¢ wyjazd. Twoja
20.02-20.03 Nieobecno$¢ w domu moze spowodowac frustracjg najblizszych. Nie martw sie, poradzg sobie
bez ciebie, a tobie przyda sie maty odpoczynek od codziennosci. Po powrocie zostaniesz bar-
L dziej doceniony. Merlin |

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Zima to dobra pora na racuchy, placki i pla-
cuszki. Oto kilka przepisow, Swietnych jako
drugie danie obiadowe. Do wyboru!

A Plackil: 2 jajaroztrzepac z 4-5 tyzkami kwa-
$nej Smietany. Dodac¢ okoto 3 tyzek tartej butki,
sol, pieprz i make (1-2 tyzki) by ciasto miato
odpowiednig gestos¢. Gdy gotowe, wmieszac
3-4 tyzki skwarek z wedzonego boczku oraz
2-3 tyzki siekanej, smazonej na ztoto cebulki.
Ktas¢ tyzka na rozgrzany ttuszcz, smazy¢ z obu
stron. Mozna podawac z kwasng $mietana lub
ketchupem i posypka z tartego z6ttego sera.
/A Placki II: okoto 20 dag surowego fileta ryb-
nego bez osci (np. grenadier) namoczy¢ w mle-
ku z czosnkiem na okoto dwie godziny. Nastep-
nie pokroi¢ go na mate kawatki, doda¢ roztarty
duzy zabek czosnku (moze by¢ pot tyzeczki su-
szonego), jedno jajo, posiekang, mata cebulke
(lub dwie dymki), siekany koperek, nieco soli,
ostrej papryki i pieprzu, czubata tyzeczke kon-
centratu pomidorowego, 1/4 pfaskiej tyzeczki
proszku do pieczenia i tyle maki, by wyszto
ciasto jak na racuchy. Ktas¢ tyzka na goracy olej
i rozptaszcza¢. Smazyc¢ z obu stron, podawac
z kiszona kapusta lub sosem czosnkowym.

A Placki III: kilogram ugotowanych ziemnia-
kéw zetrze¢ na tarce. Doda¢ dwa zmiazdzone
zabki czosnku, czubata tyzke ziét prowansal-

skich, jedno jajo, pét szklanki siekanych czar-
nych oliwek, kilka siekanych suszonych po-
midoréw, pét szklanki drobno krojonej ostrej
kietbaski, najlepiej - salami, do tego 4 tyzki ma-
sta lub 6 tyzek oliwy, sél i tyle maki, by powstato
ciasto jak na racuchy. Smazy¢ na oliwie lub na
zwyktym oleju, lecz z dodatkiem tyzki masta,
dla aromatu. Najlepsze sa malutkie, popijane
chtodnym, biatym winem, ale z piwem tez sma-
kuja dobrze!

A Placki IV: kukurydze z matej puszki rozgnia-
tamy widelcem, mieszamy z tartym, z6ttym
serem (1/3 szklanki), maslanka lub mlekiem
i maka - ilos¢ dwodch ostatnich skfadnikow
zalezy od tego, jak bardzo kukurydziany smak
chcemy osiagna¢. Gdy za rzadkie, mozna do-
sypac nieco... kukurydzianych ptatkéw snia-
daniowych. Dodajemy sdl, biaty pieprz i nieco
Ziot, np. szczypte tymianku, oregano lub roz-
marynu. Smazymy na oliwie lub oleju na leciut-
ko ztoty kolor. Najlepsze, gdy gorace!

Pyszna Jézia
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,Wojna to loteria”. Ksiazke wylosowafa p. Anna Ptaszynska.
Po odbior zapraszamy do redakcji do 7.02.2020 r.
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Gabinet
Stomatologiczno-
—Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

* STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 )

\.

TELEFONY
EAKOMORKOWE

W skup ®m sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
H paprawy
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311

czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

www.krasphone.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon ®
B Prostowanie felg B

Dla naszych klienté

- projekt zabudowy

- montaz
A

- doradztwo
- wycena

- dojazd G?‘
- ponad 120 kolorow

www.mieszkaniec.pl/reklama/ogloszenia-drobne/

a.milczarek@falawsh.com.pl
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Szafy, rok zal, 1946
Pawlacze,
Garderoby,

— Szafki kuchenne

tel. 519148070

AUTO0-MOTO - Kupie

W Kazdy caty, uszkodzony, klasyki.
Tel. 696-800-500

DAM PRACE

M Kulturaing samotng panig

bez zobowigzan rodzinnych,

dobrze gotujgca, spacery. Saska Kepa.
Tel. 22 870-02-39 do godz.

12.00 lub po 19.00

W Ksigzki, ptyty winylowe.
Dojazd na miejsce. Tel. 798-631-511

M Antyki, obrazy, meble, ksiazki, pocz-
towki, szable, bagnety, odznaczenia.
Tel. 601-336-063

M Obrazy, meble, znaczki, ksigzki,
monety, medale, inne starocie.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

M Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze komputera,
internetu i komorki.

0Osoby starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Kupie

W KUPIE MIESZKANIE |
BEZPOSREDNIO ZA GOTOWKE
TEL. 512-941-393

PRACA

W Adwokat Kamila Osica-Mifadowska,
sprawy cywilne, lokalowe, rodzinne,
spadkowe, administracyjne i inne.

Al. Waszyngtona 146 lok. 212.
Kancelaria zostata przeniesiona

z Universamu Grochdw. Tel.
509-959-444, www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmuje juz
w Kancelarii Adwokackiej na Grochowie
przy ul. Grenadierow 12. Sprawy karne,
cywilne, rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole podat-
kowe i sprawdzajace, porady, wszystkie
podatki, spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Tel. 22 672-34-34,
604-095-656, www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw. Teresa
Zdanowicz. Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe, rozwody.
Wawer-Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow — nowe, uzywa-
ne — serwis, konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

M Tanio odsprzedam okragtego
irobota odkurzajacego.
Tel. 512-985-203

M Tanio zestaw profesjonalnych
sztang ciezarowych.
Tel. 512-985-203

TOWARZYSKIE

TRANSPORT

M Przeprowadzki i magazynowanie
24h/7. Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotow z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu i mebli.
Tel. 722-990-444

M Transport — przeprowadzki

- samochdd o wymiarach 3,9 dt./
2,0 wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

M A A Tani Serwis Komputerow, Lapto-
pow, dojazd 0 zt.
Tel. 504-617-837

B AAAA Automatyczne pralki, zmywarki
— krajowe, zachodnie. Naprawa.
Tel. 609-105-940

W Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug.

Ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33

W Cyklinowanie, ukfadanie, reperacie,
lakierowanie, reperacje parkietow —
Stefan Stomski.

Tel. 501-126-177, 500-240-976.

B Czyszczenie Karcherem
dywanow, wykiadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

M ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIENIA.
TEL. 504-618-888

M GAZ, HYDRAULIKA. |
NAPRAWY, MONTAZ, PRZEROBKI
— 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

Stoteczny Zarzad Rozbudowy Miasta
informuje, ze na tablicy ogfoszen
W Swojej siedzibie oraz na stronie
internetowej www.szrm.pl
wywiesit wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia.

S WYSLAICTY choswled osobhesty

Gobdeedn w jecian dtien

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M PANELE, UKEADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja, naprawa.
Tel. 602-228-874

B Rozladunek zafadunek TIRpalety.
Tel. 500-608-500

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materialy ohiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

USLUGI - Porzadkowe

M Pranie dywanow, wyktadzin.
Tel. 605-726-258

W Sprzatanie mieszkan, pranie
dywanow i mycie okien.
Tel. 731-274-300

USLUGI - Remontowe

W Abc Malowanie, kafelki itp.
remonty mate i duze.
Tel. 509-306-279

M Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

M Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Hydraulika! Elektryka!
Malowanie! Tel. 502-473-820,
www.zlotaraczkawawa.pl

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczne.
Tel. 601-948-528

W Anteny satelitarne, naziemne, nc+,
Trwam, Polsat, tvn24 oraz dekodery
telewizji naziemnej.

Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25,

501-123-566,

lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
- NAPRAWA. TEL. 602-216-943

B Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, ukladanie, lakierowanie,
przekfadanie parkietow

H HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257

M Hydraulika wod. kan.-gaz., piece
- naprawy, przeglady gazowe

i kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

M Klimatyzacja, wentylacja, oddymia-
nie — montaz, projektowanie, serwis

24 h, sprzedaz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancija.

Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

W Zaluzie, verticale, rolety, moskitiery
— naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

M Ztota raczka, elekiryka, sktadanie
mebli. Tel. 503-150-991

USLUGI - Budowlane

M Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

M Koparkotadowarka.
Tel. 500-608-500

B Ustugi: koparko-tadowarka

- wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

USLUGI - Komputerowe
W AAA Tani Serwis Komputerowy

H Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

M Malowanie, tapetowanie, remonty.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

W MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-388

W OKNA — NAPRAWY,
DOSZCZELNIENIA. TEL. 787-793-700

W Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

W REMONTY KOMPLEKSOWO.
GELOWACKI. TEL. 504-618-888

M Remonty, hydraulika, naprawy,
malowanie, panele.
Tel. 504-250-013

WYPOCZYNEK

W Wezasy dla Seniora:
Turnusy — Krynica Morska od 799 zt,
Stegna od 699 z1, wycieczki od 115 z1.

W Opicka Niemcy Legalnie. M Pan dla dojrzafych pan. - Jan Grzybowski. W Lodéwki, pralki, telewizory 18 zi/h 24h. Dojazd 0 z1. Zapisy ul. Marszatkowska 81 lok. 25,
Tel. 725-248-935 Tel. 577-864-525 Tel. 22 810-70-88, 609-542-545 - naprawa. Tel. 694-825-760 Tel. 506-480-505 Warszawa. Tel. 22 834-95-29
REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl
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CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEADY POGRZEBOWE

Wk
(vis a vis USC)
Solidarnosci 147,

{vis avis USC)
tarz Wilka Weghowa
9 6060

Warszawa: (

salaC,

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Dom Pogrzebowy

.GOISCY"

s rok zaloZenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59
Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow

Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

ul. Grenadieréw 34 tel./fax 22 810 94 80

posiadamy certyfikat
POLSK]EJ 1ZBY POGRZEBOWEJ

- 2‘
Marek Géjski
firmg¢ prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

F
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NARLAD
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.

N

L
KENTROLOWANY
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BNZTETZIZZT8 PORADNIK DOJRZALEJ KOBIETY
MENOPAUZA: KIEDY SIE JEJ SPODZIEWAG? JAK LAGODZIC OBJAWY?

Uderzenia goraca czy zaburzenia miesigczkowania to
tylko niektére z problemdw, na ktére narazone sa kobie-
ty w okresie menopauzy. Jednak te dolegliwo$ci mozna
tagodzic, dlatego zapytaliSmy eksperta z ,,Boramedu”,
oto jak skutecznie to zrobic.

Menopauza zazwyczaj poja-
wia si¢ okolo 50. roku zycia, ale
cze$¢ kobiet juz wezesniej moze
obserwowac jej objawy. Czego
ikiedy powinna spodziewac si¢
dojrzata kobieta oraz jak mozne
tagodzi¢ dolegliwos$ci zwigzane
z przekwitaniem, zapytali$my
eksperta ginekologii z Centrum
Medycznego ,,Boramed” dr. n.
med. Wojciecha Majkusiaka.

Czym jest menopauza i jakie
sq jej pierwsze objawy?

Termin menopauza pocho-
dzi z greckich stow men (mie-
sigc) 1 pausis (zaprzestanie).
Menopauza jest wigc punktem
w zyciu kobiety, gdy nastepuje
trwaty zanik miesigczkowania,
po stopniowym wygaszaniu
czynnosci jajnikow.

Lata przed menopauza,
podczas ktorych dochodzi do
zmiany — od prawidlowych cy-
kli do zaniku miesigczki — na-
zywa si¢ okresem przejsciowym
przedmenopauzalnym. Cecha
REKLAMA

tego okresu sg nieregularne cy-
kle miesigczkowe.

W okresie okotomenopauzal-
nym niektore kobiety maja wiele
powaznych objawdw, u innych
za$ nie wystepuja zadne reak-
cje lub sg one tak minimalne, ze
moga by¢ wrecz niezauwazalne.
Objawy okreslane ,,uderzeniami
gorgca” uwaza si¢ za cechg cha-
rakterystyczna, wystepujaca
zréznym nasileniem u wiekszo-
$ci kobiet po menopauzie.

Kiedy mozemy mowic o weze-
snej menopauzie?

Okres$lenie przecigtnego
wieku, w ktorym wystepuje
menopauza jest do$¢ trudne.
W badaniach przekrojowych
stwierdzono, ze $rednia wieku
menopauzy wynosi 51 lat,
au 95 proc. kobiet ostatnia mie-
sigczka pojawia si¢ w wieku
44-56 lat. Jesli miesigczka za-
nika przed 35-40 rokiem zycia
to mowimy o przedwczesnej
menopauzie.

¢
b TN

NV

B

n Dr n. med. Wojciech Majkusiak — spe-

a‘i’ 3
€

Co najbardziej dokucza ko-
bietom przechodzqcym meno-
pauze? Czy mozna jakos tago-
dzic te dolegliwosci?

Wsrod wielu potencjalnych
objawow zwigzanych z meno-
pauza nalezy wymieni¢ zabu-
rzenia wzorca cyklu menstru-
acyjnego (skape lub nadmierne
oraz nieregularne krwawie-
nia), objawy naczynioruchowe
(uderzenia gorgca, napadowa
potliwos¢), stany zwiagzane za
zmianami zanikowymi (zanik
nabtonka pochwy, §wiad, par-
cie na mocz) oraz problemy
wynikajace z dlugotrwatego
niedoboru hormonéw (oste-
oporoza, choroby sercowo-na-
czyniowe).

Problemy te zwigzane sg z za-
burzeniami w produkcji hor-
monoéw jajnikowych. Tak wigc
tagodzenie objawow polega
na dostarczaniu do organizmu
kobiety produkowanych w nie-
dostatecznej ilosci hormonow
jajnikowych.

A co z tymi kobietami, ktore
chciatby ,,przesungcé” w czasie
przekwitanie? Czy terapia hor-
monalna jest bezpieczna dla
zdrowia?

Rozwazajac zastosowanie
hormonalnej terapii méwimy
raczej nie o przesunigciu w cza-
sie okresu przekwitania, ktory
jest indywidualny — zaprogra-
mowany genetycznie, ale o fa-
godzeniu objawow z nig zwia-

cjalista w dziedzinie potoznictwa i gi-
nekologii. Jest lekarzem z wieloletnim
doswiadczeniem, ktdre zdobyt pracujac
w klinikach Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Obecnie pomaga
rozwigzywac problemy medyczne kobiet
w ramach oddziatu potozniczo-gine-
kologicznego Migdzyleskiego Szpitala
Specjalistycznego w Warszawie oraz
Centrum Medycznego Boramed przy
ul. Bora Komorowskiego 21.

zanych i poprawie komfortu
Zycia pacjentki.

Oczywiscie, jak w przypadku
kazdej terapii, nalezy ziden-
tyfikowa¢ przeciwwskazania
(np. nieprawidlowe krwawienia
z macicy, wysokie ryzyko cho-
roby zakrzepowo-zatorowej,
zle kontrolowane nadci$nienie
tetnicze, przebyty zawal serca
czy udar mozgu).

Ponadto nalezy stosowac naj-
nizsze skuteczne dawki prepa-
ratéw. Jednak co do zasady przy
zachowaniu §wiadomej kontroli
stanu zdrowia, hormonalna tera-
pia menopauzy jest bezpieczna
1 powinna by¢ rekomendowana
przez lekarzy.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PR OFESSIONAL CARE

UWAGA!
Podczas kaidej wizyty
ginekologicznej
u dr. Majkusiaka na hasto
MIESZKANIEC proponujemy
bezptatne USG.

31.01.-13.02.2020
tel. 22250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
specjalistow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

Boramed Centrum
Medyczne

ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307

Boramed REHABILITACJA

ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wejscie w pasazu handlowym)
tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl
Polub nas na Facebooku

REKLAMA

Spoétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa
~Atenska” w Warszawie poszukuje

PRACOWNIKA DO DZIALU KSIEGOWOSCI

OFERUJEMY:

v/ state zatrudnienie na umowe o prace, petny etat
v mozliwos¢ skorzystania z kurséw i szkolen podnoszacych kwalifikacje

i umiejetnosci

v zapewniamy $wiadczenia socjalne i zdrowotne

ZAKRES OBOWIAZKOW:
v prowadzenie ewidencji srodkéw trwatych nieruchomosci
budynkowych i gruntowych

v rozliczanie wktadow

v prowadzenie ewidencji podatku od nieruchomosci,
sporzadzanie deklaracji podatku od nieruchomosci

v prowadzenie ewidencji wieczystej dzierzawy gruntow
v prowadzenie ewidencji sktadnikow majatkowych
v prowadzenie rozliczen kredytéw i pozyczek

WYMAGANIA:

v wyksztatcenie $rednie lub wyzsze ekonomiczne
v mile widziane doswiadczenie pracy w ksiegowosci i znajomos¢
zagadnien z zakresu spotdzielczosci mieszkaniowej,
znajomos¢ programoéw S.bit - S.inwest wktady,
v dobra znajomos¢ MS Exel, Word

v sumiennos¢, doktadnos$¢, odpowiedzialnos¢, zaangazowanie
i umiejetnos$¢ pracy w zespole

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie CV wraz z listem motywacyjnym
do dnia 10 lutego 2020 r. na adres Spotdzielni:
03-977 Warszawa ul. Arabska 9, pokdj nr 9 lub e-mail: biuro@sbm-atenska.pl
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\3) BADANIE WZROKU

WARSZAWA

Profesjonalne
badanie wzroku
przez optometryste

PROMOCJA

tylko 60 zi
Rejestracja
@ 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18

www.badaniewzrokuwarszawa.pl

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

* RTG na miejscu

Platnosé kartq
poniedziotek, czwartek — 13%-19
wiorek - 9%0-17%; sobota - 9%0-13%

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

koszt wizyty 100 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

www.jaskra.org

zapisy: 500 - 523 - 499

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkfa + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 zt

,11zy w Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne
Sfera-2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem

soczewki do pracy biurowej

soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkdw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,

@ z reumatoidalnym zapaleniem stawow ® bdlach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

@ neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030
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0D SERCA 117g
ROZME SMAKI 2x100g DLA CIEBIE 123g

cena za lkg: 35,83z cena za Tkg: 105,61-111,03z JACOBS
CROMNAT GOLD 200g
cena za Thg: 114,952k
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HORTEX e I}DLMLE'CZ MLEKPOL
DANIA GOTOWE SMIETANA MLEKO LACIATE
CHINSKIE, GYROS, MEKSYKANSKIE 450g WIEJSKA 18% 2009 UHT 2% 0,5L

cena za kg 25,53z cena za Thg: 8,952 cena za 1L 3,38z

MC CAIN FRYTKI

STEAK HOUSE 650g,
GOLDEN LONGS T50g,

123 FRIES ORGINAL 750g
cena za Tkg: 11,99-13,83z¢

OSM GARWOLIN

SERKI HOMOGENIZOWANE ~ O5M GARWOLIN
ROZME SMAKI 200g SEREK KANAPKOWY 1509
cena za Thkg: 9,95z8 cena za kg 14,60z
EKO-ALFABET
PLATKI

JECZMIENNE 300g

2_@

cena za 1kg: 10,96z

OsM

. DANONE

ACTIMEL
ROZME SMAKI 4x100g
cena za Thg: 12,98z

MULLER

MULLERMILCH

ROZMNE SMAKI 400g
cena za Tkg: 7.23z21
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ROZME SMAKI 36g
cend za Thg: 358321

PREDATOR LIME 0,251
cena za 1L 6,76zt

fsrt.

SHEBA
KARMA

DLA KOTA
ROZMNE SMAKI 85g
cena za Tkg: 28,112

cena za 1L: 1,06zk ‘

GARWOLIN
MLEKO 2%
KARTON 1L

cena za 1L

VITAMINKA
GOFLANA COCA COLA CISOWIANKA ROZNE SMAKI 1L
GRZESKI PREDATOR GOLD, GAZ. NJGAZ, DEL GAZ. 1,51 <ena7 1l

395,55

'/"

EKO-ALFABET
PLATKI OWSIANE,

GORSKIE 300g
cena za Tkg: 11,632

ekologiezny  EE 14 umur: ﬁ
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BULION EKOLOGICZNY ‘I‘ t e NAPO) SWIEZE JAJA . NATURALNE |
W KOSTKACH - ORGANIC 1L KLATKOWE M 10 szt *9"'""'# ROZNE SMAKI 1259
: cena za lkg: 35122
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COCA COLA,
ZERO, FANTA, SPRITE 1,5L

cena za 1L 2,6621

TOALETOWA WAVE
ROZME KOLORY 45g

ROZME KOLORY

DR. OETKER

PIZZA GUSEPPE
ROZME SMAKI 335-425g
cena za kg 21,15-26,84zt

ECO TREND
Z TASMA 35L, 15 szt.

BOMNDUELLE

ZUPA KREM
DYNIOWA, KALAFIDOROWA,
Z ZIELONYCH WARZYW 4009
cena za Tkg: 14.79z)

DESER MONTE

ROZNE SMAKI 150g
cena za Thg: 2593z
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EKO-ALFABET
PLATEKI
ORKISZOWE 300g
cena za Tkg: 12,13z

FRITO LAY

CHIPSY LAY'S

ROZME SMAKI 140g
cena za Tkg: 40,64z
-

PEPSI, LIME,

MIRINDA, MD, TUP 1,5L
cena za 1L 3,06z

REKLAMA
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PIATNICA T~
TWOJ SMAK

SEREK SMIETANKOWY
ROZNE SMAKI 135g
cena za lkg: 17,7024
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SOKOLOW Ny W

cena za kg | H ; ’
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PASZTET GOLD
SOKOLOW

cena za 1kg

SZYNKA KLASYCZNA
SOKOrOwW

cena za kg

1. ul. Grochowska 207
Universam ,Grochéw”

3. ul. Paryska 11115
12. ul. Grenadierdw 40

WI'.D:SZCIOWQ- ,‘-, H NATUREK | 19 ' ,CE KO | CEDROB
SER ZOETY MAZDAMER ISLOS SER — SER ZOETY 25 WEDZONE UDO,
PLASTRY, ; S SALATKOWY At ROZNE SMAKI e PODUDZIE, CWIARTKA
ROZME SMAKI 1509 & NATURALNY b — cena za Tkg ' v a1

cena za 1kg: 25,93z - @ v cena za kg
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SOKOEOW KRAWATKA 49 ULEWNIK 99 NIK-POL
cena za kg TAURUS cena za Tkg cena za kg
m“ ’ cena za kg ziky .
T

Oferta wazna: 31.01-14.02.2020 r. lub do wyczerpania zapasdw.

q“ ZIOLOWY 180g =g _
GOUM {  cenaza kg 28.83zkt "“‘"“-ﬁs
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PIECZEN KASZTELANSKA MIELONKA | KIEEBASA TORUNSKA
KSIEZY MLYN TYROLSKA 1 Bﬂ KIELBASA OLCHOWA SWOJSKI STRAGAN
cena za kg | 1 meﬂw kg cena za kg gg
= cenazalkg 417—
@ - kg
T T Bl —
, POLEDWICA 99 KIELBASA
BOCZEK PAROWKOWA WIEDENSKA  Z PASIEKI 24 SZLACHECKA
..,., LIPSKO 2 4
cena za kg
kg

L

KIELBASA
SZYNKA GOTOWANA KIEEBASA GLOGOWSKA
JBE WIEJSKA TAURUS

cena za Tkg

TAURUS

cena za kg

cena za kg

KIELBASA
SPOD STRZECHY
SOKOLOW

cena za kg

kg

SALAMI SCHAB
ROGAL GZELLA SCHAB ZAWLANY ZAPIEKANY W MASLE KURCZAK GOTOWANY
SOKOrOwW DUDA KSIEZY MEYN TARCZYNSKI
cena za kg cena za kg cena za kg cena za kg

. ul. Rydygiera 8 . ul. Dzieci Polskich 17 . ul. Lucerny 87 57. ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
8. ul. Grochowska 252/254 . ul. Trakt Lubelski 163 . ul. Zeganska 10 61. ul. Krafcowa 50

. ul. Cleszyriska 6 . ul. Kajki 69 . ul. Patriotow 172
22. ul. Szaserow 124 . ul. Widoczna 73 5. ul. | Praskiego Pulku WP 3 (Wesola)




