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KORONAWIRUS NAS
PRZETESTUJE

Ci od $mieszkow i pogardli-
wego stosunku do zbiorowej
paniki by¢ moze bedg musieli
sig zmierzy¢ z wiadomoscia, ze
zachorowata najblizsza im osoba
i rokowania sg niepewne. Antysz-
czepionkowcy bedg musieli po-
szuka¢ nowych dowoddw na spi-
sek, a zwolennicy tezy, ze stuzba
zdrowia i tak sobie nie poradzi,
zobacza, ze jednak profesjonali-
Zmu nie brakuje.

Stowem, stajemy w obliczu
nieznanego, ktére albo bedzie
miato wilcze oczy, albo poka-
ze nam, ze dajemy sobie rade
Z masowymi zagrozeniami. Jest
przeciez fatwiej niz kiedys, gdy
nadchodzita epidemia: informacje
via internet czy sms (Rzadowe
Centrum Bezpieczenstwa) prze-
plywajg btyskawicznie, rownie
fatwo o konsultacje zagraniczng
z tymi, ktdrzy maja juz wieksze
do$wiadczenie. Ale jest i trud-
nigj: bo ludzie przemieszczajg sig
bez umiaru, sg mniej karni, nie
chcg pozbywac sig przebywania
w wiekszych skupiskach: na kon-
certach i meczach.

Bedzie dobrze... Jest Zle...
Takich zwrotow akcji do$wiad-
czymy zapewne kilka. Stan nie-
pokoju powinien mingé za jakie$
dwa, gora trzy miesigce. Po nim
bedziemy sporo wiedzieli nie tyl-

Ty

BIALOLEKA RATUJE DRZEWA!

Biatoteka jako pierwsza i do tej pory jedyna dzielni-
ca w Warszawie uratowata kilkadziesiat drzew przed
wycieciem przy okazji prywatnych inwestycji miesz-
kaniowych. Tutaj deweloperzy podejmuja ryzyko i pta-
cq za przeniesienie dorodnych debow czy klondw, za-
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© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 17 zt
® Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dia firm
® Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeb Klienta
© Sala do 50 osdh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA [HSRTY

NIE WYRZUCAI-ZADZWON

ANTYKWARIAT
mieszkania, piwnice, strychy
= dokumenty odznaczenia »
» szklo PRL porcelana «
« fotografie banknoty «
« monety antyki «

Al. Waszyngtona 42

504 672 555, 22 252 96 91

)
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Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz, 7%0-2200

navka dla dzied i dorostych
challange © turnieje
PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!
www.tenis-olszynka.pl

LECZENIE
KREGOStUPA

Poradnia Rehabilitacyjna
ul. Garwaolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.rwakulszowa.waw.pl
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Vity Med

Przychodnia lekarska

Lekarze

POZ

bez kolejek

ul. Jezioranskiego 6
tel. 22 266 88 90
www.vita-med.pl

N¥Z

GZAPKI
MESKIE

UL. GROCHOWSKA 210/212
(RONDO WIATRAGZNA)
TEL. 22 610-10-59
GODZ. 10.00-17.00

Praca

doradca klienta

% 517 090 224

rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Wynagrodzenie podstawowe
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SWIATELKO W TUNELU
(POD MOSTEM)

0 tym projekcie cze$¢ mieszkancow juz zapomniato, bo
zgtoszony zostat w... 2015 roku. W koncu podniesie-
nie przejScia dla pieszych i przejazdu rowerowego na
skrzyzowaniu zjazdu z mostu Marii Skiodowskiej-Curie
z ul. Swiderska doczekato sie wigkszego zainteresowa-
nia urzednikow. Inzynier ruchu zatwierdzit projekt.

W 2. edycji budzetu partycy-
pacyjnego Jan Poczobut ztozyt
projekt: ,,Bezpieczny przejazd
rowerowy”. Chodzito o jedno
z najbardziej niebezpiecz-
nych miejsc na Tarchominie,
tj. skrzyzowanie przy zjezdzie
zmostu, bo, jak motywowat au-
tor projektu, ,,kierowcy jadacy
tunelem nie sg w stanie dojrzeé
rowerzystow, ktorzy rozpedzeni
z gorki musza gwattownie ha-
mowac¢ przed skrzyzowaniem
i réwniez nie widza nadjezdza-
jacych pojazdow”.

Byto niebezpiecznie i jest,
bo... przez kilka lat nic si¢ nie
zmienito. Projekt wygral, za-
glosowato na niego 1683 miesz-
kancow, ale zaczety si¢ pietrzy¢
problemy.

W koncu, pod koniec 2019
roku, inzynier ruchu zatwier-
dzit projekt organizacji ruchu
na ul. Swiderskiej, w rejonie
zjazdu z Mostu Marii Sktodow-
REKLAMA

skiej-Curie, jednak w zupetnie
odmiennej formie, niz przewi-
dywat to projektodawca.

— Powodem takiego stanu rze-
czy byla sprzecznosé zatozen do
projektu z przepisami dotyczg-
cymi inzynierii drogowej. Przy-
gotowane rozwiqzanie zostato
wskazane przez inzyniera ruchu
jako rozwigzanie ostateczne
i akceptowalne z punktu widze-
nia przepisow — mowi Karolina
Galecka z Zarzadu Drog Miej-
skich. — Zatwierdzony projekt
zaktada obecnie prace dalece
wykraczajqce zakresem poza
pierwotny plan, jednakze nie-
zbedne do poprawy warunkow
bezpieczenstwa na wskazanych
przejsciu i przejezdzie. Z racji
zmiany geometrii drogii wejscia
w kolizje z siecig energetyczng
znajdujgcq si¢ pod projekto-
wang jezdniq, niezbedne bedzie
wykonanie inwentaryzacji sieci
oraz branzowy projekt wyko-

nawczy dla jej relokowania.
To zwigksza zakres robot. Bez
projektow przebudowy sieci nie
mozna ruszy¢ ze zgloszeniami
prac budowlanych — podkresla
rzeczniczka ZDM.

Zatwierdzony przez inzyniera
ruchu projekt przeanalizowat
Piotr Cieszkowski ze Stowa-
rzyszenia Razem dla Biatoleki,
ktory wyjasnia, ze potrzebne
bedzie m.in. poszerzenie jezdni
od strony ul. Mysliborskiej, wy-
budowanie wysepki, ktora unie-
mozliwi wyprzedzanie przed
przej$ciem dla pieszych i omija-
nie autobusu stojacego na przy-
stanku. Bedzie tez zmiana loka-
lizacji samego przystanku auto-
busowego Swiderska 05, ktory
zostanie przeniesiony w strong
mostu. Przed przejsciem od
strony ul. Porajow pojawig si¢
progi zwalniajace.

— Dla rowerzystow, zjezdza-
Jjacych z mostu oraz poruszajg-

cych sig drogg dla rowerow od
strony ul. Mysliborskiej, zostang
zastosowane poziome pasy
ostrzegawcze oraz znaki A-30
z tabliczkq ,,Piesi” oraz ,,Ogra-
niczona widocznos¢”. Dodat-
kowo przed wjazdem na jezdnig
zamontowany zostanie znak
B-20 ,,STOP” oznaczajgcy, ze
rowerzysta bedzie obowigzany
ustgpic pierwszenstwa pojazdom
poruszajgcym sig po ulicy — wy-
licza Piotr Cieszkowski.
Niestety, to koniec dobrych
wiadomosci, bo jak zaznacza
ZDM, ,,ze wzgledu na zupet-
nie inng, bardziej rozbudowang
forme¢ projektu i zwigkszenie
zakresu prac, méwimy w tym
momencie o zupetnie innych,
wigkszych §rodkach finanso-
wych, ktore trzeba na nie wygo-
spodarowac”. To oznacza jedno
— wcigz nie wiadomo, kiedy
dojdzie do przebudowy skrzy-
zZowania. NM

KRONIKA POLICYJNA

SZANTAZOWAL KOBIETE
Poznatkobiete w internecie. Prze-
konat jg, by wystata mu swoje
zdjecia. Wtedy 36-latek zaczat
ja szantazowac, ze opublikuje
je w internecie. Zazadat 3 ty-
sigcy ztotych. Kobieta zgtosita
sig do wawerskich policjantow,
acizatrzymali szantazyste w mo-
mencie, gdy odbierat od pokrzyw-
dzonej gotowke. Mezczyzna do-
browolnie poddat sie karze.

RZUCIL SIE Z NOZEM NA

RATOWNIKA
W szpitalu praskim pw. Prze-
mienia Panskiego pijany pacjent
zaatakowat nozem ratownika
medycznego, ktory udzielat mu
pierwszej pomocy. Agresora
udato sie obezwtadnic¢, pobrano
od niego krew i okazato sie,
ze miat az 3 promile alkoholu
we krwi.

WPADLI ZtODZIEJE
SAMOCHODOW
Potudniowoprascy policjanci
zajmujacy sie walka z plagq kra-
dziezy samochoddw operacyj-
nie dowiedzieli sie, ze ztodzieje
majg ochote na pojazdy zapar-

kowane w ich dzielnicy. Sledzili
szajke i wspdlnie z policjantami
z komendy stotecznej, dotarli za
przestepcamiaz w okolice t.odzi,
gdzie byfa ,dziupla”, w ktorej
rozbierano skradzione pojazdy
na czg$ci. Tam zatrzymali trzech
mezczyzn i dwa mitsubishi: je-
den skradziono w stolicy, drugi
w Piasecznie.

UKRADLI TELEFON

W RESTAURACJI
Pokrzywdzona zostawita w jed-
nej z restauracji ,przy kasie”
swoj telefon komorkowy. Gdy
po niego wracita, juz go nie zna-
lazta. Monitoring pozwolit odna-
lezC sprawcOw: parg — mezczy-
zng i kobiete. Telefon wracit do
wiascicielki.

NARKOTYKI W DOMU
Potudniowoprascy policjanci
zwalczajacy przestepczo$c
narkotykowa zrobili ,nalot”
w mieszkaniu podejrzanego
mezczyzny i odnaleZli znaczne
ilo$ci amfetaminy i metamfeta-
miny. Mezczyzna do zakonczenia
Sledztwa zostat objety policyjnym
dozorem. policja.waw.pl
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ul. Bora-Komorowskiego 21

lok.307

tel.22250-15-77
WWW.BORAMED.PL
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Godziny przyjec:
pon.-pt. 7-21
sobota 7-15

Centrum Szembeka [§$

ul. Zamieniecka 80

tylko na Szembeku!

Kompleksowe prowadzenie ciazy « Konsultacje ginekologiczne

Cerryfikat Londyriskie

kupisz
PRAWDZIWIE POLSKIE
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BADANIA USG DOROSLI

» Piersi » Taraycy » Jamybrzusznej » Stawow, wiezadetimiesni
® Przezciemiaczkowe = Wezlow chionnych = Dopplerowskie = iinne

miesa i wedliny
nabiat i przetwory

pieczywo i inne
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ZADBAJ O SWOIJE IDROWIE
4 PODCZAS WIZYTY GINEKOLOGICZNE]

| USGorarise | viNiF2

Daramed,p

REHABILITACJA
pIASKOWANIE 0% pagaru | . PAKIET QM ASAZE

A KREGOSLUPA
< P

RELAKSACYINY
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30 min./ 50 min.
OFERTA OBOWIAIUJE od 01.03.2020 do 31.05.2020
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JAZDA BEZ BILETOW, GOTOWANIE ZUPY I NIE TYLKO...

Na poczatku maja dowiemy sie, ktore projekty zgtoszone
do budzetu obywatelskiego zostana zrealizowane w przy-
sztym roku. Wsrod zgtoszonych przez mieszkancow jest
wiele pomystow, ktore zastuguja na uwage. Nam rzucito

sie w oczy kilka.

BIALOLEKA: DARMOWA
KOMUNIKACJA | SZLAK DZIKA

Na Bialol¢ce jednym z naj-
bardziej interesujacych (ory-
ginalny — to chyba wlasciwsze
stowo) jest projekt ,,Wybierz au-
tobus zamiast auta — darmowa
komunikacja miejska w ponie-
dziatki”. Filip Pelc za kwote
nieco ponad 781 tys. zl propo-
nuje wprowadzenie w kazdy po-
niedziatek bezptatnych przejaz-
dow autobusami i tramwajami
kursujacymi na Bialolece.

— Warszawa ma jeden z naj-
wyzszych wspolczynnikow aut
przypadajgcychna liczbe miesz-
kancow w Europie. Zachecanie
mieszkancow do korzystania
z komunikacji miejskiej powinno
by¢ naszym priorytetem — tak
argumentuje swoj pomyst.

Kolejny w tej dzielnicy pro-
jekt, ktory zwraca uwage, to
,Berlin ma Misie, Wroctaw
Krasnale, a my mozemy mie¢
Dzika!” autorstwa Beaty Szko-
da-Amanowicz.

REKLAMA

Chodzi o zaprojektowanie
i postawienie, na wzor berlin-
skich misiow, dziesieciu duzych
figurek dzikow, ktore mogtyby
si¢ sta¢ sympatycznym symbo-
lem Biatoteki.

—Dzik odwielu lat wkracza na
tereny naszej dzielnicy, pojawia
sie zarowno w czesci Bialoleki
Dworskiej, jak i na Tarchominie,
czy w okolicy Glebockiej. Dzik
bywa grozny, chociaz z natury
raczej ucieka przed ludzmi, niz
Jje atakuje, dlatego chciatabym
go odczarowacd, polubié, a jed-
noczesnie sprawic, ze nasza
dzielnica bedzie wyjgtkowa, bo
tylko u nas mozna bedzie poru-

Fot. autora projektu

szac sig ,,szlakiem dzika” — opi-
suje autorka.

Dziki miatyby by¢ natural-
nych rozmiaréw, odlane z bragzu
lub drewniane. ,,Wesole i przy-
jazne, aby miaty na sobie jakie$
napisy i wprawiaty w dobry
nastroj”.

PRAGA-POLUDNIE:
GROCHOWKA NA GROGHOWIE

Przegladajac projekty doszu-
kali$my si¢ tez kulinarnych. Je-
den z nich dotyczy grochowki.
A jak grochowka, to oczywiscie
na Grochowie. Michal Wiere-
miejczyk proponuje imprezg
o charakterze edukacyjnym
i migdzypokoleniowym, gdzie
wszyscy wspolnie beda przy-
rzadzad te tradycyjna, wojskowa
zupg. Przy okazji bedzie tez czas
na wzmocnienie mitych rela-
cji miedzy mieszkancami. Nad
catoscia miataby czuwac ekipa
doswiadczonych kucharzy.

— Do gotowania grochowki
nalezy uzy¢ wojskowej lub
harcerskiej kuchni polowej.
Stowarzyszenia, fundacje,
ogniska pracy pozaszkol-
nej lub grupy mieszkancow
mogq rywalizowaé miegdzy
sobg w konkursie na najlep-

szq grochowke na Grochowie.
Konkursy i quizy z nagrodami
dla najmtodszych, warsztaty
kulinarne, nauka gotowania
i zdrowego zZywienia w ple-
nerze, czas umila¢ moze mu-
zyka wykonywana na zZywo.
Wszystkie sztucce, miseczki
i kubeczki muszq by¢ eko — tak
planuje autor projektu.

PRAGA-POLNOC:
FESTIWAL ZUPY

O zupach mys$la tez po sa-
siedzku, na Pradze Potnoc. Tam
mialby si¢ odby¢ 1. Praski Fe-
stiwal Zupy. To bytoby miedzy-
pokoleniowe wydarzenie, ktore
wzmocnitoby sasiedzkie rela-
cje, a do tego byloby doskonata
promocja zdrowych nawykow
zywieniowych.

— Fenomen zupy jako dania
prostego, a bardzo pozywnego,
obecny jest w wielu kuchniach
swiata. Czesto zupy sq potra-

wami bardzo wyszukanymi. Fe-
stiwal zupy miatby przyblizyé
rozne wersje tego dania pod-
czas otwartego, sqsiedzkiego,
miedzypokoleniowego Swieta
na jednym ze skwerow Pragi
—opisuje w projekcie jego autor,
Michat A.

MIASTO: ROWEREM PRZEZ
MOST PONIATOWSKIEGO

Z projektow ogolnomiej-
skich uwagg zwraca ,,Rowerem
bezpiecznie przez Most Ponia-
towskiego”, autorstwa Pawla
Kusaka i Aleksandry Situch.
Ten projekt zaktada okresowe
(od czerwca do konca wrze-
$nia) wydzielenie prawego pasa
ruchu na jezdni na moscie Po-
niatowskiego w strong centrum
pod dwukierunkowa droge ro-

o

werowg o szerokos$ci 2,5 m na
odcinku od tacznicy przy Sta-
dionie Narodowym do Ronda
de Gaulle’a.

— Wmiesigcach letnich, kiedy
samochodow jest mniej i most
nie jest zakorkowany — droga
rowerowa zapewni nie tylko
komfort dla rowerzystow, ale
takze poprawi sytuacje pie-
szych, gdyz spadnie ruch ro-
werowy na chodniku. Poprawa
sytuacji pieszych jest bardzo
wazna ze wzgledu na duzy ruch
migdzy centrum miasta — pie-
szym Nowym Swiatem i Sta-
rowkq — a Stadionem Narodo-
wym i prawym brzegiem Wisly
—tlumaczg projektodawcy.

Ktore projekty przejda wery-
fikacje, dowiemy si¢ 6 maja.

Klara Bartuszek

et Most Ponialowskieg

REKLAMA

STREFA SLUCHU®
APARATY SLUCHOWE

@ PROFESJONALIZM @ WYKSZTALCENIE
@ DOSWIADCZENIE @ PASJA

WYPROBUJ APARATY SLUCHOWE

PROGRAM PILOTAZOWY

W gabinetach Strefy Stuchu oferujemy najwiekszy wybor aparatow stuchowych
renomowanych producentow w jednym miejscu.

WYPROBUJ W WERSJACH DEMO najnowsze technologie, z oferty na rok 2020,
w opcjach zausznych i wewnatrzusznych - BEZPLATNIE | BEZ KAUCJI.

% .
' ¥
Anna Cierpicka-Switkowska Cezary Kozub
Dyplomowany audioprotetyk, Dyplomowany audioprotetyk,
23 lata doswiadczenia 16 lat doswiadczenia
bernafon® JSIQNIOQ PHINAK oticon
Poznaj wszystkich audioprotetykow na www.strefasluchu.pl Your hearing - Our passion Life sounds brilliant. lifeis on PEOPLE FIRST

SPRAWDZ W KTORYCH APARATACH SLUCHOWYCH 0SIAGNIESZ NAJLEPSZE ZROZUMIENIE MOWY

al. Solidarnosci 53 al. Jana Pawta Il 32

ul. Poborzanska 37

ul. Chatubinskiego 8 ul. Sapiezynska 3

(rog ul. Rembielinskiej, (wejscie od Jagiellonskiej, (niedaleko (obok oddziatu NFZ, (Centrum Medyczne
przystanek Poborzanskal przy Metrze Wilenska) Hali Mirowskiej, przy sklepie Bonifratrow,
03-368 Warszawa 03-402 Warszawa rog Elektoralnej) rehabilitacyjnym) gab. nr 14

tel. 22 404 64 64
tel. kom. 505 383 187

00-141 Warszawa
tel. 22 400 11 66

00-613 Warszawa
tel. kom. 512 656 816

02-215 Warszawa
tel. kom. 510 905 474

tel. 228311031,
tel. kom. 602 668 037
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Kohiecym okiem

RAZEM CZY 0SOBNO

Zwykle lepiej dziata¢ w grupie niz
indywidualnie. Sg na to liczne do-
wody, poczawszy od wczesnego
osadnictwa i korzysci, jakie ono
dawato zarowno pod wzgledem
bezpieczenstwa grupy, wzajemne;j
pomocy, jak tez na przyktad odda-
lenia widma gtodu.

Oczywiscie, miato to réwniez
swoje ciemniejsze strony, ale c0z
ich nie ma? 0 tym, ze razem mozna
wigcej, przekonuijg tez blizsze nam
czasy i nie mam tu na mysli po-
wstania styczniowego czy listopa-
dowego.

WeZmy na przyktad stynny
ostatnio autobus 102. Kto$ kiedy$
bardzo rozwaznie wymyslit jego
trase, a my ja zaakceptowaliSmy,

Co tam panie na Pradze...

WIRUS

— Witam panie Kazimierzu! Pan nie w masecz-
ce? - Eustachy Mordziak — wtasciciel straganu
z damska bielizng rozng — uSmiechajac sig od
ucha do ucha podsuwat swojemu koledze, Ka-
zimierzowi Giéwce, jego ulubiony taborecik.

— Daj pan spokdj, panie Eustachy! Co to sig

porobifo?
-1z czego, powiedz pan?

— Jak tylko to sie zaczefo widziatem filmik
w Internecie z tego Wuhan. Niby wielkie, no-
woczesne, ale nagle kamera znalazta sig na
bazarze. Panie! — nasz Szembek przy tym, to
wys$wiecony do potysku Luwr. Okropno$¢.

— Co kraj, to obyczaj, panie Kaziu. | u nas znaj-
dziesz pan takie miejsca, ktore lepiej z daleka
szerokim fukiem omijaé. A wracajac do tych
maseczek, jak stysze niektorzy niezly interes
od razu zweszyli. Ceny wystrzelity w gore, jak

bo spetniata wiele naszych oczeki-
wan. Po prostu byta dobra. Ale po-
tem przyszta wie$¢ dramatyczna,
ze trasa bedzie skrocona i musimy
szukac sobie innych rozwigzan
komunikacyjnych. Wzdychania
i ztorzeczenia ,po sasiedzku”,
w sklepie czy na forach spoteczno-
$ciowych nic by nie daty, bo cho¢
liczne, byty to nadal gtosy ledwie
pojedynczych osob, a poza tym
nie miaty szansy, by dotrze¢ do
tych ludzi, w rekach ktorych lezat
smetny los linii 102.

Dopiero trzeba byto sig skrzyk-
nac, trzeba byto grupowo wyra-
zi¢ konstruktywny, uzasadniony
sprzeciw, trzeba byto cierpliwie
argumentowac, trzeba byto prze-
konywac, by — wygrac! Jasne, ze
Z pewnymi ustgpstwami, ale jed-

nak! Koiicowy przystanek tej linii
po naszej, prawobrzeznej stronie
Wisty, pozostaje bez zmian.

Oto prawdziwy wizerunek dziafan
grupy, zdeterminowanej i dziatajacej
nie — rewolucyjnie, lecz w ramach
okreslonych prawem i dobrym
obyczajem. Dato to 0 wiele wigcej
i okazato sig bardziej skuteczne, niz
puste miotanie obelg na Facebooku
i wymys$lanie jakims ,im” od debili
itp. Takie i podobne dziatania, gtu-
pieiniekonstruktywne, nie odnosza
zadnego skutku, chyba tylko wy-
stawienie opinii piszacemu takie,
nierzadko wulgarne posty.

Inna sprawa z autobusem 520,
kiedys jezdzacym az na Jelonki, te-
raznaWolg, azapewne od kwietnia
tylko do Placu Bankowego. No, ale
tu trudno zbi¢ argument, ze metro

zastapi transport autobusowy na
planowanym do zamknigcia od-
cinku. Trzeba bedzie zmienic przy-
Zwyczajenia.

Podobnie, negocjacje sg niefa-
twe, gdy chodzi o koszt i zasady
wywozu naszych $mieci. Do boju
staneli nawet prezesi spotdzielni
mieszkaniowych, ale — jak to mo-
wig ,Szatu nie ma”. Rewolucja
bedzie, lecz w jakim ostatecznie
ksztatcie?

Jednak nadal twierdzg i daje pod
rozwage, ze sita i skuteczno$¢ na-
szych dziatan tkwi w grupie. Grupie
madrej, dziatajacej w ramach okre-
$lonych prawem, zdeterminowane;j
i rozwazne;.

A najlepiej, jesli ta grupa jed-
noczy sie w dobrym, a nie ztym
celu... iu

- Jakto?

atu klops!

— Tak mowig, ale Zzebym osobiscie z czym$
takim sie spotkat, to nie moge powiedziec.

— Zastanawiam sig nie nad tym, kto na tym
wirusie zarobi, tylko ilu na tym straci?

— A tak to. W takich Wtoszech na przyktad se-
zon narciarski juz szlag trafit, a do korica jesz-
cze fura czasu. Linie lotnicze — kolejni stratni.
Samolot, jak nie lata, to nie zarabia. A nie la-
tajg juz setkami. | u nas odwotywane sg rozne
imprezy — tez straty. Wszystko przygotowane,

— | na przemys$le to sie odbija. No, bo gdzie
pan nie zajrzy, to zawsze co$ jest z Chin. Elek-
tronika, podzespoty rozne — jak sie tam fabryki
zamyka, to tu od razu produkcja tez pada na
zbita twarz. Taki Swiat dzis mamy.

— Nie dziwota, ze strach na ludzi padt.

— Na kogo padt, nie wszyscy sig przestraszyli.
Dowcipy tez juz kraza.

— A styszaf pan, panie Eustachy takie okresle-
nie ,wisielczy humor”? Ludzie odreagowujq
W rozny sposob.

— Wisielczy humor?

— Na przyktad: — Prosze ostroznie, rzekf skaza-

niec do kata zaktadajacego mu petle na szyje.
— Mam uczulenie.

— No faktycznie — wisielczy...

— A i tego koronawirusa tez nie tylko sig boja,
ale i $mieja z niego przy okazji. We Francji fil-
mik krazyt w sieci — jak sig teraz wita¢?

— Reki nie podawac, kazdy to wie.

— Nig?!

— Ale co podawaé w zamian?

— Mowia, ze mozna sig stukaé fokciem.

— Ot6z na tym francuskim filmiku pokazywa-
li, Ze oprocz tokcia, cztowiek ma rdzne inne,
atrakcyjniejsze czesci ciata, ktore mozna Sci-
skac na powitanie...

— Tak! No, na mnig juz czas — au revoir!

PRAWNIK

Czytelnicy pytaja - radca prawny
Marcin Klus odpowiada

Zamierzam sprzedac mieszkanie. Czy to prawda, ze do
sprzedazy lokalu dochodzi w chwili podpisania umo-
wy? Jezeli tak, to w jaki sposob moge zabezpieczy¢
w akcie notarialnym zaptate ceny za to mieszkanie.
Tak, zgodnie z polskim prawem cywilnym przejscie wia-
snosci nieruchomosci nastepuje z chwila podpisania aktu
notarialnego, a ustalenie warunku polegajacego na tym,
ze przejscie prawa wtasnosci nieruchomosci dojdzie do skutku dopiero z chwila zaptaty
ceny, jest niedopuszczalne.

Najbardziej powszechnym i najczesciej stosowanym sposobem na notarialne za-
bezpieczenie zaptaty ustalonej przez strony ceny nieruchomosci jest poddanie sie przez
strone kupujaca egzekucji zart. 777 §1 pkt. 4 lub 5 kodeksu postepowania cywilnego.

Zobowiazanie takie zawarte jest zawsze w akcie notarialnym, w ktdrym strona
zobowiazana do zapfaty ceny poddaje sie rygorowi egzekucji co do wykonania obo-
wiazku zapfaty. Poddanie sie egzekucji w akcie notarialnym daje sprzedajacemu, ktory
nie uzyskat zaptaty ceny w uméwionym terminie, mozliwos¢ zwrdcenia sie do sadu
o nadanie aktowi klauzuli wykonalnosci, a posiadajac akt notarialny opatrzony klauzu-
13, mozna z kolei udac sie do komornika z wnioskiem o wszczecie egzekucji. Wowczas
zbedne bedzie prowadzenie procesu sadowego, a uzyskanie naleznego $wiadczenia
bedzie mozliwe w krdtszym terminie.

Innym, pewniejszym i szybszym sposobem zabezpieczenia zaptaty ceny za sprzedaz
nieruchomosci jest ztozenie pieniedzy do depozytu notarialnego. 0 powyzszym stano-
wi art. 108 Ustawy Prawo o notariacie z dnia 14 lutego 1991 roku, zgodnie z ktdrym,
notariusz w zwiazku z dokonywana w jego kancelarii czynnoscig ma prawo przyjac na
przechowanie, w celu wydania ich osobie wskazanej przy ztozeniu pieniadze w walucie
polskiej lub obcej. Dla udokumentowania tych czynnosci notariusz prowadzi specjalne
konto bankowe. Z przyjecia depozytu notariusz spisuje protokét, w ktérym wymienia
date przyjecia, ustala tozsamos¢ osoby sktadajacej, date majacego nastapi¢ wydania
oraz imie, nazwisko i miejsce zamieszkania osoby odbierajacej depozyt. Wydanie de-
pozytu nastepuje za pokwitowaniem.

Powyzsze zabezpieczenie zaptaty ceny sprzedazy mieszkania bedzie wiazato sie
z dodatkowa optat notarialng, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci
w sprawie maksymalnych stawek taksy notarialnej z dnia 28 czerwca 2004 roku. Mak-
symalna stawka za taka czynnos¢ nie moze przekroczy¢ potowy stawki przewidzianej
dla taksy notarialnej za zawarcie umowy sprzedazy nieruchomosci.

Ostatnim sposobem, jest zatozenie przez obie strony przeprowadzanej czynnosci,
rachunkéw bankowych w tym samym banku, najlepiej oferujacym bankowos¢ inter-
netowa. Wowczas, kupujacy moze dokonac przelewu uméwionej kwoty na rachunek
sprzedajacego w trakcie podpisywania aktu notarialnego. Jesli rachunki sy w tym sa-
mym banku $rodki praktycznie natychmiast pojawia sie na rachunku sprzedajacego,
a strony beda mogty podpisac akt notarialny.

REKLAMA

by je jaki Sputnik wynidst na orbite. — Co pan opowiada? Zarty w takiej sytuacji? Szaser Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji.
REKLAMA
TAPICER [ D M o | [ e
* USLUGI @ Etﬂ |—Mﬂ rket tel./fax (22) 617-23-33, el 9337708

* Narozniki wg wymiaréw klienta
* Materiaty ohiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 22 612-53-88
691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 22 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg |

TELEFONY
\KOMORKOWE

® skup ® sprzedaz

| sim-locki

W akcesoria

W paprawy

® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311
czynne pn.-pt. 9.30-18.00

tel. 22 333-23-11, 501 51 66 60

(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 3598

sobota: 10.00 - 14.00

oferujemy:
et6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzestfa
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.krasphone.pl www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

4 MIESZKANIEC

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 22 8I3 99 55

www.metal-market.pl

e-mail: redom@redom.pl, www.redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje tapicerki i stolarki
mebli stylowych i wspétczesnych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupekniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 8%0-1730, sob. 900-1300

wiasny
parking

~

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY:

e dziennikarzy lokalnych,

o studentow poszukujacych praktyki zawodowej,

e specjalistow ds. sprzedazy powierzchni

reklamowej

APLIKUJ: redakcja@mieszkaniec.pl




CZAS, KTOREGO NIE ODZYSKASZ

Kiedy siadasz na iozku, ktore pozniej okaze sie prycza, patrzysz tepo w §ciang matego

pokoju, bo jeszcze nie wiesz, ze to cela i styszysz...

cisze, ho jedynym dzwigkiem jest

twoj wtasny oddech i szuranie kapcia, gdy bezwiednie poruszasz noga, wtedy do gto-
wy przychodzi ci jedno: przegratas zycie. Nagle zdajesz sobie sprawe, ze bfad, ktory
zrobitas, zdecydowat o twoich najblizszych kilku latach. To czas, ktérego nigdy juz nie
odzyskasz. Swiat bedzie szedt do przodu, a ty utknetas w zamknieciu, pokutujac za
grzechy, ktérych sie dopuscitas. A potem?

Kobiety, ktore trafiaja do
Aresztu Sledczego Warszawa-
-Grochéw za murami zosta-
wiajg cale zycie. Niektore sg
w cigzy (moga tu przebywaé
do 28. tyg., potem sg przewo-
zone do placowki penitencjar-
nej w Grudzigdzu). Skazane
za przestgpstwa, ktorych sie
dopuscity, musza ponies¢ kare,
jednak jej ogrom dociera do
nich dopiero tutaj — na miejscu,
kiedy kraty odgradzaja drogg do
wolnego $wiata. Czg$¢ z nich
przestaje widzie¢ sens dalszego
zycia, inne, juz od pierwszych
dni, zaczynaja o siebie walczy¢.
Wszystkie moga liczy¢ na po-

moc. Tutaj resoqallzaCJa na-
biera realnych ksztattow.

— W ostatnich latach zmienit
sie profil skazanych. Teraz sq to
glownie osoby z wyrokami za
oszustwa skarbowe, kradzieze,
zdarzajq sie tez zabojstwa tzw.
kuchenne. Niewielki procent
Jjest skazanych na dozywocie,
wiec wigkszosc¢ kobiet po jakims
czasie wraca do zycia w spote-
czenstwie, dlatego resocjaliza-
¢ja jest bardzo wazna — mowi
major Lukasz Pienkos, dyrektor
grochowskiego aresztu.

O co chodzi w resocjaliza-
¢ji? Po prostu o przystosowanie
danej osoby do zycia zgodnie

z obowigzujacymi normami
spotecznymi. Wskazanie wia-
sciwego kierunku przemiany,
uzmystowienie potrzeby i obo-
wiazku respektowania prawa,
to zadania kadry aresztu, aby
osoba dzi$ pozbawiona wolno-
$ci, po zakonczeniu swojej kary,
mogta zgodnie funkcjonowac
w spoleczenstwie. Dlatego od-
siadujgce wyroki w areszcie na
Grochowie kobiety, codziennie
biorg udzial w réznych zaje-
ciach, ktorych celem jest spo-
teczna readaptacja i przystoso-
wanie do zycia na wolnosci.
—Staramy si¢ oddzialywacé na
wzelu plaszczyznach Prowa-

dzzmy roznorodne oddzzalywa-
nia, od specjalistycznych pro-
gramow resocjalizacji, ktorych
zadaniem jest niwelowanie defi-
cytow, przez prace, inicjowanie
kontaktow z rodzing, po zajecia
kulturalno-oswiatowe, aby po
opuszczeniu murow wiezienia,
bylte osadzone potrafity racjo-
nalnie i ciekawie gospodaro-
wac wolnym czasem, unikajgc
uzywek, ktore prowadzq do
uzaleznienia, a w finalnym efek-
cie czgsto do wigzienia. Prowa-
dzimy rozne zajecia artystyczne,
bralismy udziaf m.in. w Narodo-
wym Dniu Czytania — thumaczy
podporucznik Ewa Smolinska,

ktora jest wychowawcg i pod-
kresla, ze inicjatyw jest wiele.
To nie jest tak, ze wszystkie ko-
biety z entuzjazmem podchodza
do uczestnictwa w zajeciach,
czasem trzeba je motywowac.
Na Wielkanoc planowane jest
m.in. robienie pisanek metoda
decoupage. Przed Bozym Na-
rodzeniem byta zorganizo-
wana akcja robienia misiow na
szydetku — maskotki zostaty
przekazane dzieciom z domow
dziecka. Bezinteresowna praca
na rzecz dzieci z domu dziecka
ma na celu prospoteczne ukie-
runkowanie aktywnoéci skaza-
nych, tym samym zwigkszenie

ich szans na wtasciwe funkcjo-
nowanie w spoleczenstwie po
zakonczeniu odbywania kary
pozbawienia wolnosci. Wiele
zaj¢é, jak chociazby fitness, or-
ganizowanych jest przez wspot-
pracujaca z aresztem Fundacje
Dom Kultury.

Zaangazowanie osadzonych
w oddziatywania resocjaliza-
cyjne skutkuje pochwatami
i nagrodami. Nagradzanie to
tez element resocjalizacji — za
dobrze wykonang pracg czeka
nagroda, wigc warto si¢ starac.
System kar i nagrdod jest nie-
zbedny, by panie zrozumialy
prawdziwy sens tych dziatan.

Jedng z najbardziej oczekiwa-
nych form nagréod jest widzenie
bezdozorowe, czyli ,,spotkanie
intymne”. Bywaja rowniez sytu-
acje, gdy zachodzi konieczno$é
stosowania kar, zdarzaja si¢
zachowania agresywne wobec
wspotosadzonych, badz w sto-
sunku do personelu zaktadu
karnego. Jak wyjasnia kapitan
Renata Izdebska, zastosowane
kary zalezg od rodzaju przewi-
nienia. Wérdd nich jest np. po-
zbawienie mozliwosci zakupow
w kantynie, udzielanie widzen
bez mozliwosci bezposredniego
kontaktu przy stoliku. Najlzej-
sza formg jest nagana, czyli
po prostu pouczenie. Zaréwno
kary, jak i nagrody zostajg wpi-
sane do akt, a to ma duze zna-
czenie m.in. dla sadu przy dal-
szych decyzjach dotyczacych
np. warunkowego zwolnienia.

Wtasnie o takie niedtugo
bedzie si¢ stara¢ Ula, ktora do
wiezienia trafita 3,5 roku temu.
Jak to si¢ stato?

— Glupota ludzka. Towarzy-
stwo, narkotyki. Kradtam, zeby
mie¢ na heroing. Odbywanie
kary zaczetam od terapii dla
uzaleznionych, to dzigki niej
zrozumiatam swoje Zyciowe
bledy i wiem, zZe teraz musze za
nie zaptaci¢ — méwi Urszula.

Czego najbardziej jej brakuje?
Rodziny. Za krotkie sa spotka-
nia, rozmowy telefoniczne, bo
5 minut dziennie to zdecydowa-
nie za mato, zeby dowiedziec si¢
coudwdjki dzieci, m¢za, mamy
i psa. Co jest najtrudniejsze?

— Wiezienie to skupisko ludzi
o roznych charakterach. W cia-
snej 5-osobowej celi spedzamy
ze sobq sporo czasu. To uczy
pokory, ale tez sprytu, bo trzeba
umiec¢ znalez¢ sposob na to,
zeby bylo ci dobrze. Wystarczy,
ze niektorym kupisz pierdole
i masz za to swiety spokaj. A co
mnie wkurza najbardziej? To,
Ze nie wszyscy lubig sig¢ my¢ —
dodaje Urszula i podkresla, ze
najwazniejsze jest to, ze nie ma
czasu na nudg, bo tego si¢ bata
najbardziej. Pobudka i wiaczenie
fazy (pradu)jest 0 6.15. O godz. 7
apel, a godzing pozniej ,.kali-
faktorki” na wozku rozwoza
$niadanie. Po nim jest czas albo
na prysznic (2 razy w tygodniu),

albo cz¢$¢ z kobiet idzie do pracy,
ainne na zaj¢cia. Obiad jest o 13,
po nim spacer, raz w tygodniu
maja do dyspozycji boisko. Osa-
dzone mogg korzysta¢ z kurséw
podnoszacych kwalifikacje za-
wodowe, dzigki ktérym moga
Tatwiej znalez¢ prace po wyjsciu
na wolno$¢. W miedzyczasie
mozna zadzwoni¢ do rodziny, bo
tojedna z wielu form kontaktuna
jaka jest zgoda. Sg tez widzenia,
listy, jesli bliscy przebywaja da-
leko, mozna porozmawiaé przez
Skype. Jak podkreslajg pracow-
nicy aresztu, to wszystko jest
waznym elementem resocjali-
zacji, bo wlaczenie rodzin ska-
zanych w ten proces daje bardzo
dobre efekty. A dzigki temu tez
czas szybciej mija.

— Ciggle cos sig dzieje. Kola-
cja o 17, a po niej to juz przy-
chodzi czas, kiedy chce si¢ od-
poczgé. Nie zwalniam tempa.
Zeby cos osiggngé w wiezieniu,
trzeba pracowac od pierwszego
dnia! Chcee sig¢ staraé o weze-
Sniejsze wyjscie. Jaki jest plan?
Zajq¢ sie wnuczkiem — to prio-
rytet Urszuli, a kolejny to wzig¢
$lub koscielny. Poza tym, p6j$é
do kinaiKFC...

Urszula to przyktad kobiety,
ktora wyrok traktuje jako lekcje
1 wyglada na to, ze wyciagnie
z niej wnioski na przysztosc.
Jednak nie wszystkie skazane
w taki sposob podchodza do po-
zbawienia wolnosci. Areszt na
Grochowie to nieco ponad 600
osadzonych i tyle samo charak-
terow 1 osobowosci. Jak z tym
wszystkim radzi sobie perso-
nel? Praca w zaktadzie karnym
nie jest dzietem przypadku.

— Ukonczytam resocjalizacje,
ale nie pracowatam w zawodzie
przez kilka lat. Zaczelam nad
tym mysle¢ i akurat pojawito
sie ogloszenie, Ze Areszt w War-
szawie-Grochowie poszukuje
wychowawcy. Tak to sie zaczeto
w 2012 roku i jestem do dzis. Na-
wet przez chwile nie myslatam
o zmianie pracy. Bywa cigzko,
bo przy tak wielu osobach z licz-
nymi problemami obcigzenie
psychiczne jest ogromne. Czesto
te kobiety przychodzq poroz-
mawiac, zwierzajq sie, proszq
o rady. Pozniej mimowolnie
przezywa sig¢ ich kazde nie-
powodzenie. Z drugiej jednak
strony, kazdy ich najmniejszy
sukces to wielki powod do ra-
dosci — moéwi Ewa Smolinska,

ktora jako wychowawca ds. kul-
turalno-o$wiatowych organizuje
zajecia dlakilkuset 0sob, wigc jej
odpowiedzialnos¢ jest naprawde
wielka i ogromna sztuka byto
oddzielenie pracy od domu,
L,Wyrzucanie” z glowy proble-
mow podopiecznych w chwili
opuszczania murdw aresztu.

— Mgz tez nie ma lekkiego
zajecia. Dlatego postanowili-
smy, ze po pracy skupiamy sig¢
na sobie i dzieciach. Udalo sie.
Dom jest naszq oazq, jestesmy
w nim tylko dla siebie, rodzina
Jjest najwazniejsza — podkresla
podporucznik.

W AS na Grochowie pracuje
i petni stuzbe wiele kobiet, row-
niez w dziale ochrony, czyli jako
strazniczki. Otwieraja drzwi
do cel, przeprowadzaja kon-
trole, sprawdzaja, czy osadzone
nie wnosza czegos z widzen,
maja oko na wszystko. Jedna
z nich jest Paulina (na zdjeciu).
Szczupta, mtoda, usmiechnieta
dziewczyna. Dlaczego wybrala
akurat to zajecie?

— Bo zawsze chcialam praco-
wac w stuzbach mundurowych
i wierze w resocjalizacje! Same
osadzone czesto w to nie wierzq
tak jak ja! Lubig t¢ prace, bo cig-
gle cos sig dzieje i jestem prze-
konana, ze tym co robimy, po-
magamy tym kobietom, chociaz
one same w tym momencie mogq
myslec zupelnie inaczej...

Nina Mietus
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,POWSTANCY” ZE ZtOTEJ SZKOtY

Czy szkota moze mie¢ wysoki poziom, krélowaé w rankingach, a jednoczes$nie by¢ doce-
niana za przyjazne podejscie do uczniow i brak nacisku na wyniki? XIX LO im. Powstan-
cow Warszawy przy ul. Zbaraskiej jest jednym z niewielu przyktadéw na to, ze jest to
mozliwe, 0 czym mowi nie tylko dyrektor, ale tez sami licealiSci.

Na prawym brzegu Wisty sa
dwa licea, ktore od lat znajdujg
si¢ w czotowkach rankingow:
niekwestionowany lider VIII
LO im. Wladystawa IV z Pragi
PoéInoc oraz XIX LO z Pragi
Potudnie. O ,,Wtadku” moéowi
si¢ duzo, ale o szkole przy ul.
Zbaraskiej 1 juz nie tak wiele,
dlatego stwierdzili$my, ze warto
sprawdzi¢, w czym tkwi feno-
men tej placowki, ktora w tego-
rocznym rankingu Perspektyw
otrzymata tytut Ztotej Szkoty.

Przede wszystkim, co zgod-
nie podkreslaja zar6wno na-
uczyciele, jak i uczniowie, tutaj
nie ma wyscigu szczurdéw. Nikt
nie naciska na to, by oceny byty
jak najlepsze, w koncu nie o to
chodzi w calym procesie eduka-
cji. A ze finalnie sa tak dobre, to
efekt owocnej wspotpracy calej
szkoty i checi — nauczycieli do
tego, by dotrze¢ do uczniow,
a licealistow, aby dowiedzieé¢
sie jak najwigce;.

Wszystko zaczyna si¢ juz
w I klasie, kiedy po ukoncze-
niu podstawowki tak naprawde
nieswiadoma tego, co ich czeka,
mtodziez wchodzi w t¢ bardziej
dojrzatg czes¢ edukacii.

REKLAMA

— Zdajemy sobie sprawg
ztego, ze dlawigkszosci uczniow
to trudny czas, dlatego na po-
czqtku roku organizujemy wy-
Jjazd integracyjny. Przez kilka
dni majg okazje poznac siebie
i nauczycieli — méwi dyrektor
Mariusz Lagocki. — Problemem
Jesttez sama nauka. Inaczej wy-
glgda przygotowanie do lekcji
w podstawowce niz w liceum.
Mamy warsztaty, na ktorych
nasi licealisci dowiadujq sig,
Jak sie efektywnie uczyé i wyko-
rzystywac czas.

Oferta edukacyjna szkoty jest
wcigz poszerzana i nie chodzi
o dodatkowe lekcje. Wiele mozna
si¢ nauczy¢ dzigki wspolnym
wyjsciom, wycieczkom, uczest-
nictwu w szkolnej lidze debat
oksfordzkich czy poprzez ak-
tywny udzial w wolontariacie.

— Uczestniczymy w projektach
badawczych (badania Srodowi-
ska) oraz wspolpracujemy z roz-
nymi instytucjami (np. Muzeum
Powstania Warszawskiego, UW)
—wymienia dyrektor.

Poziom w szkole jest wysoki,
wigc trafiaja tu najlepsi ucznio-
wie — ci, ktorzy w swoich szko-
fach czgsto byli prymusami.

Liceum jednak ,,sprowadza na
ziemi¢” bardzo szybko, bo na-
gle okazuje sig, ze mtodzi ludzie
przyzwyczajeni do bycia ,,naj”,
tutaj sg przecigtni. I wtedy
nie radza sobie psychicznie.
Z ,syndromem gwiazdy” po
magaja zmierzy¢ si¢ psycholog
i pedagog. Dzigki ich wsparciu
licealisci tatwiej przystosowuja
si¢ do nowej i trudnej dla nich
sytuacji.

Duza rolg w szkole petnia jej
patroni, bo powstancy warszaw-
scy aktywnie uczestnicza w zy-
ciu liceum. Przy okazji wszyst-
kich uroczystosci rozmawiajg
z uczniami, opowiadaja o tym,
co przezyli. Uczniowie podkre-
$laja, ze kazde spotkanie z nimi,
to wielkie doznanie.

— Oni podchodzq do nas jak
do kolegow, zawsze podkre-
slajg w swoich opowiesciach,
ze w tamtych dramatycznych
czasach byli w naszym wieku
— moéwig Julia, Magda i Ro-
bert, uczniowie II klasy (na
zdjgciu wraz z dyr. Mariuszem
Lagockim).

Dziewczyny trafity do liceum
dzigki targom szkolnym, Robert
miat tu kolegéw. Zobaczyt wy-

niki ich matur, postuchat o at-
mosferze i nie mial watpliwosci,
gdzie sktada¢ dokumenty po
ukonczeniu gimnazjum. Wybrat
profil humanistyczny, bo chce
studiowa¢ dziennikarstwo albo
prawo. Magda, tez humanistka,
jeszcze nie wie co dalej, a Julia
po profilu matematyczno-ge-
ograficznym zamierza zglebic
filologie chinska.

Jakajestich szkota? Taka jaka
powinna by¢. Przede wszystkim
mozna dogadac si¢ z nauczycie-
lami. Maja ,,normalne” pode;j-
$cie, rozumieja uczniow. A do
tego widaé, ze praca jest dla
nich pasja.

— Tu nie ma przypadkowych
ludzi. Najlepiej to wida¢ chyba
np. po pani od historii. Ona nie
tylko mowi o jakims wydarzeniu,
ona opowiada to z takim zaanga-
Zowaniem, zZe naprawdg chce si¢
Jjej stuchaé. Podobnie jest z in-
nymi — ttumacza liceali$ci.

XIX LO ma dtugg historig, bo
szkota zostata powolana w 1944
roku, a w obecnym budynku
miesci si¢ od 1965 roku. Niestety,
do tej pory nie doczekata si¢ hali
sportowej, chociaz kilka lat temu
wydawalo sig, ze takowa powsta-
nie. Byl projekt oraz pozwolenia
na budow¢ dwupoziomowego
obiektu, ogloszono przetarg i...
zostat uniewazniony, bo wyko-
nawcy zazadali duzo wyzszej

Liceum zostato po-
wotane w 1944 roku.
Jego zatozycielkg byta
Jadwiga Jaroszowa.
Szkofa nosita nazwe
VI Migjskiego Gimna-
zjum i Liceum im. Po-
wstancow Warszawy.
Miescito sig poczat-
kowo w mieszkaniach
prywatnych. W 1952 ¢
roku szkotg prze-
ksztaicono w ,jede-
nastolatkg”. W 1965
roku szkota otrzyma-
fa wiasny budynek.
Przetom 1989 roku
umozliwit wykorzysta-
= nie potencjatu liceum
dla przeksztafcenia
| go w szkotg autorska,
ktora  zainicjowata
Owczesna dyrektorka,
Maria Kalinowska.
Znani absolwenci to
m.n.  Wiodzimierz
Cimoszewicz, Antoni §
Fatat, Szymon Koby-
linski, Zygmunt Ku-
biak, Hubert Urbanski.

kwoty, niz dzielnica byta w sta-
nie zaptacic.

— Posiadamy aktualne po-
zwolenie na budowe hali spor-
towej. Jednak w ostatnich latach
nastgpit bardzo duzy wzrost
cen robot i ustug budowlanych.
Oferty wykonawcow znacznie

przekraczajg nasze mozliwosci
finansowe i tak tez byto w tym
przypadku. Z chwilg pojawienia
sig mozliwosci finansowych roz-
wazymy budowe — zapowiada
naczelnik Wydziatu Infrastruk-
tury Urzedu Dzielnicy, Andrzej
Wojcik. Mikolaj Mikos
REKLAMA
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REKLAMA

Czasem o zakupie wymarzonych
czterech kotek decyduje przypadek.
Kupujemy, bo ,kolega zachwalat”
i... szybko przezywamy wielkie roz-
czarowanie. Okazuje sig, ze kombi,
chociaz miesci skrzynki na dziatke,
nie jest najlepsze do parkowania
w centrum, a maty hatchback, wy-
godny na wypady do sklepu, zupet-
nie nie sprawdza sig jako auto dla
duzej rodziny. Dlatego, decydujac
sig na kupno samochodu, najle-

-

wyobrazenie 0 wymarzonym aucie wystarczy, by je kupié¢?
Tak! Jesli nasza wizje przedstawimy profesjonalnemu do-
radcy, a takiego znajdziemy w salonie SEAT DYNAMICA
przy ul. Plowieckiej 17. Warto sie pospieszy¢, bo trwa wy-
przedaz rocznika 2019!

piej porozmawia¢ z fachowcami.
W salonie SEAT DYNAMICA przy
ul. Plowieckiej 17 jeszcze trwa
wyprzedaz rocznika 2019, wigc to
ostatni moment, by kupi¢ dobre,
nowe auto w okazyjnie niskiej cenie.

Dlaczego akurat tam? Przede
wszystkim dlatego, ze to autoryzowa-
ny salon, wiec gwarancja profesjo-
nalnej obstugi zardwno przy zakupie,
jak i po nim (serwis rowniez jest na
najwyzszym poziomie). Uwage zwra-

L

Co polecajg doradcy z modeli
2019 w salonie SEAT DYNAMICA?

Mfode panie, ktorym zalezy na
sprawnej jezdzie po miescie i parko-
waniu bez wigkszych problemdw, na
pewno pokochajg ten model: SEAT
Leon Hatch. Dostepne s3 manualna
i automatyczna skrzynia biegow,
czujnik deszczu i parkowania, na-
wigacja, elekiryczne szyby z przodu
i z tylu, automatyczna klimatyzacja
i system mocowania fotelika dla
dziecka — wyposazenie jest duzo bo-
gatsze, szczegoty mozna uzyskac na
miejscu u doradcy. Seat Leon Hatch
to samochdd maty i zwinny, idealny
do poruszania sig zaréwno po mie-
Scie, jak i w trasie.

Wiekszym modelem, w ktorym na
pewno ptec piekna rowniez doskonale
sig odnajdzie jest SEAT Arona. Miej-
ska Arona daje duzy komfort jazdy.
Poza bogatym wyposazeniem, kiore
znajduje sie w ofercie, warto zwroci¢
uwage pan na jeszcze jedng kwestie:
jest mozliwos¢ dopasowania kolory-
styki nadwozia. Do wyboru sg rozne
konfiguracje kolorystyczne karoserii
i dachu. Ten samochad jest chwalony

B O e i

okazuje sie, ze jego wysokosé jest
idealna do wsiadania i wysiadania.

lle osob, tyle potrzeb, ale najbar-
dziej wymagajaca grupa klientow
3 rodziny z dziemi i nic w tym
dziwnego, bo potrzebujg szybko
i wygodnie poruszac sig zar6wno po
miescie, jak i w dalszych, wakacyj-
nych podrdzach.

SEAT Leon ST - kombi to jedna
Z opcji, ktérg mozemy wybrac w sa-
lonie SEAT Dynamica przy ul. Plo-
wieckiej 17. Przestronne migjsce na
bagaze zabezpieczone roleta, relingi
dachowe, wygodne fotele i kanapa,
komputer, klimatyzacja i wszystko
to, czego potrzeba (poza dobrym
humorem - 0 to musicie zadba¢
sami), aby podroz z rodzing byta na-
prawde wygodna.

Dla bardziej wymagajacych pole-
cana jest dynamiczna i niezawodna
Ateca, model posredni z rodziny
triady suv-0w SEATA. W wyposaze-
niu tego modelu znajduje sie m.in.
asystent parkowania czy dwustrefo-
wa klimatyzacja.

Moéwigc ,rodzina” najczesciej
mamy na my$li rodzicow z dwojka

REKLAMA
NOWE AUTO W DOBREJ GENIE?
| s
- il - - J I..
TRWA WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2019 W SALONIE SEAT DYNAMICA scinikn SUFS i
U TRZYKROTNEGO DEALERA ROKU MARKI SEAT s
Ma byé mate i zwinne, a moze przede wszystkim wygod- catez sama oferta —dla kazdego inie tez przez osoby starsze. Dlaczego? |..=5 - == =1 = =
ne, obszerne w srodku, komfortowo wyposazone. Czy takie est o okreslenie na wyrost. Paradoksalnie za swoja wielkosc, bo
Coromzoac Lraad . F T

lub tréjka dzieci, a co jesli malu-
choéw jest wigcej? SEAT pomyslat
i 0 tym. Wiasnie dla duzych rodzin
powstat 7-0sobowy Tarraco Style.
To najwigkszy z triady Suv-ow. Wy-
jatkowo przestronne i pakowne auto,
nadajace sig idealnie na wyjazdy
z rodzing albo z gronem przyjaciof,
bo zadbano o komfort wszystkich
podrézujacych dzigki wyposazeniu
np. w 4-strefowg klimatyzacje.

Po miescie, na wakacije, rodzinnie.
Czy to oznacza, ze SEAT jest tylko
,grzeczny”? Nic bardziej mylnego!
A wiedza o tym wszyscy ci, ktorzy
wsiedli za kierownice 300-konnego
Leona Cupra. To samochod z pa-
zurem! W tym przypadku informa-

cja 0 wyposazeniu schodzi na plan
dalszy. Wazniejsze s te dane:
pojemnos¢ skokowa —-1984 cma3,
moc — 290 KM, rodzaj paliwa — ben-
zyna. Nie wspominajac o sporto-
wym designie.

Wyprzedaz rocznika 2019 w SEAT
Dynamica trwa do kofica marca,
wiec pozostato niewiele czasu na
zakup nowego auta w dobrej cenie.
Wazna informacja dla mito$nikow
samochodu SEAT Leon 3 generaciji:
model nie bedzie juz produkowany,
to ostatni moment na jego zakup.
Jest dostepny w wyjatkowo atrak-
cyjnej cenie — z dodatkowymi raba-
tami. Pojawit sig juz nastepca tego
modelu: SEAT Leon 4 generacji.
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Sledzenie niewiernych zon i mezéw to norma, uprowa-
dzenia, kradzieze, obserwacje. Praca prywatnego detek-
tywa to jedna wielka przygoda, ale czasem tez zycie na
krawedzi. 0 10 latach pracy ,,pod przykrywka” opowiada
»Mieszkancowi” Justyna Lipiriska z Biatoteki.

Jak to si¢ zaczeto? Dos¢ prze-
wrotnie, bo od nielegalnych
wys$cigow i oszustwa. W cza-
sach Stadionu X-lecia amatorzy
szybkiej jazdy spotykali si¢ przy
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W lutym zostaty ogfoszone wyniki konkursu na kon-

nim pod ostong nocy, by spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosci za kie-
rownicg. Wlasnie podczas jed-
nego z takich wyscigéw Justyna
poznata Adama J., z ktorym

o L
i S
™m

,;‘ *: £

cepcje osiedla przy ul. Ratuszowej. Konkretnego ter-
minu rozpoczecia budowy nie ma, sa jednak szanse,
Ze prace rusza jeszcze w tym roku.

Program Mieszkanie Plus
dedykowany jest gtownie mto-
dym ludziom, ktérzy nie maja
wystarczajacych srodkow na
zakup wlasnego mieszkania.
Krétko mowiac — to tani wy-
najem, z perspektywa odkupu
na wlasnosc.

W miejscu istniejacej obecnie
stacji kontroli pojazdow przy ul.
Ratuszowej, w poblizu parku
Praskiego, panstwowa spotka
PFR Nieruchomos$ci ma wy-
budowac osiedle sktadajace sie
z 4- i 6-pigtrowych budyn-
kéw. Znajdzie sig tu blisko 500
mieszkan. W lutym rozstrzy-
gniety zostat konkurs na projekt

8 MIESZKANIEC

inwestycji, ktorego przewodni-
czacym byt prof. Bolestaw Stel-
mach — dyrektor Narodowego
Instytutu Architektury i Urba-
nistyki. Najlepsza wizualizacjg
okazata si¢ ta, stworzona przez
BE DDJM, ktora wyréznia si¢
minimalizmem i nawigzuje
architektonicznie do pobliskiej
zabudowy z lat 50. Nowe bloki
maja mie¢ podobna do nich ele-
wacje z drobnymi wcigciami.
Wejscie na osiedle bedzie pro-
wadzito przez bramy otoczone
kolumnami.

Na terenie kompleksu ma
powstac przestrzen rekre-
acyjna — plac zabaw oraz

ZYCIE NA KRAWEDZI

zaczela si¢ spotykac. Namowit
ja do zakupu mieszkan w oka-
zyjnych cenach, ale wziat pie-
niadze i przepadt. Okazalo sie,
Ze nie ona jedna zostata oszu-
kana, ale finalnie... tylko ona
odzyskata pienigdze. Nie odpu-
Scita. Zaczgta §ledzi¢ Adama J.
Jezdzita do jego rodziny, nie
odstepowata go na krok. Kiedy
doszlo do sprawy w sadzie, na
ktorej oszust ustyszat wyrok, to
on wystapil z wnioskiem o za-
kaz zblizania si¢.

Jaki$ czas pozniej dostata
propozycje pracy w biurze de-
tektywistycznym i pierwsze
zlecenie. Bylo bardzo trudne,
bo... w szpilkach.

— Wyzywajgcy stroj, torebka
z kamerq i w miasto. Stalam
przed nowym kasynem i nagry-
watam kto do niego wchodzi.
Takie byto zadanie. Po jakims
czasie podeszly do mnie dwie
panny i burknely: ,E, to nasz
teren”. Odpowiedziatam, ze
czekam na meza, ale na niewiele
sig to zdalo, bo po chwili poja-
wit sig rosty pan. Na szczgsScie
spacyfikowali go koledzy czu-
wajgcy w samochodzie nieopo-
dal. Akcja prosta, ale cigzka, bo
nienawidze chodzic¢ w szpilkach
— $mieje si¢ Justyna.

Przez 8 lat pracy w agencji
detektywistycznej prowadzila

"ong, 3 E &
- T ———
Wizualizacja wybranego/projektu
tawki. Co wazne, nie zabrak-
nie tez zieleni. Inwestor dekla-
ruje, ze 30 proc. terenu osiedla
zostanie zagospodarowane na
roslinnos¢. Na parterze budyn-
kow beda miescity si¢ punkty
handlowo-ustugowe.

Obecnie spotka PFR Nie-
ruchomosci zatatwia sprawy
formalne dotyczace przepisow
budowlanych i projektowych
inie podaje konkretnych termi-
now rozpoczegcia prac budow-
lanych. Jest jednak szansa, ze
rusza one jeszcze w tym roku.

Spotka ma takze w planach
wybudowanie osiedla na Biato-
Igce, u zbiegu ulic Modlinskiej
i Ptochocinskiej na dziatce
Polfa Tarchomin. Budowa tej
inwestycji ma rozpoczaé si¢
dopiero w 2022 roku.

Damian Biedrzycki

mnostwo spraw dotyczacych
zwigzkow. Sledzenie niewier-
nych mg¢zow i zon to najczgstsze
zlecenia. Niestety do$¢ czgsto
zdarzaty si¢ tez sprawy zwig-
zane z handlem ludZmi.

— Mielismy sporo zgloszen
o zaginigciach dziewczyn. Znaj-
dowalismy je na terenie innych
krajow, pracowaly jako prosty-
tutki. Pomagalismy im w powro-
cie do domow, chociaz bywato,
Ze to zajecie bylo ich sSwiadomg
decyzjq. Poinformowanie o tym
zrozpaczonej rodziny nie bylo
tatwe — opowiada byla Pani
detektyw i1 dodaje, ze jedna ze
spraw zapamigta do konca zycia.
— W Niemczech poznatam mlodg
Polke. Szybko nawigzalysmy
kontakt, dziewczyna mi zaufata
i opowiedziala swojg przeraza-
Jjacq historie. Do niemieckiego
burdelu sprzedal jq... brat! Za
500 euro! Ona nie bytanawet zta,
ona byla totalnie juz zrezygno-
wana. Bata si¢ nawet wraca¢ do
domu, bo historia wydawala si¢
tak niewiarygodna, ze sqdzita, iz
rodzina jej nie uwierzy.

Justyna wrocita do Polski.
Pojechata do rodziny poznanej
dziewczyny i sprawa miata swoj
szczesliwy finat,

Praca detektywa to jedna
wielka przygoda. Zdarzato sig,
ze akeja, ktora miata trwac go-

dzine, przeciagata si¢ do kilku
dni. Tak bylo podczas obserwa-
cji biznesmena. Justyna jechata
za nim, mial dotrze¢ do domu,
ale zatrzymat si¢ na lotnisku i...
kupit bilet na Cypr.

— Zleceniodawca poprosit,
zeby kontynuowac akcje, pokryt
wszystkie koszty. Kupitam bilet
i poleciatam. Wrocitam razem
z obserwowanym mezczyzng po
tygodniu — opowiada i dodaje,
ze praca detektywa to czasem
zycie na krawedzi. Podejmowa-
nie ryzyka, kontakty z pot§wiat-
kiem, akcje, o ktorych dzisiaj po
prostu nie moze opowiadac. Nie
jest tylko zabawnie i ciekawie.

Klienci zdarzali si¢ r6zni, np.
przedsigbiorcy, ktorych okra-
dano i trzeba bylo ustali¢ np. kto
iw jaki sposob wynosi z zaktadu
drogie cz¢$ci. Zdarzyta si¢ bab-
cia martwigca si¢ o wnuczki, bo
ich rodzice wieczorami impre-
zowali, zona policjanta, ktory
zdradzat ja z byla dziewczyna
ksigdza. Mnostwo ludzi, mul-
tum przerdéznych historii.

Wiele spraw byto z Norwegii.
M.in. ta, ktora wlasciwie prze-
sadzila o zmianie zajgcia.

— Zatrudnitam si¢ ze zna-
jomg jako sprzqtaczka w domu
naprzeciwko kolesia, ktorego
obserwowalysmy. Traf chcial,
ze obok mieszkali Albanczycy,

ktorzy handlowali narkotykami
i broniq. Mysleli, ze ich obser-
wujemy i nas zgarneli, zrzucili
do piwnicy i nasze losy stangly
pod znakiem zapytania. Urato-
wal nas telefon. Zawsze miatam
w majtkach kieszonke, specjal-
nie wszytqg w kroku na malenki
aparat, ktorego nie mozna
znalez¢ przy przeszukaniu. Za-
dzwonitam do kolegow z firmy.

Wtedy po powrocie do Pol-
ski stwierdzita, ze czas pomy-
sle¢ o tym, by spokojnie zaczaé
spedzaé dni z corka. Zarabiaé
pieniadze tworzac cos, co kie-
dys corka bedzie mogta przejaé
i od tego zaczac¢ budowac swoja
przysztos¢. Otworzyta salon ma-
kijazu permanentnego na Biato-
fece. Skad taki pomyst? Podpa-
trzony na jednym z wyjazdow.

— To idealne rozwiqgzanie dla
kobiet, ktore chcq dbacé o siebie
i pigknie wyglgdac¢, a w co-
dziennym biegu nie majq zbyt
wiele czasu. Sama sprébowa-
tam i stwierdzilam, ze warto po-
dzieli¢ sie tym z innymi i zaro-
bic¢ przy tym pienigdze — mowi
Justyna. Dlaczego akurat na
Biatotece? Bo 18 lat temu tutaj
znalazta swoje miejsce na ziemi.
Cudowne miejsce z duza ilo$cig
zieleni, wat wislany idealny
do dtugich spacerow z psami,
mieszanka ludzi i kultur z ca-
tej Polski. Fajni, uSmiechnigci
sgsiedzi, ktorzy chetnie sobie
pomagaja.

Alina Gruszka

BIALOLEKA RATUJE DRZEWA!

Dokonczenie ze str. 1

— Ten okazaly dgb przepro-
wadzit sie na drugq strong
plotu. Skoku jednak nie byto,
bo 45-tonowemu kolosowi
skakac nie wypada. Byl za to
majestatyczny lot — najpierw
dzwigiem na ciezarowke,
a nastepnie, juz na platfor-
mie, krotka podroz
w docelowe miejsce
— na pas zieleni ulicy
Plochocinskiej — tak
to wtasnie robi si¢
na Bialolece, 0 czym
opowiada Marzena
Gawkowska, rzecznik
Urzedu Dzielnicy, opi-
sujac obrazowo akcje,
ktora miata miejsce
pod koniec lutego.

A przesadzanie
drzew, zamiast wy-
cinki, to juz na Bia-
tolgce tradycja. Jak
wylicza rzeczniczka,
od listopada 2018 roku
przed wycinka udato
si¢ tu uratowac kil-
kadziesiat okazatych drzew,
m.in. lipy, deby i klony z rejonu
ulic: Klasykow, Mysliborskiej,
Modlifiskiej, Le$nej Polanki,
Talarowe;.

Jaki ma sposob biatotecki
urzad na przekonanie dewelo-
perdw do przesadzania drzew?
Jak to si¢ robi?

— Nie jest tatwo i to przede
wszystkim ogromna zastuga
calego Wydziatu Ochrony Sro-
dowiska, ktory robi, co moze,
by ratowac zielen w dzielnicy
— moOwi wiceburmistrz Jan
Mackiewicz, odpowiedzialny
na Biatotgce m.in. za zielen.
— Rozmowy z deweloperami

Jan Mackiewicz podkresla,
ze oczywiscie w tym wszyst-
kim zachowywany jest zdrowy
rozsadek. Nie chodzi o przesa-
dzanie wszystkich drzew ,,jak
leci”. Oceniany jest ich roz-
miar, gatunek i umiejscowie-
nie, bo zdarza si¢, ze drzewa
rosna zbyt blisko siebie i ich

rozpoczynajq sie w momencie
kiedy majq juz pozwolenie na
budowg i przychodzq po zgode
nawycinke. Przekonanie ich do
tego, zeby wylozyli kilkadzie-
sigt tysigcy zlotych na przesa-
dzenie jednego drzewa bywa
karkolomnym zadaniem, ale
Jjak wida¢ nie niemozliwym.

przesadzenie jest nie-
mozliwe —nie przezyja,
poniewaz uszkodzi si¢
ich bryte korzeniowa.
Co istotne, deweloper,
ktory decyduje si¢ na
przesadzenie drzewa,
zobowiazuje si¢ tez do
jego pielegnacji. Jesli
ono nie przezyje, wtedy
bedzie musial zaptaci¢
Urzgdowi Dzielnicy
karg. Jemu z kolei gwa-
rancj¢ na 3 lata daje
firma, ktora drzewo
przesadza.

Niedtugo kolejny
dab zostanie przesa-
dzony z placu budowy
na pas zieleni przy
ul. Plochocinskiej i to kolejny
przyktad na to, ze kiedy sa
dobre checi, nie ma rzeczy
niemozliwych. Urzad Dziel-
nicy potrafi przekona¢ dewe-
loperow do tego, by na wlasny
koszt zamiast wycina¢ drzewa,
dbali o zielen w poblizu swo-
ich inwestycji. KaSa




ZMIANY W PSYCHIATRII DZIECIECEJ? »

Od 2 marca najmtodsi pa-
cjenci moga korzysta¢ z Od-
dziatu Dziennego Psychia-
tryczno-Rehabilitacyjnego dla
Dzieci i Mlodziezy (ma wigcej
oddziatywan terapeutycz-
nych niz psychiatryczny) przy
ul. Korkowej 87. Na tym od-
dziale dzieci przebywaja juz
po lekcjach, w godzinach od
15 do 20. Na razie problemow

z przyjeciem nie ma. Trzeba za-
dzwoni¢ (oczywiscie wczesniej
wzia¢ od psychiatry skierowa-
nie na oddziat, pamigtajac o jego
dwucztonowej nazwie) i umo-
wic si¢ na wizyte kwalifika-
cyjng. Terminy sa kilkudniowe.
Tel. 22 439 93 80

Dyrekcja wawerskiego
SZPZLO stara si¢ rowniez
o poszerzenie opieki dla dzieci

W koncu zaczynaja by¢é widoczne zmiany w psychiatrii dziecigcej. 0d 2 marca w Waw-
rze dziataja dwa oddziaty dzienne, gdzie pomoc znajdq mali pacjenci. Wazna wiado-
mos$¢ — JESZCZE nie ma dtugich terminéw oczekiwania!

i mtodziezy o poradni¢ psycho-
logiczno-psychoterapeutyczng.
Jest szansa na to, Ze ruszy ona
1 kwietnia. Przy ul. Korkowej
ma powstac Srodowiskowe Cen-
trum Zdrowia Psychicznego. Jak
ttumaczy dyrektor Maria Kakol,
budynek przy ul. Korkowej 87
jestzamaty nato, by funkcjono-
walta w nim placoéwka, w ktorej
mtodzi pacjenci beda czuli si¢

W Centrum Zdrowia Dziecka zostat
otwarty Oddziat Dzienny Psychia-
tryczny, w ktorym znajdzie miejsce
jednoczesnie 15 dzieci w wieku do
13. roku Zycia.
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komfortowo, dlatego planowana
jest budowa nowej.

— Mamy dziatke przy ul. Ble-
kitnej. Jesli wszystko pdjdzie
zgodnie z planem, w ciggu roku
powinien powstac na niej nowy
budynek—mowi dyrektor Maria
Kakol.

To nie koniec dobrych wia-
domosci. W Centrum Zdrowia
Dziecka zostal otwarty Od-
dziat Dzienny Psychiatryczny,
w ktorym znajdzie miejsce jed-
noczesnie 15 dzieci w wieku do
13. roku zycia.

— Opieke nad dziecmi bedzie
sprawowat wykwalifikowany
zespol terapeutyczny skitada-
Jjacy sie z lekarza psychiatry
dzieci i mlodziezy, psychote-
rapeutow — indywidualnych
i pracujqcych z rodzinng, peda-
gogow specjalnych, pielegniarki
—moéwi Katarzyna Gardzinska,
rzecznik prasowy IPCZD i do-
daje, ze poniewaz oddziat ruszyt
2 marca, trudno jeszcze mowic
o czasie oczekiwania. Pacjenci
sg wlasciwie przyjmowani po
dostarczeniu skierowania i spo-
tkaniu kwalifikacyjnym. Wszy-
scy jednak zdaja sobie sprawe
Z tego, ze potrzeby w psychia-
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trii dziecigcej sa ogromne, wiec
za chwile ten czas znacznie si¢
wydtuzy.

Jak wygladaja zapisy?

— Prosimy, aby rodzic (przed-
stawiciel ustawowy) dziecka
zadzwonit i umowit sie na spo-
tkanie kwalifikacyjne, na ktore
zapraszamy ze skierowaniem od
lekarza. Jezeli zespot terapeu-
tyczny uzna, ze taka forma jak
pobyt w oddziale dziennym be-
dzie dla dziecka korzystna, pa-
cjent zostaje przyjety. Jezeli nie,
mamy rowniez ofertg pomocy
ambulatoryjnej (poradnia) oraz
leczenie Srodowiskowe — pod-
kresla Katarzyna Gardzinska.

Sekretariat tel. 22 815 13 74,
22 81571 61

Jak wiadomo, sytuacja z do-
stepem do psychiatrow i psycho-
logéw jest dramatyczna. Dla-

tego kazdy oddziat i poradnia
sg na wagg ztota. Oczywiscie te
dwa miejsca nie rozwigzuja pro-
blemu, ale mamy nadziejg, ze sa
zwiastunem dobrych zmian.
Tym bardziej, ze trwaja starania
o kolejne placowki w miescie.

— Sytuacja jest bardzo zia,
dlatego staramy si¢ o otwar-
cie poradni, w ktorych pomoc
znajdg dzieci, mlodziez i cate
rodziny. To jest priorytet—moOwi
Agnieszka Borowska, radna
miasta. — Od kilku lat prowadze
warsztaty dla mlodziezy i widze,
Jjak pogubieni bywajq mtodzi
ludzie, jak bardzo potrzebujg
pomocy. Dlatego zabiegam, by
powstaly poradnie—na razie na
Biatotece w nowej przychodni
przyul. Przykoszarowej i w szpi-
talu Wolskim, potemw kolejnych
miejscach. KB
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JESTEM ZONA ALKOHOLIKA

Wspotuzaleznienie to nie
jest uzaleznienie od alkoholu
(niestety wcigz tak kojarzy si¢
to okreslenie), tylko od Zycia
pod dyktando alkoholika. To
cierpienie z powodu nieusta-
jacego lgku, nadmiernej odpo-
wiedzialno$ci, opiekunczos$ci
ipoczucia winy.

W mediach duzo miejsca
poswigca si¢ problemom 0s6b
uzaleznionych, chorzy na
kazdym kroku maja dostgpne
kompendium wiedzy na temat
mozliwos$ci leczenia. W kaz-
dej chwili mogg tez skorzystaé
z prowadzonych przez Miasto
poradni. Tworzone sg dla nich
kolejne programy pomocowe.

Kiedy w rodzinie jedna z osob jest uzalezniona od al-
koholu, cierpi cata rodzina. Wszyscy odczuwajq bolesne
skutki tej choroby, sa wspdtuzaleznieni.

Wystarczy, ze zgtoszg cheé
podjecia leczenia i trzezwi
zglosza si¢ na konsultacje do
wybranego przez siebie punktu.
A te sa w kazdej dzielnicy.

Niestety w tym wszystkim
na dalszy plan schodzg rodziny
alkoholikéw. O nich przy oka-
zji,,reklamowania” programow
dla 0sob uzaleznionych jedynie
wspomina si¢, najczesciej przy
okazji samej nazwy poradni
czy projektu, okreslajac tych,
ktorzy na co dzien przechodza
gehenne u boku alkoholika, jako
wspotuzaleznionych.

Ci, ktorzy w swoim zyciu ze-
tkngli si¢ z problemem uzalez-
nienia w rodzinach doskonale

wiedzg, ze to okre$lenie nie
jest na wyrost i nie wzigto si¢
Z niczego.

Uzaleznienie me¢za (panéow
przepraszamy za Wzorzec mg-
ski, ale statystycznie to wlasnie
mezezyzni najczesciej sa alko-
holikami, wigc dla utatwienia
postuzymy si¢ takim przykta-
dem) powoduje, ze zona przej-
muje wigkszo$¢ obowiazkow,
dostosowuje cate zycie do uza-
leznionego, przejmuje odpowie-
dzialno$¢ za dom, robi wszystko,
by byt w nim spokdj. To z kolei
tworzy idealne warunki do
dalszego picia m¢za. Tworzy
si¢ bledne koto. Najczesciej
dochodzi przemoc, nie tylko
fizyczna, ale tez psychiczna, j
polegajaca na obwinianiu zony
za wszystko, ponizaniu jej na
kazdym kroku. Kobieta latami

tkw1 u boku cztowieka, ktory
ja niszczy. Chce co$ zmienic,
odejs¢, ale nie potrafi, nie ma na
to sity. Mato tego, wielkie po-
czucie winy i odpowiedzialno-
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$ci za me¢za powoduje, ze wciaz
wierzy, ze ,,od jutra” bedzie ina-
czej, a gdyby wrocita wezesniej
ze sklepu, to wtedy on by si¢ tak
nie zdenerwowal... Sasiedzi
irodzina majg go za pogodnego
faceta, §wietnego ojca. Zona
nie wyprowadza ich z btedu,
bo wstyd, bo i tak nikt by jej nie
uwierzyt. Zreszta, skoro pije to
pewnie dlatego, ze z nig nie daje
si¢ na trzezwo wytrzymac...
Dlaczego pije? ,,Bo jemu alko-
hol w zyciu nie przeszkadza.
Pije, bo lubi. Bo wszyscy pija
1 nikt z tego problemu nie robi.
Tylko jej to przeszkadza, jakby
chcial, to by przestat”.

Z taka wlaénie historig przy-
szta do naszej redakcji pani
Agnieszka. 35-letnia Zona,
mama dwoch synow. Zaptakana,
zrezygnowana, rozzalona.

— Zyje z dnia na dzien, skupia-
Jjac sig na tym, zeby w domu byt
spokdj. Pilnuje tego, zeby kazda
wazna dla meza szklanka, pilot
od tv czy solniczka zawsze lezaly
na swoim miejscu (zdarza sig, ze
wracam od drzwi, Zeby to po-
prawic przed wyjsciem z domu).
Naprawdg robig, co moge, zZeby
dzieci mialy spokoj. Niestety, nie
zawsze sig to udaje. Potem do-
Staje mmsa ze zdjeciem, tak jak

dzisiaj, kiedy ktorys z chtopcow,
biegajqc, musiat kopng¢ klapek
meza, a ja nie zauwazylam...
— pani Agnieszka pokazuje
wiadomos$¢ od meza: zdjgcie
rozrzuconej pary klapek. W ten
sposob maz pigtnuje jej ,,zte”
zachowania. Wytyka ,,btedy”
i udowadnia, ze nie do$¢, ze nie
potrafi zadbaé o samg siebie, to
jeszcze o podstawowe sprawy
w mieszkaniu. I o dzieci.

— W tamtym tygodniu we-
zwata mnie psycholog szkolna.
Okazalo sig, ze jest coraz wigk-
szy problem z synem i wplyw na
to ma sytuacja w domu. Psy-
cholog uswiadomita mi, ze mu-
szg stangc¢ na nogi, bo inaczej
nie pomoge dzieciom. Od niej
dostatam namiary na poradnie
dla uzaleznionych i wspotuza-
leznionych w okolicy. Walczy-
tam sama ze sobq, Zeby tam za-
dzwonié. To potwornie trudne,
zadzwonic i powiedzie¢: Jestem
zong alkoholika, potrzebuje po-
mocy. Zrobitam to. Nie wiem,
czego sig spodziewalam, ale na
pewno nie tego, co uslyszatam:
,,Przykro mi. Nie mamy miejsc”.
Bylam w stanie jeszcze tylko po-
wiedziel, ze cheialam sig dostac
do psychologa. Pani odpowie-
dziala, ze sam psycholog mi nie
pomoze, termindw na razie nie
ma, mam sig dowiadywac.

Tak byto w w dwoch porad-
niach po prawe;j stronie Wisty,
do ktorych kobieta zadzwonita.
Na tym pani Agnieszka skon-
czyla. Te dwa telefony koszto-
waly ja naprawde wiele. Zadna
z pan w tych poradniach nie
wskazatla jej adres6w ani nume-
row telefonow, gdzie moze zna-
lez¢ pomoc najuz, a przeciez nie
trzeba byc¢ specjalista, by wy-
obrazi¢ sobie, jak trudne musi
by¢ w takim stanie wykonanie
nawet jednego telefonu z prosba
o pomoc. Kazda odmowa lub
lekcewazace podejscie w takiej
sytuacji moze po prostu miec¢
tragiczne konsekwencje...

Wiktoria Czupurek

TU ZNAJDZIESZ POMOC:
M Poradnia Leczenia Uzaleznien, ul. Rembielinska 8, 03-343

Warszawa, tel. 22 674-55-21

M Specjalistyczna Przychodnia Lekarska VITAMED Sp. z o.0.,
Poradnia Terapii Uzaleznien, ul. Wileriska 18, 03-416 Warszawa,

tel. 22 670-49-25

B SPZZLO Warszawa-Zoliborz, Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, ul. Zeromskiego 13, 01-887

Warszawa, tel. 22 663-54-39

B SPZ0Z Centrum Odwykowe Poradnia Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia od Alkoholu, ul. Jagielloriska 34 ,03-719

Warszawa, tel. 22 619 60 65

B SZPZL0 Warszawa-Wawer, Przychodnia Rejonowa nr 1 Opie-
ka Psychiatryczna i Leczenia Uzaleznien, Strusia 4/8, 04-564

Warszawa, tel. 22 590-09-70

M Poradnia Rodzinna Centrum Odwykowego SZO0Z, ul. Zako-
pianska 33, 03-934 Warszawa, tel. 22 617-03-10

B Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, ul. Marywilska 44c lok. 5.
Tutaj mozna uzyska¢ wszystkie informacije i wskazowki, niezbed-
ne adresy. Specjalisci wskaza droge dalszego postepowania, pod-
powiedza, co robi¢. Koordynator zapisuje w dniach: poniedziatek
8.00-12.00 i $roda 16.00-20.00, tel. (22) 300-47-35

M Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,Karawana”, ul. Pfuznic-
ka 7, terapeuta, Jacek Znamirowski, tel. 502-153-628
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WYDARZENIA KULTURALNE
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CENTRUM PROMOCJI KULTURY PRAGA-POLUDNIE
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 277-08-20
www.cpk.art.pl, sekretariat@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubgoclaw

© 12.03. godz. 18.00 - Jubileusz 85. urodzin Ernesta Brylla; 14.03. godz. 16.00
— Salon literacki: ,Herbarium Matki Bozej” — spotkanie z Elzbietg Piskorz-Bra-
nekova badaczem polskiej i europejskiej kultury ludowej; 17.03. godz. 18.00
— Spotkanie z praskim pisarzem Janem Rychnerem, autorem grochowskiego
kryminatu ,Mord”; 18.03. godz. 11.00 — ,Krystalia, czyli zamarznigte serce”
— spektakl dla dzieci w wykonaniu Teatru ,ltakzagramy”; godz. 17.00 — Spotka-
nia ze sztuka: ,Diego Velazquez - biekitna krew splamiona farbg”; 19.03. godz.
14.00 — XIIl Praski Festiwal Filmow Mtodziezowych (Gala Finafowa); 25.03.
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KLUB KULTURY SENIORA
ul. Pawlikowskiego 2, tel. 22 277-08-48

b
Kaliery
SErorl

godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego; 27.03. godz. 19.00 — Praski Blues.
Qg‘ www.kkseniora.art.pl, kkseniora@cpk.art.pl
www.facebook.com/klubkulturyseniora

® 12.03. godz. 12.00 — Porady ogrodnicze; 15.03. godz. 16.00 — Koncert pt.
»Anna German jakiej nie znamy”; 19.03. godz. 12.00 —Kresy dalekie i bliskie:
,Gzar kresowych tkanin. Od Leszczkowa i Glinian do Kosowa i Buczacza”;
22.03. godz. 16.00 — Koncert ,Mfode talenty w dawnym pieknym repertuarze”;
25.03. godz. 12.00 - Wykiad dla kobiet ,Jak wygladac i czu¢ sig mtodo”.
Brydz w kazdy wtorek i piatek od 10.00 do 14.00

KLUB KULTURY ,,GOCLAW”

ul. Abrahama 10, tel. 22 277-08-10
www.klubgoclaw.pl, biuro@klubgoclaw.pl
www.facebook.com/cpkpp

@ 16.03. godz. 18.30 — W krainie muzyki folkowej — Taorluath” — koncert
muzyki irlandzkiej i celtyckiej; 23.03. godz. 18.00 — ,Psy czekaja na wiosng”
— wernisaz wystawy malarstwa Sybilli Golec; wystawa czynna do 15 kwigtnia;
23.03. godz. 18.30 — Pomyst na podroz: ,Przez dzikg Alaske”.

0SRODEK KULTURY w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy
Starzynskiego 21, tel. 22 773-61-88, 22 773-55-99

www.domykultury.waw.pl, www.facebook.com/okwesola/
wesolakultura@domkulturywesola.net

@ 0srodek Kultury w Dzielnicy Wesota: 20.03. godz. 11.50 — Spotkania
z muzyka: koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci w wieku przedszkolnym
,Na dworze Krola Storice”.

©® Osrodek Dziatan Twérczych ,,POGODNA”: 12.03. godz. 19.00 — ,Korzenie
Wesotej” cykl wyktadow i prezentacji Adama Ciecwierza o Wesotej i jej histo-
rii; 14.03. godz. 18.00 - Standardowy sobotni wieczor, czyli ulubione jazzowe
standardy, koncert Agaty Bartfomigjczyk i Jana Jareckiego; 20.03. godz. 10.50
— Spotkania z muzyka;: koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci w wieku przed-
szkolnym ,Na dworze Kréla Storice”; 21.03. godz. 9.30 — IV Dzielnicowy Kon-
kurs Wokalny — Piosenki z ekranu. Otwarte przestuchania konkursowe.

DOM KULTURY ,,ZACISZE” w Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy
| ul. Blokowa 1, tel. 22 679 84 69, 22 743 87 10

www.zacisze.waw.pl, sekretariat@zacisze.waw.pl
www.facebook.com/dkzacisze/

IMUSTE

&'n
@ 14.03. - Przeglad Teatrow Amatorskich SPOT, program na www.zacisze.
waw.pl/pl/SP0T2020; 18.03. godz. 11.00 — Spotkanie Kofa Terenowego
Sybirakéw Warszawa Praga-Pétnoc; 20.03. godz. 11.00 — Klub Podrdznika:
,0budzitam sig w Rumunii” spotkanie z Claudia Leska; 21.03. godz. 18.00
- Edyta Geppert - recital; 25.03. godz. 11.00 — Spotkanie Zwigzku Emerytdw,
Rencistow i Inwalidow Koto nr 5 - Zacisze.

DOM KULTURY ,,PRAGA”
ul. B. Sawinkowa 2, tel. 22 618 41 51

www.dkpraga.pl, sekretariat@dkpraga.pl
www.facebook.com/tupraga

©® 13.03. godz. 18.00 — Spektakl ,Kobiety” Teatru Niepamigci; 16-17.03.
— Konkurs recytatorski ,Warszawska Syrenka” — eliminacje dzielnicowe;
21.03. godz. 19.00-22.00 - Pstryk: ,W ramionach nocy!” Miejsce: na Moscie
Gdaniskim — przystanek tramwajowy Wybrzeze Helskie (dojezdzajg tam tram-
waje 1, 18, 28, 41); 21.03. — Sobota w Domu COOL...TURY: godz. 12.00-
14.00 - ,Przemaluj swoj $wiat” — warsztaty: drugie zycie dla toreb skdrzanych
i ubran z naszych szaf; godz. 10:00-12:30 — HOP-SIUP (rodzinne, dzieci 3-6
lat): ,Mity greckie” — ekologiczny teatr antyczny; godz. 14:00 — Koncert ,,Pory
roku” zespot dzieciecy Druga Strona Lustra z DK Praga.

W kazdy czwartek w godz. 18:00-21:00 odbywaja sie spotkania szachowe.
Uniwersytet Warszawski dla Juniordw i Seniorow (35+), Centrum Europejskie Uni-
wersytetu Warszawskiego, al. Niepodlegfosci 22, sala 214; zapisy w DK Praga
19-20.03. godz. 10.30-16.30 — ,Ochrona 0s6b starszych i chorych przed nad-
uzyciami prawnymi”; 25-26.03. godz. 10.30-16.30 — ,Prawo spadkowe”.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
Wiecej na www.mieszkaniec.pl/zaproszenia

o ot e8!
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W Laboratorium Krymi-
nalistycznym KSP w Patacu
Mostowskich odstonigto ta-
blice upamietniajaca sze$¢ po-
licyjnych psow, ktore zgingty
w skutek awarii cieptowniczej
21 lutego, do ktorej doszto
w pomieszczeniach laborato-
rium kryminalistycznego przy
ul. Jagiellonskiej. Zwierzeta te
byly wyjatkowe z uwagi na wro-
dzone predyspozycje, niezbgdne
w zakresie osmologii. Miaty
REKLAMA

Fot. KSP

MIAST

doskonale rozwinigty zmyst
powonienia oraz wszystkie inne
cechy istotne w policyjnej stuz-
bie. Byty niezastapione podczas
ustalania zgodnosci zapacho-
wej materiatu porownawczego
z zabezpieczonym materialem
dowodowym oraz przy badaniu
sladow zapachowych ludzi np.
podczas ustalania tozsamosci.
skokok

ZDM przygotowuje przetarg
na remont mostu nad Kanatem
Zeranskim na ul. Biatoteckiej.
Jest on konieczny ze wzgledu
na wad¢ konstrukcyjna ob-
jawiajaca si¢ nadmiernymi
drganiami mostu w trakcie
przejazdu samochodéw cig¢za-
rowych. Roboty przewidziane
sg na miesigce wakacyjne tego

roku. Podczas remontu obiekt
bedzie wylgczony na okres
3 miesiecy.
sesksk

10 marca na sesji Rady
Dzielnicy Praga-Potudnie, Bo-
zena Przybyszewska zostata
wybrana nowym wiceburmi-
strzem. Bozena Przybyszewska
od 40 lat mieszka na Pradze
Potudnie, przez 8§ lat pracowata
w wydziale o$wiaty tutejszego
Urzedu Dzielnicy, 15 lat spra-
wowata funkcje dyrektora Ztob-
kow Warszawskich.

sfesksk

9 marca w Patacu Prezydenc-
kim odbyt si¢ 4. Final Akc;ji Po-
mocy Polakom na Wschodzie,
ktorej celem jest wsparcie roda-
koéw, ktorzy mieszkaja poza gra-

Finaf Akcji
Pomocy Polakom &

...1 '." 3 1| T

do Polakow na Wschodzie trafito

30 ton daréw, m.in. Zywnosc,
chemia gospodarcza i sanitarna,
sprzet sportowy, materiaty edu-
kacyjne. Samochody z darami
docieraja na Ukraing, Bialorus,
Litwe, Moldawie, Kazachstan,
Rumuni¢ i Rosjg. W czasie tych
wyjazdow przedstawiciele pre-
zydenta Andrzeja Dudy, ktory
patronuje akcji, spotkali si¢
z 12 tys. Polakéw mieszkajacych
poza krajem. ks, ar

REKLAMA

OD 1 MARCA 2020r.
OBOWIAZUJE NOWY SYSTEM

OPLAT ZA GOSPODAROWANIE
ODPADAMI KOMUNALNYMI

Deklaracje

Nowe deklaracje sktadajg wszyscy wiasciciele nieruchomosci (np. domow
jednorodzinnych) badz ich zarzadcy (np. przedstawiciele wspoélnot i spdtdzielni
mieszkaniowych).

domow jednorodzinnych
94 zt/miesigc/gospodarstwo domowe

Wazne terminy

= do 28 marca 2020 r. wnie$ pierwsza nowg opfate
= do 10 kwietnia 2020 r. ztéz nowg deklaracje
= Kkolejne optaty wnosisz do 28. dnia kazdego miesigca

Warszawska pomoc ostonowa

Finansowa pomoc wyniesie minimum 50% biezacych kosztow optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Moga na nig liczy¢ warszawiacy
prowadzgcy gospodarstwo jednoosobowe z miesiecznym dochodem
nieprzekraczajgcym 1752,50 zt netto.

*wieoej informacji na stronie [eza'1e=m A vz \ 21 ol

Nowe stawki optat dla mieszkancow:

nieruchomosci wielorodzinnych
65 zt/miesigc/gospodarstwo domowe

Deklaracje mozna ztozy¢ w Wydziatach Obstugi Mieszkancow urzeddw dzielnic,
przestac listem do urzedu dzielnicy badz wysta¢ w formie elektroniczne;j
z platformy ePUAP. *

PAMIETAJ! Jezeli mieszkasz w bloku, nie sktadasz deklaraciji.

MIEJSKIE CENTRUM KONTAKTU WARSZAWA
1@ 2T 24/7 | 19115
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Do sklepu wchodzi klient.

- DzieA dobry. Czy pani ma
wszystkie badania wymagane
przez Sanepid?

- Tak, prosze pana.

- Towaru dotyka pani tylko
w rekawiczkach jednorazo-
wych?

- Oczywiscie!

- Czy w tym sklepie spetniacie
HACCP?

- Ma sie rozumied!

WARTO WIEDZIEC

Czy chleb tuczy? Pozerany wielkimi
kesami, w nadmiarze - tak, jak niemal
wszystko. Jedzony powoli, z dtugim prze-
Zuwaniem, znakomicie zaspokaja gtéd
nawet jedng kromka. Pod warunkiem,
Ze jest to chleb prawdziwy. Stugramo-
wy kawatek chleba to okoto 230 250
kalorii, przy czym kromka pszennego
jest Izejsza od Zytniego. Znacznie mniej
kaloryczny jest chleb chrupki, jednak
od pewnego czasu podkresla sie, ze nie
kazdemu dobrze on stuzy.

Co kupujemy pod nazwa chleb? To

- To poprosze dziesieé deko
kaszanki, ale tej cienkiej,
w naturalnej ostonce.
- A... z jakg grupg krwi pan
sobie zyczy...?

KKK
- Dziadku, kiedy przestaé pié
na imprezie?
- Gdy zauwazysz, ze nie da
sig juz jes¢ zakgsek, bo widelec
ma jeden tepy szpikulec | trzy
raczki, w toalecie zamiast
papieru wiszg krawaty, a gdy
prébujesz zawigzaé sznuro-
wadto, czubek buta wpada ci
prosto w oko. Wesoly Romek

spulchniaczy, polepszaczy, konserwan-
téw, odplesniaczy, wybielaczy, a wszyst-
ko to z dodatkiem drozdzy, maki i wody;
za$ gdy ma udawac ,razowy”, jest zwy-
czajnie barwiony karmelem.

Chleb prawdziwy, drozszy, bo pra-
cochtonny, to maka, zakwas, woda,
szczypta soli. Najzdrowszy jest chleb
7ytni (na zakwasie!), poniewaz maka
nieoczyszczona zawiera wachlarz wi-
tamin z grupy B i btonnik. Taki chleb
diugo zachowuje Swiezo$¢ i nawet po
kilku dniach jest smaczny. Zdrowa maka
w potaczeniu z zakwasem to najlepsze
wyjicie. Lepiej unika¢ ,tekturowej”
i chemicznej piekarnianej tandety.

= na luzie

Domowe pieczenie chleba wrécito
do nas wraz z modg na zdrowe
odzywianie. Nie jest to zadna fana-
beria, bo serwujac sobie i rodzinie
wedliny bez chemii, nie pompo-
wane woda, bez olbrzymich ilosci
szkodliwej soli, przygotowywane
w domu oraz chleb bez polepszaczy,
naprawde dbamy o nasze zdrowie.
Przekona sie o tym kazdy juz po
niedtugim czasie stosowania takich
zasad.

Lekarze przypisujg ,nowoczesnej”
Zywnosci sprzyjanie bardzo wielu
chorobom, wymagajacym Zmudne-
go leczenia, od nadcidnienia i cu-
krzycy po alergie, niektore choroby
nerek i watroby. Najzdrowszy jest
chleb na zakwasie. Czy lepiej jest
spozywa pieczywo czerstwe, niz
ciepte? Tak, dotyczy to jednak praw-
dziwego chleba, nie drozdzowego
z polepszaczami. Zakwas zawiera
kwas mlekowy, obecny réwniez
w kiszonkach czy np. jogurtach,
pomocny w wielu chorobach uktadu
pokarmowego, jak tez kwas octowy,
za ktorym nasz uktad pokarmowy
nie przepada. Na szczescie kwas
octowy ulatnia sie z chleba - w go-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwil

wytchnienia, usmiechu, po prostu — luzu!

ZAJRZYJMY DO KUCHNI

Pieczesz ciasta? Dzisiaj upiecz domowy chleb.
iNajprostszy: w misce wymieszaj pot kilo
przesianej maki, najlepiej tortowej, ze szczypta
cukru i soli, potem dodaj: sparzone pestki sto-
necznika lub dyni, pokrojone w paski czarne
oliwki bez pestek, troche ptatkow kukurydzia-
nych, suszony czosnek. Wymieszaj, dodaj pét-
torej szklanki cieptej wody z rozpuszczonymi
w niej 35 g drozdzy. Gdy ciasto gotowe, wlej
je do wysmarowanej ttuszczem formy (masto,
oliwa lub olej). Gdy wyraznie podro$nie w za-
cisznym, cieptym miejscu (po kilkunastu mi-
nutach), piecz w temperaturze niewiele ponad
200°C okoto 45-55 minut.

A Trudniejszy: na pét kilo pszennej maki wez
pot tyzeczki miatkiej soli, wymieszaj. 35 g droz-
dzy rozpué¢ doktadnie w szklance cieptego
mleka, a nastepnie potacz wszystko w gtad-
ka mase i odstaw w zaciszne, ciepte miejsce,
przykrywajac podwdjnie zlozong Sciereczka.
Gdy wyrosnie, przetéz je do brytfanny wysma-
rowanej ttuszczem i oprészonej maka. Wierzch
posmaruj biatkiem, a jesli lubisz - posyp np.
kminkiem, czarnuszka czy makiem. Wtéz do
cieptego piekarnika na godzine - najpierw nie-
co ponad 200°C, potem obniz temperature do
okoto 180°C. Podawaj, gdy ostygnie.

a Pracochtonny, ale wart wysitku: roztrzep
3 jajka z olejem (1/3 szklanki) i petnym mlekiem

(tyle samo). Powoli dodawaj, stale mieszajac,
1 1/3 szklanki maki z 1,5 tyzeczki proszku do
pieczenia. Gdy masa jest gtadka, dodaj, nadal
mieszajac, pot szklanki ostrego, zéttego sera
(np. cheddar) startego na drobnej tarce, nieco
pieprzu i soli. Przygotuj sktadniki nadzienia,
moga to by¢ r6zne kompozycje. Oto dwa przy-
ktady: krojone w paski suszone pomidory z ole-
ju, suszony siekany szczypiorek, czarne oliwki,
ser feta w kostkach, albo krojony w kostke
ser plesniowy niebieski, np. rokpol czy lazur,
sieckane wioskie orzechy, uprzednio sparzone
przez minute, rodzynki suttanskie. Ostroznie
wymieszaj nadzienie z ciastem, cato$¢ wylej do
wysmarowanej i posypanej makga formy. Piecz
w temperaturze 170-180°C niespetna godzine.
Uwagal Farsze moga by¢ takze komponowane
z dodatkiem np. szynki parmeniskiej, przesma-
zonej cebulki czy siekanego $wiezego poral
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AUTO-MOTO - Kupie

M Autoskup kazdy caty, uszkodzony,
klasyki. Tel. 696-800-500

W Chwilowki pozyczki bez BIK.
Tel. 577-669-466

W Ksigzki, ptyty winylowe.
Dojazd na miejsce.
Tel. 798-631-511

B Antyki, obrazy, meble,
ksigzki, pocztowki, szable,
bagnety, odznaczenia.

Tel. 601-336-063

W Obrazy, meble, znaczki, ksiazki,
monety, medale, inne starocie.
Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

M Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

M Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocja! Student.
Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Garaz okolice bazaru pl. Szem-
beka sprzedam lub wynajme.
Tel. 696-00-56-51

PRACA

M Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

B Adwokat Kamila Osica-Mifadow-
ska, sprawy cywilne, lokalowe,
rodzinne, spadkowe, administracyj-
ne i inne. Al. Waszyngtona 146 lok.
212. Kancelaria zostata przeniesiona
z Universamu Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl.

W Adwokat Wojciech Lipka przyjmu-
je juz w Kancelarii Adwokackiej na
Grochowie przy ul. Grenadierdw 12.
Sprawy karne, cywilne, rodzinne,
spadkowe (umowy, odszkodowania,
rozwody, alimenty, nieruchomosci,
inne). Tel. 500-175-857

M Doradca Podatkowy — kontrole
podatkowe i sprawdzajace, porady,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

M Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywilne,
karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
| SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

M Odkurzacze Rainbow

- nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

M Przeprowadzki i magazynowanie
24h/17. Wywoz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotéw z mieszkan

i piwnic. Tel. 607-66-33-30

M Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach 3,9 dt./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

W A A Tani Serwis Komputeréw,
Laptopdw, dojazd 0 zt.
Tel. 504-617-837

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

M Anteny indywidualne, zbiorcze,

Ml Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

W ELEKTRYCZNE INSTALACJE
NOWE, WYMIANA — UPRAWNIE-
NIA. TEL. 504-618-888

W GAZ, HYDRAULIKA. NAPRA-
WY, MONTAZ, PRZEROBKI

— 24 H. TANIO. TEL.

22 610-88-27, 604-798-744

W HYDRAULICZNE INSTALACJE,
REMONTY. TEL. 504-618-888

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Hydrauliczne. Tel. 601-948-528

monitoring, naprawa RTV. Najwyzsza

jakosé ustug. UI. Igariska 32. M HYDRAULIK.

Tel. 604-506-278, 22 813-60-33 TEL. 502-031-257

M Anteny satelitarne, naziemne, M HYDRAULIKA ELEKTRYKA
nc+, Trwam, Polsat, tvn24 oraz ZLOTARACZKA.

dekodery telewizji naziemnej. TEL. 502-473-820),

Sprzedaz‘ montazy naprawa. WWWZLOTARACZKAWAWAPL

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

W ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

M Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

M Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie parkietow
- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

M Cyklinowanie, uktadanie,
reperacje, lakierowanie, reperacje
parkietow — Stefan Stomski.
Tel. 501-126-177, 500-240-976.

M Czyszczenie Karcherem
dywanow, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

M Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

PRZEDSIEBIORCO, MASZ ULOTKI REKLAMOWE?
CHCESZ, ABY DOTARLY DO SZEROKIEGO GRONA KLIENTOW?

Dostarczymy je razem z gazeta

lan \/ 0 [T -
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Oferujemy insertowanie ulotek w catosci lub czesci naktadu.

WIECEJ INFORMACJI:
ZADZWON = 22 813-43-83
NAPISZ » reklama@mieszkaniec.pl

REKLAMA

W Hydraulika wod. kan.-gaz.,

piece — naprawy, przeglady gazowe
i kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

WARSZAWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

» GROCHOW”
POSIADA DO, WYNAJECIA
LOKAL UZYTKOWY

przy ul. Kobielskiej 15 o pow. 24,28 m?
— parter budynku mieszkalnego, wezet sanitarny,
inst. centralnego ogrzewania, inst. elekiryczna
Oferty wynajmu z proponowang stawka najmu (netto) oraz prze-
widywanym profilem dziatalnosci mozna skfada¢ w biurze Spot-

dzielni do dnia 25.03.2020 r. przy ul. Kobielskiej 1 pok. nr 14.
Blizsze informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. 22 612-54-00
[ub w biurze Spotdzielni pok. nr 8.

W WYMIANA SMIECIUCHOW,
POMPY CIEPLA. TEL. 663-146-142

M Zabezpieczanie siatkg okien
i balkondw - tanio i solidnie.
Tel. 691-777-723

M Klimatyzacja, wentylacja, oddy-
mianie — montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy reali-
zacji, gwarancja. Tel. 502-904-708

W LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

M Loddowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760

W Lodowki. Tel. 604-910-643

W NAPRAWA MASZYN
DO SZYCIA. DOJAZD GRATIS.
TEL. 508-081-808

M PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

B Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

M Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcia,
naprawa. Tel. 602-228-874

M Roztadunek zatadunek TIRpalety.
Tel. 500-608-500

W STOLARZ - SZAFY, ZABUDOWY,
GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

[ | Zaluzje, verticale, rolety, moskitie-
ry — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

W Ztota raczka, elekiryka, sktadanie
mebli. Tel. 503-150-991

USLUGI - Budowlane

M Glazura, hydraulika.
Tel. 600-803-027

W Koparkotadowarka.
Tel. 500-608-500

W ROLETY.
TEL. 514-165-445

W Ustugi: koparko-tadowarka —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot - kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

W ZABUDOWA BALKONOW.
TEL. 514-165-445

USEUGI - Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zI.
Tel. 506-480-505

USLUGI - Porzadkowe

M APranig dywanow, mebli
tapicerowanych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

W Mycie okien. Tel. 500-840-519

W Tapicerskie.

M Pranie dywanow, wykfadzin.
Tel. 605-726-258

ZAKtAD POGRZEBOWY

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS

KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 6 - Filia

500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grochowska 287

tel, (22) 6598090 (vis avis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147

tel, (22) 620 2418 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wilka Weghowa

salaC, tel (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

W Sprzatanie mieszkan, pranie
dywandw i mycie okien.
Tel. 731-274-300

W Sprzatanie. Tel. 500-840-519

USLUGI — Remontowe

M Adaptacje, glazura, hydraulika,
malowanie. Tel. 606-181-588

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 518-562-380

W Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

B MALOWANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

M Malowanie, tapetowanie.
Tel. 501-028-073, 22 566-17-16

W OKNA - NAPRAWY, DOSZCZEL-
NIENIA. TEL. 787-793-700

M Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 502-218-778,
www.remonty4u.pl

B REMONTY KOMPLEKSOWO.
GLOWACKI. TEL. 504-618-888

W Remonty, hydraulika, naprawy,
malowanie, panele.
Tel. 504-250-013

W Rolety. Tel. 514-165-445
REKLAMA

NAGROBKI

juz od 2499 zi
221214 06 31

500 290 360

Dom Pogrzebowy

Tel. 22 612-53-88
V .GOISCY"
rok zalodenia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 22 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59

Peten zakres ustug w kraju i zagranica
Wiasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna 6
Siedziba firmy: Warszawa Grochow
ul. Grenadierdw 34 tel./fax 22 810 94 80
Nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl

posiadamy certyfikat
POLSKIEJ IZBY POGRZEBOWEJ

o

|
Marek Gojski
firmg¢ prowadzi wspolnie z Hanng Gojska

106,2 FM

Gazeta mieszkancow Pragi Potudnie, Pragi Péinoc, Wawra, Rembertowa, Wesotej, Biatoteki, Targowka.

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricdw. Redaktor naczelny: Barbara Nowosielska-Piszczyk.

Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl,
www.mieszkaniec.pl Wydawca: PWU VARIA ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Materiatéw niezamdéwionych
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NASTEPNE WYDANIE 26.03.2020

VAREAD YONTROLONANY
TWUAZEX KONTROLL DYSTRYBILS! PRASY

Naktad:

43 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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FALA UDERZENIOWA

LECZENIE SCHORZEN | WALKA Z CELLULITEM

Dzigki fali uderzeniowej najszybciej mozna uporaé sie z bélami kregostupa szyjnego,
ostrogami czy kolanem skoczka. Urzadzenie coraz czesciej jest stosowane tez w medy-
cynie estetycznej, bo doskonale radzi sobie w walce z cellulitem. Potaczone z drenazem
limfatycznym moze zdziataé cuda.

Fala uderzeniowa to fala aku-
styczna o wysokim, skokowym
cisnieniu powstajgcym w krot-
kim czasie. Urzadzenie generuje
ci$nienie w zakresie 10-100 MPa
w czasie ok. 10 nanosekund. Po
przytozeniu glowicy, fala wnika
w ciato na glgbokos¢ kilku cen-
tymetréw. Tak w wielkim skro-
cie to wyglada.

Rehabilitanci z Centrum
Boramed polecajg falg uderze-
niowa, podkreslajac, ze przy
wielu schorzeniach i dolegliwo-
$ciach, znacznie przyspiesza ona
proces leczenia. Kiedy warto
skorzystac z tych zabiegow?

— Schorzenia uktadu ruchu
(bol stawow kregostupa oraz
stawow obwodowych, zmiany
zwyrodnieniowe), zespoly prze-

PAKIET ANTYCELLULITOWY
3x drenaz limfatyczny i 2x fala

uderzeniowa w super cenie!!!
Oferta dotyczy wskazanych przez
Boramed rehabilitantow.

KORONAWIRUS!
CO TRZEBA WIEDZIEC?

Z dnia na dzien rosnie liczba oséb zakazonych koro-
nawirusem na catym swiecie. SARS-Cov-2, ktory wy-
wotuje chorobe o nazwie COVID-19, wykryty zostat
tez w Warszawie, 0 czym wszyscy juz wiemy. Apelu-
jemy o zachowanie spokoju oraz zdrowego rozsadku
i przypominamy, jakie objawy sa niepokojace i gdzie
w przypadku ich wystapienia szukaé pomocy.

M Jesli w ciagu ostatnich
14 dni byle§ w miejscu gdzie
wystepuje koronawirus (to staje
sig coraz trudniejsze do stwier-
dzenia, biorac pod uwage jego
rozmiar wystepowania), masz
kaszel, dusznosci i problemy
z oddychaniem, a do tego go-
raczke, zadzwon do stacji sa-
nitarno-epidemiologicznej, czyli
Sanepidu - telefon 606 108 040,
albo na numer alarmowy 112.
Mozna tez od razu pojechac do
oddziafu zakaznego. Najblizszy
znajduje sie w Wojskowym Insty-
tucie Medycznym przy ul. Szase-
row 128 (tel. 261 817 519).

W Wszelkie watpliwosci doty-
czace koronawirusa mozna wy-
jasni¢ pod specjalnym numerem
infolinii NFZ — 800 190 590.

W Bardzo wazne jest, aby
w przypadku podejrzenia zaka-
Zenia wirusem, nie zgfaszac sie
tdo przychodni lub na SOR, po-
niewaz to niesie ryzyko zarazania
innych osob. Jesli nie ma obja-
WOW, najlepiej pozosta¢ w domu
i telefonicznie  skonsultowac
swoj stan zdrowia i wyjasnic
wszelkie watpliwosci.

14 MIESZKANIEC

cigzeniowe miesni, Sciegien,
wigzadel (np. kolano skoczka,
kolano biegacza, lokie¢ tenisi-
sty, tokiec golfisty, schorzenia
Sciggna Achillesa), ostroga pie-
towa/zapalenie rozciggna pode-
szwowego, zwapnienia okolosta-
wowe, zwapnienia w okolicach
Sciegien, podwyzszone napigcie
migsniowe czy bole pourazowe.
Lista jest diuga — wymienia re-
habilitantka, Kinga Dyl i dodaje,
ze fala uderzeniowa doskonale
sprawdza si¢ rowniez w walce
z cellulitem. Najlepiej, jesli po
tym zabiegu wykonany jest dre-
naz limfatyczny. Wtedy efekty
sg najszybsze.

Jak to dziata wyjasnia Sylwia
Kawecka. — Fala uderzeniowa
powoduje rozbicie podskornej
tkanki Huszczowej i zmniejsze-
nie pewnej ilosci komorek tusz-
czowych poprzez ich rozpad.
Spora ilos¢ komorek wymaga
wyewakuowania poprzez uktad
chionny, wiec mozna powiedziec,

ze usprawnienie drenazu jest
niezbedne, gdyz do przestrzeni
pomiegdzy tkankami zostaje
uwolniona duza ilos¢ metaboli-
tow, ktore muszq zostac usuniete
—tlumaczy rehabilitantka z Cen-
trum Boramed. — Dlatego tez
warto fale uderzeniowq lgczyc
zdrenazem limfatycznym, wspo-
magajqgcym odplyw chlonki i in-
nych metabolitow z przestrzeni
Srodmigzszowey.

Kinga Dyl — absolwentka War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Swoje  umiejgtno-
Sci zdobyta podczas licznych
praktyk w wielu placowkach me-
dycznych. W pracy wykorzystuje
elementy masazu, terapii manu-
alnej, terapii mig$niowo-powig-
ziowej oraz kinesiotapingu. Stale
poszerza swojg wiedze i kwalifi-
kacje, biorac udziat w konferen-
cjach i warsztatach z zakresu
medycyny oraz fizjoterapii

Wirus przenosi sie drogg kro-
pelkowa. Cudownych metod na
uniknigcie zarazenia nie ma.
Ministerstwo Zdrowia przypo-

Z OSTATNIEJ CHWILL:
PremierMateuszMorawieckipoin-
formowat o odwotaniu wszystkich
imprez masowych. 0d 16 marca,
na razie przez dwa tygodnie, beda
zamknigte wszystkie placowki
oSwiatowe na terenie catego kra-
ju. Jeszcze 12 i 13 marca szkoly
beda otwarte, aby w szczegol-
nych przypadkach zapewnic
opieke dzieciom. Nieczynne heda
tez domy kultury. Chodzi o spo-
wolnienie rozprzestrzeniania sig
wirusa na terenie kraju.

mina jednak te, ktdre minimali-
zuja ryzyko. Sg to metody, ktdre
stosuje sie rowniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom

przenoszonym droga kropelko-
Wa np. grypie sezonowe;:

M Podczas kaszlu i kichania za-
kryj usta i nos zgietym fokciem
lub chusteczka - natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknie-
tego kosza i umyj rece uzywajac
mydta i wody, a jesli nie masz
do nich dostepu — ptynow/zeli na
bazie alkoholu (min. 60 proc.).
B Zachowaj co najmniej 1 metr
odlegtosci miedzy sobg a inny-
mi ludZmi, szczegolnie tymi,
ktorzy kaszla, kichaja i majg go-
raczke.

M Dtonie dotykaja wielu po-
wierzchni, ktore moga by¢ ska-
zone wirusem. Jesli dotkniesz
oczu, nosa lub ust zanieczysz-
czonymi rekami, mozesz prze-
nies¢ wirusa z powierzchni na
siebie.

ZASILEK DLA RODZICOW

+ Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przewidziato specjalny
zasitek opiekuniczy dla rodzicéw, ktorych dzieci do 8 lat beda musiaty zostac
w domu w takich wyjatkowych sytuacjach.

Zasitek nalezy sie opiekunom, ktdrzy rezygnujq z pracy z powodu koniecznosci
osobistego sprawowania opieki nad dzieckiem oraz jesli: zamkniecie placowki byto nieprzewi-
dziane — dowiedziafes sig o tym w terminie nie dfuzszym niz 7 dni przed zamknieciem placowki,
nie ma innego cztonka rodziny, ktdry moze zapewnic opieke dziecku (. ..).

Zasitek opiekuriczy przystuguje osobom, ktdre podlegajq ubezpleczemu chorobowemu (...). Aby
otrzymac ( 2asitek opiekuriczy 246z u ptatnika zasitku: oSwiadczenie o nieprzewidzianym zamknie-

ciu Ztobka, przedszkola lub szkoty oraz wniosek o zasitek na druku Z-15a.  Zrédto: www.gov.pl

Rehabilitantki podkreslaja,
ze w terapii czgsto taczy sig dwa
lub trzy zabiegi, aby zsumowacé
efekty. Wtedy ten finalny jest

Sylwia Kawecka — absolwentka
Warszawskiego  Uniwersytetu
Medycznego. Zajmuje sie 0S0-
bami z dysfunkcjami psychoso-
matycznymi, wisceralnymi oraz
narzadu ruchu. Gféwne jednostki
chorobowe, z ktorymi pracuje to
zespoty bolowe krggostupa oraz
stawow obwodowych, stany po
endoprotezoplastyce, dysfunkcije
stawow skroniowo-zuchwowych,
napieciowe bole gtowy, problemy
Z ukfadem trawiennym.

REKLAMA

najlepszy. Tak tez jest w przy-
padku cellulitu.

Wykonywanie fali uderze-
niowej oraz drenazu limfatycz-
nego, wskazane jest raz lub dwa
w tygodniu. Oczywiscie efekt
koncowy zalezy nie tylko od sa-
mego zabiegu, ale tez od innych
czynnikéw, m.in. diety, ilo$ci
wypijanej wody itp. Pierwsze
efekty mozna zaobserwowac po
3 do 5 terapii. Rekomendowana
liczba terapii to 7-10 w 3-5 se-
riach, wiec decydujac si¢ teraz
na podjecie walki z ,,pomaran-
czowg skorka” do wakacji zda-
zymy pokona¢ przeciwnika.

Warto wspomnie¢ o przeciw-
wskazaniach: z fali uderzeniowej
nie powinny korzysta¢ m.in. ko-
biety w ciazy, osoby chorujace
na nowotwory i po zawalach
serca (przez 3 miesigce od mo-
mentu wystgpienia). W miejscu
zabiegowym nie moze by¢ zy-
lakéw, przeciwwskazaniem jest
tez m.in. padaczka i ostry stan
zapalny.

O szczegotach informuja re-
habilitanci Centrum Boramed
podczas konsultacji przed za-
biegiem.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PR OFESSIONAL CARE

UWAGA!
Zapraszamy na bezptatne
konsultacje do Sylwii Kaweckiej
i Kingi Dyl
12-25.03.2020
tel. 22 250 15 77

Liczba miejsc ograniczona

Swiadczeniodawca wskazuje
fizjoterapeutow do konsultacji
i decyduje o ilosci migjsc.

Boramed Centrum
Medyczne
ul. Bora-Komorowskiego 21
lok. 307
(wejscie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77

Boramed
REHABILITACJA
ul. Fieldorfa 10 lok.315
(wej$cie w pasazu handlowym)

tel. 22 250 15 77
www.boramed.pl

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkia + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 199 z{

»11zy W Jednym” (dal, komputer, czytanie)
— 2 soczewki progresywne
Sfera-2 do +3
Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:
soczewki z antyrefleksem

soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 22 810-87-32
502 995 082

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

¢ RTG na miejscu

Platnoéé kartg

poniedziotek, czwartek — 13%-19%
wiorek — 9-17%; sobofa - 90-1 3

Poniedziatek 16°°- 18°°
roda 9°°-12°°

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia okulistyczna dla dzieci i dorostych
Poradnia zeza, ¢wiczenia ortoptyczne

TRANSITIONS www.jaskra.org
sobota od 9 do 13 koszt wizyty 100 zt zapisy: 500 - 523 - 499
@BADANlE WZROKU ZAD BAJ O SWOJ
Profesjonalne h SAMOCH O D
badanie wzroku GY  wassaveonr Skiop Motoryzacyjny
przez optometryste

PROMOCJA

tylko 60 zi
Rejestracja
@ 534 044 333
Warszawa,
ul. Majdanska 9
pon.-pt. 10-18

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

-Myjnia
—Wulkamzaqa

-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow
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Praga Potudnie

Pobierz aplikacje SPOLEM
https://play.google.com/store

UPANE ZARUPY

BLISKO DOMU!!!

vy

cena za kg 10,60z

PASELEK
EXTRA MIX 200g

cena za Tkg: 129521

29

mfszl.

GORALKI

WAFELKI

ROZME SMAKI 50g
cena za Thg! 2580z

WEDEL

PTASIE MLECZKO

ROZMNE SMAKI 123g
cena za Thkg! 48,70z

o=y
ol

CHIPSY BIO
ROZME SMAKI 1 259
kEﬂa za Tkg: 52,72zl

lﬂawsnsm — dla ciebie i dla domu zZAPRASZAMY NA | PIETRO

cena za Thg: 12.79z|

tACIATY

SEREK TWROGOWY

ROZNE SMAKI 135g
cena za Tkg: 19932

CHUNKY

ROZNE SMAKI 40g
cend za kg 50,002

rhinzt.

WAWEL

MINI CZEKOLADA

ROZNE SMAKI 290/300g
cena za kg 33,30/34,45z)

frf

cena za Thg: 142121

ZOTT

MONTE
RGZNE SMAKI 150g
cena za Tkg: 17,938

" .ql"f-{. ¥

JUTRZENKA

WAFLE FAMILIJNE

ROZME SMAKI 180g
cend za Thg 22,1721

WAFLE RYZOWE

ROZME SMAKI 1 10g
cena za kg 19,91z

cena za Tkg: 11,6721

KRASNYSTAW

JOGOFRUT
BUTELKA, ROZNE SMAKI 250g
cena za Tkg: 9,%z1

WEDEL

BISZKOPTY OD WEDLA

ROZNE SMAKI 147g
cena za Thg: 27,14z
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PRZYSNACKI

PRAZYNKI / CHRUPKI
ROZNE SMAKI 95 - 150g

cena za Thg: Eﬂl 93 - ﬁ&zr
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HORTEX | o G HELLENA 5 s

Ml smootrie T (coianka Ezmﬁuwi.ay GRANSABA D COCA COLA

T PRZETARTE GAZ, N/GAZ., |- =M= ROZINE SMAKI FANTA |
,;:J ROZNE SMAKI 300mi DEL. GAZ. 1,5L |/ 4_' - i1 # 1.25L SPRITE 2L
. cena za 1L 13,30zl cenaza 1L: 0,99z ~= 1\ {A_f_ ook ¥ cena za 1L 2,15z 5 cena za 1L 265z
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L'J ‘ PAPIER DO PIECZENIA FOLIA ALUMINIOWA A e
SERWETKI BRAZOWY 6m x 38cm 20m x 29¢m rolka KRAJACZ MOLLY ‘
COCTAIL 33 x 33cm REKAW DO PIECZENIA FOREMKI ALUMINIOWE UNIWERSALNY CZAJINK
ROZNE RODZAJE Z KLIPSAMI 3m x 31em 1000ml Sszt ROZNE KOLORY ROZNE KOLORY 1,7L

ED JocURT

T rh‘ul o & | hiszt '\ e P
PIATNICA “~== DANONE BAKOMA & BAKOMA MALUTA

JOGURT TYPU GRECKIEGO SEREK DANIO JOGURT BIO JOGURT NATURALNY JOGURT NATURALNY

ROZME SMAKI 1509 ROZNE SMAKI 140g ROZNE SMAKI 140g TYPU GRECKIEGO 180g SMIETANKOWY / BEZ LAKTOZY 220g

cena za kg 9,50z) =1

alfuat, o ..%L'f"—

Ilinpak,

INVEST MICHEL
JAJA Z WOLNEGO
WYEIEGU L"10"

cena za st 06621

TCHIBO
BLACK WHITE

KAWA MIELONA 2509
cena za Thg: 37 96z
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Praga Potudnie

Pobierz aplikacje SPOLEM
https://play.google.com/store
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SOKOLOW
NASZ BALERON

cena za kg

URPANE ZARUPY
BLISKO DOMU!Y

SWOJSKI STRAGAN
WEDZONKA ZE MELYNA

Cena za 1!{'

SOKOLOW
SZYMNKA DELIKATESOWA
Z FILETA

cena za kg

Hiszt.

i TARCZYNSKI
semm®  KABANOSY

EXCLUSIVE EASY 95g
DROBIOWY, WIEPRZOWY
cena za 1kg: 73,58z

SOKOLOW
SZYNKOWA
SOKOLOWSKA

cena za 15!9

NIK POL
KIELtBASA TATRZANSKA

Z ZAPIECKA
CEMA ZA 1KG

LIPSKO
PASZTETOWA
KREMOWA

cend za Thg

JBB
KIELBASA
PAROWKOWA

cena za Thg

Pﬂp ryharz
'Udhul l..fﬂ#

DROSED DROSED MLEKPOL WEOSZCZOWA HORTEX LODY FAMILIJNE

PASZTET PODLASKI PAPRYKARZ DROBIOWY SER ZOLTY SER ZOLTY WARZYWA MROZONE PREMIUM
ROZNE SMAKI 155g PODLASKI 155g SALAMI EMENTALER ROZNE RODZAJE 450g ROZNE SMAKI 1100ml

cena za kg 12,8424 cena za kg 19,2921 cena za kg cena za kg cena za Tkg: 13,3124 cena za kg: 17,2624

1. ul. Grochowska 207
Universam ,,Grochow”

3. ul. Paryska 1115
12. ul. Grenadierow 40

. ul. Rydygiera 8

. ul. Grochowska 252/254
. ul. Cieszyniska 6

. ul. Szaserdw 124

TAURUS
SZYNKA STAROSTY

cena za kg

CEDROB
KURCZAK GOTOWANY
Z KURNEJ POLKI

cena za kg

SWOJSKI 5STRAGAN
KRAKOWSKA
ZE STRAGANU

cena za Tkg
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KSIEZY MLYN
KIELBASA
BIALA PARZONA

cena za Thg

OLEWNIK SOKOLOW
SZYNKA CYGANSKA SZYNKA KLASYCZNA
cena za kg cena za kg
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28,m. WD,
DUDA SOKOLOW
INDYK NA BIALO SALAMI DEBICKIE
cena za kg cena za kg

SOKOLOW
KIELBASA ZYWIECKA TAURUS
Z DROBIEM KIELEASA KRUCHA
cena za 1kg cena za 1kg
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7 KSIEZY MEYN o
KIELBASA LUKOSZ
PODWAWELSKA KIELBASA CESARSKA
cena za kg CEMA ZA 1KG
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. ul. Dzieci Polskich 17
. ul. Trakt Lubelski 163
. ul. Kajki 69

. ul. Widoczna 73

. ul. Lucerny 87

. ul. Zegariska 10

. ul. Patriotéw 172

. ul. I Praskiego Putku WP 3 (Wesota)

57. ul. Idzikowskiego 10 (Sulejowek)
61. ul. Krancowa 50




