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870-70-77, 810-35-95,
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bezptatny

Dzyii dzyn,
budzimy sig!

W sporze, co najpierw powinno
byé: kura czy jajko, opowiadam
sig za kurg. Swiadomg swych
praw | obowigzkéw, przygoto-
wang na zniesienie jajka i utrzy-
manie potomstwa przy zyciu. Tym
bardziej ugruntowuje sie w tym
przekonaniu, gdy mysle o kurze,
ktéra ma zamiar znosic jaja zfote.

Rzucic haslo: przyjezdzajcie jest
fatwo. Ale jaki sens ma zapraszanie
turystéw do miejsc, ktére kompletnie
sg do tego nieprzygotowane? Skraj-
nym tego przykiadem jest np. Lwow,
gdzie woda w kranach - i to czesto
umownie - jest po dwie godziny z ra-
na i pod wieczér. Kryzys ma charak-
ter strukturalny, miasto lezy w nie-
cce gazie brakuje wodly, wiec lepiej
predko nie bedzie. Marzyloby sie
wigc zniesienie jajka w postaci tysig-
cy bogatych turystow, dajacych mia-
stu wielkg szczesliwosc i szanse na
modermizacje, ale... najoierw trzeba
Zzainwestowac.

W Zakopanem nie ma juz co in-
westowac w budynki, wyciagi i infra-
strukture, bo miasto wigkszej ilosci
gosci nie jest juz w stanie przyjac.
Pod Tatry nie ma jak dojechac, po
wielogodzinnej upiornej podrozy
czlowiek... staje w korku w miescie,
albo z trudem przeciska sig Krupow-
kami, walczac o znalezienie czegos
smacznego do zjedzenia. Bez
szans, bo jak restauracje wydajg po
kilkaset obiadéw, to mamy do czy-
nienia z ta$ma, a nie z kunsztem.

Niech wigc wiadze Warszawy za-
stanowig sie, czy sq przygotowane
na wielkie otwarcie, ktére zbliza sie
milowymi krokami wraz z Euro 2012.
Powinnismy juz by¢ wielkim placem
budowy, a tu tymczasem wcigz fata-
my z mozolem dziury powstajace
przy ,normalnej” eksploatacji. Wizji
nie widaé. Nawet teraz, w gorgcym
przedwyborczym okresie, gdy z na-
turalnych powodow mamy do czy-
nienia z erupcja cudownych pomy-
stow... Tomasz Szymariski

Fot. Leszek Pogorzelski

rwaé i
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— OPTYK INET
ul. Siennicka 3 DLOGICZNY
) tel. 810-28-18 edzka 37
POLECA: 818-07-91

m ® pelen asortyment szkiel e leczenie
<ol (do komputera, dla Kierowcow) na protetyka

® duzy wyb6r opraw

® realizacja recept

o wszelkie naprawy okularéw

® szybka i profesjonalna obsluga
pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

Stara M I'l‘ns'n&’

=slon grupy Auto Ksigiyno Pl

05-077 Warszawa, ul. Trakt Brzeski 52C
tel. 022 77 33 884, 1el kom. 605 556 712
wnw.mazda warszawa.pl

Na przekér nadchodzacej je-
sieni potudniowopraski Wy-
dzial Kultury chce nas roze-
rozbawi¢ do
W tym celu w sobote, 15
wrzes$nia, zorganizowal Ska-
ryszewska Biesiade Kabare-

' czytajl na str. 8

Impreza odbgdzie si¢ w Muszli Koncerto-
wej Parku Skaryszewskiego. — Wstep bedzie
bezptatny — zaznacza Dariusz Brzéskiewicz
naczelnik Wydziatu Kultury w urzedzie Pragi
Potudnie. Biesiade, jak w roku ubiegtym, po-
prowadzi Piotr Battroczyk. Juz tylko dla pro-
wadzacego warto odwiedzi¢ Muszlg Koncer-
towa, a na Baltroczyku si¢ dopiero zaczyna.

deloficzents na stn 2

tez.

W NUMERZE:

® Dworzec
w Ratuszu @&m, 4l

® Shrek tgczy
rodziny st D
® Witaj szkolo!
SR
® Burmistrz w
Mieszkaricu
sin ) M
® Mieszkaniec na
luzie s J©
® Jaskra — choroba
prowadzgca do
slepoty sz 1S3
® Gigantyczna
tykwa s 141
® Z miasta si S

Szezegdly sin 9

GENTRUM MEDYGZNE
0STROBRAMSKA
MAGODENT

stz U8 1 16

Stacja serwisu czynna
w godz. 700 - 22.00

Sebiestow Zosado Warszows

Brtmryreany dede VW
ul Sradhavalon 163, 04111 Wannewn
(027} 61 16 900, wwmsozo |

BIURO ROZY

ann
Nec\(et Po 15”

ULZWMCEICOW 42
TEL 671 11-36-60

a-mait

APARTANMENTY W ANINIE

ul. Lucerny rog Lyszkowuckiej
POWIERZCHNIE:

od 28 do 150m?
CENY:

od 6 195 netto

TERMIN ZAKOHGZENIA
INWESTYCJI:

IV KW. 2008
INWESTOR:

COGIK Sp. z o.0.
UL. GROJECKA 186,
02-390 WARSZAWA

. 22 823 70 30, 22 824 43 33 . 105

http:\ www.cogik.com.pl, e-mail: bud@cogik.com.pl

TEUMACZENIA
praysiegte i zwylde - vazystke ezyki
TEINCAL THIMCIE | Warszawa

ul. Saska 8/91,
tel./fax 617-31-66
ul. Rejowiecka 12,
I FREIENIE 1| kom. 0501 733 468
www.att.waw.pl

ul. Chetmzyriska 1
ul. Patriotow 208

www.ckspertsolo.com

tel./fax 022 610 01 80
tel. 022 615-78-13

OKNA z Krakowa

MIESZALNIA
TYNKOW I FARB

@ systemy ociepler budynkéw

B@LIX
Ceresit|

A e tynkiifarby elewacyjne
AUSTROIHERM @ siatka, styropian, wetna
ROCKWOOL © phty g-k, profile, gipsy

*szczegdty w salonach sprzedazy

ul. Ostrobramska 73
tel. 022 613 50 33, 022 870 27 17

0 nas artykut na str. 3




KRONIKA POLICYJNA

—— VIl Komendy Rejonowej ——

Krewki tatus

Policjanci zatrzymali 66-let-
niego Zbigniewa G., mieszkan-
ca ul. Grochowskiej, gdy po raz
kolejny zngcat si¢ fizycznie
i psychicznie nad swoimi dwie-
ma dorostymi coérkami (29 i 19
lat).

Megzczyzna w momencie za-
trzymania mial prawie 2 pro-
mile alkoholu we krwi i wyzy-
watl corki uzywajac obelzy-
wych okregleri, grozit im utratg
zycia, szarpal, uderzat, az
w pewnym momencie chwycit
n6z kuchenny, podbiegt do jed-
nej z kobiet i wykrzyczat, ze te-
raz ja zabije. Corki nauczone
wezesniejszymi, réwnie przy-
krymi i bolesnymi doswiadcze-
niami w zaden sposéb nie pro-
wokowaty ojca. Final byt taki,
ze policjanci zatrzymali krew-
kiego tatusia i odwiezli do izby
wytrzezwien.

Prokuratura zastosowata wo-
bec mezczyzny dozér policyj-
ny. Za przestgpstwo, ktérego

si¢ dopuscit grozi mu do 5 lat
wigzienia.

Uwaga na falszywq
rodzine!

Policjanci z VII Komendy
Rejonowej Policji przestrzegaja
przed oszustwami na tzw.
krewniaka” lub ,falszywq ro-
dzing”. Do komendy przy ulicy
Grenadierow wcigz trafiajg ofia-
ry oszustéw podszywajacych sig
i podajacych za cztonk6w rodzi-
ny. Tym sposobem wyludzaja
czgsto bajoriskie wrecz sumy
lub wszystkie oszczednosci i do-
robek calego zycia.

A wszystko to pod prete-
kstem okazyjnej mozliwosci
zakupu samochodu lub sprzgtu
RTV.

Zdarzenia takie dotykaja
gléwnie osoby starsze, mie-
szkajace samotnie.

Proceder polega na tym, ze
do osoby starszej ktos dzwoni
i méwi zachrypnigtym glosem,
by w ten spos6b zmyli¢ swoich

REKLAMA

rozméwcéw. Najpierw umiejet-
nie sprawdza i testuje wspotro-
zméwee, prébuje si¢ zoriento-
waé, czy posiada rodzing,
ewentualnie, jakg.

Po chwili, kiedy juz zorientu-
je si¢ w sytuacji podaje si¢ za
wnuka, czy tez innego krewne-
go. Mo6wi, ze potrzebuje pienig-
dzy, ale po ich odbiér zglosi si¢
jego kolezanka lub kolega. Sam
nie moze przyjechad, gdyz aktu-
alnie jest w innej miejscowosci
lub ma inne sprawy do zatatwie-
nia. W wigkszosci przypadkéw
staruszkowie sg latwowierni
i wydaja pienigdze osobom
zglaszajacym si¢ po nie.

Na terenie Pragi Potudnie od-
notowano przypadki, ze spraw-
cy umawiali si¢ z osobami star-
szymi w okolicach bankéw.
Ofiara orientuje si¢, ze zostata
oszukana dopiero wtedy, kiedy
zadzwoni do prawdziwego
krewnego, za ktérego podawat
si¢ wczesniej wymieniony
oszust.

Jesli ktos wykona do nas ta-
ki  niepokojacy telefon,
dzwonimy po pomoc: Policja -
997 lub 112; Komisariat Poli-
cji ul. Grenadieréw tel. 603-
76-55 lub 603-76-40.

Nowy posterunek
w Wawrze

Trwaja ostatnie prace wykori-
czeniowe w nowym komisaria-
cie policji przy ul. Mrowczej
210 (na zdjgciu). Policjanci bez
zalu pozegnali swojg starg sie-
dzib¢ przy ul. Skrzyneckiego
i przeniesli si¢ na ul. Mréwcza.
Telefony do komisariatu nie
ulegly zmianie, natomiast wa-
runki pracy policjantéw zmieni-
ty si¢ zdecydowanie na korzys¢.

W nowej siedzibie na ul.
Mréwcezej trwa juz normalna
praca. Przyjmowane sg wszelkie
zgloszenia, interwencje i sygnaty
od mieszkaficow. ab

dokoficzenis 2o sta U

Na scenie wystapi takze Cezary Pazura oraz
Olek Grotowski i Matgorzata Zwierzchowska,
muzyczny duet, ktory wykonuje teksty Andrze-
ja Waligérskiego i wystepujacego w ,,Szkle
Kontaktowym” Artura Andrusa. No i bedzie
Marian. Ten Marian, ktéry nic nie méwi, czyli
Marian! spisz? Ma-
rian! Co ty tak nic nie méwisz? Ja to bym nie

kabaret ,,Kon Polski”. -

mogta tak nic nie mowic...
zdrowy to musi cos mowic...
Malinowskiego, to juz klasyka smiechu. No
i artysci bedg mowili duzo i zajmujaco.

A nam wypada stucha¢ i dobrze si¢ bawic.
.Mieszkaniec” objal imprez¢ patronatem me-
dialnym. Razem z Radg i Zarzadem Dzielnicy
Praga Potudnie zapraszamy wszystkich Czytel-
nikéw. Skaryszewska Biesiada Kabaretowa
rozpocznie si¢ o godz. 18.00. ar

Jak czlowiek jest
— skecz Leszka

Slubowanie straznikow

Prezydent m.st. Warszawy Hanna Gronkie-
wicz-Waltz przyjeta uroczyste slubowanie od
79 nowych straznikéw miejskich, ktore odby-
to sie w Komendanturze Strazy Miejskiej m.
st. Warszawy przy ulicy Czerniakowskiej.

- Warszawiacy oczekujq
od Was nie tylko wywigzywa-
nia si¢ z przypisanych pra-
wem zadan, ale liczq na Zycz-
liwg pomoc czy

tylko patrolowanie warszaw-
skich ulic oraz podwérek, ale
takze np. udaremnienia préb
samobdjczych, pomocy w za-

szawskim, a takze Honorowy
Czlonek Strazy Miejskiej
podkreslit zastugi warszaw-
skiej Strazy Miejskiej. — Czu-
Je sig jak jeden z was. Podzi-
wiam jednostke, ktora tak
wspaniale si¢ prezentuje. Je-
stem pewien, e w okresie
ostatnich lat dzigki waszej
pracy nastqpit spadek prze-

stepstw  krymi-

wrazliwos¢  na
ich  problemy.
Musimy  zrobi¢
wszystko,  aby
ten mundur bu-
dzit  zaufanie.
Z tego, co styszg
radzicie  sobie
z tymi wyzwania-
mi i serdecznie
Wam za to dzig-
kuje. Nowym
straznikom  zy-
czg, by dumnie
nosili mundur i wywigzywali
si¢ z obowiqzkow tak jak ich
koledzy — podkreslita Prezy-
dent stolicy.

Hanna Gronkiewicz-Waltz
przypomniata, ze praca straz-
nikéw miejskich obejmuje nie

Fot. Straz Miejska

trzymaniu pijanego kierowcy
koparki, a nawet tapanie losia
biegajacego po Cytadeli.
Obecny na uroczystosci Ja-
nusz Brochwicz-Lewiriski —
legendarny obrorica patacyku
Michla w Powstaniu War-

nalnych. Hono-
rem jest stuiy¢
stolicy i krajowi
— dodal.

W uroczystosci
obok Prezydent
stolicy udziat
wzigli Ewa Mali-
nowska—Grupin-
ska, przewodni-
czaca Rady m. st.
Warszawy, Jacek
Olkowicz, Ko-
2 mendant Stolecz-
ny Policji, Barbara Zawadzka,
przewodniczaca Komisji Bez-
pieczenstwa i Porzadku Pu-
blicznego, Ewa Gawor, dy-
rektor Biura Bezpieczeristwa
i Zarzadzania Kryzysowego.
MKP
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Wynegocjowalismy dla Ciebie
RABATY D0 30%!

KSIEGARNIA ,,Scigga”
CH. Szembeka, | pietro, paw. 140
4 podreczniki szkolne
4 duiy wybor plecakéw
4 artykuly szkolne

4 mapy, przewodniki

pon.-pigt. 10°-19%, sob. 9-16™

(RONDO WiAT NA)
PON-PT10%-15% S0B10%.14%

Zapraszamy
do placéwki bankowe]
ul. Grochowska 136

Dla 165 plerwizych Klientéw creka

BILETY LOTNICZE

POLSKIE LINIE LOTNICZE

i innych linii lotniczych
Ubezpieczenia,
TURYSTYKA
SUPER LAST MINUTE
Rezerwacja hoteli,
promow
Czekamy na Paristwa
pn.-pt. 10°-18%; sob. 9*-13%
KORONA TRAVEL
Plac Przymierza 1
(Saska Kepa)
tel. 022 616-26-75/83
korona@koronatravel.com.pl

POZYCZKA SZKOLNA

DDZIAL WARSZAWA

TEL: 022 871 55 77/44, 831 39 26

CZAPELSKA 38

prezent - niespodziankal

7 ""'\ <<GOCLAW>>

Agencja Ubezpieczeniowa

$—, '{_- V-Inspektoratu PZU S.A.

=%/ ], Abrahama 18

WWW.[ zugoclaw,com

UBEZPIECZENIA

— Komunikacyjne (PAKIETY)
— Majatkowe

— Firm
tel. 673-29-96

It ERotrick's
ANGIELSKI
DLA DZIECI

&

tel. 466 20 35
GOCEAW, ul. Meissnera 1/3
www.siparricks.pl

TELEFUNY

m skup = sprzedaz

= sim-locki

m akcesoria

= naprawy

»KRAS-PHONE”

® ul. Zamieniecka 90 paw. 311,

Bazar Szembeka

czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60
® ul. Fieldorfa 10 paw. 329

tel. 406-28-29; 0510 834 834

ZAKLAD POGRZEBOWY
JABROS”
Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel/fax 022 610-02-17
kom. 0602-26-26-75

CALODOBOWO

Gak’rad Ustug Pngrzehuwynm

& “ TOTUS “$
Iy

tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621
PELEN ZAKRES USLUG

Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus. prv.pl

\CALODOBOW O

FAKEAD USLUG POGREEBOWYCH

\GOISCY"
rok zabokenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779 0 601 99 59 59
Pelen sakres ushag w kraju | zagranica
Kaplica - Grochdvw, Migdzylesie

Stedziba Mroy wan Girochdw
ul Grenadierdw 34 tel/fax 810 94 80

en v dntarneche
e ey ey e assen b fa gy gk

any certylikat

Puilkie Lelny T s Thamiy Pesgroctiny

Marek G

ski
Birmwe provads £ oy Hanina Gk
\

2 MNESZXANIEGS

Zaktad Pogrzehowy

,NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157

tel. 615-31-23 czynny 8-17
4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

ZAKEAD
POGRZEBOWY

7 GENITA ”Kumws«y
Stu; 0 zez caly d
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42

Calodobowo 0-602-398-417

Warszawa al. Komandosow 34
tel.: 612-86-32

Cafodobowo 0-604-216-738

fZaktad Ustug Pogrzebowych)
,REMUS”

tel. (022) 812-65-38

0502-812-046
Stuzymy pomocg przez cal dobe
Wiasna kaplica i chtodnia
Warszawa, ul. Zegariska 20
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Odwieczny problem: z kim?, jak? i gdzie?
uczy¢ sie jezyka obcego. Szkét i metod jest
wiele, a nauka jezyka obcego to inwestycja,
ktéra powinna zwréci¢ si¢ w przysztosci. Tego
oczekujemy! Droga do celu jest trudna i diuga
(nie ma cudownych metod — tylko cigzka pra-
ca). Zaufaj nam, a dzigki do$wiadczeniu
opartemu na pracy ponad 600 lektoréw w ca-
tym kraju pomozemy Ci osiggna¢ Twoj cel.
Misja British School jest nauczanie jezykéw
obcych na najwyzszym poziomie, z uwzgle-
dnieniem potrzeb Klienta i dbatoscig o jego
satysfakcje.

2 KROK PO KROKU - czyli jak sig zapisaé
Odwiedz biuro Szkoty i opowiedz o swoich
oczekiwaniach, celach i dotychczasowym
kontakcie z jezykiem. Jezeli juz wczesniej
uczyte$ sie jezyka, napisz test kwalifikacyjny.
To pozwoli nam zaproponowa¢ Ci kurs o od-
powiednim poziomie zaawansowania. Osoby
zaczynajace nauke od podstaw kwalifikowa-
ne sg bez testu na poziom podstawowy. Jeze-
li po uzyskaniu informacji o terminach zaje¢
kursu podjate$ decyzje, powinniémy podpisaé
umowe. Przy zapisie wymagana jest wptata
przynajmniej pierwszej raty.
Zapraszamy na krotka podroz
— zapoznaj si¢ z nasza oferta!

9 RODZAJE KURSOW
Ogélne (General English):
(112x45 min., 2x90 min./tydz.)
— dla dzieci 7-9 lat,
— dla dzieci 10-12 lat,
— dla gimnazjalistéow 13-15 lat,
— dla dorostych i mtodziezy od 16 roku zycia.

Indywidualne
— program i zakres materiatu uzgadniamy in-
dywidualnie w celu zmaksymalizowania sku-
tecznosci nauczania.

Egzaminacyjne
(112x45 min., 2x90 min./tydz.)
przygotowanie do egzaminéw Cambridge:
FCE, CAE, CPE, BEC.

ROZWIAZUJEMY JEZYKI

Witamy w British School Praga Potudnie
Ruszyly zapisy na kursy w roku szkolnym 2007/08

Business English
(112x45 min., 2x90 min./tydz.)
jezyk biznesowy prowadzony od poziomu A2.

Nowa matura
(100x45min, 2x90min/tydz)
— poziom podstawowy i poziom rozszerzony.

Nauka odbywa sie w systemie rocznym —
obejmuje 2 semestry (dotyczy kurséw: Gene-
ral English, egzaminacyjnych i maturalnych).

Otrzymasz GRATIS

Indywidualne konsultacje - dodatkowe,
bezptatne zajecia, umozliwiajace nadrobienie
zalegtosci (rowniez, gdy byte$ nieobecny)
i ugruntowanie wiedzy.

E-kaffejka - kafejka internetowa dla Stuchaczy.

Biblioteka - mozesz wypozycza¢ ksigzki
odpowiednie dla Twojego poziomu zaawan-
sowania, przy ktérych mito spedzisz czas
i rozwiniesz swoje umiejetnosci.

Konwersacje z native speaker - bezptat-
ne, dodatkowe zajecia, na ktdrych rozwiniesz

TWOJ TEZ!

umiejetno$¢ swobodnego komunikowania
i ostuchasz sie z oryginalng wymowa. Liczba
zaje¢ konwersacyjnych zalezy od rodzaju kur-
su i poziomu zaawansowania.

Gadzety firmowe - W dniu pierwszych za-
je¢ otrzymasz gratisowy podrecznik oraz spe-
cjalng niespodzianke (dotyczy os6b zapisuja-
cych sie na kurs ogélny przed 30.09).

9 PLATNOSCI

® 1 rata - jednorazowa optata za rok (2 seme-
stry),

® 2 raty - oplata za kazdy semestr,

® 6 rat - nieoprocentowane raty.

Ptatno$ci mozna dokonywa¢ gotéwka, kar-
tg lub przelewem na konto szkoty. Przy ptat-
noéciach ratalnych nie wymagamy zaswiad-
czen o dochodach.

Organizowane przez nas kursy jezykowe ma-
ja okreslony cel. Uczymy moéwienia, czytania, pi-
sania i my$lenia w jezyku obcym. Zajecia z lek-
torami obcojezycznymi pomagaja w osiagnieciu
bardzo wysokich wynikéw nauczania. Przede
wszystkim Paristwa satysfakcje, a swojg marke
budujemy poprzez ludzi, z ktérych sktada sie
British School i ktérzy pracujac wspélnie, szko-
lac sie, realizujg nie tylko Panstwa potrzeby je-
zykowe, ale rowniez swoje marzenia.

||IM||'

{

> ZNIZKI!
® 5% — za drugg osobe z rodziny, dla oséb
kontynuujacych nauke, za kazda polecong
osobe, dla studentéw (w grupach 3-7 osob),
za ptatno$¢ w jednej racie, dla posiadaczy
karty Euro<26,
® 20% — na zajecia poranne.

Suma znizek nie moze przekroczy¢ 20%

(nie dotyczy polecer).

2 NOWE TECHNIKI NAUCZANIA

Od pazdziernika 2007 roku w naszej szkole
tablice interaktywne na zajeciach!

Czym jest tablica interaktywna?

Jest to tablica elektromagnetyczna,
ktéra poprzez potaczenie z komputerem
i projektorem staje sie interaktywnym na-
rzedziem do prowadzenia nowoczesnych
prezentacji. Nawet ci stuchacze, ktérzy sa-
dzili, ze nic nie moze ich zaskoczy¢ - beda
musieli zmieni¢ zdanie! Prezentacja mate-
rialu na tablicy z duzg doza interakcji
z pewnoécig zaktywizuje ucznidéw, nawet
tych najbardziej odpornych i zacheci do
komunikacji.

9 TURNIEJE JEZYKOWE

Dziatamy nie tylko komercyjnie. We wrze-
$niu 2007 ruszyta druga edycja Turnieju Jezy-
kowego dla Liceéw Praskich. Zwyciezcy ucza
sie w British School za darmo, jak réwniez
otrzymuja szereg cennych nagréd dla siebie
i szkoly, ktora reprezentuja.

Do British School na Grochowskiej
14e mozna dojechaé¢ autobusami 125, 142,
145, 173, 183, 515, 521, 702, 704, 720,
722 oraz tramwajami 3, 6, 7 9. Ponadto od
pazdziernika prowadzimy zajecia réw-
niez na Goctawiu w XCIX Liceum Ogol-
noksztatlcagcym z Oddziatami Dwujezycz-
nymi im. Zbigniewa Herberta przy ul.
Uminskiego 12.

British School )*

Ogdlnopolska Szkota Jezykowa

Zapraszamy
022 673 00 81 Fax: 022 612 59 16
grochowska@britishschool.pl
Zapisy: ul. Grochowska 14E

AS 2007
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RECEPTA NA BEZPIECZENSTWO

Z Piotrem Komala, Dyrektorem ds.
Rozwoju w firmie OKNOPLAST-Kra-
kéw rozmawia Rafat Kopiec.

- Panie Dyrektorze, firma OKNO-
PLAST-Krakdéw od dawna jest znana
j urody pr Y

Z wyjq

okien...

- To prawda, podobnie jak nasi Klienci
przywigzujemy bardzo duza wage do

estetyki OKIEN z Krakowa. Warto wspo-
mnie¢ o rosnacej popularnosci nowego
koloru Amarena dostepnego wytacz-
nie w naszych oknach, wzbogaconego
ostatnio w standardzie o europejskg
nowo$¢ — komplet brazowych uszczelek
ze specjalnego materialu EPDM. Dba-
my réwniez o szereg szczegotow takich
jak eleganckie aluminiowe klamki czy
specjalna obrdbka narozy, co znaczaco
wplywa na estetyke naszych okien. Nie

chciatbym tu

ujawnic
wszystkich
szczegoiow,
ktére Klienci
bedg  mogli
sami  zoba-
czy€ i ocenié¢
w  naszych
salonach
sprzedazy.

- Slyszalem
réwniez
0 nowej
promociji,
zwigzanej
z oknami o
podwyiszo-
nych  wia-
sciwosciach
antywtama-
niowych. Czy
rzeczywiscie
problem
.nieproszo-
nych gosci”
w naszych
mieszka-

niach jest tak duzy?

- Mysle, ze statystyki policyjne mowig
tu same za siebie. W samym tylko 2006
roku policja zanotowala ponad 170 ty-
sigey kradziezy z wiamaniem. Niestety
wykrywalno$¢ tego typu przestepstw
jest niska i wynosi nieco ponad 20%. To
pokazuje jak wielu z nas jest zagrozonych
wizyta wlamywacza. | whrew temu co
powszechnie sig sadzi o wlamaniach,
70% z nich dokonuje sie poprzez okna i
drzwi tarasowe, a nie przez drzwi wej-
Sciowe. W dodatku w przypadku stan-
dardowo okutych okien trwa to okolo
kilkunastu sekund. Dlatego postanowili-
$my umozliwi¢ naszym Klientom zakup
nowych modeli okien antywfamanio-
wych Protect Plus i Protect Ultra Plus w
niezwykle atrakcyjnych cenach.

- Juz same nazwy okien brzmig groz-
nie dla potencjalnego przestgpcy. Co
zatem kryje sig pod nimi?

- Nazwa ,Protect” oznacza ochrong, aw
przypadku Okien z Krakowa jest to achro-
na potréjna. Warto bowiem wiedzie¢, ze
najezestszymi spasobami wiaman przez
okna jest wywazenie skrzydla, prze-
wiercenie lub wywazenie klamki oraz
wybicie szyby. Dlatego ochrona domu
przed wiamaniem przez okna i drzwi
balkonowe powinna by¢ kompleksowa i
zawierac w szczegdlnosci trzy elementy:
okucia, klamke i szybe. W nowej ofercie
promocyjnej nasi Klienci za niewielka
doplata moga wyposazyc swoje okna
w dodatkowe zabezpieczenia, ktore zde-
cydowanie podwyzszq bezpieczenstwo
uzytkownikow okien: okucia Maco Mul-
ti-Matic w dwdch klasach odpornosci

antywywazeniowej WK1 (okno Protect

Plus) i WK2 (okno Protect Ultra Plus),

klamke z kluczem oraz szybe z foha 0]
igkszonym poziomie bezp

- Jak w takim razie te poszczegdlne

elementy moga nas chroni¢?

- W okuciach Maco Multi-Matic zasto-
sowane sa specjalne, inteligentne czopy
i.S, ktdre wraz z nowatorskim zaczepem
antywywazeniowym Safety Plus dzia-
tajg na zasadzie rygla. W oknie Protect
Plus kazdy naroznik zabezpieczony jest
przed wywazeniem, co odpowiada nie-
mieckiej klasie odpornosci WK1, nato-
miast okno Protect Ultra Plus to dodanie
kolejnej liczhy zaczepéw antywywa-
zeniowych, dzigki czemu okno jest w

tra Plus oraz ich wyjatkowymi cenami.
Warto jednak sig spieszy¢, gdyz czas
prumoc]l jest bardzo ograniczony.

- Dziekuje za

stanie sprostac bardziej wyrafi

mu ,oprzyrzadowaniu” nieproszonego
goscia. Dopelnieniem jest tu unikalna
klamka z kluczem firmy Hoppe wraz ze
specjalng wkiadka stalowa, ktérej kon-
strukcja chroni przed rozwierceniem
ramy oraz przekreceniem klamki pretem
celem otwarcia okna. Ostatnim bardzo
waznym elementem jest dobdr szyby
Premium Glas, ktdra podczas badan wy-
trzymuje kilkukrotne uderzenie ponad 4
kilowej, stalowej kuli.

- Widaé zatem, ze zadbali$cie Pan-
stwo kompleksowo o swoich Klien-
tow...

- Bezpieczefistwo wlasne oraz rodziny
i mienia, jest wartoscig nadrzedng dla
kazdego czlowieka. Dlatego zaprasza-
my wszystkich zainteresowanych do
salonow sprzedazy firmy OKNOPLAST-
-Krakow, by sami mogli zapoznac sig z
zaletami okien Protect Plus i Protect Ul-

Ea L b

WARSZAWA
ul. Ostrohramska 73
tel. 613 50 33

OKNOPLAST

KRAKOW

www.oknoplast.com.pl

@0801 14 00 00
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Katyi — fakty i pamie¢

»Prawda o Katyniu to bolesna i tragiczna karta w histo-
rii naszego narodu. Przez wiele lat ukrywana, znieksztat-
cana i poniewierana — dzi§ przeméwita glosem tych, dla
ktorych byta, jest i bedzie wartoscia najwyzsza”.

Tymi stowami warszawskie Stowarzyszenie Rodzina Katyriska
i dyrekcja Biblioteki Publicznej przy ul. Meissnera 5 zapraszaja na
wystawe pt. ,.Katyn — fakty i pamie¢”. Wernisaz odbedzie si¢ dzi-

Wystawa potrwa prawie do korica miesigca. — Prezentowane bg-
dq réznego rodzaju eksponaty — wyjasnia Izabella Czerwinska dy-
rektor biblioteki. — Czgs¢ otrzymalismy z Muzeum Katyriskiego. Be-
dgq m.in. pamigtki rodzinne, mundury, listy, fotogramy i zdjecia
z ekshumacji. Biblioteka planuje takze projekcje filméw o zbrodni
katynskiej. — Szczegdlnie liczymy na zainteresowanie mtodziezy,
zorganizowanych grup ze szkot — dodaje dyrektor Czerwiriska.

Poznanie prawdy o wymordowaniu przez Sowietéw tysigcy na-
szych rodakéw, to moralny obowigzek wspoiczesnych pokolen. Dla-
tego ,,Mieszkaniec” objat wystawe patronatem medialnym. Zacheca-
my do odwiedzenia biblioteki codziennie, od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 10.00 do 20.00, a w soboty od 9.00 do 15.00. Hono-

siaj, 6 wrzesnia o godz. 17.00 w czytelni naukowej biblioteki.

rowego patronatu wystawie udzielit

Zarzad Pragi Poludnie. ar

Kierunek inwestycje

Dworzec w Ratuszu

Rozpoczely sie prace nad planem miejscowym
rejonu Dworca Wschodniego. O tym jak bedzie
wygladat i jakie miat przeznaczenie ten wazny
dla catej prawobrzeznej Warszawy teren, deba-
towano w potudniowopraskim ratuszu.

Projekt miejscowego planu
przygotowat architekt Krzy-
sztof Domaradzki. 24 sierpnia
w urzedzie dzielnicy odbyto si¢
robocze spotkanie w sprawie
koncepcji planu, z ktérg zapo-
znat si¢ wiceburmistrz Marek
Karpowicz. W spotkaniu ucze-
stniczyt Marek Mikos kierujacy
miejskim Biurem Architektury
i Planowania Przestrzennego.
Trzy dni p6Zniej projekt trafit
pod oceng dzielnicowej komisji
zagospodarowania przestrzen-
nego. — Mamy kilka istotnych
uwag — po posiedzeniu komisji
moéwit jej przewodniczacy rad
Barttomiej Wichniarz. — Przede
wszystkim chceny zeby w rejo-
nie Dworca Wschodniego byta
mozliwos¢ lokalizacji nowocze-
snego przemystu wysokich tech-
nologii, np. nieucigzliwe dla
mieszkaricow centra badawcze,
a nie tylko mieszkania i biurow-
ce. Komisja negatywnie wyra-
zita si¢ odnognie proponowane-
go przez dr Domaradzkiego
przeksztalcenia potudniowo-
praskiego odcinka ul. Targowej
w deptak, wykluczajacy ruch
samochodowy. — Rozwazalismy
tez mozliwos¢ zlokalizowania
przy dworcu, od strony ul. Ki-
Jjowskiej, parkingu systemu
Park and drive — dodaje prze-
wodniczacy Wichniarz.

Jak przewidywano wczesniej
rejon Dworca Wschodniego ma
sta¢ si¢ olbrzymim weztem ko-
munikacyjno-przesiadkowym.

REKLAMA

W okolicg ul. Zupniczej i Bli-
skiej zostanie przeniesiony au-
tobusowy Dworzec Stadion.
W poblizu powstanie stacja me-
tra. Plan zaklada takze mozli-
wos¢ ,puszczenia” linii tram-
wajowej z ul. Grochowskiej,
wzdtuz ul. Bliskiej. Ten pomyst
zdecydowanie nie podoba
si¢ samorzadowcom Kamion-

zynarodowej z Grochowskq do
Dworca Wschodniego i dalej
na Prage Pdinoc i Targowek,
ma iS¢ czteropasmowa jezdnia,
do ktorej jeszcze dorzuca sig
tramwaje! To moze wywotac
masowe protesty. Samorzadow-
cy przypominajg, ze w 2002 .
przeciwko takiemu biegowi
Alei Tysiaclecia zebrano ok. 10
tysigcy podpiséw.

O tym, ze w wydawaloby si¢
zatatwionej juz sprawie Alei
Tysigclecia, nadal wszystko jest
mozliwe $wiadczy chociazby
wakacyjna publikacja Gazety

ka. — W powietrzu znowu wisi
widmo Trasy Tysigclecia we-
diug archaicznego przebiegu
zaplanowanego jeszcze przed
drugq wojng Swiatowq —
moéwig oburzeni — Niby w stu-
dium uwarunkowari przebieg
trasy zostat zmieniony i bedzie
ona biegta ul. Wiatraczng, ale
co z tego, skoro od zbiegu Mig-

Wyborczej, w ktérej Dariusz
Bartoszewicz pisze, ze Aleja
Tysigclecia ,,jest ostatnim, bra-
kujgcym fragmentem obwodni-
cy Srodmiejskiej, budowanej od
korica lat 50. Zacznie si¢ przy
Wale Miedzeszyriskim, bedzie
biec skrajem ogrodkéw dziatko-
wych przy al. Waszyngtona,
przetnie Park Skaryszewski, mi-

nie Dworzec Wschodni, Szmul-
ki i skoriczy si¢ na rondzie Za-

— To kluczowa inwestycja,
ktéra rozwiqzataby problem
tranzytu  potnoc-potudnie —
mowiq urbanisci...”

Adam Kwiatkowski, potu-
dniowopraski radny Warszawy,
MoCNo zaangazowany przeciw
takiemu przebiegowi Alei Ty-
sigclecia méwi, ze to bylby ja-
ki$ koszmarny i chory powrét
do przesztosci: — Zrobig wszy-
stko co w mojej mocy, aby nie
dopuscic¢ do takiego przebiegu
trasy.

Tymczasem na rozwigzanie
czekajg problemy bardzo lokal-
ne. — Zeby sprawnie wjechac
na nasze osiedle — méwi Artur
Zielifiski przewodniczacy rady
Osiedla PAX polozonego przy
ul. Zamoyskiego — mieszkaricy
muszq fragment Lubelskiej
przejechac ,,pod prqd”!

Na koncepcje¢ miejscowego
planu dalszej czgsci Kamionka
czekajg takze inne podmioty.
Wiestaw Stariczak prezes naj-
starszej w Warszawie spoi-
dzielni mieszkaniowej ,,Cha-
ta”, ktérej zabytkowy budynek
(Grochowska 326) znajduje
si¢ W pasie zarezerwowanym
dla planowanej Alei Tysigcle-
cia, spotkal si¢ niedawno
w Patacu Kultury z szefem
BAiPP Markiem Mikosem
i inspektor Jolantg Czarnkow-
skg. Jest szansa, ze prace nad
dalszymi miejscowymi plana-
mi ruszg na poczatku przyszie-
go roku. Czas nagli, bo jesli
chcemy zZeby ta czgsé stolicy,
w ktérej za 5 lat ma zosta¢ za-
inaugurowane Euro 2012, wy-
gladata tak, zeby wiadze
i mieszkaficy Warszawy nie
musieli si¢ wstydzi¢, to trzeba
jak najwczesniej nad tym za-
czaé pracowac.

Adam Rosinski

Gdy Ty, Drogi Czytelniku, spokojnie bierzesz dzis do reki swego ulubionego
Mieszkarica” (czwartek!) vgbrani przez Ciebie radni walczq o lepsze iulnz

A moze nawet pojutrze?! Tak czy inaczej trwa pierwsza po wakacjach robocza
sesja stofecznego parlamenty.

Spraw zaplanowano. .. 88. Mozna wigc fatwo prorokowa¢, iz posiedzenie
w czwartek sig nie zakoriczy. Zwlaszcza, iz — jak zawsze — zacznie sig z godzin-
nym (oby Iy/k?a) opdzZnieniem, a pierwsze dwie godziny obrad rajcy poswigcg na
ustalenie porzgdku obrad. Tak sig bowiem smiesznie skfada, iz z owych 88
punktdw czes¢ Pani Prezydent bedzie cheiata (jak zawsze) w ostatniej chwili wy-
cofat (cho¢ sama je zglosita), a nowe, nikomu nieznane doda¢

Pod obrady trafi¢ ma wreszcie Statut Warszawy. Nie wiadomo tylko, w jakim
kszafcie. Z Bogiem i przodkami czy tez bez. Do opinii dzielnic skierowano ho-
wiem projekt z napuszong (ale tolerancyjng) preambutg. Tymczasem chwilg
przed czwartkowq sesjg Komisja Statutowa postanowita. . . preambufe jako zby-
teczng skreslic. Decyzja ta wprowadzi pewnie niezfy bafagan. Zwlaszcza, iz
w posiedzeniv uczestniczyto raptem trzech radnych. Lech Jaworski z PO (za pre-
ambufg) oraz Marek Rojszyk i Tomasz Sybilski z SLD (przeciw). Drugi cztonek
komisi z PO i przedstawiciele PiS zrobili sobie wolne. ..

Rada podjgé ma takze epokowg decyzje dotyczgeq lokalizacji stofecznego Ra-
tusza. Jak juz wspominalismy do pracy w Urzpjzie Miasta (po okresie zsyfki
w kadendji PiS) wrécit Jerzy Kulik. | z miejsca zajgf sig porzgdkowaniem stofecz-
nych inwestyci. Zaledwie kilka tygodni zajeto mu to, czego poprzednicy nie
zdofali zrobi¢ przez kilka lat: zapmponowa/ Pani Prezydent lo/fa/:',zn(ig stofecz-
nego Ratusza (wreszcie wszystkie biura w jednym miejscu) w. .. odbudowywa-
nym Paacu Saskim. Poparta szeregiem analiz propozycja tak sig spodobafa, iz
zostafa skierowana do Rady absolutnie ,szybkg sciezkq”. Teraz — jesli Rada
podzieli entuzjazm Pani Prezydent — pozostaje juz tylko drobiazg: zbudowac
Patac Saski. Ale i z tym Kulik sobie poradzi, o ile tylko nikf nie bedzie mu cheia
w tym dziele pomagac.

Decyzja Rady o posadowieniu Ratusza na Placu Pifsudskiego ostatecznie
zakoriczy dyskusjg o ewentualnym przeniesieniu siedziby urzedu do Patacy
Kultury. Ktéry nad Saskim ma te przewage, Ze stoi gotowy, ale tg wade, iz
wcizz' kierowany fest przez wiernego pretorianina braci Kaczyriskich, poete
Lecha Isakiewicza. Jak pamigtamy Pan Prezes, gdy tylko w wyborach Han-
na Gronkiewicz - Waltz powiedziata, iz Ratusz widziafaby w PKiN zrobif
wszystko, by budynek jak najszybciej wpisa¢ do rejestru zabytkdw. A to wy-
kluczI:(J (czy w kazdym razie utrudnia) przestawienie w nim chochy jednej
Scianki.

Pani Prezydent serce ma dobre i mifosierne, wige Isakiewicza nie tylko nie
pogonita od razu (mimo fatalnych wynikéw p j przez niego dziafal
sci), ale trzyma do tej pory. By¢ moze jakis wptyw na ten ostatni fakt ma fo, iz
rzqdzqca PO nijak z rzqdzgeq Prezydent nie moze sig dogadac, co do kandyda-
tury nowego szefa. Juz, juz miata nastgpié zmiana i. .. odwolano jg w ostatniej
chwili, bo — nieakceptowana przez kierownictwo PO — kandydatka trzezwo wy-
cofata sig z konkurencji.

Frzetf nami kolejne zmiany w budzecie. | kolejna kasa wyrwana przez na-
szq ulubiong dyrektorke Bivra Polityki Zdrowotnej dla stofecznych szpitall.
W sumie tandem Gronkiewicz-Waltz — Wierzchowska (wsparty wiceprezy-
dentem Millerem i przychylnoscig Rady) wpompowaf juz w tym roku w inwe-
stycie w stofecznej stuzbie zdrowia ponad 100 milionéw zlotych na sprzet
i remonty. Teraz pozostaje juz tylko czekac, kiedy rzqd dofozy do tego obie-
cane miliony na funkcjonowanie, bowiem na to — zgodnie z przepisami — sa-
morzqd dac nie moze. PODPATRYWACZ

REKLAMA

telffax. 022 615-52-02
kom. 0601-87-77-17

OKNA - PARAPETY - ROLETY

A Raty A Rabat 40%
04-823 Warszawa — ul. Zimowa 3

KAWIARNIA

® ciastka, torciki,

NOWO OTWARTA

zaprasza codziennie w godz. 10.00-21.00 na:
® pyszna kawe (w 30 smakach), herbate, czekolade na goraco,

® wielkie desery lodowe ponad 50 rodzajéw do wyboru
w tym specjaty dla dzieci np. PINOKIO - 6 zt.

* nalesniki, tosty * Swieze sataty * mate $niadania
Klimatyczna muzyka w tle, mifa obstuga i niewygorowane ceny!!!
Saska Kepa ul. Zwyciezcéw 57 (rég Londyriskiej)
www.kawiarniavanilia.pl

BURD PODROEY

ADAMIS

ZAPRASZAMY
DO NOWO OTWARTEJ SIEDZIBY.

(PKP) - turynty!

krajown |

[- bitety 1atnicrs - bilaty

RONDO WASZYNGTOMNA
ul. Francuska 49; Warszawa

wwrwtri

tal. 022 616 18 74;

2

fax 022 616 03 63

1d.

w-mail: pl;
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DOKONA] TRANSFORMACI
SWOJEGO AUTA.

Zmien je w nowego'Chevroleta

www.transforme |
pl.youtube.comjfilmowshity

Tostaw srare Jutn w ralicreniu § wyjend
oy

em w atraksyined cenie | 2 bogatm

wypssateniem w standudrie, Sharnyts
nawet do's 800 11

Chevtulet zagrasza oo kin ne premiery Hilmu JTrans-

formens™ jut od 1708 2007

CHEVROLET - MARKA CENERAL MOTORS

7 saoni

+ Spark juz od 26 990 z¢
+ Aveo juz od 30 900 z¢
+ Lacetti ju? od 37 850 zk
* Kredyty od 0,01%

P upust

Nivette

oy Wigcej mozliwosci

Nrvette S5, 2 0.0,

e-mait sekretarias@riverte ol

hevrolet.pl WIE[EI le PLUS i

B0 EM AN CHEVROLET

ul Lotnicza 5 proy OSTRODRAMSKIL), 04-192 Warszawa
509 64 00, fax 32/ 673 15 78

- weww rivette ol




SHREK tACZY RODZINY

Wbrew pozorom nie bedzie to tekst reklamujgcy rodzinne
wyjscie do kina na trzecig cze$¢ przygoéd sympatycznego
ogra (nota bene — poprzednie cze$ci sa lepsze). Rzecz be-
dzie o interwencji funkcjonariusza Strazy Miejskiej, na
ktérego wszyscy wotajg wiasnie Shrek.

— To przez mdj wyglgd —
Shrek zdejmuje ciemne oku-
lary, aby méc mu si¢ lepiej
przyjrze¢. Owszem, mozna
znaleZz¢ nutke podobienstwa,
ale na tak medialny pseudo-

w tym jest. Shreka spotkali-
Smy przy autobusowym
przystanku przy ul. Podskar-
biniskiej. W czasie nietypo-
wej interwencji. Laczyt ro-
dziny niczym TVN-owski

meliniarski Zywot, ale za-
wsze byt kulturalny, grzecz-
ny, nie kradl. Legitymowa-
tem go wielokrotnie. Pewne-
go dnia znikngt. Za to na
Grochowie pojawit si¢ mie-

nim nie da si¢ zapracowaé
samg twarzg. Nasz Shrek ma
wige takze potgzng posturg
i tubalny, groZnie brzmigcy
glos. Jego rewirem jest Gro-
chéw Centrum. — Musz¢ by¢
,,grozny” — thumaczy — Czg-
sto mam do czynienia z na-
rkomanami, ztodziejami i di-
lerami narkotykow. Koledzy
ze Strazy Miejskiej méwig

wyciskacz ltez, program
~Wybacz mi”. Bo nasz
Shrek, jak jego filmowy
pierwowz6r, ma takze wiel-
kie serce. — O, ten czlowick
mieszkat w  komunalnym
mieszkaniu przy ul. Siennic-
kiej — Shrek potezng dlonig
wskazuje siedzacego pod
autobusowg wiatg, wybitnie
starganego zyciem, pana

szkajacy w innej dzielnicy
ojciec pana Wojtka. Szukat
syna. Shrek skojarzyt, ze
rzeczywiscie, od dlugiego
czasu cztowieka nie widzial.
Minety dwa miesigce i pan
Wojtek napatoczyt si¢ prosto
na patrol Shreka.

Okazato sig, ze byt
w szpitalu. — Przerazitem
si¢ jak zobaczytem jego

na straznik. — Takie alko-
holowe wyniszczenie orga-
nizmu, ze hej. Zapytatem
czemu nie wraca do mie-
szkania. Odpowiedzial, ze
w czasie, gdy byt w szpita-
lu administracja podjeta
dziatania zeby go wyeksmi-
towac. Podobno na wnio-
sek innych lokatorow. Miat
tez duze zalegtosci finan-
sowe. Zastal zamknigte,
wymienione drzwi i zamki
do mieszkania.

Normalnie, w takiej sy-
tuacji, kazdy funkcjona-
riusz powinien si¢ od-
wrécié i p6jsé do innej ro-
boty, ewentualnie poinfor-
mowa¢ delikwenta gdzie
jest najblizsza noclegow-
nia.

Kazdy, ale nie Shrek.
Nadgorliwiec. Wzigt od
pana Wojtka adres jego oj-
ca i poprzez oficera dyzur-
nego zawiadomil o wszyst-
kim rodziciela. Ojciec
przyjechat nastgpnego
dnia, ale pan Wojtek zno-
wu gdzies si¢ zawieruszyt.
Shrek nie dat za wygrang.
— Odnalaztem go dzisiaj —
mowi. — Witasnie czekamy
na ,przewozowke” i za-
wieziemy go do ojca. Trze-
ba pomdc cztowiekowi. To
dla niego szansa, a kazdy
zastuguje na to zeby dostac
szanse. Ojca ma na pozio-
mie i chce go przyjgc¢ do
siebie. To bedzie ich
wspdlna préba.

Po chwili na przystanku
parkuje ,,przewozéwka”
Strazy Miejskie;j.

Pan Wojtek laduje w sa-
mochodzie, a Shrek wypet-
nia niezbedne dokumenty
(na zdjeciu). I tak wtasnie,
nadgorliwy Shrek, dopro-
wadzit do potaczenia rodzi-
ny i uchronil cztowieka
przed bezdomnoscig.

Mistrzowie
znowu na Orle!

Na grochowski stadion KS Orzet znowu zja-

da najwieksze gwiazdy Swiatowej lekkoatlety-

ki. 19 wrzesnia przy ul. Podskarbinskiej

odbedzie si¢ miedzynarodowy mityng
I Pedro’s Cup 2007.

Podobnie jak w ubieglym roku na stadionie Orta zobaczymy naj-
szybszego czlowieka swiata — Asafe Powella. Moze przybedzie tez ce-
sarzowa skoku o tyczce Jelena Isinbajewa. Olimpijskich, swiatowych
i europejskich mistrzow bedzie na Orle znacznie wigcej. Ostateczna li-
sta uczestnikéw jeszcze nie jest zamknigta. Trwajg m.in. negocjacje,
aby w Warszawie doszto do korespondencyjnego starcia Asafy Powel-
la z Tysonem Gayem, ktéry w czasie niedawno zakoriczonych mi-
strzostw $wiata w Osace zdobyt zioto w biegu na 100 m. W kazdym
razie Powell zapowiada, Ze bedzie pierwszym sprinterem, ktéry w Pol-
sce ten dystans pokona w rewelacyjnym czasie ponizej 10 sekund. Ta-
kie same plany miat w ubiegtym roku, ale pokrzyzowata je fatalna po-
goda. Mityng Pedro’s Cup to jedna z najpowazniejszych imprez spo-
rtowych. Budzet tegorocznych zawodéw sigga prawie 3 min zt.

‘Wspétorganizatorem imprezy jest m.st. Warszawa, ktore zainwe-
stowato 480 tys. zt. — To znakomita forma promocji Warszawy —
méwil w czasie specjalnie zorganizowanej pod koniec sierpnia
konferencji prasowej Wiestaw Wilczyriski, dyrektor miejskiego
Biura Sportu i Rekreacji. Jacek Kazimierski prezes firmy Ellite Ca-
fe, producenta kawy Pedro’s, zdradzil, ze wyobraza sobie w przy-
sztosci potaczenie najwigkszych stotecznych imprez lekkoatletycz-
nych, czyli Pedro’s Cup i Memoriatu Janusza Kusociriskiego.
Mowit takze, ze chcialby, aby mityng przenidst si¢ z obiektéw Orta
do majacego powsta¢ Narodowego Centrum Sportu. Zapropono-
wat, zeby Pedro’s Cup w 2011 r. zainaugurowat otwarcie nowego
Stadionu Narodowego. — Mam juz przygotowane w tej sprawie pi-
smo do pani minister sportu Elzbiety Jakubiak — dodat prezes Ka-
zimierski — Wszystko jednak zalezy od tego, czy Stadion Narodowy
bedzie tylko stadionem pitkarskim, czy wielofunkcyjnym.

W kazdym razie mityng zostanie na Pradze Potudnie i, miejmy
nadziejg, na stale wpisze si¢ w kalendarz imprez sportowych.
Nadzieje tez trzeba mie¢, Ze w tym roku aura dopisze i 19 wrzesnia
bedziemy $wiadkami wielkiego widowiska. Bo dobra lekkoatlety-
ka pod gotym niebem, tak jak dobra kawa, wymaga odpowiedniej
Adam Rosinski

o nim: nadgorliwiec. I co§ Wojtka. — Prowadzit troch¢  karte szpitalng — wspomi- Magda K | pogody.
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® STRZYZENIE od 15 z
® BALEYAGE od 50 zt
$rody, pigtki — RABAT
dla rencistow i emerytéw
® TIPSY - 60 zi
Al. Waszyngtona 67
w godz. 10"-18”
tel. (022) 870-43-73

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
Urzad Dzielnicy Praga Potudnie

Kredyty
SE Money Bank

5

(@) DobryKredyt

KREDYT

GOTOWKOWY
KONSOLIDACYJNY

do 6 tys. ztotych
na dowod osobisty

Serocka 3
Wejscie:
Grochowska 152
022 610 52 00

PRODUCENT ROLET
MATERIALOWYCH

04-217 Warszawa, ul. Grochowska 14c, | plgtro
tel. 022 673 17 06, fax 022 612 35 12, kom. 0506 866 455
ponledziatak - pigtek od 10 do 18, sobota od 10 do 14
e-mail: abmrEabmr.pl

wWwW bm I

Informujemy, ze od dnia 3 wrze$nia Delegatura Biura Administracji i Spraw Obywatelskich w Dzielni-
cy Praga Potudnie pracuje od poniedziatku do czwartku dtuzej — od godz. 8:00 do godz. 18:00. Dele-
gatura zostanie tez uruchomiona w soboty: 8 wrzesnia, 6 pazdziernika, 10 listopada i 8 grudnia. Wy-
dtuzone godziny pracy dotycza jedynie spraw zwigzanych z ustawowg wymiang dowoddw osobistych.

Z my$la o osobach starszych i niepetnosprawnych Wydziat Obstugi Mieszkaricéw stworzyt spe-
cjalny punkt pomocy, znajdujacy sie przy wejsciu do budynku Urzedu. Osoby majace problemy z po-
ruszaniem sig moga réwniez skorzystac z mozliwosci wymiany dowodu w domu po wczes$niejszym
skontaktowaniu sie z pracownikami Delegatury Biura Administracji i Spraw Obywatelskich pod nr tel.
0228137556, 022813 06 15.

Przypominamy, ze w celu wymiany dowodu osobistego nalezy ztozy¢:
| wypetniony wniosek o wydanie dowodu osobistego,
| dwie aktualne fotografie,
| akt stanu cywilnego (w przypadku, gdy dane w starym dokumencie nie pokrywajg sig z danymi
na wniosku),
| potwierdzenie wptaty 30 zt na konto Urzgdu.

Konto Urzedu (osoby dokonujace wptaty za podrednictwem poczty lub przelewem bankowym):
PEKAO S.A.XV 0/Warszawa nr 33 1240 2887 1111 0010 0326 4059

W przypadku dokonywania wptat w banku na terenie siedziby Urzedu nalezy korzystaé z konta:
BPH S.A nr 24 1060 00 76 0000 3300 0012 0698

(Bank BPH S.A $wiadczacy zastepcza ustuge kasowa nie pobiera prowizji od interesantow Urzedu.)

SPROSTOWANIE:
Informujemy, ze mezczyZni NIE MUSZA przedstawia¢ ksiazeczki wojskowej przy sktadaniu wniosku
0 wydanie nowego dowodu osobistego.
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MIESZKANCU pomdéz!

Psia toaleta

Czyszczenie
uszu

Czgstotliwosé  czy-
szczenia uszu zalezy
m.in. od tego, czy za-
obserwowalismy
u zwierzaka sktonnosé
do wytwarzania duzej
ilosci  woskowiny -
woéwczas czyscimy je
nawet raz na tydzien.

Zwykle wystarczy to
robi¢ raz w miesigcu. Psy o uszach dlugich
i owlosionych (np. spaniele czy setery) sg podat-
niejsze na rézne schorzenia i stany zapalne - o ich
higieng trzeba wigc dbaé szczegdlnie systema-
tycznie.

Potrzgsanie glowg czy nieprzyjemny zapach
wydobywajacy si¢ z uszu, to sygnaly, ze nalezy je
natychmiast wyczysci¢. Najlepiej uzy¢ do tego
celu specjalnego ptynu lub Zelu, ktéry mozna ku-
pi¢ w sklepie zoologicznym (takze interneto-
wym), ewentualnie bezzapachowej oliwki dla
niemowlat. Ptynem nawilzamy patyczki do czy-
szczenia uszu lub gazik nawinigty na palec. Nie
musimy si¢ obawia¢, ze uszkodzimy blong be-
benkowg w przewo-
dzie stuchowym psa,
jego budowa go przed
tym chroni.

Dla utrzymania hi-
gieny uszu mocno po-
rastajacych od  we-
wnatrz, niezbgdne jest
usuwanie martwych
wloséw. Aby pies nie
cierpiat, robimy to po
trochu, za to czesto.

niona, pojawiaja si¢ uwypuklenia po jego bo-
kach, wynikajace z nagromadzenia si¢ mas ka-
towo - ropnych. Lekarz weterynarii musi wte-
dy doktadnie wycisng¢ ich zawartos¢, wyptu-
kac zatoki za pomocg roztworu antyseptyczne-
go i zaaplikowa¢ do ich $wiatla antybiotyk
W postaci masci.

Zaniedbanie stanéw zapalnych zatok prowadzi
do powstania przetok okotoobytowych, co bar-
dzo wydluza czas leczenia. Natomiast ciggle wy-
lizywanie moze sta¢ si¢ przyczyna zapalenia gar-
dia, nosa, oczu, a nawet uszu psa. Gdy zmiany sg
zaawansowane, konieczne jest nawet chirurgicz-
ne usunigcie zatok.

Czyszczenie zgbow

Jesli od szczenigcia przyzwyczaimy naszego
ulubierica do czyszczenia zgbéw, ma on szansg
unikngé powaznych klopotéw stomatologicznych
w starszym wieku. W przeciwnym razie po pew-
nym czasie utworzy si¢ kamien nazegbny, ktory
trzeba bedzie usunaé podczas zabiegu przepro-
wadzanego w narkozie.

Szczeg6lnie podatne na odkladanie si¢ kamie-
nia nazgbnego sg psy matych ras, np. pudle mi-
niaturowe, maltaiczyki, pekifczyki, jamniki
i yorki.

Do mycia zgbéw
przyzwyczajamy psa
stopniowo. Poczatko-
wo tylko unosimy mu
wargi, potem czysci-
my boczne zgby. Na-
stgpnie  zaczynamy
stosowaé paste dla
ps6éw i my¢ takze prze-
dnie zgby, a wreszcie -
réwniez wewnegtrzng

‘Wyrywamy wlosy po-
jedynczo, jednym szarpnigciem wzdtuz linii
wzrostu (nie szarpiemy na boki!).

Czyszczenie zatok okotoodbytowych

Zatoki okoloodbytowe znajduja si¢ po bokach
odbytu psa. Zbiera si¢ w nich wydzielina zapa-
chowa. U wigkszosci czworonogéw uwalnia sig¢
ona samoistnie (np. podczas zatatwiania sig). Jed-
nak spora grupa psow, zwlaszcza starszych, po-
trzebuje naszej pomocy — regularnego opréznia-
nia zatok, czasem nawet raz na miesigc. Przyczy-
ng takich probleméw moze by¢ dieta uboga
w blonnik, ostabienie perystaltyki jelit czy migsni
brzucha na skutek otylosci. Zatoki mozna opréz-
nia¢ samemu, ale poinstruowa¢ musi nas lekarz
weterynarii.

Objawami wskazujacymi, ze s przepeinione
i ulegly juz stanowi zapalnemu, jest tzw. sa-
neczkowanie (tarcie przez psa zadem o podto-
7e), wygryzanie siersci na ogonie i okolic
odbytu, a czasem $wiad catego ciata. Okolica
odbytu jest wtedy zaczerwieniona i rozpulch-

REKLAMA

ich powierzchnig. Za
kazde spokojne zniesienie tych zabiegéw nagra-
dzamy czworonoga.

Na to, jak czgsto trzeba czysci¢ psu zgby, wply-
wa m.in. konsystencja jego pozywienia. Jesli po-
dajemy mu domowe, migkkie jedzenie lub karme
z puszki, trzeba to robi¢ przynajmniej co dwa,
trzy dni, a najlepiej - codziennie po ostatnim po-
sitku. Specjalne szczoteczki i pasty do zg¢b6éw dla
pséw mozna kupi¢ w wigkszosci sklepéw zoolo-
gicznych.

Lekarz weterynarii Artur Dobrzyriski

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrzynski
Specjalista Chordb Psow i Kotow
04-052 Warszawa ul. Grenadieréw 13,
tel. (022) 673-70-25
od poniedziatku do piatku: 14.30-19.00
(godz. wizyty najlepiej uméwié telefonicznie)
sobota: 9.00-14.00

SPEED SCHOOL

Szkota Speed School oferuje nauke jezyka
angielskiego Metoda Callana. Metoda ta po-
zwala na skuteczne rozwijanie umiejetnosci ko-
munikacyjnych, giéwnie poprzez polozenie na-
cisku na konwersacje. 95% czasu zaje¢ poswie-
cone jest na méwienie w jezyku angielskim.

CZYM JEST METODA
CALLANA?

Organizacja Metody Callana
(CMO) opracowata Metode,
ktora skraca srednio 4-krotnie
czas studiowania jezyka angiel-
skiego. Jest to metoda odpo-
wiednia dla studentéw w kaz-
dym wieku, bez wzgledu na cel
studiowania i indywidualne
zdolnosci jezykowe. Student
powinien uczy¢ si¢ jezyka ob-
cego, w ten sam sposéb jak
uczyt si¢ jezyka ojczystego. Ja-
ko dziecko najpierw styszat po-
szczegblne wyrazy i zwroty,
potem powtarzal to, co usty-
szal, nastgpnie uczyl si¢ czytac,
az wreszcie na koficu sam za-
czal pisaé. Dziecko uczgc si¢
jezyka, bardzo czgsto powtarza
stowa, ktére ustyszalo, nie za-
wsze rozumiejgc doktadnie ich
znaczenia. Rozumienie przy-
chodzi pézniej.

Podobnie powinno by¢ z oso-
ba uczaca si¢ jezyka obcego.
Metoda Callana zachowuje natu-
ralne 4 etapy, ktérych prawidto-
wo zachowana kolejnos¢ ma
ogromne znaczenie W nauce jg-
zyka obcego. Zamiast traci¢ czas
na bezmys$lne przepisywanie
z tablicy szeregéw stéwek stu-
dent najpierw styszy nowe stéw-
ko, gdy wymawia je lektor, po-
tem sam je wymawia odpowia-
dajac na pytanie lektora, nastgp-
nie poznaje jego pisowni¢ pod-
czas czytania, az w konfcu uczy
si¢ je pisaé w czasie licznych
dyktand.

DLACZEGO WARTO
WYBRAC METODE
CALLANA?

Metoda Callana, stosowana
przez setki szkot na catym swie-
cie, jest skutecznym, przemysla-
nym i sprawdzonym w praktyce
sposobem nauczania jezyka an-
gielskiego polegajacym na nie-
zwykle intensywnej pracy pod-
czas zaje¢. Metoda ta oparta jest
na kontrolowanej i kierowanej
przez nauczyciela konwersacji.
Student uczy si¢ wigcej niz mu si¢
zdaje. Podczas nauki Metodg Cal-
lana wykorzystywane sg partie
mézgu odpowiedzialne za pod-
$wiadome uczenie si¢. Szybkosé
prowadzenia zaje¢ pozwala na
wyrobienie przez ucznia nawyku
moéwienia po angielsku. Szybkie
pytanie kierowane do ucznia i od-
powiedZ udzielana z pomocg lek-
tora umozliwia zapamigtanie ca-
tych konstrukcji.

Dzigki temu uczen po pewnym
czasie jest w stanie automatycznie
udzieli¢ odpowiedzi na zadane
pytanie, zanim $wiadomie zda so-
bie z tego sprawe. Szybkos¢ zapo-
biega tez formutowaniu odpowie-
dzi w jezyku polskim, a dopiero
potem tlumaczeniu jej w myslach
na jezyk angielski. Uczen zaczyna
mysle¢ bezposrednio po angiel-
sku, poniewaz na polski po prostu
nie ma czasu.

WIELE OSOB WSTYDZI SIE
MOWIC PO ANGIELSKU
OBAWIAJAC SIE
POPELNIENIA BLEDOW.

CZY MOZNA SOBIE Z TYM
PORADZIC?

Kazdy stuchacz jest zmuszony
do stuchania i méwienia przez ca-
1a lekcje - nie jest mozliwe by¢
obecnym w klasie i nie uczy¢ sig.
Prawie cala lekcja odbywa si¢
w jezyku angielskim - nauczyciel
przez caty czas zadaje pytania,
a stuchacze muszg na nie odpo-
wiada¢. Pozwala to stuchaczom
na przelamanie bariery niesmiato-
sci 1 pomaga opanowac¢ plynnosé
moéwienia - kazdy stuchacz w gru-
pie méwi réwnie intensywnie,
szybko i fatwo osiagajac zdolnos¢
do konwersacji w jezyku angiel-
skim.

Ponadto kazda grupa ma zajecia
z réznymi lektorami tak, aby nie
przyzwyczajaé si¢ do jednego
sposobu mowienia i nie bac si¢
rozmawia¢ z nowymi osobami.

CO WYROZNIA WASZA
SZKOLE NA TLE INNYCH?

Po pierwsze stosujemy spraw-
dzong i skuteczng metod¢ nau-
czania. Po drugie oferujemy
darmowe zajecia prébne, na
ktérych kazdy ma mozliwosé
sprawdzenia jak wyglada nauka
Metodg Callana. Ponadto oferu-
jemy system platnosci miesigcz-
nych bez koniecznosci placenia
z gory za caly semestr lub rok.
Proponujemy naszym klientom
bardzo konkurencyjne ceny.
W grupie duzej (8-12 0s6b) cena
standardowa za 1 lekcje (50 mi-
nut) wynosi 14 zI, a w matej (5-
7 oséb) 18 zi. Organizujemy
takze zajgcia w grupach 2-4
osobowych, zajecia indywidual-
ne u klienta oraz szkolenia
w firmach. Przy ptatnosciach za
okres dtuzszy niz 1 miesigc pro-
ponujemy upusty.

AS 2007

SPEED SCHOOL
NASZE LOKALIZACJE: GROCHOW, SASKA KEPA, ANIN,
OTWOCK, ST. MILOSNA, SULEJOWEK

ZAPISY : tel. 022 760 00 65, 022 783 56 74 kom. 0 661 916 618
www.metodacallana.org
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76, tel./fax. 879-89-54
Miej fantazje - tap okazje!
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Kobiecym okiem

Kto by
pomyslat?!

Kto by pomyslat, ze waka-
cyjna pogoda dostarczy nam
tylu dramatycznych zdarzen,
niczym z nieprawdopodobne-
go filmu grozy? Powodzi, hu-
raganéw niosqcych smierc?

Kto by pomyslat jeszcze nie
tak dawno temu, Ze spotdziel-
nie mieszkaniowe bedg musiaty
oddawac mieszkania lokator-
skie za przystowiowq ztotowke
mimo, Ze tylu zainteresowa-
nych jeszcze kilka tygodni temu
placito za nie pokazne sumy?

Kto by pomyslat, ze zwy-
czajne sejmowe przepychanki
zamieniq si¢ w wolng amery-
kanke z elementami brutalnej
walki o przetrwanie?

A jeszcze w maju bytam
przekonana, Ze znowu bedzie
tak pogodnie i zwyczajnie:

BEDZIEMY NEGOCJON/)C,/
ZADAMY NOWYCH UBRAN,

NOWYCH ZABAWEK,
NOWYCH RODZICOW !

\\ ?\

4P

nito program nau-
czania w taki spo-
sob, Ze zesztorocz-
ne podreczniki nie
spetniajg wymagari
i trzeba dzieciakom
kupic¢ catkiem no-
we. Nowe i ko-
sztowne!

Problem w tym,
ze ich brak, bo kto
Je w tydzieri napi-
sze i wydrukuje?!
Protestuje  nawet
Polska Izba Ksiqgz-
ki slgc do rzqdu
stosowne  pisma,
ale ide o zaktad, zZe
nie da to Zadnego
efektu.

Od dawna mam

ni sezon ogorkowy, bo ile
mozna pisac o tym, ze w.
sq na wakacjach i ze w zasa-
dzie nic sig nie dzieje.

Stonko, relaks, leniwie pyr-
koczq konfitury, a my beztro-
sko skupiamy si¢ na pakowa-
niu i rozpakowywaniu bagazy

Teraz — tap si¢ za kieszen,
bo nie dos¢, ze musisz sfinan-
sowa¢ mundurek  szkolny
(szkota 124 w Falenicy naka-
zata  kupi¢  produkowane
w Bangladeszu i to za ceng 2-
3 razy wyiszq, niz kosztujq za-
zwyczaj wyroby azjatyckie; to

wrazenie, ze nie-
wielu rzqdzqcych liczy sig
z opiniami zwyktych wybor-
cow, z ich troskami i proble-
mami. Latwo o nich zapomi-
najq wsrod tylu awantur, spo-
row i jakze relaksujgcych wy-
padow do Egiptu lub w inne
mite miejsca.

pomiedzy wypadami poza
miasto... Dobra wizja, ale nie
na ten rok!

wakacje, relaks, lenistwo i nu-
uuda... Myslatam, ze w me-
diach nadejdzie spokojny, let-

Co tam panie na Pradze...

,Pakamera” z ,,rozancami”

- Panie Eustachy, czy pan aby licha nie kusi? Pan Kazimierz
Glowka byt szczerze ubawiony widzgc swego znajomego w pobli-
zu komendy rejonowej policji.

- Co mnie majq szukad, pod rekq jestem, odpowiedziat zartem
na zart pan Eustachy. — Styszat pan, panie Kaziu, Ze jakis poset
chciat popetni¢ samobdjstwo?

-Noi ...

- No i nic z tego nie wyszto, bo ABW nie zastata go w domu...
- Co to sig panie Eustachy porobito w tej naszej ojczyinie, gdzie
nie spojrzec, to cyrk. Widziates pan film z Marriotta?

- Widziatem.

- No i nic pana nie tkngto?

- Co mianowicie, zapytat pan Eustachy z lekka zaskoczony.

- To mianowicie, Ze te wszystkie kamery, skanery, komputery
i inne §moje-boje, sledzq nas 24 godziny na dobg. Nawet u nas na
Grochowskiej. Nikt, panie Eustachy, nie zna teraz dnia ani godzi-
ny. Dlatego nalezy byc¢ przygotowanym na kazdg okolicznosc.

- No, ale od czego, kurtka Felek, dajmy na to zaczq¢?

- Najlepiej od jezyka. Czlowiek najpierw musi si¢ porozumiec
z drugim cztowiekiem. Zatozmy, ze jestes pan juz na dotku.

- Za co, panie Kazieriku, za co?

- Wobecnych czasach niewazne. Za cos. Ani si¢ pan obejrzates
przywieZli pana do patacu z rézaricem na rekach.

- Gdzie? Z czym?

- Widzisz pan jaki jezyk jest wazny. ,,Patac”, to komenda poli-
cji, a ,,rozaniec”, to kajdanki. Jak pan nie bedziesz znat alfabetu
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Miato by¢ dobrze, wyszto
gorzej. Gorzko, cierpko, nie-
smacznie... u

Jeszcze znane ze Smiatych po-
mystow ministerstwo w ostat-
niej chwili, 23 sierpnia, zmie-

— na gablach albo pukanego, jak bedziesz pan uzywat bajadery
wytqcznie do myslenia o kapitaliscie, to pod celq bedziesz pan jak
kazden jeden absztyfikant, czyli kopytkarz. Na sprawie nie be-
dziesz pan miat pan pojecia, o czym mowa. Najmimorde dadzg
panu z pierwszego lepszego bazaru i tyle. Wystrojony w ancug jak
szopenfeldziarz wystuchasz pan wyroku niczym tureckiego kaza-
nia...

- Panie Kaziu, nic nie rozumiem, w morde jeza.

- Ucz sig pan, bo wiecznie zy¢ nie bedg. , Patac” i ,rdza-
niec”, to juz pan wiesz. Jedimy dalej: ,,alfabet” to wigzienny
Jezyk - na ,,gablach” — z uzyciem rqk, migowy, lub , stukany”
czyli wystukiwany na Scianie lub grzejniku; , bajadera” to gto-
wa”, ., kapitalista”, to Zotqdek, , absztyfikant”, to mtody adept
przestepczego fachu, ,kopytkarz” - mtody wiezien, ktory nie
wie jak si¢ zachowad; ,najmomorda”, to adwokat, zas ,,bazar”
to zespot adwokacki; ,,ancug”, to garnitur, a ,,szopenfeldziarz’
to ztodziej okradajgcy sklepy w biaty dzieri pod obecnosc per-
sonelu...

-, Szopenfeldziarz” styszatem - na filmie ,,Va bank”.

- No widzisz pan, bania u pana jeszcze w porzgsiu.

- Bania?

-, Bania”, czyli glowa.

- Mowit pan, ze gtowa to ,,bajadera”.

- To tez, ale rowniez: ,baska”, ,,basza”, ,,pata”...

-, Pata” tez znam. Moze by¢ ,,wylakierowana”, ,,zalana”.

- A dajmy na to, panie Eustachy ,,pakamera”?

- Pakamera, to pakamera.

- No, melina. Ale niektorzy na ,,patac” tez mowiq ,, pakamera”.

- ,Pakamera” z ,,rozaricami”?

- Brawo, panie Eustachy, Brawo. Widze, ze ,,baska” pracuje.

Szaser

Pijrael
10 Brddads
a wislka polfiyka

W, Gazecie Stolecznej” z 14-15 sierpnia b.r. ukazat sig nekrolog, w kiérym
alazly sig m. in. nastgpujce stowa: W dniv 11 sierpnia 2007 roku zmart
w wieku 87 lat S+P STANISEAW KOSTARSKI, podporucznik AK, powstaniec war-
szawski, chargé d'affaires RP w Nankinie, radca prasowy PRL w Londynie, dfugo-
letni kierownik dziatu zagranicznego i korespondent paryski ,Zycia Warszawy”
(przed 1989 r.).

Odznaczony Krzyiem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyiem Walecz-
nych, Zlotym Krzyiem Zastugi, Warszawskim Krzyzem Powstaczym, Krzyzem Par-
tyzanckim, Krzyzem AK i innymi odznaczeniami. Naboieristwo Zatobne odbedzie
sie 16 sierpnia 2007 roku o godz. 8,40 w koiciele éw. Wincentego (drewnianym),
po czym nastapi wyprowadzenie Zwlok do grobu rodzinnego. 0 czym zawiadamia-
ia ze smutkiem — zona, bratanica z rodzing”.

Stasia Kostarskiego znatem dobrze a z jego 6wczesng zong, Niusig (Anng), ko-
gielq pigkna, eleganckq i inteligentng, pracowalem kilkanascie lat w ,Trybunie Lu-

"

Szczegolnie interesujgce jest wskazanie w nekrologu, Ze Stanistaw byt ,chargé
d'affaires RP w Nankinie”. Tu whasnie wkraczamy w wielkg polityke

Na poczgtku lipca 1945 roku USA, Wielka Brytania i CHINY (a pézniej inne pari-
stwa) uznaly Tymczasowy Rzqd Jednosci Narodowej w Warszawie (wowczas jeszcze
nazwg paristwa polskiego bylo okreslenie Rzeczpospolita Polska, stqd RP — PRL po-
jawita si dopiero w 1952 roku). Wynikiem tego aktu byto wystanie Kostarskiego
do Nankinu, kidry byt wowezas stolicg Chin i siedzibg rzqdu Czang Kai-szeka, anty-
komunistycznego przywédcy chifiskiego. Rzqd ten uznawany byt przez caly éwiat.
W 1946 roku jednak rozpoczgta sie tzw. trzecia rewolucyjna wojna domowa, ktérg
ze strony Komunistycznej Partii Chin prowadzit Mao Zedong (Mao Tse-tung). Po-
wstata sytuacja paradoksalna. Zwigzek Radziecki, ktéry ze wzgledow ideologicz-
nych powinien byt popiera¢ Mao Zedonga, trwat przy Czang Kai-szeku. Stalin bo-
wiem bat sie, 7e w razie zwycigstwa komunistéw w Chinach, Mao, majqc do dyspo-
zyqi najbardziej zaludniony kraj $wiata, odbierze mu pozycjg ,wodza proletariaty
$wiatowego”. Doszlo wreszcie do sytuacji groteskowej. Kiedy 23 czerwca 1949 ro-
ku chiiiska Armia Czerwona zdobyta Nankin, ambasady USA i Wielkiej Brytanii po-
zostaly w miescie, by si¢ przynajmniej przejsciowo ,dogadac” z wladzami Mao,
natomiast ambasada ZSRR uciekla wraz z Czang Kai-szekiem do Kantonu. W tej sy-
tuacji, Kostarski takze sig tam przeniost.

Mao, chot oficjalnie Stalina popierat, nie mogt mu na przyklad darowaé takiego
ofo afrontu. Jui po proklamowaniu Chiiskiej Republiki Ludowej 1 pazdziernika
1949 roku, Stalin zaprosit go do Moskwy na podpisanie trakiatu radziecko-chirskie-
g0 0 przyjazni i pomocy wzajemnej. Mao przybyt do Moskwy 16 grudnia 1949 ro-
ku. Ale Stalin poza lukullusowymi kolacjami trzymat go na dystans a7 wreszcie Mao
zdenerwowat sie i wykrzykngt mu w oczy: , Jezeli nie cheecie rozmawia, fo nie roz-
mawiajmy. Wracam do domu”. Dopiero wiedy Stalin zgodzit sig na podpisanie frak-
tatu. Ale nastgpito to 14 lutego 1950 roku, czyli prawie po dwdch MIESIACACH po-
bytu Mao w Moskwie.

1 tych konfliktow Stalin-Mao w przeszosci, kiére faktycznie byly konfliktami Mo-
skwa-Pekin, Polska odniosta pewne korzyéci. W pazdzierniku 1956 roku, kiedy
Chruszczow prayjechat niespodziewanie do Polski, by ujarzmi¢, a moze nawet wy-
klgé Gomutkg, i wydat rozkaz ,marszu na Warszawe” wojsk radzieckich z Legnicy,
Mao zagrozit mu najpowainiejszymi k jami, jezeli tego rozkazu nie
odwota. Chruszczow odwotat.

Moina powiedzie¢, e Stanistaw Kostarski, kiérego pozegnaliémy na zawsze
16 sierpnia 2007 roku, byt osobiécie przez kilka lat obecny u zradet tych wydarzen.

Zygmunt Broniarek
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6E. Py q . ¥ WYSOKIE KWOTY DO 50 000 Zt.
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0O Pomagamy w doborze sprzetu AGD
[0 Zabudowa mebli (od 1000 zi. mb)
0O Krétkie terminy realizacji

0O Upusty przy zakupie mebli

wraz ze sprzetem AGD

ul. Abrahama 1E  tel. 671 13 31

pon-pt. 11-19 ; sob. 10-14

M navka dla dzieci i dorostych m
M challange W turnieje

www.tenis-olszynka.pl

PRZYJMUJEMY ZAPISY
DO SZKOLKI TENISOWEJ!

Warszawa, ul. Krypska 52/54 v MOZLIWOSC tACZENIA

przy GROCHOWSKIEJ 179

KILKU KREDYTOW W JEDEN,
ZNIZSZARATA.

¥ DECYZJA W 15 MINUT.

¥ AKCEPTUJEMY ROWNIEZ UMOWY ZLECENIE.

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

BIURO FINANSOWE:
Warszawa, ul. Poligonowa 3, pok. 329
tel. 813-07-83, 0603-507-106

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,Redom” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33

WYKONUJE:

¥ renowacje wszystkich
mebli tapicerowanych,
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, narozniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. Klienta
v szycie kurtyn, kotar,
zaston, firan
fqcznie z montazem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupehiajgee
¥ posiadamy wybér tkanin
i fransport

ZAPRASZAMY:
w godz. 7°-18%, sob. 9°-14®

SPRAWOZDANIE z dziatalnosci
Posla na Sejm RP dr. ARTURA GORSKIEGO

Sprawozdanie
z pracy posta
Artura Gorskiego

mozna otrzymac
kontaktujac sie

z biurem poselskim
w Warszawie

ul. Staroscinska 4/6,
tel. (22) 646 11 06

www.artur-gorski.waw.pl

Pani Radnej m.st. Warszawy Malgorzacie Zaleckiej
za zajgcie si¢ sprawa budynku przy ul. Grochow-
skiej 152, ktéry od dawna nie nadawat si¢ do zamie-
szkania.

Mimo wielkich zmagan z biurokracja
i urzedniczg niezyczliwoscig udato si¢ Jej zatatwié
pozytywnie nasza sprawe. JesteSmy bardzo
wdzigczni za Jej nieoceniong pomoc i wytrwatosé.

Sktadamy Pani Malgorzaty Zaleckiej
serdeczne podzigkowania i wyrazy szacunku za Jej
ofiarng prace jakg wlozyta, aby pomée zwyktym lu-
dziom, co u naszych politykéw jest nicoceniong za-
letg na przysztosc.

Zyczymy Pani Malgorzacie Zaleckiej,
aby Jej praca i jej poswigcenie ludziom byty doce-
niane tak, jak na to zastuguje, a reszta urzednikéw
zajmujacych si¢ wlasnie takimi sprawami, jak przy-
dzialy mieszkari z wysiedled walgcych si¢ budyn-
kow brata sobie za przyktad walke o dobro i zycie
ludzi, a nie zastaniala si¢ procedurami i innymi
bzdurnymi przepisami, ktére doprowadzi¢ mogg do
tragedii.

Pani Malgorzato jeszcze raz dziekujemy
i prosimy, aby nigdy si¢ Pani nie poddawala w swo-
ich zeniach i dziak h na rzecz ludzi.

Z powazaniem
b. mieszkaricy z ul. Grochowskiej 152
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Remonty — jeszcze po pierwszym dzwonku

Wakacje to dobry czas na wyko-
nywanie remontéow w szkotach
i przedszkolach. Sprawdzili§my,
jak ten czas zostal wykorzysta-
ny na Pradze Potudnie.

W wykazie wakacyjnych prac finansowa-
nych przez samorzad otrzymanym od Donata
Klimkowskiego kierujacego potudniowopraskim
Wydzialem Infrastruktury dominujg remonty
i modernizacje sanitariatbw, wymiany podiég
oraz stolarki okiennej i drzwiowej. Zajeto sig tak-
ze stanem szkolnych schodéw. Przed pazdzierni-
kiem te prace zakoriczg si¢ w Szkole Podstawo-
wej Nr 312 przy ul. Uminiskiego. Wczesniej ro-
botnicy opuszcza gmach Zespotu Szkét Nr 84
przy ul. Zwycigzcow. — W zasadzie trwajq juz tyl-
ko prace wykoriczeniowe — méwi Anna Tkaczyk
wicedyrektor Zespotu Szkét. — Wezesniej schody
prawie sig rozsypywaty... W tej szkole wymienio-
no takze czg$¢ podtog. Niektore prace szkota wy-

konata we wlasnym zakresie. — Pomalowalismy
Sciany, potozylismy boazerig, remontowalismy
podtoge w szatni... — wymienia wicedyrektor.
Prawdopodobnie wiosng przysztego roku zakori-
czy si¢ budowa przyszkolnej sali gimnastycznej
i boisk. Do petni szczgscia podstawéwee i gimna-
zjum tworzacym Zesp6t Szkét Nr 84 brakuje no-
wej elewacji. Te akurat zyskata w czasie wakacji
Szkota Podstawowa Nr 143 im. Stefana Starzyii-
skiego.

W przeciggu dwéch miesigcy budynek u zbiegu
al. Stanéw Zjednoczonych i ul. Saskiej zmienit si¢
nie do poznania (na zdjeciach). — Ale jest tadnie! —
zachwycaja si¢ uczniowie. — I boisko jeszcze nam
budujq! Nowoczesne, przyszkolne boisko ma by¢
gotowe jesienig. Dyrektor szkoty Ewa Wegrzyn —
Kamela méwi, ze placéwke czeka prawdopodob-
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nie jeszcze jedna powazna inwestycja. W ubie-
glym tygodniu dyrekcja prowadzila rozmowy
z Zarzadem Dzielnicy Praga Potudnie w sprawie
przeniesienia z Ogrodu Saskiego i posadowienie
na terenie szkoly pomnika jej patrona — Stefana
Starzyiiskiego. Prace inwestycyjne trwaly w waka-
cje takze w potudniowopraskich przedszkolach.
‘Wyposazenie ,,Misia Czarodzieja” z ul. Chrzanow-
skiego wzbogacito si¢ o kuchenny dzwig, w ,Nie-
zapominajce” z ul. Kobielskiej wyremontowano
sanitariaty i zmywalnig, a ,,Akwarelka” z ul. Kino-
wej zyskata nowa nawierzchnig¢ placu zabaw. Ma-
luchy z Przedszkola Nr 230 przy ul. Szaseréw be-
da w tym roku miaty positki przyrzadzane w nowe;j
kuchni. Nowy dach zyskata placowka przy ul. Pu-
stelnickiej. Dyrektor tego przedszkola Dorota Sko-
limowska mowi, ze wymiana dachu byta koniecz-
na. Poprzedni, cho¢ remontowany, pochodzit z lat
pigédziesigtych ubieglego wieku, po prostu prze-
ciekat. Dodaje, ze stare chodniki wokét przedszko-
la zostaty w wakacje zastapione nowa kostka bru-
kowa. — Wezesniej stan chodnikow byt fatalny. Pet-

T

-

no dziur i ubytkow, ktore staralismy si¢ betonowac
— wspomina dyrektor Skolimowska. W jej przed-
szkolu od wrzesnia zostaje uruchomiony wewne-
trzny monitoring. Marzeniem kadry jest, aby syste-
mem monitorujacym objac takze teren wokoét pla-
cowki. W wielu szkotach i przedszkolach jeszcze
trwajg prace remontowe i inwestycyjne. Urzednicy
ratusza tlumacza, ze brak mozliwosci przeprowa-
dzenia wszystkich rob6t w zaplanowanych weze-
$niej terminach wynika z koniecznosci powtarza-
nia procedur przetargowych, ktére w wielu przy-
padkach w pierwszych postgpowaniach nie zosta-
ty rozstrzygnigte. — Jednak zapewniam — mowi
naczelnik Donat Klimkowski — Ze prace koriczgce
sig po rozpoczeciu roku szkolnego nie przeszkodzq
w prawidtowym funkcjonowaniu placéwek.

Ada M.

WITAJ SZKOLO

W poniedziatek 3 wrze$nia uczniowie, w mun-
durkach lub bez, karnie stawili si¢ w szkotach.

lepszych efektow nauczania i do-
dat, Ze jest przekonany, ze wszy-
scy uczniowie sg otoczeni znako-
mitg opiekg.

I — Mato pani nam zadata —
mowi  zaskoczony  Michat
pierwszoklasista z Kamionka —
Mamy tylko zrobi¢ wizytowke
ze swoim imieniem. Mateusz
z Grochowa nauke rozpoczat
w klasie pierwszej ,.a” podsta-
wowki przy ul. Szaseréw. — Jest
fajnie i nie moge si¢ doczekad
Jjutra — mowi rozentuzjazmo-
wany i dodaje, ze w czasie roz-
poczgeia roku szkolnego ,,0d
stania bolaty go kolana”.

Na bl ndg nie uskarzat si¢ bur-
mistrz Pragi Potudnie Tomasz
Kucharski, co moze $wiadczy¢
o jego dobrej kondyciji fizycznej.
Burmistrz (na zdjgciu) rozpoczg-
cie roku oglosit przy ul. Paca,
w SP Nr 72. — Przychodz¢ do Was
dzieci, rodzice i pracownicy
oswiaty nie tylko jako gospodarz
tej dzielnicy, ale takze jako sqsiad,
mieszkaniec Grochowa — méwit

cowi”

przyjechat  na

Tomasz Kucharski, a ,,Mieszkaii-

wyjasnil, ze czgsto prze-
chodzi obok tej szkoly, zna jej
sukcesy i problemy, dlatego tutaj

W imieniu wiadz dzielnicy Zyczyt
wszystkim powodzenia, jak naj-

Emocje wywotuja mundurki
i zmiany w kanonie lektur. —
Zachowajmy  dystans. Niech
mundurki i lektury nie prze-
stonig nam dobra dzieci —
apeluje Iwona Kulczyk do-
Swiadczona pedagog z ZS Nr

uroczystosci.

ILE KOSZTUJE UCZEN

Mundurek - zdaniem jednych bardzo po-
trzebny, zdaniem innych juz niekoniecznie — to
duzy wydatek. Ceny strojé6w wahaja si¢ od 25
do nawet 100 zlotych. Np. w gimnazjum przy
Angorskiej to bluza, t-shirt i... krawat. Oczywi-
scie z reguly rodzice, jesli finanse pozwalaja, wo-
la kupowac kilka sztuk mundurkéw, by dziecko
nie bylo zmuszone do chodzenia caly tydziei
W tym samym.

— Za moich czaséw nosito si¢ nylonowe far-
tuszki — méwi Joanna, ktérej syn idzie do pier-
wszej klasy gimnazjum. — Pamigtam jak w pigtek
niektdrzy ,pachnieli”. Ubrania nie mozna
zmieniac raz w tygodniu.

Komplet zeszytow, pidrnik, przybory do pisa-
nia, plecak lub tornister to wydatek okoto 100

zlotych. Komplet ksigzek do klasy pierwszej
szkoly podstawowej kosztuje 150 zlotych. Dla
tych, u ktérych dochéd na jedng osobg w rodzinie
nie przekracza 351 ztotych netto przygotowane sg
dofinansowania.

‘Whioski rodzice muszg ztozy¢ w szkole do 6
wrzesnia.  Niestety na  dofinansowanie
podrgcznikéw liczy¢ moga jedynie rodzice
uczniéw szk6t podstawowych klas I-III. Réwniez
niestety dofinansowanie do stroju szkolnego
wynosi jedynie 50 ztotych.

Sto lat temu Wiktor Gomulicki napisat ksigzke
. Wspomnienia niebieskiego mundurka” — o latach
spedzonych w szkole w Puttusku. By¢ moze za jakis
czas kto$ napisze ,,Wspomnienia $mierdzacego
mundurka”... Malgorzata K. Piekarska
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»ORTBUT”
= OBUWIE SPECJALISTYCZNE

» DLA DIABETY KOW
* WKLADKI ORTOPEDYCZNE

PN-I"T 10-18, SO 10-14

= OBUWIE DZIECIECIE PROFILAKTYCZNE (§

* NASTOPY WRAZLIWE
« BEZPLATNE BADANIE STOP z

UL. GROCHOWSKA 221

FRYZJER
Damsko-Dzieciecy
Zawsze Tanio!!!
Zapraszamy
Pon.-pt. 10.00-18.00;
Sob. 9.00-14.00
ul. Ostrobramska 116
(rég Budryséw)

tel. 022 813-63-49

Sklep Spozyw
ZAPRASZA!!!

oraz zawsze Swieze produkty:
mieso

dréb

wedliny
pieczywo
warzywa

sery zolte i biale
nabiat

oraz wiele innych
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Zapraszamy w godzinach:
poniedziatek-piatek
7.00-20.00

sobota 8.00-16.00
niedziela 8.00-15.00

czy
al. Stanéw Zjednoczonych 40

Czeka na Panstwa klimatyzowany lokal,
a w nim mila obstuga i atrakcyjne ceny

rim 1993

Dlaczego ,, Janski”

Prawda

Szkola Wyisza Im. Bogdana Jafskiego
uzyskala pozytywna opiniq
Panfstwowe] Komisjl Akredytacyine
odnognie jakosici ksztalcenia
na wazystkich hnﬂinvch kierunkach

Szkola Wyzsza
im. Bogdana Janskiego

Stud ia Iicem:jackie, magisterskie

zalmnm Tinansami
= Zarzadzanie turystyky
- Informatyka w zarzadzaniu
- Rochunkowoié

[=1-1-1¢-] Skutecznosc

rxa zanle
dzanir arganizacjaml

w zakrasio slud stapmia u.x cancjackich),
oraz kon:,nuowama nauki
na studlach IT stopnla (maglsterskich)
inku Zarz, anle,

- Integracja europejska

- Zarzydzanie ruchem graniczaym

- Ekonomla menedierska

- Zarzadzanie potencialem spolecznym
= Zarzadzania stratagicane

ul.

Méwia o nas :
Odpowiada mi spa
prowadzenia zajr.
Unikaing forma prai
W Szkole Wyzszel
i, Brgcimna laris
dwiczenia, warszt:
edukacylne oraz

Prayezigmy do X CE- LJ?\?A\‘& -’h'M
misfa Szkaly. Terarw epoce dr
freroas prartrrainll sy e rm ahm-rmf

- Rachunkowedé | comtrolling tel. (22) B14 25 64

- Eunmomia pracy | rarzadranie kapitabem ludrkim {22) 675 67 54

- Spolecana odpowiedsialnudé kurporaci (CSR) Chaim

Socielogia ul, Batorego |

Soclonnia rotziy tel. (83) 563 18 00
acjologia empiryezns

- Socjologia komunikacji spoleczmej Elblag

- Socjulogia probleméw spalecznych
- Praca socjaina
- Sacjolegla kultury

Sacjologla rm]unglnnnlnrgn Krakow
li’ u [ ] ul, Witnsa 9
SW"!' miedzynatodews tel. (12) 654 54 69

- - Samorzadnodé berplorialna .
e - Prablematyka mluh.qm Bliskiego Wschodu Ltomiza
- WOS 1 pedageg ul. Krrywe Kolo 9

Mag@g’im

ul. Stoczniowa 10
tel. (551 230 40 50

tel. (85) 216 70 50

ai\e akte atyczni 5D=cj.lllsn

w dzialaniu w Jai n‘mu kfady duky Mmsk'

kierunki studiéw
w organizacji:

Turystyka | rekreacja,
Stosunkl migdzynarodows,
Adminlstracia,

Kadra wybitnych wykladowcdw,
NOWOCZEsne Programy nauczania,
unikalne formy kszbabcenia :pm_k_tvki- i
enukacy -, pm]ektr‘J, mozliwg

na dwich kierunkacl o

CIESnEGO), nm.-lmnr‘;'

w kolach naukow

edzlele i ponied zlalkl

MIESZAKANIEC



Chce, by publicznosé
znalazta tu swoje miejsce

Rozmowa ,,Mieszkarica”
z Janem Buchwaldem

— dyrektorem

Teatru Powszechnego

- Czy ma pan $wiadomos¢,
ze Teatr Powszechny to jedyny
teatr na Pradze Poludnie?

- Wiem, Ze to jest jedyny teatr
na Pradze Potudnie. Jest jeszcze
Rampa” na Pradze Péinoc, ale
po praskiej stronie Warszawy nie
ma za duzo teatréw i nie jest to
sprawiedliwe.

- Mysli pan o jakims reper-
tuarze dla mieszkanicow tej
czesci Warszawy?

- Publicznos¢, do ktérej chee-
my si¢ zwracaé mieszka we
wszystkich czgsciach stolicy.
Nie mysle o repertuarze przygo-
towanym dla jakiego$ srodowi-
ska w Warszawie, ale...
owszem. Zdradzg tu, ze myslimy
o projekcie, ktory bedzie méwit
cos o miejscu, w ktorym znajdu-
je si¢ Teatr Powszechny.

Poza tym mam chyba dobrg
wiadomos¢ rowniez dla mie-
szkacow Pragi Potudnie, ogla-
dajacych, na co dziedi budynek
Teatru Powszechnego. Szykuje-
my si¢ do remontu. Teatr nasz,
jesli idzie o substancje¢ material-
na, jest w dos¢ oplakanym sta-
nie. Elewacja od strony Ziele-
nieckiej zaczeta odpadaé. Sa
przygotowane projekty czgscio-
wej rozbudowy budynku, nowej
elewacji, wymiany centralnego
ogrzewania, wentylacji, okien
i podiég. Bedzie tez przebudowa
parkingu dla gosci. Planujemy te
prace zacza¢ w przysztym roku.
Na pewno teatr trzeba bedzie
wtedy na jakis czas zamknag.
Mozliwie najkrotszy. Nie ozna-
cza to jednak, ze przestaniemy
dziataé. Troche bedziemy ,.gra¢

REKLAMA
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na budowie”. Szukamy tez
miejsc, w ktorych moglibysmy
wystgpowac goscinnie.

- Czy trudno zarzadza¢ tea-
trem po historii z karteczka?

- Historia z karteczkg byla
symboliczna i spektakularna. Te-
atr potrzebowal uspokojenia i to
juz, mam nadziejg, nastapito. Te-
raz czeka nas praca. Teatr jest po
to, zeby powstawaly przedsta-
wienia, poprzez ktére komuni-
kujemy si¢ z publicznoscig. To
jest zadanie teatru! A nie zajmo-
wanie si¢ historiami, ktére zda-
rzyly si¢ po drodze.

Teatr Powszechny darzg szcze-
g6lnym sentymentem. Bywatem
tu bardzo czgsto jeszcze jako
uczen szkoly podstawowej. Sle-
dzitem losy tego teatru po prze-
budowie i objeciu dyrekcji przez
Zygmunta Hiibnera. Pracowatem
tu jako asystent rezysera w czasie
studiéw w PWST. Tutaj tez zro-
bitem swoje przedstawienie dy-
plomowe. Wrécitem po latach,
by da¢ temu teatrowi nowy im-
puls do dziatania. Nowy, cieka-
wy repertuar i pracg dla $wietne-

go zespotu aktoréw. Cheg, by pu-
blicznos¢ znalazta tu swoje miej-
sce. Miejsce waznych doznan ar-
tystycznych.

- Czy bedziecie sklaniaé sie
ku jakiemu$ konkretnemu re-
pertuarowi?

- Teatr Powszechny zawsze
byl teatrem istotnego dyskursu
z publicznoscig o sprawach do-
tyczacych kondycji moralnej
czlowieka. Zwlaszcza dzialo si¢
tak w czasach, gdy dyrektorem
byt tu Zygmunt Hiibner. W cza-
sach PRL-u to si¢ czgsto wigzato
z tym, ze obrona pewnych war-
tosci byta réwnoznaczna z de-
klaracjg polityczng. Bo w ofi-
cjalnym zyciu takie wartosci jak
wolnos¢, przyzwoitosé, lojal-
nosé, uczciwosé, byly po prostu
kwestionowane. W wielkich
przedstawieniach teatru Zyg-
munta Hiibnera te tematy si¢ po-
jawiaty i byly odbierane jako
wypowiedzi o charakterze poli-
tycznym. Ale taki byt to czas.
Swiat byt podzielony: my i oni.
To, co whadza serwowata, byto
czgsto dziataniem ograniczajg-

cym wolnos¢ albo manipulacjg.
Dlatego cztowiek stawat przed
koniecznoscig wyboru. Na przy-
ktad pomigdzy kariera, a uczci-
woscig wobec swoich przeko-
nafi. Stowa ,.bezpieczenstwo”
czy ,Jojalnos¢” miaty wtedy zto-
wrogie znaczenie. I wlasnie
o tym mowit ten teatr. Ale potra-
fit tez wzruszac i bawic. Zawsze
na wysokim poziomie artystycz-
nego profesjonalizmu. Byt tu tez
wyjatkowy sposéb relacji z pu-
blicznoscia. Traktowato sig jq ja-
ko partnera a nie klienta. Stawia-
fo jej si¢ wazne pytania.

- Nazwa Powszechny brzmi
jak ,dla kazdego”. Tak be-
dzie?

- Bedzie to teatr dla myslacych
ludzi réznych pokoled. Chcial-
bym, zeby to byt teatr, ktéry za-
prasza do myslenia, aktywnie in-
terpretuje  rzeczywistos¢, nie
ograniczajac si¢ do wrazeniowej
emocji. Bedg chcial, by widzo-
wie nadal mieli okazje do refle-
ksji nad kondycja moralng czto-
wieka we wspélczesnym Swie-
cie. I zeby to byt teatr klarowne-
go komunikowania si¢ z publicz-
noscig.

- Czy jakie$s nowe nazwiska
przyjda do teatru?

- Zostalem powolany pigtna-
stego czerwca, wiec za wcze-
$nie byloby méwi¢ o zmianach.
By¢ moze pojawig si¢ aktorzy
wystepujacy goscinnie. Na razie
jednak o tych projektach nic po-
wiedzie¢ nie mogg, bo z aktora-
mi spotykam si¢ dopiero za kil-
ka dni i wtedy opowiem o pla-
nach. Ruszamy siédmego wrze-
$nia. Zapraszam wigc wszyst-
kich mieszkaicéw do Po-
wszechnego.

Rozmawiata:
Malgorzata K. Piekarska

Marek Karpowicz
— wiceburmistrz
Pragi Potudnie
przy telefonie
»,MIESZKANCA”

W poniedziatek 10 wrzesnia br.
w godz. 15.00-16.00
przy redakcyjnym telefonie
z Czytelnikami spotka sie
wiceburmistrz
ds. inwestycji
— Marek KARPOWICZ
tel. 022 810-64-12

Pedzelkiem
* MIESZKANCA

——Jacek Frankowski

FVW’K CI20N oW

vAD E; RmalVIE Ff”%@\

REKLAMA

SAI.ON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH
® kabiny, wanny,
meble lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy
® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wal Miedzeszynski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

g i /0 47 Zatrudniamy wySmienitych fachowcdw

U nas znajdziesz proleslonalnq obstuge,

Nisse

Warszawa ul. Skrzyneckiep 2 A, czyme: pon- pt. °
tel 022 812-69-52, 022 498-17-13

fachowe doradztwo i niskie ceny:
v strzyzenie i modelowanie damskie - od 40 #

meskie - od 20 zt

v haleyage od 80 zt
¥ koki i uczesania okazjonalne - od 80

W,
SZKOEO! 1/

DH ,,UNIVERSAM”
ul. Grochowska 207 (Rondo Wiatraczna)

S stoiska: z artykutami szkolnymi,
obuwiem i odzieza

Oferuja szeroki wybor w atrakcyjnych cenach

174/

2 plecakéw, obuwia szkolnego,
& 2 koszulek, spodenek gimnastycznych,
< zeszytow, farb, flamastréw, otéwkéw,
s .w"""':"’"" blokéw rysunkowych i technicznych
#GROCHOW™ g N 7
Umvmsmsnocnow
OFERUJE = — -
WSPOLNOTOM
MIESZKANIOWYM

Zapraszamy po zakupy 7 dni w tygodniu!!!

PRZYJMUJEMY | REALIZUJEMY KARTY KARTY PLATNICZE,
KARTY KLIENTA SPOLEM oraz BONY SODEXHO

wwwalissep!

. Patriotéow 237 tel./fax 615-68-27, tel. 615-40-40
e-mail:

OKNA + ROLETY
.

iuro @ oknamaro.pl www.oknamaro.pl

UPRAWNIENIA SZKOLY PUBLICZNEJ
prowadzi zapisy do
Liceum Ogdlnoksztatcacego dla dorostych
Technikum Ekonomicznego
dla dorostych zaocznie
Gimnazjum i Liceum dla dorostych

Kurs przygotowujacy do egzaminu
eksternistycznego z zakresu LO i LE
(kurs roczny)

Kurs przygotowawezy do matury

organizowanej w styczniu i maju 2008
wedtug ,,starego i nowego programu”
(Niskie czesne — ptatne w ratach)

ORGANIZUJEMY KURSY:
ksiggowosci komputerowej,
komputerowe, sekretarek,
jezykéw obcych,
przygotowawcze do egzaminéw
dojrzatosci.
jemy zlecenia firm,

potek w zakresie

(POLICEALNE STUDIUM ZAWODOWE)

specjalnosci
4 Handel zagraniczny # Informatyka
# Finanse i rachunkowos¢ 4 Bankowos¢
4 Obstuga ruchu turystycznego 4 Hotelarstwo
4 Ekonomia i organizacja przedsigbiorstw
4 Integracja europejska
4 Jezyki obce
Zajgeia we wszystkich szkotach odbywaja sig
W co drugg sobote (12.30-21.00)
i niedzielg (8.00-15.00)
Zebrania informacyjne - codziennie o godz. 17.00

2 | BANK PEKAO SA

Wyposaz tornister swojego dziecka
Pozyczka Ekspresowa

ul. Omulewska 27 tel. (022) 517-39-16, 20
ul. Ptowiecka 1 tel. (022) 517-39-44, 57
ul. Abrahama 12 tel. (022) 673-30-90, 93
ul. Zamoyskiego 47a tel. (022) 670-09-79
ul. Patriotéw 309 tel. (022) 615-80-94, 95
ul. Chrusciela 39 tel. (022) 673-55-08, 09
ul. Bystawska 104 tel. (022) 872-19-48

nasze raty sg naprawde niskie

e rata 295,- zt miesiecznie
przy pozyczce 1.000,-

* na dowolny cel

* do 100.000,- ztotych

e spfata do 5 lat

* bez poreczycieli

PrzyjdZ do naszych placéwek

MIESZKANIES 9
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Ciepty, letni dzier. Stonko przygrzewa. Na
lesnq drézke wychodzi zajqc. Przeciqgajgc
sie leniwie, przeglqda si¢ w kotuzy i mowi:

— €ch, pojadt sobie cztowiek, popif, po-
spat, i w morde by kogos strzelit...

Nagle widzi w tej samej kotuzy odbicie groZnego wil-
kalll Odwracajgc wzrok przecigga sig dalej, ziewa i méwi:

— €ch, pojadt sobie cztowiek, popit, pospat i... glupstwa

gada...!
© © ©

Ulicq idzie kobieta w przepighnym futrze. Podbiega do
niej gromada ekologdw:

— Jak pani nie wstyd nosi¢ futro zdarte z zywego lisa?
Wie pani ile biednych liséw musiafo...

— Alez panowie — protestuje kobieta — to futro z polie-
stru!

— Wszystko jedno! — krzyczq ekolodzy. — Czy pani wie,
ile biednych poliestréw musiato oddac zycie zeby pani
kupita sobie to futro?! Wesoly Romek

ey Warto wiedzied

W Studenci z Helicon Vocational Institute w Holandii twier-
dzq, e wynaleli specjalny proszek, ktdry po zmieszaniu
z wodg tworzy alkohol! Preparat jest w sprzedazy pod nazwg
,..J Booz26o. Suszetka kosztuje okofu 1-15 euro; po rozpu-
szczeniv daje musujqcy, limonkowy napdj o zawarfosci ulﬁo-
holu okoto 3%. Moze nie jest o konkurencja dla prawdziwych drinkéw, ale cos
w tym jest...
] Niekiﬁrc uezelnie wyzsze, zamiast sprawdza liste obecnosci studentow na wy-
kfadach, stosujg nowe sposoby dys(yprinowuniu miodziezy. Jednym z nich jest
wprowadzanie kart magnetycznych i identyfikatoréw odczytywanych bez koniecz-
nosci wyjmowania ich z kieszeni. Furore robig u wejscia specjalne skanery, iden-
tyfikujgce odcisk palca. Frekwencja wzrasta nawet o 95% i nie da sie, podczas
sprawdzania listy, krzykng¢ zza Hcto’w innych, za nieobecnego kolege: , Jestem!”
M Dlaczego plongee éwiece ponhﬁmia'q dym papierosowy? Poniewaz w ich plomie-
niu spalajq sie zawarte w dymie czquLi wegla. Co prawda, gdy fwieca ma Zle przy-
ciety knot, potrafi jeszcze Kordziej zadymic pomieszezenie...  Ciekawska

&

Twarde migeo zmigknie
@w gotowaniu, nie tracgc

smaku, gdy po odszumo-
waniu wlejesz do garnka maty
kieliszek widki.

Twarde migso skruszeje
@ (nawet baranina), gdy na

dwie doby przed uzyciem
zalejesz je kwasnym miekiem lub
maslanka i wstawisz do loddwki.

Sznycle i befszbyki 53 naj-
@ lepsze, gdy smazysz je

szybko z jednej strony,
a po przewrdceniu zmniejszasz
gaz.

Plana z blatek nawet recz-
@ nie da sig ubi¢ szybko, gdy

pojemnik bedzie idealnie su-
chy, biatka zimne, odrobinke oso-
lone i gdy dodasz odrobinke octu
(pét tyzeczki na &-10 biatek).

Nie masz Kleju do porcela-
@ ny i fajansu? Znakomicie

zastgpi go stosowany
przez setki lat zwykly gips wy-
mieszany starannie z kurzym
biatkiem!

Zaschnigte pedzle po far-
@ bie olejnej nie muszg lado-

waé w smietnikul Mozna je
odzyskad, moczac kilka godzin
w cieptej wodzie pét na pdt
z amoniakiem. Nie pachnie to
najpiekniej!

Ztocone ramy luster i obra-
@ z6w mozna bezpiecznie

czyécié  bardzo miekka
93bka, lekko zwilzong octem. Fo
5 minutach sptucz je czysta
woda i pozostaw by wyschty.

~

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili
wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e —— ———————

(ZAJRZYJMY DO KUCHNI (Y

|
I E]Filet z kurczaka pokroi¢ w poprzek wtdkien w paski o szero-
koéci 3 cm. Posypa¢ duzg tyzka mielonej papryki stodkiej i poto-
| wa tyzeczki ostrej, doda¢ drobno posiekane dwa duze zabki czo-
| snku, zala¢ gesta maslanka, wymieszaé i odstawi¢ do lodéwki na -
DNiewielkq, mioda cukinie pokroi¢ w plastry 0,5 cm,
szybko podsmazy¢ na goracej patelni na rumiano. Trzymajac na do$¢ mocnym
ogniu doda¢ pokrojong w paski mocno wedzong szynke i obrane ze skorki podtuz- |
ne pomidorki pokrojone w ésemki. Zamiesza¢, dorzuci¢ kostke sera topionegol
i gorgcy makaron (kolanka, kokardki itp.), ugotowany uprzednio z minimalng ilo-

jedng dobe. Osaczy¢, obtaczac grubo w tartej bulce” ze zmielo-

nego razowego chleba lub z drobno pokruszonych krakerséw.
| scig soli lub bez. Szybko wymieszaé do rozpuszczenia sera, podawaé posypane |
I natkg i ziotami. I

I Smazy¢ 3-5 minut w gtebokim ttuszczu. Pycha na ciepto i zimno!

E]Cukinie mioda pokroi¢ w bardzo grubg kostke (jak pudetka od zapatek). Nie wy-
draza¢, nie obiera¢. Obgotowa¢ w osolonej wodzie przez 5 minut. Osgczy¢, polaé¢
| okrasa z mielonych krakerséw (zwyklych lub o smaku cebulowym) podsmazonych I
| w oliwie. Doskonate takze jako samodzielne danie! I

| E]Buraki (1 kg) ugotowaé, obra¢, zetrze¢ na tarce. Na gtebokiej patelni podsmazy¢ |

| na oliwie bardzo duza, drobniutko krojong cebule (lub dwie spore) i bardzo duze, kwa- |
$ne jabtko, pokrojone w kostke. Gdy jabtko bedzie miekkie, a cato$¢ lekko oztocona,

| posoli¢, doda¢ buraki i, czgsto mieszajac, smazy¢ az odparujg. Skropi¢ lekko balsa- |

I mico, podawa¢ do migs gorace lub zimne. Bardzo aromatyczne! I

Duze jabtka umyte, nie obrane, kwasne (ew. skropione cytryng) w plastrach gru- |
boséci okoto 1 cm smazyé na masle albo oliwie z obu stron na rumiano. Doda¢ tyzke
| ptynnego miodu, wymieszaé, oprészy¢ garscig majeranku, odrobinkg czosnku i soli,
I przykry¢, dusi¢ 5 minut. Dekoracyjny i pyszny dodatek do kurczaka, kaczki, schabu! I

Ziemniaki wyszorowaé, pokroi¢ w plastry, wymoczy¢ przez 30 minut w wodzie I
z cukrem (czubata tyzka na litr wody). Osgczy¢, bardzo starannie osuszy¢ (np. papie-
I rowymi recznikami). Smazy¢ jak frytki w gtebokim ttuszczu lub opieka¢ w piekarniku I
| roztozone pojedynczg warstwg na tlustej blasze. Chrupigcy, nowy smak!
Pyszna Jébzi

——————————— e e e ]
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‘'HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
Musisz przez najblizsze dni wykaza¢ sie wigk-
szg cierpliwo$cia. Unikaj tez niepotrzebnych
ktétni, ktore chociaz oczyszczajg atmosfere, by-
wajgtez koricem niejednej przyjazni. Warto za-
stanowi¢ si¢ nad swoim postepowaniem i po-
mysle¢ jak dziata¢ dalej. W domu czeka cig wi-
zyta kogo$ bliskiego, kto bedzie potrzebowat
porady. Postaraj sie wesprze¢ go duchowo i po-
moéz wybrnaé z trudnej sytuaciji.
K 22.04-21.05
Przed Tobg bardzo ciekawe dni. Bedziesz miat
wiele okazji do poprawienia swojej sytuacji fi-
nansowej i pozycji w firmie. W stalym zwigzku
znajdziesz spokdj i rado$¢. Powiniene$ zwréci¢
wigkszg uwage na swoéj wyglad — wizyta u fry-
zjera lub kosmetyczki sprawi nie tylko przyjem-
noé¢, ale i poprawi samopoczucie.
IL BLIZNIETA 22.05-21.06
Zwolnij, bo za kazdym zakretem moze czyha¢
na Ciebie wielka dziura. Kazdy upadek szcze-
golnie boleénie odczujg Twoje finanse. Dlatego
obchodz sie rozsadniej i ostrozniej z pieniedz-
mi, notuj swoje wydatki i oprzyj sie pokusie nie-
potrzebnych zakupéw. Pod koniec miesigca
czeka Cie mita niespodzianka — zaproszenie od
znajomych.
S5 RAK 22.06-22.07
Czujesz sig¢ peten entuzjazmu i stusznie, bo
przed Tobg bardzo udane dni. Planety hojnie
obsypig Cie szcze$liwymi okazjami, a rozsgdek
podpowie, z ktérych warto skorzysta¢ w pierw-
szej kolejnosci. Wszak sztuka wtasciwego wy-
boru to juz potowa sukcesu. Mozesz naprawde
wiele osiagnaé, i to w pigknym stylu.
& LEW 23.07-23.08
Czekajg Cie same przyjemnosci, zwlaszcza
w potowie wrzeénia. Znajdziesz si¢ w odpowie-
dnim miejscu i o odpowiedniej porze, w napraw-
de doborowym towarzystwie. Twoje sprawy za-
wodowe nabiorg tempa, zauwazysz niezwykte
ozywienie w interesach. Niewykluczone, ze
znajdziesz oryginalne i zaskakujgce rozwigza-
nie jakiego$ swojego problemu.
p PANNA 24.08-23.09
Poczujesz jak wstepujg w Ciebie nowe sity. Nie
bedziesz si¢ z pewnoscig nudzi¢, a dobre wpty-
wy planet pozwolg Ci zrobi¢ wiele pozytecz-
nych rzeczy. Masz szanse poszerzyé swoje ho-
ryzonty mys$lowe i pozna¢ wielu ciekawych lu-
dzi. To twoja dekada, ktéra sprzyja zarabianiu
pieniedzy, zdawaniu egzaminéw i podejmowa-
niu decyzji. Warto zaryzykowaé - to wszystko
niedtugo zacznie procentowac.
£ WAGA 24.09-23.10
Nie masz powodéw do narzekania. Doskonate
kontakty z otoczeniem pomoga ci awansowaé
\w pracy albo ubi¢ znakomity interes. W mito$ci

SKOP

twoje akcje réwniez idg w gore. Bedziesz sie
cieszy¢ duzym powodzeniem, a ludzie, ktérych
spotkasz na swojej drodze okazg sie godni
Twojego zaufania. Bez najmniejszych obaw
mozesz da¢ si¢ oczarowac.

M. SKORPION 24.10-23.11
To jeden z milszych miesigcy w tym roku. Po-
czujesz sie atrakcyjny i staniesz sie bardziej to-
warzyski. Intuicja i umiejetno$¢ nawigzywania
z otoczeniem relacji opartych na zrozumieniu
beda Twojg mocng strong, wiec tatwo poradzisz
sobie z ewentualnymi przeszkodami. W sferze
uczy¢ wszystko utozy sie jak na zamoéwienie.
Jedli na kogo$ zagniesz parol, raczej sie nie
wymknie. Dobre relacje z Rakiem, Ryba lub Ko-
ziorozcem.

X STRZELEC 24.11-22.12
Sprawy materialne, ktére tak mocno absorbo-
waly Cie wczeéniej, teraz stracg nieco na zna-
czeniu. Bedzie wigcej czasu na pojscie do kina,
spotkanie z przyjaciotmi lub znajomymi. Moze
warto pomysle¢ o podniesieniu swoich kwalifi-
kacji? Warto p6jé¢ na jakié kurs jezykowy lub na
cykl ciekawych wyktadow? W sprawach mate-
rialnych, finansowych i zawodowych najszyb-
ciej dogadasz sie z Bykiem i Baranem.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Potrzebujesz strawy duchowej, koncertu, filmu,
teatru. W pracy wyobraznia i intuicja to Twoje
atuty. Dlatego staraj si¢ je wykorzystac, a jesli
sie nie uda stosuj metode drobnych kroczkéw.
W sprawach sercowych nie staraj sie oszcze-
dzac. Tu sta¢ cig na wiele. Bedziesz przycigga¢
do siebie osoby pogodne, poza tym atrakcyjne
i warte zainteresowania.

#: WODNIK 21.01-19.02
Jest dobra okazja na zatatwienie wszystkich
waznych spraw urzedowych. Panie urzedniczki
beda w dobrym nastroju i petne dobrej woli po-
traktujg Cie zyczliwie. Jezeli w urzedzie nie
masz chwilowo zadnych spraw do zatatwienia,
zajmij sie swoimi pasjami i zyciem towarzyskim.
Z przyjemnoscia wybierzesz si¢ na jakis kon-
cert lub na wystawe. W sprawach sercowych
moze czeka¢ Cig niespodzianka, ktéra prze-
wréci uporzadkowane dotychczas zycie do géry
nogami.
¥ RYBY 20.02-20.03

Co$, Cie, Rybo, sktoni do przemyslen i gtebszej
analizy wzajemnych stosunkéw w Twoim zwigz-
ku. Musisz si¢ zastanowi¢ czy warto zmieni¢
tryb zycia lub uktad partnerski. Niczego jednak
nie réb bez zastanowienia. Spietrzg Ci sig¢ obo-
wigzki w pracy, ale nie wymyslaj nowych projek-
téw, bo nie zakoriczg sie one sukcesem.
Wstrzymaj sig tez z wigkszymi wydatkami fi-
nansowymi.

Merlin
J
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POZIOMO: 1-A ptak drapiezny. 1-J diabet, wtadca piekta.
2-E miasto w pin. czeéci Sachalina. 3-A pomieszczenie
dla $win. 3-G jeden z ewangelistow. 4-E wynik dzielenia.
4-L jednostka podzialu terytorialnego w Mongolii. 5-G
najdiuzsza rzeka Wioch. 6-A ptaz bezogonowy. 6-K mia-
sto w Hiszpanii nad Tagiem. 7-B pierzynka dla niemowla-
ka. 7-G pigkno$¢, czar, uroda. 8-D rodlina zbozowa. 8-J
wybor na stanowisko. 9-F Jose, polityk hiszparski. 10-A
odmiana chalcedonu. 10-H przyrzad do otwierania bute-
lek. 11-A konny zapasnik corridy. 12-H instrument mu-
zyczny na korbe. 13-A miazdzyca, brak pamieci. 14-J
metal szlachetny. 15-E zgloska. 16-A blagier, ktamca.
16-J piesn biesiadna.

PIONOWO: A-1 trwate, suche pieczywo. A-10 uczer Je-
zusa. B-6 narzedzie do wyciggania gwozdzi.C-1 grecka
opiekunka poezji. C-10 duchowny w kosciele katolickim.
D-6 ubytek, strata. E-1 przestarzale mysliwy. E-11 mas¢
konia. F-8 papuga popielata. G-1 dziecko pici meskiej.
H-2 pogoda. H-7 najnizsza warstwa roélin w lesie. H-12

ryba z rodziny karpiowatych. 1-3 zespdt pracownikow.
1-9 willa Karola Szymanowskiego w Zakopanem. J-1
marka czeskiego samochodu cigzarowego. J-7 zagryw-
ka w tenisie. J-12 tuman, matol. K-5 stop zelaza z we-
glem. L-1 rodzaj sieci rybackiej. L-8 harcownik. t-4
w religiach germanskich $wieto zmartych. £-12 znany
port Szwecji. M-1 btona fotograficzna. £-12 znany port
Szwecji. M-1 btona fotograficzna. N-8 Swiety, pierwszy
polski dominikanin. O-1 odmiana $liwy. O-12 likier kmin-
kowy. opr. A. Kemski

Rozwiazanie nalezy przesyta¢ pod adresem redak-
cji w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ gazety.
Rozwigzanie krzyzéwki Nr 6/07:: ,Co marzec wy-
piecze to kwiecien wysiecze” i krzyzéwki Nr 7/07:
~Kwiecien tchnie nowym zyciem”. Nagrody ksigz-
kowe wylosowaty: p. Beata Szmidt z ul. Stonecz-
nej i p. Dorota Sutek z ul. Nubijskiej. Wazne do
14.09. br.
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® Kupi¢ Fabig-Punto lub
podobny.  Tel. 0506-871-924
® Sprzedam - Polonez diesel,
1997 rok. Tel. 022 783-79-21

® Atrakcyjne pozyczki gotéw-
kowe: 25.000 zt — rata 291 zl,

50.000 zt — 582; 100.000 —
1165, rrsp 7,08% rocznie, bez
zaswiadczen, Warszawa.
Tel. 022 592-94-60;
022 592-94-61; 022 438-91-12;
022 438-91-14
® Kredyt hipoteczny.
Tel. 0606-132-490
® Pewna pozyczka.
Tel. 0669-609-709
® Szybki kredyt.
Tel. 0603-809-552

® AAA Antyki, meble,
obrazy, zegary, platery, sre-
bra oraz inne przedmioty.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948
® Monety, banknoty, odz-
naczenia.  Antykwariat ul.
Andersa 18. Tel. 022 831-36-48
® Szable, bagnety, przedwo-
jenne meble, mogg by¢ zniszc-
zone, obrazy, zegary, niekom-
pletne sztucce i inne stare przed-
mioty. Tel. 022 610-39-15;
0601-335-634
® Znaczki, pocztéwki, mone-
ty, medale, banknoty, akcje.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,

uzywane — serwis, konserwacja,

akcesoria. Tel. 0606-742-822
www.odkurzaczerainbow.pl

MEDYCZNE

® Alkoholowe odtrucia, nar-

kotykowe, Esperal. Tanio. Ga-
binet, dojazdy.

Tel. 022 671-15-79,

022 613-98-37

® Terapia psychologiczna i lo-

gopedyczna — pelen zakres

ustug. Tel. 022 612-16-60;

0605-765-646

® AAA Angielski i niemiecki —
nauczyciel. Tel. 0601-20-93-41
® Angielski. Tel. 0691-985-034
® Fizyka/matematyka, matury,
dojezdzam, Dr. Tel. 0606-154-798
® J. polski. Tel. 0691-923-889
® [ekcje rysunku i malarstwa.
Tel. 0661-639-734
® 1O dla Dorostych.
Tel. 022 498-65-95
® Szkolenia z zakresu BHP.
Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.
Tel. 022 498-65-95

REKLAMA

i

QM) HMR Biuro Doradztwa

i Posrednictwa Majatkowego s.c|

nieruchomoéaef

Wwzdiuzlliniiffotwockiej|

(022) 615 .80.05/06

szukasz

HMR Migdzylesie Patriotow 309

miesziwania
(022) 810 70 00

HMR Grochow Grenadierow 13

NIERUCHOMOSCI

® Poszukuj¢ do wynajecia
kawalerki na Grochowie. Pilne.
Tel. 022 810-00-92; 0503-436-929

NIERUCHOMOSCI/kupie

® Bezposrednio kupi¢ plac na
Grochowie, zabudowany lub
niezabudowany — pod budow-
nictwo wielorodzinne. Pilne!

Tel. 022 610-77-94; 0501-103-792

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Kobielska - 44 m kw., 4/10, 3
pokoje, KW, do remontu, AG.
Tel. 0501-541-085

DAM PRACE

® Agencja Ochrony Oséb
i Mienia ,,Kobuz” sp. j. przyj-
mie do pracy mezczyzn od 40 1.
Zycia w gore, kobiety —do 35 1.
zycia — od zaraz. Tel. kierownik
0696-518-491; 022 826-23-15
® Ekspedientki/ow, kasjer-
ki/6w zatrudni sklep przy
Tarnowieckiej. Informacje
Tel. 022 740-01-90

Ekspedientki/6w z do$wiad-
czeniem w dziale migsnym
zatrudni sklep przy
Tarnowieckiej. Informacje
tel. 022 740-01-90

® Firma GM Records
poszukuje pracownika dru-
karni. Praca w systemie 3-zmi-
anowym, réwniez w week-
endy. Prosimy przesta¢ CV na
adres: aplikacje @ gmrecords.pl

® FRYZJERA DO SALONU
- PRAGA PLD.

Tel. 022 610-55-78
® Opiekunki do chorych, sio-
stry PCK, pielggniarki zatru-
dnie. Tel. 022 815-30-62
® Pilnie zatrudnimy fryzjerke
i manicurzystke¢ do Salonu Uro-
dy Alisse, Wawer ul. Skrzynec-
kiego 2 A. Tel. 022 812-69-52

UNIWERSUM zatrudni pra-
cownikéw na parkingach
strzezonych. Tel. 0600-930-327

® Zaktad Produkcyjny w Sule-
jowku zatrudni pakowaczy,
praca zmianowa, umowa o pra-
c¢. Wymagane doswiadczenie
na produkcji i dobry stan zdro-
wia. Tel. (022) 783-09-00
® Zaktad Produkcyjny w Sule-
j6éwku zatrudni operatora butel-
czarek. Praca zmianowa.

Tel. 0608-514-779
® Zaklad Produkcyjny w Sule-
jéwku zatrudni kobiete do pa-
kowania wyrobow. Praca zmia-
nowa. Tel. 0608-514-779
® Zatrudnimy pracownikow do
pakowania stodyczy w Rem-
bertowie (wymagana aktualna
ksigzeczka badari Sanepidu).

Tel. 022 816-00-55 wew. 16

Doradztwo Prawne — pelny
zakres. Kancelaria Prawna
Pietruk s.c. Konkurencyjne
ceny ul. Grochowska 306/308
lok. 29. Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® KANCELARIA - niedrogie
porady prawne — sprawy ro-
dzinne, spadkowe, lokalowe,
nieruchomosci, obstuga firm —

,wUniversam” Grochéw (nad
bankiem).
Tel. 022 810-00-61 - 66 w. 252;
0509-959-444
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Ukosna.
Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne,
karne, spadkowe, rodzinne
—obstuga. Porady. Miedzyle-
sie ul. Dzigcieliny 3 m 11, wto-
rek i czwartek 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80;
0501-025-692

® Domy z bali.

Tel. 0888-708-650
® KREDYTY - gotéwkowe,
hipoteczne i samochodowe,
ubezpieczenia - komunikacyj-
ne. NATIONALE NEDER-
LANDEN. W-wa, ul. Minska
69, lok. 41. Tel. 022 870-27-83;

501 550 975
® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
ISOLIDNIE. Tel. 0500-336-607
® Przyjm¢ na pokGj sympa-
tyczng studentke lub pracujaca
samotng panig — do starszej sa-
motnej osoby. Warunki do
omoéwienia. Wiadomos¢

Tel. 022 810-12-03

Skup zlomu metali koloro-
wych. Stary punkt — nowe
ceny! Ul. Kawcza 40.

Tel. 0600-236-046

® Tanie ogrzewanie — domy,
magazyny. Zasyp pieca raz na
tydzien.  Tel. 066 567-85-29

® Silownia, sauna — najtaniej
ul. Podskarbiriska 7 B.
Tel. 022 870-52-72

® Administrowanie nierucho-
mosciami.  Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami.

Tel. 022 380-32-03; 0607-838-608
® Alarmy, kamery, komputery,
sieci. Tel. 0501-123-967
® A - Elektryk (UPR).

Tel. 022 870-27-39; 0502-20-88-13
® ALKO - Przeprowadzki me-
blowozy — 90 gr/km.

Tel. 0512-139-430
® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 022 612-95-23,
0609 105 940

® Aby pralka, lodéwka.
Tel. 022 671-80-49; 0601-361-830;
0604-910-643
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka, Promocja dekoder
Polsatu za 149 i 35 zl/m-c, sate-
lity bez optat 700 programéw

0GLOSZENIA DROBNER SHOGHOSZENIEWDIRIGBINEN. ¥ 0GOS ZENIA DROBNE

w tym 17 polskich (Polonia,
TRWAM), anteny TV - na-
ziemne. Sprzedaz, montaz, na-
prawa, gwarancja! ,Lemag”
‘W-wa, ul. Br. Czecha 29.

Tel. 022 815-47-25; 0501-123-566;
©® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio.

Tel. 022 810-67-92;

0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski. Tel. 022 872-93-03
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 022 642-96-16
® Elektryczne.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® Elektryczne — uprawnienia.

Tel. 022 810-29-77
® FOCUS SERVICE - naprawa
telewizoréw w domu klienta.

Tel. 0603-40-90-20
® Futra, kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerébki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 022 610-23-05
® G&G Elektronik serwis
RTYV ul. Bora-Komorowskie-
go 8. Tel. 022 671-33-22 Na-
prawy sprzetu; telewizory,
wieze, magnetowidy, odtwa-
rzacze, piloty — sprzedaz —
osprzet — anteny, instalacje.
® Gaz, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia gazo-
we. Tel. 022 610-72-31;

0662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerébki, naprawy.

Tel. 022 610-88-27;

0604-798-744
® Glazura, malowanie, tape-
towanie, hydraulika, elektry-
ka, panele, gwarancja — Fir-
ma Glowacki.

Tel. 022 615-58-13,

0504 61 88 88
® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 022 671-05-82
® Glazura, remonty.

Tel. 022 424-32-07; 0692-881-945
® Fotograf - Piotr Haczyniski.
Sluby, wesela, reportaze.

Tel. 0502-444-916; 022 872-03-71
©® Hydrauliczne.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — 0s0-
biscie. Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.
Gaz., CO, Piece.

Tel. 022 613-82-96; 0696-321-228
@ Licencjonowane tanie za-

rza nier
Cameo Sp. z o0.0.
Tel. 022 813-90-35;
0501-399-794
® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 022 612-01-95; 0510-711-163
©® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 022 615-76-97;
0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Tel. 022 615-58-13;
0504-61-88-88
©® Malowanie, panele, remonty.
Tel.022 424-32-07; 0692-881-945
©® Naprawa i przestrajanie tele-
wizoréw krajowych i zagra-
nicznych, magnetowidow,

urzadzen  elektronicznych.
Gwarancja. Tel. 022 612-52-23;
0607 145 196

® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% taniej.

Tel. 022 672-95-50
Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD (bez lodéwek)
zlom w kazdej postaci, ma-
kulature, stluczke. Wiasny
transport. Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dy-
wanéw, magiel. Zaktad Pralni-
czy ul. Igaiska 22.

Tel. 022 870-09-54
® Pranie dywanéw, wyktadzin
i tapicerki meblowej.

Tel. 0510-126-840
® Pranie Karcherem dywa-
néw, wykladzin, tapicerki, 9 lat
praktyki. Dojazd gratis.

Tel. 022 619-40-13; 0502-928-142
® PRASOWANIE.

Tel. 0604-900-233
® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio. Tel. 022 810-25-72;

0501-190-127
Remonty (réwniez komple-
ksowe) — firmy i osoby pry-
watne. Tanio — szybko — soli-
dnie. Tel. 0507-080-611

® REMONTY, przeprowadz-
ki. Tel. 0502-088-052
® Remonty mieszkari.
Tel. 0691-040-034

Sprzedaz i montaz okien.

Ceny producenta. Rachun-

ki. Tanio, solidnie, szybko.
Tel. 0507-080-611

® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, kuch-
nie, szafy, pawlacze i inne.
Tel. 022 810-38-04; 0602-126-214
® STOLARSTWO - MEBLE
KUCHENNE, SZAFY WNE-
KOWE. Tel. 022 872-15-63;
0509-335-263
® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 0692-71-78-71
® Uktadanie parkietow, prze-
ktadanie, cyklinowanie, lakie-
rowanie — osobiscie.

Tel. 022 810-70-88; 0609-542-545
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa.  Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wywoz gruzu, ztomu,
$mieci, drzewa, liSci i mebli.
Tel. 022 610-88-27; 0888-651-163

® Diugoterminowa opieka me-
dyczna w domu pacjenta, po-
moc — osoby starsze, niepeino-
sprawne, szeroki zakres ustug.
Godz. 10.00-16.00!
Tel. 022 813-70-59; 0505-495-760
® NADZIEJA - OPIEKA,
PIELEGNIARSTWO, RE-
HABILITACJA. Wszystko
w domu pacjenta.
Tel. 022 815-30-66 (9-16);
kom. (24 h) 0501-744-905

REKLAMA

REMONTY
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CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

PANELE

© panele podiogowe
© BARLINEK - deska podiogowa
© panele scienne

© panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

© rozety, rolety

© karnisze, tralki, porecze

wy drewniane, MDF i PCV
® listwy przypodiogowe

® parapety wew. i zew. i marmur whoski

- TEMAR -
MICHALIN-JOZEFOW

ul. Ziamista 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62,789 61 07

KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 34 73|

ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY
CZYNNE: PN.-PT 9.00-18.30,
S0B. 9.00-15.00

NA PCV

ROLETY

. OK

i Wydawca nie odpowiadajg.
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W Polsce istnieja siedem lat. Pomogli juz niejednym. ,,Bank Drugiej Re-
ki” — pomaga wielkim firmom sta¢ sie dobroczyrncami. Wtasnie ruszyli
z nowa kampania. Tym razem dobroczyrica moze staé¢ sie kazdy.

Wiele firm nie wie co zrobi¢ ze starymi
meblami, sprzetem komputerowym czy farba-
mi lub tapetami, ktére zostaly po remoncie.
Bank drugiej reki dysponuje bazg danych orga-
nizacji spolecznych, ktére takie dary przyjma
z otwartymi ramionami.

— Zajmujemy si¢ darami rzeczowymi, czyli
wszystkim co nie jest Zywnosciqg — méwi Wio-
letta Bieliriska koordynator projektu z fundacji
..Bank drugiej reki”. — Gtéwnie sq to kompute-
ry, ale oferujemy tez programy komputerowe,
by kazdy miat program legalnie, ale tanio.

Tu hospicja, domy dziecka i placowki opie-
kuicze moga otrzymaé meble, zabawki, ko-
smetyki, a nawet farby i srodki czystosci. By-
wa, ze dary trafiajg do os6b prywatnych, ale
tylko wtedy, gdy sa one podopiecznymi jakiejs
organizacji non-profit. Jednak przedmioty do
banku moze da¢ tylko instytucja. Dlatego rok
temu ,.Bank Drugiej Reki” rozpoczat nowa
dziatalnosé. Uruchomit strong www.daryrze-
czowe.pl.

— Tam osoby prywatne majg mozliwosc prze-
kazania swoich daréw organizacjom pozarzq-

daryrzeczowe.pl

Stowarzyszenie Bank Drugiej Reki
ul. Ksigcia Ziemowita 51 a
Warszawa
(Targéwek Przemystowy)
tel. 022 678-86-70; 678-24-22

- Zaczynamy dbac o kre-
gostup dopiero, gdy zaczyna
boleé. Co mozna zrobié, by
ustrzec si¢ schorzen i dolegli-
wosci bélowych?

- Przede wszystkim trzeba
wiedzie¢ jak kregostup funk-
cjonuje. Rzeczywiscie jest tak,
ze doceniamy jego rolg dopie-
ro, gdy zaczyna boleé. Z pew-
noscig mozna zapobiec przy-
krym dolegliwosciom. Krego-
stup sktada si¢ z 33 podobnie
zbudowanych kregéw oddzie-
lonych od siebie krgzkami
migdzykregowymi, ktérych
zewngtrzna czg$¢ jest zbudo-
wana z elastycznej i bardzo
wytrzymalej tkanki wiGknistej
tzw. pierscienia widknistego.
Srodek krazka — jadro miaz-
dzyste — jest wypetniony tkan-
ka migkka. Krazki migedzykre-
gowe umozliwiajg zgigcie,

dowym i placéwkom non-profit — méwi Iwona
Kuc z fundacji ,,Bank drugiej reki”. Wystarczy
zarejestrowac si¢ jako ofiarodawca i wypisaé
jakie przedmioty ma na zbyciu. Nasze dane be-
da widoczne jedynie po zalogowaniu si¢ do sy-
stemu przez szukajacg potrzebnych przedmio-
téw organizacje. Nie ma wigc ryzyka, ze po

REKLAMA

ofiarowane przez nas przedmioty zglosi si¢
ktos postronny.

Przyda¢ moze si¢ wszystko, bo organizacje
dobroczynne maja pod swoja opieka zaréwno
domy dziecka jak i cale ubogie rodziny.

wyprost i ruchy boczne tuto-
wia, a takze amortyzujq i tago-
dza wstrzasy, na ktére krego-
stup jest narazony. Stabilnos¢
i sita kregostupa pozostajg
w Scistej zaleznosci od migsni

nania w pozycji stojacej sita
nacisku na ten sam krazek wy-
nosi 100 kg, w pozycji stojacej
z pochyleniem do przodu ok.
150 - 200 kg. Kiedy lezymy na
boku sita nacisku to 75 kg.
Najbardziej komfortowa jest
pozycja lezgca na wznak.
Woéweczas sita nacisku na trze-
ci krazek migdzykregowy wy-
nosi zaledwie 25 kg.

GDY BOLI KREGOSLUP

Jest prawdziwym profesjonalista. Wspoétpra-
cuje z kilkoma warszawskimi szpitalami. Dy-
plomowany masazysta i rehabilitant z ponad
dziesiecioletnim stazem. Z Jackiem Twarow-
skim rozmawiamy dzi$ o bélach kregostupa.

cia rentgenowskiego i manu-
alnego badania okresle row-
niez stan kregostupa pacjenta
i zastosuj¢ masaz, ktory jest
jedna z najistotniejszych form
terapii wad postawy, dysko-
patii i zwyrodnien krggostupa
z odczynami bélowymi.

A oto kilka opinii pacjen-
tow Jacka Twarowskiego.
— Musze powiedzied, Ze dla
mnie pan Jacek jest cudo-
tworeq. Catymi dniami Slgczg
przy komputerze — takg mam
pracg. Cierpiatam na nawra-
cajqcq uporczywie rwe barko-
wq, to byto nie do zniesienia.

oprac. Mabro

REKLAMA

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

PROGRAM
WCZESNEGO WYKRYWANIA
i LECZENIA JASKRY

Program jest realizowany na zlecenie i finansowany przez

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
JASKRA podstepnie prowadzi
do utraty wzroku!

Nie daj jej szansy i zbadaj sig zanim Cie zaskoczy!
SPECJALISTYGZNE BADANIE PROFILAKTYCZNE

pozwala na
wczesne wykrycie i leczenie tej powaznej choroby

Jesli:

® Jeste$ w wieku ponad 35 lat
® Dotychczas nie rozpoznano u Ciebie jaskry
® Przez ostatnie dwa lata nie badat Cie okulista

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnego badania w kierunku
JASKRY.

Pamietaj! Wczesne rozpoznanie i leczenie JASKRY
zapobiega S$lepocie.

Skorzystaj z mozliwosci programu i juz dzi$ zgto$ sie
na badanie profilaktyczne.
Oferujemy krétkie terminy i sprawng obstuge.
DO ZOBACZENIA!

PORADNIA OKULISTYCZNA,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
L] OPTIMED®
04-330 Warszawa, ul. Kordeckiego 49,
Tel: 022 612 49 14, 022 424 31 94,
www.optimed.waw.pl
Zapraszamy:

poniedziatek, wtorek: 10.00-18.00, $roda: 9.00-14.00,
czwartek: 8.00-16.00, piatek: 8.00-15.00

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
 firmy OC dziotalnosci
% auta, domy, mieszkania
+ emerytalne, zdrowotne, na iycie
< OFE, IKE, Inwestyce

ul. Mycielskiego 20

tel. (022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-814

D)

Radio Warszawa 106,2 FM

Twrd] Fryajor
ul. Siennicka 22

Tapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Meciriskiej 18
Maly Bazarek”)

i wigzadet stanowigcych ana-
tomiczng konstrukcje, ktéra go
utrzymuje w odpowiedniej po-
zycji. Oslabienie sity migsni
powoduje, ze dochodzi do
przecigzenia wigzadel, nie-
réwnomiernego  obcigzenia
krazkéw miedzykregowych,
zmniejszenia stabilnosci kre-
gostupa. I to jest whasnie przy-
czyna zmian prowadzacych do
wad postawy, rozwoju dysko-
patii i choroby zwyrodnienio-
wej kregostupa.

- Jakie czynniki sprzyjaja
powstawaniu wad postawy,
dyskopatii i zwyrodnien kre-
gostupa?

- Gléwnie czynniki cywili-
zacyjne. OgraniczyliSmy ak-
tywnos¢ fizyczng. W pozycji
siedzacej — w samochodzie,
przed telewizorem, pracujac
za biurkiem - spedzamy naj-
wigcej czasu, a to znaczaco
obcigza kregostup. Wedtug
obliczei w pozycji z plecami
opartymi o krzesto, na trzeci
krazek migdzykregowy, znaj-
dujacy si¢ migdzy trzecim
a czwartym kregiem ledZwio-
wym, wywierany jest nacisk
o sile 140 kg. Przy lekkim po-
chyleniu do przodu nacisk ten
zwigksza si¢ do okoto 175 kg.
Przy wigkszym pochyleniu si-
ta nacisku wzrasta do 250 -
275 kg. I wihasnie wtedy do-
chodzi najczesciej do tzw. wy-
padnigcia dysku. Dla porow-

Masaze i ¢wiczenia rehabilitacyjne Jacka Twarowskie-
go to znakomite wsparcie dla leczenia farmakologicz-
nego, niezawodna profilaktyka choréb — m.in. bélow
kregostupa. Ze szczegdtami terapii mozna sie zapo-
znaé na stronie www.gabinet.strona.pl
Zapisy do Gabinetu ,,Zdrowie” Jacka Twarowskiego
przy ul. Garwolinskiej 7 lok. 79
pod nr telefonu — 022 610 06 73.

- Jak mozna zadba¢ o swéj
kregostup?

- Brak aktywnosci rucho-
wej jest zabdjczy dla krego-
stupa. Najlepszymi sposoba-
mi utrzymania go w dobrej
kondycji sg gimnastyka i ak-
tywny wypoczynek. Zba-
wienne dla krggostupa sg spo-
rty rekreacyjne - ptywanie
i jazda na rowerze. Te formy
ruchu w stosunkowo naj-
mniejszym stopniu obciazajg
kregostup. Siedzacy i lezacy
tryb zycia powoduje zmniej-
szenie ruchomosci kreggostu-
pa, ostabienie sily mig$ni
grzbietu, brzucha i poslad-
kéw. Wszystkie te migsnie sg
niestychanie pomocne
W utrzymaniu pionowej po-
stawy ciala. Dlatego ich
utrzymanie w dobrej kondycji
ma kolosalne znaczenie.
A mozna to osiagnaé przez
systematyczne wykonywanie
¢wiczefh wzmacniajacych ich
site. Kazdy z pacjentow, ktéry
zglosi si¢ do mnie otrzyma
zestaw dobranych dla niego
¢wiczen. Na podstawie zdje-

Zdecydowatam si¢ na masaz.
Pan Jacek dobrat mi dodatko-
wo zestaw céwiczen. Od dwdch
lat nie mam zadnych dolegli-
wosci, ale profilaktycznie
poddaje si¢ seriom masaiu
kilka razy w roku. Moge z pet-
nq odpowiedzialnoscig pole-
ci¢ Jacka Twarowskiego —
méwi Anna Wilczynska. — Je-
stem dtugoletnim kierowcq
i z bolami krzyza musiatem
sig po prostu zzyc. Tak mi si¢
wydawato. Zona namdwita
mnie na wizyte u Jacka Twa-
rowskiego. Bole mingty catko-
wicie po jego masazach. Od
lat jestem jego pacjentem
i polecam wszystkim — mowi
Tadeusz Witkowski. — Mysla-
tam, ze rwa kulszowa to przy-
padtosé, na ktérg nie ma spo-
sobu. Mylitam si¢. Od kilku
lat odwiedzam regularnie ga-
binet Jacka Twarowskiego,
poddaje si¢ jego masazom
i stosuje do jego rad. Dolegli-
wos¢  mingta. Polecam —
moéwi Katarzyna Jaworska.
Rozmawiata E.G.
AS 2007
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Gabinet stomatologiczny

lek. stom. Alicji Surowieckiej ||
Goclaw-Iskra,

ul. Brygady Poscigowej 6 m. 99 -
od pon. do pt. w godz. 16*°-20 g
zapisy do 16 tel. 022 615 59 62 }
tel./fax 022 613 67 76
leczenie zachowawcze O chirurgia I:I protetyka
O profilaktyka

[1GARO

Stadic Diberug Woetra

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zastony, story rzymskie

i austriackie
 montaz karniszy, pomiary i projekty
# pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin

ul. Igaiiska 2 lok. 6

tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11°-18"

ADEX
PONY

‘Warszawa,
1. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

Sanatori

03.11.2007 do 16.11.2007 -
03.12.2007 do 16.12.2007 -

Uzdrowiskowe é fﬂdﬂ- /

18.11.2007 do 01.12.2007 -
20.12.2007 do 02.01.2008 -

Oferujemy: noclegi w pokojach z fazienkami, znakomite wyZywienie, bogaty program
kulturalny oraz szeroka game zabiegdw balneologicznych. W poblizu lodowisko

" . et
www.krynica.com.pl/zgoda/
i wyeiggi narciarskie oraz inne atrakcje!!! Ri

ezerwacje: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

AUTO
RZES szkoLa
KAT. ,A” ,B” ,C” E”

ROZPOCZECIE 5 i 19.09

tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
Uczymy z sukcesem!
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WARSZAWA

JASKRA -

MIESZKANCA

choroba

prowadzaca do Slepoty

Jaskra - (fac. glaucoma) jest przewlektg chorobg oczu,
ktéra moze doprowadzi¢ do catkowitej utraty wzroku. W wiek-
szoéci przypadkéw polega ona na powolnym podstepnym
i bezobjawowym zamieraniu nerwu wzrokowego. W po-
wszechnej opinii jaskra kojarzona jest tylko z podwyzszonym
ci$nieniem wewnatrzgatkowym, bolem oczu i gtowy. Niestety,
najczesciej poczatkowo objawy jaskry sg skryte. Chory nie
odczuwa bélu oka ani gtowy, nie ma tez innych zauwazal-
nych dla otoczenia objawéw - jak np. zaczerwienienie oka.
Jedynym sposobem wczesnego rozpoznania jaskry jest re-
gularne badanie wzroku u okulisty. Nie leczona jaskra prowa-
dzi do $lepoty. Jednak, jezeli jaskra zostanie odpowiednio
wczeénie rozpoznana mozna skutecznie minimalizowaé
efekty jej dziatania.

Jaskra jest chorobg nieuleczalng, a leczenie jej polega na
niedopuszczeniu lub minimalizowaniu pogarszania sie widze-
nia, ktére jest nieuchronne w naturalnym rozwoju tej choroby.
Celem tego artykutu jest przyblizenie pacjentom objawéw ja-
skry i mozliwosci jej leczenia, a takze zwrécenie uwagi
i uwrazliwienie pacjentow, iz bierno$¢ w ich postepowaniu pro-
wadzi do nieodwracalnej utraty wzroku, natomiast ich aktyw-
na postawa w porozumieniu ze swoim lekarzem okulistg prze-
chyla szale wygranej w tej nieustannej walce o swoj wzrok.

Definicja jaskry: Jaskra jest grupg choréb oczu, w ktérej
dochodzi do postepujacego zaniku nerwu wzrokowego, prze-
biegajacego z charakterystycznymi zmianami w wygladzie
jego tarczy oraz progresywnie postepujgcymi ubytkami w po-
lu widzenia.

Jaskra zagrozone sg osoby posiadajgce nastepujgce
czynniki ryzyka: naczyniowe (niskie ciénienie krwi, nadci-
énienie tetnicze krwi, zaburzenia krzepniecia krwi, niedokrwi-
stos¢), wiek (szczegolnie po 40 r.z), jaskra w rodzinie, rasa,
cukrzyca, palenie papieroséw, stres, choroby endokrynolo-

CENTRUM MEDYCZ

ul. Fieldorfa 40 (r6g Fieldorfa i Os
Przychodnia - tel. 022 87-99-209, czynna pon.-pt. 8°°-19°; sob. 8°-14°°

giczne, zaburzenia gospo-
darki ttuszczowej oraz
krétkowzroczno$é.

Objawy: W wigkszosci
przypadkéw jaskra rozwi-
ja si¢ podstepnie przez
dtugi czas bez charaktery-
stycznych objawéw. Ujaw-
nia sie natomiast gwattow-
nie w postaci ostabienia
ostroéci wzroku w zaa-
wansowanym stadium ja-
skry z bardzo duzym ubyt-
kiem w polu widzenia.
Ograniczenie obszaru wi-
dzialnego rozpoczyna sie
na obwodzie pola widze-
nia i w poczatkowej fazie
moze byé niedostrzegal-
ne. Z czasem pole widzenia coraz bardziej si¢ zaweza, az do
catkowitej utraty wzroku. Niecharakterystyczne objawy, takie
jak poranne migreny, zmeczenie oczu, uczucie ich ,wypy-
chania”, boéle zagatkowe, widzenie kot teczowych, obijanie
sie o przedmioty, odczucie intensywnego bélu oka, mdtosci,
zawroty i béle glowy moga $wiadczy¢ o rozwoju jaskry. W ta-
kich przypadkach powinno sie bezzwiocznie skonsultowaé
z okulistg. Mnogo$¢ objawéw klinicznych, ktére podaje pa-
cjent zalezy od typu jaskry. Istnieje wiele rodzajow jaskry,
ktoérych wspélng cechg jest uszkodzenie nerwu wzrokowego
prowadzgce do $lepoty. Najprosciej jaskre mozna uja¢ w trzy
grupy: jaskra otwartego kata, jaskra zamknietego kata, jaskra
wrodzona. W kazdej z tych grup moze wystepowac jaskra
pierwotna lub jaskra wtérna.

Prof. dr hab. n. med.
Andrzej Stankiewicz

MAGODENT NZOZ

E OSTROBRAMSKA

robramskiej wejscie od Perkuna)

Woczesne rozpoznanie jaskry, okreslenie jej typu nalezy po-
prze¢ wykonujgc wnikliwg catkowitg diagnostyke: obejmuja-
cg doktadny wywiad lekarski, badanie ostro$ci wzroku, po-
miar ciénienia wewnatrzgatkowego (wykonanie krzywej do-
bowej), gonioskopii (badanie kata przesaczania), ocene
przedniego i tylnego odcinka oka (stereoskopowa ocena tar-
czy n.ll), wykonaniu statycznego pola widzenia, a takze na
szeregu nowoczesnych badan takich jak HRT (tomografie la-
serowg nerwu wzrokowego), GDX (polarymetrie laserowag
widkien nerwowych siatkowki), pachymetrii (ultradzwiekowy
pomiar gruboéci rogéwki), OCT (optyczna koherentna tomo-
grafia), w poczatkowych i trudnych diagnostycznie przypad-
kach nowoczesng perymetrie (blue and yelow, zdwojonej
czestotliwosci, z mrugajacym bodzcem, mikroperymetrig).

Jaskre lub jej podejrzenie stwierdza lekarz okulista -
podczas badania dna oka. Ogladajgc i wnikliwie analizujgc
tarcze nerwu wzrokowego, jest on w stanie zauwazy¢ juz nie-
wielkie uszkodzenia nerwu wzrokowego.

NZOZ MAGODENT ma podpisany kontrakt z NFZ na
profilaktyczny ,,Program wczesnej diagnostyki leczenia
jaskry”. Zapraszamy na bezptatne badania.

Gtownym celem leczenia jaskry jest obnizenie cisnienia
wewnatrzgatkowego w celu ociagniecia ci$nienia docelowe-
go. Jest to szacowana wartos¢ cisnienia, ktére chcemy uzy-
ska¢ pod wptywem leczenia, przy ktérym nie nastgpuje dal-
sze uszkodzenie jaskrowe

Jaskra jest chorobg przewlekis, dlatego zawsze nalezy da-
2y¢ do tego, aby sukces terapeutyczny osiggac przy mozliwie
najmniejszej ilosci lekéw, najmniejszych niedogodno$ciach
leczenia, kosztach i dziataniach niepozgdanych. Nieodzowna
jest takze $wiadomos¢ pacjenta, ktéry powinien pozna¢ isto-
te choroby oraz rodzaje i sens stosowanych lekow z uwzgle-
dnieniem koniecznoéci regularnego ich przyjmowania o okre-
$lonych porach. Wspoétpraca lekarza okulisty ze $wiadomym
pacjentem pozwala w petni osiggna¢ cel leczenia jaskry, ja-
kim jest zachowanie widzenia odpowiedniego do potrzeb
chorego do korica jego zycia, bez zakiécenia jego codzien-
nych zaje¢, przy minimalnych dziataniach ubocznych lecze-
nia i po cenie mozliwej do akceptacii.

prof. dr hab. med. Andrzej Stankiewicz
lek. med. Adam Klus$

REKLAMA REKLAMA
SKLEP INTERNETOWY | |Przychodnia Lekarska NFZ g u.xomorska4z)] |CARIDENT
Artykuly V' t M d [ IWA-D E N T] Warszawa-Grochéw .
Ortopedyczne 1ta € Narodowy Fundusz Zdrowia STOMATOLOGIA tel 022 879-87-61 s qullnef
Medyczne Zapraszamy dorostych, mlodziez, dzieci! tomatologiczn
Rehabilitacyjne Zapisy do lekarzy L e gy

Pieluchomajtki itp.
Refundacja NFZ, PFRON i PCPR
www.dadamed.pl

rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

tel. 673-35-00

MASAZ

u klasyczny

B odchudzajacy
H relaksacyjny
Masazysta dyplomowany

tel. 0698-994-600

f
s Gnlliin?l
tomatologiczno -

= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38

@mnledzla}ku do pigtku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtl
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
wtorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wtorek, sroda, czwartek
16.00-18.00

N\
o )

+ Urolog

wlorek 16.00-19.00

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32, 610-50-31

@ wybiclanie zegb6éw @ profilaktyka préchnicy dzieci
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe

ORTODONGCJA * Leczenie w znieczuleniv
@ aparaty stale i ruch
R * Protetyka - protezy, korony,

mosty porcelanowe itd.
¢ Chirurgia stomatologiczna
* Laseroterapia — paradontoza
* Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwariek - 13°-19°
wiorek = 9-17°
sobofa - 9-13”

@ trudne ekstrakcje (,6semki”)
@ usuniecie torbieli (resekcje) ® hemisekcje
IMPLANTY
NOWOSC: profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowang higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie karty kredytowe.

ZAPRASZAMY

Panie w wieku 50-69 lat,
ktére w ciggu ostatnich 24 msc.
nie wykonywaty mammografii lub
u ktérych w rodzinie wystagpity zachorowania
na raka piersi lub jajnika

(wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

BEZ SKIEROWANIA

Poradnia Choréb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Choréb Okresu Przekwitania
ul. Niektaniska 4/24 (wejscie od Londyriskiej)
03-924 Warszawa, tel. 022 672-78-57; 672-79-36

SZYBKIE TERMINY BADAN!

(v

Zapraszamy do nowej lecznicy
Fundacji Zdrowie

c E NTRUM ME DYCZN E FUNDACII ZOROWIE
FUNDACJI ZDROWIE \V4

Miedzylesie vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka
Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
pn.-pt. godz 7.30-21.00; soh. godz 9.00-15.00

Oferujemy Panstwu, w mitym i komfortowym miejscu
4 konsultacje lekarskie ¢ badania laboratoryjne

Y\

Centrum Medyczne

¢ szczepienia ochronne
Recepcja: tel. (0-22) 812 51 50, fax. (0-22) 815 25 90

Wiecej informacji na stronie www.medserwis.pl; www.fundacjazdrowie.com.pl
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Poczatek wrzesnia, jak zwykle uptywa
pod hastem szkotly. Atrakcyjnosci w tym

trzeba sie zbytnio wytezaé, aby znalezé
cos$ takiego, czym mozna zaskoczy¢ za-
granicznych turystéw.

GIGANTYCZNA TYKWA

temacie w naszej dzielnicy jest wiele. Nie

Ot, chocby wystarczy wejs¢ na boisko
szkolne liceum i podstawéwki przy ul.
Zbaraskiej. Wokoét boiska znajduje si¢ biez-
nia, a na niej... najdluzszy na swiecie réw
z wodg. Ta atrakcja zapewne zainteresuje
turystow i fanéw sportu przybytych za kil-
ka lat na Euro 2012. Jako imprezg towarzy-
szacq Mistrzostwom Europy mozna wtedy
zrobi¢ lekkoatletyczny bieg z przeszkoda-
mi. Kazdy bedzie chcial wzigé udziat
w biegu, ktérego gtéwng atrakcjg bedzie
skok, a moze nawet tréjskok, przez rekor-
dowej dhugosci réw z woda.

Ujmujemy wigc te niezwykle cenng
biezni¢ w naszym cyklu ,,Atrakcyjna Pra-
ga”, wsrdd innych kuriozéw, ktore pokaza-
ne euroturystom spowoduja, ze zapamigta-
ja oni Prage Potudnie i bedg chcieli naszg
dzielnicg pokazywa¢ swoim rodakom.
Oby tylko wiadze samorzadowe poprzez
modernizacj¢ boisk przy Zbaraskiej nie
pozbawily nas tej wyjatkowej atrakcji. Bo
czymze wtedy bedziemy imponowaé za-
graniczniakom? ar

»BadZ bezpieczny na drodze i w miescie”

Pod takim tytutem
odbyta si¢ 30 sierp-
nia w Ratuszu, kon-
ferencja z udziatem

Prezydent m.st.
Warszawy Hanny
Gronkiewicz-Waltz.

Podczas spotkania skupio-
no si¢ migdzy innymi nad
bezpieczefistwem  pieszych.
— Wsrdd ofiar wypadkow dro-
gowych w Warszawie az 70%
stanowiq piesi i nie sq to 0so-
by, ktore z powodu swojej lek-
komyslnosci spowodowaty ko-
lizje. Stracity Zycie na dobrze
oznakowanych i oswietlonych
przejsciach dla pieszych —

REKLAMA

mowita pani Prezydent. Pod-
kreglita rowniez, ze 60% wy-
padkéw z udziatem pieszych
miato miejsce wlasnie na ,,ze-
brze”. Antoni Wilim, Naczel-
nik Wydzialu Badain Ruchu
i Rozwoju Drég Zarzadu Drég
Miejskich zwrdcit uwage, ze
Warszawa jest w czolowce
miast Unii Europejskiej z za-
grozeniem bezpieczeristwa.
— Nalezy potozy¢ nacisk na
kontrolg predkosci, konieczne
Jest zwigkszenie liczby auto-
matycznej rejestracji wykro-
czeli przed przejsciami dla
pieszych, edukacje, wychowa-
nie drogowe kierowcow i pie-
szych — podkreslat. Nadmierna
predkos¢ jest przyczyna 20%

wypadkéw. W wyniku wypad-
kow drogowych ginie kilka-
krotnie wigcej 0s6b niz w wy-
niku zabdjstw. Przyczynami sg
najczesciej: wtargnigcie pie-
szego na jezdnig, przechodze-
nie na czerwonym swietle,
przekraczanie jezdni w niedo-
zwolonym miejscu. Dyrektor
Biura Bezpieczenstwa i Zarzg-
dzania Kryzysowego Ewa Ga-
wor méwita natomiast o wsp6t-
pracy i dofinansowaniu jakie

jej biuro zapewnia Policji
i Strazy Pozarnej w celu za-
pewnienia bezpieczenstwa.

W dniach 8 - 9 wrzesnia na
Polu Mokotowskim odbedzie
si¢ festyn edukacyjny, na
ktérym stuzby miejskie i stuzby

ratownicze zaprezentujg swoje
mozliwosci techniczne i spraw-
nosciowe. W programie prze-
widziano takze prezentacje,

Wydawaé by sie moglo, ze w petnej spalin
Warszawie uprawa roslin jest zajeciem trud-
nym i raczej ryzykownym. Okazuje sie jed-
nak, ze dla uzdolnionego ogrodnika nie ma
rzeczy niemozliwych. Pan Tadeusz Puchalski
z Pragi Potudnie wyhodowat na swojej dzial-
ce pracowniczej przy al. Waszyngtona rekor-
dowych rozmiaréw tykwe.

Tykwa to ro-
$lina nalezaca do
gatunku  dynio-
watych. Rosliny
uprawiane s
w krajach o cie-
pltym klimacie,
ale jak widac
w polskich wa-
runkach tez mo-
g4 osiggnaé im-
ponujacy  wiel-
kos¢. Nietatwo
jednak dostaé ta-
kie nasiona. Pan
Tadeusz ~ wraz
z matzonka kupi-
li je w ogrodzie
botanicznym.

Tykwa ma pot-
tora metra wyso-
kosci, jest tak du-
za, ze musial on
wykopaé pod owocem gleboki dotek, aby swobodnie rosta. Wysu-
szona tykwa moze stuzy¢ jako atrakcyjny przedmiot dekoracyjny.
— Mozna wydrqzy¢ migzsz i wykorzystac jq na naczynia lub zrobic
zniej jakis instrument muzyczny —mowi pan Tadeusz. — Moze zro-
big z niej trgbg — zastanawia sig.

W odpowiednio przygotowanych tykwach parzy si¢ herbaty,
mozna z nich tez wykonywac¢ lampy. Dawniej w Chinach robiono
z tych owocéw ozdobne mate klatki dla §wierszczy. Wielu dziatko-
wiczow ma wiasne, sekretne techniki uprawy. Jedni swoim roslin-
kom spiewajg, drudzy czytajg im klasyczne dzieta literatury pol-
skiej, a jeszcze inni po prostu wktadaja w uprawe cate serce. Zapy-
taliSmy pana Tadeusza jakich sposobéw uzywat, aby wyhodowaé
takie cudo w swoim ogrodzie, ,,nawozitem mojq tykwe kompostem™
- odpowiada krotko. Wida¢ wigc wyraznie, ze stosowane od wie-

koncerty, liczne konkursy kow, naturalne metody, sprawdzajq si¢ takze dzisiaj. Pozostaje wigce
i szkolenia dla uczestnikéw. tylko pogratulowa¢ wspaniatych plonéw i czeka¢ na kolejny re-
Manol | kord. Moze tym razem dynia w rozmiarze matego fiata? ~ Manol

REKLAMA

DACHY

sprzedaz — wykonawstwo

Warszawa-Rembertow
al. gen. A.Chrusciela 8
(przy dworcu PKP)

tel./fax 673-44-24
kom. 0601-215-778 |; |,
www.dachbud.waw.pl 1711

kazdy poniedziatek w godz. 17.00-19.00

kazdy wtorek w godz. 18.00-19.00

tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

s

Marsa © piyty gipsowo-kartonowe @ styropian
___—__J ® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
Tipacil LE- l—— @ sufity podwieszane ® farby ® kleje
=— g @ systemy dociepleri ® materiaty izolacyjne

\ ©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUJESZ m

REMONTUJESZ m MALUJESZ

04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2 '

USLUGI BUDOWLANE
oD

OM
tel./fax 022 673-40-44;
kom. 602-108-646
Oferujemy:
o tynki gipsowe *l'ﬂb‘f
M tynki tradycyjne
M posadzki
M prace wykoriczeniowe
* przystepne ceny * gwarancje
* faktury VAT

(s

Praga Poludnie

TYLKO U NAS

Promocja od 06.09 do 19.09.2007 r.

Zapraszamy do DH ,,UNlVERSAM” ul. Grochowska 207 i do placowek ,Spotem” na terenie dzielnic:

Praga Potudnie, Wawer, Rembertow, Wesola oraz w Sulejowku
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Drzisiejsza sesj¢ 6 wrzesnia
Rady Warszawy rajcy rozpocz-
ng spiewajgco. Radni stwo-
rzyli chér, ktory zade-
biutuje w sali obrad.
Od rzecznika Rady
Fukasza Kowalskie-
go  dowiedzielismy
sig, ze wsréd $piewajg-
cych radnych nie ma przed-
stawicieli ,,Mieszkancowych”
dzielnic. Szkoda, bo moze gto-
§no i wyraznie wyspiewaliby
potrzeby Pragi Potudnia, Rem-
bertowa, Wawra i Wesote;j.
A reszta, by ich uwaznie postu-
chata.

¥ ¥ 8

Godzing debatowali w czasie
sesji 4 wrzesnia radni Pragi Po-
tudnie nad tym, czy zdja¢ z po-
rzadku obrad punkty dotyczace
sprawozdania i planu prac Ko-
misji Rewizyjnej. Zdjeli. Ofi-
cjalnym powodem byla rezy-
gnacja Moniki Suskiej (PO)
z kierowania komisjg. Radni
Stawomir Koztowski (LiD)

i Stawomir Kalinowski (PiS)
dopytywali o bardziej meryto-
ryczne uzasadnienie wniosku

o zmiang porzadku obrad.
— Z tej komisji podobno chcq
odejs¢ jeszcze dwie osoby —
méwit radny Kalinowski. —
Podobnie z Komisji Mieszka-
niowej. Czy to znaczy, ze rad-
nym si¢ nie chce pracowac?
W czasie sesji radni m.in. zao-
piniowali obnizenie stawek
czynszu lokali zajmowanych
przez PO i PiS oraz opiniowali
projekt miejscowego planu
Dworca Wschodniego (o pro-
jekcie czyt. na str. 4).

¥ ¥ F#

29 sierpnia Komisja Statuto-
wo-Regulaminowa Rady m.st.
Warszawy zakonczyla prace
nad propozycjami i uwagami
Rad Dzielnic i Prezydenta m.
st. Warszawy do Statutu Stoli-
cy. Projekt zostanie rozpatrzo-
ny na posiedzeniu Rady Miasta
6 wrzesnia. Klub Lewica i De-

mokraci przegtosowatl skresle-
nie preambuty do projektu Sta-
tutu przy glosie przeciwnym
przewodniczacego komisji Le-
cha Jaworskiego.

¥ ¥

1 wrzesnia br. Mazowiecki
Zarzad SDPL  podsumowat
ostatnie wydarzenia polityczne
w kraju oraz rekomendowat
kandydatéw w zwiazku z moz-
liwoscig zaistnienia wezesniej-
szych wyboréw.

W przypadku przedtermino-
wych wyboréw parlamentar-
nych rekomendacje do kandy-
dowania z pierwszych miejsc
list Lewicy i Demokratow
otrzymali m.in. liderzy partii
Marek Borowski (w okregu
warszawskim), Marek Balicki
oraz Andrzej Celiiski. Reko-
mendacj¢ Zarzadu Mazowiec-
kiego do kandydowania do Se-
natu uzyskat réwniez wiceprze-
wodniczacy SDPL, szef struk-
tur mazowieckich partii i radny
m. st. Warszawy - Bartosz Do-
miniak.

¥ ¥

We wtorek 4 wrzesnia na te-
renie zielerica otaczajacego Po-
mnik Bohater6w Getta odbyla
si¢ uroczystos¢ posadzenia ja-
bionki - daru dla Ireny Sendle-
rowej. Drzewko jest darem od
uczniéw szkoty w Hohenroth,
ktéra w lipcu tego roku przyje-
ta imi¢ Ireny Sendlerowej. Po-
sadzenie drzewka dzieci uznaty
za najlepszy sposéb wyrazenia
swego podziwu dla bohater-
skiej warszawianki, ktéra pod-
czas Il wojny Swiatowej organi-
zowata akcje ratowania dzieci
z getta. W spotkaniu uczestni-
czyla m.in. Prezydent m. st.
Warszawy Hanna Gronkiewicz-
Waltz, Janina Zarzembska (cor-
ka Ireny Sendler) oraz przedsta-
wiciele dyrekeji szkoly z Nie-
miec. W uroczystosci brali
udziat takze uczniowie Gimna-
zjum im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, ktorzy, obok ba-

REKLAMA

warskiej posadzili druga ja-
bionke.
¥ ¥

Jak informowali§my
w ostatnim ,,Mieszkaricu” ru-
szyla rewitalizacja grochow-
skiego Placu 1831 r. Widaé
pierwsze efekty prac. Na roz-
kopanym skwerze stoi juz 20
dziatajacych, nowych latarni.
Wycigto takze ostatnie z prze-
znaczonych do wycinki drzew.
— Trochg si¢ z tym wstrzymy-
walismy, gdyz w konarach by-
to ptasie gniazdo — wyjasnia
wiceburmistrz Pragi Potudnie
Adam Grzegrzétka (na zdje-
ciu). — Chcielismy poczekac az
piskleta opuszczq gniazdo.
Uspokajamy mieszkaficow —
uzytkownikéw skweru, ze po

jego modernizacji bedzie moz-
na chodzi¢ tam z psami. Ogro-
dzony i niedostgpny dla czwo-
ronogéw bedzie jedynie wy-
dzielony plac zabaw dla dzie-
ci, a nie jak podalismy wcze-
$niej caty Plac 1831 r. Rewita-
lizacja skweru zakonczy si¢
jesienig.
¥ ¥

W $rode, 12  wrzesnia
w godz. 10.00-14.00 w Gimna-
zjum nr 105, przy ul. Kréla Ma-
ciusia 5, (Marysin Wawerski)
odbedg si¢ IV Wawerskie Targi
Pracy. Targi organizuja Osro-
dek Pomocy Spolecznej Dziel-
nicy Wawer m.st. Warszawy

i Urzad Pracy m.st. Warszawy.
Wstep wolny.
¥ *
Zastgpca burmistrza
Pragi Potudnie Marek
Karpowicz wraz
z przedstawicielkami
MPWiK Joanng Ko-
rzeniewska i Bogustawgq
Skalska powotali zespét ds.
realizacji matej architektury.
Pierwszymi obszarami, ktore
beda objete projektem sg plac
Szembeka i rondo Wiatraczna.
Spotkanie dotyczylo powstania
nowych zdrojéw wody pitnej
i fontann na terenie dzielnicy.
#® B

31 sierpnia PSL zorganizo-
wato konferencj¢ w Centrum
Prasowym przy ul. Brackiej, na
ktérej liderzy ugrupowania wy-
powiedzieli si¢ na temat aktual-
nej sytuacji politycznej.

- Czy to normalne, Ze partia
powotuje na wysokie stanowi-

ska paristwowe ludzi, ktorych
potem aresztuje? To jakis ab-
surd — grzmiat prezes Stronnic-
twa Waldemar Pawlak. Ostatnie
wydarzenia na scenie politycz-
nej okreslit jako ,,polityke woj-
ny”. Ludowcy, jak sami méwia,
chcg przywrécenia pokoju za-
réwno w polityce, jak i w rela-
cjach migdzyludzkich.

— Dla PSL polityka pokoju to
na dzisiaj najwazniejsze przesta-
nie — méwit Waldemar Pawlak.

¥ ¥ 8

Mieszkanicy — warszawskiej
dzielnicy Wesota walcza z pro-
jektem wschodniej obwodnicy
miasta, ktéry zostal wytyczony
przez jej teren. W tej sprawie
spotkali si¢ 31 sierpnia wraz
z mieszkaicami Halinowa
z wojewodg mazowieckim. Wo-
jewoda ma zdecydowac, ktory
z czterech wariantow przebiegu
obwodnicy bedzie realizowany.

Eksperci i minister rozwoju
regionalnego Grazyna Gesicka
rekomendujg wariant trasy
przez Wesola. Mieszkancy
dzielnicy s tej koncepcji prze-
ciwni. Wojewoda wybierze je-
den z wariantéw najwczesniej

Zaproszenia dla mieszkancow

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Grochowska
274 - Muszla Koncertowa Park Skaryszewski im. I. J. Paderew-
skiego; 09.09 br. godz. 18.00 — ,,W krainie czardasza”. Wykonaw-
cy: Maigorzata Urbaniak — sopran oraz Trio Jerzego Cembrzyriskie-
go w skiadzie: Kamila Szalinska—Batwas — skrzypce, Krzysztof
Korban — akordeon, Jerzy Cembrzyriski — kontrabas i opracowanie
muzyczne. Prowadzenie koncertu - Elzbieta Megczykowska; 15.09.
£0dz.18.00 — Skaryszewska Biesiada Kabaretowa. Wystapig: Ceza-
ry Pazura, KON POLSKI, Matgorzata Zwierzchowska i Olek Gro-
towski. Prowadzenie: Piotr Baltroczyk. Organizator: Wydziat Kul-
tury dla Dzielnicy Praga Potudnie m. st. Warszawy;

B Kosciél Sw. Ojca Pio ul. Gen. Fieldorfa 1 - 23.09. - Pozegna-
nie Lata 2007 na Goctawiu potaczone z Odpustem ku czci Sw.
Ojca Pio.

M Dziedziniec Urzedu Dzielnicy Warszawa Rembertow - 15.09.
godz. 17.00-22.00 ,Rembertowskie pozegnanie lata”; wystapia
m.in. zesp6t ,,Abba Dance”, ,,Bad Boys Blue”; 1&I; 19.09. godz.
10.00-12.00 - Filmoteka dla kazdego czlowieka — film edukacyjny
dla przedszkolakéw; 21.09. godz. 19.00-21.00 Spotkanie War-
szawskiego Klubu Volkswagena Garbusa. * 11.09. godz. 12.00 -
uroczystosci z okazji 63. rocznicy wyzwolenia Rembertowa przez
I DP im. T. Kosciuszki. Pod tablicg na frontonie budynku DK
,.-Rembertéw” przy ul. Komandos6éw 8, zlozone zostang kwiaty na
cmentarzu przy ul. Grzybowej; 17.09. godz. 12.00 uroczystosci
z okazji 68. rocznicy napasci ZSRR na Polske - przy Pomniku
Wigzniéw Obozu NKWD u zbiegu ulic Marsa i Platnerskiej.

¥ Klub Dziwny Swiat Edwarda M. Plac Szembeka 4A Festiwal
Literatura na Peryferiach — 06.09. godz. 18.30 - Fabryka pach-
naca czekolada” - spotkanie z Olgierdem Budrewiczem, pisarzem
varsavianista i podréznikiem; 20.09. godz. 18.30. ,Dolary nad
,.Balatonem” - gos¢ i bohater: Marek Nowakowski, autor opowia-
dan rozgrywajacych si¢ m.in. na Pradze Poludnie. Rozmowa na te-
mat folkloru warszawskich przedmies¢.Wstep wolny.

B Teren Klubu Sportowego ,,Drukarz” — 22.09. godz. 11.00 —
rozpoczgcie imprezy sportowo-rekreacyjnej promujacej Euro 2012
oraz wybudowanie na terenie KS , Drukarz” nowoczesnego kom-
pleksu sportowego. Organizatorzy Stowarzyszenie Promocji Gro-
chowa proponujg bogaty program sportowo-rekreacyjny w nim
m.in. mecz pitki noznej migdzy druzyng Urzedu Dzielnicy Praga
Potudnie, a druzyng mieszkaiicow dzielnicy, strzelanie z tuku do
tarczy, tor przeszkéd, pokaz ratownictwa medycznego, wystepy
muzyczne, pokazy sitaczy z KS ,,Herkules”.

M Biblioteka im. Juliana Tuwima przy XXVI LO ul. Alpejska
16 - 13.09. godz. 17.00 — Wieczér Poetycki w 113 rocznicg uro-
dzin Juliana Tuwima.

B Ogréd B iczny PAN w P ie ul. Prawdziwka 2 - XII
Migdzynarodowy Festiwal Pianistyczny ,Floralia Muzyczne —
Muzyka w Kwiatach” - 9.09. godz. 15.00 — Lidia Grychtotéwna
,.Babie lato”; 16.09. godz. 15.00 — Joanna Eawrynowicz ,Jesieri
w Ogrodzie”.

za dwa miesigce, bo z powodu
odwotaii swojej opinii nie za-
twierdzita jeszcze minister Gra-
zyna Gesicka. Wedlug planéw
Generalnej Dyrekcji Drég Kra-
jowych i Autostrad budowa
wschodniej obwodnicy ma roz-
poczaé sig w czerweu 2009 ro-
ku i zakoiiczy¢ w 2012 roku.
¥ ¥

W sobotg 15 wrzesnia

o godz. 11.00 przy lesie obok

Fot. arch‘i[lm-.—. -

da mogli sprzatac las przy osie-
dlu Marysin Wawerski. Po akcji
Towarzystwo Przyjaciét Lasu

boiska przy ul. Starego Doktora
rozpocznie si¢ akcja ,,Sprzata-
nie $wiata”. Wszyscy chetni bg-

zaprasza na przechadzke po
pigknie wysprzatanym terenie.
(ab) (mkp) (tw) (ar)
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Masaz stopy aktywuje recepto-
ry, pobudzajgc do prawidiowego
dziatania caly organizm, a nawet
leczac. Lecz nie mozna go prze-
prowadzi¢, gdy skéra jest zgru-
biata, zrogowaciata, zaniedbana.

— Na stopach mozna dostrzec
nawet problemy z tarczyca, a no-
woczesny sprzet daleko odbiega od
szkodliwych moim zdaniem ,stru-
gaczek” Omega z zyletka. Warto ro-
bi¢ pedicure — méwi Dorota Krupa
z Salonu Milord. — Mamy rewelacyj-
ne kosmetyki, np. krem, ktory nie
zmywa sig, tylko ponownie aktywu-
Je pod wplywem wody, dziata dfugo,
nawilza stope, jest Swietny!

Pedicure to wbrew pozorom nie jest jeden zabieg, to cata ich grupa, dobierana zaleznie od potrzeb.
Takze w salonie Milord przy Kobielskiej 17 w $rodowych promocjach specjalnie dla pan
emerytek — taniej od 50% na wybrane zabiegi fryzjerskie i kosmetyczne!

Z Milordem warto zy¢é na dobrej stopie!

< PRODUCENT MEBLI
el Z LITEGO DREWNA

BRZOZA
KOLONIALNE m STYLOWE m NOWOCZESNE
. REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEGW | PROJEKTOW
L0ZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.
ul. Krypska 19 (ua tytach universamy) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.asoft.com.pl/mehble e-mail:meble @asoft.com.pl

Szkota jezykéw obcych
LC Language Centre

UL Patriotéw 108
Warszawa-Miedzeszyn

tel. (22) 872-91-57
TRINITY COLLEGE LONDON
Matury — Egzamin gimnazjalny

Kursy ogélne i specjalistyczne
dla mlodziezy i dorostych
Angielski dla dzieci od 5 roku Zycia
— Talking Kids

- OLCHA - DAB

Materiafy Budowlane

EFuro

Bup.

Sulejowek Al. Pitsudskiego 55
Tel. 22 783 03 96
www.euro-bud.pl
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ING BANK SLASKI - INNY NIZ WSZYSTKIE!

Banki potrafig dbac o klienta, ale trzeba przyznad, ze
malo ktéry stara si¢ o niego tak, jak ING Bank Slaski!

owa placowka ING Banku Sla-
Nskiego przy ul. Fieldorfa 10 to

miejsce — wymarzone. Nowy
budynek na rogu Fieldorfa i Jugosto-
wiariskiej jest zawsze po drodze, tuz
przy obszernym parkingu i przystanku.
Mozna wygodnie podjecha¢ autobu-
sem 111, 123, 143, 147, 509 albo 117,
151, 301, 507.

Bez wzgledu na wiek i zasobnosé
kazdy klient w tym banku jest trakto-
wany z uwaga, kompetentnie i bardzo
przyjaznie. Sprzyja temu komfortowe,
pogodne wnetrze, eleganckie i funk-
cjonalne. Mozna napi¢ si¢ kawy, moz-
na poczestowac sig ,.kréwka”. Tu nikt
nie spotka si¢ z niecierpliwosciq czy
traktowaniem z géry, poniewaz ING
Bank Slqskl przy doborze pracowni-
kow przykiada wielka wage do ich
kompetencji, odpowiedzialnosci i mi-
tego sposobu bycia.

Najciekawsza jest jednak oferta zna-
na z dowcipnych telewizyjnych re-
klam, tych z Markiem Kondratem
i Stanistawem Tymem.

Znakomite, konkurencyjne Otwarte
Konto Oszczgdnosciowe (OKO), gwa-
rantuje wyjatkowe oprocentowanie,
poréwnywalne z tradycyjng lokatg (od
3.8% do 4,05%), pozwala tez wypta-
ca¢ dowolne kwoty i to bez utraty od-
setek. Bank nie pobiera réwniez oplaty
za prowadzenie tego konta a to spora
oszczgdnosé!

Klienci Banku mogg korzystac¢
z szerokiej oferty Kont z Lwem - czte-
ry typy kont, dopasowane do potrzeb
réznych grup klientéw. Dostep do nich
mozliwy jest przez 24 godziny na dobg

ING BANK SLASKI

poprzez systemy bankowosci elektro-
nicznej: serwis internetowy ING Ban-
kOnLine, serwis telefoniczny HaloSlq-
ski i serwis SMS, z ktérych mozna ko-
rzysta¢ przebywajgc réwniez poza gra-
nicami kraju. Warto zaznaczy¢, ze
oferta bankowosci elektromczne] ING
Banku Slaskiego nalezy do najnowo-
czesniejszych na rynku i najbardziej
atrakcyjnych cenowo.

Do Konta Bank oferuje karty debe-
towe dwoch systemoéw (VISA Electron
i Maestro), ktérych uzytkowanie jest
bezptatne w przypadku dokonania
miesigcznie transakcji bezgotéwko-
wych na okreslong kwote (w zalezno-
sci od typu konta od 100 do 300 zi,
a karty do konta VIP oferowane sa
bezplatnie niezaleznie od obrotow).

Jezeli klient na swojej karcie chce
umiescic zdjecie z wakacji, fotkg ukocha-
nej osoby, samochodu czy swojego psa
nie ma zadnego problemu! Wystarczy, ze
skorzysta z ustugi MOJA KARTA ING.

Klienci majg réwniez mozliwos¢
skorzystania z oferty kredytowej ban-
ku (limit zadtuzenia, karty kredytowe,
pozyczki gotdwkowe).

ING Bank Slaski w ramach promocp

,,Od dzisiaj pienigdze bez taski” pozy-
cza ,pienigdze bez taski”, czyli bez
zbednych formalnosci i ,,od reki”.
‘W czasie trwania kampanii Banku o po-
Zyczaniu obowigzujg dwie promocje:

1. Bank do 30 wrzes$nia br. oferuje
bardzo niskie oprocentowanie dla kart
kredytowych i pozyczek pienigznych —
w wysokosci tylko 8%!

2. Kazdy Klient, ktéry do 31 paz-
dziernika br. zam6wi jedng z Kart kre-

dytowych podpisze umowe o karte
i przynajmniej raz zaplaci nig za zaku-
py, otrzyma od ING Banku Slqsklego
50 zt w prezencie!

Na uwage zastuguje réwniez oferta
kredytéw hipotecznych. Kredyt hipo-
teczny udzielany jest w ztotéwkach, co
powoduje, iz jest produktem bezpiecz-
nym - klient nie jest narazony na ryzy-
ko kursowe zwigzane z kredytami wa-
lutowymi. Jest réwniez jednym z naj-

@ bankomat wplatomat

@ teiefon intermet

taiiszych kredytéw na rynku udziela-
nych w zlotych polskich. Obecnie kre-
dyty hipoteczne objete s3 specjalng
oferta, w ramach ktérej kazdego klien-
ta, ktory do 31 grudnia b.r. ziozy
w Banku wniosek kredytowy obowia-
Zuje ponizsza promocja:

- 0% prowizji za udzielenie kredytu,

- 0% prowizji za wezesniejszq splatg
kredytu,

- atrakcyjne oprocentowanie.

W Banku przygotowano wiele ko-
rzystnych rozwiagzan dla ludzi mto-
dych i matoletnich. Ciekawa propo-

ING

zycja, pozwalajacq na kontrolowane
przez rodzicow dysponowanie $rod-
kami przez dzieci jest konto Student.
Wystarczy przedstawi¢ do wgladu akt
urodzenia dziecka (musi zrobi¢ to
opiekun), zdecydowa¢, jakie maja
by¢ limity wyptat, czy dopuszcza si¢
debet na koncie i... jaki wzor karty
zyczy sobie miody klient. Gotowe!
Kieszonkowe wptywa wprost na kon-
to i uczy dziecko oszczedzania, odpo-

jak pakiety przelewowe, to walory
godne uwagi. Konto zaktada si¢ pod-
czas jednej wizyty w banku, z komple-
tem dokumentéw! )

Klienci ING Banku Slaskiego moga
korzysta¢ réwniez z oferty innych
spétek Grupy ING w Polsce. Na przy-
kiad z oferty ING TFI — w placowkach
banku mozna bowiem naby¢ jednostki
uczestnictwa funduszy inwestycyj-
nych, np. parasolowych. Oplata za
konwersj¢ - przelewy migdzy fundu-
szami parasolowymi - jest réwna zero,
co pozwala na uniknigcie tzw. podatku
Belki!

wiedzialnosci za wiasne fundusze
oraz nowoczesnego podejscia do ko-
rzystania z pienigdzy. Studenci takze
docenig to konto, gdyz nic za nie nie
placy!

Na specjalne warunki moga liczy¢ tu
réwniez klienci zamozni, dla ktérych
Bank ma przygotowang ofert¢ banko-
wosci prywatnej.

Mate firmy znajdg tutaj takze wiele
ciekawych propozycji: funkcjonalna
bankowos¢, produkty oszczednoscio-
we w zlotych, euro, dolarach i GBP, ni-
skie oplaty i nowoczesne rozwigzania,

Adres placowki:
godz. otwarcia: 10*°-18

Uczciwa i prosta oferta, przejrzyste
i korzystne warunki - kazdy w tym
Banku znajdzie cos dla siebie!

- Dla klientéw banku dostgpne sq
liczne udogodnienia — tlumaczy kie-
rownik oddziatu przy Fieldorfa 10,
pani Matgorzata Kowalczyk - darmo-
wy dostep do rachunku przez Internet
i telefon, wplatomaty — urzqdzenia
pozwalajgce dokonywac wptat go-
towki na konto w catodobowym auto-
macie, wygodnym zwlaszcza dla kup-
cow i handlowcow. Czy wptata dotar-
ta na konto, mozina natychmiast
sprawdzi¢ w kiosku internetowym,
zainstalowanym dla wygody w przed-
sionku placowki i dostgpnym catq do-
be. Kiosk internetowy pozwala row-
niez na peten wglgd we wtasny ra-
chunek i na dokonywanie operacji
bankowych.

ING Bank Slgski to naprawde wy-
jatkowy bank. Przemyslane a jedno-
czesnie proste propozycje dla klien-
t6w, bardzo konkurencyjne, znakomite
wyposazenie placowki, swietna i kom-
petentna obstuga — stowem: bank, ja-
kiego nie bylo! AS 2007

ul. Fieldorfa 10, 03-984 Warszawa

(pon.-pt.), 10°-15% (sob.)

tel. (022) 613-46-53, 0669 609 709, 0603 809 552.
Na miejscu kiosk internetowy, bankomat, wptatomat.

CENTRUM MEDYCZNE

OSTROBRAMSKA
MAGODENT

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

NPZ

Zdrowia

PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA RODZINNEGO: (Internisci, Pediatrzy)
PRZYCHODNIA — tel. 022 87-99-209

PROFILAKTYKA: Program wczesnego wykrywania zakazen HIV v kobiet w cigiy

® rak szyjki macicy etap podsiuwowr
® wczesna diagnostyka le

DORO DIAB OLO

Zapraszamy do poradni spequllstycznych' BEZPEATNIE

OKULISTYCZNE) ® LECZENIA JASKRY ® GINEKOLOGICZNO- POLOZNICZE) @ LECZENIA NIEPLODNOSCI ® PATOLOGII CIAZY
© KARDIOLOGICZNE) ® NADCISNIENIA TETNICZEGO ® ELEKTROKARDIOGRAFICZNEJ (proby wysitkowe)

© STOMATOLOGICZNEJ —

tel. 022 610-38-52

@ REHABILITACJI W OSRODKU DZIENNYM — tel. 022 610-25-94
©® LEKARSKIEJ AMBULATORYJNEJ OPIEKI REHABILITACYJNE) ® FIZJOTERAPEUTYCZNE ZABIEGI AMBULATORYJNE

P A DARIATNIE
RUR | 0 DERMATOLQ DKU | DRTOPEDA
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.::" DAGC [ D DIOUIrQ
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(cytologia) i pogtebiony (kolposkopia)
czenia jaskry — etap 1 i Il

ul. Fieldorfa 40 (rég Fieldorfa i Ostrobramskiej wejscie od Perkuna)

Przychodnia czynna pon.—pt. 8*-19%; sob. 8°-14"
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