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Nie tylko
monumenty

Marzy mi sie kompleksowe my-
Slenie. Ze jak budujg dom, to pomy-
8lg o parkingu wokdt i to nie tylko dla
mieszkaricow, ale takze dla gosci.
Jak projektujg ulice, to gotowe beda
takze wszystkie dojazdy, ale takze
uporzadkowane zostanie wszystko
to, co kryje sie pod jezdnig.

A moze nawet, ze bedzie inaczej:
najpierw powstanie infrastruktura,
a potem zasadnicza budowa.

Niby w naszym miescie tak wia-
$nie jest, a co chwile przekonujemy
sie, Zze nie do korica... Nagle Iu-
dziom pod oknami zaczynajg budo-
wac szerokopasmowa arterig - niby
byla w planach przestrzennych, ale
na lata uspiona, nikt juz powaznie
nie liczyt sie z jej istnieniem. | wyda-
wano pozwolenie na budowe, nie
uprzedzajac inwestoréw, ze im ,pa-
sztet” przyjedzie pod okna...

Teraz Warszawe czeka grad in-
westycji. Splyng unijne i paristwowe
pienigdze. Nie jestem pewien, czy
przygotowani jestesmy do komple-
ksowego ich wykorzystania. Ze po-
wstawac beda setki niezaleznych
budowli, ktére przyniosg radosc jed-
nym i zgryzote innym.

Takie np. lotnisko w Modlinie -
Swietnie Ze bedzie. Ale jak tam doje-
cha¢ bez wiasnego samochodu?
Oczywiscie, Zycie nie znosi prozni
i zaraz ze trzech prywatnych inwesto-
réw uruchomi busiki jezdzgce z cen-
trum miasta do twierdzy - po drodze
beda sobie zajezdzaé droge, podbie-
ra¢ pasazerow itp. Tylko czy miasto
moze w tej sprawie umywac rece i li-
czyé, ze ludzka inicjatywa i chec za-
robku wyrecza planistéw i zinstytucjo-
nalizowanych inwestoréw?

Od wielu lat ,,Mieszkaniec” troszczy sie o miejsca zwiazane z walkami narodowo-
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Juz po raz drugi w historii
gtéwny glaz-pomnik stojacy
u zbiegu ul. Chelmzyiiskiej
i Traczy zostat zbeszczeszczo-
ny przez wandali. Od kamienia
oderwano metalowg tablicg,
orta i zniszczono tabliczke in-
formujaca, ze jego fundatorem
jest Krag Pamigci Narodowej.

Czgs¢ wyrwanych elemen-
tow mieszkaricy pobliskich do-
méw odnaleZli przy swoich po-
sesjach. Wyklucza to podejrze-
nie, ze sprawcami dewastacji
byli tzw. ztomiarze. Nalezy
przypuszczad, ze ten, kto dopu-
scil si¢ tego aktu zrobil to
z bezmyslnosci i zlosliwosci.
Przykre, bo nieoceniony jest
wysilek, jaki w przeksztalcenie
Alei Chwaty w miejsce takze
wizualnie odpowiadajace tej
nazwie, wklada wielu dziata-
czy, patriotéw i mieszkaficow.

A niszczenie pomnikéw upa-
migtniajgcych nasze narodowe
zrywy niepodlegtosciowe jest
po prostu haniebne. Ale smut-
kiem napawa tez widok samej
alei. Jak zlozy¢ symboliczne
kwiaty przed zatopionym wrecz
w katuzy gtazem poswigconym
Janowi Pawtowi I1?

Fakt, ze catkiem niedawno
dzielnica utwardzita ulice Tra-
czy, ale Aleja Chwaty wymaga
porzadnej, kompleksowej bu-
dowy. Rembertéw nie jest
dzielnicg bogata.

Dlatego w tej inwestycji po-
winny uczestniczy¢ tez wladze
Miasta. W poprzedniej kadencji
wspdlne stanowisko w sprawie
dziatai na rzecz budowy Alei
Chwaty podjely cztery dzielni-
ce: Rembertéow, Praga Potu-
dnie, Wawer i Wesota. Uchwata
jest. Przyszedt czas na dziata-
nie! Bo na takie widoki, jak na
zdjeciu — wstyd patrzeé. ar

Odpust w cieniu pozaru

W niedziele 14 stycznia, w czasie porannej
mszy Swietej w kosciele przy ul. Skaryszew-
skiej wybucht pozar. Doszczetnie spionat za-
bytkowy obraz Chrystusa Kréla, symbol pal-
lotyniskiej parafii.

— Obraz ptongt
kilkadziesigt sekund —
pani Krystynie, wielo-
letniej parafiance drzy
glos, gdy wspomina
zdarzenie, ktorego by-
ta swiadkiem. — 7o by-
ta chwila. Pozar spo-
wodowato zwarcie in-
stalacji lampek choin-
kowych. Od nich bty-
skawicznie zajela si¢
wyschnigta jodlowa
girlanda, a po sekun-
dach ogien przeniost
si¢ na obraz. — Zabyt-
kowy obraz sptongt
doszczetnie — infor-
muje proboszcz para-
fii ks. Jacek Smyk —
pozostate straty sq
niewielkie. To kolejna, olbrzymia strata, ktéra w ostatnim czasie
uszczuplita dziedzictwo historyczne Kamionka. Obraz Chrystusa
Kréla byt dzietem Adama Styki, przedstawiciela znanego malar-
skiego rodu (jego ojciec byl. m.in. wsp6itwéreg Panoramy Racta-
wickiej).

Wg jednych Zrédet ojcowie Pallotyni zaméwili u autora dzieto
jeszcze przed drugg wojng Swiatowa, wg innych tuz przed Powsta-
niem Warszawskim. Wiadomo, ze mistrz przerwal w pewnym mo-
mencie pracg nad obrazem, gdyz braklo mu koncepcji na jego wy-
konczenie. Natchnienie przyszto w chwili aresztowania przez
Niemc6w jego syna. Chrystus Krél byt dzietem szczegdélnym. Sty-

ce udato si¢ pokazaé Jezu-
sa Chrystusa, jako wladce
Swiata i zarazem jako od-
danego stuge Boga Ojca.

Do tragicznego pozaru
doszto na tydzien przed
wielkg parafialng uroczy-
stoscig.

W miniong niedzielg
w parafii na Skaryszew-
skiej odbyt si¢ odpust po-
taczony z obchodami stu-
lecia obecnosci Palloty-
néw na ziemiach pol-
skich. W uroczystosciach
wzigl udzial m.in. ksigdz
biskup Alojzy Orszulik,
a gléwna msza $wigta by-
ta transmitowana przez
TV Polonia. Zal, ze jubi-
leuszowy rok zaczal si¢

tragicznym pozarem i niepowetowang stratg. Ojcowie Pallotyni
zbierajg datki, ktére pokryja koszty namalowania kopii obrazu,
renowacji ramy i remontu zniszczonych $cian.

Adam Rosinski

Wojewodowie... potudniowoprascy!

15 stycznia Wojewoda Ma-
zowiecki Tomasz Kozinski
podsumowat roczng dziatal-
nos¢ na tym stanowisku.
Trzy dni pdzniej do gabinetu
w stotecznym ratuszu wpro-
wadzit sie¢ nowy wojewoda
Wojciech Dabrowski.

Rok swojej pracy Tomasz Ko-
ziriski ocenit bardzo dobrze. Zwra-
cat uwage na to, ze jego dziatania
m.in. nie dopuscity do likwidacji
kilku mazowieckich przedsig-
REKLAMA

biorstw. Na plaszczyZnie czysto
urzedowej zwrécit uwage, ze za
jego czasu nastgpito zmniejszenie
ilosci stanowisk dyrektorskich
w Mazowieckim Urzedzie Woje-
wodzkim, a takze znaczne obnizki
rachunkéw telefonicznych.
Jednym z ostatnich udogo-
dnien, jakie zostaly wprowadzo-
ne za jego urzgdowania, bylo
otwarcie niedawno punktu infor-
macyjnego w MUW. Dzigki temu
mieszkaicom  zatatwiajacym

w urzedzie jaka$ sprawe latwiej
jest trafi¢ ,do konkretnych
drzwi” i nie bladzi¢ po bardzo
rozbudowanym architektonicznie
gmachu przy pl. Bankowym (roz-
pigtos¢ skrzydet budynku MUW
to prawie 900 m!).

Tomasz Koziriski zostal Wo-
jewoda Mazowieckim w stycz-
niu ubieglego roku. Wczesniej
przez trzy lata byl burmistrzem
Pragi Potudnie. 17 stycznia pre-
mier Jarostaw Kaczyriski doko-

nal zmiany na stanowisku Wo-
jewody Mazowieckiego. Toma-
sza Kozifiskiego zastapit Woj-

ciech Dgbrowski, szef war-
szawskiego PiS-u (na zdjgciu).
Nowy Wojewoda w poprzedniej
kadencji samorzadowej byt bur-
mistrzem Zoliborza. Wczesniej
pracowat w potudniowopraskim
Zakladzie ~ Administrowania
Nieruchomosciami, w ktérym
m.in. byl wspéttwércg Biura
Zamiany Mieszkan. Ma opini¢
twardego polityka i dobrego
menadzera.

Gdy w marcu ubieglego roku
zostal szefem stotecznego PiS,
w wywiadzie dla ,Mieszkarica”
méwil m.in., ze zalezy mu na po-
prawieniu komunikacji z mie-

szkaricami i chce lepiej ich infor-
mowaé o swojej dziatalnosci.
W tym celu zamierzat petniej wy-
korzystywac internet i wspotpra-
cowaé z ,.obiektywnq prasq lo-
kalng”.

Nowy Wojewoda ma 35 lat,
ukoriczyt prawo na Uniwersyte-
cie Warszawskim. Wartym pod-
kreslenia szczeg6lnie przez nasza
redakcje jest fakt, ze zwiazki
Wojciecha Dabrowskiego z pra-
wobrzezng Warszawg sg réwnie
silne, co ustgpujacego Tomasza
Kozinskiego. Dabrowski jest bo-
wiem mieszkaricem poludniowo-
praskiego Kamionka. rosa
REKLAMA

Lecznicza terapia Indian Hopi

Ta uswiecona wielowiekowa tradycja metoda, nazywana réwniez Swieco-
waniem uszu, do dzisiaj wykorzystywana jest przez Indian Hopi, Chero-
kee oraz Indian z Meksyku. Oceniona pozytywnie przez badaczy, zosta-
ta rozpowszechniona na calym $swiecie. Zabiegi woskowania uszu stoso-
wane s3 dzisiaj w wiekszosci gabinetow terapii naturalnych. Jest to jed-
na z wielu terapii holistycznych stosowanych w Klinice Usui.

Swiecowanie uszu daje bowiem fanta-
styczne rezultaty oczyszczajace i lecznicze.
Wskazania: gtuchota, delikatne usuwanie
nadmiaru woskowiny, podraznienia uszu
lub zatok, katar, szumy w uszach i dzwonie-
nie, efekt usmierzajagcy w przypadkach
drazliwosci lub streséw, regulacja cisnienia
w przypadkach bolow gtowy, migrenach,
zaktdcenia krazenia w uchu, lokalna aktywa-
cja limfy i proceséw limfatycznych. Poza
dziataniem czysto somatycznym, terapia
daje doskonate rezultaty w postaci redukeji

stresu i napigé nerwowych.

Do woskowania uszu wykorzystuje sie
ziotowe Swiece lecznicze w ksztaicie rurki.
Swiece wykonywane sg z wiékna Inianego
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MATURY 2007
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‘Warszawa-Miedzeszyn,
ul. Patriotow 108
Tel. (22) 872-91-57

LC Language Centre

Angielski dla dzieci od 5 roku zycia
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ul. Patriotow 108
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tel. (22) 872-91-57
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Naturalnej i Doradztwa

oraz wyselekcjonowanego ekstraktu miodo-

wego wosku. Tak skonstruowang $wiece
osoba wykonujaca zabieg (najlepiej przy ta-
godnej odprezajacej muzyce) przyktada do
kanatu usznego. Dym i olejki wydobywajace
sie ze $wiecy maja uzdrawiajace wtasciwo-
$ci oczyszczajace organizm. Podczas spala-

e-mail:usuisc@wp.pl

Zabieg wykonuje jeden z terapeutéw

USUI s.c.
Klinika Terapii Naturalnej i Doradztwa Medycznego
04-083 Warszawa ul. lgariska 32
tel./fax 022 810-04-16

FERIE PELNE ZDROWIA =

Juz niedtugo ferie. Dzieciaki sa zmeczone, a pa-
skudna pogoda data sig we znaki. Wilgotna wietrz- %
na aura sprzyjata nieustannym przezigbieniom. Co
robi¢, kiedy chcemy wykorzystac ferie na poprawe
zdrowia naszych pociech? Jaskinia solna to
sprawdzony spos6b na podniesienie odpornosci
twojego dziecka. Regularne wizyty w jaskini wspo-
magaja leczenie schorzen uktadu oddechowego od
2wyktego kataru poprzez ostre i przewlekte infekcje
nosa uszu zatok, gardta, krtani i oskrzeli po stres

i nadcisnienie.

Solankowy mikroklimat pobudza do pracy system immunologiczny zna-
komicie wzmacniajac odpornos$¢. W czystym powietrzu jaskini odtworzo-
no specyficzny mikroklimat czarnomorski, w powietrzu krazy jod, magnez,
potas i wiele innych waznych dla zdrowia mikroelementow. Ich stezenie
Jest tak znaczne, ze 45 minut w jaskini zastgpuje 3 dni nad morzem.
W Centrum Mikroklimatu mozna réwniez skorzysta¢ z masazy leczniczych
i relaksacyjnych kupié¢ lampy solne i znakomite morskie kosmetyki.

Jaskinia solno-jodowa Galos ul. Czerwonych Beretéw 14

tel. 022 673-48-93 www.jaskinia:

Czynna 7 dni w tygodni

]

wizyty po

rezerwacji od pon. do pt. 12°-18”, sob. niedz. od 11 do 14"
Dojuzd autobusami 153, 196, 515

Kliniki Terapii

Medycznego

www.usuisc.prv.pl

nia sig Swiecy wytwarza si¢ podcisnienie

w kanale usznym. Powstaje ono na skutek tzw. efektu komina i prowadzi do dostrzegalnej regulacji ci-
$nienia zatok i btony bebenkowej. Cinienie krazace (tzw. podci$nienie) dostarcza stgzone opary olejkow,
wzhogacone ziotowymi substancjami do wnetrza ucha. W wyniku tego nastepuje efekt uzdrowienia
podraznionych stref. Dziatanie pradu podci$nienia, wyciaga osady i zanieczyszczenia z ucha.

Podczas procesu spalania, nagrzewajaca si¢ blaszka przenosi tagodny uspokajajacy prad ciepta i olej-
kéw ziotowych do wnetrza ucha. Lokalnie dostarczane ciepto powoduje stymulacje obwodowego ci$nie-
nia krwi, ktore wzmacnia immunologiczny system obrony danego miejsca oraz nastepuje aktywacja kra-
zenia limfatycznego. Ciepto stymuluje punkty energetyczne ucha i powoduje prawidtowy obieg energii,
dziata na zakoriczenia nerwow oddziatywujac na mato dostgpne czgsci uktadu stuchu.

Zabieg jest bardzo przyjemny dla pacjenta. Dzigki cieplnej stymulacji punktdw akupunkturowych znaj-
dujacych sie na matzowinie usznej, odczuwa odprezenie i gteboki relaks. Zdarzaja si¢ osoby, ktdre zasy-

piaja podczas wykonywania woskowania.

Metoda ta jest stosowana przez terapeutéw Kliniki Usui w potaczeniu z zabiegiem bioenergoterapeu-
tycznym i psychotronicznym, co, poprzez potaczenie kilku metod terapeutycznych, przynosi doskonate

efekty ozdrowiericze.
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Szanowni Mieszkancy
Dzielnicy Praga Pofudnie!

Uprzejmie informuje, ze moje dyzury
jako radnej Rady Warszawy odbywac
sie bedg w kazdy poniedziatek w godz.
12.00-14.00 w Urzedzie Dzielnicy Praga
Potudnie przy ul. Grochowskiej 274,
pokdj radnych oraz w kazdy pierwszy
wtorek miesigca w godz. 17.00-18.00
w Patacu Kultury i Nauki, Plac Defilad 1,
pietro XX, pokdj radnych.

serdecznie zapraszam
Matgorzata Zatecka

Zainteresowanych




Wspomnienie
o Tadeuszu

O Tadeuszu Janiszewskim trudno mysle¢,
a co dopiero pisa¢ w czasie przesziym.
Przeciez jeszcze na poczatku grudnia try-
skat energig i radosciag zycia.

Jego wielka zyciowa pasjq
w miodosci byla pitka nozna.
Byt wieloletnim i wysoce ce-
nionym pracownikiem Polskich
Zaktadéow Optycznych, w kt6-
rych wspéitworzyt Zwigzek Za-
wodowy ,,Solidarnos¢”.

W czasie stanu wojennego
dalej aktywnie dziatal na rzecz

portujac pras¢ podziemna. Jako
przewodniczacy Duszpaster-
stwa Ludzi Pracy Pragi Potu-
dnie pomdgt wielu rodzinom
organizujac pomoc oraz obozy
i wyjazdy wypoczynkowe dla
dzieci i miodziezy.

Byt pierwszym Przewodni-
czacym Komitetu Obywatel-

tudnie, a nastgpnie wiceburmi-
strzem tej dzielnicy. Juz jako
emeryt aktywnie uczestniczyt
w pracach Rady Nadzorczej

,.Waszyngtona” jako jej wice-
przewodniczacy.

Zmart nagle w wieku 69 lat,
9 grudnia ubieglego roku nie
dajac nam szansy na powiedze-
nie Mu jak byl dla nas wazny
i niezastgpiony...

Dopiero teraz zdalismy sobie
sprawe, ze w pospiechu co-
dziennego zycia zabraklo czasu
na zwykla rozmowg o niezwy-
ktych czasach pierwszej ,,Soli-
darnosci”, ktérg to histori¢ two-
rzyt takze Tadeusz Janiszewski.

Pozegnalismy Go 15 grudnia
w murowanym kosciétku na
Cmentarzu Brédnowskim.

‘W naszych sercach pozostanie
na zawsze jako dobry kolega
i przyjaciel, na ktérego mozna
bylo liczy¢ w kazdej sytuacji.

ludzi i ,,Solidarnosci” m.in. kol- skiego ,.Solidarnos¢” Pragi Po-

Spoétdzielni  Mieszkaniowej Przyjaciele z Pragi

nloskowcy” v ,,Zokl"

Wiekszos$¢ warszawskich szkét ma juz swoje-
go patrona. Ich nauczyciele czesto staraja
sie przekazywac¢ uczniom wiedze o patronie.
Ciekawe dziatania podejmuje kadra Szkoty
Podstawowej Nr 163 im. Batalionu ,,Zoska”
przy ul. Osieckiej.

— Tworzymy programy o naszym patronie, ktore sq realizowa-
ne we wszystkich klasach — méwia nauczyciele z SP Nr 163 — Dzie-
ki temu historia Batalionu ,,Zoska” mocno zapada uczniom w pa-
migci. Ale kadra szkoly robi co$ wigcej, aby przyblizy¢ mtodziezy
histori¢ i losy stynnych zotnierzy-powstaficéw harcerskiego bata-
lionu Armii Krajowej. Od pewnego czasu, w gmachu szkoty regu-
larnie odbywaja si¢ spotkania Srodowiska Zolnierzy Batalionu
Zoska”, w ktorych uczestniczg takze dzieci. Ostatnie takie spotka-
nie miato miejsce 13 stycznia. — Nasze srodowisko si¢ kurczy — ze
smutkiem o odchodzacych co roku kolegach i kolezankach mowig
bardzo wiekowi, ale i bardzo zywotni ,,Zoskowcy”.

Dlatego w spotkaniach uczestniczg nie tylko byli zolnierze, ale
takze ich rodziny i osoby z nimi zwigzane. Srodowisko Zotnierzy
Batalionu ,,Zoska” powstalo dwadziescia lat po drugiej wojnie
Swiatowej, w kwietniu 1966 roku. Liczyto wtedy przeszto 250 we-
teranéw. Od tamtego czasu mingto 40 lat i niewielu juz zostalo zy-

wych Swiadkéw okupacyjnych i powstariczych walk i akcji. —
Dzigki takim spotkaniom mtode pokolenie moze jeszcze ustyszec
wiele historii, ktdrych nie znajdzie nawet w ksigzkach — méwi
Magdalena Dobrzyriska, opiekunka Samorzadu Uczniowskiego
w SP Nr 163.

Poniewaz styczniowe spotkanie miato charakter optatkowy,
szkolna milodziez przedstawila ,,Zoskowcom” jasetka i bylo tez
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wsp6élne koledowanie.
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KRONIKA POLICYJNA

— VIl Komendy Rejonowej ——

ﬁE W rece policjantow wpadt kolejny czionek tzw. ﬁ
grupy Grochowskiej — 21-letni Lukasz P. pseudo-
nim Mambo. Ma ona sumieniu m.in. wspétudziat

w zabojstwie biznesmena z Piastowa — do zda-
rzenia doszto w lutym ub. roku. Kilku mezczyzn

w godzinach wieczornych wtargneto na posesje

biznesmena z Piastowa

Byli wyjatkowo brutalni: bili
i kopali mezczyzne i jego 75-let-
nig matke. W wyniku obrazeri bi-
znesmen zmarl, a sprawcy po
dwoéch godzinach zngcania sig
nad nim opuscili posesj¢ zabiera-
jac tylko drobne przedmioty. Pod
koniec listopada ub. roku czlon-
kowie grupy Grochowskiej zo-
stali zatrzymani przez antyterory-
stow. Poszukiwano nadal Euka-
sza P. I on wpad} na Grochowie,
policjanci twierdza, ze prawdo-
podobnie dokonaja jeszcze kolej-
nych zatrzyman, bo sprawa ,jest
rozwojowa”.

ok ok

Udato si¢ takze rozbi¢ grupe
zlodziei fiatéw. Do zatrzymania
Grzegorza T., Ireneusza N. i Hu-
berta G. doszto w dziupli w oko-
licach Otwocka, a ostatni ze skra-
dzionych samochodéw - fiat sei-
cento pochodzit z Goctawia.
Sprawcow ujeto na goragcym
uczynku - gdy odprowadzali auto
do miejsca, w ktérym chcieli ro-
zebra¢ je na czesci. Trwa Sledz-
two, ktére ma m.in. ustali¢ ile sa-
mochodéw grupa ukradta. Wszy-
scy zatrzymani me¢zczyzni sg do-
skonale znani policji i w prze-
sztosci byli juz karani za kradzie-
ze aut.

Jeszcze w ubiegtym roku 19-
letni Kacper Ch. ztozyt zawiado-
mienie w wawerskim komisaria-
cie policji, ze nieznany sprawca,
grozac nozem zabral mu telefon
komérkowy, nalezacy do jego oj-
ca. Po dwéch miesigcach, pod-

czas kontroli samochodu kiero-
wanego przez 19-letniego Mate-
usza J. wywiadowcy znaleZli po-
szukiwany telefon. I wtedy oka-
zalo sig, ze Mateusz nie wymusit
od Kacpra oddania aparatu,
lecz... kupil go za 300 zlotych.
Kacper Ch. przyznat si¢ do zloze-
nia falszywego zawiadomienia.

Policjanci z potudniowopra-
skiej komendy rozpracowujg gru-
p¢ oszustéw, ktérzy okradaja
mieszkajacych samotnie star-
szych ludzi. Ztodzieje podajac si¢
za krewnych lub pracownikéw
administracji budynku, wykorzy-
stujg tatwowiernosé swych ofiar
i okradaja je bez skrupulow.
W ostatnich dniach na terenie
Pragi Potudnie odnotowano dwa
takie przypadki.

Policjanci apeluja o rozwage
i niewpuszczanie do mieszkar
0s6b nieznajomych. W przypad-
ku watpliwosci, co do intencji
0s6b pukajacych do drzwi lub
proszacych telefonicznie o po-
zyczke, mleszkdnuy mogy si¢
kontaktowa¢ ze swoimi dzielni-
cowymi lub policjantami z sekcji
kryminalnej pod nr telefonéw:
0-22 603-76-45 lub 0-22 603-69-
66. Czynny jest takze bezplatny
nr alarmowy 112. toms

Zmiany w VII KRP

Od 9 stycznia br. pelnigcym
obowiazki Komendanta Rejono-
wego Policji Warszawa VII jest
mt. insp. Jacek Wosik.
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Laklud Usluv? Tapicerskich i Stolarskich
d. ,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

v renowacje wszystkich mebli
tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych

nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naro: td.
wg. wzoru zakladu lub ew. Klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaslon, firan
fqcznie z montazem karniszy
¥ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupekniajgce
 posiadamy wybér tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

RESTAURACJA

ul. tukowska 17a
tel./fax: 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

KREDYTY

+ WYSOKIE KWOTY DO 50 000 Zt.

+ OKRES KREDYTOWANIA DO 72 MIESIECY.

+ MINIMALNY DOCHOD 470 Zt. NETTO.
ZLIWOSC LACZENIA

KILKU KREDYTOW W JEDEN,
ZNIZSZARATA,

v DECYZJA W 15 MINUT.

 AKCEPTUJEMY ROWNIEZ UMOWY ZLECENIE

BIURO FINANSOWE:
Warszawa, ul. Poligonowa 3, pok. 329
tel. 813-07-83, 0603-507-106

Restauraeja

w (Faleniey organizuge:

~ przyjecia weselne (do 120 osdb)
~ bankiety ~ spotkania ~ catering ~ dostawa na telefon
~ roZnego typu uroczystosci (chrzly, komunie, konselacie iip.)

et

ul. Zabawna 8, Warszawa Falenica
tel. 022 B72 92 78, fax 022 §72 92 18
www.angelika.waw.pl

Posiadamy dwie sale
polaczone ze sobd,
dwa ogrodki, parking.

] Firyefar
ul. Siennicka 22
Zapraszamy codziennie

w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Meiriskiej 18
Maly Bozarek”)

CARIDENT

Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)
tel. 810-87-32, 610-50-31
* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
¢ Laseroterapia — paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedziatek, czwariek - 13°-19°
wiorek - 9%-17°
sobot - 9”-13”

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

SERWIS

samochody réznych marek

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23
_1oprasza

ul. Karczewska 18a
‘www.autowis.com.pl
8135175 6120466

KREDY

M jui od 390 zt dochodu

W bez zgody wspétmationka
B szybka decyzja

M okres splat do 60 miesiecy

B kredyty bankowe

Agencja Kredytowa
ul. Komorska 30
tel. 022 612- 38 21, 0501 303 236

w godz. 8°-22
M navka dla dziedi i dorostych m
B challange M turnieje

0d poniedziatku do pigtku
w godz. 10-13 SUPER CENA!

20 z za godzine kortu w balonie!

TELEFONY,
KOMORKOWE

= skup ® sprzedaz

m sim-locki

m akcesoria

= naprawy

,KRAS-PHONE”

® ul. Zamieniecka 90 paw. 311,

Bazar Szembeka

czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60
@ ul. Fieldorfa 10 paw. 329

tel. 406-28-29; 0510 834 834

<<GOCLAW>>
Agencja Ubezpieczeniowa
V-Inspektoratu PZU S.A.

(=53 y1. Abrahama 18
www.pzugoclaw.com
UBEZPIECZENIA
— Komunikacyjne (PAKIETY)

— Majgtkowe

— Firm
tel. 673-29-96

[1GARO

Studic Deberngy Wnatrz
Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zaslony, story rzymskie
i austriackie
# montaz karniszy, pomiary i projekty
# pokrowce na meble i narzuty
# duzy wybér tkanin
ul. Igaiiska 2 lok. 6
tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11%-18%

OFERUJEMY:
0O Szeroki wybér frontéw drzwiowych
0O Dowolne ksztatty i wymiary szafek
0O Pomagamy w doborze sprzetu AGD
[0 Zabudowa mebli (od 1000 z. mb)
0O Krétkie terminy realizaci
0O Upusty przy zakupie mebli

wraz ze sprzetem AGD

ul. Abrahama 1E  tel. 671 13 31
ponpt. 11-19; sob. 10-14

-20% -30%

KORCOWHI

NOWYCH KOLEKCJI
POLSCY PRODUCENCI
BARDZO ATRAKGY.INE CENY

{RONDO WIA
PON-PT10%-19% S0B 100140

ZAKEAD POGRZEBOWY
»”

JABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel/fax 022 610-02-17
kom. 0602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKEAD
POGRZEBOWY
” GENITA ”I{urawszy

Stu) rzez

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Calodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandosow 34
tel.: 612-86-32
Calodobowo 0-604-216-738

.GOISEY"

rok ealobenin 1957
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 55 59
Peden eakres uslug w keaju | sagranies
Kaplica - Grochdw, Migdsyosic
Shedaiba s Warssawa Grochdw
ul Cirenmdierdw 34 tel,/ fax 810 54 850

nanen ofers rermecie
e gy pli o

USLUG POGRZEBOWYCH | | !
| Ptk R

infomgopmenpl | | firmg prova

Marck Gefski

onia Hanna Gejskay

Gaklad Ustug Pngrzehuwynm
& “ TOTUS “3%
(] (]

tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621
PELEN ZAKRES USLUG

Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus.prv.pl

\CALODOBOW O

Zaktad Pogrzehowy

,NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

»v. DOM POGRZEBOWY
»ANIN”
Organizacja pogrzebéw
kompleksowo
ul. Patriotow 349
tel. 613-08-95
CALODOBOWO

WIESZXKANIES 3



Kobiecym okiem

Jak sie
bawic...!

Jako, ze okres ku temu naj-
lepszy, mamy w petnym rozkwi-
cie czas studniowek. Dotyczy to
nie tylko licedw, coraz czgsciej
takze gimnazjalisci uwazajq, ze
skoro funduje im si¢ egzamin
na koniec szkoty, majq prawo
by na sto dni przedtem poszale¢
w imig tradycji.

Tradycji? Wielopokoleniowa
tradycja polskich studniowek,
to granatowo-biaty bal w szko-
le. Prawda, Ze do poinych go-
prawda, Ze ze specjalng
zurq i odrobing biZuterii, ale
jedmlk skromnie i ,,po szkolne-

’. Rownie tradycyjny byt, po
Ztlanyvh egzaminach bal matu-
czywiscie poza szkotq -
krok w powazng doro-
Wieczorowe suknie, smo-
kingi i ciemne garnitury z mu-
chq, makijaze, legalna lampka
alkoholu czy papieros... To byty
wytegsknione symbole dojrzate-

go Swiata, i to z

»papierami”
na teg dojrzatos¢ w reku!

Teraz bale maturalne sq
rzadkosciq a szkoda, bo dla
wielu 0sob byt to jedyny w Zyciu
prawdziwy bal.  Studniowki
organizuje kazde liceum, ale
ich styl i ,zadgcie” sq skrajnie
rozne, czasem blizej studniow-
ki, czasem — niby-balu matural-
nego.

Od studniéwki w elitarnym li-
ceum, ktorq przygotowano zni-

komym kosztem na zasadzie na-
prawde  wspdlnej  zabawy,
wiqgcznie z tym, Ze caty , cate-
ring” i oprawg muzyczng wyko-
nali uczniowie, po szumne im-
prezy w salach balowych naj-
drozszych hoteli. Ze nie kazdy
rodzic moze sobie pozwolic na
taki luksusowy wydatek? Ptacz
i ptac!

Swojsko i hucznie bawiono
si¢ w salach gimnastycznych
na balach, inaugurowanych

polonezem, okraszonych
»szopkq szkolng”, nagradza-
ng salwami hucznego Smie-
chu. Niektérym pedagogom
dobrze robi, gdy raz w roku
przeglgdajq si¢ w krzywym
zwierciadle uczniowskiej saty-
ry, ale czy wyciqgajq z tego
wnioski?...

Praska mtodziez tez swigcita
swoje sukcesy: przystojny Bar-
tosz w czotowym warszawskim
liceum zostat Krélem Balu, Jan
— Krolem Rokendrola, o slicz-
nych kreacjach dziewczqt na-
wet nie wspomne.

Mieszane uczucia ogarniajq
mnie jednak, gdy patrzg na
L, studniowki” w  gimnazjach.
Ttumy postarzatych dziewczg-
tek, z tapetami, brokatami, de-
koltami, niektdre jak na casting
do smiatego filmu. Czy udawa-
nie dorostych to nieodzowny
element Zywiotowej zabawy
pietnastolatkéw? Snobizm i py-
cha to nie najlepsza szkota doj-
rzatosci dla dzieciakéw, a do te-
go doprowadzono w niektérych
gimnazjach.

Mimo wszystko — pigknego
karnawatu!

iu

Co tam panie na Pradze...

Skutki wichurv...

Wiosng tej zimy mamy kaprysng, ludziska chodzq wigc jacys ta-
cy nieswoi. A niektorzy wrecz pokiereszowani, niestety. Na przy-
ktad pan Eustachy Mordziak, rodak grochowski.

- Nie da si¢ ukry¢ panie Eustachy, ze wyglgdasz pan, jak Zot-
nierz amerykariski, ktéry miat nieszczgscie demokratyzowac Irak
w okolicy samochodu-putapki.

Pan Kazimierz Gtowka nie potrafit ukry¢ zdumienia na widok
obandazowanego kolegi. - Panu Zartujesz, panie Kazieriku,
a mnie teb chce pgkngc.

- Powiedz pan spokojnie, panie Eustachy: co, gdzie i kiedy?

- Jak to kiedy? W te wichure, co dachy zrywata. Zasiedziatem
sig trochg u kolezki, ktoren prowadzi znany w okolicy punkt sku-
pu: ,, Puszki, Kolor, Makulatura”. Wiesz pan, jak to jest, jeden
browarek, drugi, potem leeeciii! Az ostatni autobus szlag trafia
tjuA wiesz pan, ze w cha{uple masz pan przechlupane A tej nocy
Jeszceze tak duto, ze domy sig kiwaty. Szczesciem z Zyciem usztem,
panie Kaziu, bo jak mi to drzewo przypieprzyto, to zaraz przytom-
nos¢ stracitem. Doktor; ktoren teb mi zszywat, powiedziat, ze gdy-
bym nie byt nawalony, znaczy z lekka zwiotczaty, to bym si¢ odru-
chowo napiqt i gnaty by mi potamato, jak nic. A tak morde mam
podrapang, poobijany jestem, ale zyje. Kochany chtop, ten doktér,
bo mnie to wszystko wyklarowat w obecnosci mojej Krysi, ktéra
najpierw mnie scholerowata, ale na zmiang opatrunku ze mng po-
szta.

- Widzisz, Krysiu, mowie, widzisz, nie ma tego ztego, co by na
dobre nie wyszto. Nawet browar moze cztowiekowi Zycie urato-
wac.
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- No to rzeczywiscie miates pan szczescie. Nie to, co ten pecho-
wiec, co go ostatnio na Izbe Przyje¢ szpitala na Szaseréw przy-
wieZli. Szczgscie matzeriskie tego biedka chyba bezpowrotnie le-
glo w gruzach.

- Cof takiego. A co sig¢ detalicznie stato, panie Kaziu?

- No poszedt chtopina w tango. Sie zdarza. W pewnym momen-
cie jednak diabet go podkusit, zeby z jednqg panienkq na jednej ru-
rze zatarczyc.

- Chtop? Na rurze?!

- Takie figle-migle zaczqt odstawiad, takie podwdjne aksle i tu-
luzlotreki, ze knajpa oszalata. On tez, niestety. Nagle tak si¢ jakos
nieszczesliwie okrecil, ze z nabiatu zrobit mu si¢ kogiel-mogiel.
Jeden , klejnot” spucht, ze wielki byt jak jabtko, a na dodatek...
okazato sig, ze ,,reszta”... no jest po prostu, jest ztamana.

— Jak kietbasa, ttumaczyt pan doktor paniom pielggniarkom,
ktdre w przerwach, gdy nie dtawity si¢ z niezrozumiatego Smie-
chu, dopytywaty, jak to mozliwe?

— A czy mu ztozyli? A czy usztywnili, jak przy normalnym zta-
maniu? A czy wlozyli mu jeden sqczek, czy dwa? Mowig panu, pa-
nie Eustachy, te baby, jak si¢ czegos czepiq, to bez umiaru. W kori-
cu doszty do sedna: - czy on jeszcze bedzie mogt?

— Jak bedzie miat fart, powiedziat doktor. W kazdym razie Zona
Jest wlasnie w cigzy.

- Dobrze, ze zdqgzyl, swinia jeden, skomentowaty jak jedna, cho¢
byty we trzy.

Sam pan widzisz panie Eustachy, ze los tego nieszczesliwego
mezezyzny, jest zupetnie nieporéwnywalny z pariskim. Choc i pa-
na przeciez boli. Panu Krysia juz wybaczyta. A tamtej do teraz
przez glowe przelatujq tysigezne mysli.

No, bo nawet jesli mu wybaczy, to kto wie, co z tego bedzie
miata? Na razie nawet lekarze nie wiedzgq.

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi
Panl Raesaotorska
U il
trypikalig

Ten fytul i calg opowies mwdzig(zum mojej siostrze Marysi i jej zwyczajowi

go sprzgtania mi przed kazdym Boiym Narodzeniem. W wyni-

ku sprzgtania ubiegtorocznego przyniosta mi ona na Wigilie 2006 ksigike Anny Du-

nin-Wgsowiczowej pt. ,Oczarowania Gimnazjum i Liceum Heleny Rzeszotarskiej
1908-1949" (Wyd. Lampa i Iskra Boza, Warszawa, 1995).

Prywatna zefiska szkota Heleny Rzeszotarskiej powstata na podstawie zezwole-
nia whadz carskich w roku 1908 przy ulicy Nowostalowej 6 (dzisiejszy odcinek Sta-
lowej od Konopackiej do Inzynierskiej na Pradze Pétnoc). W 1915 roku szkota prze-
niosta sig do kamienicy przy ulicy Konopackiej 4 i z tym adresem kojarzyla sig ai
do roku 1949, kiedy zostata uparstwowiona. A 14 wrzesnia 2005 roku, niewielka
uliczka, fqczqea ulicg Wiledskg z Alejq Solidarnosci ofrzymata oficjalng nazwe ulicy
Heleny Rzeszotarskie.

W ksigice , Oczarowania...” znajdujg sig wspomnienia wychowanek Pani Rzeszo-
tarskiej, a o jednej z nich chciatbym napisa¢ szczegolnie poniewaz potwierdzn ona
istnienie jakichs szczegolny(h f|U|dow ay przecyt. Chodzi tu o panig anlg Jakow-
skq (matura 1939). Do o g0 g Heleny R kiej zostata
ona przyieto w okresie przeprowadzumu reformy szkolnictwa w latach 1932-33,
kiedy gimnazjum to miato jeszcze — précz owych osmiu klas — dwie klasy podwstgp-
ne i jedng wstepng. Mata Zosia zostata od razu przyjeta do klasy drugiej podwstep-
nej, poniewaz przyszla do szkoly z mamg i z namalowanym kredkami rysunkiem
tropikalnej dzungli, pelnej kolorowych papug, takiej, jakie sq w Ameryce Potudnio-
wej. ,Dlaczego akurat to namalowatam, nie wiem — napisata we wspomnieniach.
W gimnazjum pochtongly jg biologia i facina. Ta pierwsze do fego stopnia, ze
w 1938 roku, bedac w dobrych warunkach materialnych, wyjechata na letni kurs
biologii na uniwersytecie w Perugii. Wrécita do Polski, gdzie ,u Pani Rzeszotarskiej”
zrobita mature i znowu wyjechata do Whoch. Tam poznata greckiego lekarza, Kon-
stantyna Jeannopoulusa, majgeego paszport amerykariski, z ktdrym wzigha ¢lub 11
czerwea 1941 roku. Gdy Whochy przylgczyly sig do wojny — réwniei przeciwko USA
— mai pani Zofii musiat je opuscié, ona zas, nie majgc jeszcze amerykariskiego pa-
szportu, a tylko fymezasowe dokumenty podrézy, jechata przez Hiszpanig do Portu-
galii, by stamtqd statkiem dotrze¢ do mea. W Hiszpanii pomogla jej znajomos¢.. ta-
ciny. Jeszeze w szkole nie tylko uczyla sig na pamie¢ wierszy Cycerona i innych kla-
sykéw, ale tlumaczyla na facing teksty... z filméw Disneya, na przyklad ,Erant olim
sues tres”, czyli ,Byly sobie $winki trzy”. W Hiszpanii trafita przypadkiem na pro-
fesora taciny, ktory zachwycony jej umiejetnosciq recytacji catego wiersza Cycerona,
zaczynajgcego sig od stow , Quo usque tandem abutere, Catilina, patientia nostra?”
(,Jak dhugo jeszcze naduzywaé bedziesz, Katylino, cierpliwosci naszej?”), ulatwit jej
podré przez Hiszpanig do Lizbony. A tam wsiadka na portugalski statek, ktérym po
20 dniach podrézy doplyneta do Nowego Jorku.

Tu dostata sie na jezuicki uniwersytet Fordham, na ktérym w 1945 zrobita magi-
sterium, a w 1947 roku doktorat (Ph.D) z biologii. Zaczeta pracowaé w Laborato-
rium Akwarium Nowego Jorku i prawdopodobnie zostalaby tam, gdyby nie zatru-
dnita jako asystentki mlodej uczonej z Republiki Dominikariskiej, Idelissy Bonnelly.
1teraz przyklad wplywu polityki na ludzkie losy. W 1961 roku, po 31 latach krwa-
wej dyktatury, zostat zabity prezydent Republiki Dominikarskiej, Leonidas Trujillo.
Idelissa Bonnelly postanowita wrécié do ojczyzny. Byta pierwszq kobietq — wyksztat-
conym biologiem w swoim kraju - i zostata dyrektorem Centrum Biologii Morskiej
Uniwersytetu Santo Domingo (stolica). W 1962 roku pojechata tam Zofia Jakowska,
jak mowi, w 530 lat po wylgdowaniu Kolumba (1492). W 1977 roku osiadta w San-
to Domingo na sfafe z rodzing. W ten sposéh ziscito sie e przeczue zawarte w mo-
lowanym kredkami obrazku dzungli tropikalnej z k

Zygmunl Broniarek
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NOWE
SOLARIUM

foom

Centrum Technik
Fryzjerskich

® Strzyienie — 15 zi.

® Modelowanie + strzyienie

od 25 4. pon - pt 9-20
® Farba, baleyage, trwala sobota 9-17
od 40 1.

ul. Budryséw 18a, tel. 61319 52
® Manicure - 10 21,

PANELE - DRZWI

© panele podiogowe

©® BARLINEK - deska podiogowa

® panele scienne

© panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

© parapety wew. i zew. i marmur wloski
® rozety, rolety

L] kurnlsze, tralki, porecze

® listwy drewniane, MDF i PCV

® listwy przypodiogowe

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziamista 13 (od ul. Granicznej).
tel. 789 59 62, 789 61 07

KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 34 73|

ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY
CZYNNE: PN.-PT 9.00-18.30,

$0B. 9.00-15.00

tipsy — 50 21

Sobota od godz. 11.00

v Tipsy - 40 4,
v Manicure — 10 i,
v Strzyienie
+ modelowanie — 20 zt
Atrakcyjne ceny na inne ustugi!
al. Waszyngtona 67
tel. 022 870-43-73;
0605-610-202

TAPICER

* USktUGI

* Narozniki wg. wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

zy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Gabinet stomatologiczn

lek. stom. Alicji Surowieckiei

Goclaw-lskra,

zapisy do 16 tel. 022 615 59 62 3
tel./fax 022 613 67 76
leczenie zachowawcze O chirurgia O protetyka
O profilaktyka

4 WIEsSZKANIEC

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny
PRODUCENT
OKIEN PCV I ROLET
Biuro ul. 76, tel./fax. 879-89-54
Miej fantazje - tap okazje!
RABAT ZIMOWY 85%

KOMIS MEBLOWY ADIEX

¢ Sprzeda - kupi
¢ Wywiezie - przeprowadzi

PONY

‘Warszawa,
1. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon M
B Prostowanie felg

¢ Meble, AGD, RTV

ul. Grochowska 243 /245
tel. 022 353-73-93;
0661-99-99-13
www.meblokomis.pl

o laluzje
< Roletki
materiatowe

< Moskitiery
< Verticale

HABAT
45%

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 813-22-38
od ponledziatku do platiu w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, $roda, czwartek
16.00-18.00

+ Urolog

\_ Worek 16.00-19.00 )




11 stycznia Rada m.st. War-
szawy powotata Adama Le-
szkiewicza na stanowisko
sekretarza m. st. War-
szawy oraz Mirosta-
wa Czekaja na stano-
wisko skarbnika m.st.
Warszawy.

Adam Leszkiewicz
w 1998 1. kierowat gabine-
tem wojewody tarnowskiego.
W latach 1999-2002 byt za-
stgpcg dyrektora kancelarii
marszatka, a w latach 2002-
2006 - dyrektorem urzedu
marszatkowskiego woj. mato-
polskiego. Jest doktorantem
na Wydziale Ekonomii i Sto-
sunkéw Migdzynarodowych
Akademii Ekonomicznej
w Krakowie.

Mirostaw Czekaj w latach
1992-2004  petnit  funkcje
skarbnika Szczecina. Od 2004
roku do 2006 r. jako wiceprezes
zarzadu Banku Gospodarstwa
Krajowego odpowiadat m.in. za
dziatalnos$¢ komercyjng. Jest
doktorem nauk ekonomicznych
na Wydziale Nauk Ekonomicz-
nych i Zarzadzania Uniwersyte-
tu Szczecinskiego.

#® #

Juz po raz pigty w Przedszko-
Iu Nr 264 prowadzonym przez
dyrektor Hanng Wrdblewska

odbyt si¢ koncert koled i pasto-
ralek. 16 stycznia wawerskie
maluchy z dziesigciu przed-
szkoli staraly si¢ przekonaé

wszystkich, ze koledy maja nie-
zwykla moc. Razem z dzie¢mi
kolgdowali zaproszeni goscie,
a wsréd nich wladze samorza-
dowe Wawra.

¥ ¥ B

Wichura na Mazowszu dotar-
ta 18 stycznia do stolicy. Stra-
zacy interweniowali blisko 170
razy. Silny wiatr tamat drzewa,
przewracal sygnalizatory $wie-
tlne i przystanki, uszkadzat da-
chy.

Zgtoszenia przez catg noc do-
cieraty do strazy pozarnej z r6z-
nych czesci miasta. W nie-
ktérych miejscach drzewa prze-
wracaly si¢ na linie energetycz-
ne. Bez pradu byli m.in. mie-
szkaiicy osiedli w Wawrze i Ra-
dosci.

Przewrécone drzewa utrudni-
ty w pigtek poranny ruch tram-
wajowy - w niektérych miej-
scach konary spadaty na trak-
cj¢. Stuzby miejskie caty dzier
pracowaly nad usunigciem
awarii.

¥ 8 B

W sobotg 20 stycznia w sa-
1i widowiskowej Klubu Aka-
demii Obrony Narodowej
w Rembertowie odbyt si¢
koncert kolgdowo - karnawa-
towy w wykonaniu Orkiestry
Koncertowej ,,VICTORIA”
Parafii Matki Boskiej Zwy-
cigskiej. Wykonano najpigk-
niejsze polskie koledy i pa-
storatki oraz muzyke filmo-
wa, musicalowa, operowg

Z Dﬁﬂ@ﬁ'&

i operetkowg. Organizatorami
koncertu byli: Rada i Zarzad
dzielnicy Rembertéw, pro-
boszcz Parafii Matki Boskiej

Zwycigskiej i komendant
Akademii Obrony Narodo-
wej.
¥ HF B

Przedstawiciele resortu zdro-
wia zapowiedzieli w Srodg 17
stycznia, ze zwrécg si¢ do
wiladz stolicy o zwigkszenie
liczby t6zek w szpitalach pedia-
trycznych. Jednoczesnie pod-
kreslono, ze odnotowywany
w ostatnim okresie wzrost za-
chorowarni u dzieci, gléwnie na
infekcje dolnych i gérnych drég
oddechowych, zwazywszy na
pore roku i pogode nie jest ni-
czym szczegllnym.

Warszawska lekarz pediatra
prof. Anna Dobrzariska, zaape-
lowata do rodzicéw, by mini-
malizowali ryzyko zachorowa-
nia dzieci - ograniczajac ich wi-
zyty w miejscach, gdzie moga
mieé kontakt z zainfekowanymi

osobami - np. centra handlowe
i kina. Zalecita wlasciwe zy-
wienie - spozywanie duzej
ilosci warzyw i owocéw
oraz spacery i wie-
trzenie pomieszczeri.
Podkreslita, ze je-
zeli dziecko zachoru-
je, nie powinno si¢ wy-
syla¢ go do szkoly czy
przedszkola. Odradzata lecze-
nie samemu. - Leki, ktdre sq do-
stgpne bez recepty nie powinny
byc stosowane u dzieci, z wyjqt-
kiem lekow przeciwgorgczko-
wych - dodata.
¥ ¥ R
11 stycznia w Centrum Praso-
wym PAP odbyla si¢ konferen-
cja prasowa poswigcona IIT edy-
cji niezaleznej, obywatelskiej
i og6lnopolskiej kampanii spo-
tecznej ,Nie dajg¢/nie biorg fa-
powek” zorganizowana przez
Ruch Normalne Paiistwo. Ruch
Normalne Paristwo jest inicjaty-
wg prywatnych oséb, ktére jed-
noznacznie opowiadaja si¢

przeciw nieefektywnym mecha-

nizmom gospodarczym, nieucz-

ciwej polityce i niewydolnej

wiadzy oraz ktére nieodplatnie

i bezinteresownie podejmujg

dziatania przeciw patologiom.
¥ #

W niedzielg 21 stycznia od
godz. 14 swietlica ,,Szafa”
w Klubie Kultury Goctaw przy
ul. Abrahama 10 obchodzita
swoje 5. urodziny. W progra-
mie byly jasetka i wystgp chéru
z Kosciota Sw. Patryka. Potem

Zaproszenia dla mieszkancow

B Centrum Promocji Kultury Praga Potudnie ul. Grochow-
ska 274 (wejscie od Kamionkowskiej) 25.01. godz.18.00 - We-
rnisaz wystawy Warsztatow Plastycznych OPINOGORA 2006;
26.01. godz.18.00 - Praska Fala Dzwigku - koncert rockowy;
28.01.20dz.16.00 — Z cyklu ,,Podréze” - Wyspy Wielkanocne.
Pokaz slajdéw i prelekcja Bogumita Rzucito; 29.01.godz.18.00 —
Biesiada Poetycka. Koncert poezji i ballady $piewanej Anny Bo-
rewicz (w otoczeniu utalentowanych wychowank6éw) pt. ,,Smak
rajskiego jabtka”.

B Kosciél p.w. M. B. Krélowej Polski, ul. Rzezbiarska 46
(Anin) - koncert kolgd w wykonaniu ELENI — 26.01. godz.
19.00. Wstep wolny.

B Dom Kultury ,,R téw” al. K d 8 -29.01 -
9.02. w godz. 8.30 — 15.00 ,,FERIADA 2007 - w ramach akcji
,,Zima w miescie”.

B Klub Kultury ,,Zastéw” ul. Lucerny 13 - 29.01-09.02. -
atrakcyjne propozycje spedzenia ferii, warsztaty tematyczne: pla-
styczne, hobbystyczne, samoobrony, psychologiczne. Zajecia sa
bezptatne, prowadzone w godzinach 16.00-19.00. Szczegétowy
program na www.kkzastow.com

B Dom Kultury ,WYGODA” ul. Koniecpolska 14 - 29.01-
09.02 - ,,Zima w mieScie” — zajecia od poniedziatku do pigtku
w godzinach 15.00-19.00. Wszyscy uczestnicy powinni posiada¢
ze sobg legitymacje szkolna, przynies¢ obuwie na zmiang. Dzie-
ci i mlodziez moga przynies¢ ze sobg kanapki. Na miejscu otrzy-
majg herbate i napoje.

B Muzeum WychodZstwa Polskiego w Lazienkach Krélew-
skich (Podchorazéwka) — 30.01. godz. 17.00 - otwarcie wysta-
wy pt. ,.,Rudolf Modrzejewski - twérca mostow w Ameryce”.

byt stodki poczgstunek. A dla
tych, ktérym wcigz byto mato
atrakcji, pokusa byly nagrody
do wygrania na loterii. Chyba
najwigkszym prezentem byt dla
organizatoréw usmiech dzieci.
¥ B

Ogréd  Botaniczny PAN
w Powsinie otwarty bedzie
w okresie ferii zimowych co-
dziennie w godzinach 10.00-
15.00. Wyjatkowo ciepta zima
sprawita, ze niektére z roslin
rozpoczely juz kwitnienie, zo-
baczy¢ mozna jasnorézowe
kwiaty wawrzynka wilczetyko,
zas w arboretum wprawne oko
dostrzeze kwiatki kaliny won-
nej oraz oczaru japoriskiego.

Po spacerze warto odwiedzi¢
szklarni¢ ekspozycyjng ,,Zielo-

ny Raj”, gdzie w czgsci subtro-
pikalnej rosng r6znorodne owo-
ce cytrusowe. Samych cytryn

jest 7 odmian, ktére r6znig si¢
wielkoscig i ksztattem owocéw
oraz barwg i gruboscig skorki.
Wejscie do ogrodu tylko od uli-
cy Prawdziwka (Konstancin-

Jeziorna).

(ab) (agab) (mkp)
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Zasmiecona odpowiedzialnos¢

Miatlo by¢ czysciej, estetyczniej i bardziej
europejsko... Tymczasem przy wielu poje-

$mieci po prostu straszy.

I mnikach przeznaczonych do segregacji

Przy ul. Migdzynarodo-
wej 60 tragiczny obrazek (na
zdjgciu) mozna byto obserwo-
waé przez dwa tygodnie. — Mi-
mo moich telefonicznych inter-
wencji w Zarzqdzie Oczyszcza-
nia Miasta nikt si¢ ,,tym” nie
zajgt! — skarzy si¢ ,,Mieszkari-
cowi” Jan Biatoskorski.

Rzecznik ZOM-u, Iwona
Fryczyiiska, wyjasnia, ze firma

REKLAMA

odpowiedzialna za opréznianie
tych pojemnikéw byla wielo-
krotnie monitowana w tej spra-
wie przez ZOM. Od poczatku
wrzesnia ub. roku obowigzujg
w Warszawie nowe przepisy
dotyczace utrzymania czysto-
§ci. Przy nieruchomosciach
wielolokalowych obowigzek
zapewnienia  mieszkaficom
mozliwosci segregacji odpa-

déw muszg zapewni¢ admini-
stracje i zarzadcy nieruchomo-
$ci. Muszg tez zadbac o syste-
matyczne opréznianie poje-
mnikéw i porzadek wokdét
nich. — Z ubolewaniem patrzy-
my na takie obrazki — o sytua-
cji przy ul. Migdzynarodowej
mowi Iwona Fryczyriska. Do-
daje, ze od pazdziernika ubie-
glego roku ekopatrole ZOM
i Strazy Miejskiej prowadza
kontrole stotecznych nierucho-
mosci, informujag o nowych
przepisach i sprawdzaja umo-
wy na wywdéz nieczystosci.

Cho¢ do tak drastycznych,
jak na zdjeciu, sytuacji docho-
dzi rzadko, to jednak nieporza-
dek w bezposrednim otoczeniu
pojemnikéw do segregacji jest

cia ptynéw zaréwno ze szkla-
nych, jak i plastikowych bute-
lek. Ale czas pozby¢ si¢ nowo-
rocznego kaca - zwigkszy¢
czujnosc¢ i bardziej rygorystycz-
nie podchodzi¢ do stanu po-
rzadku i czystosci. W przeciw-
nym razie pojemniki, ktére ma-

ja stuzy¢ dbaniu o nasze srodo-
wisko i edukacji ekologicznej
beda po prostu odstraszac. I na-

czestym zjawiskiem. Wystar-
czy przejechac si¢ ulicami. By¢
moze w okresie po-sylwestro-
wym sytuacja si¢ uwypuklita
wskutek znacznej ilosci spozy-

lezy pigtnowac tych, co niedo-
brze wypelniaja swoje obo-
wigzki. Przy Migdzynarodowej
porzadek zrobiono dopiero 16
stycznia.

Tymi pojemnikami opiekuje
si¢ firma Remondis Sp. z 0.0. -
Szanowna firmo, Spétko z o.0.!
— chcialoby si¢ powiedzie¢ pa-
trzac na zdjgcie — w tym przy-
padku ograniczona odpowie-
dzialnos¢ nie obowiqzuje!

Ada M
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Uroda Wiktorii

Na Pradze, tuz przy Rondzie Wiatraczna pojawit
sie niedawno nowy Salon Urody. Panie i pano-
wie znajdg tam wszystko. Fryzjerstwo, kosmety-
ke, solarium. — | to wszystko za przystepng ce-
ne — zapewnia wiasciciel Czestaw Zborowski.

Salon przy ul. Grochowskiej 230 dziata dopiero od miesigca. - Do-
Skonata lokalizacja, doSwiadczony personel, szeroka gama ustug —
to zalety mojego Salonu — méwi wiasciciel. | rzeczywidcie. Na klien-
toéw Salonu Urody ,Wiktoria” czeka wiele atrakcji. W tym rejonie Pra-
gi niewiele jest miejsc, gdzie oferta jest tak kompleksowa.

Zabiegi na twarz i ciato — salon dysponuje supernowoczesnym
sprzgtem, specjalnym do zabiegow ultradZzwigkowych tzw. kawitacji.
— Kazda klientka moze przyjs$c¢ do nas na bezptatna konsultacje. Do-
biore specjalnie dla niej odpowiednie zabiegi — podkresla Magdalena
Ciszkowska, kosmetyczka.

Przy Grochowskiej 230 mozna takze zadba¢ o swoje dfonie i sto-
py (zaktad oferuje m.in. manicure, pedicure, tipsy), przekiu¢ uszy,
nos lub pepek czy tez umalowac sie na wyjatkowa okazje.

Oprécz tego Salon ma rozbudowana oferte, jesli chodzi o fryzjerstwo.
Strzyzenie, czesanie, prostowanie i pielegnacja wtoséw produktami re-
nomowanych firm. A niedtugo bedzie mozna takze przedtuzy¢ wiosy.

W Salonie Urody ,Wiktoria” jest takze solarium. Nowoczesne Er-
golline Turbo, z nowymi brazujgcymi lampami — i juz zdazyto zyskac
wiele statych klientek. Salon otwarty jest od 7.00 do 20.00 i co cie-
kawe, wszystkie ustugi oferowane sg w tych godzinach, co nie za-
wsze wydaje sig oczywiste w innych zaktadach. — Praga wcigz sig
rozwija. Ja tez cos chciatem zrobic dla jej mieszkaricéw i dzielnicy.
Chce, by klienci czuli sig u nas komfortowo i zeby byli zadowoleni
Z tego, co im oferujemy. Salon bedzie rozszerzat zakres ustug. Wszy-
stko z mysla o klientach — podsumowuje Czestaw Zborowski.

007 mT

PRATEADOWIE (BE

Fryzjerstwo Damskie Kosmetyka - Zabiegi ultra-
Mycie - Strzyzenie - Suszenie dzwigkowe - kawitacja

-25z4-30zt Masaz twarzy -40z
Meskie -15zt-252z  Nawadniajacy -90z
Farba —100-140zt  Zabieg modelujaco-ujedrniajacy
Pasemka -85z - 80-100 zt
Solarium —1ztzaminute  Terapia przeciwzmarszczkowa
Manicure -30z - 80-100 zt

SALON URODy WLKCTORTA
uIRGrochiowskaR2305tel 022867986858

CZyNnENNONESONSTEE20
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Nadchodzi zima...
w miescie

Rozpoczynajg sie oczekiwane przez dzieci ferie

zimowe. To pierwszy

prawdziwy sprawdzian

dla nowych wiadz samorzadowych. Za dwa ty-

I Niewatpliwg zastugy war-
szawskich rzadéw Lecha Ka-
czyiiskiego i jego ekipy bylo
rozbudowanie oferty akcji Zi-
ma i Lato w Miescie. Akcje
wzbogacono m.in. bardzo waz-
nymi darmowymi positkami
i bezplatnymi przejazdami.
Dzieci przestaly czué, ze sg
wsréd nich te ,lepsze” z bogat-
szych doméw i te mniej dobre,
z rodzin, ktérych czesto nie by-
o sta¢ na oplacanie dodatko-
wych positkéw. Czy ten kieru-
nek zostanie utrzymany przez
obecne wladze samorzadowe?

PRAGA POLUDNIE

— W ubiegtym roku w Zimie
w Miescie wzigto udziat prawie
dwa tysigce dzieci — mowi Piotr
Dobosz, rzecznik potudniowo-
praskiego urzedu. — W tym roku
spodziewamy si¢ poréwnywal-
nego zainteresowania. Z budze-
tu oswiaty przeznaczamy na te
akcje o 11% wigcej pienigdzy
niz w roku poprzednim, a z bu-
dzetu Wydziatu Kultury az
0 57% wigcej! Praga Potudnie
czuje sig odpowiedzialna za-
réwno za forme, jak i tres¢ spg-
dzania czasu przez dzieci i mto-
dziez w okresie przerwy mig-
dzysemestralnej.

Oproécz tradycyjnych zajec
w 16. szkotach Praga Potudnie
przygotowata 20 punktéw zajec
specjalistycznych oraz ciekawg
ofert¢ w funkcjonujacych Do-

REKLAMA

godnie zaréwno dzieci, jak i rodzice beda wie-
dzieli, czy nowe wiadze zdaly ten egzamin.

mach Kultury. Przez caty okres
ferii uczniowie podstawéwek
i gimnazjow moga korzystac¢
z zaj¢¢ kulturalno-oswiatowych
w DK Orion przy ul. Egipskiej,

rewskiego i Dwoéch Mieczy)
wiladze Rembertowa przygoto-
waly miejsca dziennego pobytu
dla blisko trzech setek dzieci
w wieku od 7 do 10 lat. Tam tez
zapewniajg uczestnikom akcji
darmowe wyzywienie. Oprécz
tego 400 uczniéw bedzie mogto
skorzysta¢ z zajgé specjali-
stycznych prowadzonych
w osmiu punktach, zas w Bi-

P

DK Relax przy Tarnowieckiej,
Osrodku Edukacji Kulturalnej
w al. Stanéw Zjednoczonych
i Klubie Osiedlowym dziataja-
cym przy SM Przyczoétek Gro-
chowski. W tym ostatnim akcja
bedzie prowadzona pod hastem
,.Kosmiczna Zima”, a jej ucze-
stnicy zbudujg prawie prawdzi-
wa rakiete i spotkaja si¢ z naj-
prawdziwszym pilotem.

REMBERTOW

W trzech podstawéwkach
(przy ul. Niepotomickiej, Pade-

bliotece Publicznej przy al.
Chrusciela 7 lutego zostanie
przedstawione ogdélnodostepne
widowisko ,Krecik i spoden-
ki”.

Dzieci z Rembertowa bedg
mogly korzystaé az z dwdéch
basenéw (AON i Wesolandia)
oraz uczy¢ si¢ gry w tenisa na
kortach klubu ,,Break”.

WAWER

Ta dzielnica, jako pierwsza
udostgpnita w internecie pro-
gram akcji, co znacznie ulatwia

1o rodzicom zaplanowanie ferii.
Wawer przygotowat 14 punk-
téw dziennego pobytu moga-
cych przyjaé prawie péttora ty-
sigca dzieci oraz 6 punktow
z zajeciami specjalistycznymi,
z ktérych skorzysta ok. 150
uczniéw. Wszystkie zajecia
specjalistyczne odbywac sig be-
da w klubach kultury.

Z ciekawszych, bardziej niety-
powych zajeé oferowanych mio-
dym wawerczykom przez pla-
c6wki szkolne warto np. wymie-
ni¢ wycieczke szlakiem zamkow
rycerskich (SP Nr 216 przy ul.
Wolnej), czy organizowany
przez kilka placowek... kulig.
Oby tylko pogoda dopisata.

WESOLA

Najwigcej ogélnodostepnych
imprez przygotowata najmniej-
sza ,Mieszkaricowa” dzielnica
— Wesota. W kazdy wtorek
i czwartek ferii w Klubie Garni-
zonowym ,Kosciuszkowiec”
o godzinie 10.15 bedg rozpo-
czynaly si¢ spektakle filmowe
dla dzieci i mtodziezy, a 7 lute-
go w ,,Kosciuszkowcu” zosta-
nie wystawiona basii indiariska
. Trzy Biate Strzaty”. — Przygo-
towalismy oferte dla podobnej
ilosci dzieci, jak w ubiegtym ro-
ku — méwi odpowiedzialny za
sprawy spoleczne wicebur-
mistrz Wesotej, Marian Mahor
— i liczymy na podobng skalg
zainteresowania.

Dzielnica oferuje zajgcia spe-
cjalistyczne w 6 punktach (gim-
nazja nr 119 i 120, Aquapark
‘Wesolandia, Biblioteka Pu-
bliczna, osrodki kultury) oraz
cztery miejsca dziennego poby-
tu.

Szczegétowe informacje na
temat dzielnicowych akcji Zi-
ma w Miescie mozna uzyskac¢
w poszczegdlnych urzedach
dzielnic, placéwkach oswiato-
wych i kulturalnych oraz w in-
ternecie. ar

Swiatetko z Pragi

Po raz pierwszy na Pradze Poludnie, w formie
catodniowego koncertu, zorganizowany zostat
finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Na scenie ustawionej przy urzedzie dzielnicy
wystepowaly zespoly Praskiej Fali Dzwieku.

To one rozgrzewaty mieszkaiicow, ktérzy niezbyt licznie przyby-
li przed urzad. W szczytowych momentach w koncercie uczestni-
czylo kilkaset oséb. Niewiele, zwazywszy, ze Praga Potudnie jest
licznie zamieszkaly dzielnicg. Szkoda, bo wida¢ byto, ze impreza
zaplanowana byla na o wiele wigksza publike. Zabrakio pogody
i promocji koncertu. Ale zwazywszy, ze byt to pierwszy raz, pozo-
staje mie¢ nadzieje¢, ze nie ostatni i nastgpne imprezy przyciagng
wigkszg ilos¢ mieszkaricow.

Précz muzyki organizatorzy finatu, Hufiec ZHP Praga Potudnie,
Centrum Promocji Kultury i urzad dzielnicy, zapewnili takie atrakcje,
jak przejazdzki motocyklami, pokazy ratownictwa medycznego w wy-
konaniu Ratowniczego Klubu Hufca Praga Potudnie, licytacje réznych
gadzetéw, kuchni¢ polows i catkiem efektowny pokaz sztucznych
ogni, ktére byty potudniowopraskim ,,Swiatetkiem do nieba”.

— To wazne, ze ,,Swiatetko do nieba” poszto takze z Pragi Polu-
dnie — podkreslit burmistrz Tomasz Kucharski, ktéry punktualnie
o godz. 20.00 stawit si¢ na scenie w towarzystwie swojego zastep-
cy Adama Grzegrzotki i przewodniczacego rady Marcina Klusia.
Zapowiedzial tez, ze bedzie si¢ staral, aby potudniowopraski finat
Orkiestry na state zostal wpisany w kalendarz dzielnicowych im-
prez. Harcerski sztab WOSP, najwigkszy po tej stronie Wisty, liczyt
przeszto 250 wolontariuszy.

Dziatania przy urzedzie dzielnicy harcerze zakorczyli szes¢ mi-
nut po godz. 23.00. Pozostata juz tylko przyjemnos¢ podliczenia
zebranych pienigdzy. Dzigki kwescie i licytacjom harcerze uzbiera-
li przeszto 26 tysigcy ztotych. W tym roku wszystkie zebrane w ra-
mach XV Finatu WOSP pienigdze przeznaczone zostang na ratowa-
nie zycia dzieci poszkodowanych w wypadkach, na nauke udziela-
nia pierwszej pomocy i walke z cukrzycg. rosa

" "M“‘?:;?ri"""""" ~{ pon.-pt. 9.00-18.00; sob. 9.00-15.00

® Szeroki wyhor opraw i akcesoriéw .

® Okulary korekcyjne do komputera
i dla kierowcow

® Dojazd do klienta!!!
® Atrakcyjne ceny

Warszawa, ul. Tarnowiecka 35
tel./fax 022 612 0 612

tel. 0602-404-400

ul. Patriotow 237
tel. (022) 615-40-40
www.oknamare.pl

RATY 0%!

tel. 611

==

04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
® piyty gipsowo-kartonowe ® styropian
® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
® sufity podwieszane ® farby ® kieje
@ systemy dociepleri ® materiaty izolacyjne
© masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

illelo

USLUGI BUDOWLANE
EKODO
Oferujemy:
M tynki gipsowe kﬂ'ﬂﬂf
M tynki tradycyjne
M posadzki
M prace wykoriczeniowe
* przystepne ceny * gwarancje
* faktury VAT
tel./fax 022 673-40-44;
kom. 602-108-646

REKLAMA

Kredyty
GE Maney Bank

(@) DobryKredyt

KREDYT

GOTOWKOWY

KONSOLIDACYJNY
do 5 tys. ztotych
na dowod osobisty
Serocka 3
Wejscie:
Grochowska 152
022 610 52 00

/" SKLEP MEBLOWY

STARY

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk
4 regaty - na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentow

4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, sofy
¢ meble pojedyncze - stoly, stoliki, szafki, biurka itp.

KSPECJALNE ZNIZKI

J

Twaéj usmiech
jest dia nas NAjwazniejszy

pozyczki gotowkowe

AIG Bank Polska zaprasza do Oddziatow AIGO
Warszawa, ul. Targowa 69, czynne: pon.-pt. 9.00-18.0

AlG BANK

POLSKA SA

® WIESZKANIEC

INFOLINIA AIGO:
0801808888

niski
procent

DLA CZYTELNIKOW ,MIESZKANCA”
t I t R markowRimoda
outie

odziezy

STARA MILOSNA, ul. Trakt Brzeski 52
czynne pon.-pt. - 11-19, sob. - 10-15

ke Snaldvialnia M:

riowa ,GROCHOW”

War

OFERUJE WSPOLNOTOM MIESZKANIOWYM

Zainteresowanych zapraszamy do siedziby Spétdzielni
w Warszawie przy ul. Kobielskiej 1, tel. 673-08-01.




Rembertow grat
w szkotach

Po raz pigty Rembertéw zagrat w Wielkiej
Orkiestrze Swiagtecznej Pomocy. Tegorocz-
na impreza miala znacznie skromniejsza
oprawe.

- Ludzi jest znacznie mniej — méwi Michat z Wesolej, ktéry juz
trzeci raz kwestuje na rzecz Orkiestry. — Zbieram pienigdze w Rem-
bertowie, bo tutaj chodzitem do liceum Kosciuszki. Niskg frekwen-
cje w czasie finatu thumaczy zlg pogoda i tym, Ze przed ratuszem
nie ma koncertéw, do ktérych juz przywykli mieszkaricy. Rzeczy-
wiscie, na dziedzificu urzedu dzielnicy zgromadzito si¢ ok. 200 —
300 os6b. Przed chwilg pozegnali parade ,.Garbuséw” i posilaja sig
zotnierskg grochéwka. W zamian za datki, oprocz tradycyjnych
serduszek, wolontariusze rozdajq tez smakowicie wygladajace jabt-
ka. Na parkingu trwa pozorowana akcja ratownictwa medycznego
i strazy pozarnej.

Strazacy poteznymi nozycami rozcinajg blache zdezelowanego
Audi. - O k...! - KInie przygladajacy si¢ akcji mezczyzna, ktéry naj-
wyrazniej rozgrzewat si¢ nie tylko grochdwka. — Zeby takq dobrg
karoserig popsuc! Spod $ciany urzgdu dochodza popisy didzejow.

Na ustawionym telebimie pokazywane sg relacje z imprez, ktére
przez caly dzien odbywaly si¢ w rembertowskich placéwkach oswia-
towych. — Zmienilisnty w tym roku formute naszego finatu — brak tra-
dycyjnego koncertu wyjasnia wiceburmistrz Stanistaw Choiriski.

— Zaktywizowalismy mtodzieZ i dzieci w szkotach, przedszkolach
i Domach Kultury. Tam odbywaty si¢ réznego rodzaju imprezy.
Stwierdzilismy, ze wydanie na koncert kilkudziesigciu tysigcy pu-
blicznych ztotych bytoby przerostem formy nad tresciq, a tak mto-
dzi mieszkaricy Rembertowa koncentrujq si¢ na tym, co najwazniej-
sze — na niesieniu pomocy drugiemu cztowiekowi. Mimo znacznie
skromniejszej oprawy mieszkancy dzielnicy okazali si¢ réwnie hoj-
ni, jak w czasie poprzedniego finalu. W Rembertowie zebrano ok.
28 tys. zt. ar

REKLAMA

STUDNIOWKA CORAZ
BARDZIEJ PRYWATNA

W warszawskich liceach i technikach roz-
poczely sie studniéwki. Tradycyjne bale,
na sto dni przed matura, ktére zaczynaja
sie polonezem organizuja wszystkie szko-
ty, ale... rzadko ktéra u siebie. W niewielu
z nich obowigzujg stroje galowe, a jesli

juz to tylko na czas poloneza.

Dzisiejsze studniéwki to
po prostu bale. Z dawnymi stu-
dniéwkami maja wspélny jedy-
nie termin i to, ze uczestniczg
w nich maturzysci. Reszta to
novum.

Dla kazdego maturzysty stu-
dniéwka to wydatki: stroje, fry-
zjer, nierzadko kosmetyczka
i manicurzystka. Wydatki
dziewczyn z reguly siggajg na-
wet tysigca ztotych. Sukienka
galowa, sukienka balowa ko-
sztujq sporo. Buty do tanich nie
nalezg. A fryzjer, kosmetyczka
i manicurzystka to dla wielu sg
luksusy, na ktore decydujg si¢
od wielkiego dzwonu. Takiego
jak studniéwka. Z chtopcami
jest trocheg lepiej. Najdrozszy
jest garnitur, ktory i tak postuzy
im jeszcze na czas matur
i ewentualnych egzaminéw
wstepnych na studia.

Dzisiejsze szkoly srednie
z reguly organizujg studniéwki
poza gmachem szkolnym.
Organizacjg zajmujq si¢ rodzice
lub jeden wybrany nauczyciel.
Tak jest w przypadku Liceum
im. gen. Henryka Jankowskie-
go ., KUBY” w Wawrze. Sekre-
tariat nie wiedziat gdzie organi-
zowana jest  studniéwka,
a wszystkowiedzgca nauczy-

nymi murami wiedziato, gdzie
organizowany jest bal. W Kasy-
nie Akademii Obrony Narodo-
wej.

Jednak dla rembertowskiego li-
ceum to miejsce to tradycja, nie-
mal taka jak kiedy$ sala gimna-
styczna. Stroje obowigzywaty tu

Pradze Poludnie. Wprawdzie
muzyka to didzej z wiasnymi
nagraniami, ale bal odbywa si¢
w szkole w sali gimnastyczne;j.
Dekoracje i positki (zimne, go-
race i stodkie oraz kawe, herba-
te i napoje) przygotowala spe-
cjalna firma zaméwiona z ze-
wnatrz. Uczniowie bawili si¢
od 20 do 6 rano. Kazdy mégt
przyjs¢ z osoba towarzyszaca.
Cho¢ bawili si¢ w strojach ba-
lowych, to na czas poloneza
obowigzywaty galowe. Liceum
Prusa to 176 maturzystow.

Mlodziez z Z.S. Nr 12 im. Olimpijczykéw Polskich z ul. Siennickiej Swietnie bawita sie 20 stycznia
br. na studniéwce w... Hotelu Europejskim. Klasyczny ubiér uczniéw przypomniat zebranym

,dawnych studniowek czar”.

organizatoréw okazat sie zbedny!

cielka przez dwa dni byla nieu-
chwytna. Z kolei Liceum
w Wesolej powiedzialo otwar-
cie. Organizacjq studniowki
zajmujq sig rodzice. Nie wienty
nic. Jedynie dyrekcja liceum
w Rembertowie, cho¢ jego ma-
turzysci bawig si¢ poza szkol-

dowolne, a koszt... to jedyna
rzecz, ktérej dyrekcja nie wiedzia-
ta tumaczac poniekad stusznie, ze
studniéwka jest balem, na ktérym
wiadze szkoty sq gos¢mi.
Najblizsza tradycji jest stu-
dniéwka maturzystéw Liceum
imienia Bolestawa Prusa na

Wykrywacz metalu ustawiony przy wejsciu przez zapobiegliwych

Koszt studniéwki wynosit 190
ztotych od osoby.

Wigkszos¢ bali to calonocne
imprezy, gdzie taniec trwa do bia-
fego rana. Maturzysci po prostu
bawig si¢ jak dorosli. Céz... me-
trykalnie w wigkszosci tacy sg.

Malgorzata K. Piekarska

REKLAMA
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CENTRUM
GLAZURY
SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH

® kabiny, wanny,
meblé lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy
® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszynski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)
tel. 612-76-13
. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

GSKOK
MATOWITE

NAJTANSZA NA RYNKU

Opflaty rachunkdw :

dla pozostatych 2 zi

infolinia: 0-801-656-505

SPOLDZIELCZA KASA
OSZCZEDNOSCIOWO-KREDYTOWA
»MAZOWSZE”

POZYCZKA fwm:czua

PROPOHUJEMY PhNST‘( M(ZE

dla posiadaczy ROR prowizja 0,80 21,

*Rzeczywista stopa procentowa (w rozumieniu ustawy z dnia 20 lipea
2001r. o kredycie konsumenckim) liczona dla kwoty 5000 zl, na okres
24 miesigey przy prowizji 3,50% wynosi: 13,90

: rata 227,97 zh

www.skok-mazowsze.pl

- SYSTEMY DOCIEPLEN

- SYSTEMY SUCHEJ ZABUDOWY WNETRZ

- IZOLACJE TERMICZNE

- HYDROIZOLACJE

- CERAMIKA BUDOWLANA,

NIEZWYKLE ATRAKCYJNE CENY
WYJATHOWA OBSLUGA
TRANSPORT HDS

KREISEL & KABE

- CHEMIA BUDOWLANA

Euro-Bud Spotka Jawna
05-070 Susagiwek

Al Pasudskiege 55
ol (022) 783 03 56
1l {022} 783 03 07

il fax (0 22) TBI 1274

- MIESZALNIA TYNKOW AKRYLOWYCH

www ouro-bud.pl
a-mail: bhuo@ euro-bud pl

MATERIALY BUDOWLANE

" epata~ 1
| |

I POMAGAMY: I
Imeezylach nosa, krtani, gardta, I
oskrzeli
I 4 niedoczynnosci tarczycy I
4 nerwicach, stanach przemeczenia
I 4 schorzeniach sercowo-naczyniowych I

FERIE W GROCIE!
I Dzieci i miodziez taniej!!!
| zaPRAszamy: |

ul. Targowa 33/35
I Rezerwacja pod numerem: I
670-

-1
I czynna pn. -p! 8"-20% I
sob. 89-15%

|
-1

UPRAWNIENIA SZKOLY PUBLICZNEJ
prowadzi zapisy
Liceum Dqﬁlnnksztalcqcsga dla dorostych
Liceum Ekonomicznego dla dorostych
LO dia absolwentéw szkt zasadniczych
Gimnazjum i Liceum dla dorostych

Kurs przygotowujacy do egzaminu
eksternistycznego z zakresu LO i LE
(kurs roczny)

Kurs przygotowawczy do matury
organizowanej w maju 2007
wedtug ,,starego programu”
(Niskie czesne — pfatne w ratach)

POLICEALNE STUDIUM ZAWODOWE

specjalnosci
# Handel zagraniczny # Informatyka
# Finanse i rachunkowos¢ # Bankowos¢
# Obsfuga ruchu turystycznego 4 Hotelarstwo
4 Ekonomia i organizacja przedsigbiorstw
4 Integracja europejska
4 Jezyki obce
Zajgcia we wszystkich szkotach udbywajq sig

w co druga sobote (12.30-20.30)

i niedziele (8.00-14.00)

Zebrania informacyjne - codziennie o godz. 17.00

KAWIARNIA

® ciastka, torciki,

NOWO OTWARTA

zaprasza codziennie w godz. 10.00-21.00 na:
® pyszna kawe (w 30 smakach), herbate, czekolade na goraco,

o wielkie desery lodowe ponad 50 rodzajéw do wyboru
w tym specjaty dla dzieci np. PINOKIO - 6 zt.

* nalesniki, tosty * Swieze sataty * mate sniadania
Klimatyczna muzyka w tle, mifa obstuga i niewygdorowane ceny!!!
Saska Kepa ul. Zwyciezcéw 57 (rég Londyriskiej)
www.kawiarniavanilia.pl

»Spotem” WSS
Praga Potudnie

zaprasza do nowego
sklepu LUX nr 33 Al. Dzieci Polskich 17

(Miedzylesie — vis-a-vis Centrum Zdrowia Dziecka)

Sklep posiada 2 sale sprzedazowe o tacznej
powierzchni 210,6 m kw.

B duza sala samoobstugowa
czynna poniedziatek — piatek - 6.00-21.30
sobota- 7.00-22.00 niedziela - 9.00-17.00

M sala mniejsza - czynna CAtA DOBE

Oferulemy pelny asortyment arlykuléw spozywczych nablalu,
serow, wedlin i miesa, ciast, nap jo
oraz warzyw i owocow.
Zapraszamy po produkty ekologiczne w wydzielonym stoisku.
Oferujemy takze szeroki wyb6r chemii gospodarczej i kosmetykéw.

ych,

Realizujemy: KARTY KLIENTA SPOLEM z 3% rabatem,
KARTY PLATNICZE oraz BONY SODEXHO i BONUS

WIESZKANIES 7



2 PULS MED

Przyczyng s3 najczgsciej
zaniedbania higieniczne, uzy-
wanie obcistej, nieprzewiewnej
bielizny, stosowanie antybioty-
kow, kapiele w basenach i przy-
godne kontakty seksualne.

Najczgstsze objawy to obfita,
o przykrym zapachu wydzieli-
na z pochwy powodujaca otar-
cia warg sromowych, $wiad,
zaczerwienienie przedsionka
pochwy i ogdlnie dyskomfort
w okolicach intymnych.

Infekcje wywotywane sg naj-
czegsciej mieszang florg bakte-
ryjng i grzybiczg.

Nieleczone infekcje pochwy
mogg z czasem powodowaé
przeniesienie si¢ zakazenia na
Sluzéwke macicy i jajowody
emwadzqc do nieptodnosci.

WARSZAWA

L e k ati;
Stany zapalne

Jedng z najczestszych przyczyn wizyt ko-
biet zgtaszajacych si¢ do ginekologa sa
problemy z zapaleniem pochwy.

Przewlekty stan zapalny
szyjki macicy prowadzi do po-
wstania nadzerki, ktéra niele-
czona moze ulec zezlosliwie-
niu.

Ostatnio coraz czgsciej spo-
tykamy si¢ z zakazeniem wiru-
sem brodawczaka ludzkiego
(HPV), zakazenie to jest giow-
ng przyczyng rozwoju raka
szyjki macicy (Polska przoduje
w Europie z powodu umieral-
nosci na ten tatwo wykrywalny
i prawie w 100% przy wcze-
snym wykryciu wyleczalny no-
wotwor), od niedawna sg
w Polsce dostgpne proste testy
wykrywajace rakotworcze typy
wirusa HPV, a niedtugo pojawi
si¢ szczepionka uodparniajaca
na ten typ wirusa.

Kobiety w okresie klimakte-
rium nie stosujgce hormonalnej
terapii zastgpczej s szczegol-
nie narazone na zapalenia po-
chwy, to u nich wystepuja
zmiany atroficzne i zanikowe
Sluzéwki pochwy, co czyni je
szczeg6lnie podatne na rézne-
go rodzaju infekcje pochwy.

Stosowanie u takich kobiet
miejscowe;j terapii hormonalnej
pod postacig globulek (Oekolp
forte), tabletek dopochwowych
(Vagifem) jeden raz na tydzieri
W znacznym stopniu zapobiega

zapaleniom pochwy i ucigzli-
wym dolegliwosciom.

Proponuje w tym okresie
profilaktyczne  stosowanie
lakcidu w postaci dopochwo-
wej, przemywanie przedsion-
ka pochwy wieczorem po kg-
pieli roztworem Tantum Ro-
se, smarowanie clotrimazo-
lem (jest od pewnego czasu
dostgpny w aptekach bez re-
cepty - nareszcie), w bardziej
uporczywych stanach ko-
nieczna jest wizyta u lekarza,
ktéry przepisze tabletki doust-
ne dla kobiety i jej partnera,
oraz globulki dopochwowe
(Dafnegin Macmiror, Gynoxin
— wygodna, bo jednorazowa,
Pimafucin).

Zalecam w tym okresie
szczeg6lng dbatos¢ o higieng
osobisty i jeszcze polecam sto-
sowanie tampondéw w czasie
kapieli w basenach czy jezio-
rach, bo chronig pochwe przed
penetracja wody.

Dr Ryszard Rutkowski

DYSKRETNY StUCH

Nasz stuch jest jedyny w swoim rodzaju, tak
jak odciski palcéw. Jesli go nam ubywa, tra-
cimy czes¢ siebie, cze$¢ naszej tozsamosci.
Niedostuch to problem nie tylko osoby stabo
styszacej, ale takze jej rodziny i przyjaciot,
ktorzy znajduja sie po drugiej stronie po-
wstalej bariery komunikacyjne;j.

Czgsto powtarzane zdanie: ,.Stysze¢
dobrze, po prostu nie rozumiem co do
mnie mowisz!” nalezy potraktowac jako
pierwsze ostrzezenie. Na szczgscie wia-
snie pojawilo si¢ urzadzenie, ktére prze-
nosi aparaty stuchowe w XXI wiek!

Ludzki uktad stuchowy jest bardzo
ztozony, a gdy zaczyna szwankowac,
nie wystarczy po prostu zalozy¢ jakis
tam aparat stuchowy, wlgczy¢ go i usta-
wi¢ glosnos¢é. Aby jak najlepiej wyko-
rzysta¢ stuch, nalezy zacza¢ od wizyty
u specjalisty. Zbada on stuch, wypyta o styl zycia i wspélnie z pacjentem
znajdzie najlepsze rozwigzanie. A wybiera¢ mamy naprawdg z czego.

‘W ostatnich miesigcach pojawit si¢ nowy aparat stuchowy Oticon Del-
ta, ktérego nowoczesny wyglad i minidturowy ksztalt zmieniaja odczucia
na lemdt aparatéw stuchowych, ktére nie sg juz ,duze, nieporgczne i be-
Zowe”, lecz staly si¢ nowoczesnymi urzadzeniami utatwiajacymi komuni-
kacje. W 'USA i Niemczech aparat Oticon Delta szturmem opanowat tam-
tejsze rynki, wyznaczajac nowe standardy pomocy osobom niedostysza-
cym. Teraz dostgpny jest takze w naszym krd_]Ll Aparaty Oticon Delta wy-

Oticon Delta — aparat XXI wieku

Centrum Medyczne
7 posazone sg w uklady sztucznej i

ji, ktore ie monitoru-

Doptacimy do leczenia?

Do korica czerwca ma byé

gotowy projekt ustawy

o dodatkowych ubezpiecze-

niach zdrowotnych - zapo-

wiada minister zdrowia Zbi-
gniew Religa. Miesieczna
skiadka takiego ubezpiecze-
nia miataby wynosi¢ miedzy

7 a 10 zi. Doptaca¢ maja

WSZyscy.

W ministerstwie zdrowia powotano
specjalny zesp6l, ktory ma pracowaé nad
projektem ustawy o ubezpieczeniach dodat-
kowych. Na jego czele stoi wiceminister
zdrowia Bolestaw Piecha. Przy pracach nad
projektem uwzglednione maja by¢ do-
Swiadczenia irlandzkie, australijskie i sto-
wenskie. — Bedziemy brac wzorce z krajow,
gdzie pacjenci zaakceptowali doptaty do
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ubezpieczenia. Dlaczego to zrobili? Bo ma-
Ja dobrq opiekg medyczng — ttumaczy mini-
ster Zbigniew Religa.

Wiceminister zdrowia Bolestaw Piecha
uwaza natomiast, ze dodatkowe ubezpie-
czenia nie spowodujg, ze korzystajacy
z nich pacjent skierowany zostanie na za-
bieg poza kolejkg czy dostanie lepszy lek.
— Dzigki dodatkowym ubezpieczeniom po-
prawiq si¢ warunki hotelowe, opieka pielg-
gniarska i lekarska — méwi Bolestaw Pie-
cha.

Sktadka na takie dodatkowe ubezpiecze-
nie miataby wynosi¢ miesigcznie ok. 7-10
ztotych. — Dobrze by bylo, gdyby zaktady
pracy przeznaczyty na dofinansowanie
sktadek dla swoich pracownikéw 10 proc.
zaktadowych funduszy swiadczeri spotecz-
nych — obecnie czgsto wykorzystywanych
np. na tzw. wezasy pod gruszq — uwaza wi-
ceminister Piecha.

Ministrowie nie majg obaw, ze ustawa mo-
glaby by¢ niezgodna z konstytucja, bo spo-
wodowataby podziat na pacjentéw majacych
lepsze warunki leczenia (dodatkowo ubezpie-
czonych) i takich, ktérych nie sta¢ na takie
ubezpieczenie, a wigc gorzej traktowanych
w szpitalach. - To nie bedq specjalne szpitale
dla specjalnych oséb - méwi Bolestaw Pie-
cha. - Wszyscy bedq leczeni w tych samych
placowkach, i bedg to szpitale, ktdre majg
kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Resort zdrowia poinformowat takze, ze
by¢ moze zostanie stworzony system za-
chet do korzystania z dodatkowego ubez-
pieczenia zdrowotnego w postaci ulg po-
datkowych. Jednak do tej pory nie konsul-
towano tego pomystu z ministrem finan-
sow. Kiedy mozemy spodziewac si¢ jakich-
kolwiek doptat?

— System mogtby zaczq¢ obowigzywac -
wedtug wersji optymistycznej — od 1 stycz-
nia 2008 r., a wedtug bardziej , realistycz-
nej” — od poczqtku 2009 r. — kwituje mini-
ster zdrowia Zbigniew Religa.

Magdalena Tenczynska

ja to, co dzieje si¢ w otoczeniu stuchowym osoby niedostyszacej i sku-
tecznie reagujg na jego zmiany. To zminiaturyzowane komputery,
0 olbrzymich mozliwosciach przetwarzania dZzwigku. Co wigcej, pacjent
moze wybiera¢ sposrod az 17 koloréw w jakich dostgpna jest Delta!

Osoby niedostyszace doswiadczajg czgsto chwil zaklopotania, kiedy
usmiechaja si¢ i potakuja, nawet jesli umknat im watek rozmowy. Del-
te opracowano szczeg6lnie z myslg o poprawie rozumienia mowy — czy
to na spotkaniu, w biurze, czy przy rodzinnym stole. ,.Majqc Delt¢ pa-
cjent moze byc¢ pewny, Ze kiedy rozmawia z rodzing, przyjaciétmi, czy
z kolegami z pracy, nie umkng mu zZadne wazne informacje” — mowi Ja-
cek Koziol, dyplomowany protetyk stuchu z firmy Fonikon.

W zwiqzku z trwajgcq promocjq pracownicy gabinetu audioprote-
tycznego firmy Fonikon zaprasza]q wSzvsIktch zamleremwanych na
bezptatne badanie stuchu oraz ryezng. Istnieje
mozliwos¢ skorzystania z refundacji NFZt srodkow PFRON. Gabinet
miesci si¢ przy ulicy Br. Czecha 39 (w poblizu stacji Warszawa-Wa-
wer), tel. 353-42-50. Godziny otwarcia: codziennie od 10.00 do 17.30.

AS 2007

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:

Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50
Warszawa — Mokolnw, ul. throwsklego 16, tel. 022 498 75-40

Wi
tel. 022 825 82-21 w. 112 (pn godz. 15- lel)
Warszawa — Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862 99 90
Warszawa — Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877 07 63
Warszawa - Brddno, ul. Kondratowicza 37, tel. 022 353-06-20
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[TIWA—DENT

STOMATOLOGIA
ul. Komorska 42,
‘Warszawa-Grochéw
Tel. 879-87-61
Zapraszamy
na leczenie dorostych,
mlodziez, dzieci.
Stomatologia

Przychodnia Lekarska

Vita Med
Zapisy do lekarzy

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

rodzinnych!

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

zachowawcza

4 wybielanie zebéw
4 profilaktyka prochnicy dzieci

ZAPRASZAMY

i dorostych

Protetyka
+ mosty i korony porcelanowe
* protezy akrylowe
i szkieletowe
* protezy elastyczne
Ortodoncja
¢ aparaty stale i ruchome
Chirurgia
Stomatologiczna
4 usuniecie torbieli (resekcje)
@ ckstrakcje: ,6semek,
zebow zatrzyma mych
@ chemisekcje
4 IMPLANTY

Znieczulenia miejscowe

Panie w wieku 50-69 lat,

ktére w ciagu ostatnich 24 msc.
nie wykonywaty mammografii

lub

u ktérych w rodzinie wystapity zachorowania

na raka piersi lub jajnika
(wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE
BADANIA MIAMMOGRAFICZNE

BEZ SKIEROWANIA

Poradnia Choréb Sutka
Profilaktyki Przeciwnowotworowej

przeplywy
¢ badania stuchu

dorostych

9

NZOZ LECZNICA
FUNDACJI ZDROWIE

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa
tel. 672-78-39; 672-71-39

o lekarze specjalisci dla dzieci

e poradnia szczepien - pelen zakres
¢ badania EKG, Echo serca, USG,

¢ EEG dla noworodkéw, dzieci,

* EEG Biofeedback terapia dla dzieci

(problemy z naukg, zachowaniem)
i doroslych (nerwice, depresje)

FONIKON

APARATY SLUCHOWE
Lapraszamy:
pon.-pt. w godz. 10.00-17.30
ul. Br. Czecha 39
tel.353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Avtoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

ZAKLAD OPTYCZNY

Jacek i Piotr Cembrowscy
ul. lgariska 26 tel. 424-71-06
ul. Putawska 238 tel. 843-62-63

Sprzedaz sprzetu rehabilitacyjnego
- refundacja NFZ
tel. 497-75-55

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 21.00,
w soboty od 9.00 do 14.00.

i Choréb Okresu Przekwitania g )
ul. Niektarniska 4/24
(wejscie od Londyniskiej) )
03-924 Warszawa
tel. 022 672-78-57; 672-79-36

SZYBKIE TERMINY BADAN!

Nowoczesny sprzet i materialy
Indywidualny dobér
postepowania leczniczego
PORADY | PRZEGLAD
Czynne codziennie — 9-21
sobota — 9%-15*
Moiliwos¢ placenia
\_ KARTAMI KREDYTOWYMI Y,

WIESZKANIEC

poniedziatek—piatek 10.30-18.30
sobota 10.00-13.30

LERARZ OXULISTA
DOBRA CENA!

S

\

SZKEA PLASTIKOWE AR




MIESZKANCU pomdéz!
Nosowka — podstepny zabéjca

Chorobe  wywotuje
paramyxovirus. Zapa-
daja na nig gtéwnie
miode zwierzeta od 2
do 12 miesigca zycia.
Psy starsze, o ile nie
byty uprzednio szcze-
pione, réwniez zapa-
dajg na te chorobe,
cho¢ duzo rzadziej.

Tlumaczy si¢ to fak-
tem, ze szczenigta chro-
nione s3 tzw. bierng odpornoscia, przekazang
przez matk¢ (przeciwciala siarowe) naturalnie
tylko wtedy, gdy suka posiadata odpornos¢ prze-
ciwko noséwce. Natomiast psy starsze poprzez
kontakt z wirusem Srodowiskowym noséwki
przechodzg chorob¢ w formie poronnej. Nasile-
nie wystgpowania choroby notuje si¢ w chtod-
nych i wilgotnych porach roku, od pazdziernika
do marca. Istnieje takze wrazliwos¢ gatunkowa
na te¢ chorobg - psy ras diugonosych, owczarki,
charty - duzo czgsciej chorujg na noséwke niz
psy krétkonose - pekinczyki, boksery itp. Kon-
takt posredni (miski, postanie, kaganiec) bywa
réwniez powodem zakazenia. Wydaje sig, Ze naj-
bardziej zarazliwa jest wydzielina z nosa i Slina
chorego zwierzgcia.
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Nieco mniejszg rolg przypisuje si¢ obecnosci wi-
rusa w kale oraz w moczu.

Okres inkubacji choroby wynosi zazwyczaj od 3
do 7 dni. Objawy i przebieg choroby zalezg od zja-
dliwosci wirusa, od odpornosci osobniczej zwie-
rzgcia, a takze od rodzaju wiklajacych wtérnych
zakazen bakteryjnych. Poczatkowym objawem
choroby jest podwyzszona temperatura dochodza-
cado 39,5 -41°C.

Temperatura po 1-3 dniach nieco spada, lecz
w nastgpnych przybiera posta¢ goraczki odwrotnej.
Pojawia si¢ zapalenie migdatkéw i gardla, brak
apetytu, apatia, kaszel, zapalenie spojéwek i nosa
ze Sluzowata wydzieling ropng. Niezyt krtani
i oskrzeli plzcradza si¢ czgsto w zapalenie oskrze-
1i, OPILILﬂeJ i niezytowe zapalenie ptuc. Moga poja-
wic si¢ objawy ze strony ukladu pokarmowego -
wymioty, luZne stolce, a nawet biegunki.

Po pewnym czasie na przyérodkowej powierzch-
ni ud i na brzuchu wystgpuje osutka noséwkowa.
Pojawia si¢ stwardnienie i popgkanie poduszek tap
(stad nazwa zwyczajowa - choroba twardej tapy).
Nadmiernemu rogowaceniu i popekaniu ulega tez
lusterko nosowe. Objawy neurologiczne choroby,
ktére poczatkowo sg stabo zaznaczone i wyrazajg
si¢ pojedynczymi skurczami migsni (najczesciej
jest to drzenie czy tik jednej tapki) pojawiaja si¢ po
3 do 6 tygodni od pierwszych objawéw choroby.
Postepujac doprowadzaja w ciggu nastgpnych dni

do skurczéw catych grup migsni i do regularnych
atakéw epileptycznych potaczonych z utratg swia-
domosci 1 ,.pienistym biciem sliny”. Poglgbiajace
si¢ rdzeniowe (brak koordynacji ruchowej, niedo-
wiady i porazenia koficzyn) dopetniajg obrazu cho-
roby. Na skutek wzrostu cisnienia ptynu mézgowo
rdzeniowego zwierz¢ moze odczuwac ciagly bol, co
wyraza si¢ permanentnym ptaczem, nawet wyciem.

Jak w kazdej chorobie tta zakaZnego szybka inter-
wencja wlasciciela zwierzgcia, natychmiastowa dia-
gnostyka potwierdzajaca przyczyng choroby znacz-
nie podwyzsza szans¢ na uratowanie zwierzecia.
Rutynowa diagnostyka laboratoryjna polegajaca na
badaniu wydzieliny z worka spojéwkowego, z nosa,
z pochwy, badZ napletka za pomocg immunofluore-

scencji - pozwala, szczegélnie w poczatkowym
okresie choroby, na uzyskanie szybkiego i stosunko-
wo pewnego wyniku badania. W postgpowaniu
leczniczym nalezy pamigta¢ o tym, ze w noséwce,
tak jak w wielu chorobach zakaznych, w zasadzie
brak jest leczenia przyczynowego. Szczegdlnie wte-
dy, kiedy wirus wejdzie w kontakt z komérkg. Wow-
czas zadne przeciwciato chorego osobnika (bierne
czy czynne) nie moze go unieczynni¢. W przypad-
kach wczesnego wykrycia choroby prowadzac le-
czenie przyczynowe mozna poda¢ gammmaglobuli-
n¢ (koncentrat globulin odpornosciowych surowicy
pséw uodpornionych wirusem noséwki). Specyfik
ma wartos¢ terapeutyczng szczeg6lnie wainq
W pier wszych dniach Lhoroby, kledy wirus nie zda-
zyt zwigzad si¢ z komérka i jest jeszcze we krwi.
Nlektor7y lekarze sg zwolennikami innego roz-
w1qzamd mianowicie podania drogg dozylng zy-
wej szczepionki noséwkowej. Takie postgpowanie
réwniez moze mie¢ miejsce w pierwszych dniach
choroby. W pézniejszym okresie pozostaje jedynie
prowadzenie leczenia objawowego i podtrzymuja-
cego, sprowadzajace si¢ do opanowania powiktan
bakteryjnych wywotujacych zapalenie gérnych
drég oddechowych, spojéwek, jamy nosowej, blo-
ny Sluzowej zotadka i jelit.
Lekarz weterynarii Artur Dobrzyniski

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrzynski
Specijalista Choréb Pséw i Kotow

04-052 Warszawa ul. Grenadieréw 13,
tel. (022) 673-70-25

od poniedziatku do piatku: 9.00-19.00
sobota: 9.00-14.00,

niedziela: uméwione wizyty
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LECZNICA
4

Grochéw — ul. Igariska 2
810 85 23

- PSY interna

- KOTY chirurgia
profilaktyka

> GRYZONIE potoznictwo

g IF:¥:I¥I stomatologia

> GADY

CALODOBOWA LECZNICA DLA ZWIERZAT mny

STRZYZENIE 1 PIELEGNACJA
SKLEP — ARTYKULY DLA ZWIERZAT
RABAT DLA EMERYTOW — 20%

badania laboratoryjne .
PLATNOSC RATALNA

USG, RTG, EKG, LASER

GE/
N. BORA KOMOROWSKIEGO

HOTEL

HORDO

Y BARAN 21.03-21.04

Czas si¢ wzigé do pracy, bo w najblizszych
dniach czeka cie sporo-obowigzkéw. W mitosci
bez zmian; tworzycie szczeéliwg i zgrang pare.
Dla 0s6b samotnych, gwiazdy przewidujg mnést-
wo niespodzianek. Jeéli czujesz, ze czego$ ci
brakuje, to na pewno braku $wiezego powietrza.
Zajmij si¢ wreszcie nierozwigzang sprawa sprzed
lat, bo unikanie tego tematu moze ci przysporzyé
ktopotow.

Y BYK 22.04-21.05
Wszystko jest na dobrej drodze do peti szcze-
$cia. Zycie prywatne bedzie zaleze¢ od twojej de-
cyzji. Kieruj sie sercem, a na pewno dobrze na
tym wyjdziesz. W pracy na razie spokojnie, cho¢
pod koniec stycznia moze zrobi¢ si¢ gorgco. Cho¢
pogoda ptata figle, sporty zimowe sg jak najbar-
dziej wskazane, moze czas si¢ wybra¢ na tyzwy?

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Twoje zycie to wyscig z czasem, bierzesz wszy-
stko do siebie, a tak nie mozna. Zwolnij troche,
bo moze to odbi¢ si¢ na twoim zdrowiu. Zajmij
sie swojg rodzing, przez ten po$piech moga po-
czué sie zaniedbani. Teraz nadszedt sprzyjajacy
czas na zakupy, podréze i dobre interesy. Nie
lekcewaz tego, co méwig twoi najblizsi, moga
mie¢ racje..

% RAK 22.06-22.07
Nie odktadaj wszystkiego na ostatnig chwile, bo
mozesz nie da¢ rady. Gwiazdy wr6zg duzo nieo-
czekiwanych zmian w zyciu prywatnym. Wybierz
sig gdzie$ z przyjaciotmi, zrobisz im wielkg przy-
jemno$¢. Duzo sie u$miechaj! Jedno z twoich
marzen moze si¢ spetni¢, uwazaj zeby nic cie nie
omineto. Jesli praca staje sig¢ meczaca, nie wahaj
sig poszukac¢ czego$ bardziej odpowiedniego dla
siebie. Uwazaj na kieszonkowcow!

& LEW 23.07-23.08
Martwisz sie, ze nie podotasz zadaniu, ktéra po-
stawit ci szef? Glowa do gory, poradzisz sobie
i jeszcze mozesz zosta¢ wyrézniony. Musisz za-
czg¢ panowaé nad nerwami, bo twdj partner mo-
ze mie¢ tego dosy¢. Wnie$ do swojego domu tro-
che nowosci, to go ozywi. Zapro$ swoich sgsia-
doéw do siebie, a dowiesz sie ciekawych rzeczy.
To dostarczy ci nowych pomystéw na zycie.

p PANNA 24.08-23.09
Zastandw sie, co jest najwazniejsze w twoim zy-
ciu, bo zanim si¢ obejrzysz mozesz to stracic.
Nadchodzace dni przyniosg ci dobre wiadomosci,
to poprawi twdj humor. W pracy dostaniesz cieka-
we zadanie, bedzie to dla ciebie szansa na
awans. Wystarczy, ze dobrze zorganizujesz so-
bie prace, a sam siebie zaskoczysz na jak wiele
\cie stac.

SKOP

& WAGA 24.09-23.10
Brakuje ci czasu na zycie osobiste? Porozmawiaj
z szefem i znajdzcie wspdlnie rozwigzanie. Trze-
ba w koricu pomysle¢ co zrobi¢, aby polepszy¢
kondycje. Porozmawiaj ze swoim partnerem o je-
go potrzebach i marzeniach.Ta.rozmowa bedzie
przelomem w waszym zwigzku. Pomy$| takze
o tym, jak spedza¢ wigcej czasu z rodzing.
Wspdlny wyjazd rozwigze ten problem. To,
o czym myslisz od paru dni moze okazac sig two-
ja zyciowg szansg.
M, SKORPION 24.10-23.1
Czujesz przyplyw energii? Wykorzystaj jg! W pra-
cy same pochwaly i premia. W calym tym szcze-
$éciu pokaz, jak bardzo zalezy ci na bliskich. Teraz
bedziesz mie¢ czas tez dla siebie. Zastanéw sig
nad jakimé sportem. Bedziesz mie¢ mnéstwo po-
mystoéw, na zarobienie pieniedzy, a niektére uda
sie zrealizowa¢. W sumie to catkiem dobry czas
dla ciebie.
X STRZELEC 24.11-22.12
Wez gteboki oddech i przemys| jeszcze raz decy-
zje, ktérag chcesz podjaé. Moze okaza¢ si¢ mato
korzystna, chyba nie chcesz popeti¢ btedu. Pa-
mietaj o gonigcych cie terminach w pracy. Najbliz-
sze dni rozstrzygna o twoim zyciu osobistym. Je-
ste$ pod opieka Jowisza, wigc wszystko powinno
utozy¢ sie zgodnie z twoimi oczekiwaniami.
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
W kontaktach z rodzing przyda sie wiecej humo-
ru i wyrozumiato$ci. Nie zaszkodzi zmiana wize-
runku, wigcej pewnosci siebie i zdecydowania.
Wszystkie decyzje bedg stuszne i przyniosg ci
wiele sukceséw w zyciu osobistym i zawodowym.
Nie pograzaj sie w $wiecie marzer i wspomnien,
to Zle wptywa na twojg koncentracje.
22 WODNIK 21.01-19.02
Twoje zycie towarzyskie bedzie obracato sie na
najwyzszych obrotach. Ciggte przyjecia wprawig
cie w doskonaly nastrdj. Nie zapomnij tez o chwi-
lach relaksu, w pracy twoje pomysty zostang do-
cenione i wreszcie dostaniesz powazne zlecenie
W domu wykaz sig¢ swoimi doskonatymi umiejet-
no$ciami kucharskimi — zachwycisz wszystkich.
¥ RYBY 20.02-20.03
Teraz jest okazja na realizacj¢ swoich marzen
i planéw. Duzy przyptyw gotdwki pomoze ci w ich
wykonaniu. W kontaktach z ludZzmi badz otwarty
i przekonywujacy. W najblizszym czasie nawia-
zesz duzo ciekawych kontaktow. Wykorzystaj je
jak najlepiej. Bardzo wazne dla ciebie spotkanie
przebiegnie w mitej atmosferze. Zarezerwu;j tro-
che czasu na odpoczynek i zabawe. Swoje
szczeécie odnajdziesz wraz ze spokojem ducha.
ANAI)([/
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POZIOMO: 1-A nakrycie glowy profesoréw. 1-J amunicja, ba-
gaz. 2-E pitkarze z Madrytu. 3-A lis z Ameryki Ptd. 3-G czlo-
wiek porywczy. 4-E roélina zielna, modrak. 4-L port w Szwe-
¢ji, potaczenie promowe ze Swinoujéciem. 5-G duzy garnek.
6-A drzewo owocowe, smaczliwka. 6-K rodzaj kary polegajg-
cy na wiosfowaniu. 7-B wiatr na jeziorze Garda (Wtochy).
7-G starorzymska pieén zatobna. 8-D suchy, staly obszar po-
wierzchni kuli ziemskiej. 8-J przedsionek kosciota. 9-F Daniel
(zm. w 1871 r.) kompozytor francuski (Niema z Portici).
10-A reczne narzedzie do $cinania zboza. 10-H amerykan-

1-G [ 11-L | 15-G| 14-A| 4-E 1-B |12-M | 8B [14-M | 2-H |13-F | 16-t | 14-E
2-0 [ 10-I 5-t
12-C| 6-C 1-L

czas wolny od zajeé. H-7 wyspa - miejsce zestania Napoleo-
na. H-12 roslina do produkciji cygar. I-3 stowiariski bog nieba
i piorunoéw. |-9 sanitarka na sygnale. J-1 niegodziwiec, tajdak.
J-7 surowiec na kawior. J-12 dodatkowa rozgrywka w szer-
mierce. K-5 strata metalu w procesach wytapiania. L-1 fochy.
L-8 pionowa $ciana grani. £-4 chlorek sodu uzywany w kuch-
ni. £-12 miasto w pn. Jordanii. M-1 prad rzeczny. N-8 maszy-
na do czyszczenia ziarna. O-1 rodzaj starozytnego rydwanu.
0-12 gatunek herbaty indyjskiej. opr. A. Kemski

skie drzewo iglaste. 11-A muzeum 12-H pudet-
ko z proszkiem do kichania.13-A rodzaj mocnych butéw.
14-J rodzaj kredytu w handlu zagranicznym. 15-E naktanianie
do czegos. 16-A schody za kulisami, wiodacymi pod scene.
16-J Zotnierz policji wojskowej.

PIONOWO: A-1 gataz produkcji lub handlu. A-10 zewnetrzny
wyglad. B-6 gatunek filcu. C-1 zawiédt w Czarmnobylu. C-10
rodzaj potrawy z gotowanych warzyw. D-6 Imre (zm. w 1953
r.), wegierski kompozytor. E-1 kraina historyczna w Gregcji.
E-11 tkanina wetniana o jednostronnym polysku. F-8 informa-

cje wpr do komputera. G-1 sklepowy dowéd. H-2

nalezy p redakcji
w terminie 14 dni od daly ukazania sie gazety. Rozmq-
zanie krzyzéwki Nr 17/06: ,.Jaka gwara, taka wiara”.

Nagroda jest BON O WARTOSCI 50 ZL ) 5,3‘ :
do wyk ia w Centrum Fryzj ,))
»Diament” tel. 870 14-44

Nuirodg wylosowat: p. Henryk Biernat
2 ul. Krétkiej, Wesola-Zielona.

,
Waine do 2 lutego br.
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® Kupig samochdd do 10 tys.
zlotych. Tel. 0788-951-605

® AAA Antyki, meble, obra-
zy, zegary, platery, srebra

oraz inne przedmioty.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948

® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 022 831-36-48
® Znaczki, pocztéwki, mone-

ty, medale, banknoty, akcje.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948

SPRZEDAM

® Meble kuchenne ,,Forte” wa-
niliowe, piec gazowy 20 KW.,
piecyk tazienkowy, term¢ ku-
chenng, terakotg wloskg, lampy
witrazowe, inne rzeczy. Gro-
chow. Tel. 022 610-77-94;
0501-103-792
® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 0606-742-822
www.odkurzaczerainbow.pl

® Alkoholowe odtrucia, na-
rkotykowe, Esperal. Tanio.
Gabinet, dojazdy.
Tel. 022 671-15-79,
022 613-98-37
® Medyczna pielggnacja stop -
réwniez diabetycy.
Tel. 022 870-14-44
® Rzu¢ palenie!
Tel. 022 870-14-44

® Angielski.

Tel. 0691-98-50-34
® 1O dla Dorostych.

Tel. 022 498-65-95
® Matematyka — 25 z#/60 min.

Tel. 022 810-26-11;

0663-022-567

® Rosyjski — kazdy poziom,
egzaminy, matura 40 z1/60
min. Tel. 0502-275-194
® Szkolenia z zakresu BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.

Tel. 022 498-65-95

NIERUCHOMOSCI/do wynaijecia

® Garaz ul. Dartowska.

Tel. 0692-146-854
® Pokdj kobiecie.

Tel. 0503-170-453
® Podnajme gabinet lekarzowi,

TNER

Twoj PARY

hmr@hmr.pl

i Poéredmctwa Majatkowego s.c.
hanleWY

WARSZAWA MIEDZYLESIE
PATRIOTOW 309 (wejcie B)

022/615-80-05 9220 Voc,
022/615-80-06

® Szukam taniego mieszkania.
Tel. 0501-752-866

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Pilnie! Murowany garaz z ka-

natem przy ul. Karczewskiej 7.

Powierzchnia garazu 19,5 m.
Kontakt tel. 0694-629-812

NIERUCHOMOSCI/zamienie

® Dwa pokoje 50 m kw., okoli-

ce kina ,,Ochota” I/III p., kwa-

terunek do wykupu na 60-70

m kw. w dzielnicy Saska Kepa,
Goctaw — do wykupu.

Tel. 0603-216-007;

022 823-97-31

DAM PRACE

® Agencja Ochrony ,,AMRA™
zatrudni mezczyzn do lat 50.
Zgloszenia tel. 022 643-80-99,
ul. Sosnowskiego 1 w godz.
9.00-13.00
® Firma GM Records poszuku-
je pracownika drukarni.
biuro@gmrecords.pl
® Firma GM Records poszuku-
je pracownika ttoczni.
biuro@gmrecords.pl
® InZyniera — emeryta z upraw-
nieniami budowlanymi do nadzo-
rowania i koordynowania adapta-
¢ji budynku biurowego w okolicy
Watu Miedzeszyriskiego i mostu
Siekierkowskiego zatrudnimy.

® Krawcowg zatrudnig.
Tel. 0691-426-801
® Panie — montaz atomizerow

— Falenica. Tel. 0501-295-814
® Panie do pomocy przy pro-
dukcji na wtryskarkach — Fale-
nica. Tel. 0501-295-814

SZUKAM PRACY

® Sprzatanie, okna.

Tel. 022 815-27-05
® Do pracy fizycznej.

Tel. 022 612-01-95

® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe, porady.
Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA - niedrogie
porady prawne — sprawy ro-
dzinne, spadkowe, lokalowe,
nieruchomosci, obstuga firm —
,Universam” Grochéw (nad
bankiem).
Tel. 022 810-00-61 - 66 w. 252;
0509-959-444

Kancelaria Prawna Pietruk
— porady prawne na kazda
kieszen! Pelny zakres ustug.
Grochowska 306/310, pok.
261, tel. 022 879-92-29;
0502-275-194; 0513-160-599.

Bielizna, pasmanteria - ul.
Fieldorfa 10/324
Tel. 0698-802-444

® Konsultacje dotyczace zwro-
tu, zasiedzenia, reprywatyzacji
nieruchomosci dekretowych -
siedziba UPR ul. Nowy Swiat
41, pon. i czwartki 15.00-17.00.
Tel. 022 826-74-77;
0606-90-40-67
. KREDYTY - gotowkowe,
zne i k
leasmg. Sprzedaz domuw
z bali. W-wa, ul. Minska 69,
lok. 41.  Tel. 022 870-27-83;
501 550 975

® AAA Sprzatanie wspélnot
mieszkaniowych.

Tel. 022 870-47-89
® Administrowanie nierucho-
mosciami.  Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosgciami.

Tel. 022 380-32-03;

0607-838-608
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami. Tel. 022
612-15-24; 0698-191-825
® Alarmy, kamery, sieci kom-
puterowe. Tel. 0501-123-967
® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa. Tel. 022
612-95-23, 0609 105 940
® ANTENY, autoryzacja CY-
FRA+, Polsat, N, promocja de-
coder Polsatu za 99 zt i 9,9
zl/m-c., satelity bez oplat 650
programéw w tym 15 polskich
(Polonia, TRWAM), anteny TV
— naziemne. Sprzedaz, montaz,
naprawa, gwarancja! Lemag ul.
Br. Czecha 29.

Tel. 022 815-47-25;

0501-123-566

D)

Radio Warszawa 106,2 FM

® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® Cyklinowanie, lakierowanie
- Szpakowski.

Tel. 022 872-93-03
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 022 642-96-16
® Elektryczne.

Tel. 022 615-58-13;
0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 022 870-27-39;

0GLOSZENIA DROBNER SHOGHOSZENIEWDRIGBINEN. ¥ 0GOS ZENIA DROBNE
[ ROINE |

©® FOCUS SERVICE - naprawa
telewizoréw w domu klienta.

Tel. 022 613-62-96;

0603-40-90-20
® Futra, kozuchy, odziez
skérzana — uslugi na miarg,
przerébki, wszelkie naprawy ul.
Zamieniecka 63.

Tel. 022 610-23-05
® GAZ, HYDRAULIKA - 24
h. Naprawa pieca, termy, kuch-
ni, podigczenia. Uprawnienia
gazowe. Tel. 022 610-72-31;

0662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.

Tel. 022 610-88-27;

0604-798-744
® Glazura, malowanie, tape-
towanie, hydraulika, elektry-
ka, panele, gwarancja — Fir-
ma Glowacki.

Tel. 022 615-58-13,

0504 61 88 88
® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 022 671-05-82
® Glazura, doswiadczenie, rze-
telnosé. Tel. 022 612-59-98
® GladZ, malowanie, panele.

Tel. 0606-464-453
©® Hydrauliczne.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — 0s0-
biscie. Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.-
Gaz., C.O.

Tel. 022 613-82-96;

0696-321-228
® Hydrauliczne - 24 h — awarie,
udroznienia.

Tel. 022 610-72-31
® Kolorowa odziez robocza —
producent. Obuwie, rekawice,
fartuchy, odziez dla gastrono-
mii, odziez dla agencji ochrony.
PP.H.U. Pirat, ul. Chelmzyiiska
158; 04 - 464 W-wa.

Tel./fax. 022 610-20-15,

www.pirat.waw.pl

® Kuchnie — projekty + realiza-

cja. Tel. 0694-809-402
® [od6wki, pralki.

Tel. 022 671-80-49;

022 610-05-30; 0604-910-643
® Malowanie, gladZ gipsowa.

Tel. 022 612-01-95
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 022 615-76-97;

0695-679-521
©® Malowanie, tapetowanie.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Malowanie, gtadZ — bezpyto-
wo. Panele. Tel. 0606-464-453
©® Naprawa i przestrajanie te-
lewizoréw krajowych i zagra-

nicznych, magnetowidéw,
urzadzefi elektronicznych.
Gwarancja.

Tel. 022 612-52-23;
0607 145 196
® Naprawa pralek i lodowek —

Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD (bez lodéwek)
zlom w kazdej postaci, ma-
kulature, stluczke. Wiasny
transport. Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62

Poprawki krawieckie — tanio.
ul. Fieldorfa 10/324
Tel. 0698-802-444

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dy-
wanow, magiel. Zaktad Pralni-
czy ul. Igariska 22.

Tel. 022 870-09-54
® Prace wykoriczeniowe — ta-
nio, solidnie.

Tel. 0501-628-225
® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio.

Tel. 022 810-25-72;

0501-190-127
® Remonty A-Z — solidnie.

Tel. 0600-564-144
® REMONTY, przeprowadz-
ki. Tel. 0502-088-052
® Remonty mieszkar.

Tel. 0691-040-034
® Remonty — fachowo, soli-
dnie. Tel. 0694-809-402

Skup Karolkowa rég Wol-
skiej. Aktualna cena puszki
AL 5 zk; 5,50%.

Tel. 022 499-20-62

* cena z innym towarem

® Sprzatanie i pielegnacja

ogrodu i dzialki. Zakladanie

i koszenie trawnikéw. R6zne.

Tel. 0605-890-294

® STOLARZ - wykona soli-

dnie - meble, zabudowy, kuch-
nie, szafy, pawlacze i inne.

Tel. 0 22 810-38-04;

0602-126-214

® Studnie. Tel. 022 789-33-89

® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88

® Transport — BUS i przyczepa

— 80 gr/km. Tel. 022 610-53-53

Uslugi remontowe — pelen
zakres — dla firm, oséb pry-
watnych. Sprzedaz i montaz
okien. Ceny producenta.
Rachunki. Tanio, solidni

szybko.  Tel. 0507-080-611

® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 0692-71-78-71
® Uktadanie parkietow, prze-
ktadanie, cyklinowanie, lakie-
rowanie — osobiscie.
Tel. 022 810-70-88;
. 0609-542-545
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywtamaniowe — produk-
cja, naprawa.

. Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wywoz gruzu, zlomu,

psychologowi, fizjoterapeucie — Zgloszenia prosimy kierowaé na Godziny i cennik na: 0502-208-813  tanio. $mieci, drzewa, lisci i mebli.

— ul. Lucerny. adres: gold.nurt@autograf.pl; wwwy ietruk.cu . ® Elektryczne (uprawnienia). Tel. 022 644-23-12; Tel. 022 610-88-27;
Tel. 0602-673-311 Tel. 022 644-95-16 -P . Tel. 022 810-29-77 0697-120-312 0888-651-163

REKLAMA REKLAMA

Najwyzsze ceny
ztomu i makulatury:

w Sktadnicy przy
ul. Karczewskiej 1/3
(od Omulewskiej)

tel. 022 810-24-02

MIESZKANIEC

CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

10 MIESZKAN]

MEBLEN

Nowo otwarty pawilon oferuje:
B meble tapicerowane (sprzedaz i renowacja) B
B meble pokojowe i kuchenne B
B drzwi antywlamaniowe (z montazem) ®
— dogodne rat
Bazar ,Rogatka” ul. Grochowska 328
Zapraszamy: pon.-pt. w godz. 10°-18; sob 9°-13®

Promocyjne cen

— transport

| RZES Sgll(J(-;gA
KAT. ,A” ,B” ,C” E”
ROZPOCZECIE 30.01 i 7.02
tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,

- FRYZJERSTWO DAMSKIE, MESKIEYDZIECIECE

Pelen zakres ustug

* Kosmetyka * Zabiegi tradycyine, zabiegi odzywcze dla cer dojrzatych. ..
oraz wiele innych
* Manicure, Tipsy * Medyczna Pielegnacja Stép
* Szybkie, bezpieczne i trwate opalanie ERGOLINE 600 TURBO — POWER

CENTRUM FRYZJERSKO-KOSMETYCZNE (:F

i Wydawca nie odpowiadajg.

tel. 022 836-23-05 - Uczymy z sukcesem!| { al. Waszyngtona 122, tel. 870-14-44 Diarhent
Redaguje zesp6t dziennikarzy przy wspétudziale mieszkarncow. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Naktad:
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 022 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl Internet: www.mieszkaniec.pl Wydawca: dp 40 000 egz.
P.W.U. ,VARIA”, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 022 810-64-12. Przygot. do druku: MAWA Press tel. 022 870-71-35. Druk: i kM. Kontrolowany przez

,ODDI", tel./fax 048 613-31-88. Materiatéw nie zaméwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych Redakcja

NAREAD KONTROLOWANY

Zwigzek Kontroli
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REKLAMA

V' caken WSS
Praga Potudnie

Kietbaski
kabanosowe

Kietbasa

Serek topiony
»Kurpianka”, 100g

h - wszystkie smaki
- w asortymencie

»Bakus” serek
homogenizowany, 100g
- wszystkie smaki

Warzywa na patelnig, 450g
- e
- Z bazylig i tymiankiemn

- orientalne
389

Wioszczyzna
krojona
w paski, 450g

-z papryka

»Brise”, 250ml|
odswiezacz
powietrza

»Silan”, 11
ptyn do plukania

»Fitti”, 265ml

Jogurt ,Polskie zboza”, 165g

M
arh

lakier do wloséw

Ser dojrzewajgcy
~ zwyczajna lux $mietankowy, 1kg
= - w asortymencie

Smietana 18%
200g

Sok
pomaranczowy
1l

,Crunchips X-cut”, 190g
- kebab

- pizza

- papryka

- ser & cebula

Ketchup ,Hellmann's", 450g
- lqgodny

Perta”, 1
plyn do prania

w 999-

REKLAMA

PROMOCIJA

TYLKO U NAS

od 25.01. do 07.02.2007

Mielonka, 1kg Kielbasa szynkowa

N 1o 15
1329

' Jaski”, 150g
-w asortymencle

Serek wiejski

Syrop malinowy, 550ml

54"

Rosof z kury, 6l

LS Rosé! wolowy, 61

Chusteczki , Soft&Easy”

80szt. 3" recznlk'paple‘rowy

2., 4,.2”

Mydto ,,Bambino” ---——

100g I 3’ ;-_—_.-

wBryza”, 1 7kg
proszek do prania

»Regina”, 4 szt.
papier toaletowy

WIESZKANIEG 11



REKLAMA

REKLAMA

KREDYTY
GOTOWKOWE

m 0d 500 zt do 100.000 zt
na dowolny cel
m bez poreczycieli i innych
zabezpieczen
B mozliwo$¢ podwyzszenia
kredytu w trakcie sptaty
®m mozliwo$¢ odnowienia
U,NAS OPLACISZ
ROWNIEZ SWOJE
WSZYSTKIE RACHUNKI
SZYBKO | TANIO!

POSREDNICTWO
FINANSOWE

ul. Grochowska 273

tel. 022 810-36-69
czynne od pon. do pt. 9°-17*

ARZYNK

@ Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
@ parking

WINTOWNIK]

Sanatorium Uzdrowiskowe

zaprasza na 14 dniowe turnusy lecznicze i rehabilitacyjne
oraz ferie zimowe 2007
cena za nocleg i wyzywienie juz od 70 zH!!
cena za nocleg i wyzywienie nraz zah|eg| lylko 8[] zHH

Oferujemy: noclegi w jachz
bogaty program kulturalny oraz szerakq game

ZDROWIE 1 SIEY ODZYSKASZ TYLKO W KRYNICY-ZDROJU S

Sgoda

www.kry

com.pl/: da/

tel. 813 99 55 : ,
W poblizu isko i wyciagi ie oraz inne jell!
ARZEDZIA Wow® SRUBY Zoomme®Z AM KITwommommLINKE

www.metal-market.pl
SKLEP

+ meble polskich
i niemieckich producentéw
* sprzet AGD SIEMENS
+ szafy Neves, STANplus*
+ garderoby
GOCEAW, ul. Meissnera 1/3
(rég Fieldorfa)
tel. 673-28-91; 0602-353-624

Chcesz tanio umeblowaé biuro, sklep lub mieszkanie?
Komis, ,SEZAM”

> fotele biurowe 2 w cenie 1 - 60zi,
2> szafki ubraniowe 4-drzwiowe w cenie 373 zt

< biurka (dab) komplet od 100 zt
> bateria Energizer w super cenie np. paluszki alkaliczne - 2 z}

Oferujemy do biura i sklepu: ® szafki biurowe dwudrzwiowe od 69 zt ® szafy ubraniowe i aktowe dwu i jednodrzwiowe od 149 z¢
® Scianki dziatowe juz od 69 zt @ regaty wystawowe od 99 zt ® lady recepcje ® regaty, stoliki, krzesta w bardzo atrakcyjnych cenach
® segregatory od 2 zt ® oraz wiele innych propozyciji niezbgdnych do prowadzenia biura i sklepu.

Oferujemy do domu: szafy sosnowe od 249 zt ® szafy dwudrzwiowe od 149 zt ® wersalki, tapczany od 99 zt @ szafki kuchenne od
29 zt ® zar6wki od 0,69 zt ® lodowki od 149 zt @ stoty od 100 zt @ krzesta tapicerowane od 50 zt ® wypoczynki, tawy, fotele, stoty,
krzesta — wszystko do domu. Nie ograniczamy si¢ wytacznie do rzeczy nowoczesnych. Posiadamy rozlegta pozycje starych, styli-
zowanych oraz z r6znych stron $wiata mebli, bibliotek, kredensow wnryn komad, figurek dekuracy]nych

Wspdlpral:ummy z firmami transportowymi, zaj| sig
W sprzedazy posiadamy réwniez sprzel specjalistyczny np. rehabilitacyjny, sejfy, szafy metalnwe prn!eswnalne ksera drukarkl faksy.

REALIZUJEMY ZAMOWIENIA INDY W IDUALNE DLA WSZYSTKICH KLIENTOW
PRZYJDZ - Komis ,,S E Z A M” to SATYSFAKCJA ZAKUPOW. U nas mozina sig TARG O W A C!

ul. Witolinska 43 (0 22) 612 13 40
¢5ezam'

Rezerwacje: !el (018) 471-20-76, 471-56-35

(STUDIO URODY

® Fryzjerstwo
damsko-meskie

® Stylizacja paznokci

® Tipsy zel od 80 zt

® Tipsy akryl od 80 zt

PROMOCYJNE CENY!!!
ul. Migdzyborska 108

tel. 022 497-81-82 (8"-20")

373 zt

W ofercie:
DUZA lLEoSsc!t

ol

PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA RODZINNEGO (INTERNISCI | PEDIATRZY) W RAMACH NT¥'Z
PRZYCHODNIA - tel. 022 87-99-209 ® STOMATOLOGIA NFZ - tel. 022 610-38-52
N7 REHABILITACJA - tel. 022 610-25-94 KINEZYTERAPIA | FIZYKOTERAPIA |

CENTRUM MEDYCZNE

obok AutoWitolin HONDA www.komissezam.pl
pon.—pt. 9-19, soh. 9-15 e-mail: biuro@komissezam.pl

NIEPUBLICZNY ZAKLEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

Narodowy
Fundusz
Zdrowia

SPECJALISCI — odptatnie:

DOROSLI: DIABETOLOG ® CHIRURG NACZYNIOWY ® DERMATOLOG ® OKULISTA ® ORTOPEDA ® UROLOG ®
LARYNGOLOG ® KARDIOLOG ® ALERGOLOG ® NEUROLOG ® GINEKOLODZY
DZIECI: ALERGOLOG ® LARYNGOLOG ® OKULISTA ® NEUROLOG ® GINEKOLOG ® SPECJALISTA REHABILITACJI

® CHIRURG (badanie stawéw biodrowych) ® DERMATOLOG

Zapraszamy na badanie profilaktyczne szyjki macicy — CYTOLOGIE i KOLPOSKOPIE.

NPZ

Badanie okulistyczne w kierunku JASKRY.
ZAPISY na 2007 r.

USG: BRZUCH, WEZtY CHEONNE, TARCZYCA, §I.INIANKI,.SUTKI, JADRA
Zapraszamy do PORADNI GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE)

OFERUJEMY BADANIA LABORATORYJNE DLA KOBIET CIEZARNYCH W PROMOCYJNYCH CENACH!

® Nadzor konsultacyjno-merytoryczny prof. nadzw. dr hab. n. med. Ewy Dmoch-Gajzlerskiej
® badania cytologiczne ® kolposkopic ® USG GINEKOLOGICZNE ® KTG (badanie tetna ptodu)

ul. Fieldorfa 40 (rég Fieldorfa i Ostrobramskiej wejscie od Perkuna)

Przychodnia czynna pon.—pt. 8°—19%; sob. 8"-14"




