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wojna

Afera z lokalizacjg Stadionu Na-
rodowego najlepiej pokazuje, jak
ludzie wiadzy nie potrafig ze sobg
rozmawiaé. Naprzeciw siebie sta-
nely dwie kobiety: minister sportu
i prezydent Warszawy, obie znane
dotychczas ze zréwnowazonego
charakteru. Ale obie tak sie oko-
paly w swych racjach i prestizo-
wych odniesieniach, Ze nie s3
w stanie wysfuchac swych racji.

Obie mialy. Minister sportu pod-
nosifa, ze czas biegnie nieubfaga-
nie, Ze byly cate miesigce na wska-
Zzanie miejsca innego niz okolice
Stadionu X-Lecia, z ktdrego prze-
ciez eksmitowano kupcéw, bo tam
miat powstac stadion otwarcia Euro
2012. Prezydent miasta z kolei
modwita: skoro jednak obiekt nie be-
dzie budowany doktadnie w miej-
scu Stadionu X-lecia, lecz obok, to
moze znajdZmy inng, sensowniej-
szg urbanistycznie lokalizacje.

W polityce wilasnie tak jest: bar-
dzo czesto kazdy ma racje, zalezy
na co sie kladzie nacisk. Tu jednak
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Bieg Niepodlegtosci

Srebrne sygnety ze ztotym
godiem panstwa otrzymaja
zwyciezcy
19. Biegu Niepodlegtosci
w Warszawie. Udziat w nim
moze wzigé kazdy, kto ukon-
czyt 16 lat i kazdy otrzyma
okolicznosciowy medal. 10-
kilometrowa trasa prowadzi
z Nowego Swiatu do Wilano-
wa. Dotychczas zglosito sie

11 listopada

blisko 2000 oso6b.

Nietuzinkowa nagrode, jaka sa srebrne
pierscienie, dostang nie tylko triumfatorzy,
ale réwniez osoba, ktéra zajmie lokate odpo-
wiadajaca liczbie rocznicowej uzyskania
przez Polske niepodlegtosci, a wigc 89. miej-
sce i osoba sklasyfikowana na 1918. pozycji.

Kazdego roku tras¢ do Wilanowa poko-
nuje coraz wigcej osob. W 2002 roku liczba
koriczacych bieg zblizyta si¢ do tysigca
(949), w 2003 przekroczyta tysiac (1191),
w 2004 met¢ osiggneto 1275, w 2005 -
1540, a w 2006 - ponad 2000 os6b.

W tym roku zawody uatrakcyjnig wystawio-
ne na Nowym Swiecie przez Muzeum Wojska
Polskiego oraz Stowarzyszenie ,,Nowy Swiat”
eksponaty militarne. Uczestnicy beda biegli
wsréd armat i dziat z czaséw 11 II wojny $wia-
towej. W poblizu Ronda de Gaulle’a ustawio-
ny zostanie zabytkowy czotg ,.Sherman”.

Organizatorzy - Warszawski Osrodek
Sportu i Rekreacji - przygotowali jeszcze
kilka innych atrakcji. Jedng z nich bedzie
mozliwos¢ zrobienia pamigtkowych zdjec
z... Marszatkiem J6zefem Pitsudskim. W te
role wcieli si¢ cztonek Klubu Sobowtérow
Zbigniew Kowalczuk.

Zadbano réwniez o pacemakeréw czyli
tzw. zajacéw. Na wynik w granicach 40
minut chetnych poprowadzi bragzowy me-
dalista mistrzostw
z 1999 i 2000 roku, zwycigzca wielu bie-
g6éw ulicznych Dariusz Wieczorek; na 45
minut - triumfator pierwszego Biegu Nie-
podlegtosci z 1989 roku Jan Marchewka;
na 50 minut - jeden z czolowych przed la-
ty maratoiiczykéw Kazimierz Marczuk;
na 55 minut - olimpijczyk z Moskwy An-
drzej Sajkowski, a tych, ktérzy za cel po-
stawig sobie pokonanie trasy w czasie jed-
nej godziny poprowadzi Wiestaw Nadol-
ny. Mozna bedzie biec takze z Pawtem Ja-
nuszewskim - mistrzem Europy (1998)
i brazowym medalista (2002) na 400 m
przez ptotki.

Start do biegu nastgpi 11 listopada w sa-
mo potudnie. Zgtaszaé si¢ mozna do 9 listo-
pada w godz. 12-18 i jeszcze w pigtek od 10
do 16 (jesli nie zabraknie numeréw, ktérych
przygotowano 5000) w siedzibie WOSiR
przy ul. Rozbrat 26.

Polski w maratonie

(MKP)

Zgubit ich brak wyobrazni

Kilkadziesiagt os6b zasiadzie na lawie oskarzonych za oszustwa, fal-
szerstwa i poswiadczenia nieprawdy po tym, jak policjanci wydziatu do
walki z przestepczoscia gospodarcza KSP zakonczyli prowadzone od
3 lat sledztwo w sprawie licznych wyludzen na szkode banku na Pra-
dze Potudnie. Szacuje sie, ze straty banku powstatle w wyniku dziata-
nia grupy przestepczej to co najmniej 3.500.000 ztotych.

Gdy tylko funkcjonariu-
sze dowiedzieli si¢ o mozli-
wym procederze wyludzen
kredytow na szeroka skalg,
postanowili blizej przyjrzeé¢
si¢ jej organizatorom. Podjete
dziatania potwierdzity przy-
puszczenia, a to, co odkryli
przekroczylo nawet ich naj-
$mielsze oczekiwania. Nie-
zwlocznie wszczeto wo tej
sprawie sledztwo o oszustwo
kredytowe.

W trakcie prowadzonego
postepowania ustalono, ze
w przeciggu tylko trzech mie-
sigey tj. od wrzesnia do listo-
pada 2004 r. grupa w sktlad,
ktorej wchodzili m.in. pra-
cownicy banku wyprowadzita
z systemu bankowego kwote
okoto 3.500.000 ztotych.

Jak ustalili §ledczy, pozycz-
ki udzielane byly podstawio-
nym lub fikcyjnym osobom
w wysokosci kilkadziesigciu
tysigcy zlotych. Zaswiadcze-
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nia o zatrudnieniu i osigga-
nych dochodach dotaczone do
wnioskéw natomiast byty
podrobione. Szybko okazy-
walo sig tez, ze osoby, ktérych
dane wykorzystywano, praco-
waty albo w innych miejscach
albo byly bezrobotne (tzw.
stupy”). Sprawcéw zgubit
jednak brak wyobrazni.
Uwagg policjantéw zwrdci-
ty powtarzajace si¢ zaswiad-
czenia o zatrudnieniu i osig-
ganych dochodach (ich znacz-
na liczba i fakt, ze wszyscy
chcieli uzyskac kredyt w tym
samym banku). Wyszio na
jaw, ze to Krzysztof W., Ma-
rek K. i Katarzyna S. wyszu-
kiwali osoby, ktére otrzymy-
waly tylko znikomg czesé
z kwoty przyznanego kredytu
jako zaptate za uzyczenie da-
nych personalnych i podpisa-
nie umowy. Pozostata czgs¢
byta dzielona migdzy czlon-
kéw grupy w sktad ktérej

wchodzita jeszcze Ewa G.
zajmujace kierownicze stano-
wisko w banku. Pomimo, ze
bank posiadal komputerowy
system scoringowy majacy
ochronic¢ przed wytudzeniami,
po raz kolejny najstabszym
ogniwem okazat si¢ cztowiek.
Ewa G. przekazywata czlon-
kom grupy informacje, jak na-
lezy przygotowaé wniosek
kredytowy, aby system go za-
akceptowal lub wielokrotnie
modyfikowata wniosek, az
zostal zaakceptowany w sy-
stemie komputerowym.
Zmudna analiza zebranej
w sprawie dokumentacji i pra-
ca z osobami zatrzymanymi
pozwolita na szybkie ustale-
nie sktadu grupy, wzajemnych
powigzan i roli, jaka petnity
poszczegblne osoby w proce-
derze. Ze wzgledéw procedu-
ralnych materiaty przeciw ko-
lejnym cztonkom grupy byty
wylaczane i sukcesywnie kie-

rowano nastepne akty oskar-
zenia. W rezultacie organiza-
torzy zostali  zatrzymani
i tymczasowo aresztowani.
Przedstawiono im zarzuty
oszustwa, oszustwa kredyto-
wego, falszerstw i prania pie-
nigdzy, za co grozi im do 12
lat wigzienia. Zabezpieczono
mienie podejrzanych na kwo-
te prawie 480.000 ztotych.

Obecnie do sadu trafity akty
oskarzenia przeciwko pozo-
stalym osobom. Eacznie na
tawie oskarzonych zasigdzie
kilkadziesigt oséb, na ktérych
cigzg zarzuty oszustwa, fal-
szerstw i poswiadczenia nie-
prawdy, za co grozi im kara
do 8 lat pozbawienia wolno-
Sci. Oskarzeni beda musieli
tez naprawié¢ szkody wyrza-
dzone bankowi.

Nie jest to odosobniony
przypadek, kiedy to pienigdze
zaslepily ludzi, a cheé zysku
byta silniejsza niz obawa
przed grozaca karg i wlasnym
sumieniem. Na szczescie dla
uczciwych klientéw bankéw
coraz wigcej takich spraw wy-
chodzi na Swiatlo dzienne
i znajduje swdj final na sali
sadowej. ak

KRONIKA POLICYJNA

— VIl Komendy Rejonowej —

Kasjerka zlodziejka

Kierownictwo jednego ze
sklepéw samoobstugowych na
Pradze Potudnie nabrato podej-
rzen, ze kasjerka oszukuje: nie
wydaje klientom paragonu fi-
skalnego i z pamigci kasy usuwa
niektére transakcje. Dowodem
byly nagrania z monitoringu
sklepowego. Przestuchana przez
policjantéw kasjerka potwier-
dzita dokonywanie oszustw. Na
wytlumaczenie miata jedno:
oszukiwatam, bo mi si¢ to uda-
wato. Policjanci probujg teraz
ustali¢ jak dlugo kasjerce sig¢
udawalo 1 ile pienigdzy wypro-
wadzita ze sklepowej kasy.

Tankowat i nie ptacit

Szesciokrotnie w przeciagu
ostatnich trzech miesigcy 26-let-
ni Michat Z. tankowat paliwo na
stacjach benzynowych Pragi
i odjezdzat nie ptacac. Na tabli-
cy rejestracyjnej miat zmieniong
jedna cyfre - wierzyl, ze dzigki
temu bedzie bezkarny. Potu-
dniowoprascy kryminalni jed-
nak przylozyli si¢ do sprawy,
wykonali dziesigtki czynnosci
operacyjnych i administracyj-
nych, az w koricu namierzyli
sprawce. Teraz sprawdzajg tak-
ze, czy kradziezy paliwa nie by-
fo wigcej.

Rozbojnicy
z Waszyngtona

Krétko po pétnocy 27-letni
Artur M. i o rok miodszy Krzy-
sztof M. zaatakowali na przy-
stanku autobusowym w okoli-
cach Ronda Waszyngtona mto-
dego cztowieka. Gdy nie dat im
10 ziotych, dostat w twarz,
a potem zostal skopany. Po-
zbierat si¢ jednak i zaczat ucie-
kaé, zawiadomil policjantow.
W ciagu kilku minut sprawcy
zostali schwytani, ofiara rozpo-
znata w nich napastnikéw. Obaj
byli pijani.

Okradta biesiadnikéw

Dwaj mezezyzni po petnej al-

koholowych wrazen nocy posta-
nowili rano wypic , klina”. Jeden

z nich idac do sklepu po wédke,
spotkat mtoda kobiete, ktéra data
si¢ zaprosi¢ do mieszkania na
kielicha. I korzystajac z okazji...
okradta biesiadnikéw. Jeden
z nich szybko zorientowat si¢, ze
stracit telefon komérkowy i ty-
sigc zlotych, Ruszyt za kobieta
w poscig, na ulicy Grenadieré6w
dogonit ja, zaczeli si¢ szamotac.
Nadjechali policjanci, zatrzymali
parg, okazato sig, ze kobieta zdg-
zyta juz sprzedac¢ telefon komor-
kowy przygodnie spotkanemu
mezczyznie. Zostata zatrzymana,
okazalo sig, ze juz byta karana.

Pijany furiat

Na ulicy Abrahama, wieczo-
rem miody cztowiek zostat zaata-
kowany przez furiata. Bez przy-
czyny wpadt w szal, zaczat krzy-
czeé: masz co$ do mnie, rzucit si¢
z pigsciami, kilkakrotnie uderzyt
miodego mezezyzng. Policjanci
wszczeli poscig i wkrétce zatrzy-
mali 28-letniego Grzegorza S.,
ktéry miat we krwi 2,3 promila
alkoholu. Zostat odwieziony do
izby wytrzezwien, nazajutrz zaj-
scie tlumaczyt zbyt duza iloscia
wypitego trunku.

Akcja ,,Znicz”

Tragiczny  bilans  Akcji
.Znicz” - na drogach calego kra-
ju zgingto ponad 90 oséb, poli-
cja zatrzymata ponad pottora ty-
sigca nietrzezwych kierowcow.
4 listopada wieczorem na doja-
zdowych drogach do Warszawy
ruch byt wzmozony, jednak po-
wazniejszych zatorow nie byto.
Nad bezpieczeristwem kieruja-
cych czuwata wigksza niz zwy-
kle liczba patroli drogowki.

Grozny wypadek utrudnit
wjazd od strony Trasy Lubel-
skiej. W Wesolej audi zajechato
droge innemu pojazdowi - jedna
osoba zostala ranna, utworzyt
si¢ ogromny korek. W ciggu
tych kilku dni policjanci, na te-
renie Warszawy i powiatéw
przylegtych, zatrzymali 162
nietrzezZwych kierowcéw i od-
notowali 55 wypadkéw drogo-
wych, w ktérych $§mier¢ ponio-
sto 5 0s6b, a 69 zostato rannych.
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M navka dla dzieci i dorostych ®
M challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

PRZYJMUJEMY ZAPISY NA
GRE ZIMA POD BALONEM!

KSIEGARNIA ,Sciqga”
CH. Szembeka, I pietro, paw. 140
4 kalendarze

4 karnety swigteczne
4 artykuly szkolne

4 obrazy

pon.-pigt. 10™-19%, sob. 9°-16"
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i ] Agencja Ubezpieczeniowa
% .-( s V-Inspektoratu PZU S.A.
==/ 1], Abrahama 18
wwwpzugoclawcom

AUTO
@ nZEE szkoa
KAT. ,A” ,B” ,C” E”

ROZPOGZECIE 15 i 20,11, 12.12

® ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
Bazar Szembeka
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60
® ul. Fieldorfa 10 paw. 329
tel. 406-28-29; 0510 834 834
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— Komunikacyjne (PAKIETY) tel. 61 3‘63'53,
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@ montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin

ul. Igaiiska 2 lok. 6
tel. 022 BID 24-73; 0503-679-679
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ZAPRASZAMY
NA ZJAZD ABSOLWENTOW
XXXV LO im. Bolestawa Prusa w Warszawie
24 listopada 2007 .
sobota godz, 15,00

zarejestruj sie:
www.prus.edu.pl lub 022 617 74 13

KANCELARIA DORADZTWA PRAWNEGO

Swiadczymy ustugi doradztwa prawnego poprzez doradztwo
i konsultacje prawne, sporzadzanie opinii prawnych, umow,
pism procesowych i wszelkich pism urzgdowych dla 0séb
prywatnych, podmiotéw gospodarczych oraz 0s6b prawnych.

TANIEJ NIZ GDZIEKOLWIEK!

ul. Radzyminska 34 lok. 6 (przedtuzenie ul. Zabkowskiej),
tel. 0500-020-048, 0515-134-071

2 | BANK PEKAO SA

ul. Omulewska 27  tel.
ul. Prowiecka 1 tel.
ul. Abrahama 12 tel.

ul. Patriotéw 309 tel.
ul. Chrusciela 39 tel.
ul. Bystawska 104  tel.

Nie czekaj! Juz dzi$ skorzystaj
Z naszej specjalnej oferty!

Pozyczka Ekspresowa

e rata 25,- zt miesiecznie
przy pozyczce 1.000,-

* na dowolny cel

* do 100.000,- ztotych

* spfata do 5 lat

* bez poreczycieli

PrzyjdZ do naszych placowek

(022) 517-39-16/20,

(022) 517-39-44/57

(022) 673-30-90/93
ul. Zamoyskiego 47a tel. (022

(022) 615-80-94/95

(022) 673-55-08/09

(022) 872-19-48

0697-771-436
0607-365-318
0503-486-560
0601-520-404
0607-069-752
0601-520-404
0601-520-404

670-09-79
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dokofezenie 2o sin U

Marta z Rembertowa szukata w interne-
cie ztobka dla swojego dziecka. I dowie-
dziata si¢, ze w jej dzielnicy takiej pla-
cowki po prostu nie ma. Internauci pole-
cali jej... potudniowopraski zlobek przy
ul. Motorowej. Bo w tym ,,zapewniajq
Swietng opieke dla wigkszych dzieci. Du-
Zo ciekawych zajec: rytmike, bale, tea-
trzyki, swietng kuchnie. Ztobek ma bar-
dzo duze pomieszczenia, mndstwo zaba-
wek i fajny ogrodek. Poza tym jest inte-
gracyjny - dziecko moze by¢ na diecie
wykluczajqcej to na co jest uczulone.”
— Rzeczywiscie zlobki w naszej dzielnicy
sq na bardzo wysokim poziomie — méwi
z zadowoleniem Iwona Jaskiewicz-Wy-
rebska kierujgca wydzialem zdrowia
urzedu Pragi Potudnie. — W tym roku nasz
ttobek przy ul. Grochowskiej 232 wygrat
nawet prestizowy konkurs organizowany
przez Zespot Ztobkow m.st. Warszawy
i uzyskat tytut , Super Ztobka”! W kon-
kursie, za pomocg ankiet, rodzice ocenia-
ja m.in. jakos¢ obstugi maluchéw, wyzy-
wienie, prowadzone zajecia, czystosé, za-
bawki, przygotowanie kadry. To zadowo-
lenie rodzicéw decyduje o tym, ktéry
z warszawskich ztobkéw zastuguje na ty-
tut ,,Super Ztobka”.

Na Pradze Potudnie funkcjonuje az pigé
publicznych ztobkéw. W innych ,Mie-
szkafcowych” dzielnicach jest znacznie
gorzej. W Wawrze dzieci moga przebywaé
tylko w jednej placéwce, a w Wesolej
i Rembertowie nie ma ani jednego ztobka!
Zapotrzebowanie jest ogromne i bedzie
rosto, gdyz tzw. wyz demograficzny, ktéry
jest skutkiem ,,nudnych” wieczoréw i no-
cy stanu wojennego, wilasnie wchodzi
w okres reprodukcyjny. Matych dzieci
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przybywa. Np. pi¢é¢ potudniowopraskich
ztobk6éw zapewnia opieke 410 dzieciom,
a oczekujacych na wolne miejsca jest je-
szcze 345 maluchéw. — Nie sta¢ mnie na
nianig, ani na ztobek prywatny — szczerze
méwi mloda mama z Wesolej — ale i nie
sta¢ mnie na dtugq przerwe w pracy. Na
miejsce w ztobku nie moge liczy¢, bo za
poino o tym pomyslatam, a o kolejnosci
przyje¢ dzieci decyduje kolejnos¢ zgto-
szeri. Co mam robi¢? Wyjsciem z sytuacji
moze by¢ tworzenie mini-ztobkéw. Ten
program promuje Bozena Przybyszewska
dyrektor miejskiego zespotu ztobkdéw.
— W tym roku w catej Warszawie na miej-
sca w ztobku oczekuje przeszto trzy tysig-
ce dzieci — méwi dyrektor Przybyszewska.
— Mamy czterdziesci publicznych pla-
cowek. Proponujemy, aby przy istniejg-
cych ztobkach powstawaty ich filie, , sate-
lickie” mini-ztobki. Pozyskalismy juz 3 lo-
kale uzytkowe na Bemowie, Woli i w Srdd-
miesciu na otwarcie mini-ztobkéw. Dzigki
temu uzyskamy ok. 120 dodatkowych
miejsc dla dzieci.

Program przewiduje pozyskiwanie kilku
pomieszczen rocznie i tworzenie w nich
mini-ztobkéw. Najwigkszy problem jest
wlasnie z ,,pozyskiwaniem pomieszczeri”
poniewaz mini-ztobki muszg byé zlokali-
zowane niedaleko istniejacej juz placowki.
Powinny mie¢ ok. 100 metréw kwadrato-
wych powierzchni i ogrédek. Moga miec
niepelng infrastruktur¢ (np. bez pomie-
szczenia pralniczego lub kuchni). Te braki
sa niwelowane wtlasnie dzigki bliskosci
prawdziwego zlobka. To w nim moze by¢
prana posciel i przygotowywane positki.
Jesli program stanie si¢ popularny i bedzie
szeroko wprowadzany w poszczegdlnych
dzielnicach, to sytuacja ma szansg znacznie
si¢ poprawié. ar

Na
ludowo

Plenerowa impreza
,Stowianskie klima-
ty”’, ktéra odbyta
sie 28 pazdziernika,
zgromadzita w Waw-
rze wielu mito$ni-
kow folkloru. Pod
wielkim namiotem
roziozonym na tere-
nie Klubu Kultury
HZastow”, jedni
wspominali, inni do-
piero poznawali na-
sze stowianskie lu-
dowe klimaty.

Festyn byt efektem wspét-
pracy Klubu Kultury ,,Zastow”
z Gminnym Osrodkiem Kultu-
ry i Sportu w Sterdyni, ktéry
od wielu lat kultywuje kulturg
ludowg w wielu regionach Pol-
ski. - Jestesmy organizatorami
i pomystodawcami tego spo-
tkania, natomiast OSrodek
z Sterdyni wspiera nas od stro-

ny kulturowej i kulinarnej —
moéwi dyrektor Klubu Kultury
,Zastow”, Liliana Owies.
— Cieszeg sig z owocow tej
wspdtpracy. Warto pamigtac
o swoich korzeniach. I ludzie
cheq o nich pamigtac.
Uczestnikéw, muzyka i tari-
cem rozgrzewaly znane z wie-
lu imprez folkowych polskie
i zagraniczne zespoly. Prowa-
dzono réwniez warsztaty tafica
ludowego. Wiele oséb, wedru-
jac od stolika do stolika, delek-
towato si¢ stowianskimi przy-
smakami. Duzg popularnoscig
cieszyl si¢ chleb ze smalcem
i piwo kozicowe. Natomiast

amatorzy gotowania podnosili
swoje umiejetnosci kulinar-
ne... lepigc pierogi.

W takiej atmosferze starsi
goscie z tesknotg wspominali
swoje dziecifistwo, ale posrod
licznych kraméw z rzezbami,
haftami, koszami i papiero-
wymi kwiatami przechadzali
si¢ takze ludzie miodzi. - Je-
stesmy trochg zmeczeni brzg-
czeniem na jedng nutg w stylu
wspotczesnych zespotow. Na-
tomiast muzyka, ktorq tu sty-
szymy jest ciekawa. To na
pewno jest nisza, a my jeste-
Smy niszowymi stuchaczami —
moéwi Robert, ktéry na tg im-
prezg przyjechat z Grodziska
Mazowieckiego.

Jednym z punktéw programu
bylo rozstrzygnigcie konkur-
séw plastycznych ,,Pocztéwka
z wakacji” i ,,Kwiaty z pdl, fak
i ogrodéw”. Nagrodzono wielu
miodych artystéw, ktorych pra-
ce zdobyly uznanie jury.

Honorowy patronat nad im-
preza sprawowata Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej na
Lotwie i Ambasada Republi-
ki Lotewskiej w Polsce. Nato-
miast patronat medialny obje-
ta redakcja ,,Mieszkarica”.

Piotr Bartoszewicz
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(STUDIO TANCA CLASSIC

—— Agnieszka i Jacek Krupa—— %

Wanka tadea dla dorosiys)

Kursy tanca dla narzeczonycj
Lekcje indywidualne i grupg

Budynek Blue Poing

Al. St Zjeidnoczonycifak]
(zoy Grenadicidw)

Zapisy 60O 0D 14 g
w.stelassie.l
Inforimasje 600 OSP4

Samba * Cha Cha * Jive * Tango * WelCMVIEUENEE]

Dopiero zaczynasz?
Zapraszamy w poniedziatki 19*

Troszke umiesz?
Dla Ciebie poniedziatek 20°°-21
i Sroda 19%-20%*

Umiesz duzo?
Dotacz do grupy zaawansowanej
Sroda 20“-21* i niedziela 19°—20

Chcesz tylko potanczy¢

Niedziela 18°-19
NOWOSC!!! [
FRIDAYS LATINA SOLO

Pigtek 19%-20®
Na tych zajeciach nie tanczymy w parach

db kredyt gotowkowy

Zamienimy Twoje
stare kredyty
na jeden, z nizszg ratg

Stara rata ‘

80 zt

Nowa rata
tara rata " Sume 160 zt
1202 = 2007

5

Zapyta] tez o dodatkowa gotdwke!

Zapraszamy do Placéwki db kredyt:
Warszawa, Al. Stanow Zjednoczonych 72
tel. (022) 509-89-50

aRkredyt [N
o/

Grupa Deutsche Bank

RRSO dia kredytu 8000 2}, na 12 mies., wynosi od 16,95%.
Deutsche Bank PBC S.A. Centrala, Al, Armii Ludowej 26, 00-608 Warszawa
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AZBEST czyli GIGA PROBLEM

Polityka stata sie w polskim wykonaniu tak
toksyczna, ze postanowitem ja pominaé
w krajowym ujeciu i zajgé sie polityka jako
dziataniem na rzecz rozwigzywania auten-
tycznych problemoéw.

Program wojewddzki moze
by¢ zrealizowany tylko przy sci-

Jeszcze bardziej szkodliwa
substancjg niz nienawisé¢ w po-

,, Wawer umiera obojetnie” — artykul pod tym tytulem opu-
blikowany w ,,Mieszkancu” (Nr 20 z 18 pazdziernika 2007 r.)
wywolal bardzo duze zainteresowanie Czytelnikéw. Zamie-
szczona w publikacji, karygodna wypowiedZ rzecznika wawer-
skiego urzedu, oburzyta wielu mieszkaricow tej zielonej dzielni-
cy. OtrzymaliSmy wiele telefonéw i maili od zaniepokojonych
Czytelnikow. Otrzymalismy tez sygnaty o dziwnym niedoborze
tego numeru ,Mieszkarica”, szczegdlnie w urzedzie dzielnicy

litycznych relacjach jest azbest,
cichy morderca, ktérego tak du-
zo wokot nas. Na posiedzeniu
Komisji Ochrony Srodowiska
zajmowaliSmy si¢ projektem
Programu usuwaniu azbestu na
,,Mazowszu”. Przez lata azbest
powszechnie wykorzystywano
w budownictwie, energetyce,
transporcie i przemysle che-
micznym. Azbest byt wykorzy-
stywany do produkcji okoto
3000 wyrobéw przemystowych
(wyroby azbestowo-cemento-
we, izolacyjne, uszczelniajace,
wyroby cierne, wyroby hydroi-
zolacyjne).

Od o$miu lat obowigzuje usta-
wa o zakazie stosowania wyro-
bow zawierajacych azbest. Sza-
cuje sie, ze udzial ptyt azbesto-
wo-cementowych w pokryciach
dachowych i elewacjach budyn-
kéw mieszkalnych na terenach
wiejskich wynosi 90%, miejsko-
wiejskich 50% 1 na terenach
miejskich - 25%. Udziat ptyt
azbestowo-cementowych w po-
kryciach dachowych budynkéw
inwentarskich przekracza 90%.

Eacznie na terenie Mazowsza
wystepuje ponad 1,5 min ton
wyrobéw zawierajacych azbest.
W wojewédztwie mazowieckim
az 93% og6tu wyrobéw zawie-
rajacych azbest zabudowana jest
w budynkach mieszkalnych i in-
wentarskich. Rury azbestowo-
cementowe stanowia 4.4%,
a wyroby zawierajace azbest
zinwentaryzowane przez przed-
sigbiorcow - 2,7%.

Materialy i odpady zawierajg-
ce azbest nie mogg by¢ podda-
wane procesowi odzysku. Jedy-
nym sposobem jest ich unieszko-
dliwienie. Obecnie na terenie
wojewddztwa mazowieckiego
funkcjonuje jedno sktadowisko
przyjmujace odpady zawierajace
azbest - Rachocin w powiecie
sierpeckim.
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stej wspétpracy samorzadu wo-
jewddzkiego z gminnymi i po-
wiatowymi. Kluczowa sprawa
obok wskazan lokalizacyjnych
jest szybka powszechna inwen-
taryzacja obiektow i wyrobow
zawierajacych azbest na szcze-
blu kazdej gminy wedtug jedno-
litego systemu chocby po to, aby
przerwa¢ wprowadzanie odpa-
déw do srodowiska w sposob
niekontrolowany (wywozenie do

Wawer i okolicznych punktach, w ktérych zwyczajowo nasze
czasopismo jest dostgpne. Do sprawy powrécimy, a tym z Pan-
stwa, ktérym nie byto dane zapozna¢ si¢ z publikacjg przypomi-
namy, ze jest ona ciagle dostgpna w naszym internetowym archi-
wum, na stronie www.mieszkaniec.pl

Lekcewazony problem zabdjczego azbestu nie jest wylacznie
problemem jednej, czy kilku dzielnic Warszawy. O tym, jak duza
jest skala zagrozenia Czytelnicy mogg dowiedzie¢ si¢ z zamie-
szczonej publikacji autorstwa posta Janusza Piechociriskiego, by-
lego przewodniczacego Komisji Ochrony Srodowiska Sejmiku

Mazowieckiego.

ar

i‘s';e Eternitowe dachy niosg cichg $mieré

laséw, zakopywanie, wrzucanie
do ciekéw wodnych) i opraco-
wanie gminnych i powiatowych
programOw usuwania azbestu.
W skali kraju Program koszto-
waé bedzie blisko 50 mld zto-
tych. Szacujemy, ze na Mazow-
szu pozbycie si¢ azbestu to wy-
datek rzgdu 7 mld ztotych. Radni
wojewédztwa w dyskusji nad
projektem Programu zwracali
uwage na to, ze zdecydowana
wigkszos¢ gospodarstw domo-
wych, samorzadéw, a nawet
przedsigbiorstw nie jest w stanie
w oparciu o srodki wlasne zreali-

zowac zalozenia Programu i po-
zby¢ si¢ wyrobéw zawieraja-
cych azbest.

Sugerowalismy, aby budowac
Program w oparciu o nastgpujaca
zasadg 90% kosztéw utylizacji
azbestu ponosi strona publiczna
(samorzad wojewddzki, powia-
towy i gminny, Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, inne fun-
dusze). Budowa zaktadéw utyli-
zacji azbestu odbedzie si¢ przy
wsparciu funduszy publicznych.

W pierwszej kolejnosci wyro-
by azbestowe usuwane beda

z obiektow uzytecznosci publicz-
nej i budynkéw mieszkalnych.
Jak wida¢ z powyzszych rozwa-
zaii wyeliminowanie azbestu
Z naszego otoczenia to kosztow-
ne i dlugotrwate wyzwanie. Co
prawda Program Krajowy nakta-
da na nas obowiazek pozbycia
si¢ azbestu do roku 2032, ale ob-
serwujac mizerne skutki dotych-
czasowych dziatan i skalg wy-
zwan uruchomienie w praktyce
programu jest sprawa pilng
i wazng. Zapraszam do dyskusji
jak zrobi¢ to dobrze i skutecznie.

Janusz Piechocinski

Stowo stato sig ciafem, a radny Marek Balicki posfem Markiem Balickim. Przy
okazji okazato sig, 7e samorzgdowy Szpital Wolski, ktdrego reanimacjg jeszcze
kilka miesigcy temu Balicki byf Zywotnie zainteresowany jest dzis mniej atrak-
cyjiny od etatu posta zawodowego. Pan byly radny udaf sig wigc na bezpfaty
urlop. Wréci, gdy spofeczeristwo zndw go nie wybierze?!

7 samorzgdowym szpitalem — tym razem Bielariskim — rozstata sig takze
(tyle, Ze ostatecznie) Pani Mucha. Od 1 listopada zostata szefem ZUS w... to-
dzi. Na Bielanach odetchneli. W todzi odetchng wkrétce, bowiem PO zapowiada
 powazne reformy w ZUS".

1 o — na razie — koniec personalnych roszad. Kolejnych nalezy spodziewat sig
w przyszlym tygodniv. 0 ile — oczywiscie Pan Prezydent RP (niech Jego Imig trwa
wigcznie) raczy zaprzysiqc rzqd.

Zmiana rzqdv oznaczac takze bedzie uchwalenie Statuty Warszawy. Jak pa-
migtamy brat Pana Prezydenta RP (niech Jego Imig trwa wiecznie) oprotesto-
waf projekt, bo migdzy innymi syrenka mu sig nie podobata. Podobno Pani Pre-
zydent Warszawy zafatwita juz z Panem Donaldem, 7e uwagi Prezes Rady Mi-
nistréw wycofa. Teraz tylko trzeba poczeka¢ az Pan Donald stanie sig Panem
Premierem.

Po Warszawie szalafa horda dziafaczy pitkarskich z UEFA, ktdrzy badali stan
przygotowari do Euro 2012 migdzy innymi pod kqtem opieki medycznej
Podobno wypadlismy nie najgorzej. Ztosliwi twierdzg, 7e dlatego, iz oglgdali
stofeczne szpitale po ukramslach ale my utrzymujemy, Ze to zastuga pilotowa-
nia wycieczki przez naszg ulublonq dyr. Elzbiete Wierzchowskg.

* K K

Rada Warszawy budzi si z wyborczego letargu. W dniu, gdy ten numer , Mie-
szkarica” trafia do rak czytelnikow trwajgq obrady i rozpatrywanie ponad 60
punktéw. W tym migdzy innymi uchwaf okrzyknigtych ,pakietem Jaskotda” od
nazwiska szefa Bivra Polityki Spofecznej. Dzigki tym uchwafom Warszawa be-
dzie miata — po raz pierwszy w historii — spdjny pakiet wieloletniej wizji polity-
ki spofecznej. Dla nas bomba!

Inng bombg okazata sig decyzja generafowej Ewy Gawor (ach ta elegancja!)
0 powolaniu na swego zastepcg Marka Kujawy. Co bardziej pamigtliwi wiedzg,
Ze to ten facef z wgsami jak Jego Wysokosc Cesarz Franciszek (niech i Jego Imig
trwa), ktdrego Kaczyriski pogonif ze Strazy Migjskiej, bo potrzebowaf efatu dla
Marczuka. Teraz Kujawa awansowal. Gratulujemy.

Podpatrywacz

OGLOSZENIE OGLOSZENIE

W zwigzku z nowymi zasadami przekazywania 1% podatku na
rzecz organizacji pozytku publicznego Naczelnik Urzedu
Skarbowego Warszawa Wawer zwraca si¢ z proshg do wszy-
stkich podlegtych Organizacji Pozytku Publicznego (OPP)
z gmin Wawer, Wesota, Rembertow o ztozenie do dnia 20
listopada 2007 r., informacji zawierajacej numer rachunku
bankowego przeznaczonego do przyjmowania zadeklarowa-
nych przez podatnikéw darowizn.

Szczegdtowe informacje: tel. 022 870 03 00 w.206
oraz na stronie: www.izha-skarbowa.waw.pl/uswwawer
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S3TART

ul. Modlifiska 190 (budynek STENDA) tel. 510-36-66

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk
4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentow
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, sofy

N PROFIREAL

poizyczki do 20 000
BEZ BIK

mozliwosé odiozenia trzech rat

minimalny dochbd 600 «zt
riwniez dla rolnikéw i oséh prowadeacych
dzialalnodé gospodarezy

S11 473 127
886 500 152

POSZUKUJEMY OSGB DO PRACY
| WSPOLPRACY

Taklad llslli? Tapicerskich i Stolarskich
d. ,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

v renowacje wszys|ki(h mebli
o i'stylowy
wersulki,
itd.

" nowe meble na wymmr
tapczany, fotele, narois

wg. wzoru zakladu lub e nta

v szydie kurtyn, kotar, zaston, firan
fqcznie z montazem karniszy

PANELE

® BARLINEK - deska
podiogowa

.
® panele scienne

©® drzwi wew. i zew.

i marmur whoski
® rozety, rolety

4 meble pojedyncze - stoly, sfoliki, szafki, biurka ifp. e budowy 2 phyt moblow o rég Kicklego
SPECJALNE ZNIZKI el i PCV QMR8 | | [ rorsosese
DLA CZYTELNIKOW ,MIESZKANCA” / e ek ro0retn s oo | | @ listwy przypodiogowe $08. 9.00-15.00 (== osor77asse L))

® panele PCY zew. i wew.

® parapety wew. i zew.

® karnisze, tralki, porecze
® listwy drewniane, MDF

f NAPRAWA @\

® Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, indeslt,
Potar, Whirpaol ilg.

o« Zmywarki

MICHALIN-JOZEFOW o Maszyny do szycia
ul. Ziarnista 13 » Zmech. Sprzet AGD

(od ul. Granicznej), B e Ao i
tel. 789 59 62, 789 61 07 e T O

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszomy: pon.-pl. godz, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75

KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29,
tel. (025) 757 3473

ZAPEWNIAMY TRANSPORT

RATY

04-062 Warszawa, ul. Grenadieréw 10,
tel./fax 022 813-43-83, 022 810-64-12

=m Odwiedz nasze strony
MIESZKANIEC LOKALNIE | WIRTUALNIE
www.mieszkaniec.pl
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Kobiecym okiem

Brzydkie
kaczagtko

., Brzydkie kaczqtko” to moze
nie najszczesliwszy tytut felieto-
nu w dzisiejszych czasach! Ale
skqd miatby wiedzie¢ pan Hans
Christian Andersen, ktory zyt
prawie dwiescie lat temu, w ja-
kim kierunku potoczy si¢ w Pol-
sce, w XXI wieku, ostrze poli-
tycznej satyry?

A ja nie o politycznych ztosli-
wosciach chciatam, tylko o Pra-
dze Potudnie. Brzydkim kaczqt-
ku lub — jak kto woli — Kopciu-
szku naszej stolicy. Z tym, Ze ka-
czqtko Andersena zamienito si¢
w pigknego, dumnego tabgdzia
a kaczqtku o imieniu Praga Po-
tudnie jakos to si¢ nie udaje.

Lata zaniedban, niedoinwe-
stowania, omijania przez waine
urzedy, instytucje. Tak jest tro-
chg nowosci, ale gtéwnie mamy
folklor, bazary, stare, zrujnowa-
ne kamienice. Nawet linii metra
nie warto uruchamiac.

Zaswitata wreszcie szansa na
doinwestowanie naszej strony
Wisty: Stadion Narodowy! A je-
sli stadion, to - wiadomo! Po-
rzqdnie zagospodarowane tere-
ny wokot zamiast zdziczatych
ugorow nadwislariskich, porzqd-
ne ulice dojazdowe, hotele, re-
stauracje, stowem — marzenie!

Co tam panie na Pradze...

Listopad

- ,,Nie mozna narzekac¢”, odpowiedziat pan Eustachy Mordziak
na pytanie kolegi, Kazimierza Gtowki: jak si¢ zyje?

Panowie szli niespiesznie po Grochowskiej w strong przystanku
tramwajowego. Szanowna pani Krysia, towarzyszka zycia pana
Eustachego, wystata go bowiem do hurtowni, bo Boze Narodzenie
za pasem i o nowej ofercie handlowej juz trzeba myslec. - Co mi
si¢ bedziesz po bazarze obijat, leniu, i tylko wyglgdat, gdzie i z
kim wypic. Jed? do hurtowni, przynajmniej jakis poZytek z ciebie
bedzie... Tak mniej wigcej wyglgdata rozmowa kochankow, ale o
sprawach intymnych, nawet z panem Kazimierzem, Eustachy roz-
mawiat niechetnie. Krepowat sig.

- Ruch byt wielki?

- Nie mozina narzekad, tyle, ze narobitem si¢ jak wot.
Kursowatem z pakamery do straganu i z powrotem, a wiesz pan,
znicze lekkie nie sq.

- Gdzie paristwo handlowali? - dopytywat pan Kazimierz.

- Na Marysinie. Kiedys tamtejszy cmentarzyk byt malutki, jakby
przycupniety przy drodze, na skraju lasu, a teraz, panie, wiel-
gachne toto. Prawdziwa nekropolia, jak to mowig. - No, widzi
pan, cho¢ méwi poeta, ze listopad niedobra dla Polakéw pora, to
Jednak ma tez dobre strony.

- Na przyktad? - zapytat zaciekawiony Eustachy.

- Na przyktad jedni cieszq sig, ze zarobili, drudzy, ze nasze bliz-
niaki w kuchnie wzigty.

- Mogq z tego byc ktopoty, panie Kaziu.

REKLAMA

Stadion tuz ,,pod rekq”, toz to
istna zyta ztota! Do nich szybko
przytgezyli sig ci, ktorym nie
w smak wtadze Warszawy i nie
przeoczq Zadnej okazji, by je
uszezypngc. Poparli protesty ci,
ktorym zalezy na naszej dzielni-
¢y i zdajq sobie sprawe, jak
wiele znaczytaby dla nas taka
inwestycja.

Jak si¢ sprawa rozstrzygnie?
W chwili, gdy pisze ten felieton
trudno przewidziec, kiedy i ja-
kie zapadng decyzje.

Ze starego Stadionu Dziesig-
ciolecia kupcow czegsciowo usu-
nigto. Potezny obiekt zdegrado-
wany przez lata stuzenia jako
targowisko, czeka w bezruchu
i ciszy na ciqg dalszy. Nie on je-
den po tej stronie Wisty...

Pani  Prezydent Warszawy
przez wiele lat byta prazankg,
mieszkata w bloku na osiedlu
Ostrobramska. Co prawda z fo-
tela prezydenckiego inaczej wi-
dac problemy i potrzeby miasta,
ale moZe sobie przypomni, cho¢
na moment, jak wyglgdajq one
z punktu widzenia zwyktych
mieszkaricow dzielnicy, w ktdrej
tak wielu oddato na nig swdj
glos? Zu

Nadzieja byta, ale si¢ skon-
czyta. Z powodow trudnych do
wyttumaczenia postanowiono
stadion przenieS¢ w  blizej
niesprecyzowane ,,gdzies in-
dziej”.

Pierwsi protest zaczeli wia-
Sciciele okolicznych mieszkari
na wynajem, a jest ich sporo!

- Jakie ktopoty, panie Eustachy. Demokracja, a nie ktopoty. —
Demokracja demokracjq, a Swigto Narodowe dajmy na to za
pasem. Prezydent z premierem powinni wystgpowac razem.:
wierice sktadajq, przemawiajq. Juz ja widzg Lecha, jak spokojnie
patrzy, ze Donald zajmuje miejsce Jarka.

- Gtownie to mitodziakom bracia podpadli, zauwazyt pan
Gtowka. I dodat: - To nawet mozna porownac do jakiegos pospo-
litego ruszenia. Dla korica SMS-y posytali. Ostatni byt taki: Jesli
chcesz by Polska byta pigkna jak pani Fotyga, wielka, jak premier
Kaczyriski i tolerancyjna jak Rydzyk, zostari w domu, morda ty
moja!

- Na smiech, panie Kaziu, rady nie ma. Mowi sig, ze Smiechem
mozna cztowieka zabic. Cos w tym jest.

- Zwiaszeza, gdy ktos nie stucha, co mu si¢ radzi. Nawet moja
Krysia ma w sobie taki czujnik, ktéren si¢ wtqcza, jak ona prze-
sadza.

- Co, detalicznie masz pan na mysli panie Eustachy?

- Krysia tez potrafi dac¢ dzezu - a to mnie z domu wyrzuca, a to
kaski nie daje... Ale koniec koricow spojrzy w lustro, potem w
kalendarz, znéw w lustro... i daje si¢ przeprosic. Dobrze wie, ze
czas nie pyta, nie staje, jak to mowiq... No, ale powiedz pan, to
Jjak to teraz bedzie z tq naszq ojczyzng, panie Kaziu?

- A jak ma by¢? Wiadcy przychodzq i odchodzq, a cztowiek musi
Jjakos zy¢. Ani panu, ani mnie limuzyny nie odbiorq, z rzgdowej
willi nie wyrzucq, stuzby nie pozbawiq. Nam, panie Eustachy, to
oni moggq...

- Znaczy dtuzej klasztora niz przeora?

- Jasne. Ojczyzng trzeba szanowad, a nawet kochac, ale prze-
ciez wladza, to tylko ludzie przez nas wynajeci. Jak si¢ sprawujq,
to w porzqdku, a jak nie, to dali jazda! I to jest wtasnie sam miod
demokracji. Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Wspoinniziie

ORANTIZEYD
WERNERZE

Ta $mieré mojego przyjaciela, dr Andrzeja Wernera, byla tak bezsensowna, tak
niepotrzehnu jak moze dziata¢ tylko Przeznaczenie, kpigce sobie z wszelkich wy-
mogéw logiki. Andrzej przechodzit w poblizu wjazdu na ulicg Smolng w poblizu No-
wego Swiatu w Warszawie. W ulice te, nu|pruwdopodobme| nieprawidtowo (odpo-
wiednie wladze ustalaty to w chwili pisania ty(h stéw) wiechata ogromna, z natury
rzeczy, $mieciarka i uderzyla caym swym cigiarem w Andrzejo. Zgingf na miejscu.

Tdarzylo sig to 29 pazdziernika 2007 roku, a wiec na trzy dni przed Swietem
Imartych.

Andrzeja Wernera znatem od lat 1960-ych, kiedy byt ,ekonomicznym dyplo-
matq”, pracownikiem Sekeji Ekonomicznej ambasady PRL w Waszyngtonie, a ja —
statym korespondentem , Trybuny Ludu” przy Biatym Domu. Przyjainilismy sie ze
sobg, réwniei kiedy obaj, po Wielkiej Transformacji lat 1989/90, bylismy jui
w Polsce.

Andrzej byt politologiem, ale Ikwi{a w nim zawsze ,dusza ekonomiczna”. Jeszcze
,2a komuny” zainteresowat sig czlowiekiem, ktéry w darce Krélestwa Pol-
skiego pod rosyjskim zaborem odegrat w XIX wieku kolosulnq role. Nazywat sig Jan
Bloch i zyt w latach 1836-1902. A tymczasem byt w Polsce zupefnie nieznany. Nie
tylko w PRL, o byto ,normalne”, poniewaz Bloch byt wielkim kapitalistq, kidry zbit
majgtek na budowie kolei zelaznych w zaborze i w Rosji — po c6z wigc bylo go re-
klamowa¢? Ale réwniez i PO Transformacji. W pierwszej Encyklopedii Powszechnej
PWN bez cenzury byto az siedmiu Blochow, ale ani jednego Jana. Jeieli teraz o Blo-
chu wiemy prawie wszystko, to zawdzigczamy to w duzym stopniu dr Andrzejowi
Wernerowi, kiéry go spopularyzowat.

Jui w 1981 roku, na migdzynarodowej konferencji naukowej w Seulu, Andrzej
Werner spotkat dr Petera van den Dungena, wyktadowcg Uniwersytetu w Bradford
w Wielkiej Brytanii. Zapytat go, czym si¢ obecnie zajmuie. Ten odpowiedziat: , Pai-
skim rodakiem”. ,Ktérym?”. ,Blochem”. ,Tym magnatem kolejowym?”. ,Tak —
i nie tylko”. Owe | nie tylko” dodato Andrzejowi bodzca do dziatania. Po zniesie-
niu stanu wojennego rozpoczgt on bardzo aktywng dziatalnos¢ popularyzatorskg,
ktéra po zmianie ustroju nabrata nowych rumiericéw. A byto co popularyzowac.
Bloch bowiem zajmowat sig nie tylko kolejami. Napisat on fundamentalne szescio-
tomowe dzieto pt. ,Przyszta wojna pod wzgledem technicznym, ekonomicznym
i politycznym” i byt jednym z organizatoréw Pierwszej Migdzyrzgdowej Konferen-
Gji Pokojowej w Hadze w 1899 roku, zwolanej z inicjatywy Mikotaja II. Car fak sza-
nowat wiedze Blocha, 7e udzielit mu a szesciv dhugich audiendi przed tq konfe-
rencjg.

L inicjatywy tei Andrzeja Wernera, Elibieta Matecka napisata znakomitg ksigz-
ke pt. ,Jan Bloch — Niezwykly Warszawiak — Bankier — Magnat Kolejowy — Dzia-
tacz i Mysliciel”. W ksigice tej opisata sprawe niezwyklq. Bloch ozenit sie z pigkng
Emilig, bratanicg Leopolda Kronenberga, jeszcze wigkszego kapitalisty, niz on sam.
Wkrétce Bloch zaczqt stawaé sig konkurentem Leopolda w biznesie. (67 wigc robi
Leopold? Zamawia u Jozefa Ignacego Kraszewskiego, wielkiego pisarza polskiego
mieszkajgcego wowczas w Dreznie, paszkwilanckq powiesé z kluczem pt. ,Roboty
i prace. Sceny i charaktery wspotczesne”. Powies¢ jest z kluczem, ale cota Warsza-
wa wie, ie jest wymierzona przeciwko Blochowi.

Andrzej Werner wnidst powainy wklad takie w zycie Pragi. Byt jednym z tych,
ktorzy w lutym 2004 roku sprowadzili z Lucerny do Centralnej Biblioteki Wojskowej
(CBW) przy ul. Ostrobramskiej wystawe pt. ,Miedzynarodowe Muzeum Wojny i Po-
koju Jana Blocha”. Sam Bloch, kidry je zatozyt w 1902 roku, nie doiyt nawet jego
otwarcia. A wystawe w (BW zainaugurowat dr Andrzej Werner jako prezes Towarzy-
stwa Jana Blocha, ktérym byt do swej tak tragicznej mierci.
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USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
52 Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
m ul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo
tel. 022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl )

ZAKLAD POGRZEBOWY

+ABROS”
Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel/fax 022 610-02-17
kom. 0602-26-26-75

CALODOBOWO

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe

B Sezonowe przechowywanie

i sprzedaz opon M

B Prostowanie felg

ODZEZ SKOERZANA

Universam Grochéw | pietro
ul. Grochowska 207

SERWIS

samochody roznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodéw

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

v WYSOKIE KWOTY DO 50 000 Zt.

v OKRES KREDYTOWANIA DO 72 MIESIECY .
¥ MINIMALNY DOCHOD 470 Zt. NETTO,
¥ MOZLIWOSC LACZENIA

KILKU KREDYTOW W JEDEN,
Z NIZSZARATA,
¥ DECYZJA W 15 MINUT.
v AKCEPTUJEMY ROWNIEZ UMOWY ZLECENIE.

BIURO FINANSOWE:
Warszawa, ul. Poligonowa 3, pok. 329
tel. 813-07-83, 0603-507-106

Zygmunt Broniarek
k Osrodek NAMYSEOWSKA
% WOW ,Wista”
Wi = [ = Warszawa ul. Namystowska 8
Oferuje:

M ptywanie rekreacyjne M ptywanie stylowe,
M nauke ptywania dla dzieci od lat 4,
miodziezy i dorostych,

M doskonalenie ptywania
M lessons of swimming in English (Sunday),
| zaje;cia na sitowni M saune (niedziela)

M ¢wiczenia aerobowe (od 5 listopada)
- zajecia w grupach 1 lub 2 razy w tygodniu,
fitness i ¢wiczenia rehabilitacyjne

Osrodek czynny od 6 pazdziernika 2007 r.
pon.—pt. 7°°-21% sob.—niedz. 7*-20"

I. 022 619-27-59, 022 818-83-81

1

USLUG POCRZEBOWYCH
& ey
rok zaloicuia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

Warszawa, ul. Grochowska 242 ‘ Phrmzy:
www.zup-totus.prv.pl ul ‘-"-‘”me":'-’-“-‘ 't'l/.l’l!! H:D o4 B0

CALODOBOWDO gogmoy. it eemaihinfo@gejey.pl

“TOTUS “%
B4 20K AD

[ POGRZEBOWY

tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621

PELEN ZAKRES USLUG

dopetniamy fromalnosci w domu klienta

0

)

3
prusiis
Pulskici ldn Proce

Zaktad Pogrzehowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

i
Bt provadei 2 on Hanug Goipka
)

ZAKEAD fZaktad Ustug Pogrzebowych)
POGRZEBOWY % ,,REMUS” 3%
,»GENITA” Kurowscy

Stuiym rzez caly dob
Warszawa ul. Korkowa 167 tel. (022) 812-65-38
tel.: 613-24-42 0502-812-046
‘ tel:: 612-86-32 Wlasna kaplica i chlodnia
Calodobowo 0-604-216-738 \Warszawa, ul. Zegaiiska 20,

WESZEKANIES 3



ZAULKI HISTORII

POLONIA
SKRUSZYLA KAJDANY

arodowe Swigto Nie-
podleglosci to naj-
wazniejsze polskie

Swieto patriotyczne. Obcho-
dzone jest co roku 11 listo-
pada, na pamiatke odzyska-
nia przez Polske niepodle-
glosci w 1918 roku.

Dzieri 11 listopada ustano-
wiono $wigtem narodowym
dopiero ustawag z kwietnia
1937 roku, czyli prawie 20 lat
po odzyskaniu niepodlegto-
$ci. Do czasu wybuchu IT woj-
ny Swiatowej swigto obcho-
dzono tylko dwa razy — w ro-

Pitsudski na kwaterze

ku 1937 i 1938. W latach
1939-1944 — podczas okupa-
cji hitlerowskiej oficjalne lub
jawne swigtowanie, podobnie
jak i kazde inne przejawy pol-
skosci, bylo niemozliwe.
W roku 1945 wiadze komuni-
styczne $wigtem panstwo-
wym uczynily dzied 22 lipca
— dat¢ podpisania Manifestu
PKWN, jako Narodowe
Swigto Odrodzenia Polski.
Narodowe Swigto Niepodle-
glosci obchodzone 11 listopa-
da przywrdécono ustawg Sej-
mu IX kadencji (jeszcze
PRL), 21 lutego 1989 roku
(w trakcie obrad Okragltego
Stotu).

Pomysty na Polske

Gdy w 1914 roku wybuchta
1 wojna swiatowa z udziatem
mocarstw rozbiorowych: Au-
stro-Wegier, Niemiec i Rosji
w Polakach obudzita poczu-
cie tozsamos$ci narodowej
i nadziej¢ na odzyskanie nie-
podlegtosci. Przebieg i rezul-
taty wojny, a przede wszyst-
kim upadek wszystkich trzech
mocarstw zaborczych, umoz-
liwity odtworzenie niepodle-
glego paristwa polskiego.
Konflikt zbrojny miat ogrom-
ne znaczenie dla Polski. Po-
przedzajace go wydarzenia ta-
kie jak wojna rosyjsko-japori-

® MIESZXKANIEG

ska i rewolucja 1905 roku czy
kryzysy marokanskie, bo-
$niacki i wreszcie wojny bat-
kanskie zapowiadaly wielkie
starcie dawnych sprzymie-
rzeficéw. Dlatego Polacy w tej
wielkiej wojnie” widzieli
szans¢ dla sprawy narodowe;j.

Dziatacze niepodlegtoscio-
wi spierali si¢, kogo w tym
konflikcie nalezy poprzed, by
odzyskaé suwerennos¢. Mar-
szalek Jozef Pitsudski twier-
dzil, ze nalezy poprze¢ naj-
mniej niebezpiecznego z za-
borcéw - Austro-Wegry. Ro-

man Dmowski stawial na Ro-
sj¢, pokladajac  nadziej¢
w tym, ze pod wplywem
sprzymierzonych z nig pafistw
Ententy, zdecyduje si¢ ona na
odbudowe paristwa polskiego
z ziem odebranym Niemcom
i Austrii oraz obszaru Kréle-
stwa Kongresowego. Dziata-
cze emigracyjni i polonijni na
Zachodzie z Ignacym Janem
Paderewskim na czele liczyli
na poparcie Francji, Anglii,
a przede wszystkim Stanéw
Zjednoczonych.

Juz w pierwszych dniach
wojna wtoczyla si¢ na ziemie
polskie. Przez kraj przelewaty
si¢ wielotysigczne armie, do-
chodzito do bitew i potyczek,
a tym samym do zniszczen
oraz - towarzyszacych kazdej
wojnie - gwattow na ludnosci
cywilnej.

Do wybuchu wojny pari-
stwa zaborcze nie miaty kon-
kretnie sprecyzowanych pla-
néw w stosunku do Polski
i Polakéw. W Austrii pojawita
si¢  koncepcja uczynienia
z Galicji trzeciego ,.kréle-
stwa”, monarchii, a tym sa-
mym poglebienia autonomii.

W Niemczech kota prze-
mystowe, militarne i nacjona-
listyczne zwigzane z Liga
Pan-Germariskg ~ wysuwaty
plany kolonizacji Wschodniej
Europy, ktéra miata by¢ cat-

kowicie podporzadkowana
ekonomicznie i militarnie in-
teresom Niemiec. Projekt ten
mial przyja¢ nazwe ,,Mitte-
leuropy”, bloku ekonomicz-
nego pod hegemonig Nie-
mieckiego Cesarstwa, ktére
wykorzystujac ekonomiczne
zasoby tego rejonu zamierza-
to uzyskaé potege zdolng do
zwycigskiej rywalizacji z in-
nymi mocarstwami $wiato-
wymi. Polska w tym projek-
cie miata gra¢ rol¢ matego
pafistwa buforowego, podda-
nego stopniowej germanizacji
(takze poprzez sztucznie wy-
wotywane  kleski  glodu
zmniejszajace populacje Po-
lakéw). Od terytorium daw-
nego Krélestwa Kongresowe-
go zamierzano anektowacd
znaczne obszary, zwane ,,Pol-
skim Pasem Przygranicz-
nym”, z ktérych Niemcy pla-
nowali wypedzi¢ Polakéw
i Zydéw, a na ich miejsce
osiedli¢ kolonistéw niemiec-
kich. Marionetkowe parstwo
polskie mialo by¢ monarchig
na tronie ktérej osadzony zo-
statby arystokrata z Niemiec
lub Austrii.

Rosja nie pozostata w tyle.
14 sierpnia 1914 ukazata si¢
odezwa, podpisana przez na-
czelnego wodza wojsk rosyj-
skich, Wielkiego Ksigcia Mi-
kotaja Mikotajewicza, réwnie
ogélnikowa jak te z drugiej
strony frontu: ,,...Niechaj Na-
réd Polski potaczy sig w jed-
no ciato pod bertem Cesarza
Rosji. Pod bertem tym odro-
dzi si¢ Polska swobodna
w swej wierze, jezyku i samo-

rzadzie”.
Z kolei na Zachodzie spra-
wa polska - przynajmniej

w tej poczatkowej fazie woj-
ny - nie wywotywata zadnych
zywszych reakcji. Rzady
pafistw Ententy uwazaly, ze

Patrol utariski w 1914 roku

jest to wewnetrzny problem
rosyjski, do ktérego nie po-
winny si¢ wtraca¢. Natomiast,
jak zwykle zyczliwie odnosita
si¢ do sprawy polskiej zacho-
dnia opinia publiczna oraz
liczna, a w USA dobrze zor-
ganizowana Polonia, trady-
cyjnie zwigzana z obozem na-
rodowym.

Wojna

I wojna $wiatowa to kon-
flikt zbrojny, ktérego celem
byt nowy podziat Europy. Po
jednej stronie stangly paristwa
centralne — Niemcy, Austro-
Wegry, Turcja i Bulgaria, a po
drugiej panstwa Ententy —
Rosja, Francja, Wielka Bryta-
nia, Japonia, Wiochy i USA.

Pretekstem do wybuchu
wojny bylo zabdjstwo au-
striackiego nastgpcy tronu, ar-
cyksigcia Franciszka Ferdy-
nanda w Sarajewie 28 czerw-
ca 1914, po ktérym Austro-
Wegry wypowiedziaty wojne
Serbii. W odpowiedzi na mo-
bilizacj¢ armii rosyjskiej
Niemcy wypowiedzialy woj-
n¢ Rosji i jej sojuszniczce
Francji. Po ataku niemieckim
na neutralng Belgi¢ do wojny
wlgczyta si¢ Wielka Brytania.
6 sierpnia Austro-Wegry wy-
powiedziaty wojng Rosji.

Kalendarium
niepodlegtosciowych wydarzen:

B 5 listopada 1916 — wydanie aktu gwarantujgcego
powstanie Krélestwa Polskiego, w blizej nieokre-
$lonych jeszcze granicach,

B 14 stycznia 1917 — rozpoczecie dziatalno$ci przez
Tymczasowg Rade Stanu,

B 12 listopada 1917 — przejecie obowigzkéw gtowy
panstwa przez Rade Regencyjna,

B 7 pazdziernika 1918 — ogtoszenie niepodlegto$ci
Polski przez Rade Regencyjna,

W 25 pazdziernika 1918 — powotanie rzadu Jézefa

Swiezynskiego,

Mz 6 na 7 listopada 1918 — powstanie w Lublinie
Tymczasowego Rzadu Ludowego Republiki Pol-
skiej z Ignacym Daszynskim na czele,

10 listopada — przyjazd Joézefa Pitsudskiego do

Warszawy,

M 11 listopada 1918 — przekazanie przez Rade Re-
gencyjng wiadzy nad podlegtym jej wojskiem Jéze-
fowi Pitsudskiemu. Tego dnia, po pertraktacjach
Marszatka z Centralng Radg Zotnierskg wojska
niemieckie zaczely sie wycofywaé z Krélestwa Pol-
ski (zakonczyly to 19.11). W nocy rozbrojono réw-
niez niemiecki garnizon stacjonujacy w Warszawie,

B 14 |istopada 1918 — rozwigzanie Rady Regencyjnej
i przekazanie przez Rade Regencyjng swoich
uprawnien na rzecz J6zefa Pitsudskiego,

W 22 listopada 1918 — podpisanie dekretu o podsta-
wach ustrojowych parnstwa polskiego

B 27 grudnia 1918 — wybuch Powstania Wielkopol-

skiego w Poznaniu.

Wielkie znaczenie dla wyniku
wojny miato przystapienie do
niej w 1917 roku, po stronie
Ententy, USA.

Konflikt zakoriczyt si¢ kle-
ska panistw Centralnych.
W wyniku I wojny swiatowej
rozpadta si¢ monarchia au-
stro-wegierska, Niemcy i Au-
stria staty si¢ republikami,
powstata Rosja Radziecka
oraz wiele nowych paristw,
Polska odzyskata niepodle-
glos¢.

11 listopada

W dniu 11 listopada 1918 r.
marszatek francuski F. Foch
w imieniu panstw sprzymie-
rzonych podyktowal delega-
cji niemieckiej warunki za-
konczenia dziatai wojen-
nych. Niemcy podpisaty ro-
zejm. Bylo to w wagonie ko-

Dzien 11 listopada 1918 ro-
ku byl przelomowym mo-
mentem w dziejach Europy,
ale przede wszystkim w dzie-
jach Polski. Po 123 latach
niewoli narodowej i powstari-
czych zrywéw wolnoscio-
wych Polska odzyskata nie-
podlegtosé. Nadeszta upra-
gniona wolnosé. Dnia 10 li-
stopada 1918 r. do kraju po-
wrdcit Jozef Pitsudski, od lip-
ca 1917 r. internowany przez
Niemcéw w Magdeburgu. 11
listopada Rada Regencyjna
przekazata mu naczelne do-
wodztwo polskich sit zbroj-
nych. W Warszawie rozpo-
czelo sig, trwajace juz w in-
nych miastach, rozbrajanie
wojsk okupacyjnych.

Stanistaw Ruszczykowski -
rodzony brat mojej prababki
- jeszeze w 1917 roku nama-
lowat obraz ,,Polonia kruszg-

Edward Rydz-Smigly

lejowym niedaleko Compie-
gne pod Paryzem. W ten spo-
s6b zakonczyla si¢ I wojna
$wiatowa. Braty w niej udziat
33 paiistwa; w czasie jej trwa-
nia zmobilizowano 70 milio-
néw ludzi, 10 milionéw po-
niosto $mieré, a prawie 20
milionéw zostalo rannych.
Upadly 3 cesarstwa, zni-
szczono dorobek, na ktéry
pracowaty cate pokolenia. Po
wojnie zawarto nowe traktaty
pokojowe, zmienily si¢ grani-
ce pafistwowe oraz formy
rzadow.

ca kajdany”. Przewidziat
odzyskanie niepodlegtosci.
Nie przewidzial tylko tego,
ze juz dwa lata p6Zniej ta nie-
podleglos¢ zostanie zagrozo-
na, a armia bolszewicka roz-
pocznie swéj marsz na Euro-
p¢ atakujac najpierw ziemie
polskie. On zas — malarz
amator — wyjdzie z domu, by
jak wielu Polakéw zagingé
bez wiesci. Zas obraz Polonii
kruszacej kajdany zostanie
jedynym swiadectwem jego
istnienia.

Malgorzata K. Piekarska




Rekordowg sume 214 tysigcy
zlotych zebrano podczas 33.
kwesty, zorganizowanej na
warszawskim Cmenta-
rzu  Powgzkowskim
przez Stoteczny Ko-
mitet Opieki nad Sta-
rymi Powgzkami. Do-
tychczasowy rekord to
197 tysigcy zlotych, ktére
zebrano podczas kwesty w 2004
roku. Przez dwa dni, w czwar-
tek i pigtek, na Powazkach kwe-
stowato ponad 200 oséb ze
Swiata kultury i sztuki oraz poli-
tyki. Jak oceniajg organizatorzy
kwesty, do pilnej renowacji

kwalifikuje si¢ 41 nagrobkéw.
W ubieglorocznej kwescie na
Powazkach zebrano niecate 160
tysigcy zlotych, za ktére odno-
wiono 29 nagrobkéw. Okoto 5
tysiecy zlotych zebrano na reno-
wacje nagrobkéw na cmentarzu
zydowskim, a 12 tysigcy na gro-
by cmentarza ewangelicko-re-
formowanego.
¥ *

W przysztym roku rozpocznie
si¢ budowa Klubu Kultury - fi-
lii Centrum Promocji Kultury
Praga Potudnie.

- Brak osrodkow kulturalnych
na Saskiej Kepie spowodowat
decyzje o budowie nowej pla-
cowki. Szczegdlnie, Ze jest to
dzielnica zamieszkata przez inte-
lektualistow i ludzi zwigzanych
z kulturq” - powiedziata Barbara
Wasiak, dyrektor Centrum Pro-
mocji Kultury Praga Potudnie.
W zwigzku z tym CPK oglasza
konkurs na opracowanie kon-
cepcji architektonicznej budyn-
ku Klubu Kultury. Szczegoty
na stronach www.dcpk.art.pl i
http://warszawa.sarp.org.pl/

¥ *

Praska Grupa Rowerowa roz-
poczeta akcje informacyjna
.Wybratem lepiej”. Cel akcji
jest prosty - uswiadomienie
praskopotudniowego  spote-
czefistwa o zaletach roweru ja-

z mg&@ﬁ'ﬂi

portu. - Mieszkamy w zielonej
dzielnicy Warszawy, nie po-
zwdlmy jej zniszezyc przez dwu-
tlenek wegla emitowany przez

samochody - twierdzi jeden
z mieszkaficow Pragi Potudnie
zapytany o komentarz do akcji.
Plakaty i naklejki z mysla prze-
wodnig ,,Wybratem lepiej” juz
niebawem zawisng na terenie
catej Pragi Poludnie. Plakaty
i naklejki do pobrania -
http://zjazd.waw.pl/downlo-
ad.html. Wigcej informacji na

¥ ¥ R
Opéznia si¢ wprowadzanie
systemu zarzadzania ru-
chem - ,Cezar”. Zgo-
dnie z zapowiedziami
drogowcéw system
miat by¢ lekarstwem
na korki juz pod ko-
niec tego roku.
Terminu nie uda si¢ do-
trzymac. Sygnalizatory, kamery
i $wietlne tablice na skrzyzowa-
niach dopiero sa instalowane.
ZDM tlumaczy poslizg remon-
tem toréw w Alejach Jerozo-
limskich.

Na razie udato si¢ wyremon-
towa¢ pomieszczenia w budyn-
ku przy Chmielnej 120, gdzie
powstanie serce systemu - kom-
putery analizujgce sytuacje

w miescie i sterujgce progra-
mem Swiatet na skrzyzowa-
niach. Pierwszy obszar obejmu-

jacy Wislostrade i Powisle ma
zosta¢ aktywowany w marcu
przysztego roku. Docelowo sy-
stem obejmie cate Srédmiegcie,

Mieszkaricy Saskiej Kepy
mogg mie¢ powody do radosci.

Zaproszenia dla mieszkancow

B Kosciél Matki Bozej Krélowej Polskich Meczennikéw (Al
Stanéw Zjednoczonych 55). 11.11. godz. 14.00 - koncert z okazji
Swieta Niepodleglosci ,,Legiony to...” W programie wystapia
m.in. Anna Lubariska — mezzosopran, solistka Teatru Wielkiego
Opery Narodowej i Witold Zotadkiewicz — baryton, solista Opery
Kameralnej. Koncert poprowadzi aktor, Janusz Zakrzeriski.

B Kosciél p.w. Opatrznosci Bozej w Wesolej — 11.11. godz.
12.00 0 - uroczystos¢ poswigcona rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci, poprzedzona Msza sw. Czgs¢ artystyczna
odbedzie si¢ w kaplicy Domu Rekolekcyjnego przy kosciele. Wy-
stapig Halina Kunicka (przy akompaniamencie Jerzego Derfla),
miodziez z Gimnazjum Nr 120.

B Koscil Sw. Brata Alberta ul. Szeroka 2 (osiedle Zielona) -
9.11. godz. 15.00 - obchody Narodowego Swigta Niepodlegtosci
z udzialem Kompanii Reprezentacyjnej 1 Warszawskiej Brygady
Pancernej oraz Reprezentacyjnej Orkiestry Wojsk Ladowych.
godz. 16.15 uroczystos¢ pod pomnikiem POW - Apel Polegtych,
Salwa Honorowa, ztozenie wieficow;

B Klub Garnizonowy Kosciuszkowiec Plac Wojska Polskiego
128, W-wa Wesola — , Lwowskie wspomnienie” spektakl w wy-
konaniu Polskiego Teatru Ludowego we Lwowie. Wstep wolny.
B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Grochowska
274 (wejscie od Kamionkowskiej) — 18.11. godz. 11.00 - Basn
dla dzieci ,,Stowik”,na podstawie bajki J.C. Andersena, z muzyka
Igora Strawinskiego, w wykonaniu Teatru Wariacja; 19.11. godz.
8.00-15.00 - piosenki dla Senioréw. Dzielnicowy Przeglad Piosen-
ki ,,Moje Miasto Warszawa”; 19.11. godz.18.00 - spotkanie pt.
,.Listopadowe smutne wiersze”. Wieczor literacki mlodych pra-
skich poetéw z grupy ,.Na strychu” zorganizowany przez Jana Bo-
chenskiego, autora tomiku ,,Mozesz czytac...”; 21.11. godz. 18.00
- wyktad doc. dr Joanny Niegowskiej pt. Nadcisnienie tgtnicze, za-
pobieganie, leczenie.

B Klub Kultury Goclaw ul. Abrahama 10 - 08.11. godz. 19.30
— Tarice francuskie i inne - zabawa integracyjna dla miodziezy
i dorostych. Z udziatem pary mistrzowskiej: Agata Abramowicz
i Patryk Owernio; 09.11. godz. 19.30 — ,,Przybyli utani pod okien-
ko”. Koncert z okazji Swigta Niepodlegtosci. W programie piesni
patriotyczne, niepodlegtosciowe i popularne; 12.11. godz. 19.00 -
Koncert jazzowy w wykonaniu trio ,,Hrabina”. W programie stan-

ko szybkiego, taniego i przyja-
znego srodowisku srodka trans-
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oficjalnej  stronie  Grupy
www.zjazd.waw.pl

czgs$¢ Pragi, Mokotowa i Zoli-
borza. (ab) (mkp)

dardy jazzowe w nowej interpretacji, po koncercie nocne jazz ses-
sion; 18.11. godz. 11.00 - ,,Opowiesci Szecherezady”. Spektakl
dla dzieci na podstawie ,,Basni z 1001 nocy” w wykonaniu Teatru
Atlantis (bilety w cenie 3z1);19.11. godz. 18.00 —,,0Ot - kabaret” -
wieczér kabaretowo-muzyczny w wykonaniu znanego satyryka
Ryszarda Makowskiego. Gos¢ specjalny: Kuba Sienkiewicz.

B Klub Dziwny Swiat Edwarda M. Plac Szembeka 4 A - 22.11.
godz. 18.30 ,,Wyspiariski i cala prawda o kulach w murze”. Go-
sciem bedzie Barbara Osterloff. Wstep wolny.

B Klub Osiedlowy ,,Groszek” ul.Ostrzycka 2/4 - 14.11 godz.
18.00 Zanskar - szlakiem himalajskich karawan - pokaz slajdéw
Katarzyny i Andrzej Mazurkiewiczow. Wstep wolny!

B Aula Gimnazjum Nr 119 ul. Klimatyczna 1, Stara Milosna —
9.11. godz. 14.30 koncert z okazji Dnia Seniora — wystapi Halina
Frackowiak.

M Sala widowiskowa Klubu Akademii Obrony Narodowej al.
gen. A. Chrusciela 103, bl. 56 - 10.11. godz. 18.00 — koncert
z Okazji Narodowego Swigta Niepodlegtosci. Wystapi Orkiestra
Koncertowa ,,VICTORIA” Parafii Matki Boskiej Zwycigskiej.

B Sala kolumnowa Urzedu Dzielnicy Rembertéw al. gen. A.
Chrusciela 28 - 12. 11. godz. 17.00 — otwarcie wystawy fotogra-
fii autorstwa Aleksandra Zaleskiego pt. ,,Nauczyciel i Swiadek hi-
storii - w setng rocznicg urodzin ks. pratata Wactawa Kartowicza.
B Klub Kultury ,,Rembertéw” ul. Komandoséw 8 -13.11.
g0dz.18.30 - ,Patriotyzm Jutra”- prelekcje dr. Macieja Wojtyn-
skiego wyktadowcy z Instytutu Historii Uniwersytetu Warszaw-
skiego i dziennikarza TVP 1 nt. ,, ...Ojczyzna to ziemia i groby... ”
w polaczeniu z projekcja filmu pt. ,,Betz”; 18.11. w godz.14.00-
17.00 — Rembertowski Maraton Filmowy. W programie: filmy dla
dzieci. 21.11. godz.18.00 - Bajka dla dzieci pt. ,,Lesna Opowies¢”
w oparciu o teksty J. Brzechwy w wykonaniu Teatru ,,Koliber”.
B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 — 15.11. godz.
18.00-20.00 - Spotkanie klubu seniora pt.: ,,Wieczér autorski - po-
ezja wybitnego wspélczesnego poety Ernesta Brylla”; 17.11.
godz. 12.00-13.00 Przedstawienie dla dzieci pt.: ,Kicia i piesek
Gapcio ucza dzieci jak obcowac z przyroda.” Ratujmy nasza zie-
mig”.

B Kosciél sw. Rodziny, ul. Rozwadowska 9/11 (Targéowek) -
11.11.godz. 19.00 - ,Jeszcze Polska nie zgingta...” Janusz Za-
krzeniski oraz chor Schola Cantorum Maximilianum pod kierun-
kiem Zbigniewa Siekierzyrnskiego. Wstep wolny.

Gdziekolwiek jestes...

29 pazdziernika Szkota Podstawowa Nr 143
przy al. Stanéw Zjednoczonych obchodzita 60
rocznice nadania imienia Stefana Starzynskie-
go. Odpowiedz na filmowy dylemat — Gdzie-
kolwiek jestes Panie Prezydencie — jest jasna:
prezydent Starzynski jest na Saskiej Kepie.

To tutaj, uczniowie i pedagodzy, w przygotowanym przez sie-
bie programie artystycznym, zawarli ducha Warszawy. Tej
przedwojennej, petnej zycia i nadziei na szybki rozwdj, i tej wojen-
nej, walczacej i bohaterskiej. Obydwu pod rzadami legendarnego
prezydenta — Stefana Starzyniskiego. I nie ma zadnych watpliwosci,
ze jesli Opatrznos¢ daje nam po $mierci odwiedzac w jakiejkolwiek
formie ten ziemski padét, to duch Stefana Starzyrskiego dzier
szkolnego jubileuszu spedzit wlasnie w tej szkole. I bawit sig, jak
reszta zaproszonych gosci, znakomicie. Juz kilka dni przed jubile-
uszem szkota otrzymata nowy sztandar ufundowany przez rodzi-
c6w i prezydent Warszawy Hann¢ Gronkiewicz-Waltz. Sztandar

zostal poswigcony w czasie Mszy sw. w kosciele przy ul. Nobla.
Glowne uroczystosci rocznicowe odbyty si¢ w sali gimnastyczne;j.
Zgromadzity wielu gosci zwiazanych ze szkota, oswiata, stolica.
Obecni byli m.in. wiceburmistrz Pragi Potudnie Jarostaw Karcz,
przewodniczaca dzielnicowej komisji oswiaty Mirostawa Terlecka,
naczelnik wydzialu oswiaty i wychowania Marzenna Adamiak,
szefowa ZNP Zofia Idzikowska. Nie zabrakto delegacji mazowiec-
kiego kuratorium o$wiaty, towarzystwa przyjaciot Saskiej Kepy,
przedstawicieli Policji, z ktérg szkota bardzo dobrze wspélpracuje.
Byli tez goscie szczegdlni: radny Warszawy Wojciech Starzyriski
jedyny, zyjacy w Polsce krewny stynnego prezydenta i paristwo
Wtodzimierz i Zofia Bernhardt. Pan Wtodzimierz byt w czasie woj-
ny pilotem brytyjskiego Dywizjonu 301, ktéry robit zrzuty war-
szawskim powstaficom, a pani Zofia w tym czasie byta powstaricza
sanitariuszkg. Obecna dyrektor placéwki Ewa Wegrzyn-Kamela
przypomniata zebranym histori¢ szkoty, ktéra powstata w 1945 r.,
jej osiagnigcia, problemy i sukcesy, a prowadzacy impreze aktor
Mieczystaw Gajda przyblizyt postac patrona. W czesci artystycznej
uroczystosci koncertowata Kapela Praska i wystgpowat Mieczy-
staw Gajda, kojarzgcy si¢ uczniom nierozerwalnie z bajkowq posta-
cig smerfa Wazniaka, ktéremu aktor uzycza glosu. Warszawsko-
praskie historyjki i anegdoty aktora przypadly do gustu zaréwno
starszej czesci publicznosci, jak i miodziezy. Uczniowie szkoty tak-
ze przygotowali bogaty program artystyczny. Byty wiersze, piesni
i taiice. Eleganckie standing party w specjalnie przyszykowanym
szkolnym holu i nastrojowa wizyta w jednej z klas stylizowanej na
Cafe Fleur. Od diugiego czasu Szkota Podstawowa Nr 143 stara si¢
o przeniesienie na Prage Potudnie pomnika Stefana Starzyiiskiego,
ktéry obecnie stoi w niezbyt eksponowanym miejscu Ogrodu Sa-
skiego. Sprawa nie jest tatwa. ,,Mieszkaniec” trzyma kciuki za po-
wodzenie realizacji idei. W konicu dlaczego po lewej stronie War-
szawy maja sta¢ dwa pomniki prezydenta, a po prawej stronie Wi-
sty ma nie by¢ ani jednego? Stefan Starzynski chciat nie tylko, aby
Warszawa byla wielka, ale takze, aby rosta réwnomiernie. Gdzie-
kolwiek jestes Panie Prezydencie — mamy nadzieje, ze niedtugo, na
state osigdziesz na Pradze Potudnie... Ada M.
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Praga Poludnie

® w budynku DH ,Unive

| pietro
— lokal Nr 18 o powie
— lokal Nr 19 o powie
— lokal Nr 24 o powie
Il pietro

»Spotem” WSS Praga Potudnie
oferuje do wynajmu
powierzchnie:

rsam” ul. Grochowska 207

— 697,30 m? — usytuowane na dwéch poziomach budynku,

— 120,00 m? — na parterze budynku ( od 1 listopada)
® sklep branzy spozywczej o powierzchni 162,50 m przy ul. Grochowskiej 52.
® pomieszczenia biurowe w budynku przy ul. Trakt Lubelski 163:

rzchni 16,90 m?
rzchni 16,90 m?
rzchni 15,60 m?

— lokal Nr 31 o powierzchni 16,00 m?
— lokal Nr 35 o powierzchni 17,40 m?

Szczegétowych informacji udziela Dziat Administracyjno-Techniczny

tel. 810-40-92 |lub 810-40-94.

DZIEKUJE ZA ZAUFANIE!

Dzieki tasce Bozej i woli Wyborcéw ponownie dostapi-
tem zaszczytu wyboru na funkcje Posta na Sejm RP. Aktyw-
na kampania wielu oséb sprawita, ze otrzymatem 3070
gltosow i uzyskatem w Warszawie sz6sty mandat z listy Pra-
wa i Sprawiedliwosci. Najlepsze wyniki otrzymatem, jak dwa
lata temu, na Mokotowie, gdzie oddato na mnie gtosy 958
0s6b, a takze na Ursynowie — 404 glosy i Pradze Potudnie
— 342 glosy.

Dziekuje wszystkim, ktérzy mnie wspierali w kampanii
i ktérzy na mnie gtosowali. Bede starat sie tak piastowaé
mandat zaufania publicznego, aby moi wyborcy byli ze mnie
dumni i aby takze w przyszto$ci traktowali mnie jako swoje-
go przedstawiciela w Sejmie Najjadniejszej Rzeczypospolitej! Pozdrawiam wszystkich
serdecznie i dzigkuje z catego serca za zaufanie, jakim mnie Panstwo obdarzyli$cie juz
po raz drugi!

b,
Y
) S

Jestem do Panstwa dyspozycji i czekam na sugestie dotyczace
mojej dziatalno$ci poselskiej. Takie sugestie mozna przesyta¢ pocztg
na adres biura poselskiego: ul. Starosciniska 4/6 lub na adres e-mail:
artur.gorski@sejm.pl. Niebawem otworze filie¢ mojego biura poselskie-
go na Pradze Potudnie. () dr Artur Gorski

Poset na Sejm RP

=
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a Pedzelkiem

Babie lato w Panoramie

26 pazdziernika odbyta sie oficjalna premiera ksigzki Agnie-
szki Perepeczko ,,Babie lato, czyli badz szczesliwa cate zycie”
polaczona z aukcja obrazow i pamiatek z kolekcji Agnieszki
I i Marka Perepeczko.

Impreza miata miejsce w Centrum Han-
dlowym Panorama i zgromadzita kilkaset
0s6b - przyjaciét Autorki, mitosnikéw Jano-
sika, mediéw i mitosnikéw sztuki. Fragmen-
ty ksigzki przeczytata przyjaciétka Autorki -
Jolanta Zykun, a Gosci bawit ulubiony pio- N )
senkarz Agnieszki i Marka - Jewgienij Mali- | \L,
nowski. Serialowa Simona goscita réwniez i
przyjaciét z .M jak mitos$¢”, przybyli m.in.
Matgorzata Pierfikowska i Wojciech Medyn-
ski, ktéry nie mégt oprzeé si¢ pokusie, aby
nie sfotografowac si¢ z Panig Jesieri.

Autorka powitata Gosci deszczem jesien-
nych lisci, wprowadzita w tajniki powsta-
wania ksigzki, a potem znikngta w btyskach
fleszy i za obiektywami kamer. Goscie ba-

2"/ * MIESZKANCA

méwi w niej o tym, ze kobieta dojrzata mo-
ze by¢ wcigz atrakcyjna. I nie mozna jej nie
wierzy¢. Serialowa Simona jest bowiem
przyktadem kobiety skupiajacej w sobie
ogromny apetyt na zycie, rados¢ i niewy-
czerpane poktady entuzjazmu. Zawdzigcza
to nie tylko dobrej diecie i stylowi zycia,
ale przede wszystkim swoistej filozofii,
ktora pozwala patrze¢ na zycie jak na fascy-
nujgcg przygode.

W ,,Babim lecie” autorka zdradza osobi-
ste sekrety i sprawdzone rady. Uchyla tez
drzwi do prywatnego zycia, pokazujac na
swoim przyktadzie, jak radzita sobie z prze-
ciwnosciami losu, z wlasnymi stabosciami
i uptywem czasu. Przy czym gawedziarski
styl autorki, liczne anegdoty i petne humo-
ru historyjki czynia z ksigzki nie tylko do-
skonaty poradnik, ale i wspaniatg rozryw-
ke, idealnie trafiajacq w potrzeby paii, bez
wzgledu na wiek.

—— Jacek Frankowski

Agnfeszka
Perepeczko

NowrCTRWIAT

wili si¢ znakomicie kosztujac znakomitych
przekasek przygotowanych przez Roberta
Sowe i popijajac argentynskie wino.
.Babie lato, czyli badZ szczgsliwa cate
to ksigzka wyjatkowa. Autorka

zycie”

Z autorka ,.Babiego lata” spotka¢ si¢ be-
dzie mozna jeszcze dwa razy w galerii SD
w Panoramie przy Al. Witosa - 14 i 21 listo-
pada o godz.18.00.

Malgorzata K. Piekarska

WIKTORIE dia naszych!

Pod koniec pazdziernika na Zamku Krolewskim
odbyta sie gala plebiscytéw Warszawski i Ma-
zowiecki Znak Jakosci. Wsrod laureatéw znala-
zly sie takze znane firmy z naszych dzielnic.

0 Warszawski Znak Jakosci
organizowany jest od dziesigciu
lat przez Warszawska Izb¢ Han-
dlu Detalicznego i Ustug (czton-
ka Warszawskiej Izby Przedsie-
biorcéw). Od 2001 r. przyzna-
wane sg réwniez nagrody Mazo-
wieckiego Znaku Jakosci. Gala
plebiscytu to wielkie wydarze-
nie  gospodarczo-kulturalne.
Obecna, jubileuszowa, zgroma-
dzita na Zamku Krélewskim pét
tysigca przedsigbiorcow dziata-
jacych w Warszawie i na Ma-
REKLAMA

zowszu. Najlepsze firmy, skle-
py, punkty handlowe i ustugo-
we, restauracje, producenci i do-
my handlowe wybierane sg gto-
sami klientow, ktérzy moga gto-
sowa¢ za posrednictwem inter-
netu lub wypelniajgc kupony
konkursowe drukowane w pra-
sie. Nad przebiegiem plebiscytu
czuwa kapituta, ktérej przewo-
dzi Waldemar Piérek prezes
Warszawskiej Izby Przedsig-
biorcow. Kazdy z laureatéw
otrzymuje statuetke¢ WIKTORIIL.

Wsréd tegorocznych zwyciez-
cow znalazty si¢ dwie firmy bli-
skie sercom naszych Czytelni-

kéw: CH ,,Szembeka” i Restaura-
cja ,JFigaro”. W imieniu spétki
Szembeka” nagrode odebrat
prezes Mirostaw Sztyber. — Od
was, od politykow, przedsigbiorcy
oczekujq przede wszystkim jedne-

Laureaci: Mirostaw Sztyber i Ewa Mirkowicz.

go — dzigkujac Mirostaw Sztyber
zwrdcit si¢ do obecnych na gali
wiceministra gospodarki Pawia
Poncyljusza (PiS) 1 ,.Swiezego”
posta Tadeusza Rossa (PO).
— Obnizenia podatkow! Gro-
chowskie CH ,,Szembeka” jest
Swietnym przyktadem, jak moz-
na zmodernizowac i przeksztat-
cié tradycyjne stoleczne miejsca
handlu. Jest cenionym przez
klientéw polaczeniem praskich
tradycji z europejska nowocze-
snoscig. WIKTORIE dla ,Figa-
ro” odebrala Ewa Mirkowicz,
ktéra od lat, razem z mezem
Mirostawem, prowadzi jedna
z najciekawszych warszawskich
restauracji. ,,Figaro” specjalizu-
je si¢ w organizacji okazjonal-
nych przyjec. Précz swietnej
obstugi, fantastycznego menu,

stylowego wystroju bije na gto-
we inne restauracje niezwykle
urokliwym potozeniem — w Par-
ku Skaryszewskim.

— Cieszg sig, Ze zostalismy tak
dobrze ocenieni przez naszych
gosci — méwita wlascicielka re-
stauracji ,,Figaro” — Ta nagroda
mobilizuje do jeszcze lepszej ja-
kosci pracy i ustug.

Statuetki dla firm warszaw-
skich wreczata Ewa Malinow-
ska-Grupinska przewodniczaca
Rady Warszawy, a dla firm ma-
zowieckich Robert Soszyriski
przewodniczacy Sejmiku Ma-
zowieckiego. Impreze prowa-
dzita znana aktorka Laura Lacz.
~Mieszkaniec” gratuluje wszy-
stkim laureatom, a tym ,na-
szym” — ze szczegdlng dozg ra-
dosci. Adam Rosiniski

REKLAMA

tel. 611-44-86, fax 611-44-85

MARS < 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
(]”)I e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

® piyty gipsowo-kartonowe ® styropian

:_| =] ® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
Szpacid § r o sufity podwieszane ® farby ® kleje

== ® systemy docieplern ® materiaty izolacyjne

\ © masy samopoziomujace ® TRANSPORT

Marsa

USLUGI BUDOWLANE

EKODOM
tel./fax 022 673-40-44;
kom. 602-108-646

Oferujemy:
H tynki gipsowe hﬂﬂf
M tynki tradycyjne
M posadzki
M prace wykoriczeniowe
* przystepne ceny * gwarancje

g 7 /0 Y /4 Zapraszamy do skorzystania z ustug
specjalistéw w dziedzinie masazy i rehabilitacji

Polecamy masaze:

Alsse

O leczniczy O odchudzajacy O sportowy
O limfatyczny O segmentalny

O relaksacyjny O klasyczny

Warszawa ul Sk/zyﬂm('/ego 2 A czyme. pon- pt. F°-2F°;

06 9°-18%

tel 022 812-69-52, 022 498-17-15 ( wwwalissepl

| BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

* faktury VAT

POSIADAMY ZESTAW DO WYTWARZANIA
AEROZOLI SOLANKOWYCH

Zestaw wytwarza aerozol solankowy:

ktory wzhogaca mikioklimatfwsgrotachisolnychi of sktadniki' terapeutyczinel

uznane' za lecznicze w' takich nm(lumaJanlac jaks
niezyty nosa i gardia, oskzelil, fozedmalch’ ‘
Pomagaja w leczeniu choioh goynyehfifdolnyclh tllog oddechowych.

fl Ima‘\

CENTRUM

Warszawska Spétdzielnia Mieszk

.GROCHOW”

GLAZURY
SALON FIRMOWY

meblé tazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
o plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy
® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14
www.hazym.com.pl

OFERUJE WSPOLNOTOM MIESZKANIOWYM

PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH A
Zainteresowanych zapraszamy d
© kabiny, wann w Warszawie przy ul. Kobie

ul. Patriotow 237 tel./fax 615-68-27, tel. 615-40-40
e-mail: hiuro@oknamaro.pl

edziby Spétdzielni
, tel. 673-08-01.

www.oknamaro.pl

UPRAWNIENIA SZKOLY PUBLICZNEJ
prowadzi zapisy do
Liceum Ogdlnoksztatcacego dla
Technikum Ekonomicznego
dla dorostych zaocznie
Gimnazjum i Liceum dla dorostych

Kurs przygotowujacy do egzaminu
eksternistycznego z zakresu LO i LE
(kurs roczny)

Kurs przygotowawczy do matury
organizowanej w styczniu i maju 2008
wedtug ,,starego i nowego programu”
(Niskie czesne — ptatne w ratach)

ORGANIZUJEMY KURSY:
ksiggowosci komputerowej,
komputerowe, sekretarek,

jezykéw obcych,
przygotowawcze do egzaminéw
dojrzatosci.

Realizujemy zlecenia firm,
bankéw, spétek w zakresie

szkolenia pracownikéw.

(POLICEALNE STUDIUM ZAWODOWE)

specjalno$ci
4 Handel zagraniczny 4 Informatyka
4 Finanse i rachunkowos¢ 4 Bankowos¢
4 Obstuga ruchu turystycznego  Hotelarstwo
4 Ekonomia i organizacja przedsigbiorstw
4 Integracja europejska
4 Jezyki obce
Zajgcia we wszystkich szkutach odb
w co drugg sobotg (12.30-21.00)
i niedzielg (8.00-15. UU)
Zebrania informacyjne — codziennie o godz. 17.00

ajg sig

»Spotem” WSS

@ Praga Potudnie

organizuje i zaprasza na
MIESIAC PROMOC]I

PRODUKTOW POLSKICH

w DH ,Universam” ul. Grochowska 207
CODZIENNIE DEGUSTACJE I NISKIE CENY
PRODUKTOW UZNANYCH
POLSKICH FIRM!

Jakos¢ produktow gwarantowana!
| tydzien 5-10.11.2007 r.

B Wyroby garmazeryjne firm:
Rudziks, Kotwica, Iglotex, Delikates

Il tydzieri 12-17.11.2007 r.
B Wedliny firm:
Sokotéw, Stét Polski, Grimi, Wolarek

11 tydzieri 19-24.11.2007 r.
B Mrozonki:
Hortino, Elbro, Jawo, Frosta, Kotlin

\Y tydzieﬁ 26.11.-01.12.2007 r.
B Soki:
Hortex, Gros Nova, Tymbark, Marwit, Pepsi,
Symbio, Coca-Cola

Wszystkich naszych klientow ZAPRASZAMY!

WMNESZXKANIES



.\eterynarie”
kupita Policja?

Kilka razy w tym roku pisaliSmy o perype-
tiach zwigzanych z proba sprzedazy przez
SGGW zabytkowego kompleksu ,,Weteryna-
rii” przy ul. Grochowskiej. Od dwaéch tygodni
gmach ozdabia tabliczka: Policja.

A wigc jednak nie deweloper, nie inna szkota wyzsza, ale
nasza wiladza kochana zdobyla si¢ na tak prestizowy zakup?
I zamierza tu umiesci¢ Komende Wojewddzka, a moze nawet
i Gléwna? Niestety, rzeczywistos¢ jest bardziej prozaiczna,
cho¢ jej korzenie znajduja
si¢ w magicznym Swiecie
sztuki filmowej. Otz nasza

,.Weterynaria” gra gtéwna rol¢ w drugiej czgsci popularnego
serialu telewizyjnego ,,Gliny”. To milo, tym bardziej, ze
wedlug wielu widzéw ,,Gliny” byty najlepszym serialem
kryminalnym ostatnich lat. Miejmy nadzieje, ze nasi wspa-
niali policjanci przyloza si¢ do uratowania zabytkowej
,.Weterynarii”... ar
REKLAMA

Narodowa burza zamiast
Narodowego Stadionu

Dawno juz nic tak mocno nie wkurzyto jedno-
czes$nie charakternych warszawiakow i naro-
dowe elity, jak zapowiedziana przez wiadaja-
cg stolica Hanne Gronkiewicz-Waltz mozliwa
zmiana lokalizacji Stadionu Narodowego.

Jedni reagowali bardzo
emocjonalnie, czgsto stowami,
ktérych cytowaé nie mozemy,
a inni przedstawiali rzeczowe
argumenty za dotychczas usta-
long lokalizacjg. Wedtug Sto-
warzyszenia Architektéw RP
budowa Stadionu Narodowego
przy Stadionie Dziesigciolecia
jest jak najbardziej wskazana.
W stanowisku warszawskiego
oddziatu SARP czytamy, ze te
tereny od dawna przewidziane
sg na cele rekreacyjno-sporto-
we, sg znakomicie skomuniko-
wane, a kazda inna lokalizacja
tylko tak naprawde podniesie
koszty budowy obiektu. ,, Wno-
simy o zachowanie lokalizacji
Stadionu Narodowego w do-
tychczas przygotowanym miej-
scu”- szefujacy stotecznymi ar-
chitektami prezes Jakub Wacta-
wek korczy pismo do prezy-
dent Warszawy.

Propozycj¢ Hanny Gronkie-
wicz-Waltz, aby sprzeda¢ grun-
ty przy Stadionie Dziesigciole-
cia deweloperom i sfinansowaé
za to budowe nowego stadionu
na peryferiach miasta ostro po-
traktowat Jan Tomaszewski, le-
gendarny bramkarz reprezenta-
cji ,,Ortéw Goérskiego™. — To sa-
botaz! — grzmiat w TVN 24.
— Prezydent Warszawy nas
kompromituje! Ale czy tak
emocjonalnymi wypowiedzia-

mi czlowiek, ktéry zatrzymat
Anglig, zatrzyma ,handlowe”
zapedy prezydent Hanny Gron-
kiewicz-Waltz? Za inwestycja
przy Stadionie Dziesigciolecia
opowiedziat si¢ warszawski po-
set PO znany pitkarz Roman
Kosecki. Zaznaczyt, ze ma
Swiadomos¢, iz taka postawa
naraza si¢ wladzom swojej par-
tii, ale uwaza ustalong lokaliza-
cje za najlepsza. Kilka dni po
tej wypowiedzi, w nocnym wy-
daniu ,,Sportowej Niedzieli”
zdanie posta Koseckiego juz
nie bylo tak jednoznaczne.

Za budowa Stadionu Narodo-
wego na Pradze Potudnie zde-
cydowanie wypowiedzialy si¢
samorzady Saskiej Kepy i Ka-
mionka, na ktérego terenie
obiekt ma powstac. ,, Miasto nie
Jest przedsigbiorstwem handlo-
wym i osiggnigcie zysku finan-
sowego nie jest podstawowym
zadaniem jego wiadz. Miasto
powinno zaspakajac potrzeby
mieszkaricow i polepszac ich

warunki Zyciowe — pomyst
sprzedazy terenéw Stadionu
Dziesigciolecia krytykuje

w uchwale Samorzad Saskiej
Kepy - Sprzedaz terenow pod
budownictwo mieszkaniowe do-
prowadzi naszym zdaniem do
zniszczenia tadu urbanistyczne-
go i komunikacyjnego tej czgsci
prawobrzeznej  Warszawy”.

Przewodniczacy — Samorzadu
Kamionka w liscie do prezy-
dent Warszawy ironizuje, ze
miejsce na Stadionie Dziesig-
ciolecia, w ktorym w 1983 r.
odprawial Msz¢ Swigta Ojciec
Swigty Jan Pawet I mozna by
sprzeda¢  deweloperom za

znacznie wigksza ceng... Roz-
goryczeni sg zwykli mieszkan-
cy obydwu Prag. — W poprze-
dnich wyborach gtosowatem na

Euro 2012 — Chociazby z tego
wzgledu, ze formalnie caty czas
Jest aktualna ustalona lokaliza-
cja obiektu na terenach Skarbu
Paristwa przy Stadionie Dzie-
sigciolecia.

Na zimne (cho¢ juz bardzo
rozgrzane) dmuchaja potudnio-
woprascy radni dzielnicy,
ktérzy zebrali si¢ na wniosek
Platformy Obywatelskiej. Je-
den z punktow wczorajszej se-

PiS i po roku zaczgtem si¢ za-
stanawiac, czy zrobitem dobrze
— moéwi mieszkajacy przy ul.
Targowej pan Stanistaw. — Te-
raz zagtosowatem na PO i ty-
dzieri po wyborach juz zZatuje!
W dniu wydania tego numeru
Mieszkarica” zbiera si¢ Rada
Warszawy. — Raczej nie przyj-
miemy Zadnego stanowiska
w tej medialnej sprawie — wyja-
snia Katarzyna Munio przewo-
dniczaca stotecznej Komisji ds.

sji Pragi Potudnie dotyczyt wia-
$nie obrony uzgodnionej wcze-
$niej lokalizacji Stadionu Naro-
dowego. Projekty stanowisk
w tej sprawie przygotowaty
wszystkie trzy kluby radnych
(LiD, PiS i PO). Mamy nadzie-
j¢, ze mimo iz kazda opcja
przygotowata swdj projekt, to
rajcy sporzadzili i uchwalili je-
den wspdlny. Bo sprawa budo-
wy Stadionu Narodowego jest
wsp6lng sprawa.  Magda K.

REKLAMA

WINTOWNI

@ Metal-Market

HURT DETAL

| NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

1 tel. 813 99 55
] www.metal-market.pl

wiasny
parking

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 34
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13
Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegly ® Atlas
Gazobeton bialy ® Plyty gips.-karton.

0 Ceresit ® Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, wetna)

\__ Rynny ,GALECO” ® Pret zbrojeniowy }

Py Fryjar

ul. Siennicka 22
Zapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Meciriskiej 18
Maly Bazarek”)

KAWIARNIA

zaprasza codziennie w godz. 10°-21% na:
° Eysznq kawe (w 30 smakach),
erbate, czekolade na goraco,
® ciastka, torciki, strudle, piwo, drinki
® wielkie desery lodowe ponad 50 rodzajéw
w tym specjaty dla dzieci np. PINOKIO — 6 zt.

* mate $niadania * nalesniki, tosty * Swieze sataty
Kameralne wnetrze, mifa obstuga i niewygdrowane ceny!!!
Saska Kepa ul. Zwyciezcéw 57 (rég Londyriskiej)

rezerwacje tel. 022 616-18-38 LUNCH - 18 ZL!

www.kawiarniavanilia.pl

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

Nauka i zahawa

dla Twojego maluszka! A

tha
Oferujemy zajecia akadems

codzienne(pobyt staty)
lub spotkania parogodzinne w wybrane dni
Zapraszamy

Grochoéw/Wawer ul. Korkowa 13
tel. 0506-090-826; 0501-733-327
www.Akademiapod13.pl

Rata mi

i ok 63 , O) i

wysokosci 3 000 7t na akres 40 miesigcy wynasi 12,43%

ODDZIAL WARSZAWA UL CZAPELSKA 38, TEL: 022 87155 44 ( ZA BAZAREM)

MIEDZYLESKT SZPITAL SPECTALISTYCZNY UL BURSZTYNOWA 2, TEL: 022 473 54 56
INSTYTUT KARDIOLOGIT UL ALPETSKA 42, TEL: 022 343 42 82

PRODUCENT ROLET
MATERIALOWYCH

04-217 Warszawa, ul. Grochowska 14c, | pietro
tel. D22 673 17 05, fax 022 612 35 12, kom. 0506 866 455
poniedziatek - piatek od 10 do 18, sobota od 10 do 14
e-mail: abmr@abmr.pl

CARIDENT

Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)
tel. 810-87-32, 610-50-31
* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Laseroterapia - paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedziotek, czwartek - 13°-19"
wiorek - 9%-17°
sobota - 9°-13°

Sulejowek Al. Pilsudskiego 55
Tel. 22 783 03 96
www.euro-bud.pl

WNESZEKANIES ©



5 PULS MEDYCZ

WARSZAWA

Otylosc

Czy zyje po to, aby jes¢ czy
tez jem — aby zy¢?

Oto jest pytanie! Wielu - nie-
stety - w jedzeniu widzi glowny
cel zycia, jego radosci i blaski.
Prawda, ze niejeden sigga do spi-
zarni czy lodéwki, gdy ma zty na-
stréj, niepowodzenie, gdy mu
smutno. Tyle, ze nieuchronnie
sciaga na siebie dokuczliwe, prze-
wlekte choroby — i wtedy bedzie
mu juz zawsze smutno... Na uzy-
tek tego felietonu, piszac go poli-
czytem, ilu chorych dzi§ leczo-
nych w Klinice Kardiologii Szpi-
tala Grochowskiego ma nadwage.
Na 98 az 51 pacjentéw wazy za
duzo, w tym szczegdlng otylos¢
majq 32 osoby. Jedna wazy 135
kg! Tych 32 chorych cierpi na
nadcisnienie, cukrzyce wtlasnie
z powodu otylosci. Wigkszos¢
z trudem si¢ porusza, bo stawy
nie wytrzymujg tak nienaturalne-
go wielkiego obcigzenia. Duza
jest cena, wrecz paskarska, jaka
si¢ placi za brak rozsadku, za za-
gapienie si¢, za myslenie ,jakos
to bedzie”.

Ale jednak prawie kazdy otyty
twierdzi, ze nie wie skad si¢ wzig-
fo te niepotrzebne 20 kilograméw.
Jem tyle, co inni przeciez - za-
pewnia. Podobnie alkoholik nie
uwierzy, ze jest alkoholikiem.
Odpowiadam, ze byloby to nie-
zwykle zjawisko, gdyby z powie-
trza powstawat tluszcz. Tymcza-
sem otyly stale po cos sigga po-
migdzy obfitymi positkami. To
kanapka, to ciasteczko, to chipsy,

to kawatek czekolady. Przy czym,
- jako ze wazy coraz wigcej - po-
rusza si¢ coraz mniej chetnie.
Ktéz by zreszta obcigzony stale
20-kilogramowq walizka chciat
gdzies wedrowaé. Zatem najchet-
niej sobie siedzi lub lezy, a je tak
samo lub nawet obficiej, bo
czyms czas trzeba zabié. Waga
w tych warunkach rosnie coraz
szybciej. Reszt¢ zycia przyjdzie
spedzi¢ gtéwnie w szpitalach.

BadZ madry - zawolamy - nie
daj si¢ wpedzi¢ w kalectwo, nie
daj si¢ zabi¢ przedwczesnie!

Co robié, aby ustrzec si¢ oty-
losci? A oto osiem rad:

1. Uznad, ze nalezy zjes¢ tylko
tyle, aby znikto uczucie glodu.
Tym samym organizm sygnalizu-
je, ze ma dos¢, tyle ile potrzebuje.
Trzeba pamigtaé, ze kazdy kes
ponadto — obrdci si¢ w tluszez,
ktéry bedziemy stale nosic,

2. Zaspokoiwszy gldd, nie jes¢
dalej tylko, dlatego, ze to sig¢ ina-
czej zmarnuje albo, ze gospoda-
rzom bedzie przykro. Wyjasnijmy
gospodarzom, ze jedzenie jest py-
szne, ale lekarz zakazat, bo skton-
nosci do tycia... Trzeba wytrzy-
maé naciski gospodarzy, nieraz
gwattowne. Trudno, niech sig
obrazg, cho¢ zapewne na krétko.

3. Siadajac do stotu, trzeba o po-
wyzszym pamigtaé, nawet przy
ozywionej konwersacji, gdy machi-
nalnie naktadamy sobie na talerz.

4. Powinno si¢ z gory zatozy¢,
ze zje si¢ polowe tego, co natozg
na talerz.

5. NIE DOJADAC! Pomiedzy
trzema positkami dnia, gdy gtéd
scisnie, przegryz¢ jabtko, surowa
papryke lub wypic¢ szklanke wody
mineralnej. Suréwki (bez majone-
zu, ew. z jogurtem) zabijajg giéd
i 83 zdrowe.

6. Sktonni do nadwagi musza
zapomnie¢ o wszelkich stody-
czach (nie uzywac takze cukru),
wystrzegac si¢ ciastek, paczkow
i innych wypiekow.

7. Alkohol jest bardzo tuczacy.
Kto czgsto pije wodke lub piwo -
bedzie gruby!

8. Siedzacy tryb zycia: dom -
winda - tramwaj lub samochdd -
biurko to droga do otyltosci. Praca
fizyczna lub ostry marsz pétgodzin-
ny dziennie chroni od nadwagi.

Trzeba doda¢ na koniec, ze oty-
o$¢ moze by¢ takze nastgpstwem
pewnych schorzeri. Jest to jednak
bardzo rzadka przyczyna (kilka
procent). W razie watpliwosci
trzeba p6js¢ do lekarza.

A wigc dbajmy o swg wage.
BadZmy madrzy - zyjmy dtugo,
dodam: zyjmy diugo i w dobrej
formie, aby zycie nie byto udrgka.

Prof. Leszek Ceremuzynski

MIESZKANCA

»PODAJ

Fundacja chorych na zespét Dan-
dy-Walkera ,,Podaj dalej” jest
pierwsza i jedyna w Polsce, ktora
obejmuje pomoca chorych - za-
réowno dzieci jak i dorostych do-
tknietych tg nieuleczalng chorobg
centralnego uktadu nerwowego.

Zespot Dandy-Walkera wystepuje rzadko -
raz na 20 - 30 tysigcy urodzen. Jest wadg wrodzo-
ng centralnego uktadu nerwowego polegajaca na
znieksztalceniu mézdzku (obszaru odpowiadajace-
go za ruch), zaniku robaka mézdzku, znieksztalce-
niu mézgu i powigkszeniu I'V komory mézgu. Bar-
dzo czgsto wystepuje réwniez torbiel w tylnej cze-
sci czaszki. Zespét tych wad powoduje u chorego
zaki6écenie w prawidiowym przeptywie ptynu
moézgowo-rdzeniowego powodujac wodoglowie

Choroba moze rozwijac si¢ szybko, powodujac
dolegliwosci tuz po urodzeniu lub rozwijaé si¢
wolno, niezauwazalnie. U matych dzieci objawia
si¢ zaburzeniami w rozwoju motoryki i rownowa-
gi, dlatego tez zaczynaja pdzno chodzi¢ lub nie
chodzg wecale. Zdarzajg si¢ réwniez dzieci auty-
styczne. U starszych chorych z zespotem Dandy-
Walkera przy podwyzszonym cisnieniu plynu
moézgowo rdzeniowego wystepuje drazliwos¢, wy-
mioty, konwulsje, drgawki, zachwiania réwnowa-
gi, brak koordynacji migsniowej, oczoplas, wady
serca, twarzy, koriczyn oraz moga wystepowac za-
burzenia w obrebie narzadu wzroku. Bardzo czgsto
dochodzi do napadéw epileptycznych. Wielos¢
wystepujacych wad moze miec istotny wplyw na
dtugosé zycia chorych na zesp6t Dandy-Walkera.

Do tej pory nie opracowano jeszcze skutecznej
metody wyleczenia wad spowodowanych tg cho-
roba. Do odprowadzania nadmiaru ptynu mézgo-
wo-rdzeniowego i zmniejszenia skutkéw wodo-
glowia stosowany jest uktad drenujacy z zastaw-
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ka regulujaca jego przeptyw. Wymaga to jednak
zabiegu operacyjnego. Zastawki i uktad drenuja-
cy ulegaja jednak dysfunkcji i wystepuje koniecz-
nos¢ ich wymiany poprzez kolejne operacje. Tor-
biel, ktéra wystepuje w tym zespole chorobowym
nie moze by¢ usunigta ze wzgledu na przebiega-
jace w jej obrebie naczynia krwionosne. Proba jej
usuni¢cia mogtaby spowodowaé duze uszkodze-
nia mézgu lub $mier¢ chorego. Stosuje si¢ dlate-
go zabieg usunigcia czgsci sciany torbieli, co ma
na celu zmniejszenie jej uciskéw na sgsiadujace
osrodki nerwowe i zmniejszenie dolegliwosci
neurologicznych. Inne dolegliwosci prébuje tago-
dzi¢ si¢ poprzez stosowanie lekéw przy scistej
wspolpracy neurochirurga i neurologa.

Celem Fundacji chorych na zesp6t Dandy-Wal-
kera oprécz wspierania chorych i pomocy w fi-
nansowaniu kosztownego leczenia i rehabilitacji
sq dzialania majace na celu utworzenie w Polsce,
cho¢ jednego osrodka medycznego, w ktérym
kompleksowo i kompetentnie mogliby by¢ lecze-
ni pacjenci dotknigci tg chorobg. Fundacja zamie-
rza réwniez organizowa¢ cykliczne spotkania in-
tegracyjno - szkoleniowe dla chorych i ich opie-
kunéw potaczone z indywidualnymi konsultacja-
mi medycznymi. Konieczne sa do tego srodki,
ktore pozyskujemy z darowizn ludzi dobrej woli.
Organizujemy réwniez koncerty i aukcje, ktérych
dochéd Fundacja przeznacza na swa dziatalnos¢.

Zgromadzone srodki nie wystarczaja na zorga-
nizowanie planowanego zjazdu. Koszt udziatu
jednego chorego opiewa na kwotg 1500 zt. Dlate-
go zwracamy si¢ z prosbg o wsparcie naszych
wysitkéw w zebraniu odpowiedniej sumy na zre-
alizowanie tego przedsigwzigcia i innych celéw
Fundacji.

Wszelkie informacje na temat dziatania Funda-
cji mozna znaleZé na stronie internetowej
www.fundacja.dandy-walker.org.pl ab

REKLAMA

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEGO

GABINETU STOMATOLOGICZNEGCO

Zakres ustug:
4 stomatologia zachowawcza ¢ stomatologia dziecieca
¢ protetyka 4 chirurgia stomatologiczna
Gwarantujemy wysokiej klasy ustugi
w promocyjnych cenach oraz nowoczesny sprzet!

REKLAMA

Gabinef stomatologiczny i

lek. stom. Alicji SuroW|eck|e|
Goclaw-Iskra,

ul. Brygady Poscigowej 6 m. 99 |

od pon. do pt. w godz. 1

6°-20 o

zapisy do 16 tel. 022 615 59 62

Ul. KOMORSKA 42

[ IWA- D E N T] Warszawa-Grochow

STOMATOLOGI A tel. 022 879-87-61
Zapraszamy doroslych, mlodziez, dzieci!

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
@ wybielanie zebow @ profilaktyka préchnicy dzieci
PROTETYKA

tel./fax 022 613 67 76

leczenie zachowawcze O chirurgla O protetyka
O profilaktyka

@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)
@ usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
NOWOSC: profesjonalne czyszczenie zgbéw
z kamienia i osadu przez wykwalifikowang higienistke.
Znieczulenia miejscowe.
Nowoczesny sprzet i materiaty
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

| ST
-
~— )
Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

www.krynica.com.plizgoda/|| | Radio Warszawa 106,2 FM Honorujemy wszystkie karty kredytowe.
Rezerwacie: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35 7

ZAPRASZAMY 7~V

Panie w wieku 50-69 lat, Centrum Medyczne

kitére w ciggu ostatnich 24 msec.
nie wykonywaty mammografii lub CENTRUM MEDYCZNE FUNDAC)! ZDROWIE
FUNDACJI ZDROWIE V

u ktérych w rodzinie wystapity zachorowania
na raka piersi lub jajnika (\/
(wiady 12 msc.) Miedzylesie vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka
Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
pn.-pt. godz 7.30-21.00; sob. godz 9.00-15.00

NA PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

Ofervjemy Panistwu, w mitym i komfortowym miejscu
¢ konsultacje lekarskie ¢ badania luboratoryjne

BEZ SKIEROWANIA
4 szczepienia ochronne

Poradnia Chordéb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej
Recepcja: tel. (0-22) 812 51 50, fax. (0-22) 815 25 90

Warszawa Miedzylesie ul. Mréwcza 193A
tel. 022 853-82-43 lub 0501-792-075

I8

owe éﬂ‘ﬂda‘ 5’ 3

18.11.2007 do 01.12.2007 -
03.12.2007 do 16.12.2007 - 20.12.2007 do 02.01.2008 -

Oferujemy: noclegi w pokojach z fazienkami, znakomite wyzywienie, bogaty program
kulturalny oraz szerokg game zabiegdw W poblizu
i wyciggi narciarskie oraz inne atrakcje!!!

Sanatoriv Irowi

et

Zapraszamy do nowej lecznicy
Fundacji Zdrowie

i Choréb Okresu Przekwitania
ul. Niektanska 4/24 (wejscie od Londynskiej)
03-924 Warszawa, tel. 022 672-78-57; 672-79-36

SZYBKIE TERMINY BADAN!

Wiecej informacji na stronie www.medserwis.pl; www.fundacjazdrowie.com.pl
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Lepiej Zapobygeaicz: leczyc,
a jesli leCycuuvgimjlepszych !

INDYWIDUALNY SPRZET ORTOPEDYCZNY

- GORSETY ORTOPEDYCZNE WSZYSTKIE TYPY

- SZNUROWKI ORTOPEDYCZNE

- WKtADKI ORTOPEDYCZNE

- OBUWIE ORTOPEDYCZNE

- APARATY ORTOPEDYCZNE KONCZYN DOLNYCH

- PROTEZY KONCZYN DOLNYCH, MODULOWE Z ELEMENTOW POLSKICH
| IMPORTOWANYCH

SPRZET REHABILITACYJNY

- WOZKI INWALIDZKIE: POKOJOWE, LEZAKOWE, TOALETOWE,
WOZKI Z NAPEDEM RECZNYM | ELEKTRYCZNYM
- CHODZIKI, BALKONIKI, KULE, LASKI I INNY SPRZET REHABILITACYJNY

ZAOPATRUJEMY PACJENTOW
W RAMACH UMOW Z REGIONALNYMI ODDZIALAMI
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

ZAKEAD TECHNIKI ORTOPEDYCZNEJ Sp. z 0.0.

Siedziba: Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka
Al Dzieci Polskich 20, 04-736 Warszawa

Filia: ul. Kajki 28, 04-634 Warszawa
tel. 022 812 09 24, fax. 022 618 67 49
zto@wp.pl

C

Zaktad czynny od godziny 8.00 do 16.00

REHABILITACGJA + ORTOPEDIA

(CERDENT

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
od ponledziatku do platku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog N
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, $roda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wtorek 16.00-19.00 J

v ul. Walecznych 5

- Saska Kepa
tel. 022 616-13-05
pon.-pt. 9°-17%
v ul. Zwoleriska 127
- Migdzylesie
tel. 0669-045-354

Narodowy Fundusz Zdrowia

REFUNDACJA

BERNAFON

NPZ

Przychodnia Lekarska

Vita Med

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

tel. 673-35-00

ZAKEADY ORTOPEDYCZNE WARSZAWA
ZAKEAD OBUWIA ORTOPEDYCZNEGO

JERZY OMIOTEK

Rok Zalozenia 1935
f

Realizujemy indywidualne wskazania " :
lekarzy w zakresie:
¥ APARATY ORTOPEDYCZNE

Konczyn dolnych:

= odcigzajace
stabilizujgce
korekcyjne
tulejkowe
szynowo-opaskowe

Zapewniamy bezplatne badanie
Lekarza specjalisty |

vl OBUWIE ORTOPEDYCZNE

korekcyjne
stabilizujgce
wyrdéwnujace diugosé konczyn dolnych
dostosowane do indywidualnych wymagan
na odlewach gipsowych

dla chorych na cukrzyce

iinne...

Zapewniamy krétkie terminy
oraz duzy wybor |

WEKLADKI ORTOPEDYCZNE

K

'Ql ; 1991

Lecznica
Stomatologiczno-Lekarska
DEMETER
STOMATOLOGIA,
Ginekologia, Neurologia,
Medycyna Pracy,
Badania Laboratoryjne

ul. Biatostocka 7 tel. 22 619-81-94

ul. Targowa2 tel. 22 618-40-50

ul. Potocka 14 tel. 22 833-43-43

Lecznice czynne:
pn.-pt. 8°-20", sobota 8-13"
www.demeter.com.pl
e-mail: lecznica_demeter@op.pl

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

PROGRAM
WCZESNEGO WYKRYWANIA
i LECZENIA JASKRY

Program jest realizowany na zlecenie i finansowany przez

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
JASKRA podstepnie prowadzi
do utraty wzroku!

Nie daj jej szansy i zbadaj sig zanim Cie zaskoczy!

SPECJALISTYCZNE BADANIE PROFILAKTYCZNE
pozwala na
wczesne wykrycie i leczenie tej powaznej choroby

Jesli:

® Jeste$ w wieku ponad 35 lat
@ Dotychczas nie rozpoznano u Ciebie jaskry
® Przez ostatnie dwa lata nie badat Cig okulista

Mozesz skorzystac z bezptatnego badania w kierunku
JASKRY.

Pamietaj! Wczesne rozpoznanie i leczenie JASKRY
zapobiega S$lepocie.

Skorzystaj z mozliwo$ci programu i juz dzi$ zgtos$ sie
na badanie profilaktyczne.
Oferujemy krétkie terminy i sprawng obstuge.
DO ZOBACZENIA!

PORADNIA OKULISTYCZNA,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
P OPTIMED®
04-330 Warszawa, ul. Kordeckiego 49,

Tel: 022 612 49 14, 022 424 31 94,
www.optimed.waw.pl

Zapraszamy:

poniedziatek, wtorek: 10.00-18.00, $roda: 9.00-14.00,
czwartek: 8.00-16.00, piatek: 8.00-15.00

nat bez $ladu.

VITAFON. Teraz w Polsce!

Wibroakustyczne urzadzenie VITAFON wynalazt rosyjski naukowiec Fiodorow,
aby poméc bliskiej osobie pozhy¢ sie krwiaka, ktdry pojawit sie po wypadku.
Lekarze jednogtosnie zalecali operacjg, poniewaz ani masaze, ani znane
woéwczas metody fizykoterapii nie pomagaty. To, czego lekarze nie zdotali
0siggnac¢ w ciagu roku, VITAFON dokonat w ciggu miesigca — krwiak znik-

= skorzane
= termoplastyczne
= formowane termicznie

¥ GORSETY, SZNUROWKI, KOLNIERZE

Przyjecia:

Warszawa, ul. Kaweczynska 16 pon,sr,pt 8°-16"
wt,czw 8”-18”
Warszawa, ul. Schillera 10 w godz. 9-13%
Ostroteka, ul. Artyleryjska 120A w godz. 9-15"
Radom, ul. Tohtermana 1 w godz. 9”-15"
Plock, ul. Medyczna 19 w godz. 9"-15%

Zyrardow, ul. Limanowskiego 30 w godz. 9%-15
s Ciechandw, ul. Sienkiewicza 32 w godz. 9°-15%

Dalsze badania przyniosty zadziwiajace efekty — zastosowanie
VITAFONU o 1-2 tygodnie przy$pieszato zrastanie sig ztamanych ko$-
ci, pozwalato unikng¢ operacji gruczotu krokowego, normalizowato
ci$nienie przy nadcisnieniu 1i 2 stadium, dawato doskonate rezultaty przy leczeniu osteochondrozy,
zapalenia korzonkow nerwowych, chordb stawow i wielu innych chordb.

W czym tkwi tajemnica takiej uniwersalnos$ci? VITAFON poprzez mikrowibracje oddziatuje na
naczynia krwiono$ne, powodujac tym samym zwiekszenie przeptywu krwi i limfy w miejscu oddzia-
tywania. Organizm otrzymuje dodatkowe zasoby w chorym miejscu, co pozwala mu z lepszym skut-
kiem uwolni¢ sie od cierpienia.

Urzadzenie VITAFON stosuje sie w medycynie juz od ponad 10 lat, znane jest w wielu krajach.

Teraz mozna je naby¢ takze w Polsce!

Sklepy w WARSZAWIE:
tel. 022/831 76 69

ul. Jana Pawta Il 52/54
ul. Putawska 108/112

ul. Koszykowa 53 tel. 022/629 13 84
tel. 022/844 62 17 ul. Zytnia 64 X tel. 022/335 07 37
tel. 022/335 07 37 ul. Twarda 56/r6g Zelaznej tel.022/620 75 10

I dobre sklepy zaopatrzenia medycznego.

Al. KEN 93
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. Na dworcu rozglqda sie przyjezdny z kon-
trabasem w futerale. Wreszcie podchodzi do
niego miejscowy pijaczek. Przyjezdny pyta:

- Przepraszam, moze mi pan powie, jok

mam sig dostac do filharmonii? .

- Oczywiscie! — odpowiada pijaczek. — Cwiczyc, kolego,

Cwiczyc i jeszcze raz cwiczyc!

© ©

Cichy wiejski wieczoér. Rozlega sie pukanie do drzwi:
- Kto tam?
- Ja do Jarka...
- A ja kombajn!ll

© © ©
Poborowy stoi przed komisjq wojskowq i odpowiada na

pytania:

- Zowdd matki?
- Hrawcowa.

- Zowéd ojca?

- Ojciec nie zyje...

- Ale kim byt?!

- Gruélikiem...

- No, ale co on robit?!ll

- HKaszlat...

- Cztowiekulll Przeciez z tego sig nie zyjelll

- To przeciez méwig, ze nie zyje... Wesoty Romek

"G, Warto wiedzied

W (zy wiecie, ze jest na swiecie Aleja Wedla? Jest, i o w Polsce
a doktadniej - w Warszawie, na Pradze Poludnie. To dleja w
Parku Skaryszewskim, na tytach fabryki Wedla. Aleje nazwano
' imieniem Xubrykunfu stodkosci przed trzema laty - zapach
czekolady owiewa te czes¢ parku od ponad 70 laf!

® Skoro mowa o czel ofadzie - przepis na f jedwabiicie gestq i
aromatyczng, kfdrg pijamy w wedlowskich pijalniach czekolady, powstat juz w ]g%é r,
czyli wroku zafozenia pierwszej prawdziwej fabryki Wedlow, choc trzeba przyzna¢, ze
wyroby sygnowane ich nazwiskiem wowczas byly juz znane i cenione w Warszawie!
1 \{ fym samym 1856 roku otwarto browar w% w, a takze urodzit sie shynny pol-
ski mu‘rarz Wojciech Kossak, ojciec poetki, Marii Pawlikowskiej - ]usnorzewsY(iej oraz
psychiatra Zygmunt freud i socjalista Ludwik Waryriski! Ciekawska

2

Uuzle

20

Jesienna pora przyjmowania
goécl zacheca, by wysprzatal
dom na blyek i zadbad tez o eie-
bie. Wepdiczesne pasty do zghdw
malg Inny skiad niz te, ktrymi je-
ezcze nie tak dawno éwietnie
mozna bylo wyczyécié srebrne
plerécionki, taficuszki, spinki czy
imbryczek. Ale i dzieiaj 63 na to
prakbyczne sposoby...

Zwykta, spozywcza folie alu-
@ miniowg  (duzy  kawat)

zghies¢ i wytozy¢ nig niewiel-
ki, dopasowany do ilosci czy-
szczonego srebra garnek, ko-
niecznie nie metalowy (moze byd
emaliowany). Wiaé wode tak, by
przykryta przedmioty, wsypac
garsé soli kuchennej i na plytce
pomalefiku zagotowad, wytaczyé
gaz i zostawié na pét godziny.
Wyjad, wytrzeé do sucha i wypo-
lerowad.

Srebro  umyé  starannie
@w zwyktym ptynie do mycia

naczyi, po czym zanurzyé na
pét godziny w 10% roztworze amo-
niaku. Wyjaé, wyptukac, osuszyc.
Sposdb doskonaly, choé niezbyt
pieknie pachnacy. ..

Kawatek  kredy szkolnej
@ utrze¢ na proszek, dodaé wo-

dy tak, by powstata gesta
papka. Srebro wymoczyé w letniej
wodzie z ptynem do mycia naczyn,
by dobrze odmoczyty si¢ wezyst-
kie zakamarki (wazne zwlaszcza
przy pierscionkach). Nastephie
nakiadac kredowa paste na nieu-
zywang szczoteczke do zgbdw
i czyécié przedmiot, szorujgc. Wy-
ptukaé, ~ wypolerowad  migkka
szmatkg do sucha.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ e —————

(ZAJRZYIMY DO KUCHNI (™~

I lle gospodyn, tyle przepiséw na bigos. Staropolski
| bywat ttusty, peten miesiw wszelakich, okrawkow
| i resztek pieczeni, kielbas, stoniny. Byla w nim
i wieprzowina, i wotowina i dréb. Dzisiejsza kuch-
nia jest o wiele Izej strawna, ale o znakomitych wta-
Iéciwoéciach zdrowotnych kapusty kiszonej i suro- \
wej wiedzg wszyscy. Delektujmy sie polskimi bigo-
sami, ktore — wiadomo - im diuzej odgrzewane, tym
| sa lepsze!

| .
I DBIGOS ZBOJNIKA I

| Przygotowa¢ 40 dkg kapusty kiszonej, 40 dkg $wiezej, 20 dkg wieprzowiny |

I bez kosci, 15 dkg kietbasy, 10 dkg boczku wedzonego,5 dkg stoniny, duza I
cebula, tyzke koncentratu pomidorowego, gars¢ grzybéw suszonych, tyzke
maki, sol, pieprz, pét szklanki wytrawnego czerwonego wina. Kapuste kiszo-

| na odcisng¢, ugotowac¢ do miekkosci. Swiezg - poszatkowaé, gotowaé z na- I
moczonymi grzybami do migkkosci. Migso pokroi¢, zrumieni¢ na skwarkach
stoniny i boczku, wtozy¢ do kapusty kiszonej, dusi¢. Obie kapusty potaczyé,

| oproszy¢ maka. Kietbase z winem i przecier doda¢ do kapusty. Przyprawié |
do smaku. I

80 dkg kapusty kiszonej i 20 dkg stodkiej, 2 bardzo duze cebule, dwie garsci |
suszonych grzybéw (moze byé mniej), tyle samo suszonych $liwek, jedno ja-
| btko, chudy boczek wedzony i kietbasa (ile jest, plus okrawki pieczeni itp.), 1/2
szklanki wina czerwonego lub piwa. Cebule i jabtko pokroi¢, zasmazy¢ na
skwarkach z boczku i kietbasy, doda¢ krojong $wiezg kapuste, mocno miesza-
jac na sporym gazie. Doda¢ odcisnietg kapuste kiszona, namoczone grzyby
(wode z moczenia wla¢ do $rodka), sliwki, kilka lisci laurowych i ziele angiel-
skie, dusi¢ pod przykryciem. Po 20 minutach dodaé wino, sél i inne przypra-
wy (pieprz, rozmaryn, kminek). Rewelacja! Pyszna Jézia |

———,—,—— e
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I DBIGOSIK NASZEJ JOzI

‘HORO

Y BARAN 21.03-21.04

W sprawach sercowych nie spodziewaj sie teraz
wiekszych zmian. Musisz sie liczy¢ z tym, ze
przed Toba kolejne problemy do rozwigzania. Be-
da od'Ciebie wymagaty zwigkszonej uwagi i 0so-
bistego zaangazowania. Przestrzegaj przepisow
prawa i nie daj sie sprowokowac¢. Unikaj tez uzy-
wek, alkoholu i testowania na sobie nieznanych
lekéw lub kosmetykow.

Y BYK 22.04-21.05
Blisko$¢ drugiej osoby bedzie ci potrzebna jak
powietrze. Ale zdawkowych stéw i uwag nie od-
czytuj jako dowodéw sympatii lub zaufania.
W przeciwnym wypadku mozesz Zle ulokowaé
uczucie i zakocha¢ sie w kim$, kto zupetnie nie
jest zainteresowany twojg osobg. Pamietaj tez
0 umiarze przy stole, bo niedtugo sam sig¢ przeko-
nasz o ile do przodu ruszy wskazéwka na twojej
tazienkowej wadze.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

W pracy szykuje sie typowe jesienne przesilenie.
Trudniej bedzie o dodatkowy zarobek. Na szcze-
4cie nie grozag Ci w najblizszym czasie klopoty fi-
nansowe. W sferze uczuciowej kazda pora roku
jest dobra na zakochanie sie, kto$ z Twego oto-
czenia szuka pretekstu, aby by¢ blizej ciebie. Wy-
kaz sie wieksza spostrzegawczoscig i zacznij
dziatac.

95 RAK 22.06-22.07
Mozesz $miato startowa¢ ze swoimi dziataniami.
Potrzebne jest Ci jednak fachowe przygotowanie
i pomoc zyczliwych doradcéw. Najwazniejsze
jest, aby powiodlo sie w podstawowych spra-
wach. Pod koniec miesigca czeka Cig wazna
wiadomos$¢ dotyczaca stanu twoich finanséw.
Okaz tez wiecej czutosci i zyczliwoéci swojemu
partnerowi. Obowigzuje przeciez réwnoupraw-
nienie.

4 LEW 23.07-23.08
Ryzyko jest wpisane w kazde nasze dziatanie,
a szczegoélnie w momencie podejmowania
waznych decyzji. W najblizszych dniach by¢
moze przyjdzie Ci postawi¢ wiele na jedng
karte. To wszystko moze lekko nadszarpng¢
Twoj system nerwowy wiec powiniene$ bar-
dziej dba¢ o siebie relaksowa¢ sie, wysypia¢,
a alkohol spozywa¢ tylko w rozsgdnych daw-
kach.

h PANNA 24.08-23.09
Bedziesz w doskonatym nastroju, a zdrowie dopi-
sze. Pozbedziesz sie wigkszosci swoich kiopo-
tow, a znajomi szykujg dla Ciebie prezent niespo-
dzianke. Amor celuje w strong samotnych Pa-
nien, pary ze stazem nie beda sie nudzi¢ ze sobg
— na nowo odkryjecie uroki wspdlnie spedzanych
nocy...i dni. Udana bedzie druga potowa listopa-
da, nie zwlekaj wigc z zatatwieniem trudnych
Cspraw.

SKOP

& WAGA 24.09-23.10
Zdrowy rozsadek i twarda' kalkulacja beda dla
Ciebie najlepszym doradcag. Tempo zycia jak na
Twoj gust bedzie troche za szybkie, ale nie ma-
rudz i nie pozwalaj sobie na,zadne zaniedbania.
Koniecznie zadbaj o zdrowie, wzmacniaj orga-
nizm przed jesiennymi chtodami herbatkg lipowg
lub dobrg nalewkg. Wskazane towarzystwo lu-
dzie usmiechnietych i zyczliwych.
M, SKORPION 24.10-23.11
Humor moga poprawi¢ Ci zakupy - nabycie na-
wet matego drobiazgu, plyty z piosenkami ulubio-
nego wykonawcy lub dobrej ksigzki. Kto$ okaze
Ci wiele cieptych uczu¢, jesli odniesiesz jaki$
sukces w pracy nie osiadaj na laurach, tylko kuj
zelazo poki gorgce. To Twoja dekada drogi Skor-
pionie, wszystko si¢ moze udac... jesli tez pomo-
Zesz szczesciu.
X STRZELEC 24.11-22.12
Przed Tobg catkiem udane dni, szczeg6lnie sym-
patycznie zapowiada sie¢ weekend i poczatek ko-
lejnego tygodnia. Czekajg Cie mite imprezy i uda-
ne zakupy. Mozesz mie¢ tylko ktopoty z zachowa-
niem umiaru w tym wszystkim. Uwazaj wiec, na-
rzu¢ sobie wigksza kontrole i samodyscypling, by
nie wydawac¢ pieniedzy tak bez sensu. Jesli masz
sie sptukac to miej z tego frajde...
KOZIOROZEC 23.12-20.01
Postaraj si¢ pozby¢ kilku spraw, ktére zalegaja
w twoim notesie. Niewykluczone, Zze bedziesz
musial dostosowa¢ swoje plany do okolicznosci.
Zmierzaj powoli do celu, ani na chwile nie tracac
go z oczu. Twoja cierpliwo$¢ zostanie na pewno
wynagrodzona. Tymczasem humor poprawiaj so-
bie drobnymi przyjemnosciami. Zastugujesz na
to!
%2 WODNIK 21.01-19.02
Nadmiar energii radze wytadowa¢ w pracy. Mu-
sisz tylko uwazag¢, aby nie robi¢ kilku rzeczy na-
raz. Propozycje finansowe i dodatkowego zarob-
ku moga ptyngé¢ ze wszystkich stron. W cenie be-
dzie konsekwencja, dlatego jesli juz sie na co$
zdecydujesz, to sie tego trzymaj. W uczuciach nie
licz na beztroskie zycie. Gwiazdy mowia, ze be-
dziesz musiat stawi¢ czoto wielu problemom
i podja¢ trudne decyzje.
¥ RYBY 20.02-20.03
Nie badz Rybko zbyt zachtanna i wymagajgca.
Postaw na sumienng prace. Niech Cie nie zgubi
niepohamowana ambicja, bo mozesz mie¢ ktopo-
ty w pracy. Aby unikng¢ zadraznien i konfliktow
staraj si¢ zatatwia¢ sprawy polubownie. Uwazaj
tez na drodze, nie lekcewaz przepiséw, bo moga
z tego wynikna¢ kilopoty natury urzedniczej.
W mitosci zadbaj bardziej o druga potowe, prze-
my$l wasze wzajemne stosunki. Uprzytomnisz
sobie, ze po latach uczucia ulegajg zmianie na-
wet gdy czas pozornie stoi w miejscu.

Merlin
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POZIOMO: 1-A patriarcha, syn Jakuba i Racheli. 1-J mi-
zerno$¢, cherlawo$é. 2-E Minnelli, amerykariska aktorka.
3-A stan upadku. 3-G t6dz wyztobiona z pnia. 4-E czionek
chrze$cijanskiej demokracji. 4-L daw. lewa reka.
5-G masa do pieczetowania listow. 6-A gafa. 6-K zbiér
plonéw. 7-B najwiekszy bank Polski. (skrét). 7-G krewny
w linii meskiej. 8-D przecier owocowy. 8-J zaktad przemy-
stowy. 9-F kurzy zadek.10-A naczynie krwiono$ne.10-H
roélina ozdobna. 11-A niezborno$¢ ruchéw. 12-H érodek
na mole. 13-A urzadzenia wyjéciowe maszyny cyfrowej.
14-J $wiatynia zydowska. 15-E nauczyciel jezyka obce-
go. 16-A basen w tazni zydowskiej. 16-J zanik organéw
lub tkanek.

PIONOWO: A-1 rzeka chrztu Jezusa. A-10 zotnierz poli-
cji wojskowej. B-6 gaz musztardowy. C-1 Z w ZHP. C-10
amunicja, bagaz. D-6 imitacja ztota. E-1 duza butla. E-11
brori sieczna. F-8 tworzywo skéropodobne. G-1 sktad

drukarski. H-2 opera Verdiego. H-7 suchy $nieg. H-12
ptoza do zjezdzania po $niegu. I-3 drapiezna ryba mor-
ska. 1-9 czynny wulkan na Sycylii. J-1 sie¢ do potowu ryb
dennych. J-7 rodzaj fryzury. J-12 sztuczna skéra. K-5
cze$¢ twarzy, wargi. L-1 druzyna sportowa. L-8 internat.
£-4 jednostka powierzchni gruntéw. £-12 rodzaj nadwozia
samochodu. M-1 drapiezna ryba stodkowodna. N-8
oprzed jedwabnika. O-1 jedna czwarta litra. O-12 ja-
szczurka tropikalna. opr. A. Kemski

R i ie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ gazety. Roz-
wigzanie krzyzowki Nr: 18/07: ,Matke zobacz, cérke
bierz” i Nr 19/07: ,| kréla robaki jedza”. Nagrody
ksigzkowe wylosowali: p. Renata Zych z ul. Dwernic-
kiego i p. Witold Kedziorek z ul. Nubijskiej.

Wazne do 16.11.br.
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MIESZKANCU pomdéz!
Mali krwiopijcy

Wszyscy wiemy jak
wazng dla prawidio-
wego funkcjonowa-
nia organizmu jest
zdrowa skoéra. Jej
nieuszkodzona po-
wierzchnia chroni
caly organizm przed
bakteriami, wirusa-
mi i grzybami, ota-
czajac go niby pla-
szczem.

Z drugiej strony kazde uszkodzenie skéry, jej
otarcie czy zranienie otwiera wrota dla drobnou-
strojow mogacych by¢ przyczyng choréb skéry,
jak réwniez infekcji calego organizmu. Wigk-
szo$¢ whascicieli pséw i kotéw doskonale zna
problemy dermatologiczne, mogace pojawiac si¢
uich pupili. Najczesciej sa  to alergie, rzadko kto
jednak pamigta o tym, ze
pierwotng przyczyng po-
waznych choréb skéry mo-
g4 by¢ niewielkie pasozyty,
ktore przez dluzszy badz
krotszy okres czasu przeby-
wajg na naszym zwierzaku,
zZywige si¢ jego krwia, na-
skorkiem czy wiosami. Ich
ukgszenia, badZ tylko sama
obecno$¢ na zwierzgciu, po-
woduje uszkodzenia skory
i przerwanie ,plaszcza
ochronnego” naszego psa czy kota. Wtedy zaczy-
najg si¢ prawdziwe problemy, wizyty w lecznicy
weterynaryjnej, czgsto diugotrwate i skompliko-
wane leczenie.

Przyczyng niektérych choréb skéry moga byé
pchty, ktérych najwigksza inwazja przypada wia-
$nie na jesien. Sq one niewatpliwie najczesciej wy-
stgpujacymi pasozytami zewngtrznymi — pséw
i kotéw. Pojawiajg si¢ gléwnie latem i jesienig.
Na swiecie wystepuje ok. 1500 gatunkéw pchet,
ale w Polsce mamy do czynienie giéwnie z pchig
psia i pchig kocig. Pchta zywi si¢ krwig wysysang
ze zwierzgcia. Dorosty osobnik w ciagu doby po-
trafi wyssa¢ 20 razy wigcej krwi, niz sam wazy
1w tym celu musi on naktu¢ skére zwierzgcia wie-
lokrotnie. Kazde takie ukgszenie to bolace i swe-
dzace miejsce, ktore zwierze dodatkowo jeszcze
drapie, a nawet wygryza. Ogromna ilos¢ pséw
i kotéw reaguje silnym uczuleniem (tzw. alergicz-
nym pchlim zapaleniem skéry) na ukaszenia
pchel. Poczatkowo objawia si¢ ono swedzeniem
w okolicy ogona, odbytu, péZniej miednicy, kro-
cza, okolicy ledZzwiowej, ud i brzucha. Nastepnie,
oprécz silnego Swiadu, pojawiaja si¢ zmiany na
skorze, m.in. wytysienia. Czgsto w wyniku takich
zmian moze dochodzi¢ nawet do ostrego ropnego
zapalenia skory, ktorego leczenie jest trudne i diu-
gotrwate.

Jak wigc ustrzec si¢ przed takimi problemami?
Przede wszystkim nalezy bacznie obserwowac swo-
je zwierze. Pchty swoj najwigksza aktywnos¢ wyka-

zuja wieczorem. Wtedy to najtatwiej dostrzec je po-
migdzy wiosami. Sg one brazowe lub czarne, bocznie
splaszczone i bardzo ruchliwe. Nie zawsze jednak
mozna stwierdzi¢ obecnos¢ pchel na skorze i siersci
psa czy kota. Niekiedy duzo fatwiej zauwazy¢ ich od-
chody.

Przypominajg one brunatne ziarenka i grudki
ziemi, ktére szczegélnie dobrze widaé w przy-
padku zwierzat jasno umaszczonych. U zwierzat
o ciemnej siersci, lub tez wtedy, gdy mamy wat-
pliwosci, mozemy sami wykona¢ prosty test po-
zwalajacy stwierdzi¢ obecnos¢ pchet. Taka proba
nazywa si¢ testem bibutowym i polega na sczesa-
niu ggstym grzebieniem siersci zwierzgcia na ka-
walek biatej, zwilzonej wodg ligniny, waty lub
bibuty. Pchty zywig si¢ krwig, wigc w ich odcho-
dach réwniez znajduje si¢ krew.

Jesli w wyczesanej masie znajduja si¢ odchody
pchet to bibuta zabarwi si¢ na czerwono lub rézo-
wo. Prébk¢ mozemy réw-
niez sczesa¢ na bialy pa-
pier, nastgpnie z pomoca
szklta  powigkszajacego
obejrze¢ wyczesane drobi-
ny. Gdy juz nabierzemy
pewnosci, Ze nasze zwierze
ma nieproszonych gosci
udajmy si¢ do lecznicy we-
terynaryjnej.

Lekarz najlepiej doradzi
nam, jaki $rodek przeciw
pchtom bedzie najbardziej
skuteczny i najbezpieczniejszy dla naszego zwie-
rzgcia, ale réwniez i dla nas. Nie nalezy zapomi-
na¢, ze wigkszos¢ srodkéw likwidujacych pchty
to srodki owadobdjcze, a wige charakteryzujace
si¢ pewnym niskim stopniem toksycznosci. Do-
stepne sg juz jednak leki, ktére nie bedac srodka-
mi owadobdjczymi, wchtaniaja si¢ do krwi zwie-
rzgcia i pobierane sg przez pchty wraz ze zjadang
krwig. Bedac bezpieczne dla psa czy kota zabija-
ja one pchie ,,0d srodka” a nie przez kontakt, tak
jak srodki owadobdjcze.

Takie leki s3 bezpieczniejsze zaréwno dla
zwierzgcia jak i dla otoczenia, w ktérym ono
przebywa. Wybierajac srodek na pchty warto
réwniez zwrdci¢ uwage na to, czy wybrany przez
nas preparat zabija tylko doroste pchly czy row-
niez ich formy niedojrzate zyjace w naszym do-
mu. Najlepsze sg te srodki, ktére kompleksowo
zwalczajg populacje pchet w naszym otoczeniu.

Lekarz weterynarii Artur Dobrzyniski

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrzyriski
Specjalista Choréb Pséw i Kotow
04-052 Warszawa ul. Grenadieréw 13,
tel. (022) 673-70-25
od poniedziatku do piatku: 14.30-19.00
(godz. wizyty najlepiej uméwié telefonicznie)
sobota: 9.00-14.00

REWITALIZACJA
CZY DEFRAUDACJA?

Zakoniczona w ubieglym roku rewitaliza-
cja Osiedla TOR przy ul. Podskarbinskiej
byta wazng czesciag planow rewitalizacyj-
nych Pragi Potudnie. Niby jest tadniej i le-
piej, ale wychodzi na to, ze znowu zmar-
nowano publiczne pienigdze.

Minat rok od oddania do
uzytku trzech placykéw za-
baw na Osiedlu TOR, a nie-
dorébki pojawiaja si¢ tak
szybko, jak babki z piasku
budowane przez male dzieci
w piaskownicach. Ale nie
w tych piaskownicach na
Osiedlu TOR. W nich po
prostu jest za mato piasku
zeby zbudowac cokolwiek.
— W tym sezonie nikt nie wy-
mienit, ani nie dosypatl pia-
chu — skarzy si¢ jedna z mie-
szkanek osiedla.

Ruchome piaski

W pierwszej ogladanej
w wakacje przez ,,Mieszkani-
ca” piaskownicy (najblizej ul.
Kobielskiej) dwuletnia Wero-
nika na prézno walita plastiko-
w3 topatka w betonowe podto-
ze (na zdjgciu). Piasku wokét
niej bylo tyle co przystowiowy
kot naptakat. A propos kota -
placyki zabaw miaty by¢ ogro-
dzone, tak, aby do piaskownic
nie miaty dostepu dzikie koty,
ktére, jak wiadomo lubig zata-
twia¢ swoje potrzeby wiasnie
do piachu. Ogrodzenie jest, ale
niepeine. Zapomniano zamon-
towaé w nim furtki i dzikie ko-
ty maja swobodny dostep.
Wréémy jednak do piasku.
Mata Weronika bezradnie roz-
kladata rece, spogladata pro-
szacymi oczkami i cichutko,
dziecigcym glosikiem méwita:
— Proszg, wigcej piasku! Nie-
stety, nawet dosypanie piasku
niewiele tutaj pomoze. Pia-
skownice s tak zbudowane,
ze, cho¢ to moze brzmi niedo-
rzecznie, piasek... sam si¢
z nich wysypuje poprzez nie-
szczelng obudowe. W kolejnej,

nowej piaskownicy sytuacja
jest catkowicie beznadziejna.
Wszedzie wyzieraja pokru-
szone kawaly betonu. Zwy-
czajowo jesli dzieci pokidca
si¢ w piaskownicy, to w ruch
idg plastikowe topatki. Strach
pomysle¢ jaki wybor ,argu-
mentéw” majg na Osiedlu
TOR.

stko sig¢ klei. W kiepskim sta-
nie jest tez sztuczna migkka
nawierzchnia, ktéra wytozono
centralne czesci placykow.
W niektérych miejscach si¢
zapada, w innych staje na
sztorc.

Zbigniew Bareja, przewo-
dniczacy jednej ze wspdlnot
mieszkaniowych  Osiedla
TOR uwazal wcze$niej, ze
budowanie osiedlowych pla-
cykéw zabaw jest chybio-
nym pomystem. Argumento-
wal to m.in. tym, ze inne in-
westycje s3 osiedlu bardziej
potrzebne, a dzieci mogg ba-
wi¢ si¢ w pobliskim Parku

Krzewy widmo

Na kazdym z trzech zbudo-
wanych placykéw zabaw
ustawiono kilka tawek dla
opiekunéw. Widaé, ze drewno
z ktérego wykonano fawki nie
byto odpowiedniej jakosci.
W ciggu roku belki tak si¢ po-
wyginaty w rézne strony, jak-
by skrecat je przerazliwy bol.
— Pan zobaczy — pani Ania,
babcia matej Weroniki, doty-
ka opar¢ tawek — z kazdej sq-
czy sig Zywica. Na tym nie
mozna nawet usigsc¢, bo wszy-

OPAK. Teraz zmienit zdanie.
— Pomyst okazat si¢ dobry —
moéwi — Placyki sq wykorzy-
stywane, ale ich wykonanie
Jjest fatalne. Pokazuje tez ca-
te potacie ziemi wzdtuz ul.
Kobielskiej wysypane po-
kruszong korg. — W zesztym
roku posadzono tu wiele
krzewow. Wszystkie uschty.
Zostata sama kora — oburzo-
ny podlicza - Na rewitaliza-
cje naszego osiedla gmina
wydata prawie 400 tysigcy
zlotych!

Adam Rosinski

REKLAMA

Licencjonowany Zakiad Produkcyjny 9 ialuzie

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54

< Roletki
materiatowe

Miej fantazje - tap okazje!
RIABATS JESIENNYS 3595058 |15 ({14

< Verticale

REATBIATT
457

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

NACZELNIK URZEDU SKARBOWEGO WARSZAWA PRAGA

INFORMUJE, ZE

Zgodnie z obowigzujacymi od 1 stycznia 2007 roku zapisami art. 45 ust. 5¢-5g ustawy z dnia 26 lipca
1991 r. 0 podatku dochodowym od 0sdb fizycznych (Dz. U. z 2000 r. nr 14, poz. 176 z p6zn. zm.) oraz
art. 21 ust. 3a-3d ustawy z dnia 20 listopada 1998 r. o zryczattowanym podatku dochodowym od
niektorych przychodéw osiaganych przez osoby fizyczne (Dz. U. nr 144, poz. 930 z pdzn. zm.) urzedy
skarbowe zostaly zobowigzane do przekazywania na wniosek podatnika 1% podatku naleznego,
wynikajacego z zeznania podatkowego na rzecz organizacji pozytku publicznego (OPP).

W zwigzku z tym, ze numery rachunkdw OPP, kt6re sg zgtaszane w urzgdach skarbowych podczas rejestra-
cji stuza do rozliczer podatkowych, a nie przyjmowania darowizn, zwracam sig¢ z uprzejma prosha do
przedstawicieli Organizacji Pozytku Publicznego o ztozenie w terminie do dnia 20 listopada 2007 r. naczel-
nikowi urzedu skarbowego, wiasciwego ze wzgledu na siedzibe OPP, informacji zawierajacej numer jednego
rachunku bankowego, wtasciwego do przekazywania zadeklarowanych przez podatnikéw darowizn.

Przedmiotowa informacja musi zosta¢ opatrzona podpisem osoby uprawnionej do reprezentowania OPP oraz
zawiera¢ dodatkowe dane identyfikujace organizacjg takie jak: petng nazwe, NIP, adres siedziby i nr KRS.
Dane w tym zakresie beda na biezaco weryfikowane przez naczelnikéw wiasciwych urzedéw skarbowych.

Majac na uwadze skuteczny przekaz czgsci podatku naleznego podatnikéw na wiasciwy numer rachunku
bankowego odpowiedniej OPP, proszg rdwniez o przedktadanie wraz z przedmiotowg informacja potwier-
dzenia zgtaszanego rachunku przez bank prowadzacy ten rachunek.

Urzedu Skarhowego Warszawa Praga

Naczelnik

tel./fax 022 813-43-83, 022 810-64-12

Internet: www.mieszkaniec.pl
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Praga Poludnie

Parowki drobiowe Kiefbasa slgska
1kg 1kg

Szynka wyborna
1kg

w B
1290

Miemix zambrowski Sery topione
200g krazki, 200g

4’" 94

Masto extra
200g

Ser topiony plastry, 130g
kostka, 100g w asortymencie

Jogurt
Rajski, 330g
w asortymenme

S

Nektar czarna

porzeczka
1. =

3},265

Woda
Nateczowianka,
1,5l gaz. n/gaz.

~’\ /_’\

‘3'
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Mioéd gryczany, lipowy

Premium, 500g Masmix, 400g

w asortymencie
'a_,

Sok,11
multiwitamina

2]

& o

Jaja kurze M

10 szt. 345

..as‘-ﬁht

Miod wielokwiatowy
250g
lu

469
=
Pasta do zebow

Blend a-med
mi Koszyki wiklinowe
Bby

Herbaia Saga

100 torebek y

750g

=\ ém-!azu Jalat <%

Torebki $niadaniowe Serwetki Elegance

: 289

Odswwzacz Dynia

w asortymencie 1 szt.
Papier do pieczenia

70

Always classic

Chusteczki Soft & Easy 60
10x10 szt. 2
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Proszek Persil, Papier toaletowy

Milea 8 szt. 5

Ptyn,do naczyn
Fairy, 500m|

NOWOS(

390 - |

Papier toaletowy
Foxy 4 szt.

Recznik Foxy
Asso 2 szt.

w asortymenme
=

Frytki karbowane

690 N

PROMOCJA

TYLKO U NAS

Kietbasa torunska

lloss
&

od 08.11. do 21.11.2007

Mielonka krélewska Szynka chiopska

Ui 55 1kg »
wl 5 NOWOSC

1kg

Jogurt owocowy Milko

0,51 w asortymenci9275

Musztarda sarepska

Frytki super diugie
600g

‘cH RUPIACE

Rekaw do pieczenia
3m

Folia do zywnosci

30m 5 20

Piyndo
szyb Clin naczyn Pur

750m|} 5 a1}5‘I
9y 750 r‘?
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OGtOSZENIA DROBNE

ANTYKI NIERUCHOMOSCI m

® Monety, banknoty, papiery
wartosciowe Dom Aukcyjny
wyceni, kupi lub przyjmie na
aukcje.  Tel. 022 407-02-20;

0506-025-125

® Atrakcyjne pozyczki gotéw-
kowe: 25.000 zt - rata 291 zi,
50.000 zt - 582; 100.000 - 1165,
rrsp 7,08% rocznie, bez za-
swiadczen, Warszawa.
Tel. 022 592-94-60;
022 592-94-61; 022 438-91-12;
022 438-91-14
® Pewna pozyczka.
Tel. 600 367 182
©® Pomnoz pienigdze!
Tel. 603 809 552
® Bezptatne konto.

Tel. 609 48 00 66
® Pozycz pieniadze i przez 52
dni nie pla¢ prowizji!

Tel. 0669 609 709
® Pienigdze szybko i tanio!
Tel. 516537091
® Zal6z konto - portfel
skérzany w prezencie.

Tel. 0603-809-552,
oferta wazna do 31.12.2007.

® AAA Antyki, meble, obra-
zy, zegary, platery, srebra
oraz inne przedmioty.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948
® AAA Antyki, meble, obra-
zy, zegary, monety, znaczki,
pocztowki.
Tel. 022 610-33-84;
0601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 022 831-36-48
® Szable, bagnety, przedwojen-
ne meble, moga by¢ zniszczone,
obrazy, zegary, nieckompletne
sztuéee 1 inne stare przedmioty.
Tel. 022 610-39-15;
0601-335-634
® Znaczki, pocztéwki, mone-
ty, medale, banknoty, akcje.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948

SPRZEDAM

©® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 0606-742-822
www.odkurzaczerainbow.pl

® Alkoholowe odtrucia, na-

rkotykowe, Esperal. Tanio.
Gabinet, dojazdy.

Tel. 022 671-15-79,

022 613-98-37

® MASAZE.

Tel. 0513-637-994
® Terapia psychologiczna i lo-
gopedyczna — peten zakres
ustug. Tel. 022 612-16-60;

0605-765-646

® AAA Angielski, niemiecki —
nauczyciel. Tel. 0601-20-93-41
® Fizyka/Matematyka. Matury.
Dojezdzam. Dr.

Tel. 0606-154-798

szukasz

i** / HMR Biuro Doradztwa
i Posrednictwa Majatkowego s.c.

nieruchomeéecli

\wzdiuzfliniiflotwockiej

(022)615.80.05/06

HMR Miedzylesie Patriotéw 309

szukasz

imieszlcanial
(022) 810 70 00

HMR Grochow Grenadierow 13

Doradztwo Prawne — peiny
zakres. Kancelaria Prawna
Pietruk s.c. Konkurencyjne
ceny ul. Grochowska 306/308
lok. 29. Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® Kancelaria Prawna, ul. Gro-
chowska 207 (Universam, nad
bankiem), szeroki zakres ustug.
Od 5 listopada br. kancelaria
czynna we wtorki, w godzinach
12.00-17.00,
Tel. 022 810-00-61 wew. 252.
W pozostale dni prosimy
o kontakt tel. 509-959 444
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne,
karne, spadkowe, rodzinne —

® Francuski — tlumaczenia
umoéw, faktur, kontraktéw, in-
strukcji i warunkow technicz-
nych, aktéw cywilnych, slu-
béw. Posrednictwo biur wyklu-
czone. Tel. 022 815-44-91;

0601-35-18-64
® J. polski. Tel. 0691-923-889
® Kursy przygotowawcze do
matury.  Tel. 022 879-87-66;

0602-23-28-79
® [0 dla Dorostych.

Tel. 022 498-65-95
® Matematyka, chemia — do-
jazd. Tel. 0500-865-729
® Matematyka — 30 zl/60 mi-
nut. Tel. 022 810-26-11;

0663-022-567
® Niemiecki — tanio!

Tel. 022 617-27-96
® Niemiecki, polski — nauczy-
ciel. Tel. 0693-33-63-25
® Niemiecki, rosyjski.

Tel. 0604-06-06-41;

022 810-02-22
® Szkolenia z zakresu BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.

Tel. 022 498-65-95

NIERUCHOMOSC/mam do wynajecia

® Garaz ul. Filomatéw.
Tel. 0504-955-566

NIERUCHOMOSCI/kupie

® Bezposrednio kupie plac na
Grochowie zabudowany lub
niezabudowany — pod budow-
nictwo wielorodzinne. Pilne!
Tel. 022 610-77-94; 0501-103-
792

NIERUCHOMOSCI/sprzedum

® Bezposrednio mieszkanie
65 m kw., garaz, piwnica —
2001 r. Wal Miedzeszyni-
ski/Trakt Lubelski.

Tel. 0607-297-063
® Komorska 47 m kw., pokdj

z kuchnig.
Tel. 0601-277-653 (po 19.00)
® Miedzynarodowa - 37

m kw., 2 pokoje.
Tel. 0504-273-949

® 44 m kw., 2 pokoje, I pigtro,
balkon, telefon, Internet.
Tel. (022) 698-70-53

DAM PRACE

® Agencja Ochrony Oséb
i Mienia ,,Kobuz” sp. j. przyj-
mie do pracy mezczyzn od 40 1.
zycia w gore, kobiety —do 35 .
zycia — od zaraz. Tel. kierownik
0696-518-491; 022 826-23-15
® Gimnazjum Nr 126 im. Bo-
hateréw Westerplatte w War-
szawie poszukuje pilnie nau-
czyciela j. angielskiego. War-
szawa Rembertow ul. K. Ziem-
skiego 22.

Tel. 022 611-93-39
® Firma GM Records poszuku-
je 0sob do przyuczenia na stano-
wisko OPERATOR TEOCZNI.
Miejsce pracy: Warszawa Wa-
wer ul. Heliotropéw 45/53. Pro-
simy o przystanie CV na adres:
lub faksem 022 872-27-06.

Tel. 022 872-27-22 wew. 144
® Kreatywna krawcowa do
szycia modeli na pokazy mody
potrzebna. Tel. 0605-217-878
® Mezczyznie — do prac po-
mocniczych w zakladzie sto-
lar.-tap.  Tel. 022 617-23-33
® Mioda, wyksztatcenie sre-
dnie — praca wraz z zamieszka-
niem. Tel. 0691-383-343
® Opiekunki do chorych, sio-
stry PCK, pielggniarki zatru-
dnig. Tel. 022 815-30-62
® Poszukuje fryzjera meskiego.
Warunki do uzgodnienia.

Tel. 0501-694-640;

022 617-59-98
® Pracownikéw do pakowania
stodyczy  zatrudni  firma
w Rembertowie (wymagana ak-
tualna ksigzeczka badan SA-
NEPIDU).

Tel. 022 816-00-32 wew. 16
® Zaktad Produkcyjny w Sule-
jowku zatrudni operatora butel-
czarek. Praca zmianowa.

Tel. 0608-514-779
® Zatrudni¢ Telemarketera do
banku z  doswiadczeniem
w sprzedazy ubezpieczen.

Tel. 603 809 552
@ Zatrudni¢ pana do sprzatania
obiektéw. Tel. 0508-33-28-40

bstuga. Porady. Miedzylesie
ul. Dzigcieliny 3 m 11, wtorek

i czwartek 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80;
0501-025-692

® KREDYTY - gotéwkowe,
hipoteczne i samochodowe,
ubezpieczenia - komunikacyj-
ne. NATIONALE NEDER-
LANDEN. W-wa, ul. Mirniska
69, lok. 41. Tel. 022 870-27-83;

501 550 975

Skup zlomu metali koloro-
wych. Stary punkt — nowe
ceny! Ul. Kawcza 40.

Tel. 0600-236-046

@ Skup ztomu kolorowego, sta-
li, makulatury — ul. Komorska
48 (obok Bazaru Szembeka).
Mozliwosé odbioru wiasnym
transportem. Tel. 0697-104-304
® SZYLDY, REKLAMY
SWIETLNE, BANERY,
OKLEJANIE WITRYN UL.
PATRIOTOW 237.

Tel. 022 615-34-28
® Tanie ogrzewanie — domy,
magazyny. Zasyp pieca raz na
tydzied.  Tel. 066 567-85-29

® Silownia, sauna — najtaniej
ul. Podskarbiniska 7 B.
Tel. 022 870-52-72

® Administrowanie nierucho-
mosciami. Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami.

Tel. 022 380-32-03; 0607-838-608
® Administrowanie i zarzadza-
nie nieruchomosciami — licencje
zawodowe. Tel. 022 823-27-40
e-mail: elinvest@elinvest.com.pl
® ALKO PRZEPROWADZ-
KI i meblowozy. 1 zi/km.

Tel. 0512-139-430
® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 022 612-95-23,

0609 105 940

@ Alternatory, rozruszniki —
naprawa, spawanie ul. Kawcza

40. Tel. 022 610-53-43

& 0ELOSZENIA DROBNE & OGRS AL

©® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka,Promocja dekoder
Polsatu za 149 i 35 zl/m-c, sate-
lity bez optat 700 programéw
w tym 17 polskich (Polonia,
TRWAM), anteny TV - na-
ziemne. Sprzedaz, montaz, na-
prawa, gwarancja! ,,Lemag”W-
wa, ul. Br. Czecha 29.
Tel. 022 815-47-25; 0501-123-566
® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio.

Tel. 022 810-67-92;

0605-404-132

©® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski. Tel. 022 872-93-03
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 022 642-96-16
® Elektryk (UPR).
Tel. 022 870-27-39; 0502-20-88-13
©® Elektryczne.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.
Tel. 022 813-77-82; 0502-443-826
©® FOCUS SERVICE - naprawa
telewizoréw w domu klienta.

Tel. 0603-40-90-20
® Futra, kozuchy, odziez skérza-
na — ustugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy. Ul. Zamie-
niecka 63.  Tel. 022 610-23-05
® Futra, przerbki, zaméwienia
- ul. Dokeréw 11.

Tel. 022 611-96-59
©® Gaz, hydraulika — 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, uprawnienia gazowe.

Tel. 022 610-72-31; 0662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerébki, naprawy.
Tel. 022 610-88-27; 0604-798-744
©® Glazura, malowanie, tape-
towanie, hydraulika, elektry-
ka, panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 022 615-58-13,
0504 61 88 88
® Glazura, hydraulika, remon-

ty. Tel. 022 671-05-82
©® Glazura, hydraulika, elektry-
ka. Tel.0694-809-402

® G & G Elektronik serwis TV
ul. Bora-Komorowskiego 8 — na-
prawy sprzetu; telewizory, wieze,
magnetowidy, odtwarzacze, pilo-
ty — sprzedaz — osprzet — anteny,
instalacje.  Tel. 022 671-33-22
® Fotograf - Piotr Haczyriski.
Sluby, wesela, reportaze.
Tel. 0502-444-916; 022 872-03-71
©® Hydrauliczne.
Tel. 022 615-58-13;
0504-61-88-88
©® Hydrauliczne, gazowe — 0so-
biscie. Tel. 022 610-81-21;
0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.
Gaz., CO, Piece.
Tel. 022 613-82-96;
0696-321-228
® Hydrauliczne — czyszczenie
kanalizacji, bialy montaz, kopa-
nie szamb. Drobny montaz i itp.
Tel. 022 371-85-33
® [ odowki, pralki.
Tel. 022 671-80-49;
0601- 361-830; 0604-910-643
® Malowanie, gladZ gipsowa.
Tel. 022 612-01-95; 0510-711-163
©® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 022 615-76-97;
0695-679-521
©® Malowanie, tapetowanie.
Tel. 022 615-58-13;
0504-61-88-88
©® NADRUKI NA ODZIEZY.
PRACOWNIA SITODRUKU
- UL. PATRIOTOW 237.
TEL. 022 615-34-28

©® Naprawa i przestrajanie tele-
wizoréw krajowych i zagra-

nicznych, magnetowidow,
urzadzen  elektronicznych.
Gwarancja. Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196

® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% taniej.

Tel. 022 672-95-50
® Naprawa pralek i lodéwek —
tanio. Tel. 022 644-23-12;

0697-120-312

Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD (bez lodowek)
zlom w kazdej postaci, ma-
kulature, stluczke. Wiasny
transport. Sprzatanie piw-
nic. Tel. 022 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dy-
wanéw, magiel. Zaktad Pralni-
czy ul. Igariska 22.

Tel. 022 870-09-54
® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio. Tel. 022 810-25-72;

0501-190-127
® Przeprowadzki — kontener
z winda.  Tel. 0505-900-180
® Przewozy okolicznosciowe,
do kina, teatru autokarem na te-
renie Warszawy.

Tel. 022 870-57-15

Remonty (réwniez komple-
ksowe) — firmy i osoby pry-
watne. Tanio - szybko — soli-
dnie. Tel. 0507-080-611

® REMONTY, przeprowadz-
ki. Tel. 0502-088-052
©® Remonty mieszkan.

Tel. 0691-040-034

Sprzedaz i montaz okien.

Ceny producenta. Rachun-

ki. Tanio, solidnie, szybko.
Tel. 0507-080-611

® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, kuch-

nie, szafy, pawlacze i inne.
Tel. 022 810-38-04;
0602-126-214

® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 0692-71-78-71
® Ukladanie parkietéw, prze-
ktadanie, cyklinowanie, lakie-
rowanie — osobiscie.

Tel. 022 810-70-88;

. 0609-542-545

® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywtamaniowe — produkcja,
naprawa.  Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wyw6z gruzu, ziomu,
$mieci, drzewa, lisci i mebli.
Tel. 022 610-88-27; 0888-651-163

® NADZIEJA - OPIEKA,
PIELEGNIARSTWO, RE-
HABILITACJA. Wszystko
w domu pacjenta.
Tel. 022 815-30-66 (9-16);
kom. (24 h) 0501-744-905

® STUDIO PSICH FRYZUR
UL. GRENADIEROW 9 -
STRZYZENIE, TRYMOWA-
NIE, KAPIELE, PIELEGNA-
CJA, UBRANKA I KOSME-
TYKI DLA PSOW.

Tel. 0504-172-010
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Nivette Sp. z 0.0.

ASO HYUNDAI ul. ZagéjSka 9 N i vett e ul. Lotnicza 3/5 przy OSTROBRAMSKIEJ, 04-192 Warszawa [®

TYLKO W NIVETTE
5 LAT GWARANCII
PROGRAM

tel_ 813 07 47’ 870 35 45 2 Wiece] mozliwose: tel. 022 / 509 66 00, fax. 022 /673 1528

e-mail: salon@nivette.pl www.nivette.pl

| CENY PRODUCENTA - RABATY ~ MEBLE
_~. OKNA PCV ﬁzﬁz}'ﬁ&.ﬂ"ﬁwﬂﬁ

ROLETY KOLONIALNE ® STYLOWE ® NOWOGZESNE
REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEOW | PROJEKTOW
= @ 0507 080611 LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp. ‘@ 0507 080611

ul. Krypska 19 (ra tytach universamu) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.asoft.com.pl/meble e-mail:mehle @asoft.com.pl

CENTRUM MEDYCZNE (np7,

2\l OSTROBRAMSKA | rewiomy
MAGODENT Zdrowia

NIEPUBLICZNY ZAKLEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA RODZINNEGO: (Internisci, Pediatrzy)
m PRZYCHODNIA — tel. 022 87-99-209
PROFILAKTYKA: Program wczesnego wykrywania zakazen HIV v kobiet w cigzy

® rak szyjki macicy etap podstawowy (cytologia) i pogtebiony (kolposkopia)
® wczesna diagnostyka leczenia jaskry = etap 1i Il

Zapraszamy do poradni spequllstycznych BEZPEATNIE

OKULISTYCZNEJ @ LECZENIA JASKRY ® GINEKOLOGICZNO- POLOZNICZE) ® LECZENIA NIEPEODNOSCI ® PATOLOGII CIAZY
® KARDIOLOGICZNE) ® NADCISNIENIA TETNICZEGO @ ELEKTROKARDIOGRAFICZNEJ (proby wysitkowe)
® STOMATOLOGICZNEJ — tel. 022 610-38-52 ® REHABILITACJI W OSRODKU DZIENNYM — tel. 022 610-25-94
©® LEKARSKIEJ AMBULATORYJNEJ OPIEKI REHABILITACYJNE)J ® FIZJOTERAPEUTYCZNE ZABIEGI AMBULATORYJNE
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ul. Fieldorfa 40 (rég Fieldorfa i Ostrobramskiej wejscie od Perkuna)

Przychodnia czynna pon.—pt. 8*°-19%; sob. 8*-14"



