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Test na
prawdziwych
mezezyzn

Bratem ostatnio udziat w arcy-
trudnym tescie na prawdziwych
mezczyzn. Wybratem sie miano-
wicie do Zakopanego, na Puchar
Swiata, czyli skrétowo - na Maly-
szka. 40 tys. niezbyt trzeZwych,
ale najbardziej pokojowo nasta-
wionych ludzi tworzy tam atmo-
sfere nie do podrobienia. W tym
tiumie trzeba zdac egzamin.

Od razu powiem o wynikach.
Mezczyzni przed 20 rokiem Zycia
ipo 50 oblali ten test na cafego. | ma-
folaty i starsi panowie po wypiciu do-
staja bowiem malpiego rozumu.

Bytem swiadkiem jak dwdch 55-
latkow w zaspie udzielato sobie lek-
cji lgdowania telemarkiem. Jeden
wylamal sobie bark, drugiemu nie
wytrzymata kos¢ podudzia. Na do-
datek obie te grupy wiekowe: mafto-
laty i zgredzi okazali si¢ by¢ kom-
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BEZPIECZNIEJ W WARSZAWIE

25 stycznia prezydent Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz zwotata pierwsze posie-
dzenie Powiatowej Komisji Bezpieczenstwa
i Porzadku m.st. Warszawy. Dzieki pracy tej
komisji ma poprawi¢ sie bezpieczernstwo

warszawiakow.

Zesp6t tworza wazni
miejscy  urzednicy oraz
przedstawiciele stuzb mundu-
rowych. — Zalezy nam, aby
mieszkaricy Warszawy czuli
si¢ bezpiecznie w swoim mie-
Scie — powiedziata na wstepie
pani prezydent, a nastgpnie
zaprezentowata cztonkéw ko-
misji. Zwrdécita tez uwage, na
nieobecnos¢ kilku 0s6b, ktére
winny znalez¢ si¢ tego dnia
w sali miejskiego Ratusza.

— Sktad komisji okreslany
Jjest ustawowo — wyjasnita
Ewa Gawor dyrektor stotecz-
nego Biura Bezpieczeristwa
i Zarzadzania Kryzysowego.
— Jesli wspdlnie zdefiniujemy
zagroZenia, to tatwiej bedzie-
my mogli je likwidowac.
W komisji znalazt si¢ m.in.
byly minister MSWiA Marek
Biernacki, a takze obecny wi-
ceminister tego resortu Adam
Rapacki.

Stan bezpieczeiistwa w sto-
licy przedstawit inspektor Ta-

deusz Bereda delegowany
przez Komendanta Stoteczne-
go Policji. Podkreslit, ze
w ostatnim czasie zanotowa-

no spadek ,.dynamiki czynow
przestgpezych”. Biorac pod
uwage rejonowy podzial na
komendy najwigcej prze-
stepstw w 2007 roku wystapi-
to na Mokotowie, w Srédmie-

Sciu, na Woli i obydwu Pra-
gach. NajgroZniej bylo na
Mokotowie (przeszto 11 ty-
sigcy zdarzen), a bezpiecznie
na Zoliborzu (ponad 5 tysigcy
zdarzen). Pocieszajacg wiado-
moscig jest to, ze wzrosta wy-
krywalnos¢ sprawcéw prze-
stepstw. Bezpieczeristwo sto-
licy z punktu widzenia Pani-
stwowej Strazy Pozarnej

Py oL

przedstawit komendant bryg.
Mariusz Wejdelek. Strazacy
przygotowali takze prezenta-
cj¢ multimedialng, na podsta-
wie ktorej oméwiono najwaz-
niejsze zagrozenia i problemy.

Prezentacja umozliwita zebra-
nym lepsze zrozumienie pro-
blematyki pozarniczej wiel-
kiego miasta. — Z 15 tysigcy
réznych interwencji, w tym
chemicznych i technicznych, 6
tysiecy stanowiq poZary, a az
3 tysiqce to fatszywe alarmy...
— podkreslat komendant Wej-
delek. Urzad Miasta wspiera
finansowo zaréwno Policje
i Straz Pozarna.

W ubiegtym roku wiadze na
te cele przeznaczyty ponad 50
min zlotych (KSP otrzymata
blisko 29 miln, a Komenda
Miejska PSP 21,5 mln zi).
W tym roku miasto planuje
wygospodarowa¢ na dziatal-
nos¢ jednostek o 6 mln zt wig-
cej. Poniewaz sg to srodki pu-
bliczne przedstawiamy, na
przyktadzie Policji, na co do-
ktadnie zostang przeznaczone.
I tak, w 2008 1., na dodatkowe
100 etatéw w rewirach dziel-
nicowych przeznaczono 12,5
mln zl, dofinansowanie zaku-
pu  Srodkéw  transportu
i sprzetu — 8,5 min zt, patrole
ponadnormatywne — 8 mln zt,
nagrody dla Policji — 2 mln zl,
utrzymanie policyjnych koni
- 300 tys. zi.

rosa

BEDZIE STADION!

dokoticzenis 26 Stk ﬂ

Zbigniew Pszcz6lny z firmy JSK Ar-
chitekci zapewnil, ze obiekt spetnia
wszystkie wymogi stawiane przez Eu-
ropejska Unig Pitkarska (UEFA). Nowy
stadion posadowiony bedzie na istnie-
jacych watach ziemnych Stadionu X-le-
cia, ktére zostang wzmocnione schoda-
mi. Boisko znajdzie si¢ okolo osmiu
metréw powyzej istniejacego, a pod
nim znajdg si¢ parkingi na ok. 1700 sa-
mochodéw. Dojazd do parkingéw za-
pewnig istniejace tunele.

Fasada z przezroczystych materialow
ma zapewni¢ widzom wzrokowy kon-
takt z otoczeniem stadionu, a komuni-
kacje¢ dla publicznosci zapewnig dwie
okalajace caly obiekt galerie. Projek-
tanci zaproponowali oryginalng kon-
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strukcje dachu - nad trybunami zbudo-
wany bedzie dach staly, nad boiskiem
ma powsta¢ lekkie zadaszenie, ,,para-
sol” sktadajacy si¢ od srodka na ze-
wnatrz.

Stadion Narodowy pomiesci 55 tys.
widzéw. Zgodnie z zatozeniami, we
wrzesniu tego roku powinny rozpoczaé
si¢ prace nad utwardzaniem terenu,
podczas ktérych ma by¢ wbitych
w grunt 20 tysiecy pali. W marcu 2009
roku - wilasciwa budowa obiektu, jej
ukoriczenie jest planowane na jesien
2011 roku.

W czerwcu 2012 roku na Stadionie Na-
rodowym ma zosta¢ rozegrany mecz
otwarcia pitkarskich mistrzostw Europy,
organizowanych wspdlnie przez Polske
i Ukraing.

MKP

360 lat Pragi

W niedziele 10 lutego w 360 roczni-
ce nadania praw miejskich Pradze,
przez kréla Wiadystawa IV, radni
Dzielnic Praga Pétnoc i Praga Potu-
dnie m.st. Warszawy, spotkaja sie
na potaczonej uroczystej sesji Rad
Dzielnic.

Patronatem honorowym uroczystosci ob-
jeli — pani Prezydent m.st. Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz oraz JE Arcybi-
skup Stawoj Leszek Gtodz.

Gléwnym punktem w porzadku sesji bg-
dzie podjecie stanowiska, ktére jest zarazem
apelem do wiadz Miasta i Pafistwa o pomoc
w rewitalizacji Pragi, w roku, ktéry wiadze
samorzadowe oglaszaja Rokiem Pragi.

Poprawa jakosci zycia mieszkaic6w Pra-
gi, budowa praskiej linii metra oraz infra-
struktury sportowej na Euro 2012 powinna
uczyni¢ z Pragi wizytéwke Warszawy
i przyciaggna¢ do Stolicy nowe rzesze tury-
Stow 1 inwestorow. (ab)

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Rozbéjnicy w hotelu

Do bijatyki doszto w jed-
nym z hoteli, w ktérym no-
cowali m.in. dwaj cztonko-
wie ekipy remontowo - bu-
dowlanej: 22-letni Marcin
A. i 25-letni Stawomir G.
Napili si¢ troche¢ w pokoju,
ale... pi¢ si¢ chcialo nadal,
a pienigdze si¢ skoriczyly...
Napadli wigc na innego go-
scia hotelowego, pobili go
i zazadali oddania portfela.
Poszkodowany oddat co
mial, a i tak zostat potrakto-
wany kopniakiem w glowe
na odchodne. Po odejsciu
napastnikéw zawiadomit po-
licje, ktéra w kilka minut za-
trzymata sprawcéw, odzy-
skata portfel. Obaj budow-
laficy  zostali  najpierw
odwiezieni do izby wytrze-
Zwien, a potem otrzymali
dozér policyjny.

Okradata dzieci

Na wyjatkowo podty spo-
sob na zycie wpadta 30-let-
nia Agnieszka K. Okradata
bowiem  dzieci lezgce
w szpitalu. Podajac si¢ za
psychologa, wchodzita do
izby szpitalnej pozyskiwata
zaufanie matych pacjentéw
i... zabierala im cenne
przedmioty - na przyktad te-
lefony komérkowe. Jedna
z pokrzywdzonych dziew-
czynek szybko zorientowata
sig, ze stracita aparat telefo-
niczny, zawiadomita perso-
nel szpitala, ktéry wezwatl
policjantéw. Trafnie wyty-
powano podejrzang - zatrzy-
mano ja w mieszkaniu. Kry-
minalni  sprawdzajg, ile
podobnych kradziezy
Agnieszka K. ma na sumie-
niu.

Wynosili ze sklepu

33-letni Sebastian P.i 0 10
lat mtodszy Tomasz B. od li-
stopada ub. roku okradali
sklep, w ktérym pracowali.

Wycofywali ze sprzedazy te-
lefony komérkowe, odtwa-
rzacze MP3, gry, a nawet
ksigzki i spienigzali je na wta-
sng reke. Policjanci szacuja,
ze suma strat sklepu przekra-
cza co najmniej 20 tys. zto-
tych. Czgs¢ skradzionego to-
waru udato si¢ odzyskac.

Napad na Lubelskiej

Smutno bedzie wspominat
wizyte Arkadiusza P. i Joan-
ny K. pewien mieszkaniec
ulicy Lubelskiej. Para przy-
szta z wizyta ok. godziny
21.00. Gdy gospodarz parzyt
im kawe w kuchni, wpuscili
oni do mieszkania swoich
kompanéw: Romualda S.
i Hieronima W. Cata czwor-
ka napadia na gospodarza,
powalono go na t6zko, przy-
kryto kotdra, pobito. Napast-
nicy zabrali odtwarzacz
DVD, telefon komérkowy,
torbe z elektronarzedziami.
Wtascicielowi mieszkania
udato si¢ uciec. Pobiegt od
razu do pobliskiej komendy
Strazy Miejskiej. Stamtad
wezwano policyjny patrol
jako sile wsparcia i wsp6l-
nymi silami zatrzymano
wszystkich ~ napastnikéw
i odzyskano  zabrane
przedmioty.

Trzy razy ztamat prawo

Trzy razy jednej nocy zta-
mat prawo 28-letni Maciej
G. z Wesotej. W sobotni
wiecz6r poniosta go bowiem
fantazja. Najpierw wypit
trochg, potem postanowit
przejechaé si¢ samochodem
- zabrat wigc Opla z war-
sztatu, w ktérym na co dziert
pracowal. Z Wesolej przeje-
chat az do Biatoleki, ale tam
spowodowat kolizjg... Od-
powie wigc za zabdr samo-
chodu, kierowanie autem
W stanie nietrzeZwosci oraz
za spowodowanie kolizji
drogowej.
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KSIEGARNIA , Sciqga”

CH. Szembeka, I pietro, paw. 140

¢ upominki i karnety
na WALENTYNKI

RESTAURACJA
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— Kilka dni temu odwiedzitem mojego przyjaciela. PiliSmy herbate i rozmawialismy o réznych rze-
czach. Nagle z pokoju, w ktérym mieszka mama przyjaciela, dotart do mnie dziwny dZwigk.

ul. tukowska 17a - Co to? - zapytatem.

¢ artykuly szkolne

tel./fax: 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Elinvest Sp. z o. o.
zarzqdzanie nieruchomosciami
H licencje zawodowe

M pelen zakres uslug

M diugoletnie doswiadczenie
M etyka zawodowa

tel.: (022) 832 27 40
email:

elinvest@elinvest.com.pl

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
% firmy OC dziotalnosci
% auta, domy, mieszkania
+% emerytalne, zdrowotne, na Zyce
+% OFE, IKE, Inwestycje

ul. Mycielskiego 20

tel. (022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-814

2 NIESZXANIEC

| BE M I"

e SRR

Bioodnowa-SASKA

Oérodek Sportu i Rekreacji
ul. Angorsku 2 (wejscie od Saskiej)
Tel. (022) 672-60-77 w.105;
0 505-946-585

OFERUJE:
* Zabiegi kosmetyczne
* Masaze
* Sauna
* Solarium

Bony okolicznosciowe 20% rabat!

1 gazetq rabat 10%!!

- To Vitafon tak brzeczy, mama sig¢ leczy - odpowiedziat przyjaciel.

- Co to jest Vitafon? - zapytatem zdziwiony.

Wiesz, latem mama przeczytata w waszej gazecie reklame Vitafonu i postanowita go kupié.
Méwitem, zeby tego nie robita, ze to pewnie jakie$ brednie, ze ktamia, i ze straci tylko pienig-
dze. Ale sam znasz mojg mame i wiesz, jaka jest uparta. Nie postuchata mnie i kupita. Wy-
obraZ sobie, ze teraz juz czwarty miesiac tak brzeczy tym Vitafonem, jednak przestata cier- #
piec¢ z powodu zapalenia korzonkéw nerwowych i méwi, Ze czuje sie mtodsza.

Brzeczenie zza drzwi ucichto i do pokoju weszta pani Longina — mama mojego przy-

schorzeri. Znalaztem wiele informacji w jezyku angielskim, hiszpariskim i rosyjskim.

VITAFON KUPISZ:
ul. Jana Pawta Il 52/54 tel. (022) 831 76 69

ul. Zabkowska 2 tel. (022) 619-50-02
Al KEN 93 tel. (022) 335 07 37

ul. Zytnia 64 tel. (022) 632 71 28

ul. Dobra 13 tel. (022) 621 70 45

ul. Koszykowa 53 tel. (022) 629 13 84
ul. Moniuszki 6 tel. (022) 827 03 62

jaciela. Czesc - powiedziata - styszg, Zze rozmawiacie o Vitafonie, i pokazuje niewielkie urzadzenie wielkosci elektrycznej golarki. Kiedy
przeczytatam tamten artykut, posztam do sklepu, zobaczytam ceng i przestraszytam sig. Ponad trzysta ztotych! Znowu ustyszatam sto-
wa syna: Oszukajg cig! Postanowitam jednak kupic. Przyniostam do domu, przeczytatam instrukcje — Mdj Boze!!! Czy naprawde to urza-
dzenie leczy tyle réznych choréb?! No, pomyslatam, syn miat racje. Znowu jakis ,Srodek na wszystkie choroby”...

Teraz moge powiedziec,- Ze nie miat racji! Nie oszukano mnie! Korzystam z niego juz czwarty miesigc, wyleczytam zapalenie korzon-
kéw nerwowych, przeszty bdle w kolanie, czuje sig o wiele lepiej i jestem zwawsza. Syn jeszcze dtugo nie mdgt uwierzyc, dopdki przy
pomocy Vitafonu nie wyleczytam Kasi, mojej wnuczki, z zapalenia oskrzeli. Zamoczyta nogi, zaczeta kaszlec i nijak nie mogta sig od te-
g0 kaszlu uwolnic. A kiedy troche jej ,pobrzeczatam”, po tygodniu mogfa iS¢ do szkoty. Takie to urzadzenie, prawdziwy domowy lekarz.

Pozegnatem sig z przyjacielem i jego mama, poszedtem do domu i od razu zaczatem szukac w Internecie informacji na temat Vitafo-
nu. Okazato sie, ze urzadzenie to znane jest juz od ponad czternastu lat i z powodzeniem stosowane jest w leczeniu ponad czterdziestu

Wieczorem zadzwonit do mnie przyjaciel i powiedziat, ze postanowit kupi¢ jeszcze jeden Vitafon, poniewaz zona postanowita wyleczy¢ za-
palenie zatoki szczgkowej, a mama krzyczy, ze chce w tym czasie leczy¢ swoje kolano. To wiasnie jest Vitafon — domowy lekarz.

Informacje tel. (022) 828-05-30, www.vitafon.pl

ul. Grochowska 109 tel. (022) 612-11-15

ul. Putawska 108/112 tel. (022) 844 62 17

ul. Twarda 56/r6g Zelaznej tel. (022) 620 75 10
| dobre sklepy zaopatrzenia medycznego

AS 2008




WA WERC/AGGROI 2007

W sobote 2 lutego w Hotelu ,,Boss”
podczas wielkiej gali zorganizowa-
nej przez Stowarzyszenie Inicjaty-
wa dla Wawra w obecnosci wladz
dzielnicy i prawie trzystu zaproszo-
nych gosci rozdano tytuly ,,Wawer-
czyka Roku 2007”.

Burmistrz Jacek Duefiiowski z Edwardem. Kleszezewskim

Tytuty ,,Wawerczyka Roku 2007” otrzymali: profesor Ry-
szard Piotrowicz absolwent Wojskowej Akademii Medyczne;j.
Tytut profesora zyskat w 2000 roku i od tej pory kieruje klinikg
i zakladem rehabilitacji kardiologicznej Instytutu Kardiologii
w Aninie. Cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego, zatozyciel Sekcji Elektrokardiologii Nieinwazyjne;j.
Wprowadzit zréznicowane formy rehabilitacji kardiologiczne;j,
migdzy innymi unikalne w §wiecie zajgcia w basenie oraz tre-
ning wielostacyjny. Za sume¢ ponad 1 mln zlotych zebrang
w trakcie specjalnej akcji od sponsoréw rozbudowat i unowo-
czesnit baze rehabilitacyjng Instytutu Kardiologii.

Z-ca burmistrza Zdzistaw Gojski i prof. Ryszarq Piotrowicz

REKLAMA

Majac na uwadze potrzeby mieszkaricow dzielnicy Wawer
otworzyl wrota Instytutu dla okolicznych osrodkéw zdrowia
w zakresie rehabilitacji kardiologiczne;j.

Nagrodg przyznano tez znanemu satyrykowi i ,,Zacnemu Mie-
szkaficowi” - mieszkaficowi Wawra - Tadeuszowi Drozdzie,
najpopularniejszemu showmenowi polskiej telewizji. W imieniu
laureata statuetke odebrata Zona.

Kolejnym ,,Wawerczykiem Roku” zostat Krzysztof Pta-
sifiski z prywatnej Szkoty Podstawowej Nr 92 i Gimnazjum
nr I w Aninie. W 2003 roku zostal uhonorowany Medalem
Komisji Edukacji Narodowej, a w 2006 roku otrzymat wy-
réznienie od burmistrza dzielnicy za wktad pracy w przygo-
towanie uczniéw do 39. Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy.

Na tytut zastuzyt réwniez Edward Kleszczewski — biznesmen
z Radosci, wlasciciel jednego z najlepszych salonéw Toyoty za

to, jak to podkreslono, ze ,,zawsze mozna na niego liczy¢”. Cha-
rakterystyczne, usmiechnigte stoneczko w czerwonym samocho-
dziku znane jest kazdemu mieszkaricowi dzielnicy.

Nagrode specjalng odebrat Wiestaw Migut z Migut-Media,
ktérego przedsigbiorstwo nalezy do najwigkszych w dzielnicy
i zatrudnia ponad 200 os6b.

Tytuly przyznawane sg osobom, ktére zglosili mieszkaricy
Wawra.

Organizatorem imprezy, ktérg prowadzili Stawomir Drygal-
ski, Renata Barcifiska i Stanistaw Leszek jest Stowarzyszenie
Inicjatywa dla Wawra. Jego szef Janusz Barcinski od lat zau-
waza, ze nagrody cieszg si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem
Wawerczykéw. Mieszkancy dzielnicy chcg mie¢ wptyw na to,

Jadeusza Drozdy i Janusz Barciriski

kto zdobedzie tytut Wawerczyka Roku. Réwniez wtadze mia-
sta i dzielnicy doceniajg konkurs i przywigzuja do niego zna-
czacq wage, o czym Swiadczy obecnos¢ na gali Jacka Wojcie-
chowicza z-cy prezydenta Warszawy, Renaty Wisniewskiej

Z-ca burmistrza Marek Kociriski, Krzysztof Ptasiriski
i Renata Barciriska

szefowej gabinetu Prezydenta Warszawy oraz burmistrz6w
dzielnicy. Jacek Duchnowski, Marek Kocinski i Zdzistaw Gdj-
ski w tym roku wreczali laureatom nagrody. Mogli tez w luZnej
i mitej atmosferze przy filizance kawy oraz dZwigkach kwarte-
tu smyczkowego ,,Strings” rozmawia¢ ze zgromadzonymi na
gali znanymi osobistosciami Wawra oraz mieszkaricami. Spo-
tkanie uptyngto w milej i sympatycznej atmosferze, godnej
ostatniej soboty karnawatu. AS 2008

REKLAMA

TELEFONY,
’\i KOMORKOWE

= skup ™ sprzedaz
= sim-locki

Ak

Warszawska Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,GROCHOW”

= akcesoria
= naprawy
‘¥ www.krasphone.pl

@ ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
Bazar Szembeka
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

® ul. Fieldorfa 10 paw. 329
tel. 406-28-29; 0510 834 834

OFERUJE WSPOL
ustu

NOTOM MIESZKANIOWYM
izwi

Zainteresowanych zapraszamy do siedziby Spétdzielni
w Warszawie przy ul. Kobielskiej 1, tel. 673-08-01.

T e =T —
' MAR PLAST

WARSZAWA

ul. Zakole 2

(rondo Wiatraczna)
tel. (0 22) 610 46 32
HALINOW

ul. Jana Pawta Il 18
tel. (0 22) 760 40 16

SULEJOWEK
ul. Kombatantéw 59

a—

www.krasphone.pl

BANKOWE
TYLKO NA DOWOD 0SOBISTY

ul. Ostrobramska 101 lok. 335 b
(wejscie od PKO S.A.)
tel. (022) 465-65-01,
0603-507-106

Zaméw:
ul. Fieldorfa 10 paw. 329,
tel. 516-56-20-20
ul. Putawska 26 A, tel. 516-56-20-21

DAMSKIE | MESKIE

RO OV
(RONDO WIATRACZNA)
PON-PT 10%-19% SOB 1000-1400

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF , Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

SERWIS

samochody réznych marek

0prasza
codziennie w godz. 822"
M navka dla dzied i dorostych B
B challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
0d pon. do pt. w godz. 10-13 SUPER CENA!

20 zt 70 godzine kortu w balonie

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

BILETY LOTNICZE

POLSKIE LINIE LOTNICZE

ul. Wat Miedzeszyriski 106a
04-990 Warszawa
tel. (022) 425 4172
www.hoteljulianow.pl
recepcja@hoteljulianow.pl

i innych linii lotniczych

Pokdj 2-osohowy
z tazienka
- 110 zt doba!!!

ITAKA

WIELKA PROMOCJA
LATO 2008
pn.-pt. 10%-18%; sob. 9%-13"
KORONA TRAVEL
Plac Przymierza 1
(Saska Kepa)
tel. 022 616-26-75/83
korona@koronatravel.com.pl
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Znow splewamv 200 lat!

Niedawno swietowaliSmy 106
urodziny ,,Cioci” z Wawra,
a juz zaprosita nas kolejna
wiekowa jubilatka — pani Wia-
dystawa Hebich z Remberto-
wa. 26 stycznia pani Wiady-
stawa ukoriczyta 104 lata.

Gdy przesledzi¢ zycie obu jubilatek
mozna doszuka¢ si¢ podobienstw. Cho¢
mieszkaja w innych dzielnicach to praco-
watly w tej samej branzy i tuz obok siebie
— na Pradze Potudnie. ,,Ciocia” prowadzi-
fa zaklad krawiecki przy ul. Grochow-
skiej, a pani Wiadystawa byla krawcowa
w zaktadach ,,CORA” przy ul. Terespol-
skiej. Moze te czynniki takze wptynety na
dlugowiecznos¢ i znakomite samopoczu-
cie jubilatek? W Rembertowie pani Wta-
dystawa mieszka od 58 lat. Cho¢ juz daw-
no stracita najblizszg rodzing (mgz zmart

niej wianuszek przyjaciét i pomocnikéw
nie mozna powiedzie¢ zeby byta samotna.

Précz przybranej rodziny na jubileusz
przyszta Siostra Domicylla i cztonkowie
rady Osiedla Nowy Rembertéw. — Zyczy-
my Pani co najmniej drugie tyle lat —
mowigc to wiceburmistrz dzielnicy Cze-

bionej cukierni Rysia Radzikowskiego.
Na rozgrzewke wtadze Rembertowa do-
rzucily ciepla posciel, a w imieniu rad-
nych zyczenia zlozyta Barbara Burtniak,
ktéra tak si¢ przejeta jubileuszem, ze za-
intonowata... ,,100 lat”! Smiechu byto co
niemiara, ale pézniej, jak Pan Bég przy-
kazat, pani Wtadystawie od$piewano tak-
ze ,,200 lat”. Od kilku miesigcy Wtadysta-
wa Hebich mieszka w domu przy ul. Ksie-
cia Witolda u swojej przyjaciotki Jadwigi
Bielec. — Jak pojechalismy do urzedu do-
petnic obowiqzki meldunkowe i zobaczyli
Wiadzie i datg jej urodzenia w dowodzie
osobistym, to powiedzieli, ze dowdd musi
by¢ sfatszowany — opowiada wtlascicielka
domu — Tak dobrze wyglgda nasza Wta-
dzia...

Zycie nie rozpieszczato jubilatki. Dzie-
cifistwo spedzita w Rosji, w czasie okupa-
cji Niemcy prowadzili ja jako ,,zywa tar-
cz¢”, maz pomagal ukrywajacym si¢ Zy-
dom i rok przesiedzial w Alei Szucha. Mi-
mo to jest u§miechnigta i wesota. Gra na
pianinie i mandolinie. Jada duzo suréwek,
a owsianka na mleku to staty sktadnik jej

w 1960 roku, a syn zgingt w wypadku
czternascie lat pézniej), to widzac wokot

staw Ochenduszka podarowat jubilatce
tort z ,,odrobing zubréweczki”

diety.
z jej ulu-

,Mieszkaniec”
wszystkich ztozonych zyczen.

przytacza si¢ do
rosa

PALI SIE!

Grochowska 152. Tu w nocy z 22 na 23 stycz-
nia br. w jednym z mieszkan wybucht pozar.
Lokal doszczetnie sptonat. Niegdys$ biaty piec
kaflowy byt tak osmolony, ze z trudem moz-
na byto rozpoznaé, czym jest. Kamienica jest
wiasnosciag prywatng odebrang dekretem
Bieruta i objeta kwaterunkiem.

Mieszka w niej kilkanascie
rodzin. Poniewaz w zadnym
z lokali nie ma tazienki, warunki
mieszkaniowe sg coraz gorsze.
Na dodatek dom jest w takim
stanie technicznym, ze od dawna
grozi zawaleniem, wigc whadze
dzielnicy zdecydowaty przyznac¢
jego mieszkaricom lokale zastep-
cze. Niestety zadne z przyzna-
nych mieszkan nie jest w stanie
nadajacym si¢ od razu do zamie-
szkania. To dlatego lokatorzy nie
wyprowadzali si¢ z rudery, ale
czekali az gmina lokale przygo-
tuje. Ich zdaniem w wielu ,,no-
wych” lokalach trzeba byto prze-
prowadzi¢ gruntowny remont.

Lokator spalonego mieszka-

tuz przed pozarem odebrat klu-
cze do mieszkania. Nie wypro-
wadzat sig, bo liczyt na lepszy
lokal wyposazony w centralne

Podobno postanowit wydtubaé
z ptynacych sciang przewodow
drut miedziany. Rozpoczat za
pomocy ognia i przy pomocy
kolegéw opalanie izolacji.

Na efekty dtugo nie trzeba by-
fo czeka¢. Wybucht pozar, a mie-
szkaricow ewakuowano. Trzy
osoby hospitalizowano, ale po ja-
kims czasie i one — tak jak i reszta
lokatoréw - wrécity do budynku.
Jednak dwa lokale kompletnie
nie nadaja si¢ do zamieszkania.
Ten pod spalonym mieszkaniem
zostat zalany woda, zas lokal nad
pogorzeliskiem opalony do tego

cigto doptyw pradu. Po kilku
dniach z powrotem podiaczono,
wylaczajac jednak z obwodu po-
gorzelisko.

Tuz po pozarze dzielnica
obiecywata, ze zrobi wszystko,
by wykwaterowa¢ lokatoréw do
konca tygodnia. Przygotowano
dla nich pokoje hotelowe. Wigk-
szos¢ przeniosta si¢ do rodzin
i znajomych. Jednak niektérzy
nie chcieli pozostawiaé¢ dobytku
bez nadzoru. W tym tygodniu
podstawiono samochody do
przeprowadzki najbardziej po-
szkodowanych. W kamienicy
zostanie tylko jeden lokator.
Formalnosci z podpisaniem
z nim umowy najmu nowego lo-
kalu trwajg, bo jego zona prze-
bywa za granica, a przy podpi-
sywaniu musi by¢ obecna. Scig-
ganie zza granicy petnomocnic-
twa trwato. Dlatego ostatni loka-
tor budynku przy Grochowskiej
152 opusci go dopiero pod ko-
niec lutego - na razie bgdzie tam
mieszkal sam, o czym poinfor-
mowat radny Bogdan Jeziorski.

Céz... cho¢ pozar miat miej-
sce dwa tygodnie temu, jednak

Kierunek inwestycje

Rembertéw i Praga Potudnie
przoduje,
Wawer i Praga Potnoc doluje

Minat pierwszy rok gospodarowania publicz-
nymi pieniedzmi przez nowe samorzadowe
wiadze Warszawy. Pod koniec stycznia sto-
pien wykorzystania miejskich i dzielnicowych
inwestycji ocenili: wiceprezydent miasta Ja-
cek Wojciechowicz i Jerzy Kulik, dyrektor

Biura Rozwoju Miasta.

W 2007 roku wydatki na ogdélnomiejskie cele inwestycyjne
wzrosty w poréwnaniu z 2006 rokiem o blisko 52 proc., a wydatki
na inwestycje dzielnicowe o 14 proc.

Wsréd dzielnic najwigkszym wskaznikiem zrealizowania planow
pochwali¢ si¢ moze Zoliborz, przed Ursynowem i Targéwkiem.
Z dzielnic, w ktorych ukazuje si¢ ,,Mieszkaniec” najlepszy okazat si¢

Rembertow, przed Praga Potudnie, Wesota, Wawrem i Praga Péoc.

Basen ,Szuwarek” przy ul. Kwatery Gtéwnej

O ile jednak réznica pomigdzy Rembertowem (czwarte miejsce
wsréd wszystkich warszawskich dzielnic - 91 proc.), Praga Potu-
dnie (miejsce piate z wynikiem 90,6 proc.) jest minimalna, o tyle
Wawer uzyskat zaskakujaco niski wspétezynnik tylko nieco ponad
68 proc. Dalo to tej dzielnicy trzecie miejsce od korica. Gorsza by-

fa tylko Ochota i Praga Péinoc.

O ile jednak przypadek péinocnopraski wytlumaczy¢ mozna wie-
lomiesigcznym paralizem decyzyjnym, o tyle w Wawrze trudno
znaleZ¢ racjonalna, obiektywna przestanke. (t)

Gala Wolontariatu

Styczniowa, uroczysta Gala Wolontariatu w Teatrze Ro-
ma to $wieto wielu milionéw Polakéw. W pomoc innym
angazuje sie okoto 10 min obywateli.

Przyznano nagrody wyrézniajgcym si¢ wolontariuszom, m.in.
najmiodszej, 11-letniej Zosi Tucholskiej, z Bajkowej Fabryki Ma-
rzen i najstarszej, 77-letniej Irenie Augustyniak ze Stowarzyszenia

Amazonek Zonkil w Warszawie.

Laureatami tegorocznego konkursu ,,Barwy wolontariatu” zosta-
li: Maria Golgbiewska (I miejsce), niestrudzona mimo 71 lat orga-

nia  odrzucil proponowany zapach spalenizny weiaz unosi | pizacorka sptywéw kajakowych; Anna Tarnas (I miejsce) - organi-
przez gming lokal jako nieod- o si¢ w powietrzu. Przesiaklo nim | 7y5¢ festiwale piosenki dziccigcej. III micjsce to jedyna nagroda
powiadajacy standardom.  ogrzewanie. Nieoficjalne  stopnia, ze podioga grozi zawale-  tez mienie lokatoréw. Zwlaszcza | przyznana zespotowi wolontariuszy ze Szkoty Policji w Pile,
Cho¢... sam w Wersalu nie mie-  Zrédla twierdzg, ze to wlasnie  niem. W pionie, w ktérym znaj-  tych, ktérzy na wyprowadzke | ktérzy pomagaja w domu pomocy spotecznej, przeciwdzialajg na-
szkal. Jak si¢ jednak okazalo, on spowodowal ogief. Jak?  duje si¢ spalone mieszkanie od-  czekali najdiuze;. MKP | rkomanii i oddali honorowo az 16.000 litréw krwi! (ego)
REKLAMA REKLAMA
ZAKEAD POGRZEBOWY TAKEAD USKUG AUTO ANTENY
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Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 022 610-02-17
Pl. Szembeka 6
tel./fax 022 612-02-18

kom. 0602-26-26-75

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
m ul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
W ul. Florianiska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo
tel. 022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl )

TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,Redom” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33

WYKONUJE:
v renowacje wszystkich
mebli tapicerowanych,
nowoczesnych i stylowych

DJSPORT

B NARTY
B ROWERY
W SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19

nzE€ szkoLa

KAT. ,A” ,B” ,C” ,E”

ROZPOCZECIE 11, 25.1I
tel. 613-63-53,

672-80-50, 813-65-05,

v nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szyce kurtyn, kotar,
zaston, firan
lqcznie z montaiem karniszy

w godz. 7°-18%, sob. 9°-14°

v zabudowy z plyt meblowych Tapraszamy codziennie
i meble uzupelniajgce w godz. 8.00-19.00
¥ posiadamy wybor tkanin w soboty 8.00-15.00
! transport tel. 022 813-64-36
ZAPRASZAMY: (zaklad przeniesiony z ul. Mecinskiej 18

tel. (022) 16(;_%-1155-05: Uczymy z sukcesem!
Iwdj fry«jar) |TAPICER
* USLUGI

ul. Siennicka 22

Maly Bazarek”)

* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

® Pralki automatyczne
= Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool ilp.
o« Zmywarki
» Maszyny do szycia
o Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenna - Suszarki
- Zlazka - Caajniki

% N
NAPRAWA@

¢ (YFRA+, Polsat, N
4 Promocja dekoder Polsatu za 79 zt
37,9 zt/m-c
4 Satelity bez optat 700 programéw
wiym 17 polskl(h (Polonia, TRWAM)
4 Anteny TV — naziemne
Sprzedai, montaz,
naprawa, gwarancja!
,LEMAG” W-wa ul. Br. Czecha 29
tel 022 815-47-25; 0501-123-566
www.lemag.TVSAT.waw.pl

- Odkurzacze
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,

MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszomy: pon.-pl. godz, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
¥

rog Kicklego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934

)

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 34
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13
Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegly ® Atlas
Gazobeton bialy ® Plyty gips.-karton.
©® Ceresit ® Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, wetna)

Rynny ,GALECO” ® Pret zbrojeniowy

i_?'g;’;}oﬁ'hgéi‘gZAKI'.AD

POGRZEBOWY
tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621
PELEN ZAKRES USLUG

tniamy fromalnosci w domu Klient

Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus.prv.pl

CALODOBOWDO

USLUG POCRZEBOWYCH
.GOISEY"
rok zaloicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju | zagranica
Kaplica - Grm—_hﬂwh!llcd.z)‘!

firmy:
ul Grenadierdw 54 tel /fax 510 94 20
nasen oferia w nlernecis
Pl enailint 5 1

WG By

)

siacdamny certyiikat
Fralshicj Tadn Procelsic

Marek Gajski

Burang provadei  eon Hanig Gojha
)

4 MIESZXKANIES

Zaktad Pogrzebowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny catg dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157

tel. 615-31-23 czynny 8-17
4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

ZAKEAD
POGRZEBOWY
7 GENI TA ”I{llrowscy

Stuiym zez caly dob:
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Calodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-86-32
Calodobowo 0-604-216-738

ﬁak&ad Ustug Pogrzebowych)

& REMUS” <
[

tel. (022) 812-65-38
0502-812-046

Stuzymy pomoca przez cala dobe
Wtasna kaplica i chiodnia

\Warszawa, ul. Zegariska 20




Kobiecym okiem

Dyskretne
sprawy

Ech, Walentynki... No, do-
bra. Zakochali sig, i co dalej?
W zasadzie powinno by¢ jak
w bajce, ale te dzisiejsze bajki
sq catkiem inne, niz za daw-
nych czasow!

Ostatnio ustyszatam takq:
piekny ksiqze i piekna ksigz-
niczka zakochali si¢ w sobie
bez pamigci. On jej sig
oswiadczyt, ona odmowita,
a potem Zyli dtugo i szczesli-
wie. Ona nie musiata prac je-
go skarpetek, gotowac, zmy-
wac i uzerac si¢ z jego nawy-
kami, on mogt w kazdej chwi-
li skoczyc z kumplami na pi-
wo, podrywac dziewczyny,
niepodzielnie dzierzy¢ pilota
od telewizora.

By¢ moze takimi wtasnie
bajkami powinnismy dzisiaj
karmic¢ dzieciaki, a nie staro-
dawnymi: ze kazdy musi ko-

niecznie znaleZ¢ swojg drugq
potéwke, pokocha¢ na wieki
wiekow, wzig¢ slub i trwad
w niezmiennej szczgsliwosci.
Bo Zycie szybko im pokaze, Ze
szezescie to cigika, cierpliwa
praca petna mitosci, a nie na-
lezny nam przydziat.
Wspdtczesne — dziewczyny
nadal Zyjg pod presjq znale-
zienia sobie chtopaka, ko-
niecznie, a gdy jakos im sig to
nie udaje i przekroczyty juz

dwudziestke, nie ma korica py-
taniom ,,zyczliwych” o narze-
czonego, czyli o tak zwane
utoZenie sobie Zycia. 1 wre-
szcie nieszczgsna wychodzi za
mqz za pierwszego, ktdrego
si¢ dato do tego naktonic (nie-
wykluczone, ze jemu réwniez
suszono glowe, by si¢ ustatko-
wat). Wscibskim pytaniom nie
ma korica: ,,Kiedy dzidzius?
Co to, rodzina sig nie powigk-
sza? Na co wy czekacie?!”

W takim klimacie kazde
uczucie zamiast si¢ rozwingc,
najpewniej skarleje, uschnie,
lub zmieni si¢ we wspomnie-
nie zakochania...

A tymczasem mitos¢, to
o wiele wigcej, niz zakocha-
nie. Bo zakochanie moze
trwad tydzien albo rok, a mi-
tos¢, to juz sprawa na znacz-
nie dtuzej. Zakochanie to uro-
cza zabawka, cudownie emo-
cjonujgca, tatwa do popsucia.
Mitosé¢, to bezpieczne schro-
nienie, ktore niejedno prze-
trzyma, budowane przez obo-
Jje dtugo i cierpliwie. Zako-
chanie to catus, a mitos¢ —
wtulenie si¢ w siebie tak moc-
no, ze juz nie wiem, gdzie je-
szcze jestem ja, a gdzie jestes
ty, czy to moje serce tak bije,
czy twoje, a moze nasze?

Zakochani... Nie pospie-
szajmy nikogo, by sobie , ko-
gos znalazt”, a jesli juz znaj-
dzie — pozwdlmy zakochaniu
okrzepng¢, zamienic¢  nitki
uczuc w pigkng, silng tkaning
ktorej wzor i splot niech wy-
biorqg sami zainteresowani...

zu

Co tam panie na Pradze...

Zaden problem

- Witam, panie Kazimierzu. Co tam dzis stychac?

Kazimierz Gtowka nie bardzo wiedziat, co odpowiedziec. Pyta-
nie: ,,co tam dzis stychac¢?” wyraznie zawierato w sobie nadziej¢
na jakgs wiadomos¢ niecodzienng, niebanalng, a takq pan Kazi-
mierz akurat nie dysponowat.

Odpowiedziat wigc na poly filozoficznie: - Normalnie, czyli, pa-
nie Eustachy, nienormalnie.

- 0j, chyba pan dzis lewq nogq wstat, panie Kaziu. Tylko po-
patrz pan — dookota wszystko kwitnie, rozwija sig, robota zaczyna
ludzi szukad, a nie odwrotnie. Taki przyktad: W domu swiatto nam
zgasto, ni z tego ni z owego. No to starym zwyczajem Krysia
mowi, zadzwor do Rejonu. Jak pan wiesz, nasz Rejon jest na
Chrzanowskiego.

Zadzwonitem... i co ja stysz¢? Gra muzyka! Pigknie! Po chwili
Jjakas paricia méwi mi: - wszystkie linie mamy zajete, prosz¢ cze-
kac na zgtoszenie konsultanta. I znowu gra muzyka... Rozumiesz
pan — nie tgpe dzwonienie dzwonka, jak kiedys, tylko jestes pan
w kursie! Po jakims czasie ten sam gtos méwi do mnie: - ze wzgle-
du na bezpieczeristwo... trata-tata, rozmowa bedzie nagrywana.
Jesli si¢ nie podoba, mozna si¢ roztqczyc. Kapujesz pan, jaka
zmiana — nagrywajq, ale uprzedzajq. Mozna si¢ nagrac, ale przy-
musu nie ma.

- Tylko, ze jak si¢ pan roztqczysz, to nic pan nie zatatwisz. Czy-
li, czy to si¢ panu podoba, czy nie, nagrac si¢ pan musisz.

- No owszem, ale za to jaka kultura! W kazdym razie ja si¢ nie
roztgczytem, wigc odezwat si¢ do mnie mtody cztowiek, tadnie
przedstawit i zapytat: - czym moge stuzy¢? Ja mu na to, co z tym
pradem w takiej i takiej okolicy. A on: prosz¢ czekad, skonsultuje
si¢ z dyspozytorem. No to czekam. Minute, trzy, pigc... muzyka
znowu gra mi caty czas, wigc jest przyjemnie. W koricu odzywa sig
i mowi: awaria jest juz naprawiana. W ciggu godziny wszystko
wrdci do normy... No, to rozumiem! Czyz cztowiek nie czuje sig
wspaniale, gdy go tak traktujq? A pan mowi: ,,normalnie, czyli
nienormalnie”.

- Dosy¢ droga, ta ,,normalnosc¢”, przyzna pan?

- Jaka droga, jaka droga?

- Centralke z muzykq i mozliwoscig nieograniczonego nagry-
wania rozmoéw musieli kupic¢? Musieli. ,, Konsultantow” zatrudnic¢
musieli? Musieli. To nie sq koszty? A prqd drozeje! Na koricu zas
okazuje sig, Ze ., konsultant” dzwoni do tego samego dyspozytora,
do ktoregos pan zawsze dzwonit na starq centralke, i ktory od re-
ki odpowiadat czy drzewo spadto na druty, czy traf walngto, czy
co. Bez nagrywania, chociaz tego ostatniego nie jestem pewien.
W kazdym razie taniej byto, jak nic.

- No dobrze, ale za to przynajmniej ten jeden mtody rodak, ktory
ze mnq rozmawiat, do Irlandii nie wyjedzie.

- Irlandzki dowcip panu opowiem. Stuchaj pan: Irish govern-
ment asked a question to its citizens: (W Irlandii zapytano oby-
wateli)- Is the Polish immigration a serious problem?

(Czy emigranci z Polski sq dla nas powaznym problemem?)
- 35% respondents said: - Yes, it is a serious problem! (35 proc.
odpowiedziato: tak, to powaziny problem) - 65% respondents
said: (65 proc. odpowiedziato) - Absolutnie, kurna Olek, zaden!

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Vizikiragenika
raziaela Waa
Npinie

W wydawnictwie ,Pantera Books” (Warszawa, 2007) ukazata sig ksigika Jana
Lareckiego, emerytowanego oficera wywiadu, pt. ,W kregu tajemnic wywiadu”. Jest
to fascynujgea lektura nawet dla czytelnika znajgcego fach szpiegowski. Larecki jest
prawdziwym Krdlem Szczegétu” oraz, co jeszcze ciekawsze, wszystkiego, co sig
wigze z Polskg, chocby tylko brzmieniem nazwiska. Tak jest na przyklad z rozdzia-
tem pt. ,Ursula Kuczynski, ps. Sonia — agentka nr 1 XX wieku”. Jak pisze Larecki,
Ursula Ruth Kuczynski byta z przekonania komunistkg, a z wyboru szpiegiem”.
Urodzita sig 15 maja 1907 roku w Zellendorfie, eleganckiej dzielnicy Berlina, w ro-
dzinie zydowskich intelektualistow. Ze $rodowiska, w kiérym dorastata, wyniosta
mocne przekonania socjaldemokratyczne, a joko 18-letnia dziewczyna byla jui
zdeklarowang komunistkg.

Dalsze jej losy to az nieprawdopodobne pasmo przygéd. Pod koniec lat 20-ych
XX wieku poplyneta do Nowego Jorku, gdzie pracowala w ksiegarni niemieckiego
wydawnictwa Ullstein. Tam poznata blizej jednego ze swych klientow, Niemca, Rol-
fa Hamburgera, ktéry studiowat architekture. Po skorczeniu studiow, Hamburger
zabrat jg do Niemiec, gdzie, w 1929 roku, wzigt z nig ¢lub. Nie moggc w Niemczech
naleé pracy, przyjgt oferte jako projektant w urzedzie migjskim w...Szanghaiju.
Tam Ursula poznata amerykanskq publicystke Agnes Smedley, komunistke, kore-
spondentkg , Frankfurter Zeitung”, wspélpracujgeg z szefem GRU (radzieckiego wy-
wiadu wojskowego) w Chinach, Richardem Sorge. Smedley zwerhowata Ursul do je-
go siatki, poniewaz Ursula byt kobietq miodg, wyksztatcong (méwita ptynnie czte-
rema jezykami) i dajgcq gwarancig petnego oddania ideologii komunistycznej. Sor-
ge, pozniejszy stynny agent radziecki w Japonii, nadat jej pseudonim ,Sonia”. Nie
byta ona skoriczong pigknoscig, ale byta elegancka i atrakeyjna i miata w sobie o
,€08", co meiczyini lubig.

Dziotajqc, i to skutecznie, w Chinach, wyjechata do Moskwy na pétroczny kurs
szpiegowski. Po powrocie do Chin, wykonywata coraz to wainiejsze zadania, zlecane
jej przez Sorgego. Ale kiedy w 1935 roku Japoriczycy dokonali desantu na Szanghaj,
Ursula uciekta do ZSRR. Stamtqd, centrala w Moskwie wystata jg do Polski - wraz z me-
iem Rolfem oraz synem Michaelem (Miszq), kidrego urodzita Rolfowi w Chinach
w 1931 roku. W Polsce ohoje byli , nielegatami” to znaczy, ze dziatali ,pod przykryw-
kq": on pracowat jako architeki, ona — jako jego zona. Ursula, Rolf i Misza zamie-
szkali w dwurodzinnej willi w Aninie pod Warszawg. Ursula byla wéwezas w 6smym
miesigu cigzy, jednak nie z Rolfem (ktéry o tym nie wiedziaf), ale z innym agentem
Sorgego w Chinach, Niemcem, Johannesem Petra. Ursula urodzita swe drugie dziec-
ko, cérke Janing, w warszawskiej klinice , Opieka” w 1936 roku. Pod koniec tego sa-
mego roku ofrzymala polecenie udania sig do Gdariska, gdzie miata wspétdziata¢
7 miejscowq grupg antyfaszystowskg Karla Hoffmanna. Grupa ta organizowata akty
sabotaiu na statkach, przewoigeych brof dla armii frankistowskiej w Hiszpanii.
W 1938 roku, misja Ursuli w Polsce zakonczyta sie. Péiniej dzialata w Szwajcarii,
aw czasie wojny — od 1940 roku - w Wielkiej Brytanii. Teraz miata juz innego meia,
Brytyjczyka, a z nim - brytyjski paszport zamiast dotychczasowego niemieckiego.
Dzigki temu mogfa przejq¢ prowadzenie reemigranta z Niemiec, komunistg, naukow-
ca Klausa Fuchsa, pracujgeego nad hombg atomowg. Dopiero w 1950 roku, gdy konir-
wywiad brytyjski zaczgt jej depta¢ po pietach, uciekta przez Berlin Zachodni do NRD,
gdzie osiadta na state. Tam pracowata najpierw w mediach, pozniej w handlu zagra-
nicznym. W roku 1978 przeszla na emeryture, ale od roku 1956 pisata ksigiki — po-
wiesci, wspomnienia i ksigiki o tematyce gospodarczej - pod pseudonimem Ruth We-
rner. Napisala ich pigtnascie, w tym wydany w 1982 roku ,Raport Sonii”, obrazujgey
iej prawie cafg karierg szpiegowskg. | jeszcze jedno. Zmarta jako jedyna kobiefa-
szpieg w stopniu putkownika Armii Czerwonej. | tyle czy o tyle.

Zygmunt Broniarek

ZDROWY JAK RYBA
dzieki kregarzowi

u Kregarza — pana Bednarczyka. Juz
w czasie pierwszego zabiegu poczutam
ciepto w stopach, a po kilku nastepnych
cykl miesigczkowy wrécit do normy i ustg-
pita bolesnos¢. Rewelacja, nie wierzytam,
ale dziata! Co jakis czas dla utrwalenia
efektu odwiedzam pana Andrzeja.”

Siedzacy tryb zycia powoduje,
2e coraz czesciej cierpimy z po-
wodu schorzen uktadu ruchu,
a szczegolnie kregostupa. Kie-
dy klasyczne metody leczenia
nie zadzialaly, warto uda¢ sie
do kregarza. Takim specjalistg
jest mgr Andrzej Bednarczyk —
dyplomowany kregarz, masazy-
sta oraz psycholog.

Kregarstwo to jedna z najskuteczniej-
szych metod przywracania zdrowia, bo-
wiem usprawnienie kregostupa powoduje
lepsze ukrwienie wszystkich stawéw i na-
rzagdéw wewnetrznych. Szczegdlinie dobre
efekty daje przy: rwie kulszowej, bolesno-
éci barkéw i szyi, nietrzymaniu moczu,
nieregularnych lub bolesnych miesigcz-
kach, problemach z zaparciami, zespole
niespokojnych nég oraz bolesnoéci sta-
woéw. Podkresli¢ nalezy, ze terapia ta row-
noczesnie z poprawg zdrowia fizycznego
oddziatuje silnie na psychike, przywraca-
jac ludziom che¢ do zycia.

Mgr Andrzej Bednarczyk podczas zabie-
gu stosuje refleksologie, masaz bankami,
techniki réznych szkét masazu oraz spe-
cjalng mate, ktéra zastepuje akupunkture.

Wszystko to stuzy rozluznieniu migéni,
tkanki tacznej (powiezi), éciegien, co daje
mozliwos¢ bezpiecznego ustawienia kre-
gostupa. Przy takim dziataniu zabiegi te
wystarczajg na dtugi czas. Kazdy pacjent
otrzymuje réwniez doktadne wskazowki,
jaka postawe przyja¢ podczas stania, spa-
nia oraz wykonywania pracy zawodowej
i czynnosci domowych. Réwnolegle z wia-
sng dziatalno$cig mgr Andrzej Bednarczyk
wspotpracuje z Centrum Medycyny Infor-
macyjno — Energetycznej L’ Alba Vita.

Warto przytoczy¢ opinie pacjentéw mgr
Andrzeja Bednarczyka:

Bob lat 60 z USA, bytly oficer:

,.-.20 lat leczono mnie metodami konwen-
cjonalnymi, a sztywnos¢ stawow wzrastafa.
Doszlo do tego, ze nie mogtem normalnie
usigsé, nie méwigc juz o przysiadzie. Nie by-
fem w stanie gra¢ w golfa, co byto moim
hobby. Przyjechatem do Warszawy, gdzie
polecono mi mgr Andrzeja Bednarczyka.
Wystarczyto 14 codziennych zabiegdw,
a robitem przysiady, petne sktony, swobo-
dnie ruszatem rekami. Po powrocie do do-
mu gram w golfa, uprawiam ogrdd i co jakis
czas Korzystam z zabiegéw u chiroprakty-
kéw. Wszyscy byli zaskoczeni szybkoscig
i skutecznoscig terapii. Ja rowniez!”

rzej Bednarczyk

0 602 615 429

0 22 621 83 50
www.bednarczyki.pl

Helena lat 70 z Anina:

,... Przez kilka lat nie mogtam spac. Po-
wodem byly rwace, draznigce béle w no-
gach (zespét niespokojnych nég). Za na-
mowg sgsiadki pojechatam do pana An-
drzeja Bednarczyka. Wystarczyta krétka
seria zabiegoéw, abym mogta znowu spokoj-
nie spac¢ bez stosowania Srodkéw nasen-
nych. W moim odczuciu, to niemal cud”.

Monika lat 27:

... odkgd pamietam miatam zimne sto-
py. PézZniej do tego dotgczyly sie nieregu-
larne, bolesne okresy i béle dotu kregostu-
pa. Zaprzyjazniona farmaceutka, znajgca
moje dolegliwodci, zasugerowata wizyte

Stefan lat 38 z Wotomina:

... miatem tak silne bdle kregostupa, ze
nie mogtem chodzi¢. Musiatem non stop
zazywac silne srodki przeciwbdlowe, a wie-
le razy konieczne byly zastrzyki wykonywa-
ne przez lekarza. Kiedys odwiedzita mnie
Zzielarka. Pani Jadzia podata mi kontakt do
kregarza. Zadzwonitem, przyjechat z wizy-
13, bo ja nie mogtem nawet dojsc¢ do samo-
chodu. Szybka pomoc okazata sie zba-
wienna, bo nastepnego dnia miatem waz-
ne spotkanie biznesowe i musiatem by¢
w dobrej formie. Zabiegi u pana Andrzeja
pomagaja mi roztadowac stres, spie spo-
kojnie, za co bardzo wdzieczna jest row-
niez moja zona. Swoim pracownikom tez
polecam pana Bednarczyka.”

Edyta lat 32 z Lublina:
»...Cierpiatam na sztywnosc¢ barkéw
i depresje. Jestem muzykiem, od dzieciri-
stwa codziennie kilka godzin gram na fle-
cie. Stan, w ktérym sie znalaztam nie po-
zwalat mi na éwiczenia, a depresja odbie-
rata motywacje. To po prostu niesamowi-
te, ale juz po pierwszym zabiegu mogtam
utrzymac instrument w reku i powrdcita
przyjemnos¢ grania.
AS 2008
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Studniowki: u progu dojrzatosci

Stresujacy egzamin dojrzatosci poprzedza
huczna zabawa albo luksusowy bal. Moz-
na sie wyszaleé, wyglada¢ pieknie, a sro-
gie grono pedagogiczne tego dnia taska-
wie patrzy na makijaze, dekolty i gtebokie
rozciecia na sukniach.

Bo to jest wieczor, w kt6-
rym miodziezy nie wolno pa-
migta¢ o stopniach, lekcjach
i powtdrkach. Trzeba si¢ bawic,
trzeba odreagowac stres mijaja-
cych dwunastu lat edukacji,
a po balu — zmobilizowac si¢ do
wielkiej pracy, bo przeciez im
lepiej zdana matura, tym wigk-
sze szanse na wymarzone stu-
dia, tym wigkszy wplyw na
ksztattowanie swojej przyszto-
sci i spetnienie marzen.

Nie kazda szkota srednia kul-
tywuje studnidowkowg tradycje:
balu nie ma w XXXI Liceum
Og6lnoksztatcacym im. St. Z61-
kiewskiego, to szkota dla doro-
stych.

Zwykle jest jednak inaczej:
najpierw wybér miejsca; dzis
bale organizuje si¢ przewaznie
poza szkota. Potem — koszty,

przewaznie 200 - 300 zt od ucz-
nia (zaproszenia, sala, catering,
koszty zaproszonych gosci i na-
uczycieli). Osoby towarzyszace
studniéwkowiczom placg od-
dzielnie. Za dokumentacje¢ fil-
mowg i fotograficzng zwykle
réwniez liczy si¢ dodatkowo.

Rozmawialismy o studniéow-
kach z kilkoma szkotami z Pra-
gi Potudnie, Wawra, Remberto-
wa.

Technikum Ekonomiczne nr 2
z ul. Szczawnickiej — studniow-
ka w hotelu Holiday Inn w pia-
tek 25 stycznia; szampan na
wejscie, stroje klasyczne, bal od
godziny 20.00 do 05.00. Zdecy-
dowano, ze studniéwka, mimo
zatoby narodowej powinna sig¢
odby¢. Podobne rozterki miato
wiele szkot. Niektére bale udato
si¢ przenies¢ na niedzielg lub

poniedziatek, inne odbyty sig,
tylko nieliczne zostaty catkowi-
cie odwotane. Udzial w balu nie
oznaczal, ze organizatorzy

i mlodziez wykazali brak sza-
cunku dla ofiar tragedii lotni-

Studniowka L LO

czej; w wielu szkotach uczczono
ich pamigé¢ chwilg zadumy lub
modlitwg na mszy.

W tym samym hotelu, na-
stepnego dnia, kolejna praska
studniéwka - XCVI L.O. im

Ruy Barbosy w Holiday Inn

Agnieszki Osieckiej z al. Sta-
néw Zjednoczonych 24. Z kolei
,.Wyspianiski” z ul. Migdzybor-
skiej balowat 5 stycznia w In-
tercontinentalu: stroje wieczo-
rowe, bylo swietnie a zdjecia
podziwiato p6t szkoty!
Wawerskie licea mialy roz-
biezne pomyslty: od balu 26
stycznia w centrum konferen-

Fot. JKG

cyjnym ,Boss” za 240 zi, po
niezapomniang studniowke na
Barce, zakotwiczonej przy mo-
Scie Poniatowskiego, gdzie za
jedyne 100 zt od osoby bawio-
no si¢ znakomicie!

Mtodziez rembertowska —
tradycyjnie, w siedzibie AON,
26 stycznia, od 21.00 do 5.00
rano; alkoholu brak. Réwniez
26 stycznia bawili si¢ w Hotelu
,,Gromada” tegoroczni matu-
rzysci z Technikum Spozywczo
— Gastronomicznego z ul. Ko-
morskiej. Pigknego poloneza,
podczas ktorego kazda z dam
otrzymata swieza, bialg roze,
odtaficzyta kazda klasa po ko-
lei, pod okiem wzruszonych ro-
dzicéw. Potem byl toast szam-
panem i — bal!

Chiopcy byli  przystojni,
dziewczyny — pigkne: suknie
dlugie (stare ztoto, brazy,
czerl), wymyslne, smiale de-
kolty. Wytworne, zwiewne sza-
le, bizuteria dyskretna i... ko-
niecznie czerwone podwiazki!
Jak wiadomo, wlozenie ich na
studniéwke to niezawodna
gwarancja maturalnego sukce-
su. Trzymamy kciuki!

Katarzyna Jasiek

Smok powalit jury

Krokodyl, wielka

i smok pojawity sie w styczniu,
w Szkole Podstawowej nr 279
przy ulicy Cyrklowej. Odwiedzity
szkote nie przy okazji nietypo-
wych zaje¢ z biologii, ale kolej-
nej edycji dzielnicowego kon-
kursu recytatorskiego.

To wydarzenie ma juz szescioletnig tradycje
i gromadzi uczniéw z 14 praskich postawéwek.
W tym roku ponad pi¢cédziesigcioro dzieci z klas
I-1III przedstawialo swoja interpretacje wierszy.
— Dla nich i dla nas — nauczycieli to wspaniate
i wazne doswiadczenie. Dzieci bardzo przejmujg
sig wystepem: cwiczq dykcje, tekst i mimike pare
tygodni, a potem wychodzq na sceng i tak robiq
po swojemu — Smieje si¢ pomystodawczyni kon-

kursu Elzbieta Kotodziejczuk.

Repertuar zdominowata klasyka: Brzechwa,
Tuwim i Fredro, ktérzy zawsze ciesza si¢ duzym
powodzeniem. Jury oceniato wystepy w czterech
kategoriach: interpretacji tekstu, naturalnosci wy-
powiedzi, prezentacji scenicznej i doboru reper-

biedronka

— Poziom byt bardzo wysoki, ale zwycigzce wy-
bralismy jednogtosnie.

Zostat nim Adam Woszczyk ze szkoty Nr 279,
jego interpretacja ,,Smoka* D. Gellner zebrata
owacje na stojaco. Dalsze miejsca zajeli Witold

Serwacki ze szkoty Nr 135 i Piotr Andrzejewski
z SPnr 60. Cata tréjka dostata statuetki i ksigzki,
ale nikt nie wrécit do domu z pustymi rgkami, bo
jak powiedziata dyrektor szkoty Nr 279 Zofia
Filip: — Kazde dziecko jest wyjgtkowe i warte na-

Krajobraz to nie tylko patrzenie ale i widzenie.

Wiecej: rozumienie i kochanie.

Szanujmy nasz krajobraz, nasze srodowisko,

jego niepowtarzalnosc.

Do kilkunastu sekcji funkcjonujacych juz
w ramach programu dziatania placéwki
w tych dniach uruchomiona zostanie jeszcze
jedna: TURYSTYCZNA. Prowadzona przez

znanego pasjonata i znawcg zagadnien z dziedziny ochrony przyrody, zapalonego piewce waloréw
polskiego krajobrazu - takze alpiniste, wybitnego cykliste Roberta Gaczka. Jest specjalista od wielu
form turystyki kwalifikowanej w tym pieszej i narciarskiej. Wszystkich zainteresowanych tymi ob-
szarami aktywnosci prosimy o kontakt. Planujemy cotygodniowe spotkania polegajace na wymianie
doswiadczen, planowania wspdlnych wypraw i ,,optotkowych” wycieczek. Nasze wieczorki okrasimy
przezroczami, filmami, zdjeciami autorstwa p.Roberta, a z czasem, co oczywiste, pamiagtkami wia-

snych wspélnych przezyc.

Czgsto mowi sig, ze nasza dzielnica to typowa ,,sypialnia”. A niech tam. Moze to prawda?!
Poprzez dziatanie w sekcji turystycznej ,,Oplotek”, kontaktem z przyroda, powietrzem, sportem; be-

dzie nam si¢ spato smakowiciej.

Spotkania odbywac si¢ beda w kazdy czwartek w godz. 17.30-19.30, a wycieczki w soboty i nie-
dziele w ustalonych terminach. Adres: Klub Kultury Goclaw ul. Abrahama 10 (wejscie od ulicy
Bora-Komorowskiego) przy basenie Wodnik. Kontakt: Kierownik Klubu Tadeusz Lempkowski

tuaru. Czlonek jury Albina Piérek zauwazyta:  grodzenia. NaBu | tel. 022 671 94 79 (tez pasjonat). AS 2008
REKLAMA REKLAMA
KOP|OWAN|E NAGRA“ © FUNDUSZ EMERYTALNY OFE
© UBEZPIECZENIA
VIDEO NA DVD - PEENY ZAKRES

DVD CLUB GROCHOWSKA 119
przy Pl. Szembeka
tel. 022-870-38-64
www.videoclub.pl

Na hasto ,Mieszkaniec”
znizka 10%!

© FUNDUSZE INWESTYCYINE ~ 50

Zapewniamy kompleksowg ochrong
finansowg i ubezpieczeniowg
Tobie i Twojej rodzinie
Krzysztof Szczepaiiski
tel. 606-28-74-55

i)

Radio Warszawa 106,2 FM

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon M
B Prostowanie felg

® panele podiogowe
© BARLINEK - deska podiogowa
© panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

© rozety, rolety

© karnisze, tralki, porecze

© listwy drewniane, MDF i PCV
® |istwy przypodiogowe

PANELE - DRZWI

® parapety wew. i zew. i marmur wloski

- TEMAR -

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07
kom. 600 297 508, 600 813 785

OLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 3473
ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
SOB. 9.00-14.00

'NOWA ASTRA od 47 450 21

swoich marzen!

'NOWA CORSA 0d 3470021

Tylko teraz mozZesz kupi¢ Opla z rocznika 2007 w superatrakcyjnej ofercie. Skorzystaj z tej okazji i wybierz samochéd

Nivette

=¥ Wiecej mozliwosci

TYLKO W NIVETTE
5 LAT GWARANCII
SUPER SERWIS - SUPER PROGRAM

M

2006

Nivette Sp. z c.0.

ul. Lotnicza 3/5 przy OSTROBRAMSKIEJ, 04-192 Warszawa
tel. 022 /509 66 00, fax.022/673 1528

e-mail: salon@nivette.pl -

www.nivette.pl

Oferta dotyczy rocznika 2007. llo¢ samochodéw ograniczona. Zuzycie paliwa i emisia CO;: Astra Classic Il 1,4 - 6,0 100 km, CO, 151 gfkm; Nowa Corsa 1.3 CDTI - 4,5 [/100 km,
€0, 119 g/lkm; Nowa Astra 1,4 - 6,3 [/100 km, CO, 151 g/km; Nowa Meriva 1,4 - 8,4 /100 km, CO, 154 g/km (wg dyrektywy 1999/100/EC, cykl mieszany). Informacje na temat ziomawania
samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sq dostepne pod adresem internetowym: www.opel.com.pl

® MIESZXKANIEG
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keji ,Zima w Miesci
Dzielnica: Praga Poludnie

20 n
ﬁ D%D

oordynnlor’ Beata Billewicz — Wydziat Sportu i Rekreaji tel. (022) 870 79 45 Informacje dla placowek oswiatowych: Edyta Kurant tel. ((22) 612-40-04 wew. 123

PUNKTY DZIENNEGO POBYTU

Bezposredni organizator Program Dni i godziny Grupy Przewu!ywunu
Lp. Nazwa jednostki Osoba odpowied:. (rodzaj proj on?:wun ch zajed) dzonyck iek licaba czestak
mieis(l o z0jo¢ 4 ar Ipel. * I prop ych zaje zajgé uczestnikow dziennie
1. | Szkota Podstawowa nr 60 Anna Ostaszewska Zni?ciu rekreacyjne i sportowe (pilka nozna, siatkwka, tenis stolowy, zabawy na ¢niegu). M Wycieczki tematyczne po Warszawie. W Zajecia $wietlicowe, zaie- pon. - pt. Sz.P. 80
ul. Zbaraska 3 tel. (022) 810 28 82 Ga zajgcia na plywalni, zajecia plnsty(zne 7.30-16.30
2. | Szkota Podstawowa nr 72 Wanda Mielczarek Tajgeia sportowe: gry i zabawy zespolowe, zabawy na éwieiym powiefrzu, zajecia na basenie, gra w kregle, warsztaty plastyczne, warsztaty teatralne, wyciecz- pon. - pt. Sz.P. 100
ul. Paca 44 tel. (022) 810 28 69 ki, wyjécia do kina,teatru, gry i zabawy stolikowe, konkursy. 8.00-17.00
3. | Szkota Podstawowa nr 163 Iwona Powroziewicz Taigcia: rlustytzne faneczne, muzyczne, woknlne Nuuku przez zabawe, mefody szybkiego zapamigtywania. m Tnjecia sporfowe: siatkowka, koszyknwku dwu pon. - pt. Sz.P. 100
ul. Osiecka 28/32 tel. (022) 61043 16 ognie, pitka noina, tenis sloiowy, Zajgcia i yczne, kawiarenka internetowa, projekcja filmow, gry pl i rowe, konkursy, zngud i, 7.30-16.30 Gim.
4. | Stkota Podstawowa nr 215 Ewa Gosk Tajgcia $wieflicowe, komEulemwe, plastyczno — techniczne, konkursy, turniee, k ka i dyskoteka, wyjscia kul — edukacyjne. ® Zaje- pon. - pt. Sz.P. 100
ul. Kwatery Glownej 13 tel. (022) 610 67 79 cia sportowe: plywalnia, kregielnia, zabawy rekreacyjne na powietrzu. 8.00- 17.00
5. | Szkota Podstawowa nr 246 Judwiga Burkacka Tajgcia sportowe i rekreacyjne w sali gimnastycznej. M Zajecia plastyczne i $wietlicowe. M Udziat w imprezach ogélnomiejskich. ® Wycieczka do 200 kina, teatru, pon. pt. Sz.P. 80
ul. Biatowieska 22 tel.(022) 810 23 01 opery. M Wyjscia na hasen ,Wodnik”, do kregielni , Saska”. 8. 00 -17.00 Gim.
6. | Szkota Podstawowa nr 255 Anna Giborowska Tajgeia sportowe na sali gimnastycznej, ekologiczne, ruchowe. M Zabawy éwietlicowe: gry stolikowe. ™ Wyjscia do kina, muzeum. n. - pt. Sz.P. 75
ul. Kamionkowska 36/44 tel. (022) 81073 67 7.30 - 16430 Gim.
7. | Stkota Podstawowa nr 279 Boiena Szymezyk Tajecia Swietlicowe: szachy, wurmby, origami, chmtzyk zajgcia plastyczne. M Gry i zabawy sportowe: lodowisko, kregle, zawody w sali gimnastycznej. m Zajg- pon. -pt. SzP. 80-100
ul. Cyrklowa 1 tel. (022) 810 35 44 cia informatyczne. M Wycieczki kraj ¢ ie oraz do Ogrodu Zoologicznego. 7.30-16.30 Gim.
8. | Szkota Podstawowa nr 312 Natalia Koperska Tajgcia $wietlicowe — muzyczne, teatralne, dyskorekl, pluslg(zne, zabawy ruchowe, konkursy i furnieje wiedzy, gry stolikowe), komputerowe. m Z(:F(m sporto- pon. - pt. Sz.P. 130
ul. Umiriskiego 12 tel. (022) 67219 57 we w sali gimnastycznej, na lodowisku, saneczkowanie, na basenie Wodnik. ® Wycieczki: do Parku Skaryszewskiego, na Stare Miasto oraz do Ogrodéw Muzycz- | 10.00 — 15.00 Gim.
lub (022) 671 11 66 nych. ® Wyjécia:do Kino P la, do 200, na kregielnie.
9. | Zespét Szket Integracyinych nr 75 | Katarzyna Gajewska Redagowanie tygodnika ,Zima w Miescie”. ® Nagranie teledysku — kompozycja wlasna w jgzyku angielskim. M Konkursy rzezby $nieinej. ® Zabawy w kre- pon. - pt. Sz.P. 130
ul. Bartosika 5 tel. (022) 671 3372 gu z elementami zajg¢ socjoterapeutycznych na podstawie ,Grupa bawi sig i pracuje” cz. | i Il. ™ Bal przebieraricow, stroje wykonane przez uczniow na zajeciad 8.00-17.00 Gim.
plastycznych podczas akeji , Zima w Miescie”, ,Zabawa” na komputerach, nauka postugiwania sig infernetem. M Prace wykonywane z papieru: kirigami, oriﬁu-
mi, prace przestrzenne. M Magiczne szarady; tamiglowki, krzyzowki, rebusy.  Zajecia sportowe: gra w pitke noing, ping — ponga, siatkéwke, unihokeja, ko
szykéwke, éwiczenia na ergometrach. M Wyjscia do Muzeum Narodowego, Muzeum Powstania Warszawskiego, Centrum Olimpijczykéw. M Gry i zabawy $wie-
licowe: scrabble, monopoly, chificzyka, gry stolikowe w grupach. ® Wykonywanie prac plastycznych: konkursy plastyczne, obmzy tworzone z kuwulkow mate-
ritow, zabawy plns1y(zne 2 masq papierow, prace wyklejane z krepiny, tworzenie komiksow. M Czytanie ksigzek, op ajek, pisanie wymyslony
bajek przez dzieci. ® Wybory naj uczestnika , Zimy w Miescie”.
10. | Zespot Szkot nr 84 Anna Tkaczyk Tajgcia $wietlicowe: plastyczne, sportowe, gy planszowe i stolikowe, gry komputerowe, zabawy ruchowe, konkursy (plastyczne, sportowe, literackie, muzyczne, pon. - pt. Sz.P. 100
ul. Zwycigzeow 44 tel. (022) 617 63 28 taneczne,rozrywki w warcaby, szachy), quizy przyrodnicze, hmoryczne krajoznawcze, okolicznosciowe, oglqdume filméw, spacery, zabawy na éwieiym powie- |  8.00 - 17..00 Gim.
trzu. M Wyjécia: na basen, na kregle, na tyzwy, do kina, do 200, do muzeum, do teatru, do opery.
1. GimnuzJum nr 26 Matgorzata Sanok-Schmit | Zajgcia |nf0rmuf{czne dotyczace hezpiecznego korzystania z sieci. ™ Zajecia swietlicowe: rozgrywki szachowe, gry planszowe, turnieje ukladania puzzli, war- pon. - pt. Gim. 50
ul. Fundamentowa 38/42 tel. (022) 810 66 61 szfaty origami, plastyka na co dzien. M Projekce filmowe. Wycieczki krajoznawcze po Warszawie, udziot w |mplezu(h organizowanych przez instytucje kultural- | 8.30 - 15.30
lub (022) 870 20 90 no — oéwiatowe (Patac Kultury i Miodziezy, kina, teatry, muzea). M Zajecia sportowe — wejscia na basen, lodowisko, kregielnie.
12. | Gimnazjum nr 27 Joanna Pienkowska Tajgcia sportowo — rekreacyjne, wycieczki, wyjscia kulturalno — edukacyjne, basen, zajecia informatyczne, zajgcia z el filaktyki, zawody, turnieje. pon. - pt. Gim. 50
ul. Abrahama 10 tel. (022) 671 08 42 8.00-16.00 Ponadgimn.
Magdalena Antolak
tel. (022) 671 08 42
13. | Ognisko Pracy Pozaszkolnej Lucyna Melcer Tajecia éwietlicowe: tenis stotowy, koto plastyczne, zajecia muzyczne, zajecia informatyczne, %ry zrecznosciowe, Klub filmowy, dyskoteki. M Zajgcia rekreacyjne: za- pon. - pt. SzP. 30
ul. Pawlikowskiego 3 tel. (022) 6135546 bawy na ¢niegu, zabawy z sankami. ® Wyiécia poza teren Ogniska: basen, kino, kregielnia, lodowisko, Z00, Centrum Nauki Kopernika, wycieczki po Warszawie. 8.30-16.30
14. | Ognisko Pracy Pozaszkolnej Jolanta Skrzyczewska Tajgcia $wietlicowe: gry stolikowe, warsztaty ceramiczne, konkurs plastyczny ,Maska karnawatowa”, gry i zabawy $wietlicowe, konkurs plastyczny ,Moje marze- pon. pt. Sz.P. 50
ul. Abrahama 10 tel. (022) 613 93 23 wew. 22| nia”. ™ Zajgcia sportowe: zawody zrgcznosciowe, tenis stolowy , Mistrz Zimowiska”. M Wycieczki — wyjscia do Powsin, Muzeum Archeologicznego oraz Muzeum 1. 30 - ]6 30
lub (022) 613 89 97 Techniki, Spacer po Warszawie, wyjscia do 200, lodowisko, basen, kregielnia.
15. | Ognisko pracy Pozaszkolnej Jolanta Skrzyczewska Taijecia Swietlicowe: gry i zabawy, warsztaty ceramiczne, konkurs plastyczny ,Moska karnawatowa” oraz ,Legendy Warszawy”. ® Zajecia sportowe: zawody pon. - pt. SzP. 40
ul. Dwernickiego 29a tel. (022) 870 03 81 zrg(znosuowe turniej unihoca, zn#‘g(m sporfowo — rekreu(y|ne w Powsinie. ® Zajecia umuzykalniajqee (instrumenty etniczne). ® Wycieczka , Spacer po War- 7.30-16.30
lub (022) 613 89 97 szawie”, wycieczka do Muzeum Archeologicznego oraz Muzeum Techniki.
16. | XIV Ogréd Jordanowski Agata Chmielewska Tajgcia swietlicowe: ay planszowe, plastyczne, taneczne, gry $wietlicowe: fenis stotowy, bilard, pllkurzykl turnieje. ® Wyjécia do: kina, 00, na kregielnie, ba- pon. - pt. Sz.P. 30-40
ul. Nobla 18/26 tel. (022) 617 59 62 sen, Centrum Nauki Kopernika. M Zajgcia rekreacyjne: 1|uzdy na sankach z gorki, gry i zuhuwy na $niegu. 7.30-16.30
17. | Klub Kultury Goclaw Tadeusz Pawe Lempkowski | Warsztaty cergmiczne i plastyczne. M Studio plosenkl dla dzieci i miodziezy. ™ Teatr dla najmlodszych — zabawy muzyczno-uktorskie z elementami ar- -terapii. M Warszio- pon. - pt Sz.P. 25-30
— Filia CPK w Dzielnicy Praga PHd. | tel. (022) 671 9479 ty teatralne , Smiech o zdrovie, kazdy akior di to powie"- szukamy pomystow na zimowy kabaret dla miodziezy. ', Dlaczego nie lubimy czyta¢” — sprawd. Zobacz! | 7.30 - 17.00 Gim.
m.st. Warszawy ul. Abrahama 10 W Przyidi sprobui, zatariz, fo nie jest takie trudne” —tarice i zabawy integracyine z elementami furica fowarzyskiego, nowoczesnego, break dance’u . M1, Sport na we-
solo” —grylzubuwy sponowewhulsponowe| mini spartakiada, turnie ing-ponga i freeshie, turnife indywidualne i zespolowe w Kregielni ul AngorskuZ u Plywaj
madrze i bezpiecznie” — zajgcia na plywalni Wodnik ul. Abrahama ]0 m ok zostaé straiokiem” wyue(zkn do jednostki strazy pozarej, pokazy wozéw i iedzanie
obiektu. ® , Zostari gwiazdg telewizji TIN" — wycieczka do studia telewizyjneg srotkume z fzanie obiektu, poznanie produkei programéw informa-
cyinych  rozrywkowych. M, Zimowe kino Klubu Goclow” prezentacia wybranych filmw i hu|e[( o Mini playback show” — poknzy przygotowanych programéw polgczo-
ne z zimowg dyskotekg. M Konkursy indywidualne i zespotowe na ncilepszego zimowego klubowicza. ' Baijki Krasickiego” — przedstawienie Teatru Atlantis.
Bezposredni organizator Program Dni i godziny Grupy i Palewu!ywnnu
p Nu:ii:;s lgd:‘;;zkl, Osobun:d'petli'vnedz. (rodzaj proponowanych zajec) vl piekowe icz ndlzl:enme
1. XXIII Liceum Ogélnoksztakeqee Henryk Orfowski Tajecia rekreacyjno — sportowe: gry sportowe, tenis stotowy, kregle, basen, fyiwy, kino. pon. - czw. Gim. 15-20
ul. Naddnieprzariska 2/4 tel. (022) 610 63 61 9.00 - 15.00 Ponadgimn.
2. | XLVII Liceum Ogélnoksztategce Maria Kozaczuk Tajecia sporfowe: gry zespotowe: pitka siatkowa, koszykowa, tenis stofowy, haléwka. pon. -pt. Ponadgimn. 15-20
ul. Migdzyborska 64/70 tel. (022) 810 22 01 9.00-13.00
lub (022) 870 21 44
3. | LXXII Liceum Ogélnoksztatcace | Sylwia Gosk (I tydz. akeji) | Zajgcia sportowe: sitownia, gry sportowe (pifka noina, siatkowka, koszykéwka, badminton, hokej). ® Zajgcia poza szkotq: lodowisko, kregielnia, plywalnia. pon. - pt Gim. 15-20
ul. Grochowska 346/348 tel. (022) 61913 60 o Wyjécia do kina i na imprezy organizowane przez miasto stoleczne Warszawa. 9.00-15.00 Ponadgimn.
lub (022) 619 20 91
Andrzej Dhugoszek (I tydz. okgj)
tel. (022) 61913 60
lub (022) 619 20 91
4. | Zespot Szkot nr 12 Tomasz Kozak Tajgcia sportowo — rekreacyjne. Tylko 11.02.~15.02. [ Ponadgimn. 20-25
ul. Siennicka 15 tel. (022) 81079 61 pon. —pt. 9.00-15.00
5. | Zespot Szkot nr 21 Anna Butkiewicz Tajecia sportowe. M Wyjécia na kregle, basen, do kina. pon. — pt. Ponadgimn. 30
ul. Saska 78 tel. (022) 617 33 74 9.00-15.00
6. | Zespét Szket nr 37 Dorota Lewandowska Tajgcia sportowe; sitownia, gry zespolowe — pitka siatkowa i koszykowa, zajecia taneczne oraz szermiercze. M Wyjécia na kregle. pon. — pt. Gim. 30
Al. Stanéw Ziednoczonych 24 tel. (022) 617 77 60 9. 00 - 15 00 Ponadgimn.
7. | Biblioteka nr 55 Malgorzata Kalbarczyk Plan ogélny dla wszystkich placowek: ® Wycieczki do: kina, teatr, muzeum, radio, felewizja. ™ Zajecia: plastyczne, ruchowe, gry multimedialne i planszowe.| ~ 9.00 — 16.00 Sz.P. 15
ul. Egipska 7 tel. (022) 672-06-92 o Konkursy literackie
Biblioteka nr 47 Barbara Sasin 10.00 - 15.00 10
ul. Paca 46 tel. (022) 810-02-57
Biblioteka nr 45 Maria Kulik 10.00 - 15.00 10
ul. Meksykariska 3 tel. (022) 672-80-91
Biblioteka nr 16 Iwona Kosim 10.00 - 15.00 10
ul. Walewska 7a tel. (022) 810-87-99
8. | Oérodek Edukacii Kulturalnej, p. Magdalena Palatynus, | Wycieczki do kin, featréw, muzedw, galerii, wyjscia na basen, zajecia warsztatowe, zajgcia $wietlicowe. 11.02.-23.02. SzP. 30
Al. Stanéw Ziednoczonych 40 tel. (022) 673-60-63 godz. 8.00-16.00 Gim.
9. | Klub Osiedlowy ORION, Emilia Wegrzyn Uczestnicy bedq brali udziat w roinych zabawach i imprezach kulturalno-oéwiatowo-sportowych, wyjéciach na basen, spacerach, zajeciach swietlicowych. ™ Sportto| 1102 23.02. Sz.P. 40
ul. Egipska 7 tel. (022) 672-02-30 zdrowie — propagowanie zdrowego trybu zycia. godz. 8.00-16.00 Gim.
10. | Klub Osiedlowy RELAX, Maria Tracz Uczestnicy bdg brali udzml wroznych zabawach |mpreza(h kulturalno-oéwiatowo-sportowych, wyjéciach na basen, zajgciach éwietlicowych w tym m.in. warszta- |~ 11.02.—23.02. Sz.P. 40
ul. Tarnowiecka 13 tel. (022) 879-98-43 tach tworczo-artystycznych oraz przed ym. godz. 8.00-16.00 Gim.
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PRZEDSZKOLNE BURZE

W sprawie likwidacji trzech potudnio-
wopraskich przedszkoli oraz przeno-
szenia ,zerowek” z przedszkoli do
szkét otrzymalismy wiele ustnych, te-
lefonicznych i mailowych zapytan. Kil-
ka z nich przekazaliSmy wiceburmi-
strzowi Jarostawowi Karczowi.

»Z oburzeniem wystu-
chatem decyzji Wydziatu
Oswiaty o likwidacji ,,ze-
rowek” w przedszkolach”.

Jarostaw Karcz: - Zmia-
ny demograficzne wymusza-
ja konieczno$¢ zmian w sie-
ci szkét i placowek oswiato-
wych. Roztozenie przed-
szkoli w naszej Dzielnicy
nie jest rownomierne. Chcac
wyjsé naprzeciw potrzebom
mieszkancéw planujemy
zwiekszenie liczby ,,ze-
rowek” w szkolach tylko
w tych rejonach Dzielnicy,
w ktérych musimy przygo-
towa¢ w przedszkolach
miejsca dla trzylatkéw.

,,Dxzisiejsze szkoly nie sq
absolutnie prrygotowane na
przyjecie tak malych dzieci”.

J.K. - Szkolne oddziaty
dla szesciolatkéw funkcjo-
nujg od lat. Dzieci przeby-
wajg w jednej sali, majg za-
pewniony obiad oraz — po
uzgodnieniu z rodzicami —
$niadania i podwieczorki.
Wyposazenie pomieszczen
dostosowane jest do ich wie-
ku i potrzeb. Szkoty zapew-
niaja im catodzienng opieke
wykwalifikowanej kadry. Po

REKLAMA

zajeciach dzieci moga prze-
bywaé w swietlicy w grupie
dzieci 6-letnich. Szkoty ofe-
rujg réwniez zajecia dodat-
kowe (m.in. bezptatny j. an-
gielski i rytmike) oraz opieke
specjalistow (pedagoga, psy-
chologa, logopedy, reeduka-
tora). Wiele szkét juz posia-
da place zabaw dostosowane
do potrzeb szesciolatkéw.
Dzielnica dysponuje finansa-
mi na wykonanie niezbed-
nych modernizacji w szko-
tach, ktére po raz pierwszy
przyjma ,.zeréwkowiczow”
(przystosowanie  tazienek
i sal, wyposazenie w pomoce
dydaktyczne, zabawki oraz
meble). Nalezy podkreslié,
ze przenoszenie oddziatéw
zerowych do szkoét nie jest
naszym pomystem, ale wyni-
ka z projektu Ministerstwa
Edukacji Narodowe;j.

,,Pozostaje pytanie doty-
czqce opieki podczas dni kie-
dy szkola jest zamknigta”.

J.K. - ,Zeréwkowicze”
w szkotach podstawowych
beda mialy zapewniong
opieke réwniez w czasie fe-
rii zimowych i letnich, tak
jak w przedszkolach.

,»Programy przewidujq

czteroletniq edukacje
w przedszkolu. Teraz ma
by¢ ona nagle przerwana,
niedokoriczona’.

J.K.- Takze w szkolnej
,.zeréwee” nauczyciel reali-
zuje program wychowania
przedszkolnego. Oddziaty
przedszkolne w szkotach za-
pewniaja opieke, wychowa-
nie i uczenie si¢ w atmosfe-
rze akceptacji i bezpieczeri-
stwa. Tworzg warunki umoz-
liwiajace dziecku osiagnie-
cie gotowosci szkolnej.
‘Wspomagaja i ukierunkowu-
ja rozw6j dziecka zgodnie
z jego potencjalem i mozli-
wosciami rozwojowymi.

,,Nie styszatam nic o pla-
nowaniu spotkari informa-
cyjnych”.

J.K. - Takie spotkania sg
planowane i organizowane
przez dyrekcje przedszkoli
i szkét. Gdzieniegdzie juz

si¢ odbyly, w innych pla-
céwkach dopiero beda. Dy-
rektorzy podstawéwek
przedstawiaja oferte¢ szkoty
dla dzieci 6-letnich i udzie-
laja wszelkich informacji.

Likwidacja Przedszkola
nr 383 ,Zielony Zakqtek”
i Przedszkola nr 354 .

Nie chcemy likwidowaé
tych goctawskich przedszko-
li. W celu usprawnienia ich
funkcjonowania planujemy je
wiaczy¢ w struktury innych
placéwek. Stana si¢ oddziata-
mi wigkszych przedszkoli.
Aby to uczyni¢, zgodnie
z prawem trzeba je najpierw
,.na papierku” zlikwidowac.

Likwidacja Przedszkola
nr 398 ,,Wiatraczek”.

J.K. , Wiatraczek” funk-
cjonuje na Grochowie.
W okolicy znajduje si¢ 6 in-
nych przedszkoli, ktére dys-
ponuja odpowiednig liczba
miejsc. O ile na Goctawiu
Dzielnica ma deficyt miejsc
w przedszkolach, o tyle na
Grochowie sytuacja jest od-
wrotna. Natomiast na Pradze
Potudnie brakuje miejsc
w ztobkach dla dzieci poni-
zej 3. roku zycia. Okoto 300
rodzicéw oczekuje na miej-
sce dla swojego dziecka
w ztobku. Ustalajac siec pla-
cowek w tym rejonie, nie
mozna ignorowaé tego fak-
tu. Wiadze Warszawy po-
twierdzity wole uruchomie-
nia zlobka w lokalu,
w ktérym obecnie miesci si¢
L. Wiatraczek”. (ab)

W Wesotej szyhciej
i bezpieczniej

Wesota wzbogacita si¢ 0 nowa sale Wydziatu
Obstugi Mieszkancéw. Dawniej w budynku
Zarzadu Dzielnicy interesantéw przyjmowano
przy trzech stanowiskach, teraz przy dziewie-
ciu, co znacznie skroci kolejki i utatwi zata-
twianie spraw urzedowych.

Na otwarciu 31 stycznia obecny byt zastgpca prezydenta miasta
Jacek Wojciechowicz: - W ubiegtych latach Wesota byta na drugim
miejscu w Warszawie pod wzgledem szybkosci i sprawnosci obstugi
klientow, teraz najpewniej bedzie na pierwszym. Gdyby zachowac
podobny standard w innych dzielnicach juz dawno odebratbym dowdd.

WOM jest jedna z wielu nowych inwestycji w Zarzadzie dzielni-
cy Wesota, burmistrz Edward Klos podkreslit z satysfakcja, ze
w roku 2007 wydano na nie 27 milionéw ztotych.

‘Wprowadzono wiele udogodnien dla niepetnosprawnych: podjazdy
i rozsuwane drzwi, pojawily si¢ nowe krzesta i... defibrylator. Urza-
dzenie jest prezentem od Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzy-
sowego miasta st. Warszawy. Zastgpca dyrektora Biura Marek Kuja-

wa powiedzial: - Defibrylatory to teraz standard w ramach Unii Eu-
ropejskiej. Znajdujq si¢ w metrze, na stadionach, w urzgdach, wszg-
dzie tam gdzie znajduje sig duzo ludzi i moze wydarzyc sig cos ztego.

- Urzqdzenie, ktore dostata Wesota jest bardzo nowoczesne: sa-
mo wydaje polecenia, moéwi po kolei co nalezy zrobic, wigc kazdy
bedzie mogt go obstuzy¢ — powiedziata Joanna Wegrzynowska
z Biura Bezpieczenistwa i Zarzadzania Kryzysowego.

Wsréd mieszkaricow Wesolej przewaza opinia, ze urzadzenie,
ktore ratuje zycie jest bezcenne. Mimo wszystko miejmy nadziejeg,
ze nie trzeba bedzie go uzy¢... Nabu
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@raw sobie i swoim najbliiszym
niepowtarzalny prezent
. WALENTYNKOWY!
PRZEBOJ SWIATOWEGO JUBILERSTWA!
Pierscionki z duzymi kolorowymi kamieniami
Niespotykane wzory ekskluzywnych
wyrobow ze ziota -50% !!!
Duze rozmiary pierscionkéw ze ztota!
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Kepa petna kotow

To byt styczen, kotami zakwitta Saska Kepa...
— zdaloby sie sparafrazowaé¢ tekst ,,Matgos-
ki”. Ale rzeczywiscie, takiej ilosci kotéw, jaka
26 i 27 stycznia nawiedzita te czes¢ Pragi Po-
tudnie, prézno szukaé gdzie$ indziej. | to ja-

kich kotow...

W Hali Sportowej ,,Saska”
Elitarny Klub Kota Rasowego
zorganizowat dwie migdzynaro-
dowe wystawy. Imprezy przy-
ciggnely takie thumy mieszkan-
c6éw, ze w hali trudno bylo si¢
poruszaé. Choé podziw budzity
rasowe kocie pigknosci, to nie
zapomniano o tym, ze spora
czgsé czworonogéw znajduje
si¢ w naprawde ciezkim potoze-
niu i w czasie wystaw przepro-
wadzono zbiorke zywnosci dla
zwierzat przebywajacych
w schronisku ,,Na Paluchu”.

— Koty ocenia si¢ w nastgpu-
Jjagcych  kategoriach:  krotko-

wilose, potdtugowtose, dlugo-
wlose i ,patyki”, czyli syjamy,
orienty i seszele. W kazdej kate-
gorii wybiera si¢ najlepszy
miot, najlepszego  kociaka
w wieku od trzech do szesciu
miesigcy, najlepszego od szesciu
do dziesigciu miesigcy, najlep-
szq kotke, kocura, kastrata... —
wystawowe zawitosci tluma-
czyta nam Anna Piechal wtasci-
cielka syjamskiego ,Artura”,
o ktéorym moéwi dobrotliwie —
popierdéika. To dlatego, ze ,,Ar-
tur”, cho¢ ma grozne spojrzenie,
czasami potyka si¢ o ,patyki”,
czyli swoje dugie tapki.

Przytuli¢ sie do ,Rysia”...

W czasie wystawy najpigk-
niejsze koty otrzymuja m.in.
rézne tytuty. Np. tytut BOB,
czyli Best of the Best, czyli
Najlepszy z  Najlepszych.
Wsréd laureatéw BOB wyr6z-
niat si¢ polski pers EC DAR-
LING STAN-BOR*PL, ktéry
zaréwno na sobotniej, jak i nie-

dzielnej wystawie zdobyl tytut
BOB.

Wsréd triumfatoréw znalazty
si¢ takze zwierzeta z Finlandii
i Czech. ,Mieszkaniec” przytu-
lit si¢ do ,,Rysia”, osmioletnie-
go kota rasy main coon. ,Ry-
siek”, czyli urzgdowo PRE-
MIOR HESTON WAYLE AL-
WARO*PL, na obydwu mig-
dzynarodowych  sasko-kep-
skich wystawach otrzymat tytut
BIS (Best in Show — Najlepszy
na Wystawie). — Ma niesamo-
wicie przyjazny charakter —
wiascicielka zwycigzey Jolanta
Bukowska opowiadata nam
o swoim pupilu, gdy jej kole-
zanka Aneta prezentowata mi-
strza — Przyjazny jest zarowno
do ludzi, jak i zwierzqt. I jest
wegetarianinem — je tylko su-
chq karme i biaty ser. Mito jest
podrapac ,,Ryska” po brzuchu.
Wiadomo, parafrazujac na ko-
niec Bareje¢ - wszystkie ,,Rys-
ki”, to fajne... kociaki.

Magda K.

AMODZIELNY ZEGROL
PUBLICZNYCH ZAKLADSW
LECZNICTWA OTWRRTERD
‘Warszawa Wannr
PRZYCHODNIA
REIONOWA NR 5

lTrakt Linki 487

TRAKT LUBELSKI

Sciezka zdrowia...

Sesja Pragi Poludnie

Jem zdrowo — debatuje rzeczowo -

witalizacji dzielnicy oraz zajmowata
si¢ drobnymi poprawkami tegoroczne-
go budzetu.

Wdzigczny jestem rodzicom,
ktorzy uczestniczyli w obradach, za
zachowanie spokoju i dyscypliny —

XVIII Sesja Rady Dzielni-
cy Praga Potudnie zapo-
wiadata sie bardzo burz-
liwie. 29 stycznia w dziel-
nicowym ratuszu kilku-
dziesieciu mieszkancow
walczyto o nielikwidowa-
nie przedszkola ,,Wiatra-
czek”.

Tuz przed rozpoczgciem obrad
przewodniczacy rady Marcin Klus
podszedt do przybytych na sesj¢ gosci.
— Wiem, ze sq Paristwo rodzicami dzie-
ci z ,Wiatraczka” — zwrbcit si¢ do
mieszkacow (na zdjeciu). — Ja pro-
wadzg obrady i obiecuje, ze kazdemu

z Paristwa udziele glosu, kazdy bedzie
sie mogt wypowiedziec, tylko prosze
o zachowanie dyscypliny. Paristwo bg-
dziecie si¢ zgtaszac, a ja udzielac gto-
su w kolejnosci zgtoszen. W porzadku
obrad byly m.in. ,,zamiary likwidacji”
liceum profilowanego przy ZS Nr 37
i trzech przedszkoli (przy ul. Kobiel-
skiej, Umiriskiego i Guderskiego). Te
punkty oraz sprawa przenoszenia ,,ze-
réwek” z przedszkoli do szkét budzity
i ciagle budza najwigcej emocji, dlate-
go poswigcamy im osobny materiat
(patrz str. 8). W kazdym razie ,,zamia-
ry likwidacji” zostaly przeglosowane
przy sprzeciwie radnych PiS. W dal-
szym toku obrad rada m.in. przyjeta
uchwale w sprawie mikroprogramu re-

powiedzial ,,Mieszkancowi” po sesji
przewodniczacy Klus. Warto zazna-
czyé, ze sala konferencyjna, w ktérej
prowadzono obrady, ozdobiona byta
pracami plastycznymi wykonanymi
przez dzieci w ramach dzielnicowego
konkursu ,,Jem zdrowo”. Na konkurs
wplyneto blisko 300 uczniowskich
prac. Najwyzej oceniono dzieta Pauli-
ny bukasz (Gimnazjum Nr 29) oraz
Pauliny Skonecznej i Weroniki Zelich
(z SP Nr 72). Na sesji poinformowano
o zmianach klubowych w radzie —
klubowi PO pierwszy raz przewodzit
nowy szef Bogdan Jeziorski, zas
z klubu PiS wystgpit Adam Jaworski.

ar

SM ,,Osiedle Milodych”

Dobre tradycje spotdzielczosci mieszkaniowej, bogate
doswiadczenie zdobyte przez lata praktyki zaréwno
inwestycyjnej, jak i eksploatacyjnej oraz rozpoznawalny
znak firmowy — to wszystko powoduje, ze Spoétdzielnia
Mieszkaniowa ,Osiedle Miodych” ma ugruntowang
pozycje solidnej firmy dziatajgcej na stotecznym rynku.

Pod koniec 2007 roku spétdziel-
nia przekazata do uzytku kolejng in-
westycje, budynek przy ulicy Min-
skiej 62. Warto zwré6ci¢ uwage na te
inwestycje chociazby z powodu uni-

Kolorowy plac zabaw
dla najmiodszych lokatorow

katowego projektu architektonicz-
nego tego siedmiopietrowego bu-
dynku mieszkalnego, ktéry zaktadat
takze odtworzenie fragmentu ele-
wacji z poprzedniej zabudowy fa-
brycznej istniejgcej na tym terenie.
Miato to by¢ subtelne potgczenie hi-
storii z terazniejszo$cig. | nalezy
obiektywnie przyzna¢, ze efekt kon-
cowy wyglada bardzo zachecajgco.

W nowym budynku znajduje sie
107 mieszkan 1,2 i 3-pokojowych
o powierzchni od 32 do 65 m kw.
z balkonami i tarasami. Nie zapo-
mniano takze o najmtodszych loka-
torach, z myslg o nich urzgdzono
wewnatrz obiektu kameralny plac
zabaw. W podziemnej czesci bu-
dynku znajduja sie miejsca parkin-
gowe. Natomiast na parterze obiek-
tu zaprojektowano lokale handlowo
— ustugowe, ktére w znakomity spo-
séb poprawig infrastrukture w tym
rejonie Pragi, a doktadniej praskie-
go Kamionka.

Warto w tym miejscu podkreslié
niezwykle atrakcyjng lokalizacje no-
wo oddanej inwestycji SM ,Osiedle
Mtodych”. Kamionek wyréznia sie na

I
LACZYMY TRADYCJE Z NOWOCZESNOSCIA!

mapie stolicy duzg iloscig terenéw
zielonych i dogodnymi potaczeniami
komunikacyjnymi z resztg miasta.
W bliskim sgsiedztwie budynku przy
Minskiej 62 znajduje sie Urzad
Dzielnicy Praga Potudnie, nowe sie-
dziby Sadoéw Rejonowych dla catej
Pragi, szkoty wyzsze, liczne placow-
ki szkolno — oswiatowe a takze sta-
dion sportowy i korty tenisowe.

SM ,Osiedle Mtodych” realizujgc
nowoczesng inwestycje w tym rejo-
nie miasta spowodowata korzystna

zmiane oblicza tej cze$ci Kamionka,
co tu duzo pisa¢, zaniedbanej i nie-
co zapomnianej przez inwestoréw.
Wedtug informacji uzyskanych od
Mieczystawa Stanickiego, preze-
sa SM ,,Osiedle Miodych”, spot-
dzielnia zamierza kontynuowa¢ no-
we inwestycje mieszkaniowe na tym
obszarze, umiejetnie i z rozwaga
modernizujgc tutejsza infrastruktu-
re, starajac sie taczy¢ $lady prze-
sztosci z terazniejszoscig.

AS 2008 (k)
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Wojewoda Mazowiecki Ja-
cek Kozlowski zakoficzyt po-
stepowanie  administracyjne
wobec Domu Opieki ,,Betania”
w Radosci, ktéry funkcjonowat
bez wymaganego zezwolenia.

W wyniku dziatai Mazo-
wieckiego Urzedu Wojew6dz-
kiego natozono kare¢ pieni¢zng
na Fundacj¢ Pomocy Niepetno-
sprawnym ,,Betania” w wyso-
kosci 10.000 zt. Karg tej wyso-
kosci przewidziat ustawodawca
za nielegalne prowadzenie
osrodkéw opieki. Sprawa nie-
odpowiedniego  traktowania
mieszkacéw trafita do proku-
ratury, ktéra bada czy doszto do
popetnienia przestgpstwa. Ewa-
kuowani 8 grudnia 2007 roku
mieszkaricy placéwki w Rado-
sci, znaleZli opiek¢ w spraw-
dzonych domach pomocy spo-
lecznej na terenie Warszawy.

#® B H

— Mam wiele szacunku dla
waszej pracy — mowit 1. lutego
w Auli Instytutu Biocybernety-
ki premier Donald Tusk na spo-
tkaniu z przedstawicielami me-
diéw lokalnych i regionalnych
— Znam tg¢ cigzkq robote, gdyz
sam pracowatem w prasie lo-
kalnej, a takie podziemnej.
Obyscie pracy w tej drugiej nie
poznali osobiscie. Na szcze-
Scie... nie mam takich planow...
Gospodarzem spotkania byto
Stowarzyszenie Polskich Me-

z[ﬂ%&gﬁil?

diéw, ktérego prezes Marek
Traczyk obdarowal premiera
duzg zapalniczka. Donald Tusk
usitowat ja zapali¢, ale... nie za-

skoczyta. Czyzby byl to zwia-
stun pogorszenia si¢ stosunkow
z Rosja i ktopotéw z dostawami
paliw do Polski...?
¥» H H

Na 15-lecie LUX MED
otworzyl na Pradze Potudnie
swojg 15 placowke! Podziemny
parking dla pacjentéw, a nade
wszystko — 1.400 m kw. no-
wiutkiego lokalu, w ktérym
rozlokowano 34 gabinety lekar-
skie i aparaturg¢ do specjali-
stycznych badan: USG, RTG
oraz badania laboratoryjne, au-
diometryczne i spirometryczne.
Mozna liczy¢ na odptatng po-
moc wielu specjalistow. Wne-
trza sg przestronne, jasne,
a cho¢ szerokie schody na pig-
tro pozbawione sg poreczy, jest
tez winda, przystosowana dla
0s6b niepetnosprawnych.

£

2. lutego w Lazach ruszyta

Warszawska Olimpiada Malu-

chéw, w ktorej rywalizuja naj-
miodsi adepci sztuki judo.
W czerwcu, po czterech seriach
zawodow, poznamy najlep-
szych na Mazowszu miodych
judokéw. Program WOM jest
zatwierdzony przez Warszaw-
sko-Mazowiecki Zwigzek Judo.
,.Mieszkaniec” odnotowuje, ze
swojg kategori¢ wagowsg, z ma-
ksymalng iloscig punktéw, wy-
gral siedmioletni Michat z Ka-
mionka. Przy wspaniatym wza-
jemnym dopingu jego koledzy
z UKJ 225, Szymon i Kuba, za-
jeli w swoich kategoriach trze-
cie lokaty. Po uroczystosci wre-

Zaproszenia dla mieszkancow

czenia medali zawodnicy zapo-
zowali do zdjecia i pobiegli...
usciska¢ swojego trenera Jurka
Skolimowskiego.

¥ *

Zwiedzajac Ogréd Botanicz-
ny w Powsinie mozna juz napo-
tka¢ poczatki budzacej sig¢ przy-
rody. Wysoka temperatura, jaka

panowata w styczniu spowodo-
wata, ze juz mozna obejrze¢
kwiaty rozwijajace si¢ na nie-
ktérych krzewach. Kwitng krze-
wy oczaru japoriskiego i posre-
dniego (na zdjgciu). Rozpoczety
kwitnienie kalina wonna i waw-
rzynek wilczetyko.
¥ #

Osoby, ktore pamigtajg
otwarcie Ogrodu Jordanowskie-
go przy ul. Nobla 18/26 w la-

B Klub Dziwny Swiat Edwarda M. Plac Szembeka 4A - 07.02. godz. 18.30 - Festiwal Literatura
Na Peryferiach - Spotkanie z autorem zbioru opowiadan rozgrywajacych si¢ m.in. na Pradze Potu-
dnie, piewca Stadionu X-lecia i blokowisk. Scenariusz i prowadzenie Cezary Polak. Organizator:
Stowarzyszenie Creo. Wstep wolny.
B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 10 (wejscie od ul. Bora-Komorowskiego przy basenie
Wodnik) - 7.02. godz. 17.30 — Inauguracja dziatalnosci ,,Sekcji turystyki pieszej, rowerowej i na-
rciarskiej Oplotek”, prowadzenie Robert Gaczek. Spotkania w kazdy czwartek godz.17.30 — 19.30,
wycieczki sobota, niedziela w ustalonych terminach; 18.02. godz. 17.00 — ,,Bajki Ignacego Krasic-
kiego”, przedstawienie dla dzieci i mtodziezy w wykonaniu mima i aktoréw teatru Atlantis w ramach
Akcji ,,Zima w miescie”. Dla uczestnikéw z Klubu Kultury Goctaw wstep bezptatny.

M Sala Kolumnowa Ratusza Dzielnicy Rembertéw — 19.02. godz. 17.30 Postaci kobiece w poezji
mitosnej czyli wtorkowa literacka herbata, koncert piosenek Justyny Bacz z albumu ,,TETE-A-TE-
TE” akompaniament Mariusz Dubrawski — piosenki francuskie, romanse rosyjskie i...wielkie arie
operetkowe; 15 lutego godz. 12.45 ,,Kr6l Bul” przedstawienie teatralne w wykonaniu teatru Narwal
— Wypozyczalnia Nr 51 Al. Gen. A. Chrusciela 28;.15.02. godz. 15.00 — , Krélowa $niegu” przedsta-
wienie teatralne w wykonaniu teatru Narwal — Wypozyczalnia NR 61 ul. Niedziatkowskiego
25/2;15.02. godz. 17.00 Krél Bul przedstawienie teatralne w wykonaniu teatru Narwal — Wypozy-
czalnia NR 57 ul. Chetmzyniska 27/35. Wstep wolny.
B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Potockich 111 - 9.02. — godz. 13.00 Bajka dla dzieci pt,, Zimowa
bajka” w wykonaniu aktoréw scen warszawskich; 11-22.02. — akcja ,,Zima w miescie”.

B Klub Kultury ,,Falenica” ul. Wiékiennicza 54 — 13.02. godz. 18.00 , Jak w kalejdoskopie” we-
rnisaz wystawy prac Grazyny Szumariskiej. Malarstwo nowoczesne, co to takiego.Wyktad Joanny
Nowak; 15-18.02 ,Zima w miescie” sesje warsztatowe, projekcje filmowe, spektakl lalkowy pt.
,,O kocie i zywej wodzie”.
H Dom Kultury ,,Rembertéw” al. Komandoséw 8 — Rembertowska Akademia Seniora - 11.02.
£0dz.16.00 - Byt taki Lwowiak — Jerzy Janicki” w potaczeniu z projekcja filmowg pt. ,,Ostatni taki Kre-
sowiak™ prelekcja dr. Macieja Wojtyriskiego wyktadowcy z Instytutu Historii Uniwersytetu Warszaw-
skiego i Henryka Janasa realizatora filméw Jerzego Janickiego; do 29.02. w godz. 14.00-20.00 wysta-
wa sekeji plastycznej DK ,,Rembertéw” prowadzonej przez Elzbiet¢ Wypych pt.,,Wenecki karnawat”.
B Klub Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 - do 29.02. br. - wystawa sekcji plastycznej DK
Wygoda pt.: ,.Zimowe wariacje”; 08.02. godz. 17.00 — 19.30 - Ostatkowa zabawa karnawatowa dla
dorostych przy znakomitej muzyce poczestunek, karaoke. Granie na duzym ekranie — turniej gier
komputerowych; 09.02.godz. 12.00 - 14.00 - przedstawienie dla dzieci pt.: ,,Krélowa Sniegu”;
11.02.-22.02.2008r (od poniedziatku do piatku) - akcja ,,Zima w Miescie 2008”; 14.02. godz. 16.00-
18.00 - Walentynki dla dzieci i mlodziezy, w programie: konkursy, karaoke; 18.02. w godz. 16.00-
18.00; Konkurs karaoke dla dzieci i mlodziezy;
B Klub Kultury ,,Zastéw” — ul. Lucerny 13 - XII Ogélnopolski Przeglad Piosenki Dziecigcej
i Mlodziezowej ,,Rozspiewany Wawer”. Zgtoszenia do 26 lutego br. Przestuchania konkursowe - 6
i 7 marca br. Wigcej informacji na www.kkzastow.com.

tach 50., maja stare zdjecia, wy-
cinki prasowe lub inne pamiatki
zwigzane z Ogrodem, proszone
sa o kontakt z jego dyrekcja.
Wypozyczone dokumenty zo-
stang zwrécone wtlascicielom
po zrobieniu odbitek. Kontakt
osobisty w siedzibie placowki,
telefonicznie: 022 617 59 62 lub
e-mail: 0j14@edu.um.warsza-
wa.pl

(ab) (eg) (ar)

K jak Kultura, K jok Kamionek

Kamionek wyrasta na kulturalng mekke prawo-
brzeznej Warszawy. Na scenie Teatru Powszechne-
go Teatr Srodowiska Policyjnego SCENA 07, we
wspotpracy z Teatrem PARABUCH, wystawit spek-
takl ,,Wyspianski chory na Polskos$¢”

Przetom stycznia i lutego pokazat,
jak bardzo kulturalny staje si¢ Kamio-
nek. Tutaj zadomawia si¢ teatr ,,Gar-
dzienice”. W ubieglym tygodniu roz-
strzygnigto konkurs kulturalny ,,Wde-
chy 2007 organizowany przez ,,Gaze-
te Co Jest Grane” i okazalo sig, ze naj-
wigksze poparcie czytelnikow uzyskata
akcja ,,Boniek!”, w ktérej szwajcarski
performer odtwarzat na Stadionie
Dziesigciolecia ruchy Zbigniewa Bon-
ka z legendarnego meczu z Belgia
z 1982 r. Czytelnicy wyrdznili tez PZO
przy ul. Grochowskiej (ProjektPraga)
w kategorii kulturalne Miejsce Roku
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2007. A na deskach Teatru Powszech-
nego przez dwa dni swoje dziesigciole-
cie swigtowata SCENA 07. Swigtowa-
fa pracowicie, bo przygotowanym ra-
zem z twércami z Amatorskiego Teatru
PARABUCH, przedstawieniem ,,Wy-
spianski chory na Polskos¢”. PARA-
BUCH, to kolejny wazny punkt na kul-
turalnej mapie Kamionka. Ten, jeden
z najlepszych w Polsce teatréw amator-
skich ma swoja siedzib¢ w liceum im.
gen Jakuba Jasiriskiego przy ul. Gro-
chowskiej. Ze SCENA 07 i Teatrem
Powszechnym PARABUCHA wiaze
wiele. Migdzy innymi osoba Ryszarda

Jakubisiaka, ktéry rezyserowat ,,Wy-
spianiskiego...”. — SCENA 07 jest wta-
Sciwie dzieckiem PARABUCHA i tym
spektaklem chcemy uhonorowac 10 lat

Jej ismienia — powiedzial , Mieszkani-

cowi” rezyser, ktory jest jednoczesnie
szefem PARABUCHA. Spektakl przy-
gotowano na podstawie fragmentow

dramatéw ,,Noc Listopadowa”, ,,War-
szawianka”, Wyzwolenie”, ,,Wesele”
i najmniej znanego ,Akropolis”.
W przedstawieniu wykorzystano mu-
zyke Wojciecha Kilara. — Idg, jak swie-
ze buteczki — kasjerka z Teatru Po-
wszechnego byta troch¢ zaskoczona
tempem, w jakim rozchodzity si¢ za-

proszenia na spektakl. Na przedstawie-
nie przychodzily takze grupy licealnej
miodziezy oraz wojska i policji.
W koricu SCENA 07 jest teatrem sro-
dowisk policyjnych. Jej szef insp.
Grzegorz Jach takze wyrdst z PARA-
BUCHA. — Mamy w Komendzie Gtow-
nej Policji przy ul. Domaniewskiej takq
matq piwniczke z oddzielnym wejsciem.
Mozna jq byto wykorzysta¢ na jakies
sktadowisko, ale mozna byto inaczej...
— Grzegorz Jach méwi o siedzibie i po-
czatkach teatru. Dobrze, ze policyjne
wiadze oddaty to pomieszczenie do
dyspozycji artystow. A SCENA 07 (na
zdjeciu w garderobie) rosnie wsite.
W swoim repertuarze ma m.in. przed-
stawienia profilaktyczne dla miodziezy
i rodzicéw (o programie ,,Profilaktyka
a Teatr” pisalismy w ,Mieszkaricu”
w Nr 12 z 2007 r.). ,,Wyspiariski chory
na Polskos¢” przed kamionkowska pre-
zentacjg wystawiony byl na Zamku
w Niedzicy 1 w warszawskich ,,Lazien-
kach”. Magda K.

/" SKLEP MEBLOWY )

ul. Modlifiska 190 (budynek STENDA) tel. 510-36-66

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk
4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentow
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, sofy

¢ meble pojedyncze -~ sfoly, stoliki, szafki, biurka ifp.

SPECJALNE ZNIZKI
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Wszystkie informacje w kas

WOW , Wista”

Oferuje:

BASEN! SIEOWNIE! SAUNE!
SALKE GIMNASTYCZNA!
(Fitness, Pilates dla Pani 40-50+)

UWAGA'!

Serdecznie zapraszamy!

Tel. 022 619-27-59, 022

Osrodek NAMYSEOWSKA
wis s

Godziny otwarcia:

Warszawa ul. Namystowska 8

poniedziatek — piatek 7°°-20*
sobota — niedziela — 7°°-19*

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

REKLAMA

Zapraszamy na lodowisko!!!
Czynne codziennie w godz. 10-14, 15%-20".

e oraz pod numerem:

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)

® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo | ystnych war

h
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MIESZKANCA

Konflikty w warszawskiej stuzbie
zdrowia sq mmejsze, ale wciaz sg

»Mieszkaniec” rozmawia
z Elzbietg Wierzchowska,
dyrektor Biura Polityki
Zdrowotnej Urzedu Miasta
Stotecznego Warszawy.

- Pani Dyrektor, czy mozemy mie¢
nadziej¢, Ze sytuacja w warszaw-
skiej stuzbie zdrowia ustabilizuje
sie? Ze nie bedzie wiecej strajkow,
protestéw lekarzy i personelu me-
dycznego?

- Jesli por6wnamy sytuacje sprzed
kilku tygodni, to na pewno uspokoje-
nie jest odczuwalne. Nie mozemy tu
jednak méwi¢ o jednorazowym zda-
rzeniu, lecz o pewnym procesie, ktory
ma swoja dynamike. Od lat, odkad
obowigzuje system kontraktowania
Swiadczenn medycznych, na przelomie
roku dochodzi do napig¢. Srodkéw jest
mato, placowki stuzby zdrowia walcza
z NFZ o jak najlepsza pozycje starto-
wa. A personel medyczny - z dyrekcja-
mi szpitali i przychodni o poprawe wa-
runkéw pracy i plac.

W tym jednak roku dodatkowo do-
szty napigcia zwigzane z dyrektywa
Unii Europejskiej okreslajacg maksy-
malny czas pracy lekarzy. Na prace po-
wyzej 48 godzin tygodniowo lekarz
musi wyrazi¢ zgodg. Szpitale stangty
wiec przed powaznym problemem: jak
majac do dyspozycji okreslong pule
pieniedzy na ptace, tak je podzieli¢, by
z jednej strony usatysfakcjonowac pla-
cowo personel medyczny, a z drugiej -
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zapewnic cigglos¢ opieki nad chorymi
przy ograniczonym przez dyrektywe
unijng czasie pracy lekarzy.

Czgs¢ personelu zostata wige zatru-
dniona na kontrakty. W innych przypad-
kach trzeba negocjowac dodatkowe go-
dziny pracy. Pojawity si¢ naciski ze stro-
ny personelu, by te stawki byly jak naj-
wyzsze, bo jak wszyscy wiemy w tym
roku (jeszcze silniej niz w poprzednim)
lekarze i pielggniarki stawiaja generalny
postulat: poprawy plac w znacznym,
wyraznym stopniu. Niektérzy mowili
nawet o 2-3 krotnym podwyzszeniu do-
tychczasowych wynagrodzen.

Narodowy Fundusz Zdrowia pod-
wyzszyl wycen¢ jednego ,punktu
Swiadczeniowego”. To dato dyrekto-
rom szpitali pewien orgz do negocjacji,
bo dostali promes¢ wigkszych srod-
kéw wydatkowania. Ale pamigtajmy,

Ze 53 to Jednak troche wirtualne pienig-
dze: NFZ je przekaze, o ile swiadcze-
nia w placéwkach faktycznie zostang
wykonane. Strajki zmniejszajg te przy-
chody, bo jak szpital nie pracuje, to nie
ma wykonywania zabiegéw.

W najtrudniejszej sytuacji zostaly
postawione szpitale majace najwigk-
szy garb zadluzenia np. szpital Praski
czy na Solcu. Tam mozliwosci manew-
ru dyrektora sa bardzo ograniczone.

A jak zadluzenie jeszcze wzrosnie to
wejdzie komornik, to w ogdle nie be-
dzie pienigdzy na nic, w tym takze
przynajmniej czg$ciowo - na ptace. Po-
cieszajace jest, ze wszyscy: i pacjenci
i personel medyczny i administracje
szpitali coraz bardziej zaczynaja sobie
zdawac sprawe ze ztozonosci sytuacji.
Wigc protesty jeszcze sa, sytuacja dy-
namicznie si¢ zmienia, ale generalnie
mozemy mowic¢ o ztagodzeniu emocji
i wygaszeniu najostrzejszych form
konfliktu - na przyktad strajkéw.

- Na jak dlugo?

- Kontrakty zawierane sg na krétkie
okresy: 4-6 miesigcy. Z jednej strony
daje to nadziej¢, ze stosunkowo nie-
diugo bedzie mozna ponownie przea-
nalizowa¢ sytuacj¢ finansowa pla-
cowek i - by¢ moze - zwigkszy¢ ilosé
srodkow, ktére mozna przeznaczy¢ na
place. Z drugiej jednak strony mamy
do czynienia z permanentng hustawka
nastrojéw, pobudzaniem personelu
medycznego do walki. Przydataby si¢
jednak wigksza stabilizacja przy oczy-
wiscie zagwarantowaniu wigkszego

strumienia pienigdzy sptywajacych do
stuzby zdrowia.

- To w maju mozemy mie¢ do czy-
nienia z kolejng fala protestéw
w stuzbie zdrowia?

- Chciatbym mie¢ nadzieje, ze jed-
nak do tego nie dojdzie, bo jednak le-
karze i pielegniarki widza, ze sytuacja
ich szpitali nie jest kwitngca, ze istnie-
je realna grozba utraty miejsca pracy.
Ale presja na place na pewno bedzie
trwata, wigc trudno jest mi pokusié sig¢
o jednoznaczng opinie.

- Tu u nas na Pradze Poludnie naj-
wieksza skale przybral Kkonflikt
w szpitalu dzieciecym przy Nieklan-
skiej...

- Tak. Tam rzeczywiscie jest trudna
sytuacja. Bo personel tej placowki rze-
czywiscie jest niebywale obcigzony pra-
ca. Szpital na Niektanskiej stat si¢ fila-
rem tej najbardziej podstawowej pedia-
trycznej opieki. Szpitale przy ul. Dzial-
dowskiej czy Litewskiej staty si¢ bar-
leB] specjalistycznymi szpitalami, juz
nie wspomn¢ o Centrum Zdrowia
Dziecka. Ze wszystkimi, najbardziej po-
wszechnymi chorobami dzieci jedziemy
wigc na Niektariska, ktora wspiera
mniejszy szpital na Kopernika, Instytut
Matki i Dziecka, oddziat na Bielariskiej.
Wigc lekarzom, pielegniarkom i calemu
personelowi z Nieklariskiej nalezy sig¢
rzeczywiscie wielki podziw.

Ale i tam w koricu emocje pekty, wigc
konflikt wybucht ze zdwojong sitq.

Dyrekcja szpitala negocjuje warunki
placowe, wiadze miasta mysla o ulze-

niu nieco Niektanskiej poprzez rozbu-
dowe szpitala przy Madalifiskiego
i dobudowanie facznika w szpitalu
Bielariskim, ale realnie liczac pierwsze
efekty tej naszej pomocy beda widocz-
ne za péitora roku. Rozwigzaniem by-
faby istotna poprawa plac pracowni-
kow Niektanskiej, tak, by zrownowa-
zy¢ wysitek personelu i zrekompenso-
waé go. Mam nadziej¢, ze NFZ pod-
niesie jeszcze wycen¢ punktowa, by¢
moze dla szpitala z Nieklariskiej zrobi
jakis wyjatek...

- A jak wyglada sytuacja w lecz-
nictwie otwartym? W przycho-
dniach na przyklad...

- Niestety, nie jest lepsza, a chyba
nawet bardziej skomplikowana, bo -
jak na razie - lecznictwu otwartemu
NFZ nie zwigkszyl wyceny punktu.
Odchodzg wigc fachowcy z najbar-
dziej poszukiwanych specjalnosci:
ortopedzi, pediatrzy... Ma to o tyle ne-
gatywny skutek, ze pacjenci nie mogac
otrzyma¢ porady w tych podstawo-
wych placéwkach, szukajg jej w szpi-
talach... Miejmy nadzieje, ze kierow-
nictwa przychodni takze otrzymaja fi-
nansowe narze¢dzia do negocjacji pta-
cowych z zatrudnianym przez siebie
personelem i ze stanie si¢ to jak naj-
szybciej.

- Jak wladze miasta moga poméc
warszawskiej stuzbie zdrowia?

- Staramy sig to robi¢ na wszystkich
mozliwych polach. Zyjemy w takich
czasach, ze do wyobrazni najbardziej
przemawiaja srodki finansowe, jakie
przeznaczamy na to wsparcie: w ubie-
glym roku na modernizacj¢ i zakup
sprzetu dla warszawskich placéwek
stuzby zdrowia wydalismy blisko 150
mln ztotych. Mam nadziejg, ze w roku
biezacym kwota ta bedzie zblizona.

Rozmawiat: toms
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USLYSZ NA NOWO

Aparat stuchowy moze otworzyé drzwi do

styszat i musi je sobie dopiero

spotkan

specjalisci

stuzg

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80
Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50
Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40
Warszawa - Brédno, ul. Kondratowicza 37, tel. 022 353-06-20

Swiata dzwiekow, ktore wydawaly sie bezpow-
rotnie utracone. By¢é moze diugo trwato zanim
znikly, ale wystarczy niewiele czasu, aby od-

przypomnie¢! Mézg musi na-
uczy¢ si¢ koncentrowaé na

praktycznymi radami, jak ra-
dzi¢ sobie w trudnych sytua-

Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 022 498-75-40

Warszawa - Srddmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 514 922 227 (po godz. 15-tej)

kryé je na nowo. A korzysci jest wiele...

Trudno jest zdefiniowac
takie pojecie jak ,,normalne
styszenie”. Istnieje ogromna
réznica migdzy zdolnoscia
styszenia u noworodka i na-
stolatka. Tak samo jak wyste-
puja réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szescdzie-
sigcioletnich. Jak wiele in-
nych rzeczy stuch zmienia sig¢
na przestrzeni zycia, ale zmia-
ny zazwyczaj wystepuja tak
wolno, ze na poczatku wcale

gdy shuch zaczyna wplywad
na nasz sposéb porozumiewa-
nia si¢ z innymi osobami, za-
czynamy si¢ zastanawia co
si¢ dzieje.

Aparat stuchowy moze
przynies¢ wielka, pozytywna
i natychmiastowg réznicg. Je-
zeli kto$ dtugo zwlekat z zato-
zeniem aparatu, niektére
dzwigki moga wydawaé si¢
glosne i nienaturalne. Dzieje
sig tak dlatego, ze mézg zapo-

dzwigkach, ktére sa wazne
i oddzieli¢ je od pozostatych.
To proces wymagajacy czasu
— ale tylko kilku tygodni.
Specjalisci zajmujacy si¢
dopasowaniem aparatéw stu-
chowych (audioprotetycy) po-
smdajq wysokie kwalifikacje
i potrafig przeprowadzw nas
przez proces przyzwyczajania
si¢. do nowego aparatu.
W wigkszosci przypadkow
styszenie staje si¢ o wiele pro-
stsze z aparatem stuchowym.
Ale pelne hatasu otoczenie
caly czas moze stanowié¢ wy-

cjach. Ponadto, jezeli jest taka
koniecznosé, mogg dostroi¢
aparat. Zazwyczaj niewiele
czasu potrzeba, aby ustawié
aparat tak, by dziatat dobrze
we wszystkich sytuacjach,
w ktérych moze znaleZ¢ si¢
uzytkownik w ciggu dnia.
Bardzo waznym czynni-
kiem jest indywidualne zaan-
gazowanie pacjenta w proces
noszenia aparatu. Im wigcej
informacji moze on dostar-
czy¢ o swoich odczuciach
i potrzebach, tym lepsze beda
rezultaty. Do aparatéw czgsto

Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90

Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 022 499-66-30

ktére moga okaza¢ si¢ bardzo
przydatne przy zapisywaniu
wydarzeii i opisywaniu wra-
zen stuchowych. Takie zapi-
ski to §wietny punkt wyjscia
do kolejnych wizyt, podczas
ktorych specjalista audiopro-
tetyk oceni postgpy, a gdy
trzeba wprowadzi poprawki.
Wszystkie osoby majace
trudnosci ze styszeniem za-

z ustug gabinetéw audioprote-
tycznych FONIKON, ktére sa
czynne od poniedziatku do
piatku. Ponadto, w ramach
trwajacej promocji noworocz-
nej, badania stuchu i konsulta-
cje audioprotetyczne odbywa-
ja si¢ bezplatnie. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszy-
mi ustugami prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt

ich nie zauwazamy. Dopiero  mnial, jak to bylo, kiedy je  zwanie. Podczas kolejnych dolaczane sa ,dzienniczki”’, praszamy do skorzystania (022 498 74 80). AS 2008
N AT . z 2
) M Przychodnia Lekarska NFZ u. komorska 42 || |FONIKON
IWA' D E N T Warszawa-Grochow APARATY SLUCHOWE

Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)
tel. 810-87-32, 610-50-31
* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Laseroterapia — paradontoza
* Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwarlek - 13°-19"
wiorek - 9°-17°
soboka - 9°-13”

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Gocltaw)

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

{cenoenT)
Gabinet
Stomatologiczno -

= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
\nd poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog A\
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, $roda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wiorek 16.00-19.00 J

\_

STOMATOLOGIA
Zapraszamy dorosltych, mlodziez, dzieci!

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
@ wybiclanie zebow @ profilaktyka préchnicy dzieci
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”,
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
NOWOSC: profesjonalne czyszczenie zebéw
z kamienia i osadu przez wykwalifikowana higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materiaty
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie Karty kredytowe.

tel. 022 879-87-61

szkieletowe, akrylowe

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych
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. Dwie przyjaciothi rozmawiajq przy kawie:

- M6j mqz juz nie widzi we mnie kobiety... Przy-
chodzi do domu i od progu tylko wrzeszczy ,(zesc,
co jest do zarcia?", potem zeire i idzie spad

- U mnie byflo podobnie, ale znalaztam sposdb! Kupitom so-
bie czamnq, jedwabnq koszulke, czame porczoszki, czarny kape-
lusz z szerokim rondem i jeszcze figlarnq, czarng maske... Onie-
miol, kiedy mnie zobaczytl No rewelagja, co ci bede opowiadac!

Panie spotykajq sie po tygodniu:

- Zrobitom doktadnie tak, jok mi radzifas...

- No i co, byto bosko...?

- No... wszedt, spojrzat tak jakos i wrzeszczy ,Czes¢, Zorro, co
Jest do zarcia?"

© © ©

Ploteczki przy kowie:

- Musze ci powiedzied, ze wiasnie rozwiodtam sig z Harolem.
- Jak to?!

- Ach, mielismy nieporozumienia na tle religijnym.

- 7?7

- Wiesz, on vwazat, ze jest Bogiem... Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

B Gdy zapalimy $wiecg w pokoju, w ktorym palg papierosy al-
bo dymi sie z pieca, swieca pochtonie dym. Ale nie kazdy wie,
dlaczego tak sie dzieje! Tojemnica thwi w plomieniu §wiecy -
.-J niezauwazalnie spala on drobniutkie czgstki wegla, zawarte
w dymie. Jedli jednak swieca kopei, wytworzy wiecej dymu, niz
go zneutralizuje. Ale whedy wystarczy zrecznie przycigé plongey knof, skracajoc go
o kilka milimetrow!
W (zy wiecie, co w slangu kierowcéw - tych z (B radio - oznaczajq takie okresle-
nia, jok suszarka, kukutka czy krokodylek? Suszarka to policyjny, reczny radar; ku-
kutka - fotoradar stacjonarny; krokodylki albo zieloni - czesto bardzo ktopotliwa
Inspekeja Transportu Drogowego; misiek na hulajnodze to policjant poruszajgcy sie
na motocyklu; miski, smerfy lub niebiescy to policjanci; grucha - reczny mikrofon do
(B-radia; marginesik - pobocze szosy. Nie dziwcie sie juz, gdy w przydroznym ba-
rze dla kierowcow uslyszycie, ze ktdrys z nich jadgc widziat smerfy z kukutkg, mis-
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Uuzle
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Maseczki pigknodci, zmaszcza
te domowe, to rewelacyjny 8po-
56b na poprawienie samopoczu-
cia sobie i swojemu mezczyznie
u progu wioshy. Jeéli 3 roblone
z pysznych skiadnikdw, dopraw-
dy ma sig ochote je zjeéé...
Jablko Scieramy na drob-
@nej tarce, dodajemy 2-3
tyzki miodu lub naturalne-
go jogurtu, naktadamy na
twarz i dionie. Fo 20 min. cera
Jjest rozjadhiona i znakomicie
nawilzona. Wekazane dla cery
tlustej i mieszanej!
Cera sucha skorzysta na
@maeeczce z tartej mar-
chwi, zmiksowanej z kietka-
mi pszennymi. Efekt widoczny
Jjuz po 10 minutach: wapania%y,
Swiezy koloryt.
Maliny (np. mrozone) mie-
@ﬂamy z otrebami pszen-
nymi, miodem i $wiezym
zéttkiem. To intensywny pre-
parat odzywczy, bogaty w wi-
taminy i sole mineralne, a przy
tym tak tadnie pachniel Fole-
cany i na twarz, i na dtonie.
Banany majg mndstwo wi-
@tamm plus potas, zelazo,
magnez i fosforl Sprawia-
ja, ze skdra jest miekka, ela-
styczna; znika przeeuezem’e
i tuszczenie: owoc rozgniata-
my na papke z tyzka gestej
Smietany lub twarozku; nakia-
damy na 15 min. na twarz, dto-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ e —————

(ZAJRZYIMY DO KUCHNI (™~

I »Spotkajmy sie w pét drogi” — chcialoby sie nieraz powie-
dzie¢ zagorzalym wrogom gotowania. Jedni nie gotuja dlate-

I go, ze robi to za nich ktos$ inny, drudzy — bo im sie jako$ nie
chce... Wiasnie do tych drugich kieruje dzisiejsze przepisy:

| jak pogodzié¢ , kupne” jedzenie z prawdziwie domowym sma- = -e
kiem i wygladem, jak przygotowaé co$ pysznego dla ukocha-

I nego lub ukochanej? Pracy — niewiele, efekt — znakomity! \

I D Salatka $ledziowa: kup opakowanie satatki jarzynowej

I (gtéwnie gotowana marchewka, seler, pietruszka, ziemniaki, krojone w kostke i wymie- I

I szane z majonezem). W domu dodaj dwa zimne jajka na twardo, niezbyt drobno posie- I
kane oraz pokrojonego w centymetrowe kwadraty $ledzia typu matjas. Mozna tez do-
da¢ posiekang drobniutko matag cebulke. Do tego czubata tyzka majonezu. Wymieszaj

I i gotowe! I

| Pasztet domowy: kawatek dobrego, kupnego pasztetu obtéz bardzo cienkimi pla- |

I sterkami wedzonego boczku tak, by boczek byt pod spodem i na wierzchu. Pod wierzch- I
nig warstwe wtéz 2-3 grzyby suszone namoczone w zimnej wodzie i rbwniez pokrojone

| w cieniutkie paseczki (mozna je zastapi¢ pieczarkami, ale to juz inny smak). Wi6z do pie- |

I karnika na 30 minut, 180°C. Rewelacja! I

D Pasztet w ciescie: taki sam kawatek pasztetu owin ciasno ptatem ciasta francuskie-
go (jesli mrozone, trzeba je rozmrozi¢), lecz przedtem wierzch pasztetu ponaktuwaj widel-

I cem; skrop zwyktym piwem, posyp $wiezo zmielonym pieprzem, rozmarynem, odrobing I
gatki muszkatotowej. Ciasto owin szczelnie wokét pasztetu, wierzch posmaruj rozmaco-
nym jajkiem lub mlekiem. Piecz w 150°C do lekkiego zrumienienia; podawaj na ciepto lub
zimno.

I DSernik z czekoladg i owocami: kup kawatek sernika, byle nie lukrowanego. Na wierz- I

| chu utoz owoce z puszki, dobrze osaczone: plasterki brzoskwini, ananasa, lub $wieze cza-

I stki mandarynek czy plasterki obranego kiwi. Tabliczke gorzkiej czekolady pokrusz do gar- I
nuszka, dodaj 2 tyzki mleka skondensowanego (moze by¢ light), 1-2 zalewy z brzoskwini

| i 1-2 spirytusu, likieru lub domowej nalewki, moze by¢ tez czysta wédka. Wazne, by byly 2 |
tyzki mleka i w sumie 3 pozostatych sktadnikéw. Wolniutko podgrzej czekolade stale miesza-

I jac ,od dna”, przestudz by nieco zgestniata, zalej owoce na serniku, ozieb. Przed zalaniem I

| i przybraniem mozna podzieli¢ sernik na porcje, jest bardziej dekoracyjny. Rewelacja!

ka na hulgjnodze a na marginesiku - krokodylki. Wszystko z nim w porzqdku!

nie, fokcie czy kolana.
Ciekawska

‘HORO

' BARAN 21.03-21.04
W 2yciu zawodowym bedziesz dgzy¢ do osig-
gniecia stabilizacji. Nie .angazuj si¢ w projekt,
ktéry bedzie Cie zaskakiwa¢ niespodziankami.
Mozliwe, ze wreszcie po okresie prob i btedow
trafisz \na witasciwg droge. Zacznij tez mysle¢
o swojej przysztosci, pomoze Ci to na rozsadne
gospodarowanie pienigdzmi. Zacznij tez inwe-
stowa¢, mozliwe, ze bedziesz z tego czerpat zy-
ski. Barany pozostajace w wolnych zwigzkach
zechcg je zalegalizowac.
Y BYK 22.04-21.05
Pomimo zmiennej aury Ciebie nie opuszczaja
namietne porywy serca. Uktad planet dziata na
ciebie odmfadzajaco i dodaje ci atrakcyjnosci.
Kazda pora jest dobra, aby nawigza¢ ciekawa
znajomos$¢. W finansach nadchodzi pora sukce-
sow i przyptywu gotéwki. Poki co korzystaj z do-
brej passy. Wszystko, czego sie dotkniesz po-
wiedzie si?ﬁ[wiec do dzieta!
BLIZNIETA 22.05-21.06
W tym miesigcu podejmiesz pewne wyzwania
i bedziesz o dziwo, dgzy¢ konsekwentnie do ich
realizacji. Jezeli jeste$ w zwigzku matzenskim,
nie musisz spodziewac sie wiekszych zmian, je-
$li jeszcze nie to sporo wysitku bedzie cie ko-
sztowato wychowanie swojego partnera. Tylko
rozsadkiem i péjsciem na kompromis dojdziesz
do jakich$ wynikow. Nerwy trzymaj na wodzy,
a napiecia staraj sie tagodzi¢ usmiechem i do-
brg wolg.
95 RAK 22.06-22.07
Kazdy dzien przynosi Ci przyptyw sit twérczych.
Lutowe dni wykorzystaj wiec na to, aby zajac sie
tym, co lubisz i co Cig interesuje. Jesli masz
ochote zafundowa¢ sobie zimowy urlop — zréb
to, nie ma przeszkéd. Zdrowie bedzie Ci dopisy-
wag, a jesli przytrafi si¢ jakie$ przezigbienie lub
niewielka kontuzja nie wpadaj w panike. Sytua-
cja bedzie do opanowania.
LEW 23.07-23.08
Przyptyw energii, ktéry nadejdzie w najbliz-
szym czasie bedzie poczatkiem zwigkszonej
aktywnosci. Nabierzesz checi do dziatania
i wezmiesz sprawy w swoje rece. Cho¢ poczat-
ki zazwyczaj sg trudne, dasz dobie rade ze
wszystkim. Moze Cie kusi¢, zeby sprawy zo-
stawi¢ swojemu biegowi, ale nie jest to dobry
pomyst. Wiecej konsekwencji w dziataniu,
a osiggniesz wiele. W sprawach sercowych sa-
me radosne dni...
b PANNA 24.08-23.09
Blisko$¢ drugiej osoby bedzie Ci potrzebna jak
powietrze. Ale nie odczytuj zdawkowych gestow
jako dowodéw sympatii i zainteresowania. By¢
moze, ze z kim$ nowo poznanym zechcesz na-
wigza¢ blizsze relacje. W pracy stawiaj na
kwsp()ldzialanie i prace zespotowa. Badz solidna

SKOP

i stowna. Nie zawiedz tych, ktérzy na Ciebier li-
cza.
2 WAGA 24.09-23.10

Planety beda sprzyja¢ rodzinnym i towarzyskim
spotkaniom. Mozesz by¢ zapraszany na wesela,
zareczyny lub jakie$ jubileusze. W sferze uczu¢
nie kieruj sie kalkulacjg, ale zdaj sie na los, ktory
moze Ci przynie$¢ mite niespodzianki. Wrazliwe
Wagi mogg liczy¢ na zainteresowanie zmysto-
wego Byka. W sprawach finansowych czekajg
Cie decyzje, od ktérych zaleze¢ beda Twoje dal-
sze plany.

M, SKORPION 24.10-23.11
Zwré¢ uwage na swoje kontakty ze wspotpra-
cownikami. Ambitne plany staraj sie realizowa¢
matymi kroczkami. Teraz czas sprzyja nagroma-
dzeniu wigkszych kapitatow, moze warto zain-
westowaé na gietdzie? W uczuciach pewien za-
stj, ale romanse obecnie nawigzane, zanim
szybko sie skorcza, narobig zamieszania.

X STRZELEC 24.11-22.12
W Twoim domu wiele spraw zalezy od Ciebie.
Pochtong Cie sprawy najblizszych, bedziesz
starat si¢ stuzy¢ kazdemu pomoca, rada
i wsparciem finansowym. Bedziesz miat okazje
cieszy¢ sie spotkaniem z dawno niewidzianymi
przyjaciétmi. A do tego potrzebna Ci bedzie kon-
dycja i dobre samopoczucie, nie zaniedbuj wiec
swojego zdrowia. .

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
W najblizszym czasie czeka Cie jakie$ fascy-
nujgce przezycie w sferze uczuciowej. Moze to
doprowadzi¢ Cie do stanu frustracji, poczujesz
sie jak na rozstaju drég. Decydujgca rozmowa
z drugg osobg wyjasni wiele watpliwoéci.
W sprawach domowych nie spodziewaj sie
wiekszych zmian. Jesli Ty nie zrobisz pierw-
szego kroku, wszystko utknie w martwym
punkcie.
24 WODNIK 21.01-19.02

Nie podejmuj sie dodatkowych zadan, unikaj
intryg i niejasnych interesow. Nie zadzieraj
z prawem, oszczednie gospodaruj finansami.
Nieporozumienia z partnerem postaraj sie wy-
jasni¢ w miare szybko i nie wyolbrzymiaj ich.
Warto w takich chwilach wykaza¢ sie poczu-
ciem humoru i sitg wybaczania. Trudne, ale wy-

konalne.
¥ RYBY 20.02-20.03

Jesli interesujesz sie sztukg lub w Twojej pracy
liczy si¢ wyobraznia — masz szanse zablysng¢.
Pamigtaj jednak, ze jesli podejmujesz decyzje
biznesowe pod wptywem impulsu mozesz po-
nie$¢ nieprzyjemne konsekwencje finansowe.
W takiej sytuacji mozesz liczy¢é na pomoc swo-
ich przyjaciot. Ale postaraj sie nie wystawia¢ ich
zbyt czesto na tak trudne proby.

Merlin
J

Pyszna Jézia
-

Krzyzowka Mieszkanca Nr 3
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16-M] 4-F | 15-F] 11-G| 14K | 4-A | 6-0 [ 15-0 | 10 | 8-D |14-H [16-E| 4-F
5G | 1-B | 14-C| 14-M| 4N | 11-L | 5K | 6B | 2-E | 1-J |10t | 5t |13-G
50 | 8J | 1| 5C | 13J | 3D | 8M | 9-H | 10-B 12-M-

POZIOMO: 1-A miody pies. 1-J Z w ZHP. 2-E kamien
ozdobny. 3-Arabat. 3-G ptatny partner do tarica. 4-E mar-
ka butéw sportowych. 4-L Ferenc (zm. w 1889 r.) wegier-
ski kompozytor i pianista. 5-G mityczny wiadca wiatrow
i burz. 6-A zuchwalec. 6-K Wasilij (zm. w 1968 r.) rosyjski
pisarz. 7-B prawy doptyw Odry. 7-G ryba z kolcem jado-
wym. 8-D strach, obawa. 8-J ruja. 9-F daw. jednostka
masy. 10-A urok, powab. 10-H sasiadka Amerykanki.
11-A miasto w zach. Iranie. 12-H przestepca, winowajca.
13-A grupa szpiegéw. 14-J czapka futrzana. 15-E $re-
dniowieczny wedrowny muzykant, épiewak. 16-A zatoka
Morza Czerwonego. 16-J uczulenie.

PIONOWO: A-1 podanie, petycja. A-10 che¢, ochota.
B-6 pojazd ciagniety przez cztowieka. C-1 daw. nazwa ki-
na. C-10 utrata pamieci. D-6 typ okretu wojennego. E-1
zastona, portiera. E-11 bielun, chwast trujacy. F-8 pysk

psa mysliwskiego. G-1 drewniana rzezbiona listwa. H-2
wat przybrzezny. H-7 rodzaj muzyki. H-12 stolica Sene-
galu. I-3 anglosaska jednostka pojemnoséci cieczy. |-9
Fonda, aktorka amerykanska. J-1 dryf. J-7 asan, staro-
polski pan. J-12 grecka moneta obiegowa. K-5 czerwone
na Monte Cassino L-1 bozyszcze. L-8 socjaldemokrata.
£-4 gatunek wierzby. £-12 ruch powietrza. M-1 ¢wiczenie
na drazku. N-8 oprzed jedwabnika. O-1 cegta z przeloto-
wymi otworami. O-12 roélina na boisku.

opr. A. Kemski

R ia nalezy przesyta¢ pod redakcji
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ gazety. Roz-
wigzanie krzyzowki Nr 1/08: ,Lekka zima diugo
trwa”. Nagrode ksigzkowg wylosowata: p. Dorota
Sutek z ul. Nubijskiej. Wazne do 15.02.br.
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MIESZKANCU poméz!
Zimowe spadki formy

Opady deszczu
i $niegu, porywi-
sty wiatr, matlo
storica sprzyjaja
nie tylko ziemu
samopoczuciu,
ale takze spadko-
wi odpornosci za-
réwno ludzi jak
i zwierzat.

Szczegblnie doty-
czy to osobnikéw miodych, starszych i sta-
rych pséw oraz zwierzat zestresowanych,
badZz nieodpowiednio zywionych. Wéwczas
nieoceniong pomoc niosg ze sobg popularne
i dostgpne w aptece bez recepty preparaty
podnoszace odpornosé. Leki te dostgpne sa
w réznych postaciach jako zastrzyki np.
Biostymina, ktéra oparta jest na wyciggu
z lisci aloesu. Liscie aloesu zawierajq ami-
nokwasy, tluszcze
i wielocukry. To
wlasnie wielocukry
dziataja immuno-
stymulujaco. Na
wyciagach z tej ro-
sliny oparto jeszcze
inne preparaty takie
jak FIBS czy Fibi-
sol uzywanych
w leczeniu bodZco-
wym i wzmacniajg-
cym. Innym szero-
ko stosowanym le-
kiem podnoszacym
odpornosé jest
Echinacea — jezow-
ka, ktéra dostepna
jest zaréwno w postaci tabletek, jak i kropli
doustnych. W przypadku Echinacei to réw-
niez wielocukry (polisacharydy) sa sprawca
zwigkszania odpornosci.

Kolejnym lekiem immunostymulujacym
znanym i stosowanym od tysigcleci sg wy-
ciggi z zenszenia. Przyktadem moze byc
Panax lub Panaxan. Ecomer konfekcjono-
wany w postaci kapsulek to nastgpny pre-
parat wskazany w stanach obnizonej od-
pornosci organizmu. Ten immunostymula-
tor w swoim sktadzie ma standaryzowany
olej z watroby rekina i alkiloglicerol. Bar-
dzo dobrze sprawdza si¢ w ostrych i prze-
wlektych infekcjach i w czasie rekonwale-
scencji. W gabinetach weterynaryjnych
dostgpne sg dwa sztandarowe immunosty-
mulatory. Sg to Lydium i Baypanune, te
podawane sq w formie zastrzykéw pod-
skérnych. Natomiast w postaci kapsutek
do podawania doustnego dostgpny jest
Scamune oparty na Beta — 1,3/1,6 gluka-
nie.

Proponuj¢ jednak, by rodzaj specyfiku
ijego dawke przynajmniej za pierwszym ra-
zem dobrat lekarz prowadzacy zwierzg. Pa-
migtaé trzeba o tym, ze immunostymulator
podany w zlej dawce np. zbyt duzej moze
obnizy¢ odpornosé. Nie zapominajmy takze

o zbilansowanej diecie zwierzgcia dobrej ja-
kosci.

Pamigtajmy, ze pies nam niestety nie po-
wie, ze co$ go boli. Jedynie zmiany w za-
chowaniu psa i specyficzne objawy przema-
wiaja za tym, ze cierpi. Sztandarowym
przyktadem jest utrata apetytu przez zwie-
rz¢. Na skutek tego po pewnym czasie wi-
doczne jest jego wychudzenie. W chwili od-
czuwania bélu zwierzgta sg apatyczne, czg-
sto chowajg si¢ w odludnych, spokojnych,
zaciemnionych miejscach. Niektére nato-
miast wykazuja nadmierne pobudzenie ru-
chowe. Chodza z kata w kat, nie mogac zna-
le7¢ sobie miejsca. Niekiedy z powodu sil-
nego bolu, rozdraznienia, pies moze by¢ na-
wet agresywny. W chwili odczuwania bélu
oddech staje si¢ ptytki i szybki, pojawié si¢
mogg dreszcze, co wlasciciele relacjonuja,
ze pies si¢ trzesie. W zaleznosci od miejsca
odczuwania  bélu
zewngtrzne jego ob-
jawy mogg by¢ réz-
ne. W przypadkach
ortopedycznych be-
da to réznie nasilo-
ne kulawizny, nie-
dowtady czy para-
liz. W przypadku
zapalenia ucha
przekrzywienie gto-
wy na strong chore-
go ucha i ocieranie
nim o przedmioty.
W przypadku bélu
zgbéw i choréb
dzigset niemoznos¢
pobierania pokar-
mu, slinotok, bardzo nieprzyjemny zapach
z jamy ustnej. W przypadku bélu brzucha
charakterystyczna postawa psa z wygietym
w patak kregostupem. Rany i skaleczenia to
réwniez przyczyna bélu. Jednak tutaj inten-
sywnos¢ jego odczuwania czgsciowo zwig-
zana jest z wielkoscig i rasg psa. Istnieje sci-
sta zalezno$¢, mianowicie psy ras matych
odczuwajg bol bardziej intensywnie niz psy
ras duzych. Oczywiscie istniejg rasy o pod-
wyzszonym progu bélowym. Sa to rasy
stworzone i wyselekcjonowane przez czlo-
wieka do walk.

Jesli jednak widzimy, ze naszego czworo-
noznego przyjaciela co$ boli, to nie poda-
wajmy mu lekéw przeciwbélowych prze-
znaczonych dla ludzi. Mozemy tym dziata-
niem bardzo mu zaszkodzi¢.

Lekarz weterynarii Artur Dobrzyriski

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrzyrski
Specjalista Chordb Pséw i Kotow
04-052 Warszawa ul. Grenadieréw 13,
tel. (022) 673-70-25
od poniedziatku do pigtku: 14.30-19.00
(godz. wizyty najlepiej uméwic telefonicznie)
sobota: 9.00-14.00

§ PRAWNIK RADZI §

Zmarli moi rodzice, z ktérymi zamieszkiwatam w mieszkaniu spotdzielczym
lokatorskim. Tylko oni byli cztonkami spétdzielni. Zgodnie z postanowie-
niem sadu, mieszkanie, a raczej wkiady na nie, przeszly na mnie oraz mo-
jego brata, ktory chce sie ich zrzec na mojg rzecz. Czy moge ubiegac sig
o przyjecie do spotdzielni i uzyskanie prawa do mieszkania spotdzielczego
lokatorskiego po moich rodzicach? Ewa S.

Jako tzw. osoba bliska, posiada Pani uprawnienie do ztozenia wniosku o przyje-
cie do spotdzielni oraz zawarcie umowy o ustanowienie spétdzielczego lokator-
skiego prawa do lokalu mieszkalnego. Brat powinien przenie$¢ na Panig wtasno$¢
swojego wktadu, najlepiej w formie darowizny. Wedtug ustawy oéwiadczenie dar-
czyncy (brata) powinno by¢ ztozone w formie aktu notarialnego, jednakze umowa
darowizny zawarta bez tej formy staje sie wazna, jesli przyrzeczone $wiadczenie
zostanie spetnione. Ponadto w przeciggu jednego roku powinna Pani ztozy¢ do
spotdzielni deklaracje cztonkowska z pisemnym zapewnieniem o gotowosci za-
warcia umowy o ustanowienie spétdzielczego lokatorskiego prawa do lokalu mie-
szkalnego.

Prowadze jednoosobowo pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarcza. Do tej po-
ry optacatam tylko ubezpieczenie emerytalne, rentowe i wypadkowe. Chcia-
tabym zglosic sie do ubezpieczenia chorobowego. Jak powinnam postgpic,
aby prawidfowo dokonac¢ zmiany? Monika R.

W przypadku koniecznosci zgtoszenia zmiany lub korekty takich danych jak:
kod tytutu ubezpieczenia, rodzaje ubezpieczen oraz data objecia ubezpieczenia-
mi wykazanych w zgtoszeniu do ubezpieczen ZUS ZUA, ptatnik sktadek zobo-
wigzany jest ztozy¢ wyrejestrowanie z ubezpieczen na druku ZWUA. Nastepnie
nalezy dokona¢ ponownego zgtoszenie do ubezpieczen na druku ZUA, wybiera-
jac ubezpieczenie emerytalne, rentowe, wypadkowe i chorobowe. Jezeli chcia-
taby Pani by¢ objeta ubezpieczeniem chorobowym od 1 marca, to nalezy ztozy¢
druk ZWUA ze wskazaniem daty wyrejestrowania od 1 marca, a nastepnie druk
ZUA ze wskazaniem, ze od tej daty bedzie Pani objeta podlegaé wszystkim
ubezpieczeniom.

3 lata temu wniostem pozew do sadu cywilnego. Zostalem wezwany przez
sgd do uzupetnienia brakow formalnych. Uczynitem to w terminie. Mimo to
sprawa nie doczekata sie jeszcze rozstrzygnigcia. Co moge zrobic, aby zdy-
scyplinowaé sad? Marianna Z.

Na podstawie ustawy z dnia 17 czerwca 2004r o skardze na naruszenie prawa
strony do rozpoznania sprawy w postepowaniu sgdowym bez nieuzasadnionej
zwioki (Dz.U. nr 179 poz. 1843), jezeli postepowanie trwa dtuzej niz to konieczne
dla wyjasnienia okolicznoéci istotnych dla rozstrzygniecia sprawy, moze Pan
wnie$¢ skarge na przewlekto$¢ postepowania przed sgdem. Pismo takie nalezy
ztozy¢ do sadu, przed ktérym toczy sie postepowanie, a sgdem wiasciwym do je-
go rozpoznania jest sad wyzszej instancji. Skarga powinna spetnia¢ wymagania
przewidziane dla pisma procesowego, a nadto zawiera¢ zadanie stwierdzenia
przewlektosci postepowania oraz przytoczenie okolicznosci uzasadniajgcych za-
danie. Skarga moze zawiera¢ zadanie wydania sagdowi rozpoznajacemu sprawe
zalecenia podjecia w wyznaczonym terminie odpowiednich czynnoéci oraz zasa-
dzenia od Skarbu Panstwa odpowiedniej sumy pienieznej, nieprzekraczajgcej
10.000 zt.

Zatozono przeciwko mnie sprawe o eksmisje. Czy moge poprosi¢ sad
0 udzielenie mi radcy prawnego z urzedu? Zaznaczam, ze moja sytuacja fi-
nansowa jest bardzo ciezka. Barttomiej K.
Oczywiscie, przystuguje Panu takie uprawnienie. Nalezy ztozy¢ do sadu wniosek
o zwolnienie od kosztéw sadowych i ustanowienie petnomocnika z urzedu. We
wniosku takim musi Pan wykaza¢, brak mozliwoéci poniesienia kosztéw sgdowych
oraz kosztéw ustanowienia petnomocnika z wyboru bez uszczerbku dla siebie i ro-
dziny. Jezeli zostanie Pan choéby czesciowo zwolniony od kosztéw sgdowych, to

sgd moze ustanowi¢ petnomocnika z urzedu.
K.B.B.

Kancelaria Doradztwa Prawnego
Kalina Kisiel- Bartoszewicz,

Warszawa, ul. Radzyminska 34 lok. 6
(przediuzenie ul. Zgbkowskiej), tel. 500-020-048

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny
PRODUCENT
OKIEN PCV | ROLET
76, tel./fax. 879-89-54
tap okazje!

RABAT ZIMOWY 35%

Biuro ul

Miej Fantaz.:ie -

o Zaluzje
< Roletki
materiatowe

< Moskitiery
< Verticale

HABANT
45%

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

REKLAMA

AGYPTOS
— REWOLUCYJNA METODA ODCHUDZANIA

Juz po 1 zabiegu $rednia utrata w obwodach ciata (mierzo-
ny w 18 punktach) wynosi 15-50 cm. Zazwyczaj jest on znacz-
nie wigkszy i wynosi $rednio 25-50 cm. Rekordowe zmniejsze-
nie obwodo6w ciata to 108 cm po 1 zabiegu!!! Zabieg ten stosu-
jemy na cate ciato. Likwiduje nadmiar na posladkach, udach,
brzuchu, ramionach, podwdjnym podbrédku, szyi. Wspomaga
leczenie wielu choréb: alergie, reumatyzm, bezsenno$é, dolegli-
wosci stawow i plecow, redukuje obrzeki ciata, tagodzi dolegli-
wosci miesigczkowe i klimakterium.

EFEKTY GWARANTOWANE!

Wiecej informacji znajdziecie Paristwo na naszej stronie www.medicalstudio.pl
lub bezposrednio w gabinecie przy ul. Obarowskiej 21 (wjazd od Serockiej) tel. (022) 610 29 10
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REKLAMA

REKLAMA

PROMOCJA

Praga Poludnie TYLKO U NASI od 07.02. do 20.02.2008
Naturals, 75g w asortymencie

Herbata Hedley's Fitella Musli, 50g w asortymencie

lz(g;v e Velvitbo lisciasta, 100g/24 szt
i 0 ’ ' . <= NOWOS¢ £
23" 13" == 5 5\@ y © @ i

R s g ; - 1 .
'I 799 N -l o 99 555 S Y :
Poledwica sopocka Szynka wiejska, 1kg
60

Kielbasa wyborna Boczek Kietbasa torunska extra Golonka konserwowa
, 1kg 1 kg

70 cyganski, 1kg 1kg

Zestaw obiadowy z kotletem mielonym gggg z migsem

Uszka z miesem 7009
! 3 » - %

Pyzy ziemniaczane

Swieze mleko
wiejskie 2%, 1! LB :
o Ser Ementaler czarnoleski ;
Serek homogenlzowany Twarég “usty, pé"lustv

Serek homogenizowany 1kg 1 waniliowy, 150g i
. g

waniliowy, truskawkowy
200g 3

Activia - : 3
= 2x125 : o
g " E Mieszanka
8 warzyw NOWOSC  Frytki karbowane

Sok Leon,
3)5 2 75 300mi Dzem towicz, 300g 4500 wemmmee— 7500 NOWOS$C

Sok Leon, 900m!|

Sciereczki domowe

Chusteczki sensitive Zmywak o
tef'onex : Bref + koszyk

Palette duopak
lakier do Gabka do naczyn Ooml

wiosow . 5 szt. =
w ' : Gabki | 80% IBO
840 L qu200 I :

Mleczko Piyn do naczyn Plyn do prania pi ., 4o piukania

Proszek Rex, 3kg Schauma On line, zel .
szampon, 250ml » . Cif,250m|  Silan, 0,51 | cek Global
+Pur 500ml p pod prysznic s koncentrat ogy 051 Global

gratis odzywka, 200m| 250ml
99% 00" :
e " =
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ANTYKI

® Kupi¢ - monety, znaczki,
pocztowki, obrazy, meble, ze-
gary oraz inne przedmioty.
Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, papiery
wartosciowe. Wycena, kupno,
aukcje. Dom Aukcyjny.

Tel. 022 407-02-20; 0506-025-125

AUTO-MOTO/kupie

® Opla — Skodg.
Tel. 0506-871-924

® AAA Antyki, meble, obrazy,

zegary, platery, srebra oraz in-

ne przedmioty.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948

® Kolekcjoner kupi: stare ksiaz-

ki, pocztéwki, monety.

Tel. 022 677-71-36, 0502-011-257

® Monety, banknoty, odznacze-

nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 022 831-36-48

® Znaczki, pocztéwki, monety,

medale, banknoty, akcje.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.  Tel. 0606-742-822
www.odkurzaczerainbow.pl

® Piecyk gazowy.
Tel. 022 813-38-18;
022 810-33-77
® Poloneza Truck, benz. 1,6;
pierwszy wilasc.; 2,50 skrzynia
z zabudowg. Tel. 022 617-23-33

® Alkoholowe odtrucia, na-
rkotykowe, Esperal. Tanio.
Gabinet, dojazdy.

Tel. 022 671-15-79, 022 613-98-37

® Francuski, rosyjski — ttuma-
czenia uméw, faktur, kontrak-
téw, instrukcji 1 warunkéw tech-
nicznych, aktéw cywilnych, slu-
bow. Posrednictwo biur wyklu-
czone. Tel. 022 815-44-91;
0601-35-18-64
® Gra na pianinie, dojazd.
Tel. 0604-155-167
® J. polski.  Tel. 691-923-889
® Kursy przygotowawcze do
matury. Tel. 022 879-87-66;
0602-23-28-79
® Liceum dla dorostych.
Tel. 022 498-65-95
® Matematyka.
Tel. 0607-163-744
® Nauka Jazdy — kurs.
Tel. 022 374-14-02
©® Niemiecki.
Tel. 0698-19-48-48;
022 672-94-46
® Posrednictwo i zarzadzanie
nieruchomosciami — studia po-
dyplomowe. Tel. 022 879-87-66

REKLAMA

oy MERE Ry
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HMR Biuro Doradztwa
i Po$rednictwa Majatkowego s.c.

lomldzialki
\zdiuzilini
(022) 615 80 05/06
HMR Miedzylesie Patriotéw 309

mieszivanial
(022) 81070 00

HMR Saska Kepa

® Szkolenia BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.

Tel. 022 498-65-95

NIERUCHOMOSCI/szukam do wynajecin

® Garaz okolice Iganskiej.
Tel. 0604-89-79-98

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Bezposrednio kupi¢ plac na
Grochowie zabudowany lub nie-
zabudowany — pod budownic-
two wielorodzinne. Pilne!
Tel. 022 610-77-94;
0501-103-792
® Grunt — dziatkg 5000-6000
m kw. na cele przemystowo-pro-
dukcyjne na Pradze Potudnie
(Marysin Wawerski, Rember-
tow, Kaweczyn, Wygoda).
Tel. 0603-599-805

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Garaz — ul. Suchodolska.
Tel. 022 810-22-07
® Migdzynarodowa 38 m kw.,
odnowione.  Tel. 504-273-949
® Perkuna 64 m kw., dwupozio-
mowe, osiedle strzezone.
Tel. 504-273-949

NIERUCHOMOSCI/zamienie

® Mieszkanie 2 pokoje z kuch-
nig, 50 m kw. piece, butla gazo-
wa — na wigksze 3-4 pok. Moze
by¢ zadtuzone.

Tel. 022 810-98-17
® Mieszkanie 2 pok., 51 m kw.,
2p/3p kwater. Saska Kepa na 3
pok. Tel. 022 672-68-21

Galeria Saska ul. Zwyci¢zcow 28

DAM PRACE

® Atena Security na korzystnych
warunkach zatrudni do ochrony
obiektow na terenie Pragi Potu-
dnie. Tel. (022) 853-05-05
lub 0695-411-181
® Agencja Ochrony zatrudni
kierownika ochrony. Wymaga-
my: licencja II lub I, samochéd,
doswiadczenie w kierowaniu ze-
spotem pracownikow.
W-wa ul. Dominikariska 9 lub
e-mail:ochrona@atenasecurity.pl

Atena Security zatrudni na sta-
nowisko kierownicze osoby
dyspozycyjne z samochodem.
Zgloszenia: W-wa ul. Domini-
kariska 9 lub e-mail:ochro-
na@atenasecurity.pl

® Bank zatrudni doradce ds.
kredytéw hipotecznych, pra-
ca@fksmanager.pl
® Firma Handlowa zatrudni oso-
be z grupa inwalidzkq na stanowi-
sko portiera. Tel. 022 613-37-18
lub waralmed @poczta.onet.pl
® Firma Handlowa zatrudni osobg
z grupg inwalidzka na stanowisko
kierowcy.  Tel. 022 613-37-18
lub waralmed @poczta.onet.pl
@ Opiekunki do chorych, sio-
stry PCK, pielegniarki zatru-
dnig. Tel. 022 815-30-62
©® PANIE — MONTAZ ATOMI-
ZEROW — FALENICA.

Tel. 0501-295-814
® PANIE DO POMOCY PRZY
PRODUKCJI NA WTRY-
SKARKACH — FALENICA.

Tel. 0501-295-814
® Poszukuj¢ mezczyzn do
sprzatania obiektéw.

Tel. 0508-332-840
® Referent administracyjno-
ksiggowy. Osoba z grupg inwa-
lidzka. Znajomos¢ programu

Platnik, Raks (sprzedaz, kasa,

place). Tel. 022 613-37-18

lub waralmed @poczta.onet.pl

® Zatrudni¢ osoby do pracy

w szklarni oraz do konfekcjo-
nowania ziél.

Tel. 022 872-10-53

SZUKAM PRACY

® Emerytka — pomoc domowa.
Tel. 022 813-09-36

Doradztwo Prawne — pelny za-
kres. Kancelaria Prawna Pietruk
s.c. Konkurencyjne ceny ul. Gro-
chowska 306/308 lok. 29.
Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® Kancelaria Prawna, przystep-
ne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie, ul. Gro-
chowska 207 (Universam nad
bankiem).  Tel. 0509-959-444,
(022) 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy: cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe. Wawer - Anin ul.
Ukosna.  Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne, kar-
ne, spadkowe, rodzinne — ob-
stuga. Porady. Miedzylesie ul.
Dzigcieliny 3 m 11, wtorek
i czwartek 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80; 0501-025-692

® Domy z bali.
Tel. 0888-708-650

Skup zlomu metali koloro-
wych. Stary punkt — nowe ce-
ny! Ul Kawcza 40.

Tel. 0600-236-046

® Sitownia, sauna Podskarbin-
ska 7 B — najtaniej!

Tel. 022 870-52-72

® Sitownia ATLETOR - 56

urzadzen, niskie ceny, rabat dla

kobiet. Ul. Betzecka/Komorska.

Tel. 0501-599-703

® Administrowanie nierucho-
mosciami.  Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami.

Tel. 022 380-32-03; 0607-838-608
® ALKO PRZEPROWADZKI
i meblowozy. 1 zi/km.

Tel. 0512-139-430
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 022 612-95-23,

0609 105 940
® Alternatory, rozruszniki —
naprawa, spawanie ul. Kawcza
40. Tel. 022 610-53-43
©® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.

Tel. 0602-396-976

OGLOSZENIA DRIOBINE é O)GROSZENIA DROBNIE & OIGLOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOSC

® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka, Promocja dekoder Polsatu
za 79 zi, 5 m-cy gratis i 37,90
zl/m-c, satelity bez optat 700
programéw w tym 17 polskich
(Polonia, TRWAM), anteny TV
— naziemne. Sprzedaz, montaz,
naprawa, gwarancja! ,Le-
mag”W-wa, ul. Br. Czecha 29.
Tel. 022 815-47-25; 0501-123-
566; www.lemag-TVSAT.waw.pl
©® Automatyczne pralki — napra-
wa, tanio.  Tel. 022 810-67-92;

0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski. Tel. 022 872-93-03
® Cyklina, lakier.

Tel. 0501-952-567
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 022 642-96-16

® Elektryczne.
Tel. 022 615-58-13; 0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 022 810-29-77
® FOCUS SERVICE - naprawa
telewizoréw w domu klienta.

Tel. 0603-40-90-20
©® GAZ, HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 022 610-18-53; 0662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podigcze-
nia, przerobki, naprawy.

Tel. 022 610-88-27; 0604-798-744
® Glazura, malowanie, tapeto-
wanie, hydraulika, elektryka,
panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 022 615-58-13,

0504 61 88 88
@ Glazura, terakota.

Tel. 0694-809-402
® GLAZURA - FACHOWO,
SOLIDNIE. Tel. 0694-809-402
® Glazurnik — 20 lat doswiad-
czenia. Tel. 022 612-59-98
® Glazura, terakota, ukladanie.

Tel. 605-78-39-68
® Glazurnictwo, remonty, malo-
wanie, plyta gipsowa.

Tel. 022 789-58-72; 0512-154-413
©® Hydrauliczne.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 022 610-81-21;
0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.
Gaz., CO, piece, filtry.
Tel. 022 613-82-96;
0696-321-228
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 022 615-76-97;
0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
©® Malowanie, panele — remonty.
Tel. 022 424-32-07; 0692-881-945
® Malowanie, gladZ gipsowa.

Tel. 022 612-01-95;

510-711-163
® Malowanie — tapetowanie —
remonty.  Tel. 022 612-21-74;

501-028-073
® Nadruki na odziezy i gadze-
tach. UL Patriotow 237.

Tel. 022 615-34-28
® Naprawa i przestrajanie te-
lewizoréw krajowych i zagra-
nicznych, magnetowidow,
urzadzen elektronicznych.
Gwarancja. Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196

® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% taniej.

Tel. 022 672-95-50;
® Naprawa pralek i lodéwek —
tanio. Tel. 022 644-23-12;

0697-120-312

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD (bez lodéwek)
zlom w kazdej postaci, maku-
lature, stluczke. Wiasny trans-
port. Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skoérzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaktad Pralniczy ul.
Iganiska 22. Tel. 022 870-09-54
® Pralki, lodowki.
Tel. 0601-361-830;
022 671-80-49; 0604-910-643
® Pieczatki, foto, ksiazki na za-
méwienie ul. Fieldorfa 10/314.
Tel. 0604-620-868
® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio.
Tel. 022 810-25-72;
0501-190-127
® Reklama, szyldy, kasetony,
neony. UL Patriotow 237.
Tel. 022 615-34-28

Remonty (réwniez komple-
ksowe) — firmy i osoby pry-
watne. Tanio — szybko - soli-
dnie. Tel. 0507-080-611

® Serwis Komputerowy — skia-
danie, naprawa, modernizacja.
Tel. 0501-505-476

Sprzedaz i montaz okien. Ce-
ny producenta. Rachunki. Ta-
nio, solidnie, szybko.

Tel. 0507-080-611

® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, kuchnie,
szafy, pawlacze i inne.

Tel. 022 810-38-04; 0602-126-214
® Stolarstwo, lakiernictwo.
Meble na wymiar, kuchenne,
biurowe, szafy wnekowe, garde-
roby itp. Cigcie ptyt.

Tel. 0694-94-99-49; 022 619-52-76
® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podtog. Tel. 0663-511-771
® Uktadanie parkietéw, przekta-
danie, cyklinowanie, lakierowa-
nie — osobiscie.

Tel. 022 810-70-88; 0609-542-545
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa.  Tel. 022 610-23-83
® Zuk - wywoz gruzu, ziomu,
$mieci, drzewa, lisci i mebli.
Tel. 022 610-88-27; 0888-651-163

® BEZPLATNIE STOMATO-
LOGIA: LECZENIE I PRO-
TEZY NFZ. Tel. 022 870-55-00

® Do oddania dwa miode koty,
szczepione.
Tel. 022 810-24-56

REKLAMA
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tel./fax 022 813-43-83, 022 810-64-12

Internet: www.mieszkaniec.pl

B1URO REKLAMY

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
redakcja@mieszkaniec.pl
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5 MEBLE
== Z LITEGO DREWNA

SOSNA - BRZOZA - OLCHA - DAB
KOLONIALNE m STYLOWE m NOWOCZESNE
. REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEOW | PROJEKTOW

LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.

ul. Krypska 19 (sa tyich universam) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.asoft.com.pl/meble e-mail:mehle @asoft.com.pl

NARZYNK! WINTOWNIKL
S <

@») Metal-Market
HURT DETAL
{ NARZEDZIA, art. METALOWE |
1 ul. Minska 38
1 tel. 813 99 55 \gg/ wiasny :

4 www.metal-market.pl parking
AR DZTA TN S RUBY Ty Z AN KITTrrsrsryys,

Szkota jezykéw obcych
LC Language Centre

UL Patriotéw 108
Warszawa-Miedzeszyn

tel. (22) 872-91-57
TRINITY COLLEGE LONDON
Matury — Egzamin gimnazjalny

Kursy ogélne i specjalistyczne
dla mlodziezy i dorostych
Angielski dla dzieci od 5 roku zycia
- Talking Kids

N PROFIREAL

pozyczkl do 20 000

886 500 152

696 922 041

POSZUKUJEMY OSOB DO PRACY
| WSPOEPRACY

FIEKLAM

ZAPRASZAMY

Panie w wieku 50-69 lat,kt6re w ciggu ostatnich 24 msc.
nie wykonywatly mammografii lub
u ktérych w rodzinie wystgpity zachorowania
na raka piersi lub jajnika (wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE (q
BADANIA MAMMOGRAFICZNE ( )

BEZPLATNE finansowane z NFZ
BEZ SKIEROWANIA )

Poradnia Chordb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Choréb Okresu Przekwitania
ul. Niektanska 4/24 (wejscie od Londyiiskiej) \ S

03-924 Warszawa, tel. 022 672-78-57; 672-79-36

SZYBKIE TERMINY BADAN!

tel. 611-44-86, fax 611-44-85

MARS s 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
(]”) e-mail:marsgips@op.pl  www.marsgips.pl

Harea ® plyty gipsowo-kartonowe ® styropian
:_| 2 ® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
T | r o sufity podwieszane ® farhy ® kieje

H ® systemy docieplern ® materiaty izolacyjne

USLUGI BUDOWLANE
EKODOM

tel./fax 022 673-40-44;
kom. 602-108-646
Oferujemy:
® tynki gipsowe hﬁﬂf
M tynki tradycyjne
M posadzki

©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

M prace wykoriczeniowe

- f .
BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ [RERET 1

Sanatorivm Uzdrowiskowe é‘ fﬂdd‘

zaprasza ra FERIE ZIMOWE 2008

T-dniowe turnusy lecznicze od soboty do soboty w cenie 595 zt od osoby!
oferta aktualna do 16.03.2008.

W cenie turnusu: noclegi w pokojach z fazuenkaml znakomite wyzywienie, bogaty program

opieka

gow W poblizu i wyciagi ie i inne atrakcje!!!

Juz dzis zadzwori i zapytaj o szczegoty.

1 o]

nnnnn iwosc korzystania odpatnie z zabie- 2.+

www:krynica.com.plligoda/
Rezerwacie: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

Zapraszamy do nowej lecznicy
Fundacji Zdrowie Centrum Medyczne

c E NTR“M ME DYCZN E FUNDAC)I ZDROWIE
FUNDACJI ZDROWIE \V4

Miedzylesie vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka
Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
pn.-pt. godz 7.30-21.00; sob. godz 9.00-15.00

Ofervjemy Panstwu, w mitym i komfortowym miejscu
¢ konsultacje lekarskie ¢ badania laboratoryjne
¢ szczepienia ochronne

Recepcja: tel. (0-22) 812 51 50, fax. (0-22) 815 25 90

Wiecej informacji na stronie www.medserwis.pl; www.fundacjazdrowie.com.pl

CENTRUM MEDYCZNE (np7,

2\l OSTROBRAMSKA | rewiomy
MAGODENT Zdrowia

NIEPUBLICZNY ZAKLEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

Fundusz

PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA RODZINNEGO: (Internisci, Pediatrzy)
m PRZYCHODNIA — tel. 022 87-99-209, tel. kom. 697-973-807

PROFILAKTYKA: Program wczesnego wykrywania zakazen HIV v kobiet w cigzy
® rak szyjki macicy etap podstawowy (cytologia) i pogtebiony (kolposkopia)
® wczesna diagnostyka leczenia jaskry = etap 1i Il

Zapraszamy do poradni spequllstycznych BEZPEATNIE

OKULISTYCZNEJ @ LECZENIA JASKRY ® GINEKOLOGICZNO- POLOZNICZE) ® LECZENIA NIEPEODNOSCI ® PATOLOGII CIAZY
® KARDIOLOGICZNE) ® NADCISNIENIA TETNICZEGO @ ELEKTROKARDIOGRAFICZNEJ (proby wysitkowe)
® STOMATOLOGICZNEJ — tel. 022 610-38-52 ® REHABILITACJI W OSRODKU DZIENNYM — tel. 022 610-25-94

©® LEKARSKIEJ AMBULATORYJNEJ OPIEKI REHABILITACYJNE)J ® FIZJOTERAPEUTYCZNE ZABIEGI AMBULATORYJNE

U U A DRI10 DA OLO | DI QO
f DLO RO DLOD
DLO DLO ) DLO
U U DIOUI U
ADRA, OKQO i DDR(C 0 A
DIOL U HUODH U U
OLU 0

ul. Fieldorfa 40 (rég Fieldorfa i Ostrobramskiej wejscie od Perkuna)

Przychodnia czynna pon.—pt. 8*°-19%; sob. 8*-14"



