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Bror Boze  kultowe”
i renomowane”

Dajemy sobg manipulowac jak
dzieci. Te sztuke wplywania na
ludzkie zachowania najlepiej opa-
nowaly firmy oferujgce ustugi.
Otwierasz restauracje? Spowo-
duj, by w prasie ukazata sie choc-
by najdrobniejsza o niej wzmian-
ka, ale koniecznie z uzyciem
okreslenia: ,kultowa”. Masz po-
myst na prywatng szkole czy
przedszkole? Koniecznie pamig-
taj uzywac w reklamie stowo ,re-
nomowane”. Bedg klienci, bedzie
Zzarobek.

lle naprawde warte sg te mar-
ketingowe zaklecia - wida¢ np. na
przyktadzie wynikéw tegorocz-
nych matur. W Warszawie najle-
piej napisali je mifodzi Iludzie
z Rembertowa. Szukam po zwo-
Jjach mézgowych i jakos nie moge
sobie skojarzy¢, by tam byty ,kul-
towe” i ,renomowane” - z punktu
widzenia ,warszawki” licea. Tam
sg po prostu dobre, rzetelne, nor-
malne szkoly, gdzie nie ma zade-
cia, jest natomiast czas na nauke
i dobre podawanie wiadomosci.

Pamietajmy tez, Ze teraz matu-
ra jest przepustka na studia. Z ca-
13 odpowiedzialnoscig mozna na-
pisac, ze jesli chcesz by twoje
dziecko bez problemdw dostato
sie na najbardziej oblegane wy-
dziaty Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Politechniki czy Szkoly
Giéwnej Handlowej to zadbaj o to,
by znalazlo sie dla niego miejsce
w najzwyklejszym liceum w Rem-
bertowie. No tak, ale kto teraz za-
gwarantuje, e jakis spec od mar-
ketingu nie postanowi nazwac je
,renomowanymi” i ,kultowymi”.
I nie trafi dori zwykfa, normalna
miodziez, lecz mtodzi szpanerzy
od wczesnych lat przygotowywa-
nia do wyscigu szczuréw? | Rem-
bertéw straci to, co tak pigknie

Rembertowskie lato w...|

Obowigzkowe mundurki przez caly rok szkolny
dzielity nauczycieli, uczniow i rodzicéw. Ale zeby
I zajmowac¢ sie tym tematem réwniez w wakacje?
Wszystko za sprawg rembertowskiego
Zespotu Szkét Nr 74 przy ul. Niepotomic-
kiej. Wchodzaca w skiad zespotu Szkota

akeji opracowanego przez dyrekcje szkoty
czytamy, ze w czasie szkolnych wyjsé
obowigzuje biata koszula z logo szkoty.
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preysiegle i zwykle — wszystkie jezyki
BEECA THINICTHN | Warszawa

ul. Saska 8/91,
tel./fax 617-31-66
ul. Rejowiecka 12,
TUREIENICT) kom. 0501 733 468
www.att.waw.pl

JLOGICZNY
edzka 37
818-07-921

i cyrkonie

D, sobota 9-14 |

DACHY

sprzedaz - wykonawstwo
Warszawa-Rembertow
al. gen. A.Chrusciela 8
(przy dworcu PKP)
tel./fax 673-44-24 gy
kom. 0601-215-778 |; |
www.dachbud.waw.pl =181

OSAS

puﬁfoﬂoﬂud(nue

OSIR Praga Pid. zaprasza mtodziez szkolna
w ramach akcji LATO W MIESCIE

do swoich obiektow
od poniedziatku do piatku w godz. 8"-16".
Organizowane sa gry i zabawy.

WSTEP BEZPLATNY!
< Ptywalnia WODNIK ul. Abrahama 10

< Ptywalnia SZUWAREK ul. Kwatery Gtéwnej 13

(900_1 500)

< Hala sportowa SASKA ul. Angorska 2

@gﬂe IConnect
Inballigent Techmedogy of Communicalion

Nowa NATTANSZA telefonia w Polsce
= Bez fadnych uméw
i abonamentéw
@ TYLKO 1grosz za minute
polaczenia
Infolinia: 0 801000 348; (22) 855-59-48
www.intelconnect.pl

Euro Pol Travel

ok sal 2000

7 NAMI ZWIEDZISZ
CALY SWIAT

ul. ZAMOYSKIEGO 49
(vis a vis fabryki Wedla)
tel: 022 828 03 03
‘www.europoltravel.com.pl
c-mail: curopol@curopoltravel.com.pl
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KEARGW

OKNA

z Krakowa

Najczeiciej polecane okna...
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ul. Ostrobramska 73

tel. (022) 613 50 33,
(022) 870 27 17
od pon. do pt. 9-17
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Fotografujgc w czasie uroczystego ingre-
su naszego nowego arcybiskupa ks. Henry-
ka Hosera, ktory czes¢ Zycia, jako misjonarz,
spedzit w Afryce, naszly mnie takie oto refle-
ksje tqczqce jeden z moich pobytow na Czar-
nym Lqdzie z objeciem Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej przez nowego Ordynariusza.

Dziesig¢ lat temu samotnie przemierza-
tem bezdroza Afryki Wschodniej. Samotny
Europejczyk, w sercu Afryki stanowi tatwy
i takomy kqsek dla dobrze zorganizowanych
w tym rejonie grup przestgpczych i zbroj-
nych. Tak tez stato si¢ ze mng. Nie wchodzge
w szczegoty, moje zycie byto na tyle powaz-

Inscenizacja bitwy polsko-szwedzkiej o Warszawe z 1656 roku

Wroci¢ do swoich...

nie zagrozone, ze musiatem ukradkiem, nie-
postrzezenie przedostac sig z jednego kraju
do innego. Nie byta to tatwa operacja zwa-
Zywszy, Ze w glebi Czarnego Lgdu ,, biaty”
Jednak rzuca si¢ w oczy...

Skoro dzis Szanowny ,,Mieszkaniec”
drukuje mdj felieton, to znaczy, ze ucieczka
si¢ udata. I nie mogto byc inaczej, bo nad
mojgq, typowo polskq fantazjq w narazaniu
sig na rézne niebezpieczeristwa, gore wzie-
ta cheé powrotu do swoich. Do mamy,
ktora mnie urodzita, zony, ktéra pokocha-
ta, do syna, ktorego trzeba wychowac.

W czasie ucieczki spotkatem zakonnice.
Biatg, drobng kobiete, ktoraw ,,cywilnym”
ubraniu réwniez samotnie (choc¢ zapewne
z wigkszq przychylnosciq Najwyzszego)
przemierzata Sciezki sawanny i buszu. Od
siedmiu lat. I wtedy zrozumiatem, jak twar-
dym musi by¢ Europejczyk, zeby dawac so-
bie rade¢ w prawdziwej Afryce. Przypo-
mniatem sobie to zdarzenie, gdy w koscie-
le $w. Floriana, 28 czerwca, w swojej in-
gresowej homilii, ks. abp. Henryk Hoser,
nowy ordynariusz Diecezji Warszawsko-

Praskiej wypowiedzial nastepujgce stowa:
,,Po trzydziestu czterech latach nieobec-
nosci wracam do siebie i do swoich!” Ar-
cybiskup Hoser gros z tych lat spedzit wia-
Snie na misji w afrykariskiej Rwandzie
ogarnigtej walkami pomiedzy plemionami
Tutsi i Hutu. I wtedy pomysi ze mo-

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Telefon Bezpieczenstwa

Od poczatku czerwca dzia-
ta Telefon Bezpieczenstwa
dla zagranicznych turystéw.
Pod bezptatnym numerem 0
800 200 300, obstugujacym

Ze dlatego, ze mieszkaiicy Pragi, ktorzy
poprzez pokolenia doswiadczali cierpieri
i tragicznych przezy¢ dziejowych potrze-
bujq silnego i doswiadczonego pasterza...

Na tronie katedralnym zasiadt ksiqdz
zahartowany afrykariskim storicem, wia-
trem, deszczem i nieludzkq wrecz tragediq
wojny domowej. Wrécil do swoich. Wrécit
na ziemig, ktora Go urodzita, do Miasta,
ktore pokochat i do ludu, ktory ciggle
trzeba wychowywac.

Nie pozostaje nic innego, jak zyczy¢
,»Szczes¢ Boze!” Ksigdzu Arcybiskupowi
w kierowaniu Warszawsko-Praskq owczar-
nig, bo moje skromne afrykariskie przezycia
dajq mi pewnos¢, ze siti doswiadczenia w pa-
sterzowaniu, to nasz ordynariusz abp Henryk
Hoser ma wystarczajgco. Adam Rosinski

br. od godz.10.00 - koncerty
muzyki dawnej, prezentacja

SZWEDZ] W WARSZAN]E

zwyczajéow obozowych i rze-
miosta dawnego, rozstrzygnig-
cie konkursu na najlepiej zorga-
nizowang grupg z tamtej epoki.

W sobote 19 lipca br. w Parku Skaryszew-
skim (Wyspa OWS - od ul. Kinowej i ul. Sta-
nistawa Augusta) odbedzie sie najwieksza

na w tym roku w Warszawie.

I impreza historyczno-plenerowa organizowa-

Bedzie to jedyna mozliwos¢
obejrzenia na zywo Bitwy o War-
szawg z 1656 roku - najwigkszej
bitwy w dziejach wojen polsko-
szwedzkich, rozegranej w czasie
tzw. ,,Potopu szwedzkiego”. Nie

zabraknie réwniez atrakcji — po-
spolitego ruszenia, kawalerii, obo-
zowiska z tamtych lat, a nawet sa-
mego kréla Jana Kazimierza.

W programie organizatorzy
Urzad Drzielnicy Praga Potu-

dnie i Centrum Promocji Kultu-
ry Praga Potudnie przygotowali
m.in.: 19 lipca br. od godz.
10.00 - udostgpnianie obozo-
wisk osobom zwiedzajacym;
prezentacje ubioréw militar-
nych, uzbrojenia, zwyczajow
obozowych, pokaz musztry, po-
kazy szermiercze; w godz.
15.00-17.00 - inscenizacja ba-
talii; od 18.00 - 20.00 - zwie-
dzanie obozowiska; 20 lipca

Patronat nad inscenizacjg ob-
jeli: Tomas Bertelman - Amba-
sador Szwecji, Adam Struzik -
Marszatek Wojewédztwa Ma-
zowieckiego, Hanna Gronkie-
wicz-Waltz — Prezydent m. st.
Warszawy, Tomasz Kucharski —
Burmistrz Dzielnicy Praga Po-
tudnie. Imprez¢ patronatem
medialnym objeli: TVP War-
szawa, Radio Warszawa, Mie-
szkaniec, Super Express.  (ab)

Rembertowskie lato w... mundurkach!
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— To jest mundurek naszych dzieci
— méwi pragnaca zachowac ano-
nimowos$¢ matka jednej z uczen-
nic. — Muszq go zaktadac na kaz-
de wyjscie, czyli praktycznie co-
dziennie. A my, rodzice, musimy
miec pig¢ takich zestawow albo
codziennie go prac i modli¢ sig,
aby wysecht. Faktycznie, o tym,
ze w wakacje dzieci brudzy si¢

REKLAMA

szkolnego wie kazdy, kto miat
z dzie¢mi kontakt. Dla potrzeb
dokumentacji jedno z dzieci pre-
zentuje umorusang koszulke po
catym dniu wakacyjnych zaje¢
i czysciutki mundurek (zdjecie na
str. 1).

Czy gdyby trzymany przez
dziecko s$niezno-bialy mundurek
wygladat tak jak koszulka, to
przynositby chlubg szkole? Na
pewno nie. W nastawieniu do
mundurkow trzeba umie¢ znalezé

si¢ fanatykiem. Bo jesli si¢ tego
nie zrobi to stracq najmtodsi,
ktérym wakacje winny si¢ tylko
pozytywnie kojarzy¢. Najgorsze
we wprowadzonym przez szkote
wakacyjnym regulaminie jest to,
ze dzieci, ktore nie maja obowigz-
kowego stroju... nie moga uczest-
niczyé w wyjsciach na wycieczki
i basen. - Szkoda, ze jeszcze nie
trzeba mie¢ kgpielowek z logo
szkoty lub czepka! — ironicznie
komentuje inna z roztoszczonych

Ale rzeczywistos¢ nie jest hu-
morystyczna. Dzieci méwia, ze
juz doszto do sytuacji, w ktérej na-
uczycielki zabronily jednemu
z chlopcow pojs¢ z grupa na ba-
sen, bo nie mial mundurka.
Podobno dziecko bardzo si¢ zde-
nerwowalo i w tej sytuacji chciato
uciec ze szkoty. Nauczycielki ucz-
nia nie wypuscity. Doszto do szar-
paniny. Spradeamy na ile relacja
dzieci j pmwdznwa Czekamy
na wyjasnienia tej sprawy przez

pot z sieci stacjonar-
ne| oraz pod numerem 0 608
599 999, obstugujacym pota-
czenia z sieci komoérkowych
mozna uzyskaé¢ informacje
o zasadach bezpiecznego
podrézowania po Polsce.

Mozna takze przekaza¢ spo-
strzezenia na temat bezpieczen-
stwa w miejscach odwiedzanych
przez turystow. Kazda dzwonigca
osoba otrzyma petng informacje
o stuzbach ratunkowych, numery
telefonéw alarmowych oraz pora-
dy, jak zachowac sie w czasie ko-
lizji lub wypadku drogowego, jak
powinien zachowa¢ sie turysta,
jesli  zostanie pokrzywdzony
w wyniku przestgpstwa. Osoby
odbierajace telefon bedg $cisle
wspotpracowaly z oficerem dy-
zurmnym kraju KGP. W typowych
sytuacjach obstuga bedzie poda-
wata wtasciwe numery telefondéw
odpowiednich stuzb: policji, pogo-
towia, strazy pozamej, pomocy
drogowe;j i informacii turystycznej.

Do 30 wrzesnia dyzurujacy przy
nim informatorzy beda pomagac
zagranicznym turystom doradza-
jac, jak bezpiecznie podrézowac
po naszym kraju. Wczasowicze
odwiedzajagcy Polske beda mogli
uzyska¢ pomoc w jezykach: an-
gielskim, niemieckim i rosyjskim.
Telefon dziata codziennie w godzi-
nach 10.00-22.00.

Wpadka w tramwaju

Policyjni wywiadowcy zatrzy-
mali na gorgcym uczynku zto-
dzieja kieszonkowego. 59-letni
Ignacy B. w tramwaju linii 9
ukradt jednemu z pasazeréw te-
lefon komérkowy. Dziatat na
oczach policjantow, ktérzy do-

dzi do siedzacego pasazera
i wktada mu reke do kieszeni.
Po chwili trzymat juz w dtoni te-
lefon komoérkowy. Policjanci za-
reagowali natychmiast.
Pokrzywdzony nawet nie zda-
2yt sie zorientowa¢, ze zostat
okradziony. Warto$¢ telefonu
oszacowat na kwote 300 ztotych.
59-letni Ignacy B. zostat zatrzyma-
ny i trafit do policyjnego aresztu.

Przetrzymywana
w agencji towarzyskiej

Wszystko zaczelo sie od infor-
macji przekazanej dyzurnemu
KSP przez jednego z takséwka-
rzy. Z jego relacji wynikato, ze
otrzymat on zlecenie zrobienia za-
kupéw i dostarczenia ich do jed-
nego z doméw na Pradze Potu-
dnie. Podczas odbierania za-
mowienia i ptacenia za ustuge, ko-
bieta z salonu masazu usytuowa-
nego pod tym adresem przekaza-
ta mu kartke z prosbg o pomoc.
Natychmiast po otrzymaniu tej in-
formaciji na miejsce pojechali kry-
minalni z Pragi Potudnie. Zatrzy-
mali dziesigciu mezczyzn, ktorzy
byli bardzo agresywni, policjanci
musieli sku¢ ich kajdankami.
Przestuchana 26-letnia Anna W.
zeznala, ze w salonie masazu
przetrzymywana byta wbrew wia-
snej woli.

Na podstawie zebranych do-
wodow policjanci przedstawili za-
rzut pozbawienia wolnosci trzem
zatrzymanym: 40-letniemu Pio-
trowi K., 43-letniemu Robertowi
G. i 34-letniemu Marcinowi P. Za-
rzut ustyszat rowniez 24-letni Kry-
stian K., przy ktérym podczas
przeszukania policjanci znalezli
poszukiwany przez policjantow
z Serocka telefon komadrkowy.
Odpowie za paserstwo.

* % %

Z dniem 1 lipca br. decyzjg
komendanta stotecznego Policji
zostat zlikwidowany posterunek
Policji na terenie targowiska

strzegli jak mezczyzna podcho-  Stadionu X-lecia. toms

Odzyskali podrobiony towar
za milion ztotych

Podrabiane buty, spodnie, koszulki, dresy, czapki i plecaki
znanych zachodnich marek wartosci miliona ztotych zarekwi-
rowali na stoiskach wokét Stadionu X-lecia potudniowo-prascy
policjanci zajmujacy sie zwalczaniem przestepczosci gospo-
darczej. Zatrzymali pigciu obcokrajowcow: obywateli Indii, Sri
Lanki, Armenii i Hiszpanii.

Towar zostal przemycony do Polski najprawdopodobniej
z Turcji i Chin, cho¢ nie wykluczaja, ze cze$¢ mogta zostac wy-
produkowana tu na miejscu, w naszym kraju.

Trzy tygodnie temu policjanci podczas podobnej kontroli sto-
isk wokot bytego Stadionu X-Lecia, zatrzymali trzy osoby i za-
bezpieczyli towar wart prawie 500 tys. ztotych. )

TELEFONY,

trochg bardziej niz w czasie roku  granicg, w ktérej zwolennik staje  przepisem matek. dyrekcje szkoty. borek
REKLAMA
DAMSKIE | MESKIE Nie masz czasu biegac po salonach, KORTY TENISOWE Hurtownia 0 tyczna
AIDEX - P
KOMORKOWE oczekvjesz profesionaine] ”bSIUgI Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska” Hurt-Detal

= skup ® sprzedaz

m sim-locki

= akcesoria

= naprawy

www.krasphone.pl

® ul. Zamieniecka 90 paw. 311,

czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60
® Putawska 26A

tel. 424-06-60; 0510 834 834

Montaz TV SAT POLSAT CYFROWY

2 NIESZXANIEC

[POINY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe

B Sezonowe przechowywanie

i sprzedaz opon B

B Prostowanie felg

Ptyta gipsowo-kartonowa
GKB - zwykta 2.60

12.6mm -1.20x2.60 m

T
wSZ %

1%
20% 392

RONDOWIATRACZNA)
PON-PT10%-19% S0B 10%-140%

Ustugi kosmetyczne
z dojazdem do klienta
v’ masai twarzy
v zabieg na twarz
v zabieg wyszczuplajqcy na cialo
v masaz relaksacyjny catego ciata
v manicure, pedicure, henna

Tel. 782-959-762

orrkko

Polska

Materialy Budowlane

Promocyjne ceny
dla budowlarncow

22 812 41 97

Warszawa-Wawer
ul. Lucerny 3/11, (Fala)

ul. Osowska 15, iel. 022 610-65-23
aprasza
codziennie w godz. 8”-22"
M navka dla dziei i dorostych ®
M challange M turnieje

Okulary tylko
49,"
oprawa + szkta + robocizna

ul. Majdanska 7
tel. 022 612-00-03

*szczegOty promocji w hurtowni

www.tenis-olszynka.pl

PRIYJMUJEMY ZAPISY

NA KARNETY NA SEZON LETNI!

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytuty
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej ro zmy, térej dar vzdrawiania
przechodzi z pokol kolenie, i jest
- " 10 jednego z nqlepszych heulerow na Filipinach,
Inajduje znhurzenm energetyczne rozny% organow w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy o od stanu chorego. 0d tego tei uzaleinia wybor techniki. Raz sq to munuune
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipiski uzdrowiciel robi na ciele eferycznym (rozwijat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjeni sq zdumieni umiejetnoiciq bezblgdnego rlllommn do #rédta choroby oraz
tym, e czgsto, jui po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach organow we-
wingtrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach i zmianach reumatycznych, cho-
robach ukladu nerwowego, udarze mozgu, migrenie, chorobie Parkinsona, paraliu, problemach z krqzeniem, cho-
robach kobiecych, bolach kregostupa, dretwienie rgk i nog.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu w dniach: 13, 15, 17, 20, 22, 25, 29 VII.
Zapisy i informacje w godz. 14.00-22.00 pod numerami telefonu:
(022) 679-22-47, 0605 324 865, 0605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl
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o i EKOLOGIA

Ekologia z greckiego oikos — dom, Srodo-
wisko + logos — nauka, stowo (Stownik
wyrazow obcych) jest naukg o tym, co nas
otacza i warunkach, w jakich zyjemy.
A ,jak sobie poscielisz tak sie wyspisz”
mowi stare przystowie. Czyli obiektywnym
czynnikiem naszego zadowolenia, zdrowia
jest srodowisko, w ktérym zyjemy.

Czyste, pozbawione zanieczyszczen nie tylko fizycz-
nych, ale i estetycznych. Wszak widok $wiezej zieleni na-
straja nas radoscig, w przeciwienstwie do sterty $mieci.
Ale najwigkszy wplyw na nasze samopoczucie i zdrowie
ma zywno$é.

Zywno$¢ zajmuje szczegdbing pozycje w relacji cztowiek
— érodowisko. Stanowi ona jedno z wazniejszych ogniw
taczacych cztowieka i otaczajgcy $wiat. Nie mozna nie do-
cenic jej rangi.

Zta, niezdrowa zywno$¢ bywata przyczyna upadkéw po-
teg cywilizacyjnych. Jedna z hipotez dotyczacych upadku
Rzymu méwi o degrengoladzie umystowej elit spowodo-
wanej otowicg wywotang skazong wodg pochodzaca
z otowianych rur wodociggowych.

LZywnos¢ to zycie, zdrowie i prawidtowy rozwdj dzieci,
wiadciwa kondycja biologiczna narodu”. Ale tylko wtedy,
gdy jest to zywnos$¢ o wysokiej wartosci biologicznej tzn.
zawiera duze iloéci cennych sktadnikéw pokarmowych jak
biatko, witaminy, a jednocze$nie nie zawiera substanciji,
ktére obnizajg jej warto$¢ np. azotandéw, mykotoksyn, czy
pestycydow.

Po zachtys$nieciu sie postepem technicznym i technolo-
gicznym ogélnie tzw. nowoczesnoscig nikt nie zwracat
uwagi na skutki uboczne wyrobéw chemicznych.

Jak zwykle zawinita ludzka niefrasobliwo$¢? Gdy zasy-
paly nas miliony sztuk niezniszczalnych toreb — rekla-
moéwek, gdy nasze organizmy zaczely buntowaé sie po
spozyciu nadmiernie przetworzonej i nadmiernie zanie-
czyszczonej ulepszaczami chemicznymi zywnoéci, stato
si¢ jasne, ze nalezy szuka¢ rozwigzan alternatywnych,
w tym powr6t do zaniechanych materiatéw i metod pro-
dukcji oraz upraw.

Tak narodzita sie
Swiadomos¢ ekologiczna

To bezposrednio konsumenci wymogli na handlu i pro-
ducentach dostep do zdrowszej zywnosci i naturalnych
materiatéw. Zrozumieliémy, ze ,zywno$é moze by¢ le-
kiem, a lek zywnosciag”. Cho¢ my$l te wypowiedziat juz
Hipokrates, to dopiero teraz nabrata nowego znaczenia.
Dlatego coraz chetniej siegamy po produkty z roslin,
o ktérych wiedzielismy, ze sg zdrowe, ale przegraly z tzw.
wydajnoscig. Do task powraca orkisz, proso, amarantus.

Aby produkty zyskaty miano ekologicznych nie wystar-
czy samo zapewnienie producenta czy dostawcy. Wyroby
te muszg sprosta¢ surowym wymogom.

Produktem ekologicznym mozna nazwac¢ tylko taki pro-
dukt, ktéry posiada certyfikat potwierdzajacy ekologicz-
ne pochodzenie produktu. Jest jego jedynym gwarantem.

Zywnos¢ ekologiczna pochodzi z gospodarstw ekolo-
gicznych, gdzie jest wytwarzana bez udzialu nawozéw
sztucznych, chemicznych $rodkéw ochrony roélin oraz an-
tybiotykéw i hormonéw. Przetworzone produkty rolnictwa
ekologicznego nie zawierajg syntetycznych aromatow,
barwnikéw, konserwantéw i polepszaczy.

W ich produkgji nie stosuje si¢ metod inzynierii gene-
tycznej (GMO). Sag rozpoznawalne na rynku zywnoscio-
wym poprzez specjalne oznakowanie. Certyfikaty wydajg

jednostki certyfikujgce upowaznione przez Ministra Rol-
nictwa i Wsi.

Funkcjonowanie systemu kontroli i certyfikacji w rolnic-
twie ekologicznym ma na celu nadzorowanie catego pro-
cesu wytwarzania - od momentu zasiewu roslin poprzez
caty okres wegetacji i zbioru oraz przetwarzania produktu.

Mniejsza wydajnos¢ i wigksza pracochtonno$¢ przy pro-
dukowaniu zywno$ci naturalnej sprawiajg, ze ceny tez
w sposo6b niejako naturalny sg wyzsze od produkcji wiel-
kotowarowej.

Produkty ekologiczne sg oznaczane znakami towarowy-
mi. Najpopularniejsze znaki to:

7N

s

Europejski znak
Rolnictwo ekologiczne

Europejski znak jednolite
dla catej UE
logo produkcji ekologicznej

Polski znak ekologiczny
EKOLAND

najbardziej znanym i rozpoznawalnym
na rynku krajowym znakiem,
kojarzonym  z zywnoscig ekologiczng
R jest logo Stowarzyszenia Producentéw
Zywnosci Metodami Ekologicznymi
,Ekoland”

eko|cmc:l

Identyfikacja zywnosci ekologicznej jest tatwa dzieki
jednoznacznemu oznakowaniu na etykietach produktéw.
Konieczne informacje to: nazwa produktu, nazwisko lub
nazwa i adres producenta, informacja o ekologicznym
sposobie produkcji najczesciej sformutowana ,Produkt
rolnictwa ekologicznego”, Rolnictwo ekologiczne - kontro-

la WE, nazwa lub numer jednostki certyfikujacej (logo)
oraz numer certyfikatu gospodarstwa, nazwa lub logo sto-
warzyszenia rolnikéw ekologicznych np. ,Ekoland”, euro-
pejskie logo rolnictwa ekologicznego.

Zgodnie z Deklaracjg z Rio oraz Agendg 21 — dokumenta-
mi przyjetymi podczas Szczytu Ziemi, ktéry odbyt sie 1999
roku w Rio de Janeiro pod auspicjami Organizacji Narodéw
Zjednoczonych — odpowiedzialno$¢ za dziatania proekolo-
giczne powinny ponosic¢ nie tylko organy administracji pan-
stwowej, ale takze przedsigbiorstwa oraz konsumenci.

Do sklepéw Spotem WSS Praga Potudnie zywno$¢ eko-
logiczng wprowadzili§my juz w marcu 2005 r. Obecnie
zywno$¢ te posiadamy w 10 wiekszych sklepach:

® ul. Paryska 11/15

® ul. Samolotowa 2

W ul. Szaserow 124

® ul. Chetmzynska 41

M al. Dzieci Polskich 17

M ul. Trakt Lubelski 163

m ul. Kajki 69

H ul. Patriotéw 172

H ul. Idzikowskiego 3 (Sulejowek)

aw DOMU HANDLOWYM ,UNIVERSAM” przy ul. Gro-
chowskiej 207 znajduje si¢ najbogatsza oferta towarowa.

RozpoczeliSmy swoje dziatania poprzez wspotprace
z firmg SYMBIO z Lublina produkujacg i wprowadzajaca
na rynek produkty ekologiczne. Na poczatku oferowalismy
do sprzedazy soki, syropy, dzemy oraz inne przetwory
owocowe.

Wraz ze zwigkszonym zainteresowaniem zywnoscig
ekologiczng oferta zostata rozszerzona o maki, kasze,
makarony, otreby, ptatki zbozowe, wedliny, oliwy, miody,
bakalie, kawe, $mietanke do kawy, ciasteczka, przyprawy,
dania w proszku oraz piwo, wino, nalewki z owocami.

Prowadzimy tez sprzedaz produktéw dla niemowlat
i matych dzieci firmy HiPP najwiekszym na $wiecie prze-
tworca surowcow z rolnictwa ekologicznego.

Obecnie oferujemy do sprzedazy i ktadziemy duzy na-
cisk na zywnos$¢ ekologiczng $wiezg tj. nabiat i pieczywo
oraz wyroby garmazeryjne jak pierogi, pampuchy, krokie-
ty, nalesniki, uszka, kopytka.

W grupie towarowej nabiatu na naszych pétkach znajdu-
je sie gtéwnie mleko, masto, twardg, bryndza, ser z6ity

Sprzedajemy bardzo duze ilosci jaj kur rodzimych zielo-
nonozek z atestowanych gospodarstw rolniczych, ktére sg
catkowicie naturalnym produktem.

Natomiast pieczywo jako podstawa w polskiej tradycji
zywieniowej otrzymujemy z dwéch piekarni, gtéwnie z pie-
karni ,Stanistawowska” z Grochowa — chleb amarantuso-
wy, zytni, staropolski, orkiszowy, buteczki razowe, podpto-
myki. Réwniez do produkcji stosowana jest maka z ziarna,
ktére pochodzi z ekologicznych gospodarstw rolniczych
posiadajgcych certyfikat.

Chleb jest pieczony na zakwasie, ktéry zawiera po-
mocne naszym systemom: trawiennemu i immunologicz-
nemu bakterie kwasu mlekowego i dzigki nim pieczywo
nabiera wyjatkowych waloréw odzywczych i zdrowot-
nych.

Wszystkie produkty ekologiczne w naszej sieci sg ofero-
wane do sprzedazy w utworzonych stoiskach o réznej
wielkosci. Charakteryzujg sie zunifikowang wizualizacja:
widoczne napisy nad stoiskiem ,Produkty ekologiczne”,
obudowane drewnem regaty, charakterystyczne listwy
i wywieszki cenowe z logo ,EKO PRODUKT”, ulotki
,PODEJMIJ EKO DECYZJE".

Te produkty, ktére nie moga by¢ prezentowane w stoi-
skach np. ze wzgledu na wymogi w zakresie przechowy-
wania, aby ufatwi¢ ich identyfikacje sg tak samo specjal-
nie oznaczone.

Jako, ze ekologia nie tylko odnosi sie do zywnosci eko-
logicznej, lecz réwniez do dbatosci o nasze Srodowisko, to
jednak miliony toreb ,jednorazéwek” powiekszajg niezni-
szczalng sterte $mieci, niszczg nasza przyrode. Wiele za-
lezy od konsumentéw. Wigze sie to z koniecznoscia rezy-
gnacji z pozornych wygéd. Wystarczy mie¢ ze sobg este-
tyczng torbe na zakupy, jak czynity to nasze mamy, bab-
cie, a niektérzy uzywaja ich do dzis.

W naszych sklepach torby na zakupy wyeksponowane
sg na stojakach obok stoisk z zywnoscig ekologiczna,
a obecnie réwniez przy kasach.

W poczatkowej fazie wdrazania Programu Ekologiczne-
go Spotem juz w 2005 roku byty dostepne torby ptécienne
(bawetniane) we wszystkich naszych 54 placéwkach.
W potowie 2007 roku w sklepach z zywnoécig ekologicz-
ng witaczono do sprzedazy torby biodegradowalne, ktére
ulegajg szybko naturalnemu rozktadowi oraz torby z poli-
propylenu podlegajgce recyklingowi.

Torby te maja duzg pojemnos¢ i wytrzymato$é, ktére
zdecydowanie utatwiaja przenoszenie cigzkich zakupdow.
Sa one wielokrotnego uzytku wygodne i estetyczne

Najwiekszy wplyw na nasze zdrowie i otoczenie ma-
my my sami, zaréwno sprzedajacy jak i kupujacy.
»Spotem” WSS Praga Potudnie zaprasza do swoich
sklepow.

AS 2008 Janina Adamkowska
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Marywilska - realna 1 bliska

Rozmowa z Cezarym Bunkiewiczem prezesem
spotki ,,Kupiec Warszawski” grupujgcej kup-
cow prowadzgcych dziatalnosé gospodarcza
przed Stadionem X-lecia.

- Ostatnio eksponowany
jest konflikt pomiedzy kupca-
mi chcacymi przenies¢ si¢ na
ul. Marywilska, a kupcami
oczekujacymi lokalizacji przy
ul. Radzyminskiej. Pan jest za
Marywilska. Dlaczego?

- Bo to jedyna realna szansa dla
kupcéw, tak pod wzgledem loka-
lizacji przysziego Eurojarmarku
jak i pod wzgledem kosztoéw jakie
poszczegdlny kupiec bedzie mu-
sial ponies¢ na stworzenie sobie
nowego miejsca pracy.

- Styszalem, ze ostatnio co-
raz czestsze sa przypadki
uniemozliwiania pracy kup-
com, popierajacym lokaliza-
cje przy Marywilskiej. Rze-
czywiscie czesto zdarzaja sie
zapchane zamkKi i uszkodzone
kiédki i kupcy nie moga otwo-
rzy¢ swoich pawilonéw?

- Nie chcialbym o tym
méwié. Nie zlapaliSmy spraw-
c6w ,,za rgke”.Dziwnym zbie-
giem okolicznosci te zdarzenia
dotykaja tylko kupcéw chca-
cych przejs¢ na targowisko
przy ul. Marywilskiej. Ale
o konfliktach stop. Poméwmy
o pozytywach.

- A jakie sa te pozytywy?

- Ano takie, ze juz niedtugo
cz¢$¢ kupe6w przeniesie si¢ na
nowe targowisko. Miasto juz
przygotowuje teren przy ul.
Marywilskie;j.

- To Kkiedy, realnie, kupcy
zaczng tam inwestowac?

- Jak tylko podpiszemy
z Miastem umowe dzierzawy
terenu.

- Czyli?

- To zalezy teraz od Rady
Warszawy. Liczymy, ze jeszcze

»Eurojarmark” w liczbach

B Powierzchnia dziatek — 31 ha

B Na drogi przeznaczono 3 ha

B Miejsc parkingowych - 3560

B 2 x 12 hal w ciggu 3 lat

B Diugos¢ hali 140 — 150 m

B Szeroko$¢ hali 25 — 30 m

B Powierzchnia hali — ok. 3500 m2

B |lo$¢ stanowisk w kazdej z hal - 125 — 130
B Czas budowy jednej hali — ok. 4 miesiecy

w lipcu, a najpézniej w sierp-
niu.

- Ile hal chcecie tam wybu-
dowac?

- W pierwszym okresie funk-
cjonowania targowiska powsta-
nie osiem hal.

- Co to znaczy ,,w pierw-
szym oKresie”’?

- Czyli od opuszczenia targo-
wiska pod Stadionem X-lecia,
do oddania nastgpnych hal
w koricu 2009 roku.

- Czyli, patrzac na statysty-
ki (ramka obok — przyp. red.)
na poczatku chcecie zagwa-
rantowa¢ miejsca pracy dla
okolo tysiaca kupcow. A ilu
kupcéw w ogéle planuje prze-
prowadzke na Marywilska?

- Na poczatku roku 2007 na
stadionie X-lecia dziatato prze-

2440 podmiotéw. Obecnie przy
tym akcesie pozostaje 2200
podmiotéw i ciagle przybywaja
nowi. Nalezy tu dodaé, ze
w czasie ,.zawieruchy” w okre-
sie od lipca do grudnia 2007 r.
wielu handlowcéw (okoto 200)
zrezygnowato z dziatalnosci
przechodzac na emerytury,
a grupa okoto 500 os6b znalazta
sobie nowe miejsca pracy.

- Jestescie otwarci réwniez
na kupcéw z konkurencyjne-
go Stowarzyszenia Kupcéw
,,Stadion”, ktére optuje za lo-
kalizacja przy ul. Radzymin-
skiej? Widzialem dokumenty
spétki zwigzanej z CHD ,,Sta-
dion”, z ktérych wynika, ze
jesli ktos zglosit u Was akces
na Marywilska, to nie moze
stara¢ sie u nich o lokalizacje

miejsc pracy wszystkim kup-
com, ktérzy chcg handlowaé
przy Marywilskiej. Kupcy maja
wolny wybdr, ale nie kryjemy,
ze zalezy nam, aby jak najwie-
cej kupcéw przeszto na Mary-
wilska, czyli w jedyne realne
i bliskie czasowo miejsce...

- Z jakimi kosztami musi li-
czy¢ sie kupiec cheacy uzy-
ska¢ miejsce na targowisku
przy ul. Marywilskiej?

- Catkowity koszt oddania
20-metrowego boksu bedzie
ksztattowat si¢ w granicach 25
tysigcy ztotych. Ale chcemy
zrobi¢ w ten sposéb, aby kupcy
w p6zniejszym okresie, uzyska-
li czgsciowy zwrot zainwesto-
wanych pieniedzy.

- To znaczy?

- Planujemy comiesigczne

potowa zainwestowanych pie-
nigdzy.

- A prosz¢ mi powiedzie,
jak skomunikowane ma by¢
targowisko przy ul. Marywil-
skiej? Niektérzy kupcy oba-
wiaja sie, czy klienci tam
przyjada...

- Przyjada. Miasto zagwaran-
towato, ze doprowadzi dobre
komunikacyjnie drogi do targo-
wiska przy Marywilskiej. Juz
jest remontowany dworzec ko-
lejowy Warszawa Zeraf. Maja
by¢ dodatkowo dwie linie auto-
busowe z ul. Modliriskiej, z pg-
tli na Zeraniu. Odczuwamy du-
ze zrozumienie ze strony wladz
Miasta. W 2011 roku jest pla-
nowana budowa Mostu Péinoc-
nego. Komunikacyjnie bedzie
super.

- A jak bedzie z bezpieczein-
stwem na nowym targowi-
sku?

- Oczywiscie bedzie profe-
sjonalna ochrona, a caty teren
,.Eurojarmarku” bedzie ogro-
dzony i monitorowany Bedzie
znacznie bezpieczniej niz przed
stadionem.

- Udzialowcem , Kupca
Warszawskiego” jest firma
,Damis”, ktéra zarzadzala
dawnym ,,Jarmarkiem Euro-
pa”. Niektérym kupcom to si¢
nie podoba...

- Tu nie chodzi o to, czy si¢
podoba, czy nie, ale o to zeby
kupcy madrze i z przyszloscia
zainwestowali. Nie ma w War-
szawie firmy z wigkszym do-
$wiadczeniem w organizowa-
niu i zarzadzaniu wielkim tar-
gowiskiem niz firma , Damis”.
Za czas6w ,.Damisu” kupcom
ze Stadionu X-lecia Zyto si¢ do-
brze. Pracowali ci¢zko, ale za-
rabiali. A poza tym wigkszos¢

REKLAMA

- - . szto 2760 podmiotéw, z czego  przy Radzyminskiej... odliczanie od czynszu czgsci  udziatéw w ,,Kupcu Warszaw-

B Catkowity koszt inwestycji - ok. 170 min zt. akces przejscia na nowe targo- - Celem spéiki ,,Kupiec War-  poniesionych kosztéw. Dzigki  skim” nalezy do kupcéw, a nie
wisko na Marywilskiej wyrazito ~ szawski” jest zapewnienie  temu do kupcéw wréci przeszto  ,Damisu”. borek
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Punkty oferujgce catodzienng opieke zapraszajg dzieci w godz. 7.30-16.30

Szkota Podstawowa nr 60 ul. Zbaraska 3 Anna Ostaszewska tel. 810-28-82 23.06 - 25.07.08
Szkota Podstawowa nr 141 ul. Szaseréw 117 Grazyna Pawelec tel. 610-67-72 23.06 - 25.07.08
Szkota Podstawowa nr 185 ul. Bora Komorowskiego 31 Matgorzata Koch tel. 613-58-78 23.06 - 25.07.08
Waldemar Krukowski
Szkota Podstawowa nr 246 ul. Biatowieska 22 Jadwiga Burkacka tel. 810-23-01 23.06 - 25.07.08
Szkota Podstawowa nr 279 ul. Cyrklowa 1 Dorota Kotaciriska tel. 810-35-44 23.06 - 25.07.08
Gimnazjum nr 18 ul. Angorska 2 Elzbieta Ratyriska-Sidor tel. 617-57-24 23.06 - 25.07.08
Gimnazjum nr 19 ul. Zwyciezcow 7/9 Jolanta Szewczyk tel. 617-74-13 23.06 - 25.07.08
Gimnazjum nr 24 ul. Kobielska 5 Jolanta Pyrzanowska tel. 610-08-91 23.06 - 25.07.08
XIV Ogréd Jordanowski ul. Nobla 18/26 Wiestawa Maj tel. 617-59-62 23.06 - 25.07.08
Ognisko Pracy Pozaszkolnej ul. Pawlikowskiego 3 Lucyna Melcer tel. 613-55-46 23.06 - 25.07.08
Szkota Podstawowa nr 72 ul. Paca 44 Wanda Mielczarek tel. 810-28-69 28.07 - 29.08.08
Szkota Podstawowa nr 120 ul. Migdzyborska 70 Alina Staniszewska tel. 810-32-44 28.07 - 29.08.08
Zespot Szkot Integracyjnych nr 75 ul. Bartosika 5 Katarzyna Gajewska tel. 671-33-72 28.07 - 29.08.08
Gimnazjum nr 22 ul. Boremlowska 6/12 Artur Rosik tel. 610-59-92 28.07 - 29.08.08
Gimnazjum nr 23 ul. Tarnowiecka 4 Katarzyna Ludwiniak tel. 612-51-79 28.07 - 29.08.08
Gimnazjum nr 27 ul. Abrahama 10 Jolanta Kepka tel. 671-08-42 28.07 - 29.08.08
XII Ogréd Jordanowski ul. Kwatery Gtéwnej 11 Edyta Trebicka tel. 610-67-77 28.07 - 29.08.08
Ognisko Pracy Pozaszkolnej ul. Abrahama 10 Jolanta Skrzyczewska tel. 671-08-42 28.07 - 29.08.08
Ognisko Pracy Pozaszkolnej ul. Dwernickiego 29a Jolanta Skrzyczewska tel. 870-03-81 28.07 - 29.08.08

Placowki wydajg bezptatne drugie $niadania/podwieczorki i obiady - zgtoszenia do godz. 9.00 W programie m.in. M zajecia sportowo-rekreacyjne
W wycieczki, wyjscia na basen, kino, dyskoteki, zabawy i gry

| wyjazdy do o$rodka MOS nr 2 nad Zalew Zegrzyriski

ZAJECIA SPECJALISTCZNE

XXIII'LO zaj. rekreacyjno - sportowe ul. Naddnieprzariska 2/4 Henryk Ortowski tel. 610-63-61 23.06 - 25.07.08
LXXII LO zaj. rekreacyjno - sportowe ul. Grochowska 346/348 Andrzej Dtugoszek tel. 610-13-60 04.08 - 29.08.08
Zespot Szkét nr 21 zaj. rekreacyjno - sportowe ul. Saska 78 Anna Butkiewicz tel. 617-33-74 28.07 - 29.08.08
Zespot Szkot Nr 37 zaj. rekreacyjno - sportowe al. St. Zjednoczonych 24 Jacek Piecychna tel. 617-77-60 23.06 - 29.08.08
Dorota Lewandowska
Miedzyszkolny Os$rodek zaj. rekreacyjno - sportowe ul. Wat Miedzeszyriski 397 Marta Miedzifiska tel. 617-88-51 30.06 - 11.07.08
Sportowy nr 2 Grazyna Poreda 18.08 - 29.08.08
Biblioteka nr 16 zaj. opiekuriczo-wychow. ul. Walewska 7a Iwona Kosim tel. 810-87-99 01.07 - 22.08.08
Biblioteka nr 45 zaj. opiekuriczo-wychow. ul. Meksykariska 3 Maria Kulik tel. 672-80-91 04.08 - 29.08.08
Biblioteka nr 47 zaj. opiekuriczo-wychow. ul. M. Paca 46 Jolanta Furtak tel. 810-02-57 14.07 - 08.08.08
Biblioteka nr 55 zaj. opiekuriczo-wychow. ul. Egipska 7 Matgorzata Kalbarczyk tel. 672-06-92 30.06 - 01.08.08
TKKF ,Olszynka Grochowska” wakacje z tenisem ziemnym ul. Osowska 15 Witold Olkowski tel. 610-65-23 30.06 - 29.08.08
TKKF ,,Grochow” zaj. rekreacyjno-sportowe ul. Podskarbiriska 7 b Alina Krasniewska tel. 694-637-616 01.07 - 29.08.08
Adam Wiariczyk tel. 511-103-127

UKS ,Impuls” warsztaty taneczne al. St. Zjednoczonych 24 Dorota Lewandowska tel. 606-426-383 20.08 - 29.08.08
K.S. ,Drukarz” zaj. rekreac. na wodzie ul. Zieleniecka 2 Michat Starczewski tel. 601-770-223 23.06 - 18.07.08
TKKF ,,Varsovia” zaj. rekreacyjno-sportowe al. St. Zjednoczonych 69 Lech Kwasiborski tel. 870-56-70 30.06 - 25.07 08
Akademia Karate Tradycyjnego  wakacje z karate ul. Osowska 82 Maciej Tarach tel. 506-177-746 07.07 - 01.08.08

11.08 - 29.08.08
Klub Kultury ,,Goctaw” Wakacyjne pejzaze ul. Abrahama 10 Tadeusz Lempkowski tel. 671-94-79 23.06 - 18.07.08
Os$rodek Edukacji Kulturalnej zaj. warsztatowo-twdrcze al. Stanéw Zjednoczonych 40  Magdalena Palatynus tel. 673-60-63 04.08 - 29.08.08
Dom Kultury ORION Akcja pod hastem ul. Egipska 7 Emilia Wegrzyn tel. 672-02-30 30.06 - 29.08.08

~Saska Kepa pigkna i bezpieczna”

Klub Osiedlowy RELAX zaj. plastyczne, teatralne ul. Tarnowiecka 13 Maria Tracz tel. 879-98-43 30.06 - 31.07.08
Kawiarenka internetowa zaj. z komputerem ul. Meissnera 5 Cezary Arbatowski tel. 671-04-51 w. 116 04.08 - 29.08.08

- grupy zorganizowane

Dawid Szumicki

Koordynator: Beata Billewicz - Wydziat Sportu i Rekreagji

tel. 612 - 40 - 04 wew. 708

Zastepca Koordynatora: Edyta Kurant - Wydziat O$wiaty i Wychowania
tel. 612 - 40 - 04 wew. 713

OSHODEK SPORTY | REXKREACI PRAGA POLUDNIE m.st WARSZAILA

W zajecia sportowe i komputerowe

W wycieczki plenerowe, wyj$cie na basen, do teatru, kina, muzeum, parkoéw rozrywki
W zajecia sportowo-rekreacyijne, zajecia Swietlicowe, dyskoteki

| wyjazdy do o$rodka MOS nr 2 nad Zalewem Zegrzyriskim

Ptywalnia ,Wodnik” ul. Abrahama 10 Izabela Jggodzihska tel. 673-82-00 23.06-14.08 \ \ [ »
Ptywalnia ,,Szuwarek” ul. Kwatery Gtéwnej 13 Tomasz Switata tel. 879-77-51 07.07-28.08 N, \"/
Hala Sportowa ,Saska” ul. Angorska 2 Krzysztof Papis tel. 672-60-77 23.06-29.08 —~ \_/ =

Szczegotowe informacije na stronach: Www.pragapld.waw.pl; www.um.warszawa.pl

® MIESZXKANIEG



Kobiecym okiem

Bierzcie sie

POTWIERDZENIE NADANIA
przesyiki listowe] poleconej AN ....ccccecceecceeeeameeans

- - - - Wypeinia nagawca- - - - - - ===

Panie z poczty na urlopach.
Nalezy im sig, bo mylity wydawa-
ne przesytki albo twierdzity, Ze
paczki nie ma, podczas gdy byla,

ciez dotyczq one nie tylko poczty.

automat z numerkami. Co cwarisi

Ale skoro juz o poczcie zacze-

pilnujq, kto rzuci w kqt niewyko-

tam: mamy sezon urlopowy,

rzystany, weczesniejszy numerek

a oblegana poczta na ul. Lukow-

(bo na przyktad pomylit okienko)

eem

X H czy ze byta jedna, cho¢ awiza -

k d , NADAWCA: H dwa, kazde na innego domowni-

za u . 1 Opiata Ao ka; stowem — jak nie stracic cier-
1 Kwolg pobrania ........zh e, gr pliwosci!

Pastwic si¢ nad pocztg, to jakby E Uwagi A sprobujcie obrazic sig i pojs¢
kopac lezqcego. Ale, z drugiej stro- D D - D D D ! chocby na Szembeka! Tu kolejki
ny, nie pastwic, to dawac zgode na - po odbior przesytek sq dwa razy
wariactwa tego swiata, cho¢ prze- ADRESAT: ! dtuzsze. Nastroje — napiete. Jest

|
1
1
|

skiej ma swdj pomyst na lato. Za-

i jak sep na padling rzucajq si¢

miast pomysle¢ o zmniejszeniu ko-

Zeby go wykorzystac. A kolejka az

lejek, skrdcita czas pracy i jest
czynna nie od 8.00 lecz od 13.00.
Co nie przeszkadza na zostawia-

POTWIERDZENIE NADANIA

si¢ gotuje. Pokrzyczy, ale nic nie
zrobi, bo — wedtug numerkow!
Co bardziej zajadte kobitki

nych w skrzynce awizach podawac
stare godziny. No, ale nie marudz-

i listowej nro_.

skaczq sobie i innym do oczu,
umilajgc czas oczekiwania tak

my: ruch to zdrowie, moina wy-
brac si¢ po przesytke kilka razy.

zwanym nieelegancko , dziamga-
niem”, a wszyscy nerwowo wpi-

Zwlaszcza, ze po godzinie 13.00

Jjajq sie wzrokiem w okienko, cze-

Jjest czas na poznanie sqsiadow

kajqc na swojq kolej. Skwar pod-

z osiedla, wymiang przepisow kuli-
narnych itp. W koricu, jesli si¢ cze-
ka w dwudziestoosobowej kolejce

grzewa temperamenty, a szefo-
stwo poczty chetie bierze strong
pracownika. Bo co im taki klient

moze zrobic, no co?!
Widac¢ juz taka u nas pocztowa

specyfika. Wy ludzie rébta co

chceta, a my, poczta — spoko,
Podpis

W an ) ADRESAT:
na swiezym powietrzu...
Krewkie temperamenty nieraz
nie wytrzymujq. Tamta krowa daje
Jjuz czwarty rachunek do ptacenia,
no ile mozna?! Tu ludzie czekajq! ~Yod povstony

A ten mtody ma caty stos listow do

i tak manmy monopol! A klienci,
zamiast nawrzucac kochanej Po-

nadania, no luuudzie, nie wytrzy-
mam! Albo ta ruda...!

Co tam panie na Pradze...

V4

Swieta cierpliwos¢

Tego dnia skwar bezlitosnie przygniott caty Grochow, nic
wigc dziwnego, ze fetniakow dreczylo niemozliwe do wy-
trzymania pragnienie. Juz o szostej z minutami, na rogu
Chiopickiego i Boremblowskiej, dwdch pierwszych szczesli-
wie ratowato zycie. Wino nie byto odpowiednio schtodzone,
ani nawet nie podane w odpowiednim szkle. Méwigc wprost
pili je z gwinta — tapczywie, jak cztowiek, ktéry po zanurko-
waniu gwattownie tapie powietrze. Jednak Jjesli chodzi
o zdrowie, w kqt muszq is¢ wszelkie ,,¢” i ,,q”. Panowie ba-
czyli tylko, czy aby w gardto wlewajq po réwno, lecz to row-
niez byt wytqcznie przejaw troski o zdrowie — nie moze
przeciez jeden przedawkowad, a drugi nie dodawkowac.
A wszystko to w cieniu wiezy kosciota na pl. Szembeka, na
rzut beretem od ulicy ksigdza Sztuki i na tle wymalowanego
na murze napisu: ,,Polsko! Przywrd¢ Europie wiarg” ...

- Nikomu to nie przeszkadza, tylko panu. Pan, panie Kazi-
mierzu, to chyba innymi oczami na swiat patrzy, niz wszyscy.

Tym razem Eustachy Mordziak rzeczywiscie kompletnie
nie rozumiat, o co panu Gtéwce chodzi.

- Alez wcale nie przeszkadza. Ani troche. Ludzie sq wol-
ni, robig co chcq. Ja tylko zwracam uwage na liczne para-

U gory druk nieaktualny, na dole — obowigzujgcy... Réznica
minimalna. Straty znaczne... bo jestesmy bogaci i cierpliwi.

czcie, tylko warczq na siebie na-
wzajem... Ech, Zycie! Zu

- Na staroS¢ robi si¢ pan Swietoszek, czy co?

- U nas, panie Eustachy, ze wszystkim, tak jak z tem wi-
nem pitym z gwinta w wyzywajgco poboznej okolicy.
TresS¢ nie zgadza si¢ formg, co innego deklarujemy, co in-
nego robimy. Prawicowy posel, ktdry chce, zeby Stadion
Narodowy, z hotelami, knajpami i kasynami, nazwac
imieniem Jana Pawta II, lewicowa , Trybuna”, ktéra
w redakcyjnem komentarzu zaczyna od ,,Boga Najwyz-
szego”...

- Moze si¢ nawrdcili, to si¢ przeciez zdarza...
tez na pewno chciat jak najlepiej...

- Kiedys, panie Eustachy, prezydent Francuzow, De Gaul-
le, powiedziat: ,,Jak mozna rzqdzic¢ krajem, w ktorym jest
400 gatunkow sera”. To ja powiem — jak mozna rzqdzi¢
krajem, w ktdrym nic z niczym si¢ nie zgadza, w ktérym lu-
dzie na okrggto mowiq o prawdzie, a na ogot zyjg obok
niej? Czy nie sqdzisz pan, ze Pan Bog, ktdrego przywotuje-
my na Swiadka w kazdej sytuacji i z byle okazji, musi mie¢
do nas swigtq cierpliwos¢?

- Jak ten mqz, ktory cierpliwie tkwit przy drzwiach tazien-
ki...

- A pan znowu o czym, panie Eustachy. Nic nie rozu-
miem?

- Nie styszates pan? Pyta facet faceta: podobno pariska
Zona rozbita wasze nowe Porsche, mam nadzieje, Ze nic si¢
Jjej nie stato?

- Na razie nie, zamkneta si¢ w tazience...

Ten poset

Swiatowe uwagi chiopaka z Pragi

Tanliezka
ng
modcie

(zlowiek uczy sie przez cate zycie, a jeszcze jednym tego przykladem jestem ja,
ktéry dopiero w 83. roku istnienia na tym padole, dowiedziat sig o pewnej tablicz-
ce z napisem dotyczgcym Pragi. A dowiedziatem sig tego od mojej kolezanki po fa-
chu obdarzonej talentem literackim, redaktor Marii Cholewczyriskiej, ktéra napisa-
fa esej o Pradze pod nastgpujgcym tytuem: ,Metamorfozy Warszawy — Moje miej-
sce na ziemi — Praga-Grochow”. Tytut jest zbyt skromny, poniewaz znaczna czgs¢
eseju poswiecong jest rowniei Saskiej Kepie. Esej ukazat sie w dziesigciolecie wspot-
pracy pani Marii 2 redakejq , Echa Nadwigladskiego” i zostat wyrézniony w konkur-
sie dziennikarskim. OdeW|edn| tekst glosi: ,,Ilekrot przejeidiam przez fen most
(Poniatowskiego), tylekro¢ w jego potowie wita mnie tabliczka z napisem: ‘Praga
Pd. (koniec Srodmiescia)'”. A wiec fen tak wainy podziot stolecznego mluslu nie tyl-
ko administracyjny, ale i thwigcy w duszach ,warszawiakéw” i ,praian” (w cudzy-
stowie, bo chyba i jedni i drudzy sq warszawiakami) przebiega po prostu w samym
srodku Wisty.

Na ziemi znajduje sig on tam, gdzie krélujg ,magiczne, tajemnicze, urokliwe Ro-
gatki Grochowskie”. Zastugujg one na pewno na te trzy przymiotniki, zwazywszy
na takie ofo zjawisko. Granica na wodzie, a wiec ta w érodku Wisty, moze wydawac
sie niestata, wrecz ptynna, poniewai — co jest jasne, przejrzyste, oczywiste — o wo-
de chodzi. W przeciwieristwie do tego, rogatki, murowane przeciei muszg, po pro-
stu muszg by¢ trwate, solidne, nienaruszalne. Ale nie Rogatki Grochowskie. Wszak
byly one przesuwane: pétnocna w 1961, a poludniowa w 2001 roku. Redaktor Cho-
lewezyriska zdradza nam nawet, o czym rogatki ze sobg rozmawijg. 0161 to!
,0 wydarzeniach z arki przymierza migdzy dawnymi a nowymi laty..., o swoim
pierwotnym przeznaczeniu sanitarno-policyjnym i pobieraniu oplat przy wiezdzie:
w jednej rogatce urzedowat dozorca, w drugiej — poborca podatkowy. Pobierat my-
to (skqd MY TO znamy?). Podatki sq wieczne, tylko nazwy optat sig zmieniajq, ale
i rogatki sq dlugowieczne”. A wigc pani Maria obdarowuie nas, i grq stow, i rozréi-
nieniem miedzy ,wiecznym” a ,dugowiecznym”. | stusznie, poniewas pierwsze ma
charakier bezwzgledny, drugie wzgledny.

Niektore uwagi pani Marii przywolujg do pamigci wspomnienia osobiste, zwla-
szcza te dwa z Saskiej Kepy. Pisze ona wiele o Agnieszce Osieckiej, stwierdzajgc
m.in.. ,Dgbrowiecka 25 — ‘dom jak dgb’ poetki. Wiedziala, 7e kiedy powycinajq
dziki bez, to ‘domy bunkry’ przestonig pachngee lipy, akacje i bedzie to poczgtek
korica”. Byto inaczej. Przy Dabrowieckiej 30, przez dhugie, dlugie lata, dziatata am-
basada RFN. Mieicita sig ona w budynkach prowizorycznych. Wreszcie niedawno za-
koriczono budowg nowej ambasady przy ulicy Jazdéw, naprzeciwko ambasady fran-
cuskiej (przy Pieknej). Czgs¢ otwarta, ogrodowa, jest jak nazwa ulicy Pigknej, ale
sam budynek — to nowoczesny, bo nowoczesny, ale bunkier.

A wspomnienie drugie? ,Nie poming — pisze redaktor Cholewczyriska — mie-
szkanki Saskiej Kepy, Jozefiny Pellegrini, stawnej piosenkarki i wrézki, zwigzanej
rodzinnie z Osieckq” (tego nie wiedziatem). Ale...

Jest styczeri 1976 roku, a ja odbywam podré dziennikarskq po Afryce zacho-
dniej. Lecg z Wysp Sw. Tomasza i Ksigzecej (republika, dawna kolonia portugalska
w Zatoce Gwinejskiej) do Luandy, stolicy Angoli. W samolocie, poza zatogg, sq tylko
trzy osoby — jakié algierski VIP, siostra zakonna i ja. Siostra jest Whoszkg i leci do
Angoli, poniewaz zakon otrzymat wiadomos¢, 7e mniszki z jej zakonu sq tam prze-
¢ladowane, a ona ma interweniowa¢. Gdy daje jej swojg wizytéwke, ona mi sig
przedstawia: , Giuseppina Pellegrini”. Na fo ja: ,Siostro! W Polsce dziata byta pio-
senkarka, a obecnie najstynniejsza wréika, ktéra nosi identyczne imig i nazwisko,
o siostra, tylko jej imie wymawia sig troche inaczej - iusefina”. A na fo siostra Giu-
seppina (dzuzeppina): ,To dobry znak od Boga. Teraz na pewno wyratuie moje sio-

doksy, w ktore obfituje nasze Zycie. Szaser stry z opresji”. Zygmunt Broniarek
REKLAMA REKLAMA
Taklad Ustug Tanicerskich i Stolarskich : (B Klub Sportowy ,,Orzet” im. Jozefa Pitsudskiego AUTO
d. Redom” ul. v%x%‘: :‘eh"eli.ﬂax 617-23-33 %?7@7 FT 272‘7@.? ogtasza, ze na stadionie N”Fé SZKOLA

¥ renowacje wszystkich mebli
tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaston, firan
fqcznie 2 montazem karniszy
¥ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniojace
v posiadamy wybér tkanin i fransport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

ul. Siennicka 22
Zapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Meciriskiej 18
My Bazarek”)

przy ul. Podskarbiniskiej 14 w okresie 01.07-31.08.2008 r.
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-12.00
rowadzi akcje Otwarty stadion dla dzieci i mtodziez

oraz mieszkaricow m.st. Warszawy.
Akcja jest prowadzona z udziatem $rodkdéw finansowych
m.st. Warszawy Dzielnicy Praga Potudnie
Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych.

KAT. ,A” ,B" ,C” ,E”

ROZPOCZECIE 9, 23.VII

tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
Uczymy z sukcesem!

Studio Dekorag Wnetra

Wykonujemy dekornqe okien:
# firany, zastony, story rzymskie

i austriackie
® montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duizy wybér tkanin

ul. lgaiiska 2 lok. 6

tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11%-18%

TKKF OSiR ,,Falenica”
ul. Lokalna 33 04-960
Warszawa

FALENICA W lESIE

Pétkolonie z tenisem

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ostrobramska”
ul. Tarnowiecka 7, 04-174 Warszawa
tel. 612-58-59, tel./fax. 613-89-01

nawigze wspétprace z wykonawcami robot:
wymiana okfadzin Scian, sufitow

i posadzek w kabinach dZzwigéw osobowych.

Informacje dodatkowe mozna uzyska¢ w Dziale Technicznym
Spotdzielni, tel. 612-58-59 (Pan Zdzistaw Socha).
Oferta winna zawiera¢ ceny dla 2 rodzajéw kabin:

100 x 130 cm (osobowa)

dzieci 8-14 lat 114 x214 (mebl?]v;/eglzedm%(:m(/j_rzwiami w srodku) + Chirurgia stomatologiczna
W terminach 1. posadzka PCV, ' + Laseroterapia — paradontoza
14.07-25.07.2008 2. okfadzina $cian z laminatu, + Wybielanie jednowizytowe
i18.08-29.08.2008 3. okfadzina sufitu z laminatu, + RTG na miejscu
Zapewniamy sprzgt tenisowy 4. lampa antywandalowa, poniedzickek, czwariek - 1319
Tel. (022)872-93-3] 5. kaseta dyspozycji ptaska antywandalowa. wiorek - 92170
Zapraszamy Termin sktadania ofert uptywa dnia 15.07.2008 r. sobota - 9-13%

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32, 610-50-31

* Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

13\c,zenla nrmy 7

prz ‘Bysitrzyck
=tcl.;=872- 0289 7,25

w duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)
® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo | ystnych war

1 h
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Ocali¢ naprawde...

Czy fotograficzny konkurs moze wplynaé na
prawdziwe ocalenie zabytkéw? Na to zeby cen-
ne obiekty zachowa¢ nie jedynie na fotograficz-
nej blonie, czy w pamieci aparatu cyfrowego?

traktowata prace koncepcyjnie,
ale jury docenito jej indywidua-
lizm i odmienne spojrzenie na to,
co jest warte ocalenia — powie-
dziat po ocenie juror Adam Ro-

Drugg lokat¢ jury przyznato
Dominice Ladzik za zdjecie
przedstawiajace resztki wysadzo-
nego przez Niemcéw w czasie 11
wojny swiatowej Mostu Ponia-
towskiego na tle kolejowego mo-
stu §rednicowego i Mostu Swigto-
krzyskiego. — Swiema perspekty-
wa — podkreslit Janusz Sujecki

Uczniowie gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych szkét
wzigli udziat w konkursie foto-
graficznym organizowanym
przez Komisj¢ Nr 387
NSZZ ,Solidarnos¢” Pra-
cownikéw Oswiaty i Wy-
chowania. Konkurs ,,Po
prawej stronie Wisly -
ocali¢ od zapomnienia”
propagowal wiedzg¢ o hi-
storii dzielnicy i jej zabyt-
kach. Ostatniego dnia
czerwca jury wybrato lau-
reatéw. Wsréd gimnazja-
listow zwycigzyla Kata-
rzyna Olszewska cyklem
fotografii wielkoformatowych re-
klam z lat 70., ktére zachowaty
si¢ na szczytowych scianach pra-
skich budynkéw. Cykl zatytuto-

wany

,,Przodkowie
przedstawia

z ronda Wiatraczna reklamg ,,Pol-
drobiu” z wielkim jajem na bu-

dynku przy ul. Grochowsklej 215
i reklamy ,,Fotonu”
na granicy Pragi Pélnoc z Praga
Potudnie. - Autorka nie tylko po-

reklam” siriski,

m.in. widoczng  ca”.

LJubilera” L,przodkami”

i niszczeja.

fotoreporter ,,Mieszkan-
— Wigkszos¢ uczestnikéw
koncentrowata si¢ na zabytkach
w powszechnym znaczeniu tego
stowa, a Kasia zobaczyta
co$ relatywnie wspotcze-
snego, co odchodzi w za-
pomnienie przy petnej
biernosci srodowisk mo-
gqcych zachowac te swoi-
ste dzieta. Kasia napisata,
ze te reklamy intrygujg %
miodziez, a wsréd sre-
dniego pokolenia budza
pozytywne wspomnienia.
Warto walczy¢ o ich reno-
wacje i zachowanie dla
potomnych, bo faktycznie byly
wsp6lczesnych bil-
boardéw, a zostato ich kilka sztuk

varsavianista i juror konkursu.
Wsréd  licealistow  przyznano
dwie pierwsze nagrody: Katarzy-
nie Zdulskiej za zdjecia z Bréd-
nowskiego Cmentarza Zydow-
skiego i Weronice Gardzie za fo-
tografi¢ drewnianej przykosciel-
nej dzwonnicy z 1817 roku.
— Zdjecia Katarzyny Zdulskiej za-
chwycity profesjonalizmem — wy-
jasnia Wanda Krajewska-Hofman
NSZZ ,Solidarnosé.” —
A dzwonnica na fotografii Wero-
niki Gardy, znajdujqgca si¢ przy ul.
Grochowskiej 365, wymaga na-
tychmiastowej renowacji. W 2006
roku nadzor budowlany wydat za-
kaz jej uzywania i nakaz remontu.

Gala konkursu i wystawa prac
zaplanowana jest w nowym roku
szkolnym. ar

Zaparkuj

Mieszkancy osiedla ,Przy-
czotek Grochowski” od lat
maija olbrzymi problem ze zna-
lezieniem miejsca do zaparko-
wania swoich aut. Nasza gaze-
ta sygnalizowata sprawe pra-
wie poéttora roku temu.

Od tamtego czasu niewiele si¢ zmieni-
to. — Mamy prosty i niskonaktadowy pomyst
na poprawe — moéwi Malgorzata Jaronow-
ska mieszkajaca przy ul. Cyrklowej. — Na
miejsca postojowe mozna przerobic¢ wqski
trawnik za szkotq, ktory czgsciowo i tak jest
juz w ten sposéb wykorzystywany. Wraz
z m¢zem Mirostawem pokazujg ,,Mieszkan-
cowi” miejsce, w ktérym mogloby parko-
wac kilkadziesiat samochodéw (na zdjeciu).
Pomyst popieraja sasiedzi. Wspdlnie wysta-
pili w tej sprawie do burmistrza Pragi Potu-
dnie. W tym samym kierunku dziata Samo-

REKLAMA

przy Przyczolku

— Roz-

rzad ,Przyczétka Grochowskiego™.
mawialismy na ten temat z wtadzami dziel-
nicy — moéwi kierujaca osiedlowym samo-

rzadem Katarzyna Paszkowska, ktora
w czasie wyborow do rady osiedla podnosi-
fa m.in. koniecznos¢ rozwigzania ,,parkin-
gowego” problemu. — To rzeczywiscie pro-
pozycja warta rozwazenia — zgadza si¢ rad-
ny dzielnicy Bogdan Jeziorski, ktéry ogla-

dat wskazane przez mieszkancéw miejsce.—
Teraz samochody parkujq wzdtuz tej ulicy,
a gdyby parkowaty w poprzek, to zmiescito-
by sig ich dwa razy wigcej. Roznica jest zna-
czqca. Poza tym nastapitaby poprawa prze-
jezdnosci zastawionej samochodami ulicy. -
Ustawione wzdtuz ulicy auta ograniczajq
widocznosé i w kazdej chwili moze dojs¢ do
wypadku — méwi Mirostaw Jaronowski —
Zza aut moZe wyskoczyc jakies dziecko, a to
Jest wlasnie droga, ktorg dzieci przechodzq
nad pobliskie jeziorko, do kosciota, na tere-
ny rekreacyjne.

Wazne tez, ze w obecnym stanie duzy sa-
mochéd strazy pozarnej praktycznie nie
mogliby tg uliczkq przejechad, a jak samo-
chody bedg parkowac w poprzek, to wszy-
scy mieszkancy osiedla beda czuli si¢ bar-
dziej bezpieczni. Ulice, przy ktérej mogiby
powsta¢ opisywany parking, nadzoruje
dzielnica. Bedziemy si¢ przygladaé, czy
samorzadowcy i urzednicy postuchaja gto-
su mieszkaicéw. Tych spontanicznych
i tych zgrupowanych w osiedlowym samo-
rzadzie. rosa

Poznali plany Wisly i stadionu

Na spotkanie prezentujgce koncepcje zago-
spodarowania prawego brzegu Wisty i terenow
wokét Stadionu Dziesigciolecia przyszto tak
I wielu mieszkancéw, ze nie miescili sie w sali...

26 czerwca w Liceum im. gen. Jakuba Jasinskiego przy ul. Gro-
chowskiej mieszkaricy poznali koncepcje zagospodarowania obszaru po-
migdzy Parkiem Skaryszewskim, Saska Kepa, Wista, a ul. Zamoyskiego.
Spotkanie ,,Kamionek 2012 — Stadion i co dalej?” zorganizowata Rada
Osiedla Kamionek wspdlnie ze spétka Narodowe Centrum Sportu przy
wsp6tudziale Urzedu Dzielnicy Praga Potudnie. — Chcielismy zeby nasi
mieszkaricy, jak najwczesniej zapoznali si¢ z planami zmian, ktore mogq
uksztattowac tg czes¢ Kamionka — méwig samorzadowcy. O Stadionie
Narodowym i jego btoniach (,,Stadioncity”) opowiadat Michat Borowski
prezes spotki NCS. Przysziosciowa wizje Wisty przedstawit prof. Jacek
Damigcki (autor koncepcji), a wiceburmistrz Pragi Potudnie Marek Kar-
powicz oméwil przygotowywania dzielnicy do Euro 2012.

Czlonkowie Rady Kamionka przywiezli z NCS-u plansze koncep-
cyjne Stadionu Narodowego i terenéw wokét niego, a ze stolecznego
Biura Ochrony Srodowiska prolekty zagospodarowama Wisly i cigzka
makiete rzeki. Te ostatnig udato si¢ wypozyczy¢ dzigki Markowi Piwo-
warskiemu, petnomocnikowi prezydent Warszawy ds. Wisty, ktéry
réwniez uczestniczyt w spotkaniu. — O rany, i takie city powstanie na-
przeciw mojej czynszowki...- komentowat jeden ze stuchaczy w czasie
prezentacji NCS-u. Inny byt bardzo sceptyczny: — To szeptana propa-
ganda — dato sig stysze¢ aktorskim... szeptem. Pani z ul. Grochowskiej,
tak podsumowata prelekcje prof. Damigckiego: - Byta bardzo zajmujgca
i pomogta zrozumie¢, dlaczego Wista wyglada teraz tak, jak wyglgda. To
Swietnie, ze nad Wiste wrocq plaze. I bytoby cudownie, gdyby udato si¢
zejscie na plaze ze Stadionu - walory widokowe bytyby nieporownywalne
Z niczym, co jest teraz. Czekam z niecierpliwoscig!

Frekwencja na spotkaniu udowodnita potrzebe debat nad tym, co
czeka tg czes¢ Pragi Potudnie i jej mieszkaricow. — Planujemy w cyklu

. Kamionek 2012” kolejne sputkanw - mow1q czlonkoww lokalnego
samorzqdu — O stanie ke dujgcych ze ,, Stadioncity”, rewi-
talizacji Parku Skaryszewskiego, ratowaniu zab)tknw promocji terenu,
uktadzie komunikacyjnym... Magda K.

Prawda

- rok zalozenia 1993

Dlaczego ,,Janski”

Szkota Wyzsza im. Bogdana Janskiego
uzvskala pozytywnq opinig Pafistwowej Komisji

Szkola Wyzsza
im. Bogdana Janskiego

Dobro Skuteczno

Wydziaty Zarzadzania i Nauk Spotecznych w Warszawie
ul. Elektronowa 2 tel. 022 675 66 88, 022 814 22 96

Studia licencjackie, magisterskie

Zarzadzanle

- Zarzadzanie organizacjami
=T jaw i

II stopnia (
Zar ie dla ab

wszystkich kgﬂnkow

1 stopnia

wszystkich
kierunkow.

kierunek studiow
w organizacji:

Administracja

stnpnla (Ilcenc]acklch), oraz kontynuowania nauki
i =nu.u) na kierunku

ie jakosci 't v zan
na wszvstklch uauanycn kierunkach (Zar - Ekonomia n
itologia) w zal ie studid - d

- Zarzadzanie projektami unijnymi
- Ekonomia pracy i zarzadzanie kapitatem ludzkim
- I d i (CSR)

= Marketing i handel miedzynarodowy
- ie w

Socjologia

- Socjologia rodziny
- Socjologia empiryczna
- Socjologia komunikacji spotecznej

Politologia

- Sprawy migdzynarodowe
- Bezpieczefistwo pafistwa

b p z
- Pedagogika socjalno-resocjalizacyjna

Gospodarka p!

- Kompozycja urbanistyczna

- Zarzadzanie zasobami lokalnymi

- Gospodarka Zrodiami energii odnawialn:
- Geodezyjne ksztattowanie terenu

Kadra wybitnych wy

mozliwoé¢ studiowania na.d
mozliwos¢ wszechstron
atrakcyjna ofertas

] programy na

unikalne formy ksztalcenia (praktyki-warsztaty edukacyjne-

studentéw zaocznych) i
bardziej potrzebujacych,
'wentom w znalezieniu pracy.

ski.edu.pl

w niedziele i poniedziatki

BEZPEATNA. PUBLICZNA
SZKOtA DLA DOROSEYCH

CENTRUM KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO NR 5
W WARSZAWIE
prowadzi nabér do:

= GIMNAZJUM
= LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO
= UZUPEENIAJACEGO
LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO
= TECHNIKUM
W ZAWODACH:
technik ekonomista,
mechanik budownictwa
= TECHNIKUM UZUPEENIAJACE
W ZAWODACH:
technik mechanik,
handlowiec, kucharz
= ZASADNICZEJ SZKOLY
ZAWODOWEJ W ZAWODACH:
sprzedawca oraz mechanik
pojazdéw samochodowych
® SZKOLY POLICEALNEJ
W ZAWODACH:
technik organizacji reklamy,
urzadzeri sanitarnych,
administracji
Centrum ksztatci w formie
stacjonarnej i zaoczne
ul. Miriska 1/5
(w poblizu dworcéw Wschodniego
i Wileriskiego)
tel. 022 818 70 21

REKLAMA

ul. Patriotow 237 tel./fax 615-68-27, tel. 615-40-40

UBEZPIECZIENIA TAPICER

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

% firmy OC dziotalnosci
+ auta, domy, mieszkania
+ emerytalne, zdrowotne, na iycie
% OFE, IKE, Inwestycje
ul. Mycielskiego 20
tel. (022) 813-76-39
0602-787-017,0601-097-814

@ Metal-Market
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny
www.metal-market.pl parking
ARZEDZIA W SRUBY ZAMK IN

W poblizu pijalnie wéd

Sanatorivm Uzdrowiskowe é fﬂdﬁ‘

na 14-dniowe turnusy lecznicze i rehabilitacyjne (dofinansowane z PFRON) w terminach:
W 25.07.2008 — 07.08.2008 w cenie 1288 zt
W 09.08.2008 — 22.08.2008 w cenie 1330 zt
W 25.08.2008 — 07.09.2008 w cenie 1274 zt
W cenie turnusu: noclegi w pokojach z tazienkami, znakomite wyzywienie, 2 zabiegi
dziennie + gimnastyka, bogaty program kulturalny, catodobowa opieka medyczna.

Juz dzis zadzwori i zapytaj o szczegdty.

wyciagi ie i inne i WWW, da-kr

g y .pl
Rezerwacje: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

WMNESZXKANIEC



PIKNIK NAD BALATONEM

Il Praski Piknik Rowerowy, ktéry odbyt sie 5 lipca nad jezior-
kiem Balaton byt okazja nie tylko do zabawy przy muzyce, ale
réwniez do wymiany doswiadczen i fachowych uwag.

"5 — Mamy stoisko, przy ktérym opowia-
damy, jak odpowiednio przygotowac sig
do duzej, wakacyjnej, wyprawy rowero-
wej — méwit  Mieszkancowi” Jozef Li-
siecki doswiadczony cyklista z Praskiej
Grupy Rowerowej, ktora byta organizato-
rem imprezy wspélnie z Urzgdem Dziel-
nicy Praga Potudnie, Centrum Promocji
Kultury, Warszawska Masa Krytyczng
i Stowarzyszeniem ,,Zielone Mazowsze”.
Mimo, ze w okolicy Balatonu mieszka
kilkadziesiat tysigcy oséb impreza nie
przyciagneta ttumow. — Czesciowo to wi-
na burzowej pogody - ttumaczyli organi-
zatorzy, za$ widzowie méwili o skapej re-
klamie pikniku.

W czasie imprezy dzielnicowy Wydziat
Ochrony Srodowiska prezentowal dwie
najlepsze koncepcje zagospodarowania
jeziorka Balaton. — Planujemy jeszcze raz

przedstawic¢ mieszkaricom koncepcje za-
gospodarowania tego terenu i poddac jq
konsultacji — powiedzial wiceburmistrz
Pragi Potudnie Adam Grzegrzétka. — My-

sle, ze jeszcze w wakacje, prawdopodob-
nie w goctawskiej filii Centrum Promocji
Kultury. Nie wypalitlo za to planowane
weczesniej znakowanie roweréw przez Po-
licj¢. — Miato byé... — z zalem moéwita
Beata Chudek, ktéra na piknik przypro-
wadzita siostrzenic¢ Alicje.— Szkoda, bo
bysmy z tego skorzystaty. Byty za to kon-
kursy i wystepy rockowych zespotéw. No
i uwagi ekologéw z ,.Zielonego Mazow-
sza”. — Jesli ruszy planowana przez de-
weloperow budowa osiedla w poblizu
Jeziorka Goctawskiego, to w Balatonie
moze obnizy¢ si¢ poziom wody — prze-
strzegat reprezentujacy ekologéw Krzy-
sztof Morom.

Warto zawczasu pomysleé¢ nad zastoso-
waniem takich technologii budowy, ktére
nie doprowadza do spadku wody w je-
ziorkach tak bardzo lubianych przez mie-
szkaricow Goclawia i Przyczétka Gro-
chowskiego. Bedzie to z pozytkiem za-
réwno dla ,,starych” mieszkaiicéw pobli-
skich osiedli, jak i dla tych, ktérzy spro-
wadzg si¢ do nowo-wybudowanych apar-
tamentowcow.

rosa

Sptyn na Prage

Rusza kolejny prom, ktérym pasazerowie prze-
prawia si¢ na drugi brzeg Wisly. ,,Stonka” bedzie
ptywat z przystanku przy plycie Desantu (przysta-
nek Cypel dla tramwaju wodnego) na Saska Kepe
na plaze na wysokosci ulicy Krynicznej.

Podobnie jak prom Pliszka, bedzie kursowat codziennie — od po-
niedziatku do piatku, w godzinach 13.45-20.45 co 30 min. W wee-
kendy w godz. 10.45-20.45. Prom przybija do utworzonej przez
rzeke tachy piasku stanowiacej doskonate miejsce do plazowania.
W pierwszy i ostatni rejs prom wyptywa z lewego brzegu Wisty.
Rejsy sa bezplatne. (ab)

NIE PODCINAJCIE SKRZYDEE ORLIKOM...

W najblizszych latach Praga Potudnie ma
szanse wybudowania siedmiu przyszkolnych
i trzech wolnostojacych boisk. W realizacje
tych inwestycji wiaczaja sie¢ wszyscy: od
dzieci poprzez samorzad, az do sfer rzado-
wych. Niestety, nowe boiska stojg pod duzym

znakiem zapytania.

Mitodziez z dwéch potudnio-
wopraskich podstawowek (SP Nr
60 i SP Nr 255 — na zdjeciu) od
trzech lat, pod koniec roku szkol-
nego, rywalizuje w sportowym
turnieju. Celem imprezy jest
m.in. ,,przypominanie wtadzom
samorzagdowym o koniecznosci
budowy kompleksu boisk przy
ul. Zbaraskiej”. Samorzad zapla-
nowat budowe 10 boisk, w tym
tego, o ktore ,walcza” dzieci.

zy zaangazowal si¢ nawet rzad.
Programem ,,Moje boisko - Orlik
2012” minister sportu Mirostaw
Drzewiecki chce wesprze¢ samo-
rzady. - Celem programu jest bu-
dowa kompleksu sportowo-rekre-
acyjnego w kazdej gminie. Kom-
pleks sktada si¢ z boiska do pitki
noznej oraz wielofunkcyjnego do
koszykowki i siatkowki - wyjasnia
minister Drzewiecki. - Dodatko-
wo kazdy obiekt bedzie wyposa-

ne wraz z szatniami. Zaklada si¢,
ze dzigki temu w Polsce w 2008
roku moze powsta¢ 600 boisk.
Realizacja programu wspétfinan-
sowana jest (w réwnych cze-
Sciach) przez rzad, urzedy mar-
szatkowskie i samorzady i wy-

W czerwcu kilkaset gmin
przystapito do programu ,,Orlik
2012”. Wsréd ,aktywnych”
znalazta si¢ Praga Potudnie,
ktéra chce, aby ,,Orlik” po-
wstal w grochowskim Parku
Polifiskiego przy ul. Szaseréw.

na t¢ inwestycje. Zglosito si¢
szesciu  oferentow, ktérzy
chcieli wybudowaé boisko
w cenach od 762 tys. zi. do 1,1
mln. Wygrywa ten, ktéry ofe-
ruje najnizsza ceng. Zasada jest
prosta, ale urzednicy i samo-
rzagdowcy z Pragi Poludnie
spodziewaja si¢ protestow
przegranych oferentéw, ktore
to protesty moga zablokowaé
inwestycje. Zreszta nie tylko
te. W lipcu maja rozstrzygnac
si¢ przetargi na budowe boisk
przy ul. Siennickiej 15, Umin-
skiego 12, na Skwerze OWS,
czy przy wspomnianej we
wstepie ul. Zbaraskiej. — Pod
koniec stycznia rozstrzygneli-
Smy przetarg na boisko przy ul.
Naddnieprzariskiej — méwi Do-
nat Klimkowski kierujacy
dzielnicowym wydziatem in-
frastruktury. — Ale do tej pory

Pytany co moze by¢ powo-
dem zaskarzenia przetargu, sko-
ro decyduje cena naczelnik od-
powiada: - Wiszystko. Urzqd
chce, by zgodnie ze standardami
europejskimi, ,,trawa” na boi-
sku miata 5 cm wysokosci, a ofe-
renci, ktorzy majq ,,trawe” wy-
sokosci 4,9 cm skarzq sig, ze wa-
runki przetargu uniemozliwiajq
uczciwg konkurencje. Albo, po
upublicznieniu ofert, fotografujq
pisma konkurencji i wskazujq, ze
przystowiowy przecinek jest nie
w tym miejscu, w ktorym byc po-
winien...

I nastgpuje protest, potem
odmowa uznania protestu, odwo-
fanie, arbitraz, ktéry zachowaw-
czo czg¢sto nakazuje powtdrzenie
procedury. A marzenia dzieci
o nowoczesnych boiskach i ma-
rzenia wszystkich Polakow o sil-
nej druzynie pitkarskiej - obrasta-

‘W budowanie boisk dla miodzie-
REKLAMA

Zony w zaplecze sanitarno-socjal-

niostaby ok. 600 min.zt.

27 czerwca odbyl si¢ przetarg

trwa procedura odwotawcza... ja zaroSlami... ar

SERWIS

samochody roznych marek

KLIMA

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

® kleje, fugi,
® narzedzia

® kabiny, wanny, meble lazienkowe
® glazura, terakota, gres

® panele, parkiet, korek

® plytki elewacyjne, klinkier

R PROMOCJE

CENTRUM GLAZURY HAZYM

SALON FIRMOWY PRODUCENTOW
POLSKICH I ZAGRANICZNYCH

04-866 Warszawa

tel. 612-76-13
9-18, sob. 9-14
mev;flv?hazym csgm pl

REKLAMA

wyslancey we)

//_\ N
?_00091-‘ e
&3166 by wyjsé...
\L,/ z gotowka!
Warszawa, Aleje Standw Zjednoczonych 72/21, tel. 022 590 58 84
@ww.pozyczka.getinbank.pl

Prosta Pozyczka
Wystarczy wejsé,

@ TYLKO U NAS

Praga Poiudn e

Promocja od 10.07 do 30.07.2008 r.

Zapraszamy do DH ,,UN'VERSAM” ul. Grochowska 207 i do placowek ,,Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertow, Wesota oraz w Sulejowku
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To byt mity wieczér... Gawedzilismy z zo-
nq o tym i owym, a gdy rozmowa zeszta
na temat eutanazji, powiedziatem , (62, wy-
bér migdzy zyciem a sSmierciq... Nie po-
zwol, bym 2yt zalezny od bezdusznej elektroniki, karmio-
ny z butelki... Po prostu odigcz mnie od urzqdzen, ktére
dajq ztudzenie, ze yje...”

Wtedy wstata, wytqczyta telewizor i komputer, a moje
piwo wylata do zlewu. Gtupia krowa...

©® © ©

Blondynka pyta kolegdw: Hupitam samochdd z komisu
i nie wiem czy to diesel czy benzyniak? Co mam zatan-
kowac?

Uczynni koledzy: - Jesli samochdd jest niebieski, lejemy
rope. Jesli z6tty - gaz. Do innych - benzyne. Honiecznie
wymien powietrze w kotach na letnie. W tym roku mod-
ne jest gorskie.

- Jak samochdd robi brum brum to jest benzyniak, a jak
Kle Kle to diesel. A jesli robi brum i kle - Smiato lej gaz!
Wesoty Romek

Gy Warto wiedzied

Obecnie muzutmanie, bez wzgledu na fo, w jokim zakgtku
swiata sie znajdujg, podezas moﬁlilwy ustawiajg sie twarzg
w kierunku Mekki, uwazanej za miejsce urodzenia Mahometa. To
d-J swiete miasto islamu, potozone w zachodniej czesci Arabii Sau-
dyjskiej. Do roku 624 Eierunek byt inny - modliiwy kierowano

w strong... Jerozolimy!
Dzisiejszy fwiat wydaje sie nam tak zwyczajny. Mato kto zdaje sobie sprawe, 7e
zaledwie piecdziesigh u# temu, w sierpniu ]95& roku, Sod Najwyzszy USA wyduﬁ de-

Dzlé — coé dla domu. Wanna
akrylowa lub zlew akrylowy ta-
two ulegajg zarysowaniom.
Jedli zadrapanie jest raczej
plytkie, nalezy starannie
oczyécié écianki z tluszczu
i wezelkich zabrudzefi, a na-

stephie osuszyd i olero-
wac specjalng pasta do pole-
rowania. W przypadku gteb-
szych zarysowah wyszlifowad
zwilzong ryse drobnym papie-
rem éciernym uwazajge, by
szlifowane miejsce byto stale
mokre a potem je dobrze
osuszy¢ | wypolerowat.
Zastandw sie, jakiego Kleju
choesz uzyé, przyKlejajac do
kafelkéw czy tazienkowych
szafek plastikowe Iub cera-
miczne wieszaczki, pé{eczki,
dekoracyjne ozdoby. Wart po-
lecenia jest tu klej termiczny,
ktdry nie uszkadza Klejonej
powierzchni, wywotujac jej
chropowatosé, by lepiej trzy-
maé. Gdy chcemy odkleié
przymocowany element, pod-
grzewamy go mocho ha-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ e ———— ———

| ZAJRZYJMY DO KUCHNI ()

I Ciasto nalesnikowe jest bardzo tatwe. Wystepuje zreszta T
Iw wielu smakowitych odmianach. Oto kilka przepiséw i na i ?Q y
I ciasto nalesnikowe i na to, jak je wykorzystac.

I Przepis staro$wiecki: 5 jaj catych rozbi¢ starannie z tyzkg |
rozpuszczonego, lecz nie gorgcego masta i szczyptg soli. Doda¢
1/2 litra mleka i tyle maki, ile wejdzie do uzyskania konsystenciji \
I niezbyt gestej $mietany.

Przepis wykwintny: 4 z6ttka diugo ubija¢ ze skorkg otartg z wyszorowanej cytryny; |
do puszystej masy dodawa¢ stopniowo kubeczek maki (gdy za geste, mozna dodawaé
I tyzkg, stopniowo, stodkg $mietanke). Gtadkg mase wymieszac z ubitymi na piang cztere-
ma biatkami. Smazy¢ zwolna na masle, nie przewracajac, bo opadna. Sciety wierzch skro- I
|

pi¢ sokiem cytrynowym.

I Przepis szybki i prosty: Pot litra maslanki, jedno - dwa jajka, szczypta soli, koniecz- I
nie 2-3 tyzki oleju i maki ile wejdzie. Zmiksowaé bez ceregieli, zostawi¢ na pét godziny pod

| przykryciem, wymiesza¢, smazy¢.

I Nalesniki mozna nadziewa¢ tradycyjnie: serem, konfiturami czy powidtami, owo- I
cami, a nawet nutella. Mozna tez podawac¢ je w wersji wytrawnej, z pieczarkami, z mie-
snym farszem, z warzywami czy serem bialym na ostro. Ale ciasto nale$nikowe stwarza
wiele innych mozliwosci:

I ® W gestym cie$cie nalesnikowym mozna zanurzy¢ uprzednio nasolony, skropiony cy- I
tryna filet rybny. Obsmazy¢ na ztoto, a nastepnie gorace panierowa¢ ponownie w suszo-

| nych ziotach (co kto lubi: oregano, bazylia, tymianek, rozmaryn itp.) i jeszcze raz w ciescie |

I nale$nikowym. Smazy¢ na ciemnoztoty kolor. I

® Cienki plaster chudej szynki roztozy¢, przybra¢ paskami korniszona, mtodej cebulki,

| paseczkiem podsmazonego bekonu. Zrolowa¢ ciasno, zanurza¢ w naleénikowym cieécie, |
obsmaza¢ na zloto.

I ® Gruby plaster zoéltego sera posmarowa¢ cienko musztardg lub koncentratem pomidoro- I

«yzje, zakazujacq segregacji rasowej w szkotach. 0d tej pory dzieci biate, latynoskie,
uzjai ckie czy pochodzenia afrykariskiego mialy pelne prawo zasiadac obok sicbie
fy(ﬁ fawkuch szkolnych, a nie w wydzielonych , gettach”.

Przywyklismy do réwnouprawnienia kobiet i mgia\ézn. Kosztowato to kobiety
sporo wysitku. (zy wiecie, kiedy kobiety wywalczyly sobie prawa wyborcze? W USA
(Clyoming) uz 1869 r., w Nowej Zelandii w 1893 ., ale w Szwajearii w 1971 1. (w jed-

TJ él ). Wksiestwie Liechtenstein w 1984 roku, a w Ku-

w tych samyc

nym z kanfongw dopiero w 19
wejcie - w 2005 r!

grzewnica lub silng suszarka
do whosdw (tez powitina po-
mdc) | demontujemy.
Rozbitg szybe czy lustro
wyjmiesz tatwiej, gdy zabez-
pieczysz je wzdiuz peknied
szeroka tasma samoprzy-

.Y f
Ciekawska lepna. Ostroznosé zalecanal

‘HORO

Y BARAN 21.03-21.04

Nawet, jesli chodza Ci po gtowie jakie$ nowe po-
mysty, nie $piesz si¢ z wcielaniem ich w zycie.
Najblizszy-czas poswieé na koriczenie tego, co
zaczates dawno temu. Potrzebna Ci bedzie zy-
ciowa przestrzeny jesli planujesz przestawi¢ swo-
je zycie na zupeinie nowe tory. Warto tez zasta-
nowi¢ sig-nad swoim zyciem uczuciowym, naj-
wyzsza pora je uporzagdkowag.

Y BYK 22.04-21.05
Na pierwszy plan wysuna si¢ sprawy zawodowe.
Niewykluczona okazja do zarobienia dodatko-
wych pienigdzy lub nawigzania korzystnych kon-
taktow. Jaki$ niesfinalizowany projekt czeka na
zakonczenie, moze warto do niego wréci¢? Po-
mysl, co warto zmieni¢. Nie fap kilku srok za ogon
i staraj sie nie rozpraszac. Lepiej zrobi¢ mniej, ale
doktadnie. ;

IL BLIZNIETA 22.05-21.06

Moze ogarng¢ Cie szalenstwo zakupow. Tylko
czy twoja kieszen to wytrzyma? Nie bierz kredy-
tu, bo mozesz mie¢ ktopoty ze sptaceniem. Niech
Cie nie zaslepi che¢ imponowania innym, bo Zle
to sie skonczy. Postaraj sig, aby to co teraz za-
czniesz odzwierciedlato twoje prawdziwe nastro-
je i pragnienia.

S5 RAK 22.06-22.07
To dobre dni na odniesienie sukcesu. Warto sko-
rzysta¢ z czyjej$ porady prawnej, zajecie sie za-
legtymi sprawami urzedowymi. Moze warto ubez-
pieczy¢ sie przed wyjazdem na wakacje? Nie
wdawaj sie w niepotrzebne konflikty, ktére moga
prowadzi¢ donikad, a odwracajg twojg uwage od
istotnych spraw. Nie ttum w sobie uczu¢ i po-
wiedz wreszcie najblizszej Ci osobie, co do niej
czujesz.

4 LEW 23.07-23.08
Teraz unosi Cie fala powodzenia. Pozbegdziesz
sie zmartwien, zycie nabierze rumiencow, a wa-
kacyjne plany zapowiadaja sie catkiem ciekawie.
Wczesniej szykuje sie jakas premia. Jesli drecza
Cig problemy zawodowe, mozesz nagle wpas¢
na pomyst, jak je rozwigza¢. Rozmowy bizneso-
we wypadna pomysinie i Tobie nie pozostanie juz
nic wiecej jak spakowac walizki i wyjecha¢ na za-
stuzony odpoczynek.

h PANNA 24.08-23.09

Zapowiada sie dosy¢ znosny lipiec. Bardziej
skomplikowane sprawy powinny poczeka¢ na
wpourlopowe” dni. Teraz nie zaczynaj ich rozwia-
zywag, pozostaw na pozniej, skup si¢ bardziej na
zyciu towarzyskim i rodzinnym. W sprawach
uczuciowych nie lekcewaz najmniejszych sygna-
téw, bo Ci przejdzie koto nosa kosztowny dia-
ment. Pora wakacji to czas nie tylko na ciekawe
wojaze, ale réwniez wyprawe w gigb swojego
serca.

N

SKOP

& WAGA 24.09-23.10

Letni czas to pora odpoczynku, relaksu, ale i po-
rzadkow i remontéw. Jeste$ w znakomitej formie
fizycznej, humor Ci dopisuje. Wszystko sprzyja
Twoim kontaktom towarzyskim, udadzg sie rand-
ki, spotkania i imprezy kulturalne. W uczuciach
zaufaj losowi, nieraz warto pozostawi¢ sprawy
swojemu biegowi. Nawet w sprawach finanso-
wych czekajg Cige same przyjemnosci, moze war-
to zagra¢ w Totolotka?

M, SKORPION 24.10-23.11
Myslami juz jeste$ nad jakim$ morzem lub jezio-
rem. Ale zanim tam dotrzesz czeka Cig pare
spraw do zafatwienia. Je$li pozwolisz im nara-
sta¢, grozi Ci batagan i zamieszanie. Nie lekce-
waz spraw urzedowych i przepiséw, bo mozesz
mie¢ z tego powodu ktopoty. Przeszukaj szuflady
i sprawdz notatki czy czego$ waznego nie przeo-
czyte$. W uczuciach nie réb nic bez zastanowie-
nia.

X* STRZELEC 24.11-22.12
Jesli Ty i twoj partner nadajecie na innych falach,
nie jest to powodd do rozstania. Mozesz by¢ poiry-
towany i zmeczony, zazwyczaj jest tak, gdy ci sie
zwala kilka spraw na gtowe. Nie warto rowniez
chodzi¢ po mie$cie i zatatwia¢ spraw w urzedach,
w kilku miejscach pocatujesz klamke lub odej-
dziesz z niczym i stracisz tylko cenny czas. Po-
myslne beda za to spotkania w gronie rodzinnym
i towarzyskim, tutaj mozesz liczy¢ na relaks.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Najblizsze dni przezyjesz na wysokich obrotach.
Trzeba bedzie pogodzi¢ naraz pare spraw zawo-
dowych i rodzinnych. Dzieki narzuceniu sobie
dyscypliny wyjdziesz z tego zwyciesko i nie zmar-
nujesz czasu. Letnie wieczory urozmaicaj sobie
w towarzystwie zmystowego Byka lub namietne-
go Skorpiona, ale interesy najlepiej réb z Panng
lub z drugim Koziorozcem.

22 WODNIK 21.01-19.02
Droga do sukcesu stoi przed Toba otworem.
Woprawdzie dla rozwoju kariery lepszy bedzie
wrzesien, ale ty mozesz nada¢ swoim sprawom
szybszy bieg, odby¢ powazne rozmowy, kiére be-
da mialy wptyw na Twojg kariere. Jesli ci na
czym$ zalezy, siegnij po to, nie czekaj na manne
z nieba.
¥ RYBY 20.02-20.03

Wszystko, do czego si¢ wezmiesz pojdzie Ci jak
z ptatka, chociaz nie jeste$ tytanem pracy. Twoje
mysli krgzg zazwyczaj wokot tego jak uprzyje-
mni¢ zycie sobie i innym. W gltowie masz petno
drobiazgéw, ktére beda Cie odrywaé od tego,
czym powiniene$ si¢ naprawde zajmowaé. Ty
i twoj partner mozecie mie¢ odrebne zdanie, co
do tego, jak spedzicie urlop. Znajdzcie kompro-

mis. MmliNJ

I wym, otoczy¢ ciastem nale$nikowym, smazy¢. Podawac¢ wprost z patelni z suréwkami, pychal I
® Cebule pokroi¢ w krazki grubosci pét centymetra. Osoli¢, posypa¢ pieprzem. Zanu-
rzaé ostroznie w ciescie nale$nikowym, smazy¢ w gtebokim ttuszczu (nie tak, jak nalesni-

I ki!). Znakomita przekaska na ciepto i zimno.

® Plastry ananasa z puszki dobrze osgczy¢, zanurzy¢ w gestym cie$cie, smazy¢ w gte- |
| bokim ttuszczu. Podawaé polane czekoladg lub posypane kolorowymi wiérkami kokoso- |

Pyszna Jézia
-

wymi.
i

Krzyzowka Mieszkanca Nr 13

OIN|GO (| |WIN|=

10
11
12
13
14
15
16

1-A 9-N 1-K 4-1 14-E | 14-J [ 15 | 3-L | 11-G§-E13-Q 11-A | 16-A | 4-A
8-t 2-C 14-J| 10-L | 15-F | 1-G | 9-H [10-O [16-H | 7-D | 7-O | 7-K | 8-F
12-CT 12 3-E| 3-M| 6N [13-D[10-B | 4-C 2-H _

POZIOMO: 1-A miody dab. 1-J doptyw Narwi. 2-E naj-
wyzszy masyw gérski na Batkanach. 3-A jezioro na Row-
ninie Augustowskiej. 3-G wioski lub laskowy. 4-E stynne
kapielisko na Lazurowym Wybrzezu. 4-L miejsce $mierci
ksigdza J. Skorupki. 5-G syn Apollona i Kreuzy. 6-A mie-
szkanie na pobyt czasowy 6-K pseudonim Henryka Sien-
kiewicza. 7-B afrykanskie drzewo. 7-G pigkno$¢, uroda.
8-D prymitywne narzedzie do omtotu zbdz. 8-J zobowig-
zanie. 9-F palma kateszowa.10-A cerkiewny $piewak.
10-H prezent. 11-A harmonijka ustna. 12-H skrzyneczka
na kosztownosci. 13-A jezykoznawca. 14-J wydeptany
pas ziemi. 5-E Krzysztof, odkrywca Ameryki. 16-A stolica
Nowej Kaledonii.16-J koszty opakowania.

PIONOWO: A-1 brzmienie czegokolwiek. A-10 rodzaj apa-
ratu telefonicznego. B-6 upiér. C-1 krzew, $rodek na mole.
C-10 rolnik fachowiec. D-6 wézek na budowie. E-1 w pitce

noznej pilnowanie przeciwnika. E-11 piastunka do dzieci.
F-8 ogrod topianu. H-12 Edward, mistrz $wiata w pchnie-
ciu kulg (1983 r.). I-3 miejsce najnizej potozone na dnie
statku. 1-9 ob6z wojsk tatarskich. J-1 czart, demon. J-7 na-
chylenie ptaszczyzny. J-12 sianokosy. K-5 porzadek na
statku. L-1 odglos. L-8 jednostka plywajaca. t-4 roslina
stosowana w koszykarstwie. £-12 obfite opady atmosfe-
ryczne. M-1 prazkowana tkanina bawetniana. N-8 przy-
wodca plemienia arabskiego. O-1 karierowicz. O-12 opra-
cowanie utworu muzycznego. opr. A. Kemski

F ie nalezy pr ¢ pod redakcji
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ gazety. Roz-
wigzanie krzyzéwki Nr 11/2008 r. ,U$miech skraca
dystans”. Nagrode ksigzkowa wylosowat p. Edmund
Kalinowski z ul. Putawskiej. Wazne do 22.07.br.
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m NIERUCHOMOSCI SZUKAM PRACY

® AAA Antyki, meble, obrazy,
zegary, platery, srebra oraz inne
przedmioty. Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948
® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, obrazy, meble, zegary oraz
inne przedmioty.
Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, odznaczenia.
Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 022 831-36-48
® Monety — Banknoty — Papiery
Wartosciowe. Wycena i Kupno.

Tel. 022 407-02-20;

0506-025-125
® Znaczki, pocztéwki, monety,
medale, banknoty, akcje.

Tel. 022 841-09-35;

0501-050-948

AUTO-MOTO/kupie

® Opla — Skodg. Tel. 0506-871-924

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822

www.odkurzaczerainbow.pl

® Alkoholowe odtrucia, narkoty-
kowe, Esperal. Tanio. Gabinet,
dojazdy. Tel. 022 671-15-79,
022 613-98-37

® Masaz z dojazdem do klienta.
Tel. 0502-444-916

® Francuski, rosyjski — tlumacze-
nia uméw, faktur, kontraktéw, in-
strukcji i warunkéw technicznych,
aktéw cywilnych, slubéw. Posre-
dnictwo biur wykluczone.

Tel. 022 815-44-91; 0601-35-18-64
® Liceum dla dorostych.

Tel. 022 498-65-95
® Matematyka, fizyka, chemia, do-
jazd. Tel. 515-26-25-86
® Posrednictwo i zarzadzanie nie-
ruchomosciami — studia podyplo-
mowe. Tel.022 879-87-66
® Prawo Jazdy — szkolenie tel.
022 499-34-82  www.abcosk.pl
Grochéw ul. Tarnowiecka 54/17
® Szkolenia BHP. Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.

Tel. 022 498-65-95

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Bezposrednio kupig plac na Gro-
chowie zabudowany lub niezabu-
dowany — pod budownictwo wielo-
rodzinne. Pilne!

Tel. 022 610-77-94; 0501-103-792

e S P

ok zat 152%

Szullvasa

QM) HMR Biuro Doradztwa

i Posrednictwa Majatkowego s.c.

clomuildziatii
\Wwzdiuzjlinii
(022) 615 80 05/06

H iedzylesie Patriotow 309

e sSzicanial
(022) 81070 00

HMR Saska Kepa
Galeria Saska ul. Zwyciezcow 28

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dziatkg budowlano-ustugowa
w Rembertowie — 720 m kw.
Tel. 0500-752-236

NIERUCHOMOSCI/zamienie

® Gminne 36,5 m kw. na podobne
parter lub winda.
Tel. 022 406-32-79; 668-161-736

DAM PRACE

® Agencja ochrony poszukuje od
zaraz do pracy mezczyzn w wie-
ku 40-60 lat. Bardzo dogodne wa-
runki pracy i placy.

Tel. 0696-518-491; 0605-730-180
® Atena Security na korzystnych
warunkach zatrudni do ochrony
obiektow na terenie Targéwka
i Pragi. Tel.0-691-737-741

lub 022 853-05-05
® Atena Security na korzystnych
warunkach zatrudni kobiety i mez-
czyzn na stanowisko kierownikéw
ochrony. Wymagamy: licencja II
lub I, samochdd, doswiadczenie
w kierowaniu zespolem pracowni-
kéw. W-wa ul. Dominikariska 9.

Tel. 022 853-05-05 lub
e-mail:biuro @atenasecurity.pl

® Dom Pomocy Spolecznej w War-
szawie zatrudni pokojowe, opiekunki.
Tel. kontaktowy 022 516-92-26

® Firma z branzy ustug komunal-
nych zatrudni osobg na stanowisko:
kierowca kat. C lub C +E, sorto-
wacz odpadéw. Tel. 0660-752-023
® Firma Handlowa zatrudni asy-
stentéw przedstawicieli handlo-
wych. Praca stata, etat + prowizja.
Tel. 0605-998-178

® Fryzjerce damsko-meskiej.
Tel. 022 374-91-14

GRAFIK KOMPUTEROWY
doswiadczenie w poligrafii. Znajo-
mos¢: Quark, Corel, Photoshop.
CV przesylaé na: grafik-cv@wp.pl

® Krawcowym (na poprawki kra-
wieckie) i chatupniczkom.

Tel. 0606-693-792
® Opiekunki do chorych, siostry
PCK, pielegniarki zatrudnie.

Tel. 022 815-30-62
® Potrzebna osoba do opieki nad
starszg panig 5-6 godzin dziennie.

Tel. 022 671-67-10

lub 0662-277-282
@ Salon Fryzjerski w Srédmiesciu
zatrudni  asystentow  fryzjerow
i uczniéw. Proponujemy szkolenie
i rozwdj. Tel. 022 826-43-26
® Sprzatanie mieszkania raz w tygo-
dniu, 3 godziny. Tel. 022 613-80-62
® UNIWERSUM zatrudni pra-
cownikéw na parkingach strze-
zonych. Tel. 0-600-930-327
® Zatrudnig osoby do prac manual-
nych przy produkcji i pakowaniu
stodyczy. Wymagana aktualna
ksigzeczka badan Sanepidu.

Tel. 022 611-95-86 w. 16

® Mioda, zdolna manualnie przyj-
mie pracg chatupnicza.
Tel. 0662-072-744

® Kancelaria Prawna, przystgpne
ceny, szeroki zakres ustug. Czynna
codziennie oprécz czwartkéw,
ul.Grochowska 207 (Universam
nad bankiem), tel. 0509-959-444,
(022) 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 022 613-04-30; 0603-807-481
® KANCELARIA ADWOKAC-
KA - prawo cywilne, karne,
spadkowe, rodzinne -obsluga.
Porady. Miedzylesie ul. Dziecieli-
ny 3 m 11, wtorek i czwartek
15.00-18.00. Tel. 022 815-31-80;
0501-025-692

Doradztwo Prawne — pelny za-

kres. Kancelaria Prawna Pietruk

s.c. Konkurencyjne ceny ul. Gro-

chowska 306/308 lok. 29.

Tel. 022 879-92-29; 0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® Ksiggowos¢ matych i srednich
firm, osobiscie poprowadzg, zyczli-
wie pomogg, cierpliwie wyjasnig.
Tel. 022 810-83-60; 0606-763-006
® OPIEKA NAD GROBAMI
‘W WARSZAWIE - TANIO I SO-
LIDNIE. Tel. 0500-336-607

® Pomoge finansowo dozywotnio
W zamian za posmiertne zapisanie
nieruchomosci. Tel. 022 610-45-07

® Sitownia, sauna Podskarbinska 7
B — najtaniej! Tel. 022 870-52-72

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie nie-
ruchomosciami.

Tel. 022 380-32-03; 0607-838-608
® ALKO PRZEPROWADZKI
i meblowozy. 1 zi/km.

Tel. 0512-139-430
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 022 612-95-23,

0609 105 940
® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.
Tel. 0602-396-976

OGLOSZENIA DRIOBINE é O)GROSZENIA DROBNIE & OIGLOSZENIA DROBNE

@® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka, Promocja dekoder Polsatu za
99 zt, 1 m-c gratis i 37,90 zl/m-c,
satelity bez optat 700 programéw
w tym 17 polskich (Polonia,
TRWAM), anteny TV — naziemne.
Sprzedaz, montaz, naprawa, gwa-
rancja!  www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 022 815-47-25; 0501-123-566
® Automatyczne pralki — napra-
wa, tanio.  Tel. 022 810-67-92;
0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski.  Tel. 022 872-93-03
® DEZYNSEKCIA, skutecznie.
Tel. 022 642-96-16
® Domofony — naprawa, montaz,
instalacje elektryczne, pralki.
Tel. 0601-93-68-05; 022 612-92-70
® Elektryczne.
Tel. 022 428-35-53; 0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.
Tel. 022 813-77-82; 0502-443-826
® FOCUS SERVICE - naprawa te-
lewizoréw w domu klienta.
Tel. 0603-40-90-20
® GAZ, HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 022 610-18-53; 0662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podiaczenia,
przer6bki, naprawy.
Tel. 022 610-88-27; 0888-651-163
@ Glazura, malowanie, tapetowa-
nie, hydraulika, elektryka, pane-
le, gwarancja — Firma Glowacki.
Tel. 022 428-35-53, 0504 61 88 88
® Hydrauliczne.
Tel. 022 428-35-53; 0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 022 610-81-21;
0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan. Gaz.,
CO, piece, filtry.
Tel. 022 613-82-96; 0696-321-228
® Hydrauliczne, inst.CO., Inst.
‘Wod.-Kan., przerébki.
Tel. 0516-508-397
® Lodéwki, pralki.

Tel. 0601-361-830; 0604-910-643;

022 671-80-49
® Malowanie, tapetowanie, pane-
le. Tel. 022 615-76-97;

0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Malowanie, gtadZ gipsowa.

Tel. 022 612-01-95; 510-711-163
® Nadruki na odziezy i gadze-
tach. UL Patriotéw 237.

Tel. 022 615-34-28;

515-68-58-68

® Naprawa i przestrajanie tele-

wizoréw krajowych i zagranicz-

nych, magnetowidéw, urzadzen
elektronicznych. Gwarancja.

Tel. 022 612-52-23; 0607 145 196
® Naprawa — pralki, lodowki — ta-
nio! Tel. 022 644-23-12;

0697-120-312
® Naprawa telewizoréw u klien-
ta. Dojazd gratis.

Tel. 671-94-53; 0692-420-605

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom w kazdej po-
staci, makulature, stluczke.
Wiasny transport. Sprzatanie
piwnic. Tel. 022 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy sko6rzanej, pranie dywa-
noéw, magiel. Zaktad Pralniczy ul.
Igaiiska 22.  Tel. 022 870-09-54
® PRANIE dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodo-
wej. Profesjonalnie. Dojazd gratis.
Tel. 022 619-40-13; 0502-928-147
® Przytacza wod.-kan.

Tel. 0606-743-873
® Reklama, szyldy, kasetony, ne-
ony. UL Patriotéw 237.

Tel. 022 615-34-28; 515-68-58-68
® REMONTY KOMPLEKSO-
Wo. Tel. 0504-242-103
® Skup surowcéw wtérnych, ma-
kulatura, metale, puszki, odbiér
wihasnym transportem. Komorska
48. Tel. 0697-104-304
® STOLARZ - wykona solidnie -
meble, zabudowy, kuchnie, szafy,
pawlacze i inne.
Tel. 022 810-38-04;
0602-126-214
® Stolarstwo, lakiernictwo. Me-
ble na wymiar, kuchenne, biurowe,
szafy wngkowe, garderoby itp. Cig-
cie plyt.
Tel. 0694-94-99-49;
022 619-52-76
® Stolarstwo — meble na wymiar,
kuchnie. Tel. 0888-785-778
® Tapicerskie. Tel. 022 612-53-88
® Uktadanie, cyklinowanie, lakie-
rowanie, renowacja starych poditog.

Tel. 0663-511-771
® Uktladanie parkietéw, przekltada-
nie, cyklinowanie, lakierowanie —
osobiscie. Tel. 022 810-70-88;

0609-542-545
® Wylewki, posadzki Mixokretem.
Szybko, solidnie.

) Tel. 0697-104-304
® Zaluzje, verticale, rolety - napra-
wy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
@ Rolety antywlamaniowe i napra-
wy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. Tel. 022 610-23-83
® 7Zuk — wywoéz gruzu, zlomu,
$mieci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 610-88-27;
0888-651-163

® Masaze, rowniez dojazd.
Tel. 0503-799-972

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D obok
Agencji oplat — Zielarstwo — peiny
asortyment, profesjonalne porady.
Tel. 0602-648-813

Pockzziﬁlt()lv‘\\le TN g 4 B8 UStUGI POGRZEBOWE )
GENITA trowsy| | ABROS”| |3 oo NAPRAWA
Shizym - dob Ustugi kompleksowe o ul. Grochowska 156

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Catodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandosow 34
tel.: 612-86-32
Catodobowo 0-604-216-738

ul. Szaseréw 137
tel./ffax 610-02-17

Pl. Szembeka 6
tel.ffax 022 612-02-18
kom. 0602-26-26-75

CALODOBOWO

tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
W ul. Floriariska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo - tel. 9588;
022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ Www.mpuk.waw.pl )

&~ TOTUS “3

' ZAKEAD
POGRZEBOWY

tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621

PELEN ZAKRES USLUG
dopetniamy fromalnosci w domu klienta

Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus.prv.pl

CALODOBOWDO

USLUG POCRZEBOWYCH
.GOISEY"
rok zaloicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

firmy: =
ul Grenadierdw 54 tel /fax 510 94 20
mwen oferin w internecie
wj LTS i s i1

N
postadany certyfikat
Flskic Iebn Froeek

Marek Gajski

Burang provadei  eon Hanig Gojha
\ )
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CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Zaktad Pogrzebowy

»NIEBO” E}]IE:
ul. Grochowska 285 =

tel. 810-27-47 czynny cata dobe
Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17
4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

(7akiad Ustug Pngrzebuwycm

& REMUS”
(] (]

tel. (022) 812-65-38
0502-812-046

Stuzymy pomoca przez cala dobe
Wtasna kaplica i chiodnia

\Warszawa, ul. Zegariska 20

® Pralki automatyczne
= Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool ilp.
* Zmywarki
» Maszyny do szycia
o Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenna - Suszarki
- Zlazka - Caajniki
- Odkurzacze alakiryczne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszomy: pon.-pl. godz, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
¥

J
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DOGOTERAPIA, EXYITTTTE.IIIE

czyli pies lekarzem

Grazynka nie mowi, prawie nie rusza sie.
Lezy w t6zku tulagc rézowego prosiaczka
i patrzy w telewizor. Czy rozumie bajke?
Dziewczynka ma 9 lat.

Przed rokiem ulegta wy-
padkowi. Od tej pory wlasciwie
wegetuje. Swiat jakby dla niej
nie istnial. Przychodzi do niej
Bastek. To labrador — pies tera-
peuta. Grazynka ma go pogta-
ska¢. Nie robi tego. Instruktor
wklada jej do reki psi smako-
tyk. Ma nakarmi¢ nim Bastka.
Grazynka zaciska pigstke. Pies
lize ja po dloniach i twarzy, by

W roku 2007 uruchomiono
program zatytutowany ,,Po-
moézmy razem”. Skoncentrowat
on swoje dzialania na nagla-
$nianiu znaczenia dogoterapii
oraz uswiadamianiu spofeczefi-
stwa, Srodowisk lekarskich oraz
mediéw na temat pracy psich
terapeutéw. Dziatania ,,Pomoz-
my razem” oraz poswiecenie
wolontariuszy z réznych orga-

ruchowej. Psi terapeuci poja-
wiajq si¢ w placowce trzy razy
w tygodniu i zawsze sq gorqco
witani zaréwno przez matych
pacjentow, jak i personel szpita-
la — twierdzi Magdalena Nawa-
recka ze Stowarzyszenia Zwie-
rzgta Ludziom. Ten przyktad
pokazuje, ze starania ,,Pomoz-
my razem” sprzyjaja pokony-
waniu pewnych barier, obalania
mitéw oraz utatwiajg dostep in-
nym organizacjom dziatajacych
W tym szczytnym celu.

Zajegcia z udziatem pséw, po-
przez réznego rodzaju ¢wicze-

oddata smakotyk. Wtedy wida¢
pierwsza reakcj¢ na twarzy
dziecka. Reakcje, ktéra do tej
pory nie pojawiata sie.

- Dogoterapia to metoda
wspomagania tradycyjnych te-
rapii w leczeniu dzieci poprzez
kontakt  matych pacjentow
z psami - méwi Maria Czerwin-
ska z Fundacji CZE-NE-KA,
ktéra 20 lat temu zapoczgtko-
wata t¢ metod¢ terapii w Pol-
sce. W dogoterapii, wykorzy-
stywane sg takie psy jak np. la-
brador, czyli cierpliwe i bardzo
przyjaznie nastawione do dzie-
ci.

- Pies musi si¢ nie bac, by¢
tagodny, postuszny i stuchac in-
struktora - méwi Andrzej Polak
ze Stowarzyszenia Zwierzeta
Ludziom. - Wszystkie psy tera-
peuci przechodzq badania psy-
chologiczne, sprawdzajqce czy
nadajq sig do tej roli.

W terapii chodzi o polepsze-
nie sprawnosci dzieci oraz po-
prawe ich kontaktu ze Swiatem.

REKLAMA

nizacji szkolgcych psy i organi-
zujacych dogoterapie, sprawita,
ze ta metoda rehabilitacji staje
si¢ coraz bardziej znana i budzi
coraz mniej kontrowersji. Dzig-
ki zeszlorocznej debacie 1 wizy-
tach w Centrum Zdrowia
Dziecka oraz szpitalach w Lu-
blinie, Wroctawiu oraz Krako-
wie, psy sa coraz czgstszymi
gosémi osrodkéw medycznych.
Wiele placéwek nie byto zain-
teresowanych wizyta psich te-
rapeutow z obawy na zachowa-
nie sterylnosci, jednakze wizy-
ty w szpitalach w ramach pro-
gramu ,,Pomézmy razem” po-
kazaly, ze mozna znaleZ¢ roz-
wigzanie nie narazajac nikogo.

— Wspdtpraca dogoterapeu-
tow z Centrum Zdrowia Dziecka
rozpoczeta sig w styczniu 2008
od grupowych zaje¢ odbywajq-
cych sig raz w tygodniu. Obe-
cnie prowadzimy zajecia grupo-
we dla dwéch Oddziatéw- Neu-
rologii i Rehabilitacji oraz zaje-
cia indywidualne z rehabilitacji

nia i zabawy, rozwijaja dzieci,
pobudzaja ich zmysty, wspo-
magaja ich rehabilitacj¢ umy-
stowg i ruchows. Praca z psim
terapeuty jest szczegélnie ko-
rzystna dla dzieci z porazeniem
moézgowym, autyzmem, czy tez
po przebytych stanach zapal-
nych i urazach centralnego
uktadu nerwowego, a takze
u wszystkich dzieci, ktére maja
zaburzony kontakt spoleczny.
Poprzez terapi¢ kontaktowa,
czyli zabawy, przytulanie i gta-
skanie psa, osoby dotknigte nie-
petnosprawnosciag duzo szyb-
ciej i doktadniej prébuja wyko-
naé¢ ¢wiczenia. RozluZnieni,
w bezstresowej zabawie zapo-
minajag o swoich problemach.
Rados¢ i usmiech jest widoczny
na ich twarzach. Tutaj udziat
psa stuzy wzmocnieniu rehabi-
litacji, wszechstronnie oddzia-
tujac na psychike, odczucia
i zdrowie dziecka.
oprac.
Malgorzata K. Piekarska
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W poprzednim artykule (Mieszkaniec nr 11/2008) oméwiona zostata kwestia
dziedziczenia ustawowego. Klienci mojej kancelarii kierujg do mnie wiele pytan
zwigzanych z problematyka wylaczenia z kregu spadkobiercow niektérych
czionkéw rodziny. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom czytelnikéw dzi$
omoéwimy kwestie wydziedziczenia.

Wiekszo$¢ oséb, pozostaje w btednym przekonaniu, iz samo pominiecie spadkobier-
cy ustawowego w testamencie, jest rownoznaczne z jego wydziedziczeniem. Oczywi-
Scie zstepni (dzieci, wnuki, prawnuki), matzonek oraz rodzice spadkodawcy, ktérzy by-
liby powotani do spadku z mocy ustawy, a nie zostali uwzglednieni w testamencie, nie
dziedziczg po zmartym, ale wciaz majg prawo do zachowku, czyli roszczenia o zapta-
te odpowiedniej sumy pienieznej. Wartoé¢ zachowku w zaleznosci od konkretnego
przypadku wynosi 1/2 badz 2/3 warto$ci udziatu spadkowego, ktéry przypadatby tym
osobom przy dziedziczeniu ustawowym. Aby skutecznie wydziedziczy¢ w/w osoby
w testamencie, nalezy wskazaé przyczyne, dla ktérej nastepuje pozbawienie prawa do
zachowku. Kodeks cywilny dopuszcza mozliwos¢ wydziedziczenia tylko w trzech przy-
padkach, a mianowicie, gdy w/w osoby wbrew woli spadkodawcy postgpujg uporczy-
wie w sposéb sprzeczny z zasadami wspoétzycia spotecznego lub dopuscity sie wzgle-
dem spadkodawcy albo jednej z najblizszych mu oséb umysinego przestepstwa prze-
ciwko zyciu, zdrowiu lub wolno$ci albo razacej obrazy czci lub uporczywie nie dopet-
niaja wzgledem spadkodawcy obowigzkéw rodzinnych. Przyczyny owe powinny wyni-
kac z tresci testamentu.

Spadkodawca sam decyduje o tym, czy krzywda, jakiej doznat ze strony zstepnego,
matzonka lub rodzicow jest w jego odczuciu tak znaczna, ze ten, kto sie jej dopuscit
podlega wydziedziczeniu. O tym jednak, czy rzeczywiscie miata miejsce sytuacja po-
zwalajgca na wydziedziczenie, rozstrzyga sad w toku postepowania o stwierdzenie
nabycia spadku.

Podstawa prawna: Kodeks cywilny (Dz.U.64.16.93):

Art. 991. § 1. Zstepnym, matzonkowi oraz rodzicom spadkodawcy, ktérzy byliby
powotani do spadku z ustawy, naleza sig, jezeli uprawniony jest trwale niezdolny do
pracy albo, jezeli zstepny uprawniony jest matoletni - dwie trzecie warto$ci udziatu
spadkowego, ktéry by mu przypadat przy dziedziczeniu ustawowym, w innych za$ wy-
padkach - potowa warto$ci tego udziatu (zachowek). Art. 1008. Spadkodawca moze
w testamencie pozbawi¢ zstgpnych, matzonka i rodzicow zachowku (wydziedzicze-
nie), jezeli uprawniony do zachowku:1) wbrew woli spadkodawcy postgpuje uporczy-
wie w spos6b sprzeczny z zasadami wspoétzycia spotecznego; 2) dopuscit sie wzgle-
dem spadkodawcy albo jednej z najblizszych mu oséb umys$inego przestepstwa prze-
ciwko zyciu, zdrowiu lub wolno$ci albo razacej obrazy czci; 3) uporczywie nie dopetnia
wzgledem spadkodawcy obowigzkéw rodzinnych.

Kancelaria Doradztwa Prawnego
Kalina Kisiel- Bartoszewicz,

Warszawa, ul. Radzyminska 34 lok. 6
(przedtuzenie ul. Zabkowskiej), tel. 500-020-048
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ZAPRASZAMY

Panie w wieku 50-69 lat,ktére w ciggu ostatnich 24 msec.
nie wykonywaty mammografii lub
u ktérych w rodzinie wystgpity zachorowania
na raka piersi lub jajnika (wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

BEZPLATNE finansowane z NFZ
BEZ SKIEROWANIA

Poradnia Chordb Sutka Profilakityki Przeciwnowotworowej
i Choréb Okresu Przekwitania
ul. Niektanska 4/24 (wejscie od Londyriskiej)
03-924 Warszawa, tel. 022 672-78-57; 672-79-36

SZYBKIE TERMINY BADAN!

N

S

SZPITAL GROCHOWSKI

ZAPRASZA

NA BEZPLATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE

Panie w wieku 50 — 69 lat, ktére w ciggu ostatnich dwoch lat
nie wykonywaty mammografii.
O ile w rodzinie wystagpit rak sutka na badanie zapraszamy

raz w roku.

Na badanie nie jest wymagane skierowanie!

Szpital Grochowski 04-073 Warszawa ul. Grenadieréw 51/59
Pracownia Mammograficzna
Zapisy telefoniczne od poniedziatku do piatku w godz. 8*°-15%
Telefon 022 87-11-139
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MARTWISZ SIE 0 ZDROWIE
TWOJEGO DZIECKA
LuB WEASNE?

PRZYJDZ DO NAS!
Zapewniamy:
= zespof najlepszych lekarzy
= kompleksowa opieke nad kobieta w ciazy
= specjalistyczne badania dia niemowlat
= EEG niemowleta, dzieci i dorosli
= badania diagnostyczne
= szeroka game szczepien ochronnych
* leczenie zaburzen trawienia
(otylos¢, bulimia, anoreksja)
= badania na prawo jazdy
= rehabilitacje takze w domu pacjenta
= uslugi opiekuncze

Centrum Medyczne

FUNDAC)| ZDROWIE

www.fundacjazdrowie.com.pl

Poradnia chirurgii dzieciecej
kontrakt

ZADZWON!!! TEL. 022 812 51 50

Centrum Medyczne Migdzylesie (vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka) Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
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Niedostyszysz? Nie jeste$s sam...

Czy wiesz, ze okoto 500 milionéw ludzi na catym
Swiecie ma ubytek stuchu? To jedno z najbardziej
powszechnych schorzen i jedno z najbardziej nie-
zrozumianych. Wielu ludzi uwaza, ze aparaty stu-
chowe sa duze, uciazliwe i niezbyt przydatne.

Ale dzisiejsze rozwiazania  stuchu czgsto postepuje powoli,

sg mate, w pelni zautomatyzo-
wane, dyskretne i bardzo sku-
teczne. Klub ludzi o ,stuchu
niekoniecznie idealnym” sku-
pia rzesze czlonkéw i wigk-
szo$¢ z nich jest zadowolona
z tego, ze zdecydowata si¢ pod-
ja¢ dziatanie.

Gdy juz pogodza si¢ z mysla
i przyzwyczaja do noszenia
aparatu, czgsto zastanawiajg si¢
nad tym, jak dawali sobie radg
przedtem i dlaczego nie zrobili
tego wezesniej.

Istnieje wiele przyczyn po-
wodujacych utrate stuchu. Jed-
nak gtéwna przyczyna jest na-
turalny proces starzenia. Utrata
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latami, az w koricu trzeba cos$
z tym zrobic.

Czgsto powtarzane zdanie:
. Stysze dobrze, po prostu nie
rozumiem co do mnie mowisz!”
nalezy potraktowac jako pierw-
sze ostrzezenie. Dopiero gdy
przyjaciele i bliscy sugerujq ist-
nienie problemu, zaczynamy na
to zwracac uwagg. Trudno po-
godzic sig z faktem, Ze stuch stat
si¢ naszym stabym punktem,
szezegolnie gdy wszystko inne
Jjestw porzqdku. Ale gdy juz po-
radzimy sobie ze zdziwieniem
i frustracjq, znajdziemy wiele
powodow, ze nalezy coS z tym
zrobic.

Im szybciej zaakceptujemy
swoja utratg stuchu, tym szyb-
ciej znajdziemy rozwigzanie.
Dzisiejsze aparaty stuchowe sa
bardzo zaawansowane i poma-
gaja przywrdci¢ kontakt z oto-
czeniem. W Swiecie wspoma-
ganego styszenia mozna poczué
si¢ wygodnie i bezpiecznie,
a porozumiewanie z innymi
przestanie by¢ cigzarem.

W ostatnich latach obser-
wujemy zwigkszone zaintereso-
wanie pacjentow naszymi ustu-
gami. Noszenie nowoczesnego,
miniaturowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujgce jak
10 czy 20 lat temu, a jako naj-
czestsze przyczyny dyskomfortu
pacjenci wskazujq trudnosci
w komunikowaniu si¢ z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne tech-
nologie nie omingly aparatow
stuchowych, ktére wyposazone
sq w bardzo szybkie procesory

MIESZKA

NCA

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80

Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50
Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40
Warszawa - Brddno, ul. Kondratowicza 37, tel. 022 353-06-20
Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 022 498-75-40

Warszawa - Srédmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 022 499-66-30

potrafigee czynic¢ z diwigkiem
prawdziwe cuda” — mOwi pani
Izabela Marczyk, dyplomowa-
ny audioprotetyk z firmy FO-
NIKON, ktéra specjalizuje si¢
w niesieniu pomocy osobom
niedostyszacym.

W zwiazku z trwajaca pro-
mocja pracownicy gabinetéw
audioprotetycznych firmy Fo-
nikon zapraszaja wszystkich
zainteresowanych na bezplat-
ne badanie stuchu oraz kon-

sultacje audioprotetyczna.
Istnieje mozliwos¢ skorzysta-
nia z refundacji NFZ i s$rod-
kéw PFRON. Osobom niepel-
nosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszy-
mi ustugami prosimy o telefo-
niczne umawianie wizyt (ul.
Ostrolecka 4, tel. 022 498 74
80; ul. Br. Czecha 39, tel. 022
353 42 50)

AS 2008

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS
i 5% rabatu na aparat stuchowy!!!

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zZapewnia czesciowq

refundacje nabywanych
aparatow stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

a

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
& NOWOSC wybielanie zeb6w lampa w 45 min.
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
Profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowang higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie karty kredytowe.

\_ ,

Rok zalozenia 1986

* Realizacja zlecen NFZ AUDIOFSERVICE
* Akcesoria do aparatow

* Dobor i badanie stuchu bezpfatne
* Wizyty domowe u 0s6b niepetnosprawnych

* Fachowa pomoc protetykdw stuchu

SPRZEDAZ NA RATY

tel. 022 812-49-09
W-wa ul. Bielszowicka 15 (Miedzylesie)
codziennie w godz. 10.00-18.00
(bez sobot i ost. poniedziatku miesigca)

SIENENS
QTIcoN

= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
\od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

REKLAMA
B /< + Stomatolog N
IWA D E N T UL KOMORSKA 42 A TY S L U C H 0 W E m od poniedziatku do pigtku
- ‘Warszawa-Grochow 10.00 - 19.00
i + Ginekol
STOMATOLOGIA tel 022 879-87-61 f’ Elektronika Elektromech. Sprzetu Med. i Lab. St G'u I;“‘e-i '"ew','o','fk czwartek, pigtek
Zapraszamy doroslych, mlodziez, dzieci! 4 Malgorzata Lech omatologiczno - 16.00-19.00

+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, éroda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wtorek 16.00-19.00 J

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

CENTRUM MEDYGZNE " SASKA KEPA" NZ0Z

v
h

=N

SASKA KEPA

" Zakilad istnieje od 1999 r.
Dawna Poradnia Choréb Sutka Profilaktyki
Przeciwnowotworowej i Choréb Okresu Przekwitania *

SPECJALISTYKAI POZ

Ul. Marokanska 16, 03-977 Warszawa

{ tel. 022 610 10 57, 022 672 78 57, tel./fax: 022 671 63 13, 022 672 79 36

www.cm-saska-kepa.pl

WCHODZA M.INNYMI:

1 PRACOWNIA RTG

Narodowy Fundusz Zdrowia

N tody rozp i twordw, profilaktyka raka sutka, szyjki macicy,
jajnika, jelita grubego, gruczoiu krokowego, tarczycy, k Itacje specjalisty 3 PRACOWNIE USG
Badania s3 wykonywane, opisywane i k e przez wy ykwalifikowany zespot 4 PRACOWNIA DENSYTOMETRII
Specjalistow Onkologéw, Radiologéw i Endokrynologéw
oraz Specjalistow wielu dziedzin medycyny. 5 PRACOWNIE EKG

NYZ

2 PRACOWNIE MAMMOGRAFII

Zapraszamy: pn.- pt. w godz. 8.00 - 20.00

W SKLAD CENTRUM MEDYCZNEGO "SASKA KEPA" SPECJALISTYKA | POZ NZOZ

6 GABINET STOMATOLOGICZNY

7 GABINET ZABIEGOWY

8 PORADNIE SPECJALISTYCZNE

9 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTN/
10 PRACOWNIA BIOPSYJNA

UWAGA! Bezplatne, finansowane z NFZ, profiluktyczne badania mammograficzne !!!
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Spoleczny Komitet Budowy
Metra wyraza zaniepokojenie
brakiem ostatecznej decyzji
o realizacji budowy II li-
nii metra. Mieszkaricy
Warszawy przekonali
sig, Ze metro najlepiej
zaspakaja ich potrzeby
komunikacyjne.  Spo-
teczny Komitet Budowy
Metra uwaza, ze w zadnym
przypadku nie nalezy op6zniaé
rozpoczecia budowy centralne-
go odcinka II linii metra.

¥ *

We wrzesniu zostanie uru-
chomiona pierwsza w Polsce
chrzescijanska sieé telefonii ko-
morkowej — poinformowat
dziennikarzy dyrektor Radia
Warszawa 1 szef projektu ko-
scielnego operatora komoérko-
wego ks. Maciej Chibowski.
Wyjasnil, ze projekt jest przy-
gotowywany we wspéipracy
z operatorem wirtualnym MNI
Mobile. Pracuje nad nim od po-
nad roku zesp6t warszawskich
duchownych, powotany przez
Radg¢ Episkopatu Polski ds.
Srodkéw Spolecznego Przeka-
zu pod przewodnictwem abp.
Stawoja Leszka Gtédzia.

Inicjatywie tej nie patronuje
Konferencja Episkopatu Polski
— zaznaczyl uczestniczacy
w konferencji rzecznik Episko-
patu ks. Jozef Kloch, KEP —
mowit — ,,nie ma zadnego udzia-
tu w tym przedsigwzigciu, jesli
chodzi o finanse nie ma zad-
nych zyskéw”. Dat do zrozu-
mienia, ze chrzescijaiiska sie¢
telefonii komérkowej, to inicja-
tywa Rady Episkopatu ds. Srod-
koéw Spotecznego Przekazu.

Biuro Prasowe Konferencji
Episkopatu Polski oswiadczyto
tymczasem, ze Episkopat Pol-
ski nie jest udzialowcem pro-
jektu specjalnej sieci komérko-
wej. — Dlatego tez pytania
dziennikarzy o ewentualne wy-
nikajgce z tego przedsigwzigcia
korzysci — w tym finansowe —
dla Konferencji Episkopatu
Polski sg bezzasadne — czytamy
w o$wiadczeniu KEP.

¥ ¥ ®

Od poczatku lipca rozpoczat
si¢ remont torowiska tramwajo-
wego na odcinku od petli przy
cmentarzu Wolskim do al. Jana
Pawta II. To pierwszy etap re-
montu trasy tramwajowej na
trasie W-Z, kolejny przewidzia-
ny jest na przyszty rok. Przebu-
dowane zostanie takze torowi-
sko w ul. 11 Listopada. Takze
od 1 lipca ekipy Tramwajow
Warszawskich rozpoczely re-
mont torowiska w ul. 11 Listo-

z _m[lﬂ@ﬁ'ﬂ'

pada. Nowe tory zostang wy-
dzielone z jezdni, tak, aby
usprawni¢ poruszanie si¢ tram-
wajéw. W czasie remontu ruch
tramwajow bedzie si¢ odbywat
tak jak to jest obecnie czyli jed-
nym torem, z wykorzystaniem
tymczasowego toru przy ron-
dzie Zaba. W lipcu TW wyre-
montujg tor w kierunku cen-
trum, a we wrzesniu na Brédno.
Tramwaje Warszawskie
w sierpniu (2-22 sierpnia) zmo-
dernizujg takze torowisko
w ulicy Targowej i Ratuszowej,
a Stofeczne Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej wymieni
ok. 30 m magistrali cieptowni-
czej przebiegajacej pod Ratu-
szowa, w poprzek ulicy. Prace
TW i SPEC zostaly skoordyno-
wane tak, aby zajely jak naj-
mniej czasu i powodowaty naj-
mniejsze utrudnienia.

3
Z okazji 197 rocznicy Podpi-
sania Aktu Niepodlegtosci

i Swieta Narodowego Wenezu-
eli, 5 lipca, Pan Erick Marquez
Rodriguez Charge d Affaires
ambasady tego kraju wydat
uroczyste przyjecie w swojej
rezydencji. Wsréd zaproszo-

nych gosci swiata polityki i dy-
plomacji byt réwniez wsp6tpra-
cujaey z ,,Mieszkaricem” redak-
tor Zygmunt Broniarek.
3

Do soboty ( 12 lipca ) bedzie
trwata XX Migdzynarodowa
Parafiada Dzieci i Mlodziezy.
Tego dnia o godz. 12.00 na
Kampusie SGGW przy ul. No-
woursynowskiej odbedzie uro-
czysty final imprezy. Parafiada
jest najwigckszym europejskim
spotkaniem o charakterze spo-
rtowo-kulturalno-religijnym.

Corocznie gromadzi ok. 4 tysig-
ce mtodych uczestnikéw i opie-
kunéw. Parafiada faczy réznora-
kie dziatania, w ktore zaangazo-
wanych jest ponad 3000 parafii,
szkol, klubéw sportowych i in-
nych placowek. W dniu edycji
.Mieszkanca” (czwartek) odby-
wa si¢ np. Gala trwajacego trzy
lata programu patriotycznego
i spotecznego ,Moja Mata Oj-
czyzna”. W Gali udzial biorg
przedstawiciele wiadz paristwo-
wych, samorzadowych i ko-
scielnych. Wigcej informacji na
stronie www.parafiada.pl
£

Od 7 lipca, z powodu remontu
zamknigty zostat dla ruchu koto-
wego wiadukt i most Poniatow-
skiego. Drogowcy zamkneli

przejazd przez most na wysoko-

sci pierwszych wiezyc za ron-
dem Waszyngtona, a po stronie
srédmiejskiej przy wiezycach
znajdujacych si¢ na wysokosci
Muzeum Wojska Polskiego. Po
stronie praskiej mozliwy jest
zjazd z al. Ksigcia Jozefa Ponia-
towskiego na ul. Wal Miedze-
szyriski oraz wjazd z Watu Mie-
dzeszyriskiego w kierunku ronda
Waszyngtona. Na lewym brzegu
Wisty pozostanie jedynie kon-
czacy si¢ Slepo dojazd do Mu-
zeum Narodowego i Wojska Pol-
skiego.Bez przeszkdd bedg kur-
sowaly tramwaje. Prace remon-
towe potrwaja do 21 sierpnia.
Wizualizacja objazdu dostgpna
jest na stronie: http://praso-
wy.um.warszawa.pl/Objazd.gif
¥ FH

4 lipca na konferencji praso-
wej zorganizowanej na brzegu
Wisty po praskiej stronie Ma-
ciej Bialecki, przewodniczacy
Stowarzyszenia ,,Obywatele
dla Warszawy”, i Lech Kr6li-

kowski, prezes Towarzystwa
Przyjaciét Warszawy, zaprezen-
towali koncepcje zagospoda-
rowania otoczenia Stadio-
nu Narodowego od

strony Wisty. Stanowi-

sko TPW i OdW w tej

sprawie zostalo prze-
kazane Prezesowi Naro-
dowego Centrum Sportu,
Prezydentowi m. st. Warszawy
oraz Dyrektorowi Regionalne-
2o Zarzadu Gospodarki Wodne;j
w Warszawie.

¥ ¥ H®

Pod koniec czerwca uczestni-
cy sekeji  Klubu Kultury ,Za-
stow” pozegnali si¢ ze swoimi
instruktorami i powitali dlugo
oczekiwane wakacje. Wszyst-

kie dzieci otrzymaly pamiatko-
we dyplomy z zyczeniami sto-
necznych wakacji i upominki,
a odchodzacy do szkoty dodat-
kowo pigkne piérniki z wypo-
sazeniem. Delektowano si¢ cia-
stami, ktére specjalnie na t¢
okazj¢ upiekly mamy ,.Skrza-
tow” i ,,Plastusiow”. Rozmo-
wom 1 pozegnaniom nie byto
korica. W godzinach popotu-
dniowych spotkaty si¢ w sekcje
muzyczne, plastyczne i wytwa-
rzania bizuterii. Mozna bylo
obejrze¢ zespolowe prace ma-
larskie pt. ,,Wakacje” wykona-
ne przez miodych artystéw pla-
stykéw oraz pigkne korale, bro-
szki, pierscionki i bransoletki,
ktére w trakcie swoich zajeé
wykonaty dziewczeta z sekcji
bizuterii. W stylu sportowym
odbyto si¢ zakonczenie zajgé
w sekcjach ju-jitsu. Ostatnimi,
ktérzy si¢ pozegnali z zajeciami
w Klubie byly zespoty, Roken-
drolki” i ,,Incognito mini”.
¥ ¥ ®

4 lipca br. w sali koncertowej
Panistwowej Szkoty Muzycznej
I'st. Nr 2 im. Fryderyka Chopina
przy ul. Namystowskiej odbylo
si¢ spotkanie czlonkéw wszyst-
kich srodowisk kombatanckich
dzielnicy Praga Péioc. W spo-
tkaniu uczestniczyla burmistrz
Jolanta Koczorowska, ktora

Zaproszenia dla mieszkancow

B Piwnica przy Dobrowoja 8 lok.1 (nieopodal Ronda Wia-
traczna)- 17.07. godz. 18.30. Spotkanie z cyklu Festiwal Lite-
ratura Na Peryferiach. Gdzie jest Praga - Spotkanie z Pawlem
Elszteinem, autorem ksigzki ,,Moja Praga”, od osiemdziesi¢ciu
lat mieszkaricem prawobrzeznej Warszawy, fotografikiem doku-
mentujacym starg zabudowe Pragi Potudnie. Przedwojenne
wspomnienia autora i rozmowa o jego koncepcji Pragi, wedle
ktérej Grochéw jest jej integralng czescig. Wystawa potudniowo-
praskich zdje¢ Pawta Elszteina oraz kiermasz ksigzek. Organiza-

tor Stowarzyszenie Creo.

B Szlakiem trzech wyznan — 12.07. godz. 10.00 Spotkanie
z przewodnikiem na pl. Weteranéw 1863 roku. Trasa: Katedra
$w. Floriana — ul. Florianiska — rég ulic Ktopotowskiego i Jagiel-
loniskiej — ul. Jagielloniska — Cerkiew Metropolitalna §w. Marii
Magdaleny (ewentualne wejscia do obiektéw: katedra i cerkiew).
Trasa ma na celu przedstawienie zabytkéw ukazujacych niezwy-
kia wielokulturowa i wielowyznaniowa mozaike spoleczeristwa
Pragi w przesztosci i po czesci w terazniejszosci; 19.07. godz.
10.00 Nowa Praga. Spotkanie z przewodnikiem na rogu ulic Wi-
leniskiej i Inzynierskiej. Trasa prowadzi ulicami Nowej Pragi uka-
zujgc ciekawsze obiekty i histori¢ tej czgsci Pragi: ul. Wiled-
ska/Inzynierska — ul. Mata — ul. Stalowa — ul. Srodkowa — ul.
Strzelecka — ul. Czynszowa — ul. Wileriska; 26.07. godz. 10.00.
Od wislanego brzegu do centrum Pragi. Spotkanie z przewo-
dnikiem na ul. Ktopotowskiego 1/3. Spacer po Starej Pradze za-
poznajacy z czescig dzielnicy sasiadujaca z Wista i Portem Pra-
skim. Trasa: ul. Ktopotowskiego — ul. Paniefiska — ul. Okrzei —ul.
Jagielloriska — ul. Marcinkowskiego (ewentualne wejscia do
obiektow: Port Praski). Organizator: Przewodnickie Biuro Tury-

styczne PTTK ,, Trakt”

B W ramach projektu ,,Rzué bracie blagie i jedZ na Pragie”
organizowany jest cykl wycieczek tramwajowych po warszaw-
skiej Pradze zabytkowym skladem tramwajowym z udzialem
przewodnika. Przejazdy odbywacé si¢ beda w kazda sobote lipca
i sierpnia o godz. 10.00, 12.00 i 14.00. Wycieczki sa bezptatne.
Liczba miejsc ograniczona. W tramwaju miesci si¢ ok. 30 osob.

przedstawita wyniki wieloletniej
wsp6tpracy urzedu dzielnicy
z kombatantami. Dziatania te
maja bardzo wymierny i wi-
doczny efekt — w ubiegtym roku
powotana zostata jedyna w War-
szawie przychodnia dla komba-
tantéw — przy Szpitalu Praskim,
catkowicie finansowana przez
Urzad Miasta st. Warszawy.
Obecnie leczy si¢ w niej ponad
3.5 tys. osob.
¥ # H

6 lipca w Muszli Koncerto-
wej w Parku Skaryszewskim
koncertowat zespét ,,El Salse-
ro”. To migdzynarodowa grupa,
w ktérej biorg udziat muzycy z:

Kostaryki, Kuby, Austrii i Pol-
ski. Formacja powstata w 2005
r. w San Jose - Costa Rica. Ze-
spét tworzag muzycy reprezen-
tujacy rézne style.

¥ *

Czwarte miejsce (nieoficjalnie)
zajat dwukrotny zwycigzca kon-
kursu na najlepszy warszawski
Wydziat Mieszkancéw, pdioc-
nopraski WOM przy ul. Ks. L.
Klopotowskiego.  Pétnocnopra-
ski WOM stale jest udoskonala-
ny, to jego jakos¢ wyznaczaja
wysokie kryteria obstugi mie-
szkaricOw 1 Swietnie przygotowa-
na do pracy ekipa. Rowniez w za-
kresie swiadczen opieki spotecz-
nej, ktére od lipca, znajduja si¢
w zakresie prac Urzedu Dzielnicy
irealizowane sa na Sali WOMu.

3

W lipcu NSZZ Emerytow
i Rencistéw ,,Solidarnos¢” Ko-
misja Terenowa Praga Potudnie
peini dyzury tylko w ponie-
dziatki w godz. 10.00-13.00
w siedzibie przy ul. Grochow-
skiej 259 A, wejscie od ul. Mig-
dzyborskiej 115 A.

¥ ¥ F

141 15 lipca w godz. 11.00-
14.00 mozna zapisa¢ si¢ na
Grochowski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Centrum Pro-
mocji Kultury przy ul. Podskar-
biriskiej 2. Informacje tel. 696-
479-778. (ab) (ar) (bbj)

WALTZ NA TITANICU

Tego jeszcze nie byto! Jesli site Prezydenta Miasta Stofecznego Warszawy mie-
rzy¢ liczbg ktopotéw z uzyskaniem poparcia Rady dla swoich projektéw to Hanna
Gronkiewicz-Waltz osiggnefa poziom holenderski: depresa mijscami eksploato-
wana pod poldery. Najpierw kfopoty — przy okazji glosowania podwyzek cen ko-
munikacji i parkowania — byly tylko z glosami koalicyjnego SLD (oficjalnie fo si¢
weigZ nazywa inaczej — ale o tym kiedy indziej). Przed ostatnim posiedzeniem
Rady okazato sig jednak, Ze Pani Prezydent nie moze liczy¢ nawet na... Klub
Platformy Obywatelskiej. W czasie trwajgcego kilka godzin posiedzenia radni na
zlozonych przez Panig Prezydent propozycjach zmian budzetu Miasta nie zosta-

REKLAMA

wili suchej nitki. | stwierdzili: albo dokument bedzie poprawiony albo PO zmian
nig uchwali. Nie byto wyjscia: sesja rozpoczefa sig od wniosku Pani Prezydent o. ..
zdjgcie projektu z porzgdku obrad. Réwnoczesnie zaczly sie wewngtrzpartyjne
i wewnatrzkoalicyjne negocjacje. Zakoriczone sukcesem i autopoprawkami do
projektu. Jesli nic szczegélnego sig nie wydarzy to na sesji 10 lipca zmiany zosta-
ng uchwalone. Ale Pani Prezydent wyszta z cafej tej historii na tyle mocno poobi-
jana, Ze jej najblizsze otoczenie otrzymato poufne polecenie ,poszukania mozli-
wosci stworzenia stabilnego poparcia”.

Owo ,stabilne poparcie” moze okaza¢ sig potrzebne szybciej niz niekidrzy
w ratuszu sqdzili. W widowiskowy sposéb PO przeringta bowiem kolejny projekt
uchwaly. Tym razem rzecz dotyczyta polityki mieszkaniowej. Stuzby Pani Prezy-
dent przygotowaly catkiem przyzwoity projekt polityki mieszkaniowej. Niestety,
jak ujgt to wprost w czasie posiedzenia Rady Andrzej Golimont (SLD) , operacja
zostata koncertowo schrzaniona pod kontem marketingu”. Po prostu przez tygo-
dnie projekt byf w mediach ,sprzedawany” jako kolejna podwyzka cen. Cho¢
w istocie podwyzkq byl tylko dla niektérych (bogatszych), dla innych (najbie-
dniejszych) okazac sig mégl wrecz obnizeniem stawek za metr komunalnego
mieszkania. Tyle, ze o tym nikt précz garstki urzednikéw nie wiedziaf. SLD po-
wiedzialo, iz projektu nie poprze. PO sig wkurzyla ale. .. niewiele mogla. Pro-
jekt utongf wigc slicznie jak Titanic. | jak na Titanicu do korica usifowano poka-
zaé, e rozmiar katastrofy weale nie jest fotalny. Wigcej — juz po przegranym

glosowaniu spokojny zwykle i zréwnowazony wiceprezydent Andrzej Jakubiak
daf radnym (publicznie) takq burg, ze PO postanowita wzigc sig na ambicjg i kwit
uchwalic za wszelkg ceng. Wyczekano wigc do momentu, gdy na sali bedzie wig-
cej radnych PO niz pozostatych i wniesiono o. .. reasumpcje glosowania. Czyli za-
stosowano manewr rodem z rzqdéw PiS. Teraz z kolei wkurzyt sig koalicyjny (?)
SLDi... Zerwaf quorum. Sprawa wréci 10 lipca. | — jesli dobrze péjdzie — skor-
«zy sig porozumieniem. PO co$ w projekcie zmieni, a SLD poprze, bo w koricu
weale nie jest taki zfy.

Cata ta historia pokazuje, Ze sytuacja staje sig coraz bardziej bajkg z gatunku
 2apat Kozak Tatarzyna”. Jukie jest wyjscie? Najprostszym wydawatoby sig unieza-
leznienie od SLD. To jednak na dhuzszq metg nie jest mozliwe bowiem nawet gdyby
udato sig , kupic” brakujgce do 30 glosy (raptem 3) to i tak w codziennej pracy be-
dzie to zbyt mato. Trzeba bowiem w kazdej chwili mie¢ na sali nie tylko wigkszos¢
ale i quorum. A zawsze kios wyjechaf, jest chory lub nieodpowiedzialny. Trudniej-
szyzr jest powazne podchodzenie do wspéfpracy zamiast wyjmowanie sobie rad-
nych...

(o bedzie dalej? Gzwartkowa sesja moze okazaé sig przefomem. Albo bowiem
Ratusz zaprezentuje, Ze na prawdziwg wspdfprace jest gotow i wowczas sprawy pdj-
dg do przodu, albo wybierze wariant sifowy, a wéwczas Miastu grozi postgpujgcy pa-
raliz czyli powtérka z koricowki rzgdow w Warszawie Prawa i Sprawiedliwosci. Po-
Zyjemy, zobaczymy... PODPATRYWACZ
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® piyty gipsowo-kartonowe ® styropian
® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
® sufity podwieszane ® farby ® kleje
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Las fotoradarow

Wiceminister spraw wewnetrznych, Adam Rapacki,

generat policji,

ogtosil, ze policja kupita mnéstwo nowych fotoradaréw, wiec nie be-
dzie juz zadnych atrap, tylko kazdy bedzie aktywny i kazdy bedzie fa-
pat kierowcow na wykroczeniach.

Mato tego — fotoradary beda
fragmentem catego systemu
komputerowego, ktéry sam wy-
egzekwuje placenie mandatow,
zreszty tak stonych, jak nigdy do-
tad... Pozornie jest OK. Kazdego

AVE Jest zawsze soba. Bo oz miatby udawat samochad z tak stylowa
sylwetka, dwoma nowoczesnymi i ekonomicznymi silnikami

do wybory - 12 (84 KM) | 1.4 (101 KM), em z €0 | MP3.

zamidem, elelctrycznymi szybami 2 przodu, jem kierownicy i

ABS w standardzie? Nie musi nic udawaé. Nowe Avec dostepne jest réwnis

w kredycie 50/50, CHEVROLET - MARKA GENERAL MOTORS

Nivette

aa»-Wiecej mozliwosci

TYLKO W NIVETTE
LAT GWARANCII

Infol
K

www.chevrolet.pl

0 801811911
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CHEVROLET

Nivette Sp. z 0.0.
ul. Lotnicza 3/5 przy OSTROBRAMSKIEJ, 04-192 Warszawa
tel. 022 / 509 66 00, fax.022/673 1528

e-mail: sekretariat@nivette.pl

www.nivette.pl

RASE 4179, Zurrir palrn

53 dosigane pod adi=seim

roku w Polsce w wypadkach ko-
munikacyjnych ginie ok. szesciu
tysigcy ludzi, czyli miasteczko.
Kilkadziesigt tysigcy jest ran-
nych, tysiace zostaje inwalidami.
To sq dane zatrwazajace i rzeczy-
wiscie wymagajgce natychmia-
stowego i zdecydowanego dzia-
fania. Tyle, ze...

Grozny gen. Rapacki nie
wspomina, bo to oczywiscie nie-
wygodne, ze o bezpieczefistwie
ruchu drogowego decyduja trzy
elementy: oprécz cztowieka tak-
ze pojazd i droga. Tymczasem
policja oznajmia, ze strzelac be-
dzie tylko do jednej tarczy. Pro-
sz¢ bardzo — my kierowcy soli-
dnie na to zapracowalismy. Nie
wszyscy, 1zecz jasna, ale ponie-
kad wszyscy bedziemy ponosi¢
konsekwencje nieodpowiedzial-
nosci wielu z nas. Prosz¢ nam
jednak nie wmawiac, ze porzad-
ny kierowca na tych drogach, po-
§réd tych samochodéw moze si¢
czué¢ catkiem bezpiecznie. Jesli
jest na szosie bez poboczy, z za-
mazanymi znakami poziomymi,
z ograniczeniami predkosci usta-
wianymi czgsto bez sensu, ze Zle
wyprofilowanymi zakrgtami i na
dodatek migdzy samochodami
kupionymi za grosze w Holandii
czy Niemczech, wyklepanymi
gdzies w stodole, to wcale nie
moze jecha¢ w przekonaniu, ze
przestrzegajac przepisow, bez-
piecznie dojedzie do celu. To jest
tez pole do dziatania dla policji.

Czy styszal ktos, zeby policja
skierowata do sadu wniosek
o ukaranie starosty, burmistrza,
prezydenta miasta, albo wojewo-
dy, za notoryczne nie reagowanie

wiskiem ponosza odpowiedzial-
nos¢? A kto zna nazwisko tego
uczonego, ktéry na wiele miesig-
cy doprowadzit do zniesienia zie-
lonych strzatek umozliwiajacych
skret w prawo przy czerwonym
Swietle do jazdy na wprost? Kie-
rowca jest zawsze pod reka, ci,
ktérzy odpowiadajq za drogi sa
zawsze w cieniu. Tymczasem
droga ma kapitalne znaczenie dla
bezpieczeiistwa drogowego.

‘WezZmy nasza ulicg Grochow-
ska. Pamigtam jg jeszcze jako
jedno-jezdniowa, wybrukowang
Sliskq jak diabli kostka bazalto-
w3, z torami ciuchci po stronie
potudniowej i tramwajowymi po
przeciwnej. Wtedy nie byto tygo-
dnia, zeby ktos nie zginat pod ko-
tami, albo nie zostat bez nogi.
Najpierw zlikwidowano ciuchcie,
potem zamiast kostki potozono
asfalt. Wypadki zostaly ograni-
czone, ale nie ustaty. Ludzie dalej
gingli pod tramwajami. Byty to
tramwaje stare, z otwartymi
drzwiami. Zwtlaszcza miodzi
chtopcy jezdzili na stopniach, al-
bo na tylnym dyszlu, tzw. ,.cyc-
ku”. Gingli i tracili nogi. Bardzo
czgsto pod tramwaj wpadali pie-
si. Zanim tramwaje nabraty dzi-
siejszego ksztattu i waloréw tech-
nicznych, wygrodzono torowi-
sko, oddzielajac je ptotkiem od
pieszych, wyznaczono przejscia,
ustawiono sygnalizacj¢. Nie pa-
migtam, kiedy ostatni raz na Gro-
chowskiej ktos zgingt pod tram-
wajem...

Moze wigce nie tylko wigcej fo-
toradar6w, ale takze wigcej dwu-
poziomowych skrzyzowar, wy-
prostowanych zakretéw, obwo-

US540 1 st destepra wiamganil, Uczbe futo & danowess 500 3. Miisins 12 miesiecy na jej monity o naprawienie ja-  dnic miejskich i objazdéw miast
o by, i 7 o il ¢ty B33 00/LIE) s e e e sk 12 — 55 300, o 10, — 13 efben, ot o ot hemossanis s . prapdatned s ey § i P . . A
etaonn wanechevicet kiegos odcinka drogi, za co oni  dla TIR-6w?

w zwigzku z zajmowanym stano- Stary szofer
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