ul. Grochowska 173/175
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Nie bojmy sie
protestow

Nie zachecatbym wiladz miej-
skich do skakania na gtéwke do
basenu, w ktérym nie wiadomo
czy jest woda. To byloby bez sen-
su. Rekomendowatbym jednak
wigkszg odwage w podejmowaniu
- niepopularnych - wydawatoby
sie decyzji. Do chwytania byka za
rogi, a nie pozostawiania proble-
mu nastgpcom.

Pierwszy z brzegu, codzienny
problem. Samochodéw przybywa,
na osiedlach nie ma juz gdzie za-
parkowad, wiec rozjezdzane sg
wszystkie nieogrodzone trawniki.
Pomysfowos¢ ludzka w pozosta-
wianiu auta wydaje sie nie mie¢
granic. Wladza moze postuchac
vox populi, ktéry sprowadza sie
do najprostszego rozwigzania:
nasta¢ na kierowcow straz miej-
ska i policje (w wielu przypadkach
rzeczywiscie az by sie prosio...).
Ale moze tez siegnac¢ po wzorce
zagraniczne. Wiadomo bowiem,
Ze na starszych osiedlach nie bu-
dowalo sie parkingéw pod bloka-
mi. Powstawaly tzw. parkingi spo-
teczne, juz wypetnione, bo sg par-
terowe. Na Swiecie jednak stosuje
sie kilkupoziomowe, budowane
z metalowych klockéw osiedlowe
parkingi. Mozna je szybko posta-
wic i szybko rozebrac, zajmujg ty-

le migjsca ile potrzeba, bo sg
sktadane jak z kostek.

| zamiast 100 aut miesci 400.
Oczywiscie podniesie sie wrzask,
Ze teraz 400 rur wydechowych
bedzie smrodzic... Ale tu wtasnie
chwycitbym byka za rogi. | tak
smrodzg. | tak przed problemem

dobra wszystkich.

{
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Cztery miesigce temu dzieci ze Szkoty Pod-
stawowej Nr 279 z Przyczétka Grochow-
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kim$ jednak czasie okazuje sie, 37| - y ) MAGODENT

Ze warto bylo go przelamac. Dia Kucharskiego o nowe szkolne boisko. 20
Tomasz Szymariski dokeofiszenie na stn 2 -

REKLAMA

REKLAMA

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18

cech opv
\ e waRszawie

POLECA:
® pelen asortyment szKiel
(do komputera, dla kierowcow)
® duzy wybér opraw
o realizacja recept
o wszelkie naprawy okularéw
® szybka i profesjonalna obsluga
pon.-pt. w godz. 11.00-18.00
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ul. Rejowiecka 12, + Rozruchowe dia matych firm LT EI(OW ryi
ul. Grochowska 269 TURLIENIE 1] kom. 0501 733 468 v Do 6000 bez zaéwiadczeri
‘ ) lu | cyrkonie TEL. 612- 11-56-60
pn-pt: 11-19, sob: 10-14 www.att.waw.pl 20, so:;ota; 14 (.-W"mm e-mail: sasl rmann. pl
+ Kredyly
zdolnosci do 60% wartosci
Kredyty inwestycyjne Polo Golf
APARTAMENTY W ANINIE o) odSISHOPIN  0d55990 PIN

ul. Lucerny rog I’.yszkowuckuej
POWIERZCHNIE:

od 28 do 150m?
CENY:

od 6 195 netto

TERMIN ZAKONCZENIA
INWESTYCJI:

IV KW. 2008
INWESTOR:

COGIK Sp. z 0.0.
UL. GROJECKA 186,
02-390 WARSZAWA

Te. 22 823 70 30, 22 824 43 33 .. 105

http:\ www.cogik.com.pl, e-mail: bud@cogik.com.pl

Stacja serwisu czynna
w godz. 700 - 22.00

Al Jana Panla IT 46/46 Sobiestaw Tasada Warszowa

Auteryzswany decler VW
ul. Grochewska 163, 04111 Warszawa
1€{022) 6116 900, wiwwzozadawawpl

www.ekspertsolo.com

ul Cheimzynska 1 tel./ffax 022 610 01 80
uI Palrlutuw 208 tel. 022 615-78-13
B@®LIX MIESZALNIA
=" TYNKOW I FARB
m @ systemy ocieplen budynkéw
A e tynkiifarby elewacyjne
AUSTROTHERM @ siatka, Styropian, wefna
ROCKWOOL © biyty g-k, profile, gipsy

OKNOPLAST

OKNA

z Krakowa
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Spotkanie z najwyzsza dzielnicowg wiladza byto wielkim stre-
sem. Najbardziej przezywat to Mateusz, ktory, jak przyznat, stra-
sznie si¢ bat urzednikéw w garniturach. Ale jego towarzysze -
Maja, Agnieszka, Marta i Grzes byli réwnie przejeci. Burmistrz
dzieci przyjat, wystuchat listu, kt6ry napisali uczniowie podsta-
wéwki z Przyczétka Grochowskiego i zobowigzat sig, ze ich
prosba nie pozostanie bez echa. Pisalismy o tym w ,Mieszkan-
cu” Nr 19 z 2007 r. (numer dostgpny w internetowym archiwum
na www.mieszkaniec.pl). Jednak o budowie szkolnych boisk nie
decyduje burmistrz, ale rada dzielnicy dlatego Tomasz Kuchar-
ski obiecal pomdc uczniom w inny sposéb. Zobowigzat sig, ze
urzad wypozyczy rozktadane boisko i zostanie ono zamontowa-
ne na terenie szkoty. W mysl zasady ,,nic o nas bez nas” poka-
zat dzieciom na prospektach, jak wyglada taki obiekt i zapytat,
czy to rozwigzanie je satysfakcjonuje. Reakcja dzieci byta bar-
dzo spontaniczna: - Suuuuper!

zwoite nowe ogrodzenie, ktdre zastapito przeszio trzydziestolet-
ni skorodowany i powyginany metalowy plot. A na szkolnym
asfalcie stojg nowe bandy — bandy obiecanego boiska (na zdje-
ciu). Ale przestrzeri pomigdzy bandami nadal wypetnia nieréw-
ny, wybrzuszony asfalt. Czyzby tak miata wygladac realizacja
obietnicy danej dzieciom? Zaniepokojeni poprosilismy o wyja-
$nienie dyrekcje¢ szkoty nr 279. — Wszystko jest w porzqdku
i zgodnie z obietnicq — odpowiedziata dyrektor Zofia Filip. —
Sztuczna, bezpieczna nawierzchnia, sktadana z gielono-poma-
rariczowych elementow jest juz u nas w szkole. Zeby jq utozyc¢
czekamy na odpowiednie warunki atmosferyczne, gdyz tempera-
tura powietrza musi by¢ powyzej 10 stopni Celsjusza.
Nawierzchni¢ wybrata pani dyrektor wraz ze swojg zastgpczy-
nig Anng Artman-Katuska, ktéra towarzyszyta uczniom w pa-
migtnej wizycie w urzedzie dzielnicy. Dyrektor szczegbtowo tez
wyjasnia sprawe nowego ogrodzenia szkoty: — Jest juz ustawio-
ne 280 metréw, ale zeby zakoriczy¢ inwestycje potrzeba jeszcze
200 metréw. Czekamy teraz na srodki, ktére umozliwiq nam do-

Wazne to takze dlatego, ze dziecigcej delegacji przewodzili
reprezentanci wszystkich uczniéw - przewodniczacy szkolnego
samorzadu Marta Cyzio i Grzegorz Trejda z klasy VI A. No
i pozostato czekac na efekty wizyty w urzedzie. — Troche si¢
obawiam, czy nie jest to pusta przedwyborcza obietnica... —
z nadzieja, ale i pewng nieufnoscig, podsumowata burmistrzow-
skie zobowigzania Katarzyna Paszkowska, przewodniczaca sa-
morzadowej rady Przyczétka Grochowskiego. Jej obawy nie
byty bezpodstawne, gdyz, przypomnijmy, byt to czas wyboréw
parlamentarnych i gros politykéw sktadato rézne obietnice.

Ale czy mozna byto nie dotrzymac zobowigzania danego naj-
wazniejszym mieszkaricom dzielnicy — dzieciom? Z dziennikar-
skiego obowigzku, a takze dlatego, ze kibicujemy sportowo-re-
kreacyjnej inicjatywie dzieci z Przyczétka sprawdzilismy, jak
realizowane sa burmistrzowskie obietnice. Obietnice, bo précz
boiska, Tomasz Kucharski, zapewnil, ze szkota zyska takze no-
we ogrodzenie. Fakt, juz polowa szkolnego terenu ma przy-
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koriczenie budowy ogrodzenia. Zofia Filip zdradza tez nam pla-
ny modernizacji szkoty. Podstaw6wka przygotowuje si¢ do przy-
jecia w nastgpnym roku szkolnym az czterech ,,zeréwek”. — Ma-
my bardzo duzo rejonowych dzieci ,,zerowkowych”. Trzeba przy-
gotowacd dla nich odpowiednie wejscie, przystosowac i wyremon-
towac trzy, cztery klasy, wyposazyc je odpowiednio... Na te cele,
a takze na budowe specjalnego placu zabaw szkota potrzebuje co
najmniej 200 tys. zt. W skali dzielnicy to nieduza kwota i nie po-
winno by¢ problemu z przyznaniem szkole odpowiednich $rod-
kéw. Tym bardziej, ze mimo pigknych stéw samorzadowcéw
o zréwnowazonym rozwoju dzielnicy, do tej pory Przyczétek
Grochowski z jedyng szkota miat prawo czu¢ sig, jak Kopciu-
szek wsrdd siéstr o imieniu Saska Kepa i Grochéw (gdzie np.
w latach 2003-2008 zbudowano wiele przyszkolnych boisk
i planowane sg nastgpne). W kazdym razie stwierdzamy, ze bur-
mistrz Kucharski zobowigzanie wypetnit i czekamy na pierwszy
uczniowski mecz na nowym boisku. rosa

KRONIKA POLIC

Vil Komendy Rejonowej

Mtoda nozowniczka

Do awantury wsréd nastolet-
nich dziewczynek z... uzyciem
noza doszto w okolicach dwor-
ca w Wesofej. Patrolujacych
policjantéw zainteresowaty po-
dniesione glosy. Okazato sig, ze
kioca si¢ uczniowie jednej ze
szkol, a jedna z uczestniczek
awantury ma pokrwawiong
dlon. Okazalo sig, ze chwilg
wczesniej zostata pchnigta scy-
zorykiem przez swojg 14-letnig
kolezanke, ktéra ,,przy okazji”
sformutowata grozbe: ,.Zoba-
czysz, ktos ci¢ niedtugo zata-
twi”. Policjanci zatrzymali
sprawczyni¢ zranienia kolezan-
ki, zajmie si¢ nig Sad Rodzinny.

Niedoszly samobdjca

O godz. 23.40 operator miej-
skiego monitoringu spostrzegt,
ze na barierce wiaduktu nad
Trasg Lazienkowskg, na wyso-
kosci ul. Saskiej siedzi miody
cztowiek. Na miejsce skierowa-
no mieszany patrol: Policji
i Strazy Miejskiej oraz Straz
Pozarng z poduszka powietrz-
na. Miody cztowiek chciat po-
petni¢ samobdjstwo. Interwen-
cja patrolu byta skuteczna - wy-
korzystano moment zawahania
si¢ niedoszlej ofiary i w mo-
mencie, gdy miody cztowiek
si¢ zachwial, straznik miejski
i interweniujacy policjant $cig-
gneli go na chodnik. Zajeli si¢
nim lekarze.

Rozciagneli
stalowg linke w poprzek
Grochowskiej

Thimacza si¢ wypitym alko-
holem, ale czy to wyjasnia
wszystko...? Trzej 18-latkowie
w srodku nocy zerwali stalowg
linke trakcji tramwajowej
i w poprzek ulicy Grochowskiej
rozciagneli ja pomiedzy pa-
chotkami. Nadjezdzajacy sa-
mochéd audi wpadl na prze-
szkode, uszkodzony zostat
przéd auta i stupek przystanko-
wy, bo auto wen uderzyto.

Ofiara wypadku powiadomita
policje, a funkcjonariusze szyb-
ko zatrzymali trzech mtodych
ludzi. Mieli od 0,5 do 1,5 pro-
mila alkoholu we krwi.

Popili i pobili

Krewka parg: 42-letnig Elz-
biete M. i o dziesigc lat starsze-
go Zbigniewa S. zatrzymali
z kolei patrolujacy ulice Weso-
tej policjanci. Zatrzymali ich
w momencie, gdy brutalnie bili
i kopali swg ofiarg. Okazalo sig,
ze para napastnikow jest pijana
- obydwoje mieli po ponad 2
promile alkoholu we krwi.
Odwiezieni wigc zostali do izby
wytrzezwien, a sad sprébuje
ustali¢, jakie byly przyczyny
ich agresji i zapewne wymierzy
stosowng kare.

Kominiarze
przebierancy

Mieszkaniec Saskiej Kepy
odkryt w dwéch odwiedzaja-
cych go kominiarzach... przebie-
raficéw. Krétko méwiae, cos go
tkneto, ze ubrani w kominiarskie
stroje 1 sprzedajacy kalendarze
dwaj mezczyzni niekoniecznie
muszg zna¢ si¢ na przewodach
kominowych. Zawiadomit poli-
cjantéw, a ci sprawdzili. Fak-
tycznie: 60-letni Marian K.
i o0 16 lat mtodszy Dariusz P. po-
stanowili fatwo zarobi¢ - prze-
brali si¢ w stroje kominiarskie
i chodzac od drzwi do drzwi wy-
tudzali pienigdze. Miodszy
z nich miat 1,7 promila alkoholu
we krwi. toms
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ANTENY

¢ (YFRA+, Polsat, N

4 Promocja dekoder Polsatu za 99 zt
i37,9 2t/m-c

4 Satelity bez opfat 700 programéw
w tym 17 polskich (Polonia, TRWAM)

RESTAURACJA

ul. I-.ukow_ska 17a

TELEFONY,

= skup ® sprzedaz
m sim-locki

= akcesoria

H naprawy
www.krasphone.pl

@ ul. Zamieniecka 90 paw. 311,

SERWIS

samochody roznych marek

4 Anteny TV — naziemne -
Sprzedai, montai, ¥
naprawa, gwarancja!
LEMAG” W-wa ul. Br. Czecha 29
tel. 022 815-47-25; 0501-123-566
www.lemag. TVSAT.waw.pl

tel./fax: 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Bazar Szembeka
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

® ul. Fieldorfa 10 paw. 329
tel. 406-28-29; 0510 834 834

KOPIOWANIE NAGRAN
VIDEO NA DVD

DVD CLUB GROCHOWSKA 119
przy Pl. Szembeka
tel. 022-870-38-64
www.videoclub.pl

Na hasto , Mieszkaniec”
znizka 10%!

AIDIEX
PONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe

B Sezonowe przechowywanie

i sprzedaz opon M

B Prostowanie felg

Elinvest Sp. z o. o.
ofervje Wspolnotom Mieszkani
profesjonalne
zarzqdzanie i administrowanie
nieruchomosciami.
Zapraszamy do wspélpracy:
tel. (022) 832 27 40
email:
elinvest@elinvest.com.pl

BANKOWE
TYLKO NA DOWOD OSOBISTY

ul. Ostrobramska 101 lok. 335 b
(wejscie od PKO S.A.)
tel. (022) 465-65-01,
0603-507-106

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF , Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23

0prasza
codziennie w godz. 8-22"
M navka dla dzied i dorostych B
B challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

0d pon. do pt. w godz. 10-13 SUPER CENA!

20 z} 20 godzing kortu w balonie

DAMSKIE | MESKIE

U U \H
(RONDO WIATRACZNA)
PON-PT10%-19% SOB10%-14%

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
% firmy OC dziotalnosci
% auta, domy, mieszkania
+% emerytalne, zdrowotne, na Zyce
+% OFE, IKE, Inwestycje

ul. Mycielskiego 20

tel. (022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-814

2 NIESZXANIEC

B PLASZCZE, KURTKI m
B DUZY WYBOR =
B Renomowane marki:
GETEX, CORA, ARYTON &

CH MAXIMUS
Al. Katowicka 52 (5 km za Jankami)

Hala A, lokal 28, tel. 022 219 80 43

AUTO
n7ES szxoa
KT, 17 27,7 B

ROZPOCZECIE 5, 12.i 8.1
tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
Uczymy z sukcesem!

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 34
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13
Wegiel @ Cement ® Wapno @ Cegly ® Atlas
Gazobeton bialy ® Plyty gips.-karton.
© Ceresit @ Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, wefna)

© FUNDUSZ EMERYTALNY OFE

© UBEZPIECZENIA
= PEENY ZAKRES

© FUNDUSZE INWESTYCYINE ~ 50
Zapewniamy kompleksowg ochrong

finansowg i ubezpieczeniowg
Tobie i Twojej rodzinie

Krzysztof Szczepaiiski

[ grzejniki
0 wklady kominowe
[ rury i ksztattki (plastik, miedz)
[ kotly gazowe i olejowe
CENY PRODUCENTA

\_ Rynny ,GALECO” ® Pret zbrojeniowy tel. 606-28-74-55
INSTALACJE
T ITIN TAPICER
hurt detal « USLUGI

BAPILAST
ul. Br. Czecha 19

tel. 815-26-65, 0603-676-836
RATY!!! LUKAS

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50
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Kwatery Gtownej 46

Praga Poludnie

Dia umow zawartych

T 7-77-7-”"""-'-77.,,_,_n_i omyu%zg:‘::t:msm i
W marcu 2008r. ——
Do mieszkai: = 98
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s \A 40
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022 879 82 48, +43 696 031 894
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MARZEC '68 czyli moje stracone ztudzenia...

Marzec roku 1968 byt koricem moich wszelkich ztudzen, co do panuja-
cej wladzy i poczatkiem nienawisci do systemu, ktory ustami Gomutki
wykrzykiwat, ze potamie rece kazdemu, kto je wzniesie przeciwko wia-
dzy ludowej i szczut psami miodych ludzi, ktérzy os$mielili sie¢ upo-
mnie¢ o podstawowe prawa czlowieka. Sposéb zdtawienia naszej mio-
dziezowej rewolty odczutam jako giebokie osobiste upokorzenie.

Wyrzucono mnie ze stu-
diéw w dziwnych okolicz-
nosciach. Fala protestow
studenckich ogarngta poza
Warszawg tylko kilka uczel-
ni - miedzy innymi — na Sla-
sku Politechnike i nasz Uni-
wersytet. Kiedy gruchngta
wiesé, ze na Politechnice
Gliwickiej organizowany
jest wiec, zdecydowalismy
si¢ jako filia Uniwersytetu
Jagiellonskiego do tego wie-
cu dotaczy¢. Po przyjezdzie
do Gliwic, na placu pod Po-
litechnika, gdzie byt zapla-
nowany wiec, zastaliSmy juz
tylko rozproszone grupki
studentéw i zgrupowane
odzialy szturmowe milicji.
ZaczeliSmy  wykrzykiwaé
znane wszystkim hasta ,,ge-
stapo” ,,prasa ktamie” ,,wol-
nos¢ stowa” itp. Po jakims
czasie zdecydowano si¢ nas
rozgoni¢. Do boju ruszyly
najpierw oddziaty milicjan-
téw z patami, ktérzy zaczeli
nas bi¢ zmuszajac do
ucieczki, a potem na plac
wjechaty z duzg szybkoscig
,suki” milicyjne. Wychylali
si¢ z nich milicjanci bijac
gdzie popadto pojedynczych
uciekajacych studentéw lub
ich mate grupki. Z nie-
ktérych ,,suk” wyskakiwali
milicjanci z psami i patowa-
li. Uciekatam z kolegami -
Leszkiem z mojego roku
i Marianem z wydziatu fizy-
ki, w kierunku znajdujacego
si¢ przy placu przystanku
autobusowego. W pewnej
chwili podjechata do nas su-
ka i wyskoczyli z niej uzbro-
jeni milicjanci w hetmach.
Podbiegli do chiopcow, za-
czeli ich patowaé, a potem
obu weciagneli do srodka.
Mnie tez z rozpgdu uderzyli,
ale tylko raz lub dwa razy,
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co bylo niezbyt bolesne, bo
miatam kozuch. Statam ner-
wowo czekajac na autobus,
ale niestety zaden nie nad-
jezdzat - i wtedy do przy-
stanku zblizyt si¢ milicjant —
poznatam go - to byl ten
sam, ktory krecit si¢ wsrod
nas i ktéremu nieZle sig¢
stownie oberwato. Musiat
mnie zapamigta¢. Podszedt
do mnie i zazadal legityma-
cji studenckiej. Do dzi$ nie
mog¢ sobie wybaczyé, ze
mu ja wtedy podatam...

Wrécitam do domu i ze
strachu, fakt odebrania mi
legitymacji, zataitam przed
mamg, bo ona ciggle mnie
btagata, abym si¢ w nic nie
mieszata. Ojciec, po przeby-
tym wylewie, przebywat
woéwczas W sanatorium
i znajagc mdj buntowniczy
charakter, dzwonit juz kilka
razy do domu zaklinajgc
mnie, abym nie brata udzia-
tu w zamieszkach.

Chyba nastgpnego dnia,
razem z moja grupg studenc-
ka wyjechatam do Zwardo-
nia. Byt to tzw. wyjazd nau-
kowo-wypoczynkowy dlate-
go wziglam ze sobg narty.
Pobyt byl ,,upojny”, niewie-
le wypoczywalismy, a uczy-
liSmy si¢ gtéwnie jak sobie
radzi¢ ze skutkami ,,po-
mroczno$ci niejasnej”. Po
paru dniach wracatam do
domu w doskonatym humo-
rze, ktéry jednak pryst po
przekroczeniu progu. Pa-
migtam jak dzis: wchodzg
do mieszkania i zastaj¢ cata
moja rodzing zgromadzong
przy stole. Z ciszy odezwat
si¢ czyj$ glos ,,No, wrécit
zbankrutowany politykier”,
a potem bylo cos o banano-
wej mlodziezy. Nastepnie —
w krétkich zotnierskich sto-

wach zostatam poinformo-
wana, ze ja zostalam wyrzu-
cona z uczelni, a méj ojciec
ze stanowiska - dyrektora
w przedsigbiorstwie ,,Mo-
stostal”, ktére wowczas zaj-
mowal, chociaz nie nalezat
do partii.

Wtadze uczelniane oraz
moi koledzy nie opuscili
mnie w tej dramatycznej sy-
tuacji i starali pomdc jak
umieli - podobnie zreszta,
jak moja rodzina. W sprawe
zaangazowane byly wiadze
uczelni, przede wszystkim
nasz dziekan, a takze rektor.
Po jakim$ czasie zaswitata
nadzieja, ze moze nie wszy-
stko stracone.

Wtadza ludowa uspokojo-
na faktem, ze nie obaliliSmy
systemu, zaczeta ,,odpu-
szcza¢” i powoli uchylac re-
presje wobec studentow.
Chyba do korica marca prze-
siedziatam w domu, z uwagi
na zakaz wstepu na uczelnie,
ale w konicu pozwolono mi
uczgszeza¢ na  wyklady,
a ktoregos dnia, w kwietniu,
otrzymatam wiadomos¢, ze
zostalam ostatecznie przy-
wrécona na studia.

Jednoczesnie z  walkg
o przywrécenie mnie na stu-
dia — trwata walka o przy-
wrécenie mojego ojca do pra-
cy. Udalo si¢ mojej rodzinie
przedtuzy¢ mu pobyt w sana-
torium i odizolowaé go od
tych wszystkich dramatycz-
nych dla niego wydarzen.

Modj Ojciec nie rozumiat
dlaczego, skoro dobrze sig¢
czuje, wcigz przebywa w sa-
natorium.  Kiedy wrdcit,
wcigz nie mieliSmy odwagi
poinformowa¢ go o tych
dramatycznych  wydarze-
niach i dlatego przez kilka
dni po przyjezdzie z sanato-

rium dziwit si¢ dlaczego lu-
dzie na ulicy zaczepiajg go,
wyrazajac  swojg radosé
i gratulujagc powrotu - nie
mogl zrozumied, co jest tak
radosnego i wyjatkowego
W jego powrocie z sanato-
rium. W koncu opowiedzie-
liSmy mu wszystko — troche
si¢ oczywiscie zdenerwo-
wal, ale jako$ to przezyt
i obylo si¢ bez nastepstw
zdrowotnych.

Przywrécenie mnie do
praw studenta nie oznaczato
jednak zwrotu mojej legity-
macji studenckiej, ktéra
wciaz zalegata w dokumen-
tacji SB. Ktéregos dnia,
chyba w maju, zadzwoniono
do nas z SB informujac, ze
moja legitymacja jest do
odbioru, ale moze tego do-
kona¢ osobiscie tylko moja
mama. Zostala poproszona
do gabinetu oficera SB,
gdzie ustyszata, ze corka
Lrzucita si¢ na milicjanta
i go pobita”. Oficer trochg
si¢ zmieszal, ale — powie-
dzial - ja mam to napisane
w papierach. Potwierdzit to
réwniez jej kolega Le-
szek...”

Spytatam potem Leszka,
dlaczego to powiedziat i dla-
czego sktamal — o dziwo
przyznal sig, tlumaczac, ze
esbecy grozili mu biciem.
Ze strachu byl gotowy po-
twierdzi¢ wszystko!

Nigdy nie podalam mu
wiecej reki. Pamigtam, ze
wiele os6b nie dowierzato
mojej relacji na ten temat.

W 1968 r. zdatam wszyst-
kie egzaminy, a na uczelni
nie miatam zadnych poli-
tycznych klopotéw. Moje
przeniesienie si¢ na Uniwer-
sytet Warszawski byto spo-
wodowane wylacznie tesk-
notg za wielkim Swiatem -
ktérym wtedy wydawata mi
si¢ Warszawa... Miasto,
ktére pokochatam i Prage
Potudnie, gdzie mieszkam
do dzis.

Bozena Rojek

Pomoc ofiarom

22-29 luty br. to tzw. Niebieski Tydzien, ktérego
celem jest zwrécenie uwagi na potrzeby i pra-
wa os6b pokrzywdzonych przestepstwami. Po-
licja i powotane do tego instytucje (m.in. Rzecz-
nik Praw Obywatelskich) w tym roku skupili sie
na profilaktyce i wszechstronnej pomocy.

Przez caly tydzien dziataly punkty konsultacyjne dla ofiar prze-
stepstw i ich bliskich — razem z policjantami niesli pomoc i rade prawni-
cy, psychologowie, pracownicy socjalni. Szczeg6lng troskg otoczono
ofiary tzw. ,,przestgpstw czterech $cian”. Zdaniem specjalistéw, prze-
moc juz dawno przestala by¢ problemem czterech scian, to zjawisko
spoteczne. Niezbgdne sg skoordynowane, dobrze osadzone w prawie
dziatania wielu instytucji i organizacji, by zmniejszy¢ skalg zjawiska.

Kto z nas, dorostych, nie otart si¢ o przemoc w dziecinistwie czy w la-
tach pézniejszych? Kto wie i pamieta, jak czuje si¢ dziecko, doswiad-
czajace przemocy we wlasnym domu, w szkole, na podwoérku? Cho¢ ni-
czemu nie jest winne, jak bardzo czuje si¢ zbrukane, gorsze, bezwarto-
sciowe, uwigzione w swoim problemie? Kto widzi, jak rzutuje to na ca-
te doroste zycie, powodujac niskg samooceng, godzenie si¢ ze ztym
traktowaniem przez inne osoby, a czasami przemozng ztos¢ i wybuchy
nienawisci. .. nie, nie do sprawcy tych psychicznych (a czasami takze fi-
zycznych) okaleczei, lecz do kogokolwiek, kto byt w poblizu?

Tym mocniej nalezy wspiera¢ wszelkie inicjatywy, majgce na celu
ograniczenie skali i skutkéw patologii. Jedng z nich jest policyjny pro-
gram ,,PaT-Profilaktyka a Teatr”, pod patronatem m.in. Departamentu
Bezpieczeristwa Publicznego MSWiA.

B g b
Konferencja prasowa w komisariacie przy ul. Umiriskiego

PaT goscit w wielu szkotach i domach kultury z catej Polski, a swo-
im dziataniem objat juz z dobrym skutkiem szacunkowo ponad sto ty-
sigcy mtodych ludzi. Finansowany ze srodkéw rzadowego programu
ograniczania przestgpczosci i aspolecznych zachowari ,,Razem bez-
pieczniej”, jest doskonatym przyktadem przetozenia dobrej idei na sku-
teczne dziatanie.

— Mowimy o przemocy, a czgsto chodzi o zwykte zngcanie si¢ nad kims —
zwraca uwagg insp. Tadeusz. Bereda z Komendy Stotecznej Policji (w 2007
roku odnotowano $rednio ponad 10 interwencji domowych dziennie!).

Dziennikarzom zaprezentowano tzw. niebieski pokdj w Komisaria-
cie Policji na ul. Umiriskiego. To przytulne pomieszczenie z bigkitnym
dywanem, mnéstwem, zabawek dla dzieci w réznym wieku, lalkami,
komputerem, w niczym nie przypominajace pokoi biurowych. Jest tez
weneckie lustro, bowiem pokéj ma stuzy¢ rozmowom z nieletnimi
ofiarami przestegpstw. Podczas rozmowy z psychologiem, niezauwazal-
nie rejestrowanej przez niewidoczng kamerg, obserwowanej zza we-
neckiego lustra przez specjalistéw, dziecko moze mimochodem, zaj-
mujac si¢ lalkg czy ogladajac kreskowke, opowiedzie¢ o bolesnych
zdarzeniach.

Milczenie i brak reakcji rodziny, sgsiadéw, kolegéw i innych Swiad-
kéw przemocy (a co si¢ bede wtracac!) jest przyzwoleniem na prze-
stepstwo, a nierzadko — wydaniem wyroku na bezbronng ofiarg. Jakze
czgsto jest nig dziecko! eGo
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ZAKEAD POGRZEBOWY
SABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 022 610-02-17
Pl. Szembeka 6
tel./fax 022 612-02-18

kom. 0602-26-26-75

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
m ul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
W ul. Florianiska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo
tel. 022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl )

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,Redom” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33

WYKONUJE:

v renowacje wszystkich
mebli tapicerowanych,
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar,
zaston, firan
lqcznie z montaiem karniszy
v 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
v posiadamy wybor tkanin
i fransport

ZAPRASZAMY:
w godz. 7°-18%, sob. 9°-14°

KUPIE

Antyki, meble, obrazy,
zegary, platery, srebra
oraz inne przedmioty.
Inaczki, pocztowki, monety,
medale, banknoty, akcje.

Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948

——

)

Radio Warszawa 106,2 FM

invest

drukarnia
offsetowa

i introligatornia

Drukarnia Invest-Druk specjalizuje
si¢ w druku tygodnikeéw, miesigczni-
kow, albuméw oraz wszelkiego ro-
dzaju katalogdéw, folderéw, plakatow
i ulotek reklamowych. Ponadto wyko-
nuje ksiaiki i akeydensy. Swiadczy
peine ustugi introligatorskie oraz
uszlachetnianie druku folia matowa
i blyszczaca na goraco.

hiuro/drukarnia: ul. Szumna 5a 04-514 Warszawa
tel/fax +(48 22) 812 75 55 + (48 22) 812 76 66

WZAKLAD

POGRZEBOWY
tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621
PELEN ZAKRES USLUG

tniamy fromalnosci w domu Klient

Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus.prv.pl

CALODOBOWDO

USLUG POCRZEBOWYCH
.GOISEY"
rok zaloicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

ul Grenadierdw 54 tel/fax 810 94 B0

e ooy gl

0

Marek Gajski

Burang provadei  eon Hanig Gojha
\ )

4 MIESZXKANIES

Zaktad Pogrzebowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny catg dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga
4 godne warunki ostatniej

postugi

ZAKEAD (Zakiad Ustug Pogrzebowych)
POGRZEBOWY ¥ ,,REMUS” %
” GENITA” Kuro wscy (] [
Stuiym zez caly dob:

tel. (022) 812-65-38
0502-812-046

Stuzymy pomoca przez cala dobe
Wtasna kaplica i chiodnia

\Warszawa, ul. Zegariska 20

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Calodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-86-32
Calodobowo 0-604-216-738




Kobiecym okiem
Swiety
Tornado

Kto bywat w  knajpach
w czasach PRL-u wie dobrze,
ze pozycja w menu , kap.
zasm.” nie byta niczym nieja-
dalnym, jak to probuje suge-
rowac wielu nieobytych w ow-
czesnych realiach, lecz po-

zciwg  kapustq zasmazang,
zawiesistq, aromatyczng, ja-
kiej dzisiaj, w czasach zdro-
wej kuchni, nie uswiadczysz.
Miata kolor brudnej $cierki,
konsystencje glutowatq i po-
trafita naprawdg bosko sma-
kowad, zwlaszcza w stynnej
knajpie w Kuznicach, po ca-
tym dniu nart na Kasprowym!

Myslicie, ze jak mawiajg na-
si potudniowi sgsiedzi, ,to se
ne vrati”? A gdzie tam! Skoro
udato si¢ reanimowac niezna-
nq, czeskq piosenke sprzed 30
lat, stynnego dzis ,JoZina
zbaZin”, a koncerty Spiewajq-

& ENE . TORNADO23HE2T
1st * 24,90

cego ten absolutny hit ostat-
nich tygodni w praskim klubie
,Swit” nalezaty do najbar-
dziej Zywiotowych imprez se-
zonu, nie tracmy nadziei!

Na przyktad w zesztym ty-
godniu. Zrobitam zakupy, bar-
dzo praktyczne i rozsqdne,
w jednym z wielkich marke-
tow typu ,dom i ogréd”.
Wrdcitam do domu, wszystko
wypakowatam — ot, dwie do-

niczki barwnych wiosennie
prymulek, tasma klejgca, sym-
patyczny baranek wielkanoc-
ny, zarowki i tuba silikonu do
uszczelnienia czegos tam
w tazience. Lecz zanim wyrzu-
citam torbe, w ktdrej przywio-
ztam te zakupy, wyjetam z niej
paragon i potoZytam na stole.

Nieco pdzniej, przy herbat-
ce, siggnetam po niego w za-
mysleniu i dostownie mnie za-

murowato! Na kwitku stato
Jak byk, ze dokonatam zakupu
Swigtego Ene Tornado!

No stowo daje, jak zZyje nie
styszatam o takim Swigtym,
a cho¢ Wielkanoc blisko i ku-
pitam kilka rzeczy z niq zwig-
zanych, przysiggam, Ze nie ku-
powatam sobie Zadnego swig-
tego Tornado! A w ogdle, kto
to jest, ten Ene Tornado?!

Kiedy tak wlepiatam oczy
w kasowy kwitek, podszedt do
mnie mqz.

— Stato sig cos? — spytat
uprzejmie. — O, o! Swiety,
Swiety! — wymamrotatam.

— Gdzie?!!! — O, tu, ! —
wskazatam palcem na kwit. —
Sw... aha, to Swietléwka
ene... pewnie energooszczed-
na Tornado, 29,99 zt — odczy-
tat. — To jakis Zart jest z tym
Swigtym, to ma byc smieszne?!

Obrazitam si¢. Zart, no
pewnie! Kazdy by zgtupiat,
gdyby ujrzat napisane jak byk
na rachunku: ,,SW. ENE.
TORNADO"!!! W dodatku az,

trzy razy!
No, troszke zal. A bytam tak
blisko cudu! Zu

Co tam panie na Pradze...

Wiosna panowie

- No, panie Kazimierzu, jak juz bazie i tulipany sq na straga-
nach, to cudéw nie ma — wiosna. Eustach Mordziak byt wyraznie
podniecony.

- Hola, hola, to jeszcze prawie trzy tygodnie. A kiedy prawdzi-
wa wiosna przyjdzie, to tylko ten na gorze moze wiedziec. Mato to
razy tulipany pod sniegiem byty?

- Oj, panie Kaziu, ale ogdlnie zima jest w odwrocie. Popatrz
pan dookota — coraz wigcej ludzi chodzi rozpietych, sam orga-
nizm ciuchy zrzuca jak kajdany. Nawet ta Emma znad Wysp
Owczych, to dowdd, ze w przyrodzie przewala si¢ w strong
wiosny. A na dodatek, wierz pan lub nie, stowika juz stysza-
tem.

- Wmarcu? Jak on w kwietniu wraca?

- Widziat pan pqgki na bzie w lutym? W tym roku tak byto! To
i stowik mogt juz przyleciec.

- Nic pan nie przyjgt do organizmu, zanim pan tego stowika
ustyszat? Pan Kazimierz Zycie zna, to wie, o co pyta.

- O pigtej rano trudno by¢ dziabnigtym. W kazdem razie nie
zmojq Krysiq. Po towar do hurtowni mnie wystata. Wyszedtem na
podwdrko i wtedy ten Spiew do mnie dotart. Stowik, jak nic!

- Chciato si¢ panu tak wczesnie wstawac?

- Pewnie, ze nie chciato, ale co robi¢. W zimie nikomu si¢ nie
chee, a kazdy musi. Styszat pan to: - Kochanie wyrzuc smieci.

- Kurna, dopiero co usiadtem.

- A co do tej pory robites?

Nawet mtody sprzedawca kartofli, ktory handluje koto bramy
od Zamienieckiej i niechcqcy styszat catq rozmowe, rozesmiat sig
w glos. To w ogdle wesoty chtopak. Podspiewuje, do klientek za-
gada, do kartofli. Nawet na trzeiwo.

- O, weZ pan takie kartofle, panie Kaziu - mtody juz mtode
sprzedaje. Widziat kto kiedy mtode kartofle w marcu?

- To jest jednak, panie Eustachy, przejaw otwartych granic
i wolnego rynku, a nie wiosny akurat. One do nas z Maroka,
z Grecji albo z Izraela przyjezdzajg. Takie czasy. Tulipany,
owszem, byty zawsze.

- O tej porze zawsze to byly gozdziki. Osmego marca nie bylo
na ulicy goscia, ktdry by bez goZdzika w tapie szedt. Smiali sig
z tego Swieta, ale wszystkim si¢ ono podoba. Nie znikngto, tylko
goZdziki wyszty z mody. Teraz wytqcznie tulipany.

- Najpigkniejsze to u pani Marysi sq. Tej, co handluje od Zamie-
nieckiej, niestety.

- Dlaczego niestety, panie Kaziu?

- Bo ze dwa razy ode mnie mtodsza, handluje z me¢zem oraz na
dodatek ze starszq siostrq. Nie ma szans. A kobita i oddychac
czym ma i na czym posiedziec. No i w oczach cos takiego, co pan
wiesz, a ja rozumiem.

- I pan, panie Kazimierzu, stowikowi si¢ dziwisz, Ze juz spiewa?
Niech spiewa! Z wiosny trzeba korzystac poki jest. Potem to juz
tylko proza zycia:

- Kochasz mnie, skarbie?

- Kocham.

- A tadna jestem?

- Ladna.

- A powiedz cos od siebie.

- Dobranoc, Zofio.

Swiatowe uwagi chiopaka z Pragi

Cute Fogy
eyl wigay
7 Grochowein

Mieliémy z 7onq i ze szwagierkq szczeécie, mimo, Ze bylo o 13 stycznia, w nie-
dzielg. 0 otwarciv Cafe Fogg dowiedzielismy sie wezesniej z ,Gazety Stolecznej”
i poszliémy pod wskazany adres w Sylwestra, ale kawiarnia byla wéwezas zamknig-
ta. Teraz stala otwarta i goscinna. Miei sig przy ulicy Niecalej pod numerem 7
i chot to serce Warszawy, sama ulica znana powszechnie nie jest. Wystarczy jednak
powiedzie¢, 7e odchodzi ona od ulicy Wierzbowej, ktdra przylega do Sciany Teatru
Narodowego przylegajgcego z kolei do Teatru Wielkiego na Placu Teatralnym, a jui
wszyscy wiedzq, gdzie ,fa cata Niecata” jest.

Jestesmy wiec w Cafe Fogg i rozmawiamy z panig Malgorzatq Fogg, Zong Micha-
fa M. Fogga, wnuka Pana Mieczystawa, kiéry urodzit sig w roku 1901, a zmart w ro-
ku 1990. W lokalu kréluje frak Wielkiego Piesniarza Warszawy. Na $cianach — afi-
sze reklamujgee rewie, w ktérych wystepowat, i koncerty, ktére dawat. A wsréd nich
- trafienie w dziesigtke, gdy o gre stow chodzi - koncert pt. , Poletko Pana Fogga”.

Kiedy pytam Paniq Matgorzate, jak do tego doszlo, 7e jej mgz doprowadzit do
otwarcia Cafe Fogg na Niecatej, odpowiada: - Ta myé| dojrzewata od dawna. Teraz po-
wstaly do tego warunki. Méj mgz uzndt, 7e to juz najwyiszy czas, by do Warszawy
powrécita , Cafe Fogg”, poniewaz w Warszawie duzo ludzi naszego dziadka pamigta”.

W, Cafe Fogg” jako serwetki pod dania stuiq sporzgdzone z mocnego papieru
reprodukcje nut i tekstu utworu ,Setka” — walca z muzykg Jana Markowskiego
i stowami dr Wyptosza (to chyba pseudonim). Te, mniej znang piosenke, spiewat Pan
Mieczystaw. A oo jej tekst.

Jestem troche zalany, wige wybaczdie, panowie //A dlaczego sie wlatem, zaraz
paristwu opowiem // Zona mnie dzis prosita (co jo mam z tq niewiastq!) // Zebym
poszedt jej zmieni¢ gdzies sto zlotych na miasto // Droga zono, powiadam, to do-
prawdy okropne // tatwiej dzisiaj ple¢ zmieni¢, niz sto ztotych na drobne // Ona
groznie spojrzata, wige poszediem potulny; trzeba pecha, spotykam znajomego na
Wspolnej // Serwus, stary, powiadam, mam zmartwienie okropne // Czy przypad-
kiem nie mozesz, zmienic setki na drobne // On sig zaémiat nieszczerze, wyttuma-
czyt pokréice, // ze naijlepiej jest zmieni¢ setke zlotych przy wédce // Wige poszli-
émy do bary; oczywiscie kanapki // dwie z wermutem i zdrowie // dziadka, wuj-
ka i babki // Panie ober, napetni¢, co pan stoi i duma // Szulim, Chaim, w Centra-
le, zdrowie kumy i kuma // Kieliszeczek ma néike, no a po to jest nézka // zeby
wzigwszy jg w rqczke // wlewaé wodzig do brzuszka // Potem znowu dwie gleb-
sze; panie ober raz szprotka // kumpel méwi, ze strasznie lubi $piewa¢ ,wlazt kot-
ka” // wigc pod kotka, pod plotka, pod ,wlazt kotka”, serdelka // pod Titing, Re-
beke i kochanke wrobelka // A ze strofek jest sporo, wiec pod kazdg pi¢ strofke //
Gdy na kotke wlazt kotek to pilismy pod kotke.

Kiedy napisatem, 7e naszq grupke spotkato szczgscie w momencie przybycia do
Cafe Fogg w niedzielg, 13 stycznia, miatem na mysli to, 7e tego dnia rozpoczeta si
codzienna muzyka na zywo. Zapewnia g pan Andrzej Jeznak, pianista, kidry przy-
byt do lokalu ze swq partnerkg zyciowg, panig Elibietq Chrzczonowskg, wielkg fan-
kg Fogga. W kawiarni pan Andrzej zaczgt od dwéch przebojow épiewanych przez
Fogga: ,Powréémy jok za dawnych lat” i, Warszawo, Ty moja Warszawo”. Pianista
jest nie tylko warszawiakiem, ale i warszawiakiem muzycznym — urodzit sie bo-
wiem w Operze Narodowej, kiedy Opera ta miescita sie w sali ,Roma”, poniewaz je-
go matka wowczas fam pracowata.

A teraz pointa w pierwszym rzedzie dla Czytelnikow ,Mieszkarica”, ale nie wy-
fgcznie. Pytam Panig Matgorzate, czy Mieczystaw Fogg mieszkat kiedykolwiek na
Pradze. Ona na to: ,On sam nigdy. Ale znaczna czgs¢ jego rodziny, jak najbardziej..
Do tej pory mieszka na Grochowie. Tyle, 7e nosi nazwisko Fogiel. Takie bylo praw-
dziwe nazwisko dziadka mojego meza. Fogg — to pseudonim artystyczny”. Innymi

tel. 789 59 62, 789 61 07

hesatenn: ST stowy - wigz Fogga z Pragg JEST. Zygmunt Broniarek
REKLAMA REKLAMA
PANELE - DRZWI
ﬂ MO ® panele podiogowe - TEMAR -
Sanatorium Uzdrowiskowe é .q‘ﬂdd Studic Ockeragg Wre o el Homeske podiogows e e

na 14-dniowe turnusy lecznicze i rehabilitacyjne (dofinansowane z PFRON) w terminach:
H 27.03 8 — 09.04.2008 w cenie 980 zt
H 11.04.2008 — 24.04.2008 w cenie 980 zt

W cenie turnusu: noclegi w pokojach z tazienkami, znakomite wyzyW|en|e 2 zabieg
dziennie + gimnastyka, bogaty program

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zastony, story rzymskie

i austriackie
 montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin

ul. Iganska 2 lok. 6

dak

W poblizu pijalnie wéd wyciagi ie i inne

Juz dzis zadzwori i zapytaj o szczegoty.

Rezerwacie: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

WW.zg 'ynica.pl tel. 022 810-24-73; 0503-679-679

Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11"-18”

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

® parapety wew. i zew. i marmur wloski
© rozety, rolety

© karnisze, tralki, porecze

©® listwy drewniane, MDF i PCV

® Jistwy przypodiogowe

kom. 600 297 508, 600 813 785

KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 3473
ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
SOB. 9.00-14.00

/" SKLEP MEBLOWY )

ul. Modlifiska 190 (budynek STENDA) tel. 510-36-66

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk

4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentow
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, sofy

¢ meble pojedyncze -~ stoly, stoliki, szafki, biurka ifp.

SPECJALNE ZNIZKI
\__ DLA CZYTELNIKOW ,MIESZKANCA”

J

WOW , Wista”
Osrodek NAMYSEOWSKA

W s"T°S  Warszawa ul. Namystowska 8

Godziny otwarcia: poniedziatek — piatek 7°-20*
sobota — niedziela — 7°-19”

Oferuje:

BASEN! SIEOWNIE! SAUNE!
SALKE GIMNASTYCZNA!
(Fitness, Pilates dla Pani 40-50+)

UWAGA'!
Zapraszamy na lodowisko!!!
Czynne codziennie w godz. 10-14, 15%-20".

Serdecznie zapraszamy!

Wszystkie informacje w kasie oraz pod numerem:

Tel. 022 619-27-59, 022

z\ozema nn-”y 7

» 62 LATA TBADYG.II

w duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)
® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE.’.'.'
Sprzedaz ratalna na bardzo | ystnych war

1 h

WIESZKANIEG 3



W potowie stycznia w Warszawie przy ul. Bora-Komorowskiego 21
uruchomiona zostata nowa placowka LUKAS Banku. Ta warszawska
placéwka jest kolejnym oddziatem banku na terenie kraju.

Na otwarcie nowej placowki LUKAS Bank
przygotowat interesujacq propozycje. Klienci,
ktorzy odwiedza nowa warszawska placéw-
ke i w ramach promocji otworza w niej kon-
to, otrzymaja atrakcyjny prezent — bezprze-
wodowy telefon marki Panasonic lub odtwa-
rzacz mp3. Bank ma réwniez niespodzianki
dla tych, ktérzy przyjda do placéwki, by poro-
zmawia¢ z doradcami na temat korzystania
z ustug bankowych.

LUKAS Bank specjalizuje si¢ w komplekso-
wej obstudze klientéw indywidualnych i 0séb
prowadzacych  dziatalno$¢  gospodarczy.
W ofercie banku klienci znajda atrakcyjne kon-
ta osobiste dopasowane do swoich potrzeb,
w ramach ktérych mogg skorzystac z kart ptat-
niczych czy atrakcyjnej pozyczki w koncie.
LUKAS Bank ma tez ciekawe propozycje dla
os6b zainteresowanych oszczgdzaniem — wy-
soko oprocentowane lokaty, fundusze inwesty-
cyjne, czy ubezpieczenie, z ktérego zysk jest
zwolniony z podatku. Oferta LUKAS Banku to
takze atrakcyjny pakiet produktow kredyto-

wych: kredyt mieszkaniowy, gotéwkowy czy
samochodowy. W nowo otwartej placéwce
mozna skorzystac takze z szerokiej oferty kart
kredytowych dostgpnych dla kazdego.

Bank proponuje swoim klientom atrakcyjne
rachunki osobiste, ktére taczg zalety tradycyj-
nej bankowosci i wysoka jakos¢ obstugi z wy-
godg korzystania z kanatéw elektronicznych
(Internet, telefon, bankomaty). Posiadacze
konta w LUKAS Banku mogg korzystaé na ko-
rzystniejszych warunkach z innych produktéow
bankowych (np. karty kredytowe wydawane
bez optlaty, nizsze oprocentowanie kredytow,
itd.). Aby otworzy¢ konto, wystarczy przyjs¢
do placowki z dowodem osobistym. Oferta
LUKAS Banku to takze szeroki wachlarz kart
kredytowych dopasowanych do potrzeb kazde-
go klienta — aby otrzymac karte kredytowg wy-
starczy zarabia¢ 500 zt miesigcznie. Bank pro-
ponuje tez atrakcyjny kredyt mieszkaniowy,
ktéry mozna otrzymaé szybko i bez ucigzli-
wych formalnosci. Wnioski o przyznanie kre-
dytu mieszkaniowego sa rozpatrywane bez-

=

= LUKAS Bank rozdaje prezenty

platnie w ciggu kilkunastu dni, a przy zata-
twianiu wszelkich formalnosci z nim zwigza-
nych mozna liczy¢ na pomoc pracownikow
banku. Ciekawe propozycje znajda dla siebie
w LUKAS Banku réwniez osoby prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza. Dla przedsigbiorcow
przygotowano bowiem specjalne pakiety obej-
mujace rachunek firmowy z linig kredytowa,
karty platnicze a takze kredyty inwestycyjne na
rozwdj firmy.

Przyjaznos¢, wygodna i szybka obstuga oraz
aczenie zalet banku tradycyjnego i wirtualne-
go to cechy, ktérymi LUKAS Bank wyréznia
si¢ na rynku. Réznorodnosé oferty oraz dostgp
do nowoczesnych ustug finansowych, zaréwno
w placéwkach, jak i przez telefon i Internet
sprawia, ze LUKAS Bank znajduje si¢ w czo-
téwkach rankingéw najlepszych bankow
w Polsce. Klienci doceniajg nie tylko wysoki
poziom wiedzy doradcéw LUKAS Banku, ale

takze ich uprzejmos¢ i poswiecanie klientowi
maksimum uwagi. Przyjaznos¢ pracownikéw
banku jest wysoko oceniana — w ubiegtym ro-
ku LUKAS Bank zwycigezyl w prestizowym
rankingu Przyjazny Bank Newsweeka.

Coraz szersza oferta sprawia, ze LUKAS
Bank ma ciekawe propozycje dla kazdego
klienta. Dzigki poszerzaniu oferty i minimali-
zowaniu formalnosci, LUKAS jest w stanie
sprosta¢ ich zmieniajacym si¢ potrzebom fi-
nansowym. LUKAS Bank prowadzi ponad 800
tys. rachunkéw bankowych dla klientéw indy-
widualnych, a z oferty kredytowej LUKAS
Banku skorzystato juz prawie 7 milionéw kre-
dytobiorcow.

Nowa placowka LUKAS Banku zaprasza
wszystkich mieszkancow Warszawy. Przy ka-
wie doradcy bankowi przedstawig zaintereso-
wanym szczegoty oferty i odpowiedzg na pyta-
nia. AS 2008

ul. Bora-Komorowskiego 21
czynne od pon.-pt. 8.00-19.00; sobh. 8.00-15.00

REKLAMA
MARS 5 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
-C|”)I tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
jrm—l] [
Marsa

Srpacid

X

g
£
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§
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@ piyty gipsowo-kartonowe @ styropian
® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
® sufity podwieszane ® farby @ kleje
@ systemy dociepleri ® materialy izolacyjne
© masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

USLUGI BUDOWLANE

EKODOM
tel./fax 022 673-40-44;
kom. 602-108-646

Oferujemy:
H tynki gipsowe kﬂﬂﬂf
M tynki tradycyjne
M posadzki
M prace wykonczeniowe
* przystepne ceny * gwarancje
* faktury VAT

10

WIOSNA SEZoNEM

Zakupy ...umoéw sie na
na raty

NA OKNA!!!

bezptatny pomiar i wyceng

PROFIL 5-cio mArZ{gkz(ﬁ\gg
KOMOROWY i

(rondo Wiatraczna)
tel. (0 22) 610 46 32
HALINOW

ul. Jana Pawta Il 18
tel. (0 22) 760 40 16
SULEJOWEK

ul. Kombatantéw 59
Tel. (0 22) 783 10 30

\ Materialy Budowlane

| EURD

Buo.

Sulejowek Al. Pifsudskiego 55
Tel. 22 783 03 96
www.euro-bud.pl

RYBY U MARTY"

ul. Brazylijskal rég Saskiej
tel. (022) 353-69-55
M swieze pieczywo SPC
M art. spozywcze
i delikatesowe
- kuchnie Swiata
B domowe wyroby
garmazeryjne

M zywnos¢ ekologiczna

Zapraszamy:
pon. -19, soboty 7-14

ul. Erochowska 207

REKLAMA

Spraw sobie i swoim najblizszym
niepowtarzalny prezent!

PRZEBOJ SWIATOWEGO JUBILERSTWA!
Pierscionki z duzymi kolorowymi kamieniami

Duie rozmiary pierscionkéw ze ziota!
O NOWA KOLEKCJA OBRACZEK [

M owoce morza:
mrozone. $wieze NAJNOWSZE WZORY!
(nl;a zamdwienie) ZAPRASZAMY

M ryhy: mrozone, $wieze,
solone, wedzone Unlverslanlir;tgrochow

BIELIZNY i

* Key * Gatta
* Darex * Mona
* Eldar * Marilyn
* Cornette * Cerber
* Henderson * Wola

SKLEP FIRMOWY

na terenie Warszawy GRATIS
w ciagu 48 godzin.
Czynne pn.-pt. 9.00-18.00

H U RTOWN IA (ceny fabryczne)
RAJSTOP

W-wa, ul. Motorowa 5 (na terenie ziobka)
tel. 022 870-05-79; 0602-633-293

Przy zakupach detalicznych powyzej
50 zt przez telefon dostawa do domu

Zapraszamy!

At

® MIESZXKANIEG



Komendant Stoteczny Policji
insp. Jacek Olkowicz oraz Ko-
mendant Nadwislanskiego
Oddziatu Strazy Gra-
nicznej pik. Ryszard
Pawlak podpisali 27
lutego br. porozumie-
nie o wspélpracy po-
migdzy obiema stuzbami.
Wspélne dziatania obejmo-
wac beda m.in. przeciwdziatanie
nielegalnej migracji, ochrong
szlakow komunikacyjnych
0 znaczeniu migdzynarodowym,
przeciwdziatanie przemytowi
i obrotowi towarami pochodza-
cymi z przemytu.

¥ ¥ ®

Zarzad Drég Miejskich pod-
pisat umowe na wykonanie pro-
jektu przebudowy i remontu ul.
Emilii Plater. Powstanie pie-
ciokondygnacyjny parking dla
500 samochodéw. Na skrzy-
zowaniu z Twarda powstanie
mate rondo. Od Swigtokrzyskiej
do Alej Jerozolimskich pozo-
stang dwie jezdnie i po dwa pa-
sy ruchu w kazda strong.
Powstang réwniez sciezki ro-
werowe. Inwestycja rozpocznie
si¢ pod koniec tego roku.

¥® ¥ *

3 marca br. Karol Semik zo-
stal powotany na stanowisko
Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty, po tym jak tydzien te-
mu dziewigciu z dziesigciu
cztonkéw Komisji Konkurso-
wej zaglosowato za jego kandy-
daturg. Wojewoda Mazowiecki
Jacek Koztowski przedstawia-
jac nowego kuratora stwierdzit,
iz ufa, ze ,.edukacja na Mazow-
szu jest w dobrych rekach”.
Wojewoda zapewnit tez, ze jest
otwarty na pomyslty i opinie
Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty. Karol Semik, urodzo-
ny 13 sierpnia 1953 r. w Cie-
szynie, ukoriczyt w 1977 roku
Wydzial Metalurgiczny na
Akademii Gérniczo — Hutniczej
w Krakowie. Pracowat m. in.
jako nauczyciel akademicki Po-
litechniki Radomskiej, jako wi-
cedyrektor w Zespole Szkot Za-
wodowych w Radomiu oraz ja-
ko konsultant w Osrodku Do-
skonalenia Nauczycieli w Ra-
domiu.

¥® ¥ *

W stolecznym ratuszu uro-
czyscie wreczono Medal Ko-
mendanta Choragwi Stotecznej
obchodzacemu setne urodziny
druhowi Zygmuntowi Syro-
komskiemu. - Jarostaw Iwa-
szkiewicz powiedziat kiedys, ze
Zyczy wszystkim pogody. Pogo-
dy i radosci Zycia. Z okazji tego
wspaniatego jubileuszu dzigku-
Jje za zaangazowanie i statq
obecnos¢é w zZyciu spotecznym
naszego miasta. Pariska bio-
grafia to pigkny przyktad wy-

odwagq i honorem. Wszystkie-
go najlepszego w imieniu wta-
snym i Prezydent Warszawy
Hanny Gronkiewicz-Waltz — ta-
kie zyczenia ztozyt Jubilatowi
wiceprezydent Warszawy Wito-
dzimierz Paszyniski. - Nigdy nie

przypuszczatem,  Ze  kiedys
w moim dtugim Zyciu zostang za
cos§ wyroiniony. Jestem szcze-
rZe WIruszony oprawq mojego
Swigta. Jak patrzg na swoje Zy-
cie to wigcej byto chwil cigz-
kich. Warto jednak byto to
wszystko przezy¢. Za te dobre
momenty w moim zyciu szczerze
Wam, tu wszystkim zgromadzo-
nym, dzigkuje — powiedziat Ju-
bilat.

Zygmunt Jerzy Syrokomski
urodzit si¢ 23 lutego 1908
w Warszawie. W latach 20. XX
wieku byt uczniem Gimnazjum
im. Krola Wtadystawa IV
w Warszawie. W wieku 12 lat
zostat harcerzem 17 Warszaw-

skiej Druzyny Harcerskie;j.
Ukoriczyt studia pedagogiczne
na Wydziale Humanistycznym
UW. Przed wojng prowadzit
dziatalnos¢ edukacyjng wsréd
polonijnego harcerstwa
w Niemczech, we Francji,
w Belgii i na Lotwie. W okresie
okupacji dziatat w Szarych Sze-
regach i w Armii Krajowej —
byt Scigany przez gestapo. Jest
wieloletnim czlonkiem i preze-
sem Zarzadu Kota Wychowan-
kow Gimnazjum i Liceum im.
Kréla Wiadystawa IV.
¥ H H

Utworzenie punktéw pa-
szportowych w urzedach dziel-
nic: Zoliborz, Ochota, Bemo-
wo i Praga-Potudnie - zakiada
porozumienie podpisane 29 lu-
tego przez prezydent Warsza-
wy i wojewode mazowieckie-
go. Obecnie w Warszawie
dziatajg cztery referaty Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego w ktérych mozna zata-
twi¢ sprawy paszportowe -

skiej, al. KEN i na pl. Banko-
wym.

Juz niedtugo warszawiacy
beda mogli sktada¢ wnioski
paszportowe i odbiera¢ goto-
we dokumenty w swoich
dzielnicach - zapowiadaja wo-
jewoda Jacek Koztowski
i prezydent stolicy Hanna
Gronkiewicz-Waltz. Jak prze-
konywata Gronkiewicz-Waltz,
dzigki utworzeniu sieci punk-
téw paszportowych, bedzie
mozliwe usprawnienie obstugi
oraz roztadowanie kolejek. Na
mocy porozumienia wiladze
Warszawy uzyczyly nieod-
ptatnie Mazowieckiemu Urzg-
dowi Wojewddzkiemu m.in.
pomieszczenia w urzedach
dzielnic.

¥ F

28 lutego klub ,Dziwny
Swiat Edwarda M.” przy Pl
Szembeka na jeden wieczor
stat si¢ tacznikiem migdzy Pol-
skg a Japonia. Okazja do spo-
tkania si¢ z Dariuszem
Brzéskg Brzéskiewiczem, naj-
stawniejszym w Polsce auto-
rem wierszy haiku, niezwykle
kroétkich i prostych form rodem
ze Japonii, przyciaggneta wielu
mitosnikéw poezji. Autor czy-
tal wybrane utwory i odpowia-
dat na pytania m.in. o wplyw
Internetu na recepcje literatury

czy ewolucj¢ czytelnictwa na
przestrzeni lat Impreza z cyklu
,Literatura na peryferiach” by-
ta takze okazja do postuchania
niezwyklej ptyty ,Haiku fri-
stajl” nagranej wspélnie z S.
Sojkg i L. Mozdzerem, gdzie
utwory deklamowano nawet
po japorisku. Kto nie byt —
stracit!
¥ H

Szacunkowy koszt catej in-
westycji zwigzanej z budowq
Stadionu Narodowego w War-
szawie to okoto 3 mld zl, z tego

go stadionu, poinformowali po-
stow przedstawiciele Minister-
stwa Sportu i Turystyki. 28
lutego na posiedzeniu
dwoch komisji  sejmo-
wych: infrastruktury
oraz sportu i turystyki,
przedstawiciele admini-
stracji i PKP poinformo-
wali postéw o stanie prac nad
przygotowaniem do organizacji
Mistrzostw Europy w pilce
noznej Euro 2012. Jak poinfor-
mowat przedstawiciel resortu
sportu, w Warszawie na 37 ha
powstanie stadion na 55 tys.
widzéw, hala na 15 tys. oséb,
centrum  kongresowo-wysta-
wiennicze, hotel, biura, cen-
trum handlowo- ustugowe,
przewidziano tez pieszy most
przez Wiste. Termin zakoricze-
nia budowy przewidziano na
2011 rok.
¥ ¥ ®

Warto wybra¢ si¢ do Powsina
w poszukiwaniu pierwszych
zwiastunéw wiosny.

Odwiedzajac ogréd PAN
w marcu, pod okapami drzew
mozna podziwia¢ kwiaty gatun-
koéw kwitnacych najwczesniej:
biale dzwonki przebisniegéw
i $niezyc wiosennych. Szcze-
gblnie efektownie wygladaja
pedy wawrzynka wilczetyko
pokryte rézowymi lub biatymi
kwiatkami, gatunek, ktéry
w Polsce rosnie w lasach i jest
rosling chroniona.

W arboretum wzrok przy-
cigga osobliwy krzew, jakim
jest oczar japonski, zwiedzajg-
cy moga zobaczy¢ pierwsze
kwiaty na kilku odmianach
wrzosca, rosliny  bardzo
podobnej do popularnych
wrzoséw. Warto odwiedzié¢
szklarni¢ ekspozycyjng ,,Zie-
lony Raj”. W czgsci tropikal-
nej w centralnym miejscu
szklarni znajduje si¢ urokliwy
zbiornik wodny, wokét ktére-
go wysadzono szereg gatun-
kéw roslin  ze stanowisk
podmoktych takich jak panda-
ny, alokazje, cibory, scirpus.
Nad zbiornikiem w specjal-
nych donicach zobaczy¢ moz-
na papro¢ zwang ,,fosimi roga-
mi” o bardzo charakterystycz-
nych lisciach oraz dzbaneczni-
ki, u ktérych korce lisci prze-
ksztatcone sg w dzbanki stuza-

Zaproszenia dla mieszkancow

B Festiwal Literatura Na Peryferiach - Pasta Café, ul. Ka-
mionkowska 48A - 06.03. godz. 18.30 - A na Kamionku graty
fabryczne syreny. Spotkanie z Tadeuszem Zaremba, autorem
ksigzki ,,Na Kamionku” - wspomniefi z dziecifistwa. Rozmowa
o przedwojennych i wojennych reliach Zycia w wielonarodo-
wym (polsko-zydowsko-rosyjsko-niemieckim) otoczeniu.
Préba odtworzenia klimatu starego fabrycznego Kamionka.

Wstep wolny.

B Dom Kultury ,,Rembertéw” al. Komandoséw 8 - do
31.03. w godz. 14.00-20.00 wystawa sekcji plastycznej DK
.Rembertéw” prowadzonej przez Elzbiet¢ Wypych pt. ,,Ozdo-
by Wielkanocne’’; 10-31.03. w godz. 14.00-20.00 wystawa
porcelany i ceramiki pt. ,,Kwiaty Wiosny i Lata” w stylizacji
Anny Halladin; 17.03 godz 16.00 spotkanie ze Stawomirem
Kosylem w ramach cyklu ,,Podréze po najciekawszych zakat-
kach swiata’ nt. ,Indochiny” spotkanie wspétorganizowane
z Remberowska Akademia Seniora - odbedzie si¢ w Auli Wy-
ktadowej urgdu dzielnicy Rembertow, I pigtro al. gen. A.Chru-
sciela 28); 19.03. godz. 19.00 wyktad w ramach cyklu ,,Savo-
ir vivre” - Lisy Gutowskiej, pisarki i dziennikarki nt. ,,Dobre
maniery przy stole wielkanocnym”; 25.03. godz. 19.00 ,.Pa-
triotyzm Jutra”- prelekcja dr Macieja Wojtyniskiego, wykta-
dowcy z Instytutu Historii Uniwersytetu Warszawskiego pt.
,.Legenda Warszyca” w polaczeniu z prezentacja materialow

filmowych;

B Klub Kultury ,,Falenica” ul. Wiékiennicza 54 - 11.03.
godz. 18.30 ,,Pozarcie krélewny Bluetki” spektakl w wykona-
niu grupy ,Melodyjki” rezyseria Irena Rogowska; 12.03. godz.
17.30 ,Zanskar - szlakiem himalajskich karawan” spotkanie
z Katarzyna i Andrzejem Mazurkiewiczami, pokaz slajdéw;
19.03. godz. 18.00 , Kram z kolorami” witraze Joanny Benesz
i Krystyny Ruty, ptaki malowane Jana Janowicza, wernisaz wy-
stawy; 26.03. godz. 17.30 ,,Uwaga ztodziej” spotkanie z przed-
stawicielami Komisariatu Policji Warszawa- Wawer.

B Dom Kultury ,,Praga” ul. Dabrowszczakéw 2 - 6.03.
godz. 18.00 Koncert na Dzieri Kobiet ,,Dla Was spiewamy,
Pigkne Damy!” Iwo Ortowski — tenor, Witold Tomczyk — bary-
ton, Jerzy Ostapiuk — bas, przy fortepianie — Monika Polaczek-
Przestrzelska; 11.03. godz. 18.00 ,Praskie spotkania z Gwia-
zdg” Krzysztof Kolberger, gospodarz wieczoru — Jerzy Wo-
Zniak; 12.03. godz. 18.00 ,Recitale Praskie”,,.Chopin w bar-
wach fioletu” Recital fortepianowy w wykonaniu Urszuli Fede-
rowicz; od 14.03 do 11.04. wystawa fotograficzna ,.Irlandzkie
klimaty”’Mieczystaw Motyliriski.Czynna od godz.10 do 18.00;
17.03. godz. 17.30 Festiwal Wiosny: Konkurs poezji o wiosnie
i konkurs plastyczny pt. ,,Wiosna”.

¥» ¥

1 marca br. w auli Szkoty
Podstawowej nr 85 przy Na-
rbutta 14 odbylo si¢ rozstrzy-
gnigcie konkursu organizowa-
nego pod patronatem posta Ar-
tura Gorskiego. Na Konkurs
Swigteczny pt. ,Jak wyglada
twdj Aniot Str6z”, ktéry zostat
ogtoszony dla uczniéw szkét
warszawskich pod koniec ub.
roku wptyneto ponad osiemset
prac, z ktérych Kapituta Kon-
kursu wytonita najlepsze prace
w czterech kategoriach pla-
stycznych (1. rysunek-grafika,
2. formy malarskie, 3. techniki
mieszane, 4. rzezba - formy
przestrzenne) i dwéch katego-
riach wiekowych (1. uczniowie
szkot podstawowych, 2.
uczniowie szkot gimnazjal-
nych) autorstwa az 85 laurea-
tow (56 dziewczynek i 29
chtopcow). 69 laureatéw repre-
zentuje szkoly podstawowe,

¥ F

4 marca przy Pomniku
Obroricow Radiostacji KG
AK w Rembertowie przy ul.
Gawedziarzy odbyly si¢ uro-
czystosci patriotyczne z oka-
zji 64. rocznicy obrony radio-
stacji.

¥ F

Naczelnik Urzgdu Skarbo-
wego Warszawa Wawer przyj-
mie na staz bezrobotng mto-
dziez w wieku do 25 roku zy-
cia oraz osoby, ktére od ukon-
czenia szkoly wyzszej nie
ukoriczyty 27 roku zycia w ce-
lu przygotowania zawodowego
poprzez pozyskiwanie kwalifi-
kacji i umiejetnosci zawodo-
wych w okresie stazu. Diugos¢
stazu wynosi 6 miesigcy. Zain-
teresowani proszeni sg o przy-
bycie do siedziby urzgdu War-
szawa ul. Mycielskiego 21
pok. 211. Kontakt: tel. 022
509-42-11 w godzinach 8.00-

petniania powinnosci z pasjq,

przy ul. Kruczej, ul. Floriani-

1,2 mld to koszt budowy same-

ce do tapania owadow.

a 16 szkoly gimnazjalne.

16.00. (ab) (jkg) (mkp)

LudZzie listy piszq..

. a R czyta

Dzieri Dobry,
Witam serdecznie Szanownq Redakcje,

Przyznaje, Ze nie jestem statym czytelnikiem
Gazety, ale mimo tego pozwalam sobie na napi-
sanie kilku stow. Mieszkam naprzeciwko lokalu
o nazwie Klub Kopernik. Nie wiem, czemu nada-
no temu miejscu tak tadna nazwe. Od wielu mie-
sigcy odbywajqce si¢ tam zabawy w pigtek ,dla
Dzieci”, w soboty dla dorostych spedzajq nam
sen z powiek. Kazdy zblizajgcy si¢ weekend jest
Jjuz dla mnie stresem. Zawsze zabawa koriczy sig¢
bijatykq, wzywaniem policji, strazy miejskiej. Nie
mozemy odpoczgé po tygodniu pracy. Leje sig
krew, potrzeby fizjologiczne zatatwiane sq na te-
renie Bazarku Egipska, pottuczone butelki, zde-
wastowany trawnik przy przystanku, krzyki i wul-
garne przekleristwa ,sceny jak z kiepskiego ame-
rykariskiego filmu. Te zabawy koriczq si¢ okoto 4
rano, tak, ze w poniedziatek idziemy zmeczeni do
pracy.

Podobno w lecie 2007 r. (zresztq sama podpi-
sywatam) byt list lokatorow z ul. Egipskiej skie-

rowany do Pana Prezesa SBM Ateiiska, ale jakos

nic to nie zmienito. Lubig swoje osiedle, uwazam,

Ze jest naprawdg tadne, zadbane jest gdzie is¢ na

spacer, bo Wista i Park Skaryszewski, ale ta

DYSKOTEKA obrzydza nam wolne chwile. Czy

naprawde dopiero jakis powazny wypadek cos
zmieni?

Pozdrawiam, 7ycze mitego dnia,

mieszkanka ul. Egipskiej

(dane do wiadomosci redakcji)

Podobnych uwag dotyczacych funkcjonowania
Klubu ,,Kopernik” otrzymalismy wigcej. Wszyst-
kie one dotyczyly wyjatkowo duzej uciazliwosci
klubu dla mieszkaicow — spéldzielcow ,Aten-
skiej”, glosnych eksceséw zakrapianych alkoho-
lem oraz catkowitego braku dziatalnosci na rzecz
mieszkancéw 1 mlodziezy, ktéra wg naszych
Czytelnikéw miata by¢ realizowana przez najem-
c6w lokalu.

W $wietle powyzszego zwrdcilismy si¢ z py-
taniem do Prezesa SBM , Ateriska” Jarostawa

Machlewskiego, jak wiadze spétdzielni ocenia-
ja dotychczasowy dziatalnosé Klubu ,Koper-
nik”?

— Umowe najmu podpisalismy w potowie 2006
roku — méwi Prezes. — Dtugo nie moglismy zna-
leZ¢ chetmych na ten lokal, wigc ucieszyta nas
oferta ,,klubokawiarni w iscie angielskim stylu”,
Jjak napisali w ofercie obecni najemcy. Miato by¢
kulturalnie, literacko, wytwornie. Nazwa klubu -
. Kopernik” — miata tqczyc intelektualne, klubo-
we tresci z tradycjq miejsca. Ale prowadzona
dziatalnos¢ jest catkiem odmienna od deklarowa-
nej i ucigzliwa dla mieszkaricow.

Dnia 10.09.2007 r. Zarzqd wystat pierwsze wy-
powiedzenie z uwagi na niedotrzymanie warun-
kow umowy najmu lokalu. W tym czasie klub
odwiedzili policjanci i straznicy miejscy w cywi-
lu, bez trudu kupili tam alkohol, cho¢ klub nie
miat zezwolenia na wolny obrot trunkami! Mogt
Jje sprzedawac wylqcznie przy cateringu na im-
prezach zamknigtych. Sprawq zainteresowat si¢
burmistrz Tomasz Kucharski, trwa postgpowanie

administracyjne w sprawie nielegalnego obrotu
alkoholem.

Zarzgd SBM ,, Ateriska” 11.02.08 r. skierowat
do wiascicieli kolejne wypowiedzenie, ze skut-
kiem natychmiastowym, pod rygorem wszczgcia
postgpowania sqdowego o eksmisje, z uwagi na
dalsze lekcewazenie warunkéw umowy oraz na
powzietq przez Spotdzielnig informacje o braku
zgody odnosnych wtadz na uzytkowanie lokalu.
Dnia 26.02.2008 r. Rada Nadzorcza jednogto-
Snie zalecita Zarzqgdowi podjecie wszelkich dzia-
tan, by skutecznie odzyskac lokal. Nie tylko ro-
dzaj dziatalnosci klubu odbiega znacznie od de-
klarowanej (huczne dyskoteki, striptiz, go-go; nie
uszanowano nawet zatoby narodowej po niedaw-
nej katastrofie samolotu), ale wokét sq wcigz pi-
Jatyki i burdy.

Nie przekazano nam lokalu do korica lutego,
wigc od 1 marca 2008 r. naliczamy za niego
podwdjne optaty i sktadamy pozew do sqdu o eks-
misje. Dopilnujemy, by jak najszybciej przy-
wrdcicé normalnosc. (bc)

WIESZKANIEG 7
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ie daj sie ztodziejowi

Kradzieze samochoddw przestaly juz by¢ plaga. Przede wszystkim bar-
dzo uszczelniono system ubezpieczen i rejestracji, przez co zdecydo-

wpadki jest bardzo duze, a ztodzieje tez przeciez kalkuluja.

I wanie ograniczono ,legalizacje” skradzionego samochodu. Ryzyko

Nie jest tez juz takie proste
jak kiedys sfingowanie kradzie-
zy. Firmy ubezpieczeniowe ma-
ja rozbudowane dziaty $ledcze,
ktére wyspecjalizowaty sig
w wykrywaniu takich prze-
stepstw. Jak pokazuje praktyka
samochody kradnie si¢ teraz
przede wszystkim dla czesci za-
miennych, ,,pod obstalunek”,
no i ,zeby si¢ przejechac”.

dnio kradnagcym samochéd
z ulicy - jest na og6t prosty, nie-
wyksztatcony chiopak. Ktos po
zawodéwce, ewentualnie nie-
dokoriczonym technikum. Prze-
waga intelektu jest miazdzaca.
Na dodatek ztodziej nigdy nie
ma czasu, musi si¢ spieszy¢,
z kazdg sekundg bowiem ryzy-
ko rosnie. A przeciez on nie
dziata sam. Na ogét jakis koles,

W D2IEPZINMIE 524Bko5ct
ZABELPIECTEN AVTYWEAMA
LWIATA MALEEA PO ZEoDZi€74

nym zaktadzie lub zaméwic
u dilera, jakies dodatkowe za-
bezpieczenie. Kazde utrudnie-
nie zlodziejowi zycia, to wigk-
sza pewnos¢, ze rano jak co
dzien zobaczymy swoje cudo
na parkingu.
Moto-Mieszkaniec poleca
urzadzenia elektroniczne,
ktére powoduja, ze gdy do sa-
mochodu dostanie si¢ ktos nie-

SR

AMIA SAMOCHODO WHLH g8
piowyeH  RERORD | MISTRZ0LTLO
z POLSKI..

Trzeba jednak powiedzied, ze
ztodzieje majg coraz trudniej.
Nic dziwnego - w koricu

wspolczesny, naszpikowany
elektronikg samochdéd to dzieto
inzynieréw, ktérzy wiele lat
studiowali, majg talent i pomy-
sty.

Ztodzieje tez maja talent i po-
mysty, nie zapominamy jednak,
ze zlodziejem — tym bezposre-

albo dwéch go ,ubezpiecza”.
Oni tez ryzykuja, tez nie chca
i$¢ do pudta. Na ogét wigc na
kradziez maja minutg, géra
dwie. Jesli w ciggu tego czasu
nie otworza samochodu i nie
pokonaja jego zabezpieczeri,
musza wiac.

Warto wigc - poza tym, w co
fabryka wyposazyta nasze auto
- zamontowaé¢ w profesjonal-

powolany, to po paruset me-
trach auto zacznie ,.krzyczec¢”,
.mruga¢”, i na koricu stanie.
Taki gadzet (jest ich wiele na
rynku) moze si¢ sprawdzié¢
zwlaszcza, gdy zostaniemy
wysadzeni z samochodu pod
Swiattami. Nie nalezy wtedy
broni¢ sig¢, rzuca¢ pod kota -
nich zabieraja i niech jada. Da-
leko nie zajadg. (M-M)

REKLAMA

www.peugeot.pl

REKLAMA

w doskonatej cenie. Zapraszamy!

Peugeot 407 to samochad, ktéry na nowo okresla standardy bezpieczenstwa i komfortu jazdy. Teraz

PEUGEOT. ZAPROJEKTOWANY, BY CIESZYC.

X

PEUGEOT

Liczba samochodéw ograniczona. Szczegély w salonie
Zuiyeie paliwa w eyklu mieszanym wynosi od 5,5 do 9,8 /100 km, emisia CO; wynesi od 145 do 233 g/km.

e odzysku i

z i dostgpne sq na stronie internetowej: wwwipeugeot.pl

PRZYSTANEK SMIERCI

Feralne miejsce na ul. Putaw-
skiej w strone Piaseczna. Zgine-
fa tu juz trzecia osoba. W srode
28 lutego, tuz po godz. 22 do-
szto do tragicznego wypadku.

Pedzace z predkoscig 200 km/h czerwone
Ferrari wybite na nieréwnosci uderzyto w filary
wiaduktu i momentalnie stangto w ogniu. W srod-
ku siedzieli dziennikarze motoryzacyjni — Maciej
Zientarski i Jarostaw Zabiega.

Jak wynika z policyjnego Sledztwa, kierowca
byt Zientarski. Nie jest to jednak informacja pew-
na, a jedynie relacja swiadkéw, ktérzy widzieli
jak auto kilka minut po 22 ruszyto z ul. Madalin-
skiego na Mokotowie.

Zientarski w cigzkim stanie, z obrazeniami prak-
tycznie catego ciata, trafit do szpitala. Dzien po wy-
padku jego stan lekarze okreslali jako ,,bardzo cigz-
ki, ale stabilny”. Czekaja go operacje. Z ptonacego
samochodu pomdgt mu wydostac si¢ przypadkowy
przechodzen. Udzielit tez pierwszej pomocy.

Tego szczescia nie mial Jarostaw Zabiega,
30-letni dziennikarz ,,Super Expressu”, ktéremu
nie udato si¢ wyjs¢ z samochodu. Zginat na miej-
scu. Sita uderzenia w filar byta tak ogromna, ze

wyrzucita obu mezczyzn z samochodu. Zostaty
z niego tylko szczatki. Przyczyng tej tragedii by-
fa nadmierna predkos¢.

To juz trzeci tragiczny wypadek w tym miejscu
Putawskiej. Obowigzuje na nim ograniczenie do
50km/h, a modernizacja i likwidacja wyskoku
jest planowana na przelom kwietnia i maja.
W 2006 roku w podobnych okolicznosciach zgi-
nat tam 23-letni kierowca BMW, a miody chto-
pak zapalajac znicz w miejscu wypadku zostat
Smiertelnie potragcony przez samochéd.

Agata Ballaun

Wokot Zamienieckiej

Na najblizszej sesji rada Pragi Potudnie
zajmie sie planem zagospodarowania
I przestrzennego rejonu ul. Zamienieckiej.

Plan ma w nazwie ulicg

pochylili si¢ cztonkowie Rady

zostawienie wigkszej rezerwy
pod poszerzenie ul. Zamieniec-
kiej na odcinku od Eukowskiej
do Ostrobramskiej.

Ogdlnie samorzadowcy do-
brze wypowiadaja si¢ o planie.
Podkreslaja, ze bedzie mozna
opanowaé chaos architekto-
niczny panujgcy na Grochowie

Zamieniecka, ale obejmuje bar-
dzo duzy obszar Pragi Potudnie
(od Kanatku Kaweczynskiego
do ul. Ostrobramskiej, wzdtuz
tej ulicy az do ul. Grenadieréw,
dalej Grenadieréw i Majdariskg
prawie do ul. Grochowskiej).
22 lutego w PKiN odbyla si¢
publiczna dyskusja nad planem.
W spotkaniu uczestniczyli mie-
szkarncy, samorzadowcy, urze-
dnicy i autorzy projektu. Kilka
dni pdzniej nad dokumentami

Osiedla Grochéw Potudniowy.
— Chcemy wnies¢ kilka popra-
wek — méwia. — Na przyktad
zeby pod planowang Trasq
Olszynki Grochowskiej byta
mozliwos¢ przejazdu z ul. Gro-
chowskiej do Ostrobramskiej.
Jest wezet komunikacyjny Trasy
Olszynki Grochowskiej z ul.
Grochowskq, a nie ma z Ostro-
bramskq. Uwazamy, Ze powin-
na by¢ takze taka mozliwos¢
zjazdu. Zaproponowalismy po-

i ze plan szanuje dotychczaso-
wy charakter zabudowy. Chca,
aby w okreslonych rejonach
obowigzywat zakaz rozbudowy
i powstawania nowych zakta-
déw ucigzliwych dla mieszkan-
céw (np. warsztatéw samocho-
dowych i lakierni). Dotyczy to
m.in. dzialek przy ul. Omulew-
skiej, Okuniewskiej, Bialowie-
skiej. Te i inne swoje poprawki
rada osiedla skierowata do
urzedu dzielnicy. ar

REKLAMA

REKLAMA

Do jazdy... gotowi... start!

Marzysz o nowoczesnym samochodzie, ktéry zaspokaja

wszelkie wymagania wytrawnego kierowcy?
Tylko teraz Nowy Opel Corsa od 347004,

Nivette Sp. z 0.0.

Nivette i\

a-Wiecej mozliwosci ' 2 0 0 6

ul. Lotnicza 3/5 przy OSTROBRAMSKIEJ, 04-192 Warszawa
tel. 022 /509 66 00, fax.022/673 1528
e-mail: sekretariat@nivette.pl www.nivette.pl

Garimpex Aulo Cénler sp.zo.0.

ul. Biatowieska 10A, 04-063 Warszawa, tel. (022) 500 67 00
carimpex@peugeot.com.pl www.carimpex.peugeot.pl

Zapraszamy:

poniedziatek—pigtek: 8.00-18.00
sobota: 9.00-14.00

Oferta dotyczy rocznika 2007. llos¢ samochoddw ograniczona. Zuzycie paliwa i emisja CO,: Corsa 1.3 CDTI
- 4,51/100 km, CO, 119 g/km. Informacje na temat zlomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz
recyklingu sq dostepne pod adresem internetowym: www.opel.com.pl

WMNESZXKANIEC
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UWAGA! TU JEST
NIEBEZPIECZNIE

Tak widzi ulice Dwernickiego kierowca jadacy
od ulicy Szaseréw. Sytuacja jest typowa. Przej-
Scie dla pieszych (za ul. Mycielskiego) jest
oznakowane znakiem drogowym ,Uwaga pie-
si”. Pasy na jezdni sg zatarte.

Uwage kierowcy koncen-
truje zblizajaca si¢ z przeciw-
ka cigzaréwka 1 zajmujacy
jednoczesnie potowe pasa ru-
chu parkujacy samochdd oso-
bowy. Znak ,,Uwaga piesi” za-
uwazany jest wigc niejako
.przy okazji”, gdyz kierowca
przede wszystkim koncentruje
si¢ na tym, ,co si¢ dzieje”,
a nie na tym ,,co si¢ moze dzi-
a¢”. Samo wejscie na pasy jest
zastonigte przez parkujace
przy krawezniku pojazdy. Pie-
szy szykujacy si¢ do przejscia
na drugg strong jest w tym mo-
mencie dla zblizajacego si¢ do
paséw kierowcy catkowicie
niewidoczny! Gdyby znalazt
si¢ na jezdni wchodzitby mu
wprost pod kota. To miejsce
jest wigc tylko pozornie bez-
pieczne. Sg pasy, jest znak...

ne na dachach takséwek, nawet
czubka glowy pieszego nie wi-
daé. Sytuacje moze poprawi¢
przestrzeganie przepisOw przez
kierowcow parkujacych. Wy-

Tylko widocznosci nie ma. Na
dodatek prawy kraweznik jest
czgsto oblepiony takséwkami
czekajacymi w kolejce do pobli-
skiego ,stupka”. Wtedy, ze
wzgledu na ,,TAXI” umieszczo-

starczy zachowac przepisowy,
pigciometrowy odstep od przej-
scia dla pieszych, by zdecydo-
wanie poprawi¢ pole widzenia
kierowcy zblizajacego si¢ poja-
zdu. (M)

unelem pod Wiatraczng

Planowany wschodni odcinek
Obwodnicy Srédmiescia potaczy
dwa wezly komunikacyjne — Ron-
do ,,Wiatraczna” i Rondo ,,Zaba”.
Umozliwi to wprowadzenie ruchu
pétnoc-potudnie we wschodniej
cze$ci miasta oraz pominigcie
w tym ruchu Srédmiescia.

Droga o dlugosci 2 km bedzie droga przy-
spieszonego ruchu, a odcinek poprowadzi od
Ronda Wiatraczna do ul. Zabranieckiej. Projekt
budowlany Obwodnicy ma zosta¢ przedstawiony
w IV kwartale biezacego roku.

Ustalono juz, ze najkorzystniejszym warian-
tem inwestycji jest ten zaktadajacy budowe diu-
giego tunelu w osi ulicy Wiatracznej. Jego szaco-
wany koszt to 590 mln zt. Wtagnie ten, III wa-
riant, ktéry zamiast estakady na wierzchu zakta-
da tunel, projektanci Obwodnicy rekomendujg
ratuszowi.

Przeciwne budowie sg PKP, ktére hamujg pra-
ce — nie wiedza, gdzie zbudowaé dwie nowe, pla-
nowane na Pradze stacje — Wiatraczna i Utrata.

Trasa Lazienkowska w planach ma by¢ wydhu-
zona na Pdlnoc, nad torami kolejowymi oraz
wzdhuz nasypu Ronda Zaba, co domknie obwo-
dnice srédmiejska.

Wedlug planéw ratusza nowg obwodnicg be-
dzie mozna jezdzi¢ do 70km/h. Bedzie si¢ mozna
na nig dosta¢ z ul. Szaseréw, tuz obok szpitala
wojskowego, natomiast pobliskie ulice — Kobiel-
ska, Paca oraz Prochowa beda czescig ruchu lo-
kalnego.

Brak mozliwosci wjazdu do tunelu ze strony
wielu ulic, m.in. Grochowskiej, budzi wiele kon-
trowersji. Mieszkaricy majq tez nadziej¢, ze ob-
wodnica odcigzy na co dzien zakorkowang ulice
Targowq. Zwolennicy tunelu przekonuja, ze
zmieni on oblicze Ronda Wiatraczna — z wezla
komunikacyjnego, jakim jest dzis, na miejski
plac. Jednak planu przebudowy samego Ronda
nie ma. Agata Ballaun
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MAKSIMUM PRZESTRZENI
| MAKSIMUM GWARANCJI

KIA Cee'd dostepna jest w trzech
typach nadwozia 3hb, 5hb i kombi

Nowa Kia ceed_swW

www.ballaun.kia.pl

*7 lat lub 150 000 km gwarancji na ukiad napgdowy, 5 lat lub 150 000 km
gwarancji na caly samochéd. Obowigzuje we wszystkich krajach UE
oraz Norwegii, Szwajcarii, Islandii i Gibraltarze.

LAT

Zamow jazde testowg
GWARANCJI"
ceed

Jacek Ballaun
ul. Biatowieska 6, 04-063 Warszawa, tel. (+48 22) 810 49 45
e-mail: info@ballaun.com.pl  FALLAUKN
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Niech pan pomoze, pame Burmistrzu...

Do naszego redakcyjnego telefonu zaprosiliSmy wice-
burmistrza Pragi Potudnie, Adama Grzegrzotke, odpo-

prac Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami.

I wiadajgcego m.in. za ochrone srodowiska i koordynacje

Telefoniczne dyzury ,Mieszkarica”
z udzialem burmistrza i wiceburmistrzéw
naszej dzielnicy podobajg si¢ Czytelni-
kom! Gdy 25 lutego zaprosilismy zastgp-
ce burmistrza Adama Grzegrzétke,
pierwszy telefon do niego odnotowali-
$my... kilka dni przed terminem dyzuru.
A ostatni - niemal w pét godziny po za-
koriczeniu spotkania wiceburmistrza
z naszymi Czytelnikami.- ,,Bo nie mozna
byto si¢ dodzwoni¢”. To prawda, telefo-
néw byto wyjatkowo wiele! Oto sprawy
jakie poruszali mieszkaricy.

- Panie Burmistrzu, czy wladze
dzielnicy co$ robia w sprawie zagospo-
darowania brzegéw Wisly, czy ozywia
osrodki wypoczynkowo- rekreacyjne?

- Najpierw musimy ,dogadac” sig¢
z Wista. To zart, ale sprawa jest powaz-
na. Nie wiem czy Pani zauwazyla, ale
lustro wody w rzece sukcesywnie si¢ ob-
niza, w ciggu 60 lat pono¢ az o dwa me-
try. Jednoczesnie rzeka coraz dalej odsu-
wa si¢ od naszego brzegu. Trzeba od-
wréci¢  te niekorzystne tendencje!
Wspélpracuje w tej sprawie z petnomoc-
nikiem Prezydenta Warszawy do spraw
zagospodarowania Wisty, panem Mar-
kiem Piwowarskim. Przy udziale nau-
kowcéw udato si¢ stworzy¢ projekt
przywrécenia brzegéw Wisty mieszkari-
com. Zaklada on po pierwsze poprzery-
wanie nasad betonowych ostrég wcho-
dzacych w nurt rzeki (dzigki czemu
wzdluz praskiego brzegu powstanie
,.drugi nurt”), po drugie budowg progu
lub progéw, ktére podniosa poziom wo-
dy. To pozwoli reaktywowac osrodki
wypoczynkowe, a takze wybudowad
plaz¢ na wysokosci Saskiej Kepy. Wszy-
stkie te przedsigwzigcia jednak nie beda
tatwe, bo ,,wlasnosciowo” brzeg Wisty
jest nieprawdopodobnie poszatkowany
i nie jest wlasnoscig miasta. Mam jednak
nadziejg, ze uda si¢ stworzy¢ jeden pod-
miot, ktdry stanie si¢ gospodarzem cate-
go wybrzeza.

REKLAMA

- Dzwonie z Goclawia. Prosze powie-
dzieé, czy Jeziorko Balaton bedzie za-
gospodarowane? Sam Pan wie, Ze az
si¢ o to prosi...

- Wiem, wiem, i jest to jeden z na-
szych priorytetow! W zesztym roku
wsréd oséb korzystajacych z urokow te-
go miejsca przeprowadzilismy ankiete
i ustaliliSmy, czego oczekuja od otocze-
nia jeziorka. A chca, by to byt teren re-
kreacyjny, by rosty tam drzewa i krzewy,
by byly tawki, trasy spacerowe i place
zabaw dla dzieci. Wiasnie oglaszamy
konkurs dla architektéw na opracowanie
na podstawie wskazan mieszkaficow
koncepcji zagospodarowania terenu.
Prace mogtyby si¢ zacza¢ w 2009 roku.
Ten teren ma ogromny potencjat — jezio-
ro, skarpa — mysle, ze moze sta¢ si¢ jed-
nym z najpigkniejszych miejsc w dziel-
nicy.

- Oj, to bardzo sie ciesze. A co z je-
ziorkiem na Przyczétku Grochow-
skim?

- Tu sprawa jest duzo trudniejsza. Tere-
ny wokét jeziorka przed laty, na mocy
wyroku sgdowego zostaty przekazane
w rece prawowitych, prywatnych wiasci-
cieli. Nasze monity, by zechcieli oni zaja¢
si¢ uporzadkowaniem terenu nie odnosity
zadowalajacych skutkéw. Ostatnio jed-
nak grunty te zostaly sprzedane develo-
perowi. Mam nadziej¢, ze z nowym wia-
Scicielem bedzie si¢ fatwiej wspotpraco-
wato.

- Kiedy bedziemy mogli znéw korzy-
sta¢ z Parku Znicza? Czy bedzie on
réwnie ladny jak Park OPAK przy
Grochowskiej i  Podskarbinskiej
i Skwer 1831 roku?

- Jestem przekonany, ze bedzie réwnie
pigkny. Prace trwajg. Mysle, ze termin
oddania parku do ponownego uzytku dla
mieszkaiicow - poczatek lipca biezacego
roku - nie bedzie zagrozony. Zaczglismy
od wycinki starych drzew, bo niestety,
wiele z nich — zwlaszcza krétkowieczne

i kruche klony jesionolistne i topole - by-
ty w fatalnym stanie zdrowotnym.

W czasie wiatru konary spadaty na alej-
ki. Zdarzato si¢ tez, ze przewracaly si¢ ca-
fe drzewa. Ale szybko uzupetnimy straty
nowymi nasadzeniami, juz posadzono po-
nad 30 drzew wokot parku, w najbliz-
szych tygodniach przybeda kolejne. Trwa
budowa alejek, beda dwa place zabaw
i wygladajaca niezwykle atrakcyjnie pod-
$wietlana fontanna. Park bedzie oswietlo-
ny, ogrodzony, porzadku bedzie pilnowat
ochroniarz, z wlascicielami pséw jeste-
$my dogadani, ze czworonogi beda mogty
by¢ wprowadzane, ale pod warunkiem, ze
wiasciciele beda po nich sprzatac. Jestem
wigc przekonany, ze Park Znicza, podob-
nie jak wezesniejsze nasze parkowe inwe-
stycje, bedzie na najwyzszym europej-
skim poziomie. Podobne zamiary mamy
jeszcze m.in. w stosunku do Jeziorka Ba-
laton na Goctawiu i Parku Polifiskiego
u zbiegu ulic Szaseréw i Garwoliniskiej.

- Panie Burmistrzu, czy mozna cos
zrobié, by kierowcy parkujac nie roz-
jezdzali skrawkéw zieleni na naszych
osiedlach?

- Mozna. Do zagadnienia podchodzi-
my pragmatycznie. Wiadomo, ze samo-
chodoéw jest duzo, a bedzie jeszcze wig-
cej, ze w wielu czesciach dzielnicy

miejsc do parkowania brakuje i kierowcy
,.zawlaszczaja” trawniki. Najpierw jeden
stanie, potem drugi, a po miesigcu juz
wszyscy sg ,,odwazni”... Dlatego posta-
nowilismy chroni¢ trawniki: stawiamy
niskie metalowe plotki, chronigce zieleri
w miejscach, gdzie parkingu nie powinno
by¢. Takich ptotkow postawilismy w ub.
roku kilkadziesigt kilometréw. I w tym
roku prace te bedziemy kontynuowac.
Jednoczesnie tam gdzie widzimy, Ze nie
ma alternatywy parkingowej, chcemy
utwardzi¢ pobocza, by stat si¢ to porzad-
ny parking, a nie blotniste bajoro.

- A czy Straz Miejska nie moglaby
aktywniej karaé, tych, ktérzy parkuja
na trawnikach? Kiedys$ zakladali blo-
kady na Kola, teraz tej aktywnosci
kompletnie nie widaé...

- Bo Straz Miejska zmienita sposéb
walki z kierowcami parkujacymi w nie-
dozwolonych miejscach. Zamiast zakla-
da¢ blokady: robig zdjecia i wzywaja
whascicieli pojazdéw do zaptacenia man-
datéw. Jestem w statym kontakcie z Ko-
mendantem Potudniowopraskiego Od-
dziatu Strazy Miejskiej i jesli zasadne sg
sygnaty o niskiej aktywnosci straznik6w,
to raz jeszcze uczulg Komendanta na ten
problem.

- Okolice ulic MaJdanskleJ, Mecin-
skiej maja sporo ni owa-

ustalone, nawet zostat przyjety harmono-
gram prac. Nikt mnie nie informowat, ze
sq jakies problemy. Dzigkuj¢ za sygnat,
natychmiast poprosz¢ o wyjasnienia ze
strony os6b odpowiedzialnych.

- Panie burmistrzu, czy naprawde
nie mozna raz i ostatecznie ukrécié
procederu nielegalnego naklejania

N na przy ch i slupach
os$wietleniowych? Niech Pan zobaczy
jak to wyglada!

- Wiem, sprawa nie jest tatwa, bo nie-
zwykle trudno jest scigac tych, ktérzy na-
klejaja. Trzeba ich ztapa¢ na goracym
uczynku...

- ...ale przeciez wiadomo jakie firmy
naklejaja te ulotki. Jest adres, telefon.

- Tak, tylko ze wiasciciele tych firm si¢
tlumaczg, ze nie wiedzieli, ze naklejki be-
da w niedozwolonych miejscach, ze nie
dawali takich dyspozycji, ze s zaskocze-
ni. A ukarany moze by¢ tylko ten, ktéry
nakleja, bo tak stanowi prawo. Policja
i Straz Miejska walczg z tg plaga, ale mu-
szq miec ten tut szczgscia, by zlapaé
sprawce na gorgcym uczynku. Zeby wal-
ka z tym procederem byta skuteczniejsza
trzeba by niestety zmieni¢ parg ustaw,
a to przekracza kompetencje samorzadu.

- Rozumiem. To zmieni¢ temat. Czy
bedzie remont kladki nad ulica Otro-
bramska, przy Kinowej?

nych placéw, powstaja tam nielegalne
wysypiska smieci. To szpeci! Czy wladze
dzielnicy mysla, by co$ z tym zrobic¢?

- Tak. Przy Majdanskiej po prostu za-
czniemy zagospodarowywac¢ dziatki. Juz
wkrétce rozpocznie si¢ budowa m.in.
sztucznego lodowiska, a korzystanie
z niego stanie si¢ jedna z atrakcji dla os6b
chcacych czynnie wypoczywac.

- Panie burmistrzu, dzwonie¢ z ulicy
Grochowskiej 302...

- ...witam Panig. Poprawito si¢ po mo-
ich wizytach?

- No wlasnie nie! Pamieta Pan, spi-
saliSmy protokol usterek po remoncie
budynku, do dzi$ prace nie zostaly wy-
konane.

- Naprawde!?! Jestem niemile zasko-
czony, przeciez wszystko zostato z admi-
nistracjg budynku i wykonawca remontu

- Bedzie. Rozmawiatem w tej sprawie
z Zarzadem Drég Miejskich — poinfor-
mowali mnie, ze przygotowywana jest
dokumentacja technicza, a modernizacja
powinna rozpoczaé si¢ w 2009 roku.
Zbudowana m.in. zostanie winda dla
0s6b niepetnosprawnych.

- Dzwoni¢ z ulicy Wspélna Droga.
Motze i ona wspdlna, ale bardzo, bar-
dzo dziurawa, a na dodatek teren na-
szej posesji nie jest sprzatany, lezg li-
$cie od jesieni, teraz po deszczach gni-
Jja, nie pachnie tu ladnie. Pomoze Pan?

- Pomogg. Poproszg, by inspektor z Wy-
dziatu Infrastruktury naszego Urzedu
skontrolowat stan drogi, a w sprawie po-
rzadku na posesji skontaktuje si¢ z admini-
stracjg przy ulicy Hetmarnskiej i poprosze
ich, by zechcieli posprzata¢ to, co do nich
nalezy. toms
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NASZE_PIENIADZE
NA NAS PRACUJA!

seoroziercey BANK
RZEMIOSLA | ROLNICTWA

WOLtOMIN
www.sbrzr.pl

Zapraszamy do najblizszych placéwel
ul. Marsa 130, tel. 022 891 12 99, Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 022 870 07 00
ul. Grenadierdw 21, tel. 022 871 34 16, ul. Radzyminska 208, tel. 022 678 40 32

.

& sKoK

UL. ALPETSKA 42, TEL.: +48 022 343-42-82
UL. BURSZTYNOWA 2, TEL.: +48 022 473-54-56
UL. CZAPELSKA 38, TEL.

POZYCZKA DLA KAZDEGO

3 000 zt.

RATA TYLKO 70,19 zt.

[PrEmIUTEMY STALYCH KLIENTOW |

+48 022 871-55-77

BANK PRZYJAZNY:

DLA PRZEDSIEBIORCOW

Szkota jezykéw obcych
LC Language Centre

UL Patriotéw 108
Warszawa-Miedzeszyn
tel. (22) 872-91-57 [ ]
TRINITY COLLEGE LONDON
Matury — Egzamin gimnazjalny
Kursy ogélne i specjalistyczne
dla mlodziezy i dorostych
Angielski dla dzieci od 5 roku Zycia
- Talking Kids

OKNA + ROLETY

Pozegnaj wysokie raty
— teraz bez zaswiadczenia o dochodach!

- Dostatles juz PIT-11 od pracodawey? Przynies$ go do nas. Bez zadwiadczenia

o dochodach potaczymy Twoje stare kredyty w jeden - bedziesz miat tylko
jedna nizsza rate

Zapraszamy do placowki:
Warszawa, Al. Stanow Zjednoczonych 72 przy Rondzie
Wiatraczna, (022) 509-89-50

aRkeedyt I
\/

Grupa Deutsche Bank

Deutsche Bank PBC S.A. Centrala, Al. Armii Ludowe] 26, 00-609 Warszawa
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ARMATY NAD OLSZYNKA

W niedziele, 24 lutego, nad polem Bitwy
pod Olszynka Grochowska znowu rozle-
gty sie armatnie wystrzaly. Tym razem
uswietniaty rocznicowe obchody.

W 177 rocznicg bitwy Po-
wstania Listopadowego, przy
Mogile Powstariczej, na koncu
Alei Chwaty odbyty si¢ trady-
cyjne juz uroczystosci. Odsto-
nigty zostal kolejny pomnik-
gtaz poswigcony generatom:
Henrykowi Milbergowi i Ka-
zimierzowi  Skarzyfiskiemu,
,,obroricom Olszynki Grochow-
skiej, Biatoteki, Wawra i Debe-
go Wielkiego przed najazdem
wojsk  rosyjskich  polegtym
w marcu 1831 r.”. W rocznico-
wych obchodach uczestniczyli
mieszkaricy, urzednicy, samo-
rzadowcy i duchowni. Nie za-
brakto wojska i przedstawicieli
stuzb porzadkowych. Harcerzy
i szkolnej mtodziezy. No i byli

wego”, ktérzy odpalali wspo-
mniane we Wwstgpie armaty.
Brakowato niedawno zmartego
ksigdza Wactawa Kartowicza,
ktéry przez wiele lat dbat o pa-

czlonkowie ,Bractwa Kurko-

R

migé o Bitwie pod Olszynka
Grochowska i odpowiednie
uhonorowanie tego miejsca.

Mitym akcentem byto odzna-
czenie ksigdza pratata Szczepa-
na Stalpifiskiego, proboszcza
parafii §w. Wactawa, medalem
przez Stowarzyszenie Pamigci
Ksiedza Jerzego Popietuszki.
Stowarzyszenie uhonorowato
duchownego m.in. za szerzenie
pamigci o meczennikach, boha-
terach i me¢zach stanu. W czasie
uroczystosci w Mogile Po-
wstariczej zostala zlozona zie-
mia z zagranicznych pél bitew-
nych, na ktérych walczyli Pola-
cy. Organizatorami obchodow
byty wiadze Rembertowa i Pra-
gi Potudnie, Stowarzyszenie
,.Olszynka Grochowska” i Krag
Pamigci Narodowe;j.

W tym roku nie odbyta si¢ in-
scenizacja Bitwy pod Olszynka
Grochowska. W zamian za to
wtadze Pragi Potudnie zaplano-
waly, ze w lipcu, na Bulwarze
Stanistawa Augusta zostanie
zrekonstruowana Bitwa Pol-
sko-Szwedzka z 1656 r. ar

Jak rozliczamy sig z fiskusem:
w MIESZKANCU 10 marca 2008 r.
w godz. 15”-16"

Kto IT-a nie bhiadzi

Danuta Duda

Agnieszka Pasik

Wszystko o podatkach za rok 2007: o aktualnie obowiazujacych
wzorach zeznan podatkowych (PIT-y), o wysokosci w jakiej pta-
¢3 podatek osoby pracujace i emeryci, o wydatkach, jakie mo-
zemy odliczy¢é od naszych dochodéw w ubiegtym roku.

Na te i podobne pytania beda mogli Pafistwo uzyskac odpo-
wiedzi od petnigcych dyzur Agnieszki PASIK i Danuty DUDY
— kierownikéw dzialéw podatku dochodowego Urzedu Skar-
bowego dla Warszawy Pragi w poniedzialek 10 marca br.
w godz. 15.00-16.00 pod naszymi redakcyjnymi telefonami:

022 813-43-83; 022 810-64-12.

MIATY DLA

W okresie PRL 8 marca mezczyzni wreczali pa-
niom upominki z okazji Dnia Kobiet. Z reguly
byt to deficytowy towar — rajstopy. Kwiatkiem
— luksusowym dodatkiem do i tak juz luksuso-
wych rajstop — byt gozdzik. Z tacinskiego dian-
thus, co oznacza Dios anthos — kwiat Zeusa.

Nazywano go kwiatkiem
dla Ewy. W koricu Ewa to sym-
bol pierwszej kobiety, ktéra
podpuszczona przez weza na-
moéwita mezczyzng do grzechu
pierworodnego. Cho¢ w swiec-
kim PRL grzech byt na indeksie,
Ewa jednak zdawata si¢ miec
catkiem dobrze. Ewa - kobieta
uniwersalna. Jej imieniem na-

zwano najpopularniejszy kalen-
darzyk - dostgpny w kioskach
i dzis. Ewa byla przedmiotem
zartow, ale i walki o prawa ko-
biet. W 1988 roku w Dzieri Ko-
biet major Waldemar Fydrych
tworca Pomarariczowej Alterna-
tywy we Wroctawiu przeprowa-
dzit akcj¢ 'Wata dla Ewy".
W czasach, gdy po srodki czy-

),.. 0

stosci ustawiaty si¢ kolejki on
wprowadzit rozdawnictwo waty
i podpasek - wszystkim kobie-
tom w wieku produkcyjnym,
czyli... wszystkim Ewom. Tak
wata na chwilg zastgpita gozdzi-
ka. Jednak twérca akcji wylado-
wal w areszcie jako prowokator
i przesiedziat tam dwa miesigce.
C6z... to byt jeden z nielicznych
przypadkéw, kiedy mezczyzna
rozpoczat walke o prawa kobiet.
Céz z tego, ze prawo do waty
i podpasek.

Dzieri Kobiet to swigto ob-
chodzone jako wyraz szacunku
dla ofiar walki o réwnoupraw-

nienie kobiet. Swigto to zostalo
ustanowione dla upamigtnienia
strajku 15 tysigcy kobiet. Pra-
cownice fabryki tekstylnej
8 marca 1908 roku w Nowym
Jorku domagaty si¢ praw wy-
borczych i polepszenia warun-
kow pracy. Wiasciciel fabryki
zamkngl strajkujgce w pomie-
szczeniach fabrycznych z za-
miarem uniknigcia rozgtosu.
Wybucht pozar w wyniku,
ktérego zgingto 129 kobiet.
W Niemczech w tym dniu wre-
cza si¢ roze. My wreczaliSmy
gozdziki. Teraz proponujemy
zmiany. W koricu PRL to juz
historia. Zmierimy kwiaty. Za-
miast gozdzikéw wreczajmy
tulipany. Lub jak wolg nie-
ktérzy ,,piescichtopy”. Kolo-

réw im nie brak, cho¢ prawdzi-
wa milos¢ zawsze oznacza
czerwien. OdejdZmy tez od
Ewy. Niech nas nie wodzi na
pokuszenie.

Niech sama troszczy sig¢
0 swojg watg. Zastapmy Ewe
Agnieszka! Zwlaszcza, ze ma-
my godng patronke. Agnie-
szka Osiecka (7 marca br. mija
11 lat od Jej odejscia) w 1996
roku zostata uznana w plebi-
scycie czytelnikow ,,Zacnym
Mieszkaricem”. To ona pisata
o nas - kobietach. Na przyktad
tych po przejsciach. To ona pi-
sata w naszym imieniu. Wiem,
co ja tu pisz¢. W korcu nazy-
wam si¢... Matgoska.

Malgorzata K. Piekarska
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6 Oddziat w Warszawie

ul. Tarnowiecka 13, 04-174 Warszawa

WWW.BZWBK.PL/MNIEJ30

tel. 022 516 92 84, fax. 022 516 92 95

[B ww===x | Bank Zachodni WBK S.A.

Konto<30 prowadzone jest bezplarnie do 30 roku Zycia.
0801 666 444 — oplara za minute potaczenia zgodna z taryfa danego operatora.

www.krasphone.pl

Zaméw:
ul. Fieldorfa 10 paw. 329,
tel. 516-56-20-20
ul. Putawska 26 A, fel. 516-56-20-21

Pozyczki gotéwkowe

Do 20 000zt bez BIK-u
Moz dr a trz ptat

Minimalny dochéd 600zt

| & rroncazor

© 0886 500 152*

wg 2
Poszukujemy osob do
pracy i wspatpracy

BILETY LOTNICZE

POLSKIE LINIE LOTNICZE

i innych linii lotniczych

ITAKA
WIELKA PROMOCJA
LATO 2008
pn.-pt. 10°-18; sob. 9%*-13®
KORONA TRAVEL
Plac Przymierza 1

(Saska Kepa)
tel. 022 616-26-75/83
korona@koronatravel.com.pl

REKLAMA
WINTOWNIK]

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

NARZEDZIA Wovmm SRUBY

@ Metal-Market |
: HURT DETAL g

| NARZEDZIA, art. METALOWE {

www.metal-market.pl

wiasny
parking

AMK IN

C
orrikko

Polska

Oriko Polska Sp. z o.0.

Centrum Miedzeszyn
ul. Patriotow 110

04-844 Warszawa - Wawer

www.oriko.pl
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/\ & Nim sigdziesz za stofem
Praﬁ:ﬁinie Erop € upy w ,,SPO’GM”

Bombonierki Wawel w asortymencie

Kawa Nescafe Gold
100g 200g

Ser topiony Kurpianka
w asortymencie
100g

homogenizowany
truskawka

15 Szynka tradycyjna
= “*""’é 5

Boczek jezioranski dunski Chrzan delikatesowy
1k 2009

mamasa wianek Szynka bursztynowa Poledwica wedzona drobiowa Wedzonka Kietbasa jatowcowa

RPN T e Ty |

Jaja, 10 szt. Filet ala Matjas, 2509

- w oleju
) ?3 "‘% 2
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Tunczyk woleju, Kukurydza konserwowa Groszek k

w sosie wiasnym 2 35 400g

Nektar

czerwony grejpfrut Barszcz bialy, 65g Zurek, 51g

Krem Nivea
75ml
Maszynka Comfort 3 ’ Lakier,
P Pianka, 20
@ do wioso

14"
1200

Mydto w ptynie Fa  Pronto do czyszczenia
300ml 1

Rekawice gumowe,
4 rodzaje
Chusteczki Lambi, 6x10

§ Zestaw do sprzatania

r-\ ‘ e
Rﬂlmnﬂ@ Lamb)!
1550 \\ 3” s
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Piekny usmiech na cate zycie

Musimy pamieta¢ o tym, ze tylko
szeroko pojeta profilaktyka pota-
czona ze Swiadomoscia zdrowot-
na jest w stanie zapewni¢ nam
posiadanie zdrowych zebow.
Przyszte mamy moga o tym mysle¢ juz
w poczatkowych tygodniach cigzy, bo wtedy
rozpoczyna si¢ formowanie i mineralizacja za-
wigzkéw zgbéw zaréwno mlecznych jak i sta-
tych. Trwa ona do momentu ukazywania si¢
poszczegblnych zgbéw w jamie ustnej. To
czym przyszia

wigc o nasze dzieci, a jezeli zachoruja na
prochnicg, to ja leczmy.

Nasza dbatos¢é powinna polegac na utrzymy-
waniu odpowiedniego poziomu higienicznego
jamy ustnej. Oczyszczanie zabkow nalezy roz-
pocza¢ w momencie kiedy pokaza si¢ one
w buzi. Stosujmy szczoteczki dostosowane do
wieku dziecka. Na poczatku myjemy zabki sa-
mg woda, past¢ wprowadzajmy dopiero, kiedy
dziecko potrafi juz wypluwac czyli okoto 2 ro-
ku zycia. Odwiedzajmy z dzie¢mi gabinety
stomatologiczne i stosujmy zabiegi profilak-
tyczne. Duze

mama si¢ odzy-
wia, czy i jakie
leki bedzie
przyjmowata,
niewatpliwie
moze wplywacd
na kondycje zg-
bow jej dziecka.
Duze znaczenie
ma réwniez opie-
ka nad malu-
chem, od mo-
mentu kiedy po-
jawi si¢ juz na
Swiecie. Pamig-
tajmy o prawi-

znaczenie ma la-
kowanie bruzd
z¢béw  mlecz-
nych i statych
oraz lakierowa-
nie preparatami
fluoru.
Regularne wi-
zyty co kwartat
umozliwig leka-
rzowi prowadze-
nie skutecznej
profilaktyki i le-
czenia. Poza
profesjonalnag
opiekg pamigtaj-

dlowym uktada-
niu w t6zeczku, karmieniu naturalnym, a jeze-
1i jest ono niemozliwe to stosowaniu smocz-
kéw anatomicznych zapobiegajacych powsta-
waniu wad zgryzu. Nie pozwalajmy, aby dzie-
ci spaly z butelkg wypetniong stodkim pty-
nem. Spowoduje to znaczne zwigkszenie zapa-
dalnosci na préchnicg. Chore zabki mleczne to
niepotrzebny bdl, stres, zwigkszenie ryzyka
powiklaii ze strony serca, nerek lub stawéw.
Préchnica zgbow mlecznych to réwniez po-
czatek probleméw ze ztym zgryzem - dbajmy

REKLAMA

my réwniez
o0 tym, co sami jeste§my w stanie zrobi¢ w do-
mu dla naszego zdrowia. Przynajmniej 3 razy
dziennie myjmy zgby, stosujmy nici denty-
styczne, pasty z fluorem. Bardzo skuteczne sg
metody fluoryzacji do domowego stosowania
czyli ptukanki, zele, ptyny. Pamigtajmy, ze do-
brze prowadzona profilaktyka jest w efekcie
koricowym znacznie tafdsza od leczenia. To
poczatek naszych dziatan w celu uzyskania
promiennego usmiechu.

Dr Katarzyna Tanasiewicz-Brykczyrniska

REKLAMA

@ stomatologia zachowawcza
i kosmetyka

@ endodoncja

@ chirurgia

B

@ implanty
@ stomatologia dziecigca

Warszawa ul. Zamieniecka 61
tel./fax 022 610-33-76 tel. kom. 0-784-01 53 81

Czynne: pon.-pt. 10.00-20.00, sob. 9.00-16.00

NOWO OTWARTE

@ protetyka @ SllpE‘l‘NU a

CENTAUM BTOMATOLOGH

hwd] Feyafar

ul. Siennicka 22
Zapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Meciriskiej 18
Maly Bazarek”)

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21

tel. 813-22-38
Qd ponfedziatku do platku w godz. 10.00-20.00

+ Ginekolog

+ Urolog

od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00

wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, sroda, czwartek
16.00-18.00

wiorek 16.00-19.00

Hurtownia Optyczna
Hurt-Detal

Okulary tylko
49,'*
oprawa + szkfa + robocizna

ul. Majdanska 7
tel. 022 612-00-03

*szczeg6ty promocji w hurtowni

MIESZKA

PATRZ DZIECKO

Cho¢ trudno w to uwierzyé, az 80% dzieci
w wieku szkolnym ma dzi$ problemy ze wzro-
kiem! Wykazaly to badania warszawskich
osmiolatkéw, przeprowadzone w ramach
Profilaktycznego Programu Wczesnego Wy-
krywania Wad Wzroku u Dzieci Klas Il Szkot

Podstawowych.

Wady wzroku, zwtaszcza
niewykryte i nie leczone, sa
jedna z istotnych przyczyn na-
rastania niecheci dziecka do
szkoly, a takze apatii, aspotecz-
nych zachowan czy wad posta-
wy dziecka, ktére nie umie ani
nazwadé, ani zrozumie¢ swoich
klopotéw, odczuwanych jako
odmiennos¢,  niezaradnos¢.
Agresja czy lenistwo to czgsto
nie sg klopotliwe przywary
dziecka, a problemy wynikaja-
ce z nierozpoznanych ktopotéw
ze wzrokiem lub stuchem.

- Dwufazowy program pilota-
Zowy zrealizowano pod przewo-
dnictwem prof. dr hab. Jerzego
Szaflika. Najpierw dzieci prze-
chodzity  badania  wstgpne
w szkotach, pdiniej te, u kto-
rych wykryto nieprawidtowo-
Sci, zapraszane byly do szpitali
na kontrole — przedstawiata
gléwne zatozenia programu dy-
rektor Biura Polityki Zdrowot-
nej Elzbieta Wierzchowska.

- Jest to pierwsza tak szeroka
inicjatywa w Warszawie. Jej
gtownym celem jest wczesne
diagnozowanie i leczenie wad
wzroku i niedowidzenia u dzie-
ci, a takze ocena epidemiolo-
giczna zaburzeri widzenia w po-
pulacji 8-latkéw — méwit prof.
Jerzy Szaflik, dyrektor Klinicz-
nego Szpitala Okulistycznego
na ul. Sierakowskiego, organi-
zujacego cenng akcje wraz
z Urzgdem Miasta Stotecznego
Warszawy.  Zarezerwowano
fundusze, dzigki ktérym prze-
badano juz okoto 1.400 dzieci
(gtéwnie z praskich szkét)!

Badania, przeprowadzane
w szkotach obejmowaty an-
kiet¢ skierowang do rodzicow
oraz pelne badanie okulistycz-
ne dzieci, poprzedzone spe-
cjalistycznym przygotowa-
niem tak, by uzyskane wyniki
byty w pelni miarodajne. Oce-
niano ostro§¢ widzenia, wi-
dzenie barw, widzenie steto-
skopowe, badanie diugosci
gatki ocznej oraz badanie

w lampie szczelinowej wraz
z oceng dna oka.

Te dzieci, u ktérych stwier-
dzono nieprawidtowosci, kiero-
wano na dalsze rozpoznanie
i ewentualne leczenie do Szpi-
tala Okulistycznego na Siera-
kowskiego. Okazalo sig, ze

wsréd dzieci z problemami ze
wzrokiem az 80% dzieci ma
nadwzroczno$¢ (dalekowzrocz-
1n0s¢), 10% - krétkowzrocznosé
a w grupie dzieci skierowanych
do dalszych badan az 37% ma
wady wzroku, wymagajace na-
tychmiastowego skorygowa-
nia!

Jedng z najtrudniejszych do
wykrycia wad jest ogromnie
niebezpieczna réznowzrocz-
no$é, ktéra wystepuje wtedy,
gdy jedno oko widzi dobrze,
a drugie — stabo lub prawie
wcale. Ten problem dotyczy
1% badanych uczniéw. Dziec-
ko moze sprawia¢ wrazenie do-
skonale widzacego i nie przeja-
wia¢ zachowan, niepokojacych
rodzicéw (mruzenie oczu, béle

11
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NCA
glowy itp.). U osmiolatkow
mozna jeszcze sporo uratowac,
dlatego warto sprawdzi¢ dokta-
dnie wzrok swojego dziecka —
nie wystarczy proste odczytanie
literek z tablicy u okulisty czy
optyka, ani nawet modne bada-
nie komputerowe.

Badania wzroku os$miolat-
kow beda w tym roku szkolnym
kontynuowane takze w innych
warszawskich szkotach, Miasto
znalazto tez fundusze na kilka-
nascie innych programéw zdro-
wotnych, planowanych na rok
2008, migdzy innymi na pro-
gram zdrowotny w zakresie za-
pobiegania chorobom i urazom,
program obejmujacy szczepie-
nia przeciwko wirusowemu za-

paleniu watroby typu A dla
wszystkich warszawskich sied-
miolatkéw, program profilakty-
ki i korekeji wad postawy dla
uczniéw szkol podstawowych,
przesiewowe badania stuchu
dla uczniéw klas VI, ale takze
na programy dla dorostych.
,.Zdrowie, Mama i Ja” to pro-
gram opieki nad kobietg w cig-
zy, podobnie jak ,,Szkota Ro-
dzenia”. Przewidziane sg szcze-
pienia przeciw grypie dla oséb
po 65 roku zycia oraz dla bez-
domnych, opieka nad komba-
tantami i lubiane przez warsza-
wiakéw festyny zdrowotne,
podczas ktérych mozna sig spo-
ro dowiedzie¢ o wiasnej formie
i kondyc;ji!

Katarzyna Jasiek

REKLAMA

REKLAMA

Zapraszamy do nowej lecznicy
Fundacji Zdrowie

CENTRUM MEDYCZNE
FUNDACJI ZDROWIE

Miedzylesie vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka
Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
pn.-pt. godz 7.30-21.00; sob. godz 9.00-15.00

Ofervjemy Panistwu, w milym i komfortowym miejscu
¢ konsultacje lekarskie ¢ badania laboratoryjne
¢ szczepienia ochronne

VY

Centrum Medyczne

FUNDACJI ZDROWIE

Vv

Recepcja: tel. (0-22) 812 51 50, fax. (0-22) 815 25 90

Wiecej informacji na stronie www.medserwis.pl; www.fundacjazdrowie.com.pl

ZAPRASZAMY

Panie w wieku 50-69 lat,ktére w ciggu ostatnich 24 msc.
nie wykonywaty mammografii lub

u ktérych w rodzinie wystgpity zachorowania

na raka piersi lub jajnika (wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

BEZPLATNE finansowane z NFzg
BEZ SKIEROWANIA

(\

Poradnia Chordéb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Choréb Okresu Przekwitania

ul. Nieklanska 4/24 (wejscie od Londynskiej)
03-924 Warszawa, tel. 022 672-78-57; 672-79-36

SZYBKIE TERMINY BADAN!

1
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Jok wyfudzano pieniqdze 1 Mazowieckiego NFZ

W ostatnich dniach opinia publiczna Ma-
zowsza zostala zbulwersowana informacja, ze
z Mazowieckiego Oddzialu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia nienaleznie wyludzono znacz-
na sume pieniedzy w ramach refundacji lekéw.
Sprawe ujawnili pracownicy Funduszu,
a o procederze poinformowal minister Julie
Piter¢ dyrektor MOW NFZ Andrzej Jacyna.

Obecnie ujawniony mechanizm moze okaza¢
si¢ wierzchotkiem géry lodowej, a podobny pro-
ceder mégt mie¢ miejsce w innych oddziatach
wojewddzkich. Wedlug wstepnych ustalefi suma
nielegalnie ,,wyprowadzona” z mazowieckiego
oddziatu Funduszu wynosi okoto 11 milionéw
zlotych. W ubiegtych miesigcach juz kilkakrotnie
prokuratury otrzymywaty od dyrekcji MOW NFZ
informacje o podejrzeniu zaistnienia innych prze-
stepstw dokonywanych przez nieuczciwych: le-
karzy i wiascicieli aptek. Kilka spraw trafito do
sadow i zakoriczylo si¢ skazujacymi wyrokami.
Najwigksza jednorazowo odzyskana z jednej ap-
teki przez Fundusz suma to 870 tysigcy ztotych!!!

Mazowsze ma okoto 5 milionéw mieszkaricow,
tym samym dla tylu swiadczeniobiorcéw Mazo-
wiecki Oddziat Wojewddzki NFZ kupowa¢ musi
swiadczenia medyczne i refundowac leki oraz
srodki ortopedyczne. Ogélny budzet tego naj-
wigkszego w Polsce oddziatu przekroczy w bie-
zacym roku 7 miliardow ztotych. Przewiduje sie,
ze refundacja lekéw pochlonie na Mazowszu,
w biezacym roku okoto miliarda ztotych.

Kontrole, prowadzone przez mazowiecki NFZ,
obejmujg rocznie jedynie okoto 20 proc. mazowiec-
kich aptek. Wykryte przestepstwa nie naleza do
przypadkow, ktére mozna w tatwy sposob wykry¢
podczas rutynowych kontroli. W niektorych przy-
padkach przeprowadzono wieloetapowe i wielowat-
kowe oraz ,.krzyzowe” kontrole. Udowodniono, ze
niektére faktury pochodzity z nigdy nie istniejacych
lub juz zlikwidowanych hurtowni farmaceutycz-
nych. To tylko najprostsze z mechanizméw prze-
stepczych. Inne, dla dobra sledztwa prowadzonego
przez organy scigania nie moga by¢ ujawnione.

Jerzy Serafin rzecznik prasowy MOW NFZ

Niedostyszysz? Nie jestes sam...

Czy wiesz, ze okoto 500 milionéw ludzi na
calym Swiecie ma ubytek stuchu? To jed-
no z najbardziej powszechnych schorzen
i jedno z najbardziej niezrozumianych.

nosci w komunikowaniu si¢ z rodzi-
nq i znajonymi. Nowoczesne tech-
nologie nie omingly aparatéw stu-
chowych, ktére wyposazone sq
w bardzo szybkie procesory potra-
figce czynic z diwigkiem prawdziwe
cuda —méwi pani Izabela Marczyk,

MIESZKANCA
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Nazywam sie Jacek Twarowski. Jestem dyplomowanym re-
habilitantem-masazystg z wieloletnim doswiadczeniem. Do-
$wiadczenie zdobytern dzieki pracy w szpitalach warszawskich.
Wspdtpracuje z lekarzami specjalistami w zakresie neurologii,
ortopedii i rehabilitacji. Polecam moje wszechstronne umie-
jemosci z dziedziny rehabilitacji | masazu, Gwaranfuje petng
odpowiedzialnos¢ oraz stuze pomaocqg i radg przy doborze Ewi-
czen i sprzetu rehabilitacyjnego.

Jacek Twarowsk.i

©abinet 4DROWIE

REHABILITACIA = TWOJE ZDROWIE W NASZYCH REKACH

OIFERTIAY

MASAZE

@® |leczniczy

@ leczniczy
kregostupa
relaksacyjny
wyszczuplajgcy
drenaiz limfatyczny
kosmetyczny
twarzy
segmentarny
shiafsu
tybetarnski
sportowy
izometryczny
pulsacyjny

Wielu ludzi uwaza, ze aparaty
stuchowe sg duze, ucigzliwe i nie-
zbyt przydatne. Ale dzisiejsze roz-
wigzania sa male, w pelni zautoma-
tyzowane, dyskretne i bardzo sku-
teczne. Klub ludzi o ,,shuchu nieko-
niecznie idealnym” skupia rzesze
cztonkéw i wigkszos¢ z nich jest
zadowolona z tego, ze zdecydowa-
fa si¢ podjac¢ dziatanie.

Gdy juz pogodza si¢ z myslg
i przyzwyczaja do noszenia apara-
tu, czesto zastanawiaja sig nad tym,
jak dawali sobie rade przedtem
i dlaczego nie zrobili tego wcze-
$niej.

Istnieje wiele przyczyn powodu-
jacych utratg stuchu. Jednak glow-
ng przyczyna jest naturalny proces
starzenia. Utrata stuchu czgsto po-
stepuje powoli, latami, az w koricu
trzeba cos z tym zrobic.

Czgsto powtarzane zdanie: ,,Sty-
szg dobrze, po prostu nie rozumiem
co do mnie méwisz!” nalezy po-
traktowa¢ jako pierwsze ostrzeze-
nie. Dopiero gdy przyjaciele i bli-
scy sugeruja istnienie problemu, za-
czynamy na to zwracaé uwagg.
Trudno pogodzi¢ si¢ z faktem, ze
stuch stat si¢ naszym stabym punk-
tem, szczegblnie gdy wszystko inne
jest w porzadku. Ale gdy juz pora-
dzimy sobie ze zdziwieniem i fru-
stracja, znajdziemy wiele powo-
déw, ze nalezy coS z tym zrobié.

Im szybciej zaakceptujemy swo-
ja utrate stuchu, tym szybciej znaj-
dziemy rozwigzanie. Dzisiejsze
aparaty stuchowe s3 bardzo zaa-
wansowane i pomagajg przywroci¢
kontakt z otoczeniem. W swiecie
wspomaganego styszenia mozna
poczud si¢ wygodnie i bezpiecznie,
a porozumiewanie z innymi prze-
stanie by¢ cigzarem.

dyplomowany audioprotetyk z fir-
my FONIKON, ktéra specjalizuje
si¢ w niesieniu pomocy osobom
niedostyszacym.

Gabinety audioprotetyczne
FONIKON czynne sa od ponie-
dzialku do piatku. Ponadto,
w ramach trwajacej promocji,
bad stuchu i k Itacj

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80

Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50
Warszawa - Praga Pdtnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40
Warszawa - Brddno, ul. Kondratowicza 37, tel. 022 353-06-20
Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 022 498-75-40

Warszawa - Srddmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 514 922 227 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 022 499-66-30

- W ostatich latach obserwuje-

audioprotetyczne odbywaja sie¢

my zwigkszone zai pa-  bezplatnie b 3
cjentow naszymi ustugami. Nosze- ~ Sprawnym proponujemy wizy-
nie nowoczesnego, mini oty d . Z uwagi na duze

aparatu stuchowego nie jest juz
krepujgce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczgstsze przyczyny dys-
komfortu pacjenci wskazujq trud-

zainteresowanie naszymi ustu-
gami prosimy o telefoniczne
umawianie wizyt (022 498 74
80). AS 2008

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS

oraz 9% RABATU na aparat stuchowy

04-348 Warszawa, ul. Garwolinska 7/79,
tel: ©22 61006 73, kom: O 602 375 462,
e-mail: jacek. fwarowski@wp.pl, www.gabinet.strona.pl

rownics wizyly deomows

specjalistyczny
maisciz dla kobiet
w clgzy

AKUPRESURA
@ stapy
@ ciato

REHABILITACJA

® porazenia
moézgowe

® poudarach

® powylewach

® powypadkach

@ wscherzeniach
z zanikiem migsni

GIMNASTYKA

@ lecznicza

@ korekcyjna

@ sportowd

® odchudzajgea

NASTAWIANIE
KREGOSLUPA

Informujemy, ze przychodnia lekarska

Vita Med

przy ul. Meissnera 7
nie ma nic wspoélnego z przychodnia

V|'I'G 1114 = I przy ul. Wileriskiej

(rog Fieldorfa)

&% GABINET REHABILITACYJNY

& ‘f‘ Goctaw, ul. Abrahama 18
W

tel (022) 402-99-09
kom. 504-012-007
e-mail: fizjoterapeuta@poczta.eu

- masaz.
- fizykoterapia
- kinezyterapia

- medycyna manualna
- kinesiotaping (plastrowanie)
- porady lekarza rehabilitacji medycznej

Gabinet czynny: pn.-pt. w godz. 10°°-20°°

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

(IWA-DENT] warszawaGrochow

STOMATOLOGI A tel. 022 879-87-61
Zapraszamy dorosltych, mlodziez, dzieci!
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
@ wybiclanie zebow @ profilaktyka préchnicy dzieci
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usuniccie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
NOWOSC: profesjonalne czyszczenie zebéw
z kamienia i osadu przez wykwalifikowana higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materiaty
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie Karty kredytowe.

\_

N\
UL KOMORSKA 42

/

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Laseroterapia - paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedziotek, czwartek - 13°-19"
whorek - 9%-17°
sobota - 9%-13°
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Wieczdr, taweczka przed domem. Rozmowy
trzech pokoler:
Ojciec:
- Wiesz, synu, czlowiek mqdrzeje z wiekiem.
Dziadek:
- O, tak, ale przewaznie jest to wieko od trumny!
© ©

Syn: - Tato, te kobiety to nie wiedzq, czego chcq!
Ojciec: - To prawda. Ale 2adna z nich nie spocznie, do-
POki nie osiqgnie swego celu.
© © ©

Syn: - Nie jest lekko! Hobiet nie da sig zmienic...

Ojciec: - Mozna zmieni¢ kobiete!

Dziadek: - Uwierzcie mi, to niczego nie zmienial
® © ©

Dziadek: - Dzisiaj swiat jest o wiele gorszy!
Wnuk: - To tylko serwisy informacyjne sq o wiele lepsze!
© © ©

Syn: - Tato, a po co sq rozwody?

Ojciec: - Rozwody sq po to, zeby byto lepiej.

Syn: - No to, po co sq sluby?! Wesoty Romek
00000 0O0O0OGEOGEOGOEOGOEOEOEOEOEOEOSOEOSONOSOONOO

Gy Warto wiedzied

M Polska miodem shynie i styneta od stuleci. Luksusowy i kosztow-
ny w fredniowieczu, litewsko - polski specjat ma swoich zwolenni-
kow do dzis. Nie kazdy jednak odréznia pottoraka od czwérnioke;
miody sycone od pozos‘u}ych. Oto krotki kurs polskich miodéw, pro-
ukowanych w miodosytniach:
M Mi6d to brzeczka z wodg (brzeczka czyli xyzl - rozhwér miodu pszczelego). Miody niesycone
$q 2 brzeczki fermentowanej bez gotowania, a sycone z brzeczki najpierw gofowanej, potem fer-
mentowanej. Piana, zbierana podczas gotowania brzeczki to tzw. kopie, stodki i aromatyczny.
 Midd péttorak - brzeczka do jego produkei jest przygotowywana z 2 czesci miodu na
1 czgs¢ wody, czyli proporcja 2:T; péttorak musi lezakowa¢ nawet 10 lot, nalezy do tzw.
miodéw kré|ewsKi(h.
M Dwéjnick - brzeczka 7 proporgji 1:1; jest mniej stodki, lezakuje 8 do 10 laf, nalezy
do tzw. miodow krd|ewskic|5.
B Trgjniok - brzeczka 7 T czeici miodu i 2 wody (1:2), lezakuje 2-4 |t
B (zwérnick - brzeczka z proporcii 1:3, midd wytrawny, dojrzewa oketo roku.
M Pigtak - midd z wodg 1:4, |ciaﬁuje niespetna rok, najbardziej wytrawny.
Ciekawska

2

Uuzle

20

Kupowany w sklepie midd
@prawdziwy powinien zaczac

zmieniaé konsystencje po
4 miesigcach od daty rozlania,
umieszczonej na stoiku. Jesli po
tym terminie nadal jest ptynny,
zdaniem prof. A. Stojko, éwia-
towego autorytetu pszczelar-
stwa, to na 1007% fatszywka.

Jak fatszuje sig miéd? Do-
dajac wode lub syrop kartofla-
ny (z tymi dodatkami nie kry-
stalizuje), make, krochmal, cu-
kier, spieczony, rozdrobniony
chleb a nawet krede.

Midd ptynny nabraé na ty-
zeczke i wiad ja z powrotem do
stoika. Jesli wlewany midd
utworzy na powierzchni pira-
midke — jest dobry, jesli wkle-
énigcie — niel

Obecnosé maki lub kroch-
malu w miodzie wykaze kropla
Jjodyny dodana do tyzki miodu
zagotowanej w 1/2 szklanki
wody — zabarwi go na niebie-
sko lub czarno.

Midd fatezowany kreda po
zmieszaniu z octem sie burzy.

Enzymy zawarte w miodzie
tracg swojg jakos¢ w tempe-
raturze powyzej H50°C, taki
midd jest bez wartosci. Trzeba
Jjes¢ go wolno, wprost z tyzecz-
ki — dziata korzystnie na gar-
dfo, przetyk i zotgdek

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e — = ———

\ZAJRZYJMY DO KUCHNI ()

I Przy tej pogodzie dobrze zjes¢ cos$ energetyzu-
Ije;cego, nowego, zdrowego. Moze z miodem?

Na przystawke — $ledzie w miodzie: kilka sporych cebul o
I pokroi¢ w plasterki, poddusi¢ na oleju, wymiesza¢ z 2 tyzkami
koncentratu pomidorowego i 2-3 tyzkami miodu (im koncentrat \
kwasniejszy, tym wiecej). Wymiesza¢ poki ciepte i odstawic¢. Kil-
| ka matiaséw odsgczy¢ z zalewy, uktada¢ ciasno w stoiku cien-
kimi warstwami przykrywajac kazda zimng cebulg z dodatkami tak, by na wierzchu |
byta cebula. Po 24 godzinach — znakomite! |

I Zupa piwna z miodem — dwa lub trzy zéltka, zaleznie od ich wielko$ci, energicz- I
nie ubi¢ z cukrem (3-4 tyzeczki) na gtadko. Litr jasnego piwa podgrzaé bardzo powo-
li z cynamonem, gozdzikami i tyzka miodu rozmieszang starannie w szklance cieptej
I wody. Do do$¢ cieptego (lecz nie gorgcego!) piwa dodawac powoli zéttka energicznie I
mieszajac, by sie nie Sciely. Na ogrzanych talerzach przygotowaé pokrojony w nie-
| wielka kostke dobry, ttusty biaty ser (nie powinien byé prosto z lodéwki), zala¢ go zu- |
I pg, czeka¢ na pochwaly! I

Na drugie danie — wieprzowina w miodzie: dwa jajka wymieszaj z maka, naj- |
| lepiej — kukurydziana, aby mialy konsystencje gestego ciasta nalesnikowego. Bardzo |
chude mieso, okoto pét kg lecz nie wigcej, jak 3/4 kg, pokréj w cienkie paski, skrop
lekko octem ryzowym lub balsamico, dodaj szczypte soli, wymieszaj, odstaw na pot |

godziny Potem odsacz starannie (mozna osuszy¢ papierowymi recznikami) a nastep-

I nie wymieszaj doktadnie z ciastem. Wytawiaj paski pojedynczo, np. widelcem i ktadz I

| od razu na dobrze rozgrzany olej do ktérego warto dodac¢ kilka kropli oleju sezamo-
wego, smazac do zrumienienia. Woéwczas polej catoé¢ (na patelni) 1/3 szklanki mio-

I du ptynnego (moze byé to midd sztuczny) wymieszanego z 4 tyzkami $wiezego oleju
(nie tego ze smazenia). Dobrze wymieszaj, zwieksz gaz tak, by miéd zbragzowiat (ale
sie nie spali!). Podawaj z ryzem, do tego $wieze, obrane ogérki pokrojone w 6semki

li polane ptynnym miodem (prawdziwym). |

I D A co na deser? Oczywiscie, tez mioéd pszczeli! Nabierany na matg tyzeczke, zja-
dany z niej bez pospiechu, znakomity jako ,przerywnik” do kawy zaparzonej w eks-

I presie lub tygielku, koniecznie z dodatkiem szczypty mielonego cynamonu. | jeszcze I
kieliszeczek poéttoraka korzennego... Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca Nr 5

‘HORO

Y BARAN 21.03-21.04

W tym miesigcu. nie bedzie zbyt ciekawie pod
wzgledem finansowym. -Musisz chwilowo zaci-
snaé pasa i przeczekaé.trudng sytuacje. Nie
martw sig, bo sobie poradzisz. Przy twoim zaan-
gazowaniu na pewno wszystko sie utozy. Zdaj si¢
na pomoc bliskich, ktérych wsparcie i rady pod-
niosg ci¢ na duchu. Nie podejmuj tylko waznych
decyzji zbyt pochopnie.

Y BYK 22.04-21.05
Nie czekaja cie duze trzesienia ziemi, ale mitych
i zabawnych chwil nie zabraknie. Twoj partner
moze liczy¢ na czuto$¢ i wyrozumiato$¢, chociaz
niepotrzebna zazdro$¢ moze spowodowac pewne
komplikacje. Sprébuj wyjé¢ naprzeciw oczekiwa-
niom partnera, wéwczas unikniecie wiekszych za-
draznien i niepotrzebnych ktétni. W sprawach za-
wodowych czeka cie wiekszy wysitek, ale opfaci
sie, gdyz bedziesz doceniony nie tylko finansowo.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Przedwiosenna aura wyraznie sprzyja twoim
uczuciom. Mozesz teraz przezy¢ wspaniate chwi-
le w towarzystwie sympatycznej osoby, jesli masz
statego partnera, czeka was powrét gorgcych
uczuc¢. Nie spodziewaj sie¢ w najblizszym czasie
przyptywu wigkszej gotowki, ale to co masz wy-
starczy ci na mate szalenstwa...

95 RAK 22.06-22.07
Masz teraz mozliwos$¢ speni¢ swoje marzenie
i zdoby¢ to, na czym ci zalezy od dawna. Wyko-
rzystaj tez sprzyjajgce chwile na poprawienie
swoich relacji z partnerem. Troche wigcej wyro-
zumiato$ci i tolerancji z obu stron przydatoby sie
na pewno. Pomys| tez o wspdlnych planach wy-
jazdowych i zafunduj swojemu partnerowi pobyt
w sympatycznym miejscu.

4 LEW 23.07-23.08
Postaraj sie troche zwolni¢. W pracy zachowaj
dystans do ludzi pewnych zdarzen, a na pewno
twoja kariera potoczy sie wiasciwym torem. Nie
badz tez za bardzo kapry$ny w domu, bo twdj
partner moze sie zdenerwowac i okaza¢ mato to-
lerancyjny wobec twoich zadan. Postaraj sie
o wigksza dyplomacije, a powoli wszystko sie uto-
zy. Spokoj i konsekwencja - tego bedziesz musiat
przestrzega¢ przez kilka najblizszych dni

b PANNA 24.08-23.09
Mozesz teraz przezywaé¢ chwile ozywienia,
ktére moga doprowadzi¢ do zamieszania w two-
ich uczuciach. Bedziesz tez bardziej wymagajg-
cy wobec swojego partnera, przedstawisz mu
konkretne zadania. Moze z tego powodu docho-
dzi¢ miedzy wami do spieé¢, wiec wymagana be-
dzie spora doza tolerancji i péjécie na kompro-
mis. Poza tym wiosna zbliza sie matymi krocz-
kami, moze warto pomysle¢, zeby jej poszukac
kw plenerze.

SKOP

& WAGA 24.09-23.10

Nie poddawaj si¢ za bardzo emocjom.. Twoje
zmienne nastroje mogg doprowadzi¢ do pogor-
szenia stosunkéw z partnerem. 'Postaraj sie
o wiecej luzu, a wszystko jako$ sie utozy. Uda ci
sie rozwigza¢ wigkszo$¢ problemoéw, ktore®cie
trapity. Finansowo r6znie, ale bedzie wigcej tych
lepszych chwil. Nie przegap tylko terminéw
w pracy, bo konkurencja nie $pi...

1, SKORPION 24.10-23.11
Drogi Skorpionie! Najblizsze dni beda dla ciebie
petne wrazen. Nie udawaj, ze ci nie zalezy na
uczuciach, kazdy ich potrzebuje. Marcowa po-
goda dziata na ciebie pobudzajgco, wigc do
dziefa, ruszaj na poszukiwanie swojej bratniej
duszy lub drugiej potéwki. W sprawach zawodo-
wych nadal gonisz zalegte terminy, ale w finan-
sach, nie powiniene$ mie¢ powodéw do narze-
kan. Tak trzymaj!

X STRZELEC 24.11-22.12
Bywasz niekonsekwentny, a to powoduje, ze
umyka ci wiele spraw. Teraz los powinien potrak-
towa¢ cie taskawie. Pomysl tez o sprawach do-
mowych, w ktérych potrzebne jest twoje wsparcie
i zainteresowanie. Wazne sg dobre checi, a nie-
koniecznie finanse. Ale jesli nie musisz nie zacig-
gaj kredytu, mozesz mie¢ kiopoty z jego sptace-
niem.

Yo KOZIOROZEC 23.12-20.01
Mozesz teraz odnosi¢ jedno zwyciestwo za dru-
gim. W sferze spraw finansowych i sercowych
podlegasz ré6znym wptywom. Musisz pomyslec,
na czym naprawde ci zalezy i czego oczekujesz
od zycia. Nie poddawaj sie emocjom i dziataj roz-
waznie. Wazne jest poczucie humoru, ktére po-
zwoli ci spojrze¢ z dystansem na wiele spraw
i otaczajacy $wiat.
2 WODNIK 21.01-19.02
W twoim przypadku najblizsze dni bedzie moz-
na okresli¢ jako sytuacje ,raz pod wozem, raz
na wozie”. Bedzie sie dziato réznie, ale na
pewno bedzie ciekawie. Zresztg ty nie lubisz
nudy i rutyny. Skomplikowana sytuacje opanu-
jesz konsekwentnie zatatwiajgc swoje sprawy
i nie poddajac sie urzedniczym humorom. Wio-
sna za pasem, bardzo cie to cieszy i nastraja
optymistycznie do wszystkich wokot.
¥ RYBY 20.02-20.03

Chwilowo jeste$ nastawiony do $wiata melancho-
liinie. Nie masz specjalnej checi do pracy, nato-
miast chetnie bys gdzie$ wyjechat, spotkat sie
z przyjaciotmi, gdzie$ sie powtoczyt... Niestety,
rzeczywisto$¢ bywa brutalna. Na wypoczynek
musisz jeszcze troche poczekaé. Na razie
sprébuj zmusi¢ sie do wysitku i jako$ przetrwaé
ten trudny czas.
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POZIOMO: 1-A osoba wyznajaca skrajnie lewicowe pogla-
dy. 1-J nadwodna budowla bobréw. 2-E marka czeskich sa-
mochodéw cigzarowych. 3-A litera alfabetu greckiego. 3-G
jezyk starozytnych Rzymian. 4-E czarownik, znachor. 4-L
miasto nad potudnie od Malborka. 5-G duszy garnek. 6-A
czapeczka wegierska, magierka. 6-K wybryk, wyskok. 7-B
talia. 7-G zeszyt na zapiski. 8-D kwiat w zalgzku. 8-J pusty-
nia w Ameryce Pid. 9-F daw. jednostka pojemnoéci. 10-A
starozytne paristwo semickie w Mezopotamii.10-H mityczna
wyspa. 11-A jezioro na Wegrzech. 12-H roslina ozdobna.
13-A nalezno$¢ do zaptacenia,. 14-J rzezaczka. 15-E Igna-
cy, $wiety zalozyciel zakonu Jezuitéw.16-A przyrzad do po-
miaru glebokosci wody. 16-J rozlegta ptaszczyzna.

PIONOWO: A-1 pozorna $mier¢. A-10 poronienie. B-6
sklep z lekami,. C-1 czarownica, jedza. C-10 Aleksander,
wielokrotny mistrz $wiata w szachach. D-6 matador. E-1

album na znaczki. E-11 grzyb jadalny. F-8 wigzien-dozor-
ca w obozach koncentracyjnych. G-1 nieporzadek, cha-
os. H-2 miejsce klgski Hannibala. H-7 element zegarka.
H-12 boczna czg$¢ glowy. I-3 ustrdj w daw. Rosji. I-9 sta-
fe stanowisko pracy. J-1 miasto z Muzeum Ziemi Patuc-
kiej. J-7 najstarszy ang. tytut feudalny. J-12 napar wodny,
roslin. K-5 skinienie, znak. L-1 poszarpane wybrzezem
morskie. L-8 Jose, polityk hiszpanski. £-4 orzet przedni.
£-12 jezioro na Réwninie Sepopolskiej. M-1 gatunek reki-
na. N-8 daw. lekarz. O-1 przymusowe wysiedlenie. O-12
tetnica, gtéwna. opr. A. Kemski
Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w ter-
minie 14 dni od daty ukazania si¢ gazety. Rozwigzanie
krzyzéwki Nr 3/08: ,Smialym los sprzyja”. Nagrode ksigzko-
wa wylosowat: p. Stefan Kwiatkowski z ul. Wolskiej. Waz-
ne do 14.03.br.
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MIESZKANCU poméz! Park z Biesem w tle
Niebezpieczne ,, dzioby”

Spondyloza, czyli
znieksztatcajace
zwyrodnienie kre-
gow to schorze-
nie, ktére bardzo
czesto dotyka psy
powyzej 6-7 roku
zycia.

Najczgsciej doty-
czy ono owczarkow
niemieckich, owczarkéw podhalariskich,
owczarkow kaukaskich, bokseréw, wyziéw,
seter6w, dogéw, dobermanéw, rottweileréw,
terieréw rosyjskich, sznauceréw.

Na brzusznych powierzchniach trzonéw
kregéw w poblizu szpary migdzykregowej
odlewaja si¢ z tkanki kostnej ,dzioby”. Te
ciaggle rosngc powigkszaja swoje rozmiary az
do unieruchomienia sasiadujacych ze soba
kregéw. Zdarza si¢ jednak, ze wspomniane
zmiany obejmujg powierzchni¢ kregéw
w kierunku $wiatta kanatu kregowego
i méwimy woéwczas o spondylozie dordze-
niowej.

Zmiany najczgsciej dotycza odcinka pier-
siowo — ledZzwiowego, rzadziej odcinka lg-
dzwiowo — krzyzowego, a najrzadziej szyjne-

Sondylosis deformans

go. Zmian tych nie spotyka si¢ praktycznie
w kregach ogonowych.

Jesli zmiany rozrostowe obejmujg tylko
brzuszne powierzchnig¢ kregéw, nie daje to
zadnych niepokojacych objawéw zewng-
trznych w postaci zaburzefi motoryki zwie-
rzgcia. Jesli jednak zmiany powoduja
ucisk na nerwy wychodzace od rdzenia po-
przez otwory migdzykregowe lub uciskaja
na rdzen kregowy, jak to ma miejsce
w spondylozie dordzeniowej, pojawiajg si¢
poczatkowo objawy gosécopodobne, okre-
sowe kulawizny, badZz nawet porazenie
koniczyn tylnych. Schorzenie przebiega
bezgoraczkowo, jej objawy stopniowo na-
silajg si¢. Zwykle najwigksze trudnosci

REKLAMA

W poruszaniu si¢ zwierzgcia zaobserwo-
waé¢ mozna rano. Wraz z uptywem dnia
nieco tagodniejg. Jednak kazdego dnia na-
stgpuje systematyczne pogorszenie funkcji
motorycznych.

Leczenie w takim przypadku ogranicza si¢
do leczenia objawowego i wspomagajacego.
Uzywane sg niesteroidowe leki przeciwza-
palne i przeciwbdlowe, witaminy z grupy B,
chlorowodorek glukozaminy, chondroityna.
Podejmowane decyzje o zabiegu operacyj-
nym majgcym na celu usunigcie uciskajacej
narosli kostnej na rdzen i nerwy mijaly si¢
z celem. Zabieg jest dos¢ trudny w wykona-
niu, dos¢ rozlegty, dos¢ kosztowny, wykony-
wany nierzadko na starszym i ostabionym
osobniku. Poza tym nawet, gdy sam zabieg
zostal wykonany pomyslnie, po kilku — kil-
kunastu tygodniach znéw pojawiaty si¢ naro-
Sla kostne.

Stosowanie zabiegéw fizykoterapeutycz-
nych jak laseroterpia, leczenie pragdem statym
czy hydroterapia pozwala na utrzymanie od-
powiedniej kondycji dotknigtego schorze-
niem zwierzecia. Nie daje jednak mozliwosci
powrotu do petnej sprawnosci ruchowe;.

Niestety, nie znamy mozliwosci przeciw-
dziatania tym zmianom, cho¢ zapewne klu-

czowg role odgrywaja tu obcigzenia gene-
tyczne. Ze wzgledu jednak na fakt, ze scho-
rzenie ujawnia si¢ dopiero u starszych osob-
nikéw, nawet nie jest mozliwe wykluczanie
ich jako reproduktoréw.

Lekarz weterynarii Artur Dobrzynski

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrzyriski
Specijalista Chordb Psow i Kotow
04-052 Warszawa ul. Grenadieréw 13,
tel. (022) 673-70-25
od poniedziatku do piatku: 14.30-19.00
(godz. wizyty najlepiej umdwic telefonicznie)
sobota: 9.00-14.00

Od 2006 r. ,,Mieszkaniec” pilotuje renowacje
nazywanego ,jordankiem” skweru pomiedzy
ul. Turbinowa, Roztucka i Sygietynskiego. Ini-
cjatorami rewitalizacji tego parku sg cztonko-
wie Rady Osiedla Grochéw Kinowa.

W ostatniej publikacji na
ten temat (,,Urzad si¢ nie wy-
MIGa!” Nr 18 z 2007 r.) obie-
calismy, ze bedziemy pilno-
waé, aby renowacja skweru

wrdceniem drzewa i nasadzo-
ne krzewy od strony okien bu-
dynkow mieszkalnych — infor-
muje Maciej Pawlowski.
Krzewy majg wyciszy¢ hatasy

skweru miaty w tytule stowo
MIG (,,Gdzie MIG i basen
w jednym parku staty”, , Park
MIG-iem”, ,,Urzad si¢ nie
wyMIG-a!”). Pisalismy tak
dlatego, ze ¢wier¢ wieku te-
mu skwer ten byl nie lada
atrakcja w skali calej Warsza-
wy, gdyz posiadal przezna-
czony do zabawy egzemplarz
wojskowego samolotu i 0g6l-

Foto archiwum prywatne autora — rok 1980.

nie polegata tylko na ustawie-
niu hustawki, karuzeli i napra-
wy piaskownicy. Co jakis czas
sprawdzamy postep prac. Pod
koniec ubieglego roku skwer
otrzymatl obiecane nowe, me-
talowe ogrodzenie. Zastapilo
ono skorodowang, podziura-
wiong starg siatke. Czekamy
na dalsze zmiany w parku, tak,
aby mogt stuzy¢ miodszym
i starszym mieszkaricom Gro-
chowa, jako prawdziwe miej-
sce wypoczynku i rekreacji.
— W czerwcu remont skweru
ma byc¢ zakoriczony — powie-
dzial nam Maciej Pawlowski
z samorzadu osiedla. W ubie-
gtym tygodniu rada osiedla
spotkata si¢ z mieszkaricami,
wiceburmistrzem  dzielnicy
Adamem Grzegrzotka i dyrek-
torem ZGN Januszem S¢kow-
skim. Na skwerze ma byc¢
ustawionych jeszcze kilka
urzadzen zabawowych dla
dzieci. ,Dziecigca” czesé
skweru zostanie ogrodzona,
a pod furtkg znajdzie si¢ spe-
cjalna kratka uniemozliwiajg-
ca wejscie tu psom. - Zostang
wycigte stare, groiqce prze-

dobiegajace z placu zabaw.
Druga czgsé skweru bedzie
oazg dla starszych mieszkari-
c6w. Tutaj przybedzie duzy
kwietnik i tawki. Wazy sig
kwestia zbudowania w parku
boiska. ZGN zasugerowal, ze-
by wigksze boisko zbudowac
poza skwerem, przy ul. Roz-
tuckiej. W kazdym razie og6l-
ne prace s juz na tyle zaa-
wansowane, ze Rada Osiedla
Grochéw Kinowa zorganizo-
wata wsréd dzieci konkurs na
nazwe dla ,,jordanka”.

Z propozycji, ktére wymy-
slaty dzieci z podstawdéwki
przy ul. Migdzyborskiej oraz
przedszkoli ,,Akwarelka”
i ,Teczowego Przedszkola”
rada wybrata osiem: Skwerek
Berka, Sezamkowy Zakatek,
Teczowe Podworko, Zaczaro-
wany Swiat, Skwer Matych
Ludkéw, Bawilandia, Skwer
Mitych Dzieci i Skwer im. Ty-
gryska. Sposréd tych nazw
dzieci w najblizszym czasie
wybiorg t¢ wlasciwg.

PS.Wszystkie nasze po-
przednie publikacje na temat

nodostgpny basen. Do dzisiaj
z ziemi, w miejscu, gdzie ma
stang¢ wspomniany kwietnik,
wystajg resztki basenu. Po sa-
molocie nie zostal nawet ka-
walek blachy. Przypuszczali-
sSmy, ze byl to popularny
w Polsce MIG. Watpliwosci
mial poprzedni burmistrz
Pragi  Potudnie, Mateusz
Mroz, mitosnik historii i mili-
tariow. Wg Mateusza Mroza
samolotem, ktdry stat w ,,jor-
danku” byt TS-8 Bies. Przy-
gotowujgc te publikacje prze-
szukalem rodzinne zdjeciowe
archiwum i odnalazlem foto-
grafi¢ z 1980 r., na ktérej
w tym wiasnie ,jordanku”
stoj¢ na skrzydle tamtego sa-
molotu. I rzeczywiscie, to byt
Bies, bo MIG-i miaty skrzy-
dta ,,w tréjkat”. Do obecnych
czasOw przetrwalo ponad 25
Bieséw w Polsce i 2 w... In-
donezji. Jedna z maszyn brata
nawet udzial w pokazach
,.Goraszka 2007”. Szkoda, ze
przy okazji rewitalizacji
skweru zaden z Bieséw nie
wyladuje Grochowie. Na dtu-
Z€j... Adam Rosinski
REKLAMA

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny

PRODUCENT
OKIEN PCV 1 ROLET
Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54
Miej fantazje - tap okazje!

RABAT ZIMOWY B5%

o Zaluzje
< Roletki
materiatowe

<> Moskitiery
< Verticale

HABANT
45%

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

VITAFON - Twéj domowy lekarz

Za pomocg VITAFONU tysiace oséb poprawito swéj stan zdrowia. To z pozoru mate urzadzenie, jest
bardzo skutecznym i powaznym urzadzeniem medycznym klasy Ila. Stosowany w leczeniu i profilak-
tyce choréb zwiazanych z nieprawidtowym krazeniem krwi i limfy. Skuteczny przy leczeniu zapalenia
korzonkéw nerwowych, osteochondrozy, choréb stawéw, nadcisnienia | i Il stopnia, prostaty,
krwiakéw, ztaman, zwichnig¢, urazéw kregostupa i wielu innych. Posiada certyfikat CE1609.
Potwierdzona klinicznie skutecznosé przy leczeniu ponad 40 schorzen!

VITAFON to :
@ Efektywne leczenie wielu choréb
® Proste zabiegi w warunkach domowych
@ Brak niekorzystnych efektow ubocznych
® Znany i stosowany od ponad 14 lat
® Zalecany i stosowany przez specjalistow wielu centréw medycznych

www.vitafon.pl

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE KONSULTACJE
Informacje: tel. 022/ 828 05 30

SPRZEDAZ: ul. Grochowska 109 tel. 022/ 6121115  ul. Zabkowska 2 tel. 022/ 619 50 02

ul. Dobra 13 tel. 022/ 621 70 45

ul. Moniuszki 6 tel. 022/ 827 03 62

ul. Jana Pawta Il 52/54 tel. 022/ 831 76 69
i w dobrych sklepach medycznych.

WMIESZKANIEG 17




Kruszenie zjazdéw z Trasy tazienkowskiej na Wat
Miedzeszyriski.

REKLAMA

ZORIENTOWANY WOJEWODA

Prawie 400 zawo-
dnikéw rywalizowa-
to pod koniec lute-
go w lll Biegu We-
dla w Parku Skary-
szewskim. Zapalen-
com nie przeszka-
dzato ani zimno, ani
silnie wiejgcy wiatr.
Rywalizowano na trzech
dystansach (1,8 km, 5,5 kmi9
km) oraz w marszu na orienta-
cje. Kazdy biegl takim tempem,
na jakie pozwalaly mu umiejet-
nosci i wydolnos¢ organizmu.
W najkrétszym, dwukilometro-
wym biegu wzigto udziat sporo
kilkulatkéw.
— Liczg, ze opiekunowie naj-
mtodszych zawodnikéw dadzq
rade i dotrzymajq im kroku... —

wopraskiego PTTK. Dali radg
najmlodsi, opiekunowie i naj-
starsi biegacze. — Szescdziesigt
trzy lata! — z dumg swéj wiek

obylo si¢ bez ostrej rywalizacji
pomigdzy najlepszymi zawo-
dnikami. Na najkrétszym dy-
stansie zwyciezyl pigtnastolet-

abieg na 9 km wygrat Artur Ja-
btonski. Ciekawostka jest, ze
na dystansie 5,5 km rywalizo-
wat... Wojewoda Mazowiecki
Jacek Koztowski. Wojewoda
pokonat 5.5 km w czasie 36
minut i zajat 93 miejsce. — Od,
mniej wigcej, dziesigciu lat bie-

gam na orientacje. Migdzy in-
nymi biegam z radnym Warsza-
wy Pawtem Lechem — powie-
dzial ,Mieszkancowi” Jacek
Koztowski — Mamy taki ama-
torski klub. To jest bardzo fajna
zabawa. Tylko wolnego czasu
trochg brakuje...

Przed biegami przetajowymi
odbyl si¢ bieg na orientacjg.
Z mapkami w dioniach zawo-
dnicy przedzierali si¢ przez
krzewy Parku Skaryszewskie-
go, a czasami bladzili miedzy
roztozystymi drzewami. Takze

w tym biegu wziat udziat woje-

ujawnita Maria Pawiriska
odbierajagc na mecie medal.

woda i wybrang tras¢ pokonat
w bardzo dobrym czasie zajmu-
jac czwartg lokate. Wida¢, ze

ni Marcin Bielifiski z Warsza-
wianki, na srednim najlepszym

zartowal kierownik imprezy — Cho¢ kazdy biegt wybranym  zawodnikiem okazala si¢ Re-  wojewoda jest... dobrze zorien-
Andrzej Krochmal z potudnio-  przez siebie tempem, to nie  nata Antropik (Warszawianka), towany. Ada M.
REKLAMA
BN D. A.c.M.A.R.IH :
STUDIO ODNOWY BIOLOGICZNEJ & e [ i
ul. Bora-Komorowskiego 35 ; ) f .
Tel. 022 402-17-76 g /”//JWM Warszawska Spétdzielnia Mieszk i +GROCHOW”
° /
ZABIEGI PIELEGNACYINE arcin Olszewshi OFERUJE WSPOLNOTOM MIESZKANIOWYM

©® KAWITACJA

® IIKRODERMOBRAZJA

©® Wosk @ HENNA

® \IAKIJAZE SLUBNE | OKOLICZNOSCIOWE

® MANICURE, PEDICURE (PEDICURE LECZNICZY)

Udane zakupy
blisko domu!

Zapraszamy do pawilonu handlowego
przy u| |dZIk0WSkleg0 3 Sulejowek)

OFERUJEMY ARTYKULY SPOZYWCZE | PRZEMYSEOWE
WYEACZNIE UZNANYCH | RENOMOWANYCH FIRM.
WIELE Z NICH POSIADA CERTYFIKAT
POTWIERDZAJACY EKOLOGICZNE POCHODZENIE
PRODUKTU.

W sklepie znajduje sie firmowe i wyspecjalizowane
stoisko sprzedazy miesa
w bardzo niskich cenach detalicznych.

Na przyktad (ceny za 1 kilogram):

Praga Poludnie

www.olszewski-studio.pl

ul. Garwolinska 16
tel.603-400-534

Zainteresowanych zapraszamy do siedziby Spétdzielni
w Warszawie przy ul. Kobielskiej 1, tel. 673-08-01.

MEBLE
Z LITEGO DREWNA

SOSNA - BRZOZA - OLCHA - DAB
KOLONIALNE = STYLOWE m NOWOCZESNE
REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEOW | PROJEKTOW

s .-

LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.
ul. Krypska 19 (s tytach universamu) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.asoft.com.pl/meble e-mail:mehle @asoft.com.pl

/i I Imn .\
CENTRUM
GLAZURY

SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
1 ZAGRANICZNYCH

® kabiny, wanny,
meble lazienkowe

® glazura, terakota, gres

® panele, parkiet, korek

® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy

® narzedzia

topatka b/k 8,60 zt
Schab srodkowy b/k 14,40 zt
Schab karkowy b/k 11,80 zt
Wotowe b/kosci 15,40 zt
tata wotowa 8,00 zt
Prega wotowa 12,00 zt

Parking dla klientéw. ZAPRASZAMY 7 DNI W TYGODNIU!

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

( NAPRAWA @\

® Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, indesit.
Potir, Whirpool ilg.

o« Zmywarki

» Maszyny do szycia

o Zmech. Sprzet AGD
NDDM\' huchenna - Suszarki
é\:l - Caajniki

Spofeczne Gimnazjum Nr 27
im. Kardynata Stefana
Wyszyiiskiego STO
Warszawa ul. Ostrobramska 72
www.1027,pl
PRZYJDZ!
ZOBACZ JAK UCZYMY
| WYCHOWUJEMY!
DZIEN OTWARTY 8 MARCA
(SOBOTA) GODZ.11.00

A

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszomy: pon.-pl. godz, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

rdg Kicklego
Tel. 870 42 42

ul. Kobielska 75
@ 0-501 774 934
\ J

vK KOADA CENTRUM KONFERENCYJNE

EXPO

RESTAURACJA ,,U SIWKA”

ORGANIZUJE: )
* WESELA * IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE *
* KONFERENCJE * SZKOLENIA %

(022) 813 27 95 (022) 357 50 06,

l. Poligonowa 30

Tel./fa

0-600 341

KOMIS MEBLOWY od poczatku roku zapraszamy do

nowej siedziby przy ul. Zélkiewskiego 44 (r69 Boremlowskiej)
pon.-pt. 9-19, sob. 9-15; tel. (022) 612-13-40; (022) 424-64-35
www.komissezam.pl; e-mail: biuro@komissezam.pl

Nowa oferta mebli na dziatke, ogrdd i balkon!
SprawdzZ ceny! np. T66-zt = 100 zt
CO TYDZIEN NOWA OFERTA!
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ANTYKI

©® Kupie — monety, znaczki, po-
cztéwki, obrazy, meble, zegary
oraz inne przedmioty.

Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, papiery
wartosciowe. Wycena, kupno,
aukcje. Dom Aukcyjny.

Tel. 022 407-02-20; 0506-025-125

AUTO-MOTO/kupie

® Opla — Skode.
Tel. 0506-871-924

® Kolekcjoner kupi: stare ksigz-

ki, pocztéwki, monety.

Tel. 022 677-71-36, 0502-011-257

® Monety, banknoty, odznacze-

nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 022 831-36-48

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822
www.odkurzaczerainbow.pl
® Piec gazowy.
Tel. 022 810-33-77; 022 813-38-18
©® Wyposazenie fryzjerskie.
Tel. 022 610-15-72

® Alkoholowe odtrucia, narko-
tykowe, Esperal. Tanio. Gabi-
net, dojazdy. Tel. 022 671-15-79,

022 613-98-37

MEDYCYNA NATURALNA

® Refleksoterapia.
Tel. 694-935-213

® Francuski, rosyjski — ttumacze-
nia umoéw, faktur, kontraktéw, in-
strukcji i warunkéw technicz-
nych, aktéw cywilnych, slubow.
Posrednictwo biur wykluczone.
Tel. 022 815-44-91; 0601-35-18-64
® J. polski.  Tel. 691-923-889
® Kursy przygotowawcze do ma-
tury. Tel. 022 879-87-66;

0602-23-28-79
® Liceum dla dorostych.

Tel. 022 498-65-95
©® Matematyka. Tel. 0607-163-744
® Nauka Jazdy — kurs.

Tel. 022 374-14-02
® Posrednictwo i zarzadzanie
nieruchomosciami — studia pody-
plomowe.  Tel. 022 879-87-66
® Szkolenia BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.

Tel. 022 498-65-95

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Bezposrednio kupi¢ plac na
Grochowie zabudowany lub nie-
zabudowany — pod budownictwo
wielorodzinne. Pilne!

Tel. 022 610-77-94; 0501-103-792

REKLAMA

NIERUCHOMOSC

oy MERE Ry

(HuR»

ok 2 1

HMR Biuro Doradztwa
i Po$rednictwa Majatkowego s.c.

lomldzialki
\zdiuzilini

(022) 615 80 05/06
HMR Miedzylesie Patriotéw 309

mieszivanial
(022) 81070 00

HMR Saska Kepa

® Grunt — dziatkg 5000-6000
m kw. na cele przemystowo-pro-
dukcyjne na Pradze Potudnie
(Marysin Wawerski, Rembertéw,
Kaweczyn, Wygoda).

Tel. 0603-599-805

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Bryly 31m kw.
Tel. 504-273-949
® Londynska 38 m kw.
Tel.504-273-949
® Perkuna 64 m kw.
Tel.504-273-949
® Drziatke rekreacyjng z do-
mkiem murowanym w Otwocku.
Tel. 022 872-48-96
® Komorska — pokdj z kuchnig
47 m kw., parkiet, glazura, tera-
kota. Kw. Tel. 0601-277-653
® Mieszkanie 3-pokojowe; 63
m kw. Praga Potudnie.
Tel. 022 610-15-72

NIERUCHOMOSCI/szukam do wynajedin

® Dwupokojowego na Grocho-
wie. Tel. 0692-885-279
® Lub zakupi¢ lokal ok. 30-40
m kw. na ustugi, najchetniej Gro-
chow. Tel. 0791-999-279

NIERUCHOMOSCI/zamienig

® Mieszkanie 2-pokojowe (Go-
ctaw) 37 mkw. na wigksze (za-
dtuzone). Tel. 721-758-291
® Mieszkanie 34 m kw., kwate-
runek - na wigksze.

Tel. 0698-959-732

DAM PRACE

® AVON - korzystne warunki
wspotpracy.  Tel. 0602-623-916

Galeria Saska ul. Zwyci¢zcow 28

® Agencja ochrony poszukuje
od zaraz do pracy mezczyzn
w wieku 40-60 lat. Bardzo do-
godne warunki pracy i placy.
Tel. 0696-518-491; 0605-730-180
® Do Zakladu Pogrzebowego
przyjme¢ pracownika bez nato-
g6w, najchetniej z Pragi, dyspo-
zycyjnos¢ 24h, wzrost 180-185
szczuply, wiek 25-35 lat, wy-
ksztalcenie minimum zawodowe,
prawo jazdy kat B, co najmniej 3
letni staz. Oferty ze zdjeciem
i CV kierowa¢ na adres:
biuro@limuzyna24.pl lub kon-
takt tel. 601-995-959
® Dr Nona — produkty uzdrawia-
jace z Morza Martwego. Kosme-
tyka + zdrowie.
Tel. 0602-654-917

@ Firma z branzy ustug komunal-
nych zatrudni osoby na stanowi-
sko: pomocnik kierowcy/sorto-
wacz. Tel. 022 750-93-13
® Firma z branzy uzdatniania
wody poszukuje kandydata na
stanowisko technik serwisant.
Wyksztalcenie min.  $rednie
(techn-elektr.chem, bedzie dodat-
kowym atutem), prawo jazdy kat.
,,B”, podstawowa znajomos¢ MS
Office, umiejetnosé pracy w ze-
spole, komunikatywnos¢, dyspo-
zycyjnosé, praca gléwnie w tere-
nie, mile widziane doswiadcze-
nie. Oferty prosimy przesyta¢ na
adres: biuro-wa@epuro.pl.
® Firma odziezowa zatrudni
szwaczki, dobre warunki, wolne
soboty. Wawer ul. Rezedowa 21
(blisko Marsa).

Tel. 0509-855-149
NZOZ BO-DENTAL zatrudni
lekarzy stomatologéw po stazu
oraz lekarza ortodonte. W-wa
ul. Migdzyborska 60/62.

Tel. 0501-047-153

® Operatorowi koparko-fadowarki.
Tel. 022 612-68-82; 0602-333-964

® Opiekunki do chorych, sio-
stry PCK, pielegniarki zatru-
dnie. Tel. 022 815-30-62
® UNIWERSUM zatrudni pra-
cownikéw na parkingach strze-
zonych. Tel. 0600-930-307
® Zatrudni¢ handlowca — kie-
rowce, chetnie renciste.

Tel. 022 613-32-79; 022 613-32-83

SZUKAM PRACY

® Elektryk.

Doradztwo Prawne — pelny za-
kres. Kancelaria Prawna Pietruk
s.c. Konkurencyjne ceny ul. Gro-
chowska 306/308 lok. 29.
Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

Tel. 0509-978-672

® Kancelaria Prawna, przystgpne
ceny, szeroki zakres ustug. Czyn-
na codziennie. ul. Grochowska
207 (Universam nad bankiem).
Tel. 0509-959-444,
(022) 810-00-61 w. 252
©® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukos$na.
Tel. 022 613-04-30; 0603-807-481
® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne, kar-
ne, spadkowe, rodzinne — ob-
stuga. Porady. Miedzylesie ul.
Dzigcieliny 3 m 11, wtorek
i czwartek 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80; 0501-025-692

® Domy z bali.

Tel. 0888-708-650
® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE. Tel. 0500-336-607
® PIT-y — dochody z kraju i za-
granicy, www.kadry-reno.pl

Tel. 0505-553-045

Skup zlomu metali koloro-
wych. Stary punkt — nowe ce-
ny! Ul Kawcza 40.

Tel. 0600-236-046

® Silownia, sauna Podskarbiriska
7 B —najtaniej! Tel. 022 870-52-72

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami.

Tel. 022 380-32-03; 0607-838-608
® ALKO PRZEPROWADZKI
i meblowozy. 1 zi/km.

Tel. 0512-139-430
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zacho-
dnie. Naprawa.

Tel. 022 612-95-23,

0609 105 940

® Alternatory, rozruszniki — na-
prawa, spawanie ul. Kawcza 40.

Tel. 022 610-53-43

©® Anteny SAT TV, kamery — 24

h. Tel. 0602-396-976

OGLOSZENIA DRIOBINE & O)GROSZENIA DROBNIE & OIGLOSZENIA DROBNE

©® Automatyczne pralki — napra-
wa, tanio.  Tel. 022 810-67-92;

0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski. Tel. 022 872-93-03
® Cyklina, lakier.

Tel. 0501-952-567
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 022 642-96-16

©® Elektryczne.
Tel. 022 615-58-13; 0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 022 810-29-77
® FOCUS SERVICE - naprawa
telewizoré6w w domu klienta.

Tel. 0603-40-90-20
©® GAZ, HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 022 610-18-53; 0662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podigcze-
nia, przer6bki, naprawy.

Tel. 022 610-88-27;

0604-798-744
® Glazura, malowanie, tapeto-
wanie, hydraulika, elektryka,
panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 022 615-58-13,

0504 61 88 88
® Glazura - remonty.

Tel. 0694-809-402
® Glazurnik — 20 lat doswiadcze-
nia. Tel. 022 612-59-98
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 022 671-05-82
® Glazura, remonty — fachowe
porady. Tel. 022 424-32-07;
0692-881-945
® GLAZURA, REMONTY.

Tel. 0694-809-402
©® Hydrauliczne.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106

® Hydrauliczne, Wod.-Kan.
Gaz., CO, piece, filtry.
Tel. 022 613-82-96; 0696-321-228
® HYDRAULIKA, wod.-kan.,
gaz.; CO. Tel. 0507-038-406
® Lodowki, pralki.

Tel. 022 671-80-49;

604-910-643; 601-361-830
©® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 022 615-76-97;

0695-679-521

® Malowanie, tapetowanie.
Tel. 022 615-58-13; 0504-61-88-88
® Malowanie — rachunki.
Tel. 0665-708-984; 022 673-16-46
® Mal ie, gladZ gip: .
Tel. 022 612-01-95; 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie - 0s0-
biscie. Tel. 022 810-90-22
©® Malowanie, gipsowanie, pane-
le. Tel. 0606-46-44-53
® Malowanie, gipsy, panele.

Tel. 0609-394-164
® Meble na wymiar — w dobrej
cenie. Tel. 0888-785-778
©® Nadruki na odziezy i gadze-
tach. Ul Patriotéw 237.

Tel. 022 615-34-28
® Naprawa i przestrajanie tele-
wizoréw krajowych i zagra-
nicznych, magnetowidéw, urza-
dzen elektronicznych. Gwaran-
cja. Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196
® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% taniej.

Tel. 022 672-95-50;
503-846-135

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD (bez lodéwek)
zZlom w kazdej postaci, maku-
lature, stluczke. Wlasny trans-
port. Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62

@® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skorzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaktad Pralniczy ul.
Igariska 22. Tel. 022 870-09-54
® Pranie dywandéw, tapicerki,
verticali, schnigcie 4 godz.. Do-
jazd gratis. Tel. 022 619-40-13;

0502-928-147
® Pranie dywanéw, wyktadzin
i tapicerki meblowe;j.

Tel. 0510-126-840
® Picczatki, foto, ksiazki na za-
moéwienie ul. Fieldorfa 10/314.

Tel. 0604-620-868
® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio. Tel. 022 810-25-72;

0501-190-127
® Reklama, szyldy, kasetony,
neony. Ul Patriotéw 237.

Tel. 022 615-34-28
® Remonty, wykonczenia, glazu-
ra, terakota.  Tel. 0660-537-625
® Remonty, malowanie, tapeto-
wanie. Tel. 022 612-21-74;

0501-028-073
@ Serwis Komputerowy — skla-
danie, naprawa, modernizacja.

Tel. 0501-505-476
® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, kuchnie, sza-
fy, pawlacze i inne.

Tel. 022 810-38-04;

0602-126-214
® Stolarstwo, lakiernictwo. Me-
ble na wymiar, kuchenne, biuro-
we, szafy wngkowe, garderoby itp.
Ciecie ptyt.  Tel. 0694-94-99-49;

022 619-52-76
® Skup surowcéw wtérnych,
ztom stalowy, kolor, makulatura,
wilasnym transportem. Ul Ko-
morska 48.  Tel. 0697-104-304
® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiog. Tel. 0663-511-771
® Ukladanie parkietéow, przekla-
danie, cyklinowanie, lakierowanie
— osobiscie. Tel. 022 810-70-88;

0609-542-545
® Uslugi ogrodnicze — sprzata-
nie ogrodéw, takze malowanie
+ ,,zlota raczka” Prosze¢ o kon-
takt Tel. 0507-097-028
® Wywdz gruzu, wykopy, wybu-
rzanie, piach, zwir, ziemia.

Tel. 0695-732-224;

022 773-22-24
® Verticale, kraty, zabudowy bal-
konow. Tel. 022 870-17-09;

. 022 610-19-92
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wywéz gruzu, ztomu,
$mieci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 610-88-27; 0888-651-163

® BEZPLATNIE STOMATO-
LOGIA: LECZENIE I PRO-
TEZY NFZ. Tel. 022 870-55-00
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OKNO PLATINIUM - ABSOLUTNY
PRZELOM NA EUROPEJSKIM RYNKU!

Z Mikolajem Plackiem,
Prezesem Firmy OKNOPLAST-Krakéw
rozmawia lwona Walczak.

- Panie Prezesie, miatam kilka dni temu ckazjg obej-
rze¢ najnowszy produkt firmy — okno PLATINIUM.
Musze przyznac, ze robi ono ogromne wrazenie.
—Drzickuje za mile slowa. Rzeczywiscie staralismy
sie zrobic¢ produkt, ktory bedzie przelomem na eu-
ropejskim rynku. Bowiem okno PLATINIUM to efekt
ponad dwuletnie] wspolpracy wiloskiego stylisty
Giuseppe Bencivenga z projektantami i technologami
OKNOPLAST-Krakéw. Dzieki te] wspdtpracy powstato
okno o wyrafinowanej estetyce i innowacyjnych roz-
wigzaniach. Nie zawaham sie uzyc tu stéw, ze jest to nie-
zwykde i niepowtarzalne okno.

— Co zatem wyrdznia okno PLATINIUM?
— Niespotykany design i najwyzsza jakose, bedace
efektem polaczenia wloskiego temperamentu z no-

wataorska mysla techniczna. Niespotykany i unikalny
design, gdyz projekt skrzydla opracowany zostat przez
wioskiego styliste, co zapewnito doskonata forme
i ksztalt okna PLATINIUM. Natomiast najwyzszg jakesc
zagwarantowala wspdlpraca zespolu badawczego
OKNOPLAST-Krakdw z technologami i projektantami
Swiatowych liderow w produkcji profili okiennych
i okud, czyli firm VEKA i MACO. Te elementy sprawily,
ze PLATINIUM to produkt najwyzszej swiatowej klasy,
a jednoczesnie przefom we wzornictwie i aranzacji
wnetrz.

-W aranzacji wnetrz? Dotychczas w przypadku
oklen racze] nie o wnetrzu mi

— Dlatego wiadnie pozwole sobie jeszcze raz podkreslic
niepowtarzalnesc okna PLATINIUM. Poza najwyzszymi
walorami uzytkowymi, pozwala ono na pehe sfinalizo-
wanie nieskrepowane] wyobrazni i dowolng aranzacje
wnetrza w zaleznosd od upodeban i preferendji, spel-
niajac oczekiwania najbardziej wymagajacych Klientéw.
Bowiem unikalna$c okna PLATINIUM zawiera sie w nie-

zwyklej formie skrzydia. Zaokraglone od wewnatrz
i dotad niespotykane jeszcze na rynku rozwigzanie, na-
daje wyrafinowany wyglad calemu oknu, sprawiajac, iz
kazde wnetrze staje sie niezwykle eleganckie i stylowe.
Nic dziwnego zatem, ze to innowatorskie rozwigzanie
zastrzezone zostato w Unii Europejskie] jako patent we-
diug Wzoru Wspdlnotowego.

—Innowacyjne produkty zawsze byly znakiem szcze-
golnym Okien z Krakowa. Jak sadzg, takze i w tym
przypadku, zainteresowanie nowym oknem wsréd
Klientéw bedzie ogromne.

—Juz przedpremierowa sprzedaz ckna PLATINIUM
w grudniu 2007 roku przeszia nasze najsmielsze ocze-
kiwania. Pomimo, ze wdwczas nasi Klienci mogli obej-
rzec te okna tylko w salonach sprzedazy, to jednak ilos¢
zamowien byla tak duza, ze nasze automatyczne linie
produkeyjne pracuja od stycznia petna moca. Swoja eu-
ropejska premiere okno PLATINIUM miato podczas tar-
gow Expo w Mediolanie na poczatku lutego. Nie ukry-
wam, Ze agromna satysfakcje sprawit mi entuzjastyczny
odbior produktu przez wioskich Klientow, co $wiadczy
o tym, ze udato nam sie stworzy¢ naprawde niepowta-
rzalne ckno. Bowiem nie od dzi§ wiadomo, ze Wiosi
to narad, ktory ogromna wage przywiazuje do estetyki.
Warto przy tej okazji takze wspomniec, ze OKNOPLAST-
Krakéw uhonarowany zostat nagroda, Firma Roku 2007”
wbranzy stolarki otwerowej, m.in. za wprowadzane cig-
glychinnowadji, takich jak na przyklad okno PLATINIUM.
Nagroda jest dla nas tym cenniejsza, ze przyznana zo-
stafa przez kapitule, w skfad ktorej wchodzili wybitni
eksperci branzy okiennej.

- Myslg, ze tak doskonala rekomendacja moze do-
datkowo wplynad na wzrost liczby Klientéw.

—Tak juz sie dzieje, co niezmiernie nas cieszy. Warto jed-
nak spieszy¢ sie z zakupem okien PLATINIUM ze wzgle-
du na ich promocyjng, wiosenng cene. Dodatkowa ko-
rzy$¢ jest aczywista — satysfakcja z zakupu akna, kiére
bez watpienia wzbudzi zazdroéd niejednego sasiada.
Tak wizc serdecznie zapraszam do najblizszych salondw
sprzedazy OKNOPLAST-Krakéw, by samemu zobaczyd
na czym polega niepowtarzalnosd okien PLATINIUM.

PLATINIULY
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WARSZAWA
ul. Ostrobramska 73
tel. 022/ 613 50 33
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PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA RODZINNEGO: (Internisci, Pediatrzy)

PRZYCHODNIA — tel. 022 87-99-209, tel. kom. 697-973-807

PROFILAKTYKA: Program wczesnego wykrywania zakazen HIV v kobiet w cigzy
® rak szyjki macicy etap podstawowy (cytologia) i poglebiony (kolposkopia)
® wczesna diagnostyka leczenia jaskry - etap 1i Il

Zapraszamy do poradni speciulislycznych' BEZPEATNIE

OKULISTYCZNEJ ® LECZENIA JASKRY ® GINEKOLOGICZNO- POLOZNICZE) ® LECZENIA NIEPEODNOSCI ® PATOLOGII CIAZY
® KARDIOLOGICZNE) ® NADCISNIENIA TETNICZEGO @ ELEKTROKARDIOGRAFICZNEJ (proby wysitkowe)
® STOMATOLOGICZNEJ — tel. 022 610-38-52 ® REHABILITACJI W OSRODKU DZIENNYM - tel. 022 610-25-94

©® LEKARSKIEJ AMBULATORYJNEJ OPIEKI REHABILITACYJNE) ® FIZJOTERAPEUTYCZNE ZABIEGI AMBULATORYJNE

DORU DIAD OLU

ul. Fieldorfa 40 (rég Fieldorfa i Ostrobramskiej wejscie od Perkuna)

Przychodnia czynna pon.—pt. 8°-19%; soh. 8*-14"
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