ul. Grochowska 173/175
(rég ul. Majdanskiej)
tel. 870-65-77, 870-65-81
870-70-77, 810-35-95,
www.krawczyk.pl

K&K

NIERUCHOMOSCI
LICENCJA NR 2455

DENTAMEDICA

GOCEAW ul. Abrahama 2
= 022 671-31-32; 022 673-89-01

RADOSC .. izbicka 9
= (22 615-80-42; 022 615-82-08

M stomatologia

WESOLA

WAWER

ul. Wspélna 49 obok Bomiss
tel. 773-52-97; 773-97-29

STACJA KONTROLI POJAZDOW =
WESOLAzZ]IEINLOIN AL :

pon. — pt. w godz. 8°-20%
sobota w godz. 816"

Internet: www.mieszkaniec.pl
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Nieznane zwierzatko z Loch
Ness zawsze wyplywato na po-
wierzchnie w pofowie lipca. Pa-
skuda znad Zalewu Zegrzyn-
skiego zaczynata przesladowac
okolicznych mieszkaricow takze
w miesigcach wakacyjnych. Dla-
czego? Bo zaczynat sig sezon,
gdy zaczynato brakowac infor-
macji. Cierpliwosé redaktoréw
byta jednak duza: ,dziura” infor-
macyjna musiala trwac, co naj-
mniej tydzier.. Teraz kazdego
dnia musi by¢ news — ekscytujg-
cy, podniecajgcy. Wiem, co
maowig — pracuje w gazecie, ktora
,gorgco” ma w tytule. | z tego tez
powodu niezwykle jestem uod-
porniony na nadmieme przezy-
wanie wykreowanych tematdw.

Obecnie zelaznym, celnie
trafiajgcym do wyobraZni new-
sem pojawiajgcym sie, gdy
przez pare godzin nic sie nie
dzieje na Swiecie jest potworna
grozba: nie zdazymy z EURO
2012! Jeszcze nie zaczely sie
mistrzostwa 2008, a nas stra-
szg, ze damy plame przed ca-
lym Swiatem.

Nie méwig, ze nie damy. Ale
Jjesli stadion buduje sie 2,5 roku,
hotele rok, drogi 2-3 lata, nawet
metro w okrojonej formule z cen-
trum na bfonia nie powinno zajg¢
wigcej czasu niz 2 lata, to, czym
my sie ekscytujemy. Plany po-
wstaja, pienigdze podobno sg,
Chinczycy chca poméc? Shichaj-
my z uwaga przestrog, ze cos sig
opbznia, ale nie przezywajmy
czegos, na co i tak nie mamy
wplywu. Dla zbyt wielu waznych
ludzi w naszym kraju klapa Euro
2012 oznaczafaby kres kariery
politycznej i biznesowej, by rze-
czywiscie miato do niej dojsc.
Uwierzcie mi, Ze tak jest.

Tomasz Szymariski

@ METRO WARSZAWSKIE Sp. z 0.0.
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Juz w nowej siedzibie! INET
ABI]D ul. Patriotow 208 DLOGICZNY Ekspertsolocom
tel.ffax 022 610 01 80, tel. 022 615-78-13 ok 37
— e o) KREDYTY BANKOWE
B@LIX  MATERIALY BUDOWLANE .  Winimom 500 PLN dochody
Yoo e mieszalnia tynkow i farb © e
m ® systemy ocieplen budynkow + Preferencyjne dio i rolnikéw
V. 45 ® tynki i farby elewacyjne v Rozruchowe dla matych firm
AUSTROIRERM @ siatka, styropian, wetna e | :“""““"”"‘ﬂ
ROCKWOOL @ piyty g-k, profile, gipsy ... [

APARTANMENTY W ANINIE

ul. Lucerny rog I’.yszkowuckuej
POWIERZCHNIE:

od 28 do 150m?
CENY:

od 6 195 netto

TERMIN ZAKONCZENIA
INWESTYCJI:

IV KW. 2008
INWESTOR:

COGIK Sp. z 0.0
UL. GROJECKA 186,
02-390 WARSZAWA

Te. 22 823 70 30, 22 824 43 33 .. 105

http:\ www.cogik.com.pl, e-mail: bud@cogik.com.pl

TEUMACZENIA

praysiegte i zwykle - wszysikie jezyki
BECH Tinicith | Warszawa

ul. Saska 8/91,
tel./fax 617-31-66
ul. Rejowiecka 12,
TURLIENIE ]| kom. 0501 733 468

www.att.waw.pl

OPTYK

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18
POLECA:

® pelen asortyment szkiet
(do komputera, dla kierowcow)
® duzy wybér opraw
® realizacja recept
® wszelkie naprawy okularéw
® szybka i profesjonalna obstuga
pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

Stacja serwisu czynna
w godz. 700 -22.00

Sobiestaw Zasada Warszawa
Rutoryzowany serwis VW i Aueli

ol Grodvevaka 163, 041 Werszave
+1{022) 61 16 900, wwn:zozadawaupl

UL
TEL 611

EI(OW a
11-56-60

e-mail: sask nn.pl

DACHY

sprzedaz — wykonawstwo
Warszawa-Rembertow
al. gen. A.Chruéciela 8
(przy dworcu PKP)
tel./fax 673-44-24 5
kom. 0601-215-778 ;;
www.dachbud.waw.pl

Sa dziela,
ktére budza

'WARSZAWA
ul. Ostrobramska 73
tel 022/613 5033
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Niestety, centralny odcinek drugiej linii metra catkowicie ominie
Prage Potudnie. Nawet budowana stacja ,,Stadion” bedzie si¢ znaj-
dowata przy ul. Sokolej, w pétnocno-praskiej czesci Warszawy.

Do 2012 r. w Warszawie ma powstac
centralny odcinek drugiej linii metra. Jego
poczatkiem bedzie rondo Daszyrskiego,
a koricem Dworzec Wileriski. Na odcinku
szesciu kilometréw powstanie siedem stacji
(w tym dwie po prawej stronie Wisty).

Dla nas, mieszkaricow prawobrzeznej
Warszawy najwazniejsze jest to, ze wre-
szcie metro przebije si¢ przez Wiste. Trasa
wiodgca z ronda Daszyiiskiego, przez sta-
cje ,,rondo ONZ”, ,.Swigtokrzyska” (pota-
czenie z pierwsza linig metra), ,,Nowy
Swiat”, ,,Powisle”, ,,Stadion” i ,,Dworzec
Wilenski” potaczy bardzo odleglte, pod
réznymi  wzgledami, czesci stolicy.
— Stacja ,, Stadion” jest weztem kluczowym
— moéwit Jerzy Lejk prezes spotki ,.Metro
Warszawskie” na spotkaniu w urzedzie
Pragi Pétnoc prezentujac koncepcje i har-
monogram budowy drugiej linii metra.
— Tutaj zaplanowalismy dogodne przejscia
na Dworzec PKP ,,Warszawa Stadion”
i na majgcy powstac Stadion Narodowy.
Poza tym, to stacja przesiadkowa, z ktdrej
w przysztosci metro skieruje si¢ na Go-
ctaw. O ile trasa biegnaca na Goclaw przez

Kamionek i Grochéw, pozostaje na razie
w sferze basni, o tyle druga linia ma real-
ng szans¢ powstania. Cho¢ stychaé glosy,
Ze na pewno i ta nitka metra nie zostanie
zbudowana przed Euro 2012.

Na poczatku wakacji poznamy firme, wy-
konawcg tego odcinka metra. Aktualnie pigé
migdzynarodowych konsorcjow pracuje nad
projektami ofert, z ktérymi stang do przetar-
gu. Konsorcja musza by¢ gotowe przed 26
maja. Nastgpnie nad ofertami pochyli si¢
specjalna komisja i wybierze t¢ najkorzyst-
niejsza. Siedemdziesigt procent sukcesu ma
zapewni¢ zaproponowana najnizsza cena
budowy. W dalszej kolejnosci bedzie liczyé
si¢ skrocenie czasu zakoriczenia inwestycji,
,,potwierdzenie sity ekonomicznej oferenta”,
przedtuzenie okresu gwarancji i rekojmi.
Wszystkie stacje maja powstawaé jednocze-
$nie, a budowa calego odcinka metra nie po-
winna przekroczy¢ 45 miesigcy.

W czasie spotkania w urzedzie Pragi
Poétnoc przedstawiciele spétki ,,Metro
Warszawskie” w znacznej czgsci prezenta-
cji skoncentrowali si¢ na technologii bu-
dowy, na szczegétach technicznych i na

walorach maszyn drazacych ziemig. — Tro-
che to tak, jakby w salonie samochodowym
chciano mnie namowic na zakup auta dla-
tego, ze ma maskg wykonang ze swietnych
stopow metali — méwit Antoni Dgbrowski
ze Zwiazku Stowarzyszen Praskich, jeden
ze stuchaczy i pytal, czemu w innych kra-
jach metro budowane jest szybciej. Mie-
szkafcow interesowaly gidéwnie sprawy
przyziemne. Chocby to, czy budynki nad
trasg metra beda bezpieczne i czy po uru-
chomieniu metra nie beda odczuwalne
drgania przejezdzajacych wagonéw. Deba-
cie przystuchiwata si¢ Jolanta Koczorow-
ska burmistrz Pragi Péinoc.
Przedstawiciel Spétdzielni Mieszkanio-
wej ,,Praga”, ktéra ma zasoby mieszkanio-
we w bezposrednim rejonie inwestycji,
dopytywal o przejezdnos¢ na jednym
z gtéwnych pétnocnopraskich skrzyzowan
—ul. Targowej z al. ,,Solidarnosci”. — Sko-
ro stacje majg by¢ budowane metodq od-
krywkowq, to bardzo wazne jest jak dtugo
bedq budowane i jakie utrudnienia w ko-
munikacji wynikng z tej budowy dla mie-
szkaricow. Temat budowy drugiej linii me-
tra jeszcze nie raz zagosci na tamach
.Mieszkanca”, bo to inwestycja niezmier-
nie wazna dla naszej, prawobrzeznej cze-
sci stolicy. rosa

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Ukradt plecak dziecka

Klientka jednego z bankow
przy ulicy Grochowskiej, stojac
w kolejce do okienka odstawita na
bok plecak szkolny swojej corki.
Gdy po chwili spojrzata w tamta
strong... plecaka juz nie byto. Naj-
cenniejszq rzecza byly w nim klu-
cze od mieszkania. Kobieta za-
wiadomita personel placowki, zo-
stali wezwani policjanci. Ustalili,
ze potencjalnym sprawca moze
by¢ pan w srednim wieku, ktory
chwile wczesniej dokonywat
transakcji. Zaczely si¢ poszukiwa-
nia mezczyzny o takim rysopisie -
zakorficzone powodzeniem. Za-
trzymano 43-letniego Eugeniusza
W., aw jego mieszkaniu znalezio-
no plecak z nienaruszong zawar-
toscia.

Pijana para rowerzystow

Ulicg Zieleniecka jechata so-
bie para rowerzystow. Ona - lat
54, on o 6 lat mlodszy. Jechali
i popijali. Piwo. Przystankéw
,ha napicie si¢” musiatlo by¢
sporo, bo rowerzystom coraz tru-

dniej bylo utrzymac réwnowage.
Zauwazyli ich patrolujacy poli-
cjanci, ktorzy przystapili do akcji
podczas kolejnego postoju w ce-
lu uzupeiniania braku ptynu. Ko-
bieta w wydychanym powietrzu
miata juz 2,3 promila alkoholu,
jej towarzysz nieco mniej. Oboje
trafili do izby wytrzezwieri.

Wyjeli n6z,
poszio o skarpetki

Na bloniach wokét Stadionu
X-lecia trzech Wietnamezykéw
pobito metalowg rurkg czwarte-
go. W pewnym momencie wy-
ciagneli nawet scyzoryk, na
szczgscie jednak rany nim zada-
ne nie byly powazne. Policjanci
najpierw wezwali pomoc do po-
szkodowanego, a potem probo-
wali ustali¢ przyczyne agresji.
okazato sig, ze poszio o... skar-
petki. Nowe, bedace towarem.
Pobity, zdaniem kolegéw, nie-
uczciwie si¢ rozliczat ze sprze-
dazy. No to postanowili mu
wytlumaczy¢”, ze tak si¢ nie
robi... toms

PUSTE SERCE KEPY

Na Francuskiej w samym sercu Saskiej Kepy az sze$¢ lokali
uzytkowych stoi pustych. Wigkszos$¢ z nich to wtasno$é prywatna. Tak
I jest w przypadku lokalu pod numerem 35, gdzie byt skilep elektryczny.

Przez oklejone ogtoszenia-

stronie rozposciera si¢ ,.aleja

padkéw proponowane przez

mi i plakatami szyby trudno
zajrze¢ do srodka. Pustkami
zieje tez lokal pod numerem
45, gdzie jeszcze kilka lat temu
byly popularne wsréd mie-
szkancéw ,,.Delikatesy Krysia”.
Obok nich stoi okratowany ba-
raczek po kwiaciarni, dalej pu-
sty lokal po salonie samocho-
dowym ALKO i lokal po ,,Pie-
czywie Mistrza Piotra”. Gdy od
Ronda Waszyngtona wchodzi-
my we Francuska po prawej
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zgrozy”.

Jak inaczej nazwa¢ brudne
szyby wystaw, na ktérych nie
mozna zawiesi¢ oka? Prézno
szuka¢ na drzwiach tych lokali
informacji o planach, co do ich
losu. Jedynie na salonie samo-
chodowym widnieje ogtoszenie
dla chetnych do wynajecia. Za
ile?

Mieszkaricy twierdza, ze
chetnych na najem pustostanéw
nie ma, bo w wigkszosci przy-

whascicieli stawki za metr kwa-
dratowy sa o wiele wyzsze niz
te na Starym Miescie czy Trak-
cie Krélewskim.

Sklep po ,,Pieczywie Mistrza
Piotra” jest w gestii miasta i juz
znalazt si¢ na niego chetny.
W gestii dzielnicy jest jeszcze
lokal, w kt6érym kiedys byta fi-
lia Wedla, ale i tu znalazt si¢ no-
wy najemca. Wtasnie przepro-
wadza remont. Bedzie ptacit
dzielnicy czynsz w wysokosci

stu pietnastu zlotych za metr
kwadratowy. To o zlotéwke
wigcej niz na Starym Miescie,
ale Francuska w okresie letnim
tetni zyciem podobnie jak Sta-
réwka. Szkoda, ze prywatni

wlasciciele pustostanéw nie
chcg obnizy¢ cen najmu. Propo-
nowany czynsz za wynajem
jednego z lokali wynosi pigé-
dziesiat tysigcy zlotych mie-
sigcznie plus kaucja za trzy mie-
sigce z gory. Poniewaz lokal
trzeba odnowi¢, dlatego chetny
do wynajecia go na jakikolwiek
cel musiatby wydac¢ na wstepie
kilkaset tysigcy ztotych. Kiedy
mu si¢ to zwréei? Gdy si¢ prze-
liczy i przeanalizuje wszystkie
,.za 1 przeciw” moze si¢ okazaé,
ze na wynajem lokali po tych
cenach bedzie stac tylko banki.
Jak glosi stuggbna saskokepska
plotka to podobno marzenie
wlascicieli pustostanéw. Czy
jest to réwniez marzenie mie-
szkaficow? Zapewniam, ze nie.

— Bankow tu wystarczy —
moéwi jeden z przechodniéw.
— 1 przy rondzie jest jeden i przy
Obroricow i przy Zwycigezcow
teraz dwa! Przydatoby si¢ cos
dla ludzi.

W calej Warszawie atrakcyj-
ne lokale uzytkowe ziejg pust-
kami. Na prawie dziesig¢ tysie-
cy lokali w gestii miasta pu-
stych jest... tylko pigéset, bo
wigkszos¢ uzytkowych pusto-
stanéw to wilasnosé prywatna.
Niestety wigkszos¢ z nich znaj-
duje si¢ na Pradze Potudnie.
A poniewaz ,,wolno¢ Tomku
w swoim domku”, wigc moga
one staé¢ puste jeszcze bardzo,
bardzo dlugo.

Malgorzata K. Piekarska
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i ubdstwa.

cunku i sympatii.

WARSZAWIACY

CzekaliSmy na parti¢, ktéra potrafi zapewni¢ nam wzrost poziomu zycia, rozw0j spoteczny oraz
sprawiedliwy podziat efektéw wspdlnej pracy.
CzekaliSmy na parti¢, ktéra potrafi podporzadkowac gospodarke wolnorynkowg celom
spotecznym. Walce z bezrobociem, bezptatnej stuzbie zdrowia, powszechnej edukacji, likwidacji ngdzy

CzekaliSmy na partie, ktéra bedzie prawdziwym reprezentantem ludzi pracy.

Czekalismy na partig, ktéra dla realizacji tych celéw bedzie umiata porozumie¢ si¢ z pracodawcami.

CzekaliSmy na partig, ktéra bedzie bezkompromisowo walczy¢ o swieckie panistwo, o pod-
miotowos¢ Obywateli, o tolerancj¢ 1 wzajemny szacunek.

CzekaliSmy na partig, ktéra bedzie gwarantem réwnych szans i rownych praw, dla ktérej najwigk-
szg wartoscig bedzie dobro wspdlne.

Czekalismy na parti¢, ktéra szanuje i rozumie histori¢, potrafi broni¢ zycioryséw milionéw
Polakéw oraz bez nienawisci budowacé przysztosc.

CzekaliSmy na parti¢, ktorg stworzg ludzie o wspdlnych przekonaniach, parti¢ wzajemnego sza-

Polska Lewica

CzekaliSmy na parti¢, ktéra lewice bedzie jednoczy¢ a nie dzielic.

Taka partia powstala. Powstala POLSKA LEWICA.
Dolacz do nas. Buduj z nami lewice.

Odwiedz nasza strone:
www.polskalewica.pl

Skontaktuj sie z nami:
Tel. 0 511 667 309; 0 510 940 088
Mail: warszawa-19@polska-lewica.pl
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s Z LITEGO DREWNA

SOSNA - BRZOZA - OLCHA - DAB
KOLONIALNE m STYLOWE m NOWOCZESNE
. REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEOW | PROJEKTOW
LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.
ul. Krypska 19 a tyiach universama) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.asoft.com.pl/meble e-mail:meble @asoft.com.pl

Warszawska Spétdzielnia Mieszkaniowa .GROCHOW”

OFERUJE WSPOLNOTOM MIESZKANIOWYM

Zainteresowanych zapraszamy do siedziby Spétdzielni
w Warszawie przy ul. Kobielskiej 1, tel. 673-08-01.

WINTOWNIK]

@ Metal-Market |
1 HURT DETAL
| NARZEDZIA, art. METALOWE |

ul. Minska 38

{ tel. 813 99 55
4 www.metal-market.pl

wiasny
parking

2 NIESZXANIEC



Obwodnica przez Prage Potudnie

Do 2012 roku ma powsta¢ wschodni odcinek Obwodnicy
Srédmiejskiej. Alejg Stanéw Zjednoczonych, przez rondo
i ul. Wiatraczna ptynnie dojedziemy do ul. Zabranieckiej.

W dalszym etapie przewi-
dywana jest budowa potaczenia
od ul. Zabranieckiej do znajdu-
jacego si¢ na Targéwku ronda
Zaba.W kwietniu w potudnio-
wopraskim ratuszu odbyly si¢
konsultacje spoteczne w spra-
wie I etapu budowy Obwodnicy
Srédmiejskiej. Do urzedu dziel-
nicy przyszio wielu mieszkan-
c6w zainteresowanych tg inwe-

ulicy Wiatracznej i planowang
w tym miejscu lokalizacje stacji
Metra. Projektanci przygotowa-
li trzy warianty pokonanie we-
zta: krotki tunel pod rondem,
estakada lub dhugi tunel.

Wylot
na czerwone $wiatlo
Najbardziej realny zdaje si¢
by¢ wariant przewidujacy po-

stycja. Wizje nowej drogi pre-
zentowali projektanci z DHV
Polska Sp. z 0.0., a na pytania
zebranych odpowiadali réw-
niez urzednicy stotecznego Za-
rzadu Drég Miejskich. Najpo-
wazniejszym wyzwaniem na
projektowanym odcinku drogi
jest rondo Wiatraczna. I nie tyl-
ko ze wzgledu na role kluczo-
wego wezta komunikacyjnego
Pragi Poludnie, ale takze ze
wzgledu na ciasng zabudowe
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prowadzenie drogi dlugim tu-
nelem. Te propozycje popiera
wigkszos¢  zainteresowanych
mieszkancéw, wiadze dzielnicy
i stoleczne Biuro Drogownic-
twa. Tunel zaczynalby si¢ po-
migdzy ul. Chrzanowskiego,
a skrzyzowaniem Wiatracznej
z ul. Dwernickiego i Szaseréw.
Konczylby si¢ przed ul. Grena-
dier6w. I wiasnie wylot z tune-
lu wzbudzil emocje zaraz po
zakonczeniu prezentacji projek-

tu. — Tragediq bedzie, jesli jed-
noczesnie nie zostanie zbudo-
wany wiadukt wzdtuz al. Sta-
now Zjednoczonych nad ul.
Grenadierow — méwit radny
Michat Suliborski przewodni-
czacy dzielnicowej Komisji Za-
gospodarowania Przestrzenne-
20 i Ochrony Srodowiska. — Sa-
mochody prosto z tunelu wyja-
dq na skrzyzowanie i sygnaliza-
cje Swietlng. To niezwykle nie-
bezpieczne i niedopuszczalne.
Bedziemy musieli si¢ zastano-
wié, czy ze wzgledu na brak
wiaduktu nie zablokowac tej in-
westycji...

Burmistrz Pragi Potudnie To-
masz Kucharski pytat czy przy
prezentowanym rozwigzaniu
w tunelu nie bedg tworzyly si¢
korki. — Moze nie bedzie az tak
tragicznie — odpowiadali pro-
jektanci. — Bedziemy starali si¢
uptynnic ruch za pomocq spe-
cjalnych urzqdzen, detektorow,
regulujgcych sygnalizacjq
Swietlng. Znaczy to tyle, ze jesli
w tunelu bedzie duze natgzenie
ruchu, to kierowcy poruszajacy
si¢ ul. Grenadieréw bedg stali
w olbrzymich korkach. — Nie
rozumiem, dlaczego skoro no-
wa droga ma by¢ udogodnie-
niem dla tranzytu, to my, mie-
szkaricy Grochowa mamy cier-
pie¢ czekajqgc w dodatkowych
korkach... — oburzat si¢ jeden
z mieszkancéw.

Pitka po stronie Miasta
Burmistrz Kucharski pytat,
dlaczego w planach nie ma roz-

NOWA OBWODNICA NA PRADZE

Nowa obwodnica

WIJ\TF&\%’%&?\

Ktdre budynki na
Pradze Potudnie
zostang wyburzone
przy realizacji wariantu
obwodnicy
z dtugim tunelem?

Ul. Grochowska 210/212,
220 m Ul. Wiatraczna 2, 4,
10a, 12, 28a, 32 m Ul. Pro-
chowa 30a m Ul. Nizinna 18.

wigzania kwestii skrzyzowania
z ul. Grenadieréw. — Wystqpili-
smy do Zarzqdu Miasta o wpi-
sanie do Wieloletniego Progra-
mu Inwestycyjnego przebudowy
skrzyzowania ul. Grenadieréw,
Jjako HI etapu budowy Obwo-
dnicy Srédmiejskiej, ale nieste-
ty, to zadanie nie zostato umie-
szezone w obowiqzujgcym WPI
— wyznata reprezentujagca ZDM
naczelnik Barbara Laszczkow-
ska. — Pani wypowied? wzbu-
dzita nasze obawy — odrzekt

burmistrz Kucharski, a radny
Suliborski wyjasnit zebranym,
ze w sprawie wiaduktu nad ul.
Grenadieréw ,,pitka jest po
stronie wtadz miasta”: — Na wy-
Zszym, niz dzielnicowym, szcze-
blu. Pani prezydent Hanna
Gronkiewicz-Waltz, wiceprezy-
dent Jacek Wojciechowicz, ra-
dni Warszawy — to osoby, ktore
mogq sprawic, zeby skrzyzowa-
nie przy ul. Grenadieréw znala-
zto sig¢ w WPI! Wedtug projek-
tantow ,,od razu powinno sig¢
przystgpi¢ do projektowania
wezta Grenadierow”, a w oce-
nie ZDM problem ten musi zo-
sta¢ rozwigzany zanim nastapi
budowa planowanego I. odcin-
ka Obwodnicy Srédmiejskiej.

Miedzy Grochowska
a Szaserow
Glosno poruszang przez mie-
szkaricow kwestig byto szkodli-
we rozdzielenie Grochowa na
odcinku pomigdzy rondem

Wiatraczna, a ul. Szaserow
i Dwernickiego. — Na tym od-
cinku nie przewidziano przejs¢
dla pieszych przez ulice Wia-
traczng! Potrzebna jest, cho-
ciaz jedna ktadka pieszo-rowe-
rowa! — postulowali zebrani
i dziwili si¢. — Dlaczego skoro
gtowny ruch pojedzie w tunelu,
to na powierzchni nie moze zo-
stac tak, jak jest teraz? Okazato
si¢, ze projektowane rozwiaza-
nie znacznie ogranicza mozli-
wos¢ ruchu mieszkaricom ul.
Nizinnej, Paca, Prochowej
i Kobielskiej i dlatego jest dla
nich bardzo ucigzliwe. — A czy
nie mozna tak zaprojektowac
tunelu zeby jadqgc od strony al.
Stanéw Zjednoczonych mozna
byto z niego wyjecha¢ na ul.
Szaserow? — podsuwat pomyst
ktos z sali.

Dzigki pytaniu Krzysztofa
Czekaja mieszkaiicy dowie-
dzieli si¢, ze budowa drogi
w tunelu bedzie kosztowata po-
nad 700 mln. zi., a dociekli-
wos¢  Barbary Michalskiej
sprawita, ze projektanci przy-
znali, ze po budowie odcinka
0S ruch w al. Stanéw Zjedno-
czonych moze wzrosngé trzy-
krotnie. Przeprowadzenie kon-
sultacji spolecznych bylo wy-
mogiem, gdyz Obwodnica
Srédmiejska ma by¢ dofinan-
sowana z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego.
Ciekawe, czy zebranie opinii
mieszkaficéw miato tylko ten
cel, czy jednak wptynie na do-
konanie w projekcie kilku zmi-
an i ulepszen?

Organizatorem konsultacji
byt inwestor inwestycji — ZDM
oraz projektant — DHV Polska
Sp. z 0.0.. Urzad Dzielnicy uzy-
czyt salg konferencyjng i za-
pewnit obstuge spotkania.

Adam Rosinski
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NISKA RATA?
CZEMU NIE.

MAX
pozyczka

MINI _

rata .
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poziomie. Poradzono sobie

z tym doskonale — winda ma
automatyczne drzwi na obie
strony tak, by pacjenci z ogra-
niczeniami ruchowymi mogli
porusza¢ si¢ swobodnie po te-
renie catej przychodni bez ko-

dzieci mogly wygodnie czekac¢
na wizyte, a wozeczki nie zde-
rzaty si¢ w przejsciach.

Po remoncie przychodni przy-
byto kilka nowych gabinetéw le-
karskich. Zespét przyjmujacych
tu specjalistéw niebawem zosta-

w czwartek, 24 kwietnia Przychodnia Rejono-
Swiecilo na zadbany trawnik,
nie.
gu” jest utrzymana w takich
townie wyremontowano
dnie. Obszerna rejestracja po-
zne wrazenie, jest tez wygodna
ultranowoczesna winda, dosto- ~ winda
do przychodni gtéwne wejscie

]
Wesota | nowa!
wa nr 1 w Wesotej przy ul. Kilinskiego 50.
wygodny parking przed przy-

Ale wewnatrz tez bylo wio-
wlasnie jasnych, pogodnych
i znacznie rozbudowano. Jest
zwala na komfortowgq praceg re-
dla pacjentow.
sowana do przewozenia takze
jest po schodkach, mozna sig¢

Wesota i nowa — taka wiasnie jest otwarta

I Wiosenne stonko ochoczo
chodniq i eleganckie ogrodze-
sennie - przychodnia ,,po liftin-
barwach. Stary budynek grun-
przestronnie, pastelowo, wygo-
jestratorkom, sprawia przyja-

Najwigkszym hitem jest
0s6b niepetnosprawnych: cho¢
tu dostac takze od strony pora-

dni dla dzieci.
zabiera
wprost z poziomu chodnika,
zatrzymujac si¢ nastgpnie na
kazdej kondygnacji. To wazne,
poniewaz po rozbudowie pie-
tra stare i nowe sg na réznym

Bezszelestna

pasazerow  jednego schodka.

niecznosci pokonania chocby

Czgs¢ oddana we wiadanie pe-
diatrii jest utrzymana w podob-
nych, cho¢ zdecydowanie moc-
niejszych, ,,owocowych” bar-
wach. Jest sporo miejsca, by

nie powigkszony o kardiologa,
diabetologa, neurologa — osta-

teczne decyzje zaleza od NFZ.
Uroczyste otwarcie przycho-
dni uswietnita obecnos¢ wiadz
Dzielnicy — byli radni, byt i bur-
mistrz Wesotej, Edward Klos.
Dopisali  znakomici goscie,
z wiceprezydentami Warszawy
Jackiem Wojciechowiczem i Ja-
rostawem Kochaniakiem na
czele. Uroczyscie przecigto
wstege, a po kroétkiej, wspélnej
modlitwie budynek zostal po-
Swigcony przez ks. pratata Ste-
fana Wojciechowskiego i ks.
proboszcza Zbigniewa Wojcie-
chowskiego, ktéry przypomniat
zartobliwie, ze ,,Chirurg operu-

je, ale Pan Bog nim kieruje”.
Cieszmy sig, ze w Wesolej
juz pokierowat ku znacznie lep-
szym warunkom dla lekarzy

a zwlaszcza — dla pacjentow!
Kaja

JAK TAM ZDROWIE?

Ogodlnopolski System Ochrony Zdro-
wia to nareszcie nowoczesne, kom-
pleksowe, integrujace podejscie do
kwestii zdrowia Polakéw. Uwzglednia
wszystkie elementy: pacjenta, stuzbe
zdrowia (szpitale - leczenie zamknie-
te i otwarte - przychodnie, placowki
medyczne), farmacje. Chodzi o rze-
telng orientacje w kluczowych kwe-
stiach zdrowotnych, o szeroka wy-
miane informacji, co da poprawe ja-
kosci Swiadczen oraz wymierne
oszczednosci.

VII Konferencja Naukowa Ogdlnopolski
System Ochrony Zdrowia OSOZ odbywata
si¢ pod hastem ,Koszty w opiece zdrowot-
nej”. Przybyto okoto 700 lekarzy, farmaceu-
téw, menedzeréw, przedstawicieli Narodowe-
go Funduszu Zdrowia, instytucji panstwo-
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wych i organizacji pozarzadowych. Nie zabra-
kio, rzecz jasna, dyr. Elzbiety Wierzchowskiej
ze stofecznego Biura Polityki Zdrowotnej.
Prelegenci — wybitne, takze migdzynaro-
dowe autorytety z dziedziny medycyny, eko-
nomii, informatyki oraz prawa - dowodzili,
ze i w jaki spos6b mozna, z korzyscig dla pa-
cjenta, polaczy¢ racjonalne zarzadzanie fi-
nansami z jednoczesng dbatoscia o ustugi
medyczne na najwyzszym poziomie.
Informatyka moze znakomicie usprawni¢
obieg informacji, istotny i dla lekarza i dla
pacjenta, ktoéry dzigki temu mialby peiny
wglad we wszystkie dane, dotyczace jego
wieku czy kondycji, wszelkich przebytych
chor6b, hospitalizacji, wynikow wszystkich
badan i analiz, aktualnie branych lekow itp.
Stowem, olbrzymi material, znacznie ob-
szerniejszy niz w dzisiejszej karcie pacjenta,

dostepny na zyczenie nawet w aptece, np.
w przypadku, gdy brak przepisanego leku
i farmaceuta szuka zastgpnika. Dzigki malut-
kiej karcie i elektronice w kilka sekund mo-
ze sprawdzi¢, czy zamiennik nie bedzie
szkodzit stale zazywanym lekom, czy nie
wywotla uczuler.

Utatwi to tez uporzadkowanie zasad licze-
nia kosztéw i obieg informacji o aktualnych
potrzebach i sytuacji zdrowotnej w kraju.

Chodzi o tzw. 3 x naj — zy¢ jak najdiuzej,
jak najzdrowiej i jak najtaniej — tu wazna jest
profilaktyka, znacznie tafisza i zdrowsza dla
pacjenta, niz ewentualne pdzniejsze lecze-
nie. Chodzi tez o odwrécenie myslenia
wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia na
kazdym jej szczeblu i przyjecie nieztomnej
zasady: ,,To pacjent jest Twoim szefem!”

Brzmi dobrze, zapowiada si¢ znakomicie,
ale poczekajmy, co przyniesie nam przy-
sztosé. Czy naprawdg zostaniemy ,szefa-
mi”? jan Debowski

PODWYZKI, PODWYZKI, PODWYZKI...

Skoriczyly sie Zarty — zaczgly sie schody” — miat stwierdzi¢ gen. Wieniawa-Dhugo-
szowski opuszczajge nad ranem ,Adrig”. Dzi¢ moze powtérzy¢ to kaidy z warszawia-
kéw. W cichych rozmowach kuluarowych samorzgdowcy zapowiadali, iz pierwsze pétro-
cze 2008 roku bedzie czasem zmasowanej akeji , regulacji cen”, czyli méwige po ludzku
podwyiek.

No i jesli Radni na czwartkowej sesii sig spreig, stowo stanie sig ciatem, a konkret-
nie zapowied podwyiki optat za parkowanie w centrum — fakiem. 0d 1999 roku
(wowczas wprowadzono obowigzujgeg dzis wysokos¢ oplat) do stawki 2 zt za pierw-
529, 2.4 70 drugq, 2.80 za frzecig i po 2 t za kaidg nastepng godzing zdgzylismy si
przyzwyczaié. Nie bylo to mite ale oz, jesli kios koniecznie do pracy chee dojeidzac
autkiem musi buli¢ (przy zatoieniv, 7e pracuje 8 godzin od 8 do 16) 15,20 z!. Gotow-
kg do parkomatu. 0d blizej nieokreslonego terminu (w uchwale zapisano ,,14 dni od
ogloszenia w dzienniku urzedowym"” wigc wypadnie koto 1 czerwca) na tg samaq przy-
jemnos¢ zaplacié przyjdzie 22,80 zt. Czyli miesigeznie (zakladajgc 21 dni roboczych)
o prawie 160 zi. Faki, iz za parkowanie bedzie mozna zaplacié smsem jest pociesze-
niem niewielkim.

Jeszcze gorsza wiadomosé dla osob pracujqeych w rejonie Powisla i Ochoty. Od 1 paz-
dziernika 2009 (tak w projekcie) strefa parkowania platnego zostanie poszerzona. Dla-
czego? Urzedowe uzasadnienie brzmi fak, 7e aden felieton nie ujmie fego lepiej:
,Oparcie granic strefy o naturalne granice Wybrzeza Gdariskiego, Wybrzeza Kosciu-
szkowskiego, Wioslarskg, Solec, Czerniakowskq do 29 Listopada oraz szerokie arterie
komunikacyjne, przyczyni sig do uniknigcia tzw. ,syndromu granic strefy”, fj. kumulo-
wania ruchu parkingowego, tuz przy granicy strefy, skutkujgcego czesto parkowaniem
pojazdéw w miejscach do tego nieprzystosowanych, a tym samym stwarzajqcych dodat-
kowe zagrozenie dla ruchu.” Prosze sig nie $miac. Prosze placié!

W sumie, po co jezdzié na ,tamiq” strong Wisty skoro u nas bedzie coraz fadniej?
W kaidym razie Radni majg pochylic sig z troskg nad Parkiem Skaryszewskim i prze-
znaczy¢ prawie pét badki na opracowanie dokumentacji jego rewitalizacji. Plany majq
by¢ gotowe do korica 2009 roku i potem pozostanie juz tylko je zrealizowaé. To dobra
wiadomos¢. | nawet nie bedziemy w tym miejscu zloliwie przypominag, iz dokumenta-
(¢ ratowania Skaryszewskiego zaczqt przygotowywat jeszcze Pawet Piskorsk. 1 gdyby
nie 4 lata sami wiecie kogo, juz dawno bytoby tu pigknie.

Dobra wiadomos¢ takie dla mieszkaricéw Kamionka. Zwlaszczu 1yth klorzy nieko-
niecznie lubiq dotychezasowg, czgsto zupetnie prayp rude-
rowq. Rada Miasta ma wreszcie zdecydowaé o przystqplenlu do sporzqdzenm miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego rejonu Kamionka. Bedzie to jui trzecie
podejscie do tego dokumentu. Probowano w 1998 roku, prébowano w 2002 — bez skut-
ku. Tym razem ma byé podobno lepiej. Pozyjemy — zobaczymy. W kazdym razie po raz
kolejny ktos zarobi, bo sporzqdzenie planu to koszty idgce w dziesigtki tysigcy.

(o nas czeka w przyszlosci? Prawdopodobnie ,regulacja czynszéw” oraz oplat za wy-
wéz nieczystosci. Nad nowymi taryfami pracujg, podobno, w MPWiK oraz SPEC. Ale po
o sig denerwowa na zapas? Wiosna za oknem, kwiaty kwitng, pigknie jest!

PODPATRYWACZ
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WOLNE powierzchnie handlowe,
ustugowe i magazynowe
przy ul. Grochowskiej.

1

AIDIEX

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05

B Montaz i wywazanie

Zoktad Ustugy Tapicerskich i Stolarskich
d. ,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:
v renowacje wszystkich mebli
tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych
nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, narozniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaston, firan

[\ + Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

 Chirurgia stomatologiczna

¢ Laseroterapia — paradontoza

+ Wybielanie jednowizytowe

CARIDEN

Gabinet
Stomatologiczny

25 z¥/m?

komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon M
B Prostowanie felg

fqcznie 2 montazem karniszy
¥ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
+ posiadamy wybér tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32, 610-50-31

¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwartek — 13%-19°
wiorek — 9-17% sobota — 9-13”

ZAKLAD POGRZEBOWY

SLABROS ”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 022 610-02-17
Pl. Szembeka 6
tel./fax 022 612-02-18

kom. 0602-26-26-75

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
m ul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
W ul. Florianska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo
tel. 022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_www.mpuk.waw.pl )

,orzet”

i upominki.

Zarzad Klubu Sportowego

im. Jozefa Pitsudskiego

uprzejmie informuje, iz organizuje
na swoich obiektach przy
ul. Podskarbiniskiej 14
w dniu 01.06.2008 r. w godzinach 10.00-18.00
z okazji Dnia Dziecka
»0twarty Dzie Sportu dla Dzieci i Mtodziezy”.

4 Przewidujemy bogaty program sportowo-rekre-
acyjno-wypoczynkowy, jak réwniez nagrody

¢ Zapraszamy serdecznie dzieci, mtodziez, rodzi-
cow, dziadkow - wszystkich chetnych od 1 do
101 lat. Gwarantujemy mitg i zdrowg zabawe.

4 Impreza ta zostanie zorganizowana z udziatem
$rodkow Miasta Stotecznego Warszawy.

CENTRUM PRANIA

Dywanow i Wykladzin
Twoj dywan wymaga prania?
Jeden telefon i zalatwione!
(022) 371-82-08; (022) 353-98-58

512-248-892; 500-110-238

® prayjedziemy po Twoj dywan,

@ wypierzemy w noszej speqialistycznej pralni,

® odwieziemy czysty, suchy i pachngey!

www.centrumpraniadywanow.waw.pl

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
% firmy OC dziotalnosci
% auta, domy, mieszkania
+ emerytalne, zdrowotne, na iycie
% OFE, IKE, Inwestyce

ul. Mycielskiego 20

tel. (022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-814

T1GARO

Studio Dehera Waetr:

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zastony, story rzymskie

i austriackie
@ montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin

ul. Igaiiska 2 lok. 6

tel. 022 8]0 -24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11°-18”

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

TELEFONY,
), KOMORKOWE

m skup = sprzedaz

m sim-locki

m akcesoria

= naprawy

www.krasphone.pl

@ ul. Zamieniecka 90 paw. 311,

czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60
® Putawska 26A

tel. 424-06-60; 0510 834 834

Montaz TV SAT POLSAT CYFROWY

REDYTY

BANKOWE

TYLKO NA DOWOD OSOBISTY

ul. Ostrobramska 101 lok. 335 b
(wejscie od PKO S.A.)
tel. (022) 465-65-01,
0603-507-106

USLUG POCRZEBOWYCH
.GOISEY"
rok zaloicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju | zagranica
Kaplica - Grm—_hﬂwh!llcd.z)‘!

firmy:
Warszawa, ul. Grochowska 242 s Mardos 34 tal/Enx 81 04 80

www.zup-totus.prv.pl Fertn w ing =

CALODOBOWDO #ojacy Pl canallinfo@gojecy.pl

i_?'g;’;}oﬁ'hgéigZAKI'.AD

POGRZEBOWY

tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621
PELEN ZAKRES USLUG

0

)

I3

st
Fulskir ldn Proee

el
Bt provadei 2 on Hanig Goiok
)

Zaktad Pogrzebowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny caiq dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

ZAKEAD
POGRZEBOWY
7 GENI TA ”I{llrowscy

Stuiym zez caly dob
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Catodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-86-32

Calodobowo 0-604-216-738

ﬁak&ad Ustug Pogrzebowych)

& REMUS” <
[

tel. (022) 812-65-38
0502-812-046

Stuzymy pomoca przez cala dobe
Wtasna kaplica i chiodnia

\Warszawa, ul. Zegariska 20

® MIESZXKANIEG



Kobiecym okiem

Sqgsiedzi

Warszawa to okoto
1.700.000 ludzi, z ktérych
czeS¢ jest naszymi sqsiadami.
Tymi z sqsiedniej kamienicy,
z klatki obok czy z dzielnicy za
miedzq.

Z  kim  sgsiadujemy?
Z dzielnicami sprawa prosta.
Praga Potudnie to blisko 200
tysigcy ludzi, czyli Grochow,
Goctawek, Goctaw, Kamio-
nek, Olszynka i Saska Kepa.
Z Pragq Pdtnoc tqczy jq jed-
nakowy dla obu Prag herb,
przedstawiajqcy Kaplicg Lo-
retariskq (t¢ z ul. Ratuszo-
wej). Obok mamy Rember-
tow: mieszkaricow dziesigc
razy mniej niz na Pradze.
Podobne zaludnienie jest
w Wesotej, za to w Wawrze
mieszka okoto 60 tysigcy
0s0b.

Wchodzg na strong interne-
towq urzedow dzielnic albo
na fora dyskusyjne i od razu
wiem, co w sqsiedzkiej trawie

9]
x
3
g

piszczy, jakie planujg inwesty-
cje, jak rzqdzi Rada, z czym
majq problem. Mailem zgta-
szam swoje zastrzeZenia czy
uwagi.

Inaczej jest z sqsiadami zza
sciany. ,,Zaludnienie” u nich
tez bywa roine, rozmaity jest
stan posiadania. Mimo, Ze
dzieli nas cienka Sciana, zbyt
czesto nie wiemy o sobie nic.

Co tam panie na Pradze...

Procedury

- Co mi pani tu wmawia, przeciez datam pani przed chwilg
50 ztotych, a pani wiozyta je do szuflady.

- Nie data mi pani.

- Jak to nie datam, jak to nie datam...

- Widzisz pan, panie Eustachy, wszystko przez te procedury.
Pan Kazimierz Gtowka jak zwykle z kazdego nawet btahego
zdarzenia natychmiast wyciggat uogélniajqce wnioski.

- A co tu majq procedury, panie Kaziu. Baba z babq si¢ przy
kurczakach ktoci i tyle.

- Otz jest pan w mylnym biedzie. Gdyby bowiem w tym stra-
gano-sklepie przestrzegano procedur, czyli, gdyby jedna wazy-
ta i wydawata migso, a druga byta tylko od kasy — jak tego wy-
magajq przepisy higieniczne - to moze mozna bytoby unikngc¢
tej nieprzyjemnej sytuacji. A tak — sam pan widzi, kobicie po-
mylity si¢ udka ze ztotowkami, kurze Zotqdki z groszami
i awantura gotowa.

Pan Kazimierz rzeczywiscie poruszyt ciekawy watek, wigc
rozmowa obu kolegéw wnet przerodzita si¢ w recenzje innych,
podobnych, zdarzen.

- Procedury niczego nie dajq — na poparcie tej swojej opinii
pan Mordziak miat liczne argumenty.

- WeZ pan tego mojego kolezkg Antka, kontynuowat. Mieszka
w domku otoczonym drzewkami i bzami, znaczy si¢ w krza-
kach. Swego czasu wytamali mu zule okno. Zawotat policje.
Jakas funkcjonariuszka, zgodnie procedurq sporzqdzita proto-
kot. Miata odpowiedni druk, w nim rubryki. Niestety — rubryki

Nie chodzi mi o trywialne
ploty i podglgdanie bliznich.
Raczej — o to, co miesci sig
w granicach sqsiedztwa roz-
sqdnego.

Wazne, by wiedzied, ze star-
sza sgsiadka jest stabego
zdrowia i mieé, na wszelki wy-
padek, telefon do jej syna.
A takze, by tym z parteru
podrzuci¢ nadmiar owocow

z dziatki - krucho u nich z pie-
nigdzmi a majq mate dzieci.
Moze przy okazji ucieszy ich
pek bzu?

Ale to nie wszystko. Dobre
sgsiedztwo to takze uprzedza-
nie sgsiadéw o planowanych
remontach i ktopotach z tym
zwigzanych (hatas, kurz na
klatce schodowej). To infor-
mowanie o wyjazdach, choc¢by
weekendowych, by zwracali
uwage na niepokojqce sygna-
ty. To chwalenie, ale tez
otwarte informowanie o nie-
prawidtowych zachowaniach
ich pociech.

Czegsto rodzice, zajeci po-
goniq za chlebem, zbyt mato
czasu i uwagi poswiecajq
swoim dzieciom. Czy nie po-
winni wiedzie¢ o tym, co
dziecko robi za ich plecami?
Czy nie mozesz dac im szan-
sy, by zapobiegli ztu, ktore,
pozostawione samo sobie,
moze kiedys uderzy¢ w kaz-
dego z nas? Kaidy krymina-
lista kiedys byt matym chtop-
czykiem. Ciekawe, jakich
miat sqsiadow?

Zu

Jjak znaleZc ztodziejaszka”, nie byto. Zgodnie z procedurq od-
czekali wige trzy miesigce i umorzyli sprawe ,,z powodu nie-
wykrycia sprawcow”. Procedurom nie uchybiono na milimetr,
tylko co to ma wspdlnego z policyjng robotq... Albo weZ pan
panie Kaziu tego Rumuna, co si¢ na oczach wszystkich klawi-
szy zagtodzit w krakowskim kiciu.

- Fakt, panie Eustachy, z punktu widzenia paristwa prawa, to
skandal wprost niebywaty.

- Jaki skandal, panie Kazieriku, o czym pan mowisz? Naczel-
nik wigzienia tak to wyttumaczyt w telewizji, ze wyszto na to,
Ze cztowiek umart zgodnie ze wszystkimi procedurami...

- Co by jednak nie powiedziec, to jakis porzqdek musi byc.
W paristwie w okreslonych sytuacjach nalezy postgpowac
podobnie. Reszta niestety zalezy od ludzi. Czy pan wie, na
przyktad, ze w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym na Szaserow
wprowadzili numerki? Jak na poczcie!

- Cos pan? Na poczcie to ja wiem, czego chee, ale w szpita-
lu? Skqd ma wiedzie¢, co mi jest, jaki numerek sobie wybrac¢?

- Numerki nie sq na choroby tylko na ludzi. ViP-y, dajmy na
to, majq inng kolejke niz normalni.

- A co to sq te VIP-y?

- ,Bardzo wazni ludzie”, tak to si¢ thumaczy z angielskiego.

- A jak ktos nie jest ,, bardzo wazny”?

- No to jak w Zyciu - ma pod gdre. Przyjechata kobita
z dzieckiem. ,,- Skqd pani jest”, pytajq jq w okienku. ,,- Z Mar-
sa”. Z ulicy Marsa, znaczy sig. ,,- No to blizej pani ma na Gre-
nadierdw, po co pani tu przyjechata”. No i weZ teraz cztowie-
ku metrowkg i wylicz takiej babie, ze z Marsa jednak blizej jest
na Szaserow niz na Grenadierdw.

-Noico, noico...

- Nic, przyjeli jg w koricu, ale nie wiadomo, jak to si¢ dla
nich skoriczyto, bo przeciez procedury ztamali. Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi
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Cena 2 2t — Zycie Warszawy — Codzienne pismo dlo wszystkich sfer — Nr 1—
Warszawa-Praga, 15 paidziernika 1944 r. —Rok I.

Mam przed oczami kserokopig pierwszego numeru , Zycia Warszawy” na dwéch
tylko stronach. Glowny tytut poczgtkowo budzit pewne zdziwienie, nie zawieral bo-
wiem ani stowa ,Dziennik”, ani ,Kurier”, ani ,Gazeta”. Uwazano, Ze tytul ,Zycie
Warszawy” nadaie si¢ bardziej dla tygodnika czy wrecz miesiecznika, a takze dia
pisma kulturalnego, niz dla dziennika. Ale to zdziwienie szybko minglo, poniewaz
,Lycie Warszawy” zawieralo w podtytule stowa ,pismo codzienne”; najwazniejsze
208 bylo to, 7e wkrétce stato sie ono nieodtgcznym towarzyszem kaidego mieszkan-
ca Warszawy. Takim tez bylo do Wielkiej Transformaci lat 1989-90 czyli przez lat
46. Péiniej podejmowano proby przywrocenia mu dawnej éwietnosd, ale to sig osta-
tecznie nie udato. .

Ksero owego pierwszego numeru ,Zycia Warszawy” otrzymatem od Edwarda
Tryjarskiego, mojego kolegi szkolnego z Gimnazjum i Liceum im. Krdla Whadystawa
IVna Pradze, dzi§ profesora zwyczajnego, jednego z najlepszych turkologéw éwia-
ta (bez najmniejszej przesady). On, podobnie jak ja, byt - i jest - z pochodzenia pra-
ianinem, i przebywajgc w czasie Powstania Warszawskiego na Pradze, okres po Po-
wstaniu tei na Pradze przezywat. Wojsko Polskie i Armia Radziecka byly na Pradze
od polowy wrzesnia 1944 roku, podczas gdy w Warszawie lewobrzeinej Powstanie
dogorywato i nadchodzita kapitulacja.

Tryjarski napisat wiele prac naukowych o réznych jezykach Wschodu. Jest wsrod
nich na przyklad w jezyku francuskim , Stownik ormiarisko-kipczacki wedlug Trzech
Rekopisow Kolekeji Wiederiskich”. Podobno wiec o Profesorze powstata nastgpujgca
fraszka: , Chochy byt to nawet jezyk zabajkalski//To w try miga ma go w glowie
kto? Tryjarski”. . )

Wracajmy do pierwszego numeru , Zycia Warszawy”. Owczesny redaktor naczel-
ny pisma, przedwojenny dziennikarz Bohdan Skapski, napisat w artykule wstgp-
nym, ie ,Lycie Warszawy” ,nie jest ani pismem oficjalnym ani te nie reprezentu-
je niczyich intereséw prywatnych. Stoi na ustugach catego spofeczenistwa bez wyjgt-
ku". Byta to wiec deklaracja bezpartyjnosci i apolitycznosci. Wida¢ to byto nawet
w nazewnictwie. Wladze zaczely wprowadzaé stowo ,obywatel” zamiast ,pan”. Ale
w , Lyciu Warszawy”, w wiadomosci z Moskwy, napisano: ,Przedstawiciele Polskie-
go Komitetu Wyzwolenia Narodowego pp. (panowie) Morawski i Bierut...”. A kalen-
darzowa kartka glosita ,po katolicku”: , Dzisiaj — Niedziela — 15 pazdziernika —
Sw. Teresy z Avili, (oraz) Sw. Jadwigi”.

W pierwszym numerze byly te dwa moje ,kawalki”. Pierwszy, podpisany ,Br”,
nosit tytut: , Chleb czy glina?” i dotyczyt nieuczciwego piekarza ,z okolicy ul. Szwedz-
kiej”, kiory wprawdzie otrzymywat przydziat maki i otrehow, ale na kartki sprzeda-
wat chleb z samych otrebow, natomiast chleb z maki , opylatat” na lewo. Drugiemu
kawatkowi”, podpisanemu ,zbr”, dafem tytut , Nie kazdy moze byt Figarem”. Byta
to historia o praskich fryzjerach, ktérzy, jak pisatem, niekiedy 7gdajq ,niestychanych
cen” za swoje ,seanse” (do 70 21.). Dowodzitem, 7e dawni , Figarowcy” zajmowali sig
nie tylko fryzjerstwem, ale i réznymi dworskimi intrygami i spiskami, za co moino-
whadcy placili im bajorskie sumy. , Zapominajq jednak (prascy fryzjerzy) — ciggng-
fem - 7e ludnos¢ Pragi wymaga od nich tylko strzyzenia i golenia, nie ma wige po-
wodu szastaé fak pienigdzmi jak to czynili mozni protektorzy Figara”.

Na marginesie. Stowo ,szastac” robi obecnie karierg w dowcipie, ktéry mi opo-
wiedziot Rafat Skqpski, dyrektor Paistwowego Instytutu Wydawniczego, czyli popu-
larnego PIW'u. Od razu przestrzegam przed oskarzaniem go o wrogos¢ do kobiet,
czego nie uprawia.A sam dowcip? Oto jaka$ Zona wicieka sig na swojego meia -
krzyczy, wrzeszezy, wymachuie pieéciami. On patrzy na nig spokojnie, wreszcie
méwi: ,Kochanie, zlos¢ pieknosci szkodzi, a ty nie masz czym szastac”.

Zygmunt Broniarek

REKLAMA REKLAMA
P ( * Stomatolog ) Hurtownia Optvczna
Sanatorivm Uzdrowiskowe gg jﬂdd i @m od poniadialko do pigtku Hurt-Detal
) prasza ] . ! Gubingl . Ginekologk covartek,pitek Okulary tylko
T oy~ ot o w e gz Stomatologiczno - 16001900 49,-

M 09.08.2008 — 22.08.2008 w cenie 1330 zt

M 25.08.2008 — 07.09.2008 w cenie 1274 zt
W cenie turnusu: noclegi w pokojach z tazienkami, znakomite wyzywienie, 2 zabiegi
dziennie + gimnastyka, bogaty program i
W poblizu pijalnie wéd mi wyciagi

ie i inne
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= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38

Juz dzis zadzwor i zapytaj o szczegdty.

wWWw.zg .p
Rezerwacije: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

(dponledzla}ku do platku w goctz. 10.00-20.00

oprawa + szkta + robocizna

ul. Majdanska 7
tel. 022 612-00-03

*szczegOty promocji w hurtowni

+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, sroda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wtorek 16.00-19.00

Centrum Medyczne

FUNDACII ZDROWIE

\v4

www.fundacjazdrowie.com.pl

LuB WEASNE?

Poradnias€hirurgii dzieciecej
kontrakt

NP7

Narodowy Fundusz Zdrowia

ZADZWON!!! TEL. 022 812 51 50

Centrum Medyczne Migdzylesie (vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka) Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa

MARTWISZ SIE 0 ZDROWIE
TWO0JEGO DZIECKA

PRZYJDZ DO NAS!

Zapewniamy:
* zespot najlepszych lekarzy
= kompleksowa opieke nad kobieta w ciazy
= specjalistyczne badania dla niemowlat
= EEG niemowlgta, dzieci i dorosli
« badania diagnostyczne
= szeroka game szczepien ochronnych
« leczenie zaburzei trawienia
(otytosé, bulimia, anoreksja) 1
« badania na prawo jazdy
= rehabilitacjg takze w domu pacjenta
= usfugi opiekuicze
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022 783 03 15/ 607 640 258

Akcja Katolicka
przy Parafii p.w. Najczystszego Serca Maryi
na Pradze Potudnie

zaprasza na odczyt

dr Artura Gorskiego
Posta na Sejm RP
pt. ,Blaski i cienie Traktatu z Lizbony”

Odczyt odbedzie sie w dniu 27 maja 2008 r. (wtorek)
0 godz. 18%
w sali Domu Parafialnego przy Kosciele
p.w. Najczystszego Serca Maryi,
ul. Chtopickiego 2 (przy pl. Szembeka)

Poset Artur Gorski
i Janusz Lewandowski, radny Pragi Potudnie
zapraszajg na wspoélny dyzur w dniu 19.05 o godz. 18%
do Filii Biura Poselskiego, ul. Jarocinska 17.

WIESZKANIEG 7



Edward KEOS

»Mieszkaniec” rozmawia z Edwardem Ktosem, burmistrzem i mieszkaricem Wesotej

- Z tego, co wiem nie zawsze Pan mieszkatl
w Wesolej?

- Prawda. Przeprowadzilismy si¢ tutaj z rodzi-
ng w 1984 roku. Mialem wtedy 34 lata.

- Czyli to byl Swiadomy wybér. Dlaczego
akurat Wesola?

- Klimat, pigkna i spokojna gmina. No i mama
mojej malzonki, lekarz stomatolog, byla tutaj
przez wiele lat kierownikiem przychodni, 6wcze-
snego ZOZ-u.

- Z perspektywy ¢wierci wieku — czy w tym
przypadku sprawdza si¢ regula, Ze nazwa zo-
bowigzuje? Czy mieszkancy Wesolej sa bar-
dziej weseli, radosni, zadowoleni?

- Odpowiem tak: tu mieszkaja bardzo sympa-
tyczni ludzie. Sg fajnymi sgsiadami i, na ogét, po-
zytywnie nastawionymi do zycia. Stowem Weso-
1a to dobre miejsce do zamieszkania.

- Charakter mieszkaricéw wplywa na pozy-
tywny klimat dzielnicy?

- To si¢ zazgbia. Dobry klimat, cheé¢ do dziata-
nia i, co wazniejsze, wspdlne dziatanie, to wszy-
stko pomaga osiaggac sukcesy. Bardzo sobie cenig
taka postawe i staram si¢ wtasnie z takimi ludZmi
przebywac i dziataé. To si¢ dobrze sprawdza
w praktyce. W okresie, kiedy uczestnicz¢ w zyciu
publicznym duzo si¢ u nas zmienito.

- Wezmy pod lupe ten okres. Co takiego
w minionej dekadzie zmienilo si¢ w Wesolej?

- Ostatnie dziesigc lat to czas przelomu, zwia-
zany z objeciem funkcji burmistrza przez Jacka
Wojciechowicza.

- Aktualnego wiceprezydenta Warszawy...

- Tak. Jacek Wojciechowicz w 1998 roku zostat
u nas burmistrzem. I to nie w wyniku jakichs zna-
jomosci, uktadu politycznego, ale z rzetelnego
i uczciwego konkursu. Zgtosito si¢ wtedy 22 kan-
dydatéw, w tym szesciu radnych z Wesolej.

- I wygral czlowiek spoza ukladéw i z... Ra-
ciborza. Ale chyba ten wybér dobrze ocenili-
$cie skoro byl burmistrzem do 2006 roku?

- Trafnos¢ tego wyboru potwierdzito zycie.
Wojciechowicz zrealizowal ambitny plan zrefor-

REKLAMA

mowania urzedu, a jego naczelng dewizg byly in-
westycje.

- To moment zwrotny w historii Wesolej?

- Na pewno mozemy tak okresli¢ ten czas.
Zaczeta sig budowa kanalizacji w czesci cen-

cji. Na przestrzeni tych 10 lat nasz budzet na in-
westycje wzrdst dziesigciokrotnie - z 3 mln do
ponad 32 min zi.

- To wéréd prawobrzeznych dzielnic War-
szawy znakomity wynik. Wyprzedzacie Prage
Poludnie, Rembertéw i wlokacy sie ,,w ogon-
ku” Wawer...

- Mamy najwyzszy wskaznik wydatkow inwe-
stycyjnych w przeliczeniu na jednego mieszkari-
ca. Teraz zblizyt si¢ do nas Wilanéw, ale w po-
przedniej kadencji nastgpna w kolejnosci dzielni-
ca wypadata dwa razy gorzej.

- No dobrze, ale statystyka czasami przekta-
muje. Méwimy o wirtualnych pieniadzach.

tralnej i budowa nowego ratusza. Powstat pro-
gram inwestycyjny, dzigki ktéremu na przyktad
w chwili obecnej, jako jedyna w Warszawie
dzielnica, mamy przy kazdej szkole nowocze-
sne boiska. Odwaznie siggnelismy po srodki in-
westycyjne. SprzedawaliSmy nieruchomosci,
ale uzyskane w ten sposob srodki nie zostaty
przejedzone, tylko zainwestowane w infrastruk-
ture. Zaciggnelismy kredyt na budowe kanaliza-

A tak w rzeczywistosci to jak jest z ta kanaliza-
cja?

- Obecnie pokrywa juz okoto 85 % powierzch-
ni Wesolej. Najwazniejsze 1 najgesciej zamie-
szkate rejony.

- To dobra podstawa do budowania drég...

- I wiasnie to wykorzystujemy. W 2007 roku,
na przeszto 40 zadan inwestycyjnych dzielnicy az
25 to budowy ulic. Sporo jeszcze u nas ulic bra-

kuje, ale staramy si¢ budowa¢ czasami dzielac
budowe na 2 lub 3 etapy.

- To dos¢ ryzykowne...

- Podejmujemy to ryzyko, aby przyspieszac in-
westycje. Zamiast czeka¢ rok, dwa na wywla-
szczenie budujemy tam, gdzie mamy tytul do
gruntu.

- Jakie sa inne wyzwania dla Wesolej?

- Chcemy poprawia¢ baze spoleczng. Na prze-
strzeni ostatnich lat nasze przychodnie zostaty
zmodernizowane. Modernizujemy infrastrukture
oswiatowa. W Starej Milosnie rozpoczniemy
w tym roku budowe hali sportowej, planujemy bu-
dowe szkoty podstawowej i przedszkola. W Zielo-
nej budujemy Zesp6t Szkét, planujemy budowe
przedszkola. W Centrum modernizujemy szkofe.

- Chyba za bardzo rozmawiam z Edwardem
Klosem burmistrzem dzielnicy, a chcialem
z Edwardem Klosem mieszkaicem Wesolej...
Jaki jest Pana stan rodzinny i jak spedzacie
czas wolny od pracy?

- Mam zong i dwdch synéw. Mieszkamy ra-
zem. Z wolnym czasem jest roznie. Z zong czasa-
mi wyjezdzamy na dziatke. Matzonka c¢wiczy
nordic walking z grupa w Starej Mitosnie i upra-
wia aerobik. Ja regeneruje si¢ jezdzac na nartach.
To pozwala mi odcia¢ si¢ od urzgdowych obo-
wigzkéw i natadowa¢ akumulatory. Wczesniej
czgsto gralem ze znajomymi w pitke nozna, ale
ostatnio preferuje¢ ping-ponga. Jest mniej kontu-
zyjny. Grywam z synami.

- To sympatyczna forma rekreacji. Cztery
lata temu kupilem nawet stét do tenisa stoto-
wego, ale... rozlozylem go ze trzy razy.

- Tez kiedys kupitem taki stét. Przez lata stat
w piwnicy. Brakowato motywacji i czasu.

- Bo w ,,pingla” to najlepiej gra si¢ o pierw-
szej w nocy...

- 0, tak! Znam to z czaséw studenckich.

- A jako zwykly mieszkaniec dzielnicy, jak
Pan ocenia wlaczenie si¢ Wesolej do Warsza-
wy?

- Mysle, ze wigkszos¢ mieszkaricéw jest z tego
zadowolona. Mamy teraz znacznie lepszg komu-
nikacj¢ miejska, wigcej autobuséw, Szybka Kolej
Miejska, ktéra, prawdopodobnie by do nas nie do-
chodzita, mamy znacznie wigcej srodkéw na in-
westycje. Cho¢ oczywiscie nastapito pewne ogra-
niczenie samodzielnosci. Ale mysle, ze przecigtny
mieszkaniec tego az tak bolesnie nie odczuwa, do-
ceniajgc korzysci, ktére daje Warszawa.

Rozmawiat: Adam Rosinski
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gé[@g PP Prosta Pozyczka

4ol 0[000F:

hez zaswiadczenia o zarobkach
Warszawa, Al. Standw Zjednoczonych 72/21, tel. 022 590 58 80

&ww.pozyczka.getinbank.pl

ez OKNA ¢ ROLETY

e-mail: biuro@oknamaro.pl

ul. Patriotéw 237 tel./fax 615-68-27, tel. 615-40-40
www.oknamaro.pl

LASER

- trwale usuwanie owlosienia
falds josne wioski!
v trodaik v przeharwienia
v foto odmtadzanie
Super Promocyjne Ceny! (do czerwea)
Wasik — 80 zi @ Bikini — 180 z¢

Powas Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
ul. Wspélna Droga 22 Tel 022 610-55-78

[~

O SKOK

UL. ALPETSKA 42, TEL.: +48 022 343-42-82
UL. BURSZTYNOWA 2, TEL.: +48 022 473-54-56
UL. CZAPELSKA 38, TEL.: +48 022 871-55-77

Marsa

Gzpacia

X

EMOIE|NHO

-

www.aighank.pl

Masz
kwadrans?

Umowmy sie na rabat

Warszawa

ul. Targowa 69

vis a vis CH Wilenska
czynne: pon.-pt. 8.00-18.00

finanse o @
dla domu AS28

AlG BANK
POLSKA SA

0801 80 88 88
(071) 376 25 55

koset polaczenia zgodny 2 taryly operalora

MARS < 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
c]”:'I tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

® plyty gipsowo-kartonowe @ styropian
® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
® sufity podwieszane ® farby ® kleje
© systemy dociepleri ® materialy izolacyjne
©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUJESZ ® REMONTUJESZ m MALUJESZ

Oferujemy:

M posadzki

USLUGI BUDOWLANE :
KODO

tel./fax 022 673-40-44;
kom. 602-108-646

| tynki gipsowe hﬂﬂf
H tynki tradycyjne

M prace wykoriczeniowe
* przystepne ceny * gwarancje
* faktury VAT
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BEZPLATNA, PUBLICZNA
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CENTRUM
GLAZURY
SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
1 ZAGRANICZNYCH

@ kabiny, wanny,
meble lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy
@ narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

BILETY LOTNICZE

POLSKIE LINIE LOTNICZE

i innych linii lotniczych

ITAKA

WYJAZDY MAJOWE

W SUPER CENIE!!!

pn.-pt. 10°-18"; sob. 9%-13"
KORONA TRAVEL
Plac Przymierza 1

(Saska Kepa)
tel. 022 616-26-75/83
korona@koronatravel.com.pl

= LICEUM
0GOLNOKSZTALCACEGO
m UZUPELNIAJACEGO

LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO
= TECHNIKUM
W ZAWODACH:
technik ekonomista,
mechanik budownictwa
= TECHNIKUM UZUPEENIAJACE
W ZAWODACH:
technik mechanik,
handlowiec, kucharz
= ZASADNICZEJ SZKOLY
ZAWODOWEJ W ZAWODACH:
sprzedawca oraz mechanik
pojazdéw samochodowych
= SZKOLY POLICEALNEJ
W ZAWODACH:
technik organizacji reklamy,
urzadzen sanitarnych,
administracji
Centrum ksztatci w formie
stacjonarnej i zaocznej
ul. Miriska 1/5
(w poblizu dworcéw Wschodniego
i Wileriskiego)
tel. 022 818 70 21

WIESZEKANIES



UCIEKALY PRZED TYGRYSEM

Do wiewiérek w Parku Skaryszewskim jestesmy
przyzwyczajeni. Przywykli§my takze do obecno-
$ci bobra. Ale zeby w parku biegat tygrys?

A biegal. Mowa oczywi-
scie nie o pregowanym drapiez-
nym kocie, a o bokserskim za-
wodowym mistrzu swiata Da-

$niadanie”. Po kazdym biegu
uczestnicy konsumuja wspélne
$niadanie. W Parku Skaryszew-
skim, précz Tygrysa, z warsza-

,.Mieszkaniec” bacznie ob-
serwowal, jak radzi sobie z wy-
sitkiem fizycznym Przemek Sa-
leta, ktory doktadnie cztery
miesigce wczesniej opuscit

szpital po oddaniu nerki swojej
cérce Nicole. Przypomnijmy,
Ze nie obylo si¢ bez komplika-

kazenie sepsg). Jednak Prze-
mek, choé¢ widaé bylo, ze nie
bez wysitku, pokonat dystans
wspdlnie z innymi biegaczami.

Krzysztofa Kosedowskiego
zapytaliSmy, czy nie obawia
si¢, ze biegi sportowo-rekrea-
cyjne przegraja rywalizacje
z komputerem i telewizja, ze
miodziezy po prostu nie bedzie
si¢ chcialo wychodzi¢ z domu

riuszu Tygrysie Michalczew-
skim. Posta¢ wlasnie tego Ty-
grysa przemykata parkowymi
alejkami w sobote 19 kwietnia.
Zdezorientowane wiewidrki na
wszelki wypadek uciekaty
przed Tygrysem na drzewa.
Tym bardziej, ze w imprezie pt.
,.Biegaj z Tigerem”, wraz z Mi-
chalczewskim truchtato prawie
250 oséb. Tylu mieszkaicow
zdecydowato si¢, mimo wyjat-
kowo niekorzystnej, wietrznej
i deszczowej pogody, przebiec
pigciokilometrowy  dystans
w ramach tzw. biegu $niadanio-
wego. Tradycja biegéw $niada-
niowych sigga 2004 r. Organi-
zowane s3 w réznych miastach
Polski, a ich motto brzmi —
Najpierw bieganie, a pdzniej

wiakami biegal Przemystaw
Saleta, Bogustaw Maminski
i Krzysztof Kosedowski.

cji, a stan naszego mistrza kick-
boxingu byl bardzo powazny
($pigczka farmakologiczna, za-

na swieze powietrze. - Trochg
si¢ obawiam, Ze kiedys moze do
tego dojs¢ — odpowiedziat bra-
zowy medalista olimpiady
w 1980 r. — Ale widzg, ze biega
coraz wigcej kolegow w moim
wieku. I jednak sporo jest mto-
dziezy. Mtodym ludziom radzit-
bym wigcej uzywac komputera
do pracy i nauki, a mniej do
rozrywki i zabawy. Ja w tygo-
dniu spedzam przed ,,kompem”
tylko pot godziny do godziny.
W zasadzie tylko odbieram po-
czte.... ,Mieszkaniec” zachgca
do zdrowego trybu zycia. Aby
nastgpnym razem biega¢ z Ti-
gerem juz dzi§ mozna zaczaé
truchtaé tu i 6wdzie. A przede
wszystkim w Parku Skaryszew-
skim. Magda K.

~Magdros¢ jest w

Juz po raz trzeci Szkota
Podstawowa nr 217 z Od-
dziatami Integracyjnymi
w Rembertowie zorganizo-
wata ciekawy festyn. Tym
razem uczniowie w spotka-
niu zatytutowanym ,Ma-
drosé jest w nas”, opowia-
dali o zdobyczach nauki.

Imprez¢ jak zwykle zorganizowano
z duzym rozmachem. Na miejscu mogli-
$my zobaczy¢ instrumenty i pismo, jakimi
postugiwali si¢ nasi przodkowie. Dzigki
eksperymentom chemicznym i przyrza-

REKLAMA

”
nas

dom stuzgcym na co dzieri fizykom mogli-
$Smy lepiej pozna¢ nasza Ziemi¢ Duzym
zainteresowaniem cieszyly si¢ réwniez gry
logiczno-matematyczne, ktére przysparza-
ty sporo probleméw zafrasowanym rodzi-
com.

— Ta inicjatywa jest dobrq okazjq do za-
bawy, poznania sig, zaprezentowania
szkolnych sukcesow i osiggnigc. Niewqtpli-
wie jest to tez promocja szkoty — méwi wi-
cedyrektor Urszula Skérka. — Przede wszy-
stkim trzeba podzigkowac¢ wspaniatym ro-
dzicom, bez nich wiele rzeczy by si¢ nie
udato.

Rzeczywiscie, na miejscu mogliSmy
podziwia¢ wielu rodzicéw przygotowu-

jacych miedzy innymi potrawy z calego
Swiata, ale réwniez nauczycieli w ba-
sniowych strojach, a takze funkcjonariu-
szy Strazy Miejskiej, ktérzy nie tylko
méwili o bezpieczeristwie, ale réwniez
malowali na twarzach dzieci kolorowe
rysunki.

Warto wspomnieé, ze szkotla, oprécz
dorocznych festyndw, czesto wlacza sig¢
w pomoc ludziom potrzebujacym, organi-
zujac m.in. kwest¢ na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Charyta-
tywne dziatania majq tez charakter glo-
balny. Szkota wygrata ogdélnopolski kon-
kurs, w ktéorym uczniowie wykazali si¢
swojg wiedzg na temat Afryki. Fundusze,
jakie udato si¢ w ten sposéb zebrac zosta-
ty przeznaczone na zakup szczepionek
dla krajéw Trzeciego Swiata.

Piotr Bartoszewicz

Po raz czwarty potudniowopraskie dzieci przed-
stawialy swoja artystyczna wizje dzielnicy. Tym
razem pod hastem: ,Warszawa moje Miasto —
przedszkole po praskiej stronie Wisty.”

W artystycznym plenerze, pod koniec kwietnia, wzig¢to udziat
prawie 30 placowek (przedszkoli i szkét) z Pragi Potudnie. Tym ra-
zem tematem plastycznych prac, ktére wykonywaty piecio i sze-
Sciolatki byta prawobrzezna czgs¢ stolicy. — To dlatego, ze w tym
roku obchodzimy okrqgtq, 360. rocznice nadania Pradze praw
miejskich — wyjasniata Agnieszka Matejko-Luboiriska, dyrektor
przedszkola nr 411 przy ul. Stanistawa Augusta, ktére jest organi-
zatorem imprezy. Wspoétorganizatorem byta Krystyna Aniszewska
doradca metodyczny m.st. Warszawy.

Celem pleneru nie jest tylko poglebienie i prezentacja zdolnosci
plastycznych dzieci, ale rowniez szersze zapoznanie ich z historia, ar-
chitektura i przyroda Pragi. Doskonalenie dziecigcej wrazliwosci
i uswiadomienie maluchom, ze sa kontynuatorami dziedzictwa kul-
turowego, czyli, méwiac krétko - plener to lekcja lokalnego patrioty-
zmu. Autorkg projektu jest nauczycielka wychowania przedszkolne-
go Elzbieta Karwowska. Na wstepie gospodarze przedstawili krétki
program wokalno-taneczny, ktérego podstawa byly znane piosenki
o Warszawie. P6zniej zwiedzity matq wystawe fotografii miejsc cha-
rakterystycznych dla obydwu Prag, wystuchaty ciekawych historii
zwiazanych z tymi dzielnicami oraz wzigty udziat w quizie pt. ,,Mo-
je Przedszkole”. Nastepnie oddaty si¢ pracy tworczej.

Praskq strong Wisly dzieci przedstawialy za pomocg kolazu,
techniki polegajacej gtéwnie na ,,wydziernkach”. Z kazdej placéw-
ki w imprezie wzigto udziat dwoje dzieci. Wszyscy mali artysci zo-
stali nagrodzeni dyplomami i upominkami. Najciekawsze prace be-
da wystawione w potudniowopraskim ratuszu. Zadba o to Marzen-
na Adamiak, naczelnik dzielnicowego wydziatu oswiaty i wycho-
wania, ktéry patronuje imprezie. Ada M.

REKLAMA

CIECIE PLYT

[EROBER
STOLARNIA

FORMATYZOWANIE
OKLEJANIE CIECIE BLATOW

MEBLE KUCHENNE

SPRZET AGD DO ZABUDOWY

SZAFY | GARDEROBY | 0

LOKATA
7,00%

PROMOCJA TYLKO DO 31 LIPCA 2008

Bank zastrzega sobie prawo
do skrocenia okresu przyjmowania lokaty

Z BOCIANEM

OPROCENTOWANIE STALE W STOSUNKU ROCZNYM

SKLEP FIRMOWY [ e

e e TN aiin)eats DLA CIEBIE PRZEZ 3 MIESIACE

PLYTY LAMINOWANE

BLATY KUCHENNE R

OKUCIA MEBLOWE BNk

MATERIALY DLA STOLARZY RZEMIOSLA | ROLNICTWA

OTWOCK ul. Gérna 22 www Sbreopl ‘

DLA PRZEDSIEBIORCOW

Godziny otwarcia :

stolarnia 7,00 - 16,00 »\ 022 782 41 55
sklep 7,00 - 17,00

¢~/ 0 505 100 444
sob. 8,00 - 14,00
www _grober . pl

Zapraszamy do najblizszych placowek
ul. Marsa 130, tel. 022 611 90 41, Al. Standéw Zjednoczonych 40, tel. 022 870 07 00
ul. Grenadierdw 21, tel. 022 871 34 16, ul. Radzyminska 208, tel. 022 678 40 32
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EXSTZAN
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SMIESZKANIEC

Z przemysleri Dziadka: Jezeli na drodze zy-
cia spotkates kobiete swoich marzer, to o po-
zostafych marzeniach mozesz juz smiato zapo-

mniec...
© © ©
Gdly iluzjonista wyciqga z kapelusza krolika lub pek kwiatéw,
to jest po prostu sprytna sztuczka. Ale kiedy kobieta wyciqgnie
ze swej torebki to, czego wlasnie potrzebuje, to po prostu cud!
© ©

Dziadek do wnuka: - W zyciu nie zdotasz zerwac z hazardem!
Wnuk: - A zafozysz sie?
© ©

Wnuk: - Dziadku, kto to jest psychiatra?
Dziadek: - Jest to czlowiek, ktory za pieniqdze zadaje ci dzie-
siqthi pytan, tych samych, ktdre zona zadaje ci za darmo.
©

Dziadek: - Nie czytaj tych swirstw! To Biblia uczy nas ko-
chad
Wnuk: - Wiem, dziadku! Ale Kamasutra uczy, jak!
Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

Kazdego dnia, na catym swiecie, w wyniku chordh serca ginie ty-
le osab, ile zmiescitoby sig w 120 Jumbo Jetach, z ktérych kazdy
zabiera na poklad 400 pasazerdw, co daje rocznie ponad 1.700.000
istniert ludzkich!

Ponad 3/4 zdiagnozowanych przypadkéw chordb serca fo skutek
palenia, nadcisnienia, nadmiemego poziomu cholesterolu lub niefortunnego potgczenia
tych czynnikow. Tylko 1/4 to inne przyczyny!

Trudno uwierzy¢, ze 80% ludnosci z podwyzszonym poziomem cholesterolu moze go
niewielkim wysitkiem unormowac, stosujqc diete i reqularng aktywnos¢ fizyczng, chocby
intensywne, codzienne spacery.

W samej tylko Irlandii w roku 2006 a7 37% zgondw spowodowaly choroby ukladu krg-
zenia, w fym takze serca.

Natogowe palenie papierosow skutecznie drenuje nam kieszen (a bedzie jeszcze dro-
7¢j) oraz sprawia, ze palacz fwiadomie naraza siebie na powazne problemy zdrowotne,
20§ swojq rodzine i dzieci na fo, ze by¢ moze przedwezesnie je opuci... W dodatku pa-
lenie dzisiqj jest tak straszliwie niemodne! A charakterystyczny zapaszek, jaki wokst sie-
bie roztacza, wielu przyprawia o mdtosci... Ciekawska

2

Uuzile

20

Fo zimie, z wioeng, warto
przyjrzeé sig naszym jaskom
z pierza. Przepocore przez zi-
mg, zastugujg na pranie. Moz-
na to zroblé w domowych wa-
runkach, unikajgc kosztdw
i chemii.

Zdjgé poszewke i spraw-
@dzié czy szwy poduszki 63

szczelne; jesli nie —zaszyé
gdzie trzeba. Prac w pralce nie
wiecej niz 34 naraz z ptynem
do prania wetny, w 50 stop.C,
Z mochym wirowaniem.

Suszyé roztozone na
@przewiewnym stelazu,

w petnym stoficu (mozna
i na kaloryferze). Wazne, by co
kilka godzin odwracac poszew-
ke, émiato skubigc i rozcigga-
Jjac poczatkowo bardzo zbite
kulki pierza. W miare schniecia,
beda one coraz bardziej pu-
chate, lecz stale nalezy je
skubad, by byly mniej zbite.
Gdy bgda schty klika dni, pie-
rze stechnie. W pethym storicu,
starannie ,skubana” i odwra-
cana, mata poduszka schnie 1-
2 dni. Nie trzeba dodawad pty-
néw do ptukania, dobrze wysu-
szoha poduszka ma natural-
ny, éwiezy zapach storica i wia-
tru. Te samg operacje mozna
przeprowadzac z  duzymi
poduszkami, Jjednak wéwczas
nie radze prac wigcej, niz jedna
haraz.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ e = ———

1 ZAJRZYIMY DO KUCHNI ()
1

INa przednéwku nie zawsze byto monotonnie i nie-

| smacznie. Mozna z nadejsciem wiosny dostarczyé

| organizmowi witamin i mikroelementéw!

-e

lekko rozgotowaé. 4 duze cebule obierz, posiekaj drobno i pod- \ J
smaz na 6 grubszych plasterkach pokrojonego w kostke wedzo-
nego boczku z dodatkiem 1/2 (tak!) kostki masta. Gdy cebula sie leciutko zrumieni,
dodaj zawarto$¢ patelni do odcedzonej fasoli i zmiksuj na gtadka mase. Jesli zbyt ge-
sta, dodaj masta lub oliwy. Jesli zbyt rzadka - zgestnieje w lodéwce. Do tego sél,
pieprz i nieco soku z cytryny i ulubione przyprawy: czosnek, kminek, rozmaryn, cza-
ber, mozna ,recznie” domieszaé kapary czy marynowany, zielony pieprz. Wazne, by

| miksowaé poki wszystko jest bardzo gorgce, wéwczas mozna paste przetozy¢ do wy-
| parzonych stoiczkéw - postoi w lodéwce nawet 10 dni.

| Pasta z fasoli z cebulg - biatg fasole (1/4kg) namocz na
| noc i ugotuj w osolonej wodzie do miekko$ci - mozna nawet jg

I Zupa z pokrzyw: posiekane, mtode liscie pokrzyw, zbierane jeszcze przed kwit- I
nieniem w czystym miejscu przelej wrzatkiem i dodaj do warzywnego rosotu wraz
z siekang cebulg, zeszklong z dwoma zgbkami czosnku. Gotuj 10-15 minut, dopraw

I imbirem, solg i pieprzem, zmiksuj. Podawa¢ z jajem na twardo lub z ryzem. I

Satatka z pokrzyw: Utrze¢ 3 zgbki czosnku z solg, pieprzem, sokiem z cytryny

I i oliwa, odstawi¢ zeby sie przegryzto. Mtode listki pokrzywy sparzy¢, ostudzi¢, posie- I
ka¢. Doda¢ siekang natke, koperek i cienki szczypiorek, ewentualnie rzodkiewki |
(mozna wraz z natka) i szczaw. Wymiesza¢ z sosem, Podawa¢ ozigbione, mozna do-

I dac kapary, ostry ser w drobng kostke, albo posypac¢ tartymi orzechami. I

Salatka ziemniaczana — ziemniaki obierz, pokréj w kostke o boku okoto 1 cm.

I Ugotuj szybko na parze lub w malerikiej iloSci osolonej wody az beda ledwo migkkie |

| (okoto 3 - 5 minut, zaleznie od odmiany) i szybko optucz na sicie zimng wodg. Osgcz. |

| Dodaj pokrojone w kostke ogérki kiszone lub korniszony, siekang drobno cebuleI
i pieprz (bez soli). Polej sosem: chudy jogurt z 1-2 tyzkami wyrazistego majonezu. Do

| satatki mozna dodac¢ jajo na twardo, $ledzia krojonego w cienkie paski lub np. chuda |

I szynke czy pieczen pokrojong w kosteczke, a takze zielony groszek lub kukurydze — I
byle nie wszystko naraz! Pyszna Jézia
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Y BARAN 21.03-21.04

W sprawach biznesowych wykazesz sig¢ sporg
dawka entuzjazmu wdrazajgc nowy pomyst. W tej
kwestii liczysz na petne zrozumienie u szefa. Je-
$li zachowasz chtodny dystans i nie bedziesz sie
zbytnio chwalit, moze spotka¢ cie mita niespo-
dzianka. W sprawach uczuciowych, jak zwykle
wykazujesz sie zbytnig gwattownoscig, co nie uo-
sabia zbyt przychylnie do ciebie wybranki serca.
Wykaz wiecej delikatnosci i taktu...

Y BYK 22.04-21.05
Czasami masz chwile zwatpienia, czy to wszystko
wytrzymasz — ten codzienny kotowrét, bieganine
i ciggly brak czasu. Spokojnie — dasz sobie rade,
jestes silniejszy niz myslisz. W najblizszym czasie
szykuje sie jakie$ rodzinne spotkanie. W przyro-
dzie wiosna az pachnie, a ty juz myslisz o mitych
chwilach spedzonych gdzie$ na tonie natury.

I BLIZNIETA 22.05-21.06

Mate radosci i smutki — przez najblizsze majowe
dni bedg ci towarzyszyly na przemian. Nie martw
sie, ze ominie cie co$ wspaniatego. Na niezwykte
wydarzenia przyjdzie jeszcze czas. Natomiast
maty przyptyw gotéwki poprawi ci humor i sprawi,
ze na $wiat spojrzysz weselszymi oczyma. Wyka-
zesz sie wigkszg inicjatywg w sprawach serco-
wych i wtedy moze sie okaza¢, ze ta wiosna be-
dzie wazna w twoim zyciu.

95 RAK 22.06-22.07
Teraz jest sprzyjajgca pora na zatatwienie spraw,
a tych mozesz mie¢ kilka naraz. Skoncentruj si¢
na zafatwieniu najwazniejszych. Bedziesz miat
okazje do spotkan, bez wigkszego wysitku zabty-
$niesz w towarzystwie, a kto$ bedzie bardzo
chciat nawigza¢ z tobg kontakt. Nie zmarnuj ta-
kiej okazji i postaraj sie o nawigzanie blizszej
znajomosci. Bedzie ci dopisywata kondycja psy-
chiczna i fizyczna, a sukces, jaki odniesiesz be-
dzie diugo procentowat.

& LEW 23.07-23.08
Zimna wiosna nie jest twojg ulubiong porg roku,
ale postaraj sie za to mie¢ gorace serce. Czutos¢,
dobre stowo dla najblizszych w domu i w pracy
mogg zdziata¢ cuda! Nie unikaj tez szczodrych
gestow, moze przydataby sie jakas$ mata podwyz-
ka dla wspotpracownikéw, a dla bliskiej osoby ja-
kas niespodzianka lub prezent, a moze wspélne
wyjécie do teatru i na elegancka kolacje.

Iy PANNA 24.08-23.09
Ostatnio brakuje ci odrobiny fantazji. Pewnie jest to
wynikiem wiosennego przemeczenia i spadku od-
pornoéci organizmu. Musisz koniecznie zadbaé
o swoja kondycje, zacznij sie dotlenia¢ na spacerach
w mitym towarzystwie, warto tez spedza¢ wigcej
czasu wérod przyjaciot, ktérych obecnos¢ na pewno
poprawi twoje samopoczucie. W sprawach serco-
kwyt:h bez zmian, ale ta stagnacija jest catkiem mita.

SKOP

& WAGA 24.09-23.10
Rzu¢ w kat stare urazy i zacznij realizowac¢ swoje za-
miary. Teraz jest odpowiednia pora na to, nie daj si¢
tylko w pracy wciggna¢ w mate gierki i rozgrywki.
Trzymaj reke na pulsie w sprawach biznesowych,
a na pewno zakorcza sie sukcesem. W sprawach
uczu¢ postaw na lekko$¢, pierwszy zachwyt, pierw-
sze zauroczenie. Wykorzystaj petny wachlarz swo-
ich mozliwosci, aby zdoby¢ osobe, o ktérej myslisz.

SKORPION 24.10-23.11
Twoje sprawy zawodowe majg sie jak najlepiej,
bly$niesz znajomoscig biznesu i ludzkiej psychiki.
W najblizszym czasie moze zakonczy¢ sig to suk-
cesem finansowym. W sprawach domowych nie
powinno by¢ wiekszych komplikaciji i twoje kon-
takty z najblizszymi beda sie uktadaly jak najle-
piej. Partner wykaze sie sporg dozg zrozumienia
dla twoich matych zmian nastrojow.

X STRZELEC 24.11-22.12
Mozliwe, ze zanosi sie na mito$¢ od pierwszego
wejrzenia. Na razie daj sobie troche czasu i skup
sie na swoich emocjach, bo uczucie moze szyb-
ko przeming¢. Jesli gra jest warta $wieczki, war-
to ja ciagna¢ dalej. Bardzo nie lubisz, kiedy kto$
tobg komenderuje, wigc sam podejmij decyzje
w tej sprawie. W zyciu zawodowym bedzie sporo
nowych spraw do zatatwienia, tutaj wykazesz sig
swojg blyskotliwoscig i darem przewidywania.
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Teraz jest dobry czas, aby swoje zycie zmieni¢ od
podstaw. Ci, co sg w parach moga liczy¢ na przy-
chylnos¢ gwiazd - petng harmonig i zrozumienie
u drugiej osoby. Samotne Koziotki mogg liczy¢ na
usmiech losu i spotka¢ osobe, na widok ktorej
mocniej zabije ich serce. W sprawach zawodo-
wych moze by¢ sporo zaje¢, ale bedziesz wyko-
nywat je z przyjemnosécig. Ale nie warto skupia¢
sie tylko na obowigzkach, sprébuj tez korzysta¢
z przyjemniejszych stron zycia.
22 WODNIK 21.01-19.02

W twojej glowie kiebi sie peino nowych projektow.
Szukasz dla ich realizacji poparcia wéréd najbliz-
szych i przyjaciét. Jak zwykle mozesz liczy¢ na ich
pomoc i zrozumienie dla twoich chwilami ,zwariowa-
nych’pomystéw. Nie lubisz zbyt diugo przebywac
w jednym miejscu, ciggle dgzysz do zmian. Osoba,
ktéra chciataby by¢ z tobg na diuzej, bedzie sie mu-
siata przyzwyczai¢ do szybkiego tempa zycia.

¥ RYBY 20.02-20.03
Plany, jakie czynisz wobec swoich bliskich nieko-
niecznie muszg si¢ uda¢. Postaraj sie teraz sku-
pi¢ tylko na pracy, a na efekty nie bedziesz mu-
siat dlugo czeka¢. Ostatnio za bardzo angazujesz
sie w sprawy osob, ktére tak naprawde niezbyt
dobrze znasz. Pomy$l czy rozsadnie postepu-
jesz... Natomiast w sprawach sercowych pozwél

N lwIN(—
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sobie na wiosenny zawrét glowy... Merlin

/

POZIOMO: 1-A kiosk uliczny. 1-J komendant, zwierzch-
nik. 2-E reczne narzedzie do $cinania zboza. 3-A pacho-
tek wojskowy, luzak. 3-G gatunek pszenicy. 4-E piel-
grzym. 4-L cucha, géralska kurtka. 5-G czes¢ doby. 6-A
bagaz podreczny, 6-K pochyta powierzchnia gory. 7-B
rzeka w Pakistanie. 7-G piekno, uroda. 8-D miasto w pn.
Polsce. 8-J sgsiadka Szwajcarki. 9-F miasto na Wyzynie
Tybetanskiej (Chiny). 10-A kulki otowiane do broni my-
$liwskiej. 10-H obrabiarka do drewna. 11-A lalka teatral-
na. 12-H ogét klientéw. 13-A mata, otwarta pétka na dro-
biazgi. 14-J gaz o przenikliwym zapachu. 15-E Wiady-
staw 1892-1970, generat i polityk. 16-A samica konia.
16-J najazd, agresja.

PIONOWO: A-1 miasto w Zagtebiu Ruhry (Niemcy). A-10
artysta $piewajacy zawodowo.B-6 rasa zwierzat o diugiej
sieréci np. krolikéw. C-1 cze$¢ plutonu. C-10 lew morski,
ssak. D-6 archipelag na Pacyfiku. E-1 ustep w tekscie.

E-11 ssak z rzedu torbaczy. F-8 podparcie kolan o po-
sadzke. G-1 figlarz. H-2 przeplywa przez Pizg. H-7 po-
szarpane wybrzeze morskie. H-12 miekki domowy panto-
fel. I-3 potocznie detka rowerowa. I-9 dawna nazwa fodzi
wyscigowej. J-1 lesny kuzyn $wini. J-7 niezgoda. J-12
gat. sardyny. K-5 wéciekto$¢, furia. L-1 wysoki przenikli-
wy dzwiek. L-8 jezioro na réwninie Sepopolskiej. L-4 nie-
zidentyfikowany obiekt latajgcy. £-12 pchta piaskowa.
M-1 galgan, nicpon. N-8 chwast zbozowy. O-1 wycho-
wawczyni Zeusa. O-12 klamra u pasa.

opr. A. Kemski

Rozwigzania nalezy przesta¢ pod adresem redakcji
w terminie 14 dni od daty ukazania sie¢ gazety. Roz-
wigzanie krzyzéwki Nr 7/08: ,,Kwiecieri suchy nie da-
je otuchy”. Nagrode ksigzkowa wylosowata p. Kata-
rzyna Florczak z ul. Pulawskiej. Wazne do 16.05.br.
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OGtOSZENIA DROBNE

m NIERUCHOMOSCI SZUKAM PRACY

® AAA Antyki, meble, obrazy, ze-
gary, platery, srebra oraz inne
przedmioty.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczki, obrazy, meble, zegary
oraz inne przedmioty.

Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, odznaczenia.
Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 022 831-36-48
® Znaczki, pocztéwki, monety,
medale, banknoty, akcje.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948
® Klocki LEGO w réznych ilo-
Sciach. Tel. 516-550-097

AUTO-MOTO

® Autoalarmy centralne, zamki
elektryczne, szyby, naprawa, mon-
az. Tel. 022 615-81-50

AUTO-MOTO/kupie

® Opla — Skodg. Tel. 0506-871-924

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja, ak-
cesoria. Tel. 0606-742-822

www.odkurzaczerainbow.pl
® Wyposazenie zakladu fryzjerskie-
0. Tel. 022 610-15-72

)

® Alkoholowe odtrucia, narkoty-
kowe, Esperal. Tanio. Gabinet, do-
Jjazdy.
Tel. 022 671-15-79, 022 613-98-37
® Masaz z dojazdem do klienta.
Tel. 0502-444-916
® Masazysta — dojazd.
Tel. 0503-799-972

® Fizyka/Matematyka. Matury. Do-
jezdzam. Dr. Tel. 0606-154-798
® Francuski, rosyjski — thumaczenia
uméw, faktur, kontraktow, instrukcji
i warunkéw technicznych, aktow cy-
wilnych, $lubéw. Posrednictwo biur

wykluczone.  Tel. 022 815-44-91;
0601-35-18-64
® J. polski. Tel. 691-923-889

® Liceum dla dorostych.
Tel. 022 498-65-95
Tel. 607-163-744
Tel. 0698-19-48-48;
022 672-94-46
® Posrednictwo i zarzadzanie nieru-
chomosciami — studia podyplomo-
we. Tel. 022 879-87-66
® Szkolenia BHP.
Tel. 022 879-87-66
@ Szkota Policealna.
Tel. 022 498-65-95

©® Matematyka.
® Niemiecki.

REKLAMA

o MBS Mo
i

Rk 2

Szulasz

HMR Biuro Doradztwa
i Posrednictwa Majatkowego s.c.

domuldziathi
\wzdtuziliniifotwe ckieij|

(022) 615 80 05/06

HMR Migdzylesie Patriotow 309

lileszikanial
(022) 81070 00

HMR Saska Kepa
Galeria Saska ul. Zwyciezcow 28

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Bezposrednio kupi¢ plac na Gro-
chowie zabudowany lub niezabudo-
wany — pod budownictwo wieloro-
dzinne. Pilne! Tel. 022 610-77-94;

0501-103-792

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Garaz przy ul. Migdzynarodowej.
Tel. 604-533-783
® Kawalerke 30 m kw. Rembert6w.
Tel. 503-453-595
® Mieszkanie ul. Igariska 32, 2 po-
koje, 57 m kw.  Tel. 0609-99-80-11

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dziatk¢ w Rembertowie - 720
m kw. Tel. 0500-752-236
® Mieszkanie na Goctawiu, 96
m kw., VIII p., z garazem, dogodna
lokalizacja. Bez posrednikéw.

Tel. 0791-778-677; 0508-842-357

DAM PRACE

® AVON - korzystne warunki
wspbtpracy. Tel. 0602-623-916
® Agencja ochrony poszukuje od
zaraz do pracy mezczyzn w wieku
40-60 lat. Bardzo dogodne warun-
ki pracy i placy.

Tel. 0696-518-491; 0605-730-180

® Dr Nona — produkty uzdrawiajace
z Morza Martwego. Kosmetyka +
zdrowie. Tel. 0602-654-917
® Firma z branzy ustug komunal-
nych zatrudni kierowcéw z Kkat.
C+E. Tel. 022 750-93-13
® Firma z branzy ustug komunal-
nych zatrudni osobg na stanowisko:
pomocnik kierowcy/sortowacz.

Tel. 022 750-93-13
® Firma Instal-Bud zatrudni hydrau-
lika (konserwacja). Okolice Rem-
bertowa. Tel. 602-777-508

Hotel Felix poszukuje pracowni-
kow recepcji i obstugi ogrédka.
CV proszg kierowa¢ na adres:
praca@puhit.pl

® Krawcowej — szycie miarowe, po-
prawki. Grochéw. Tel. 022 870-01-01
® Kierowcy z kategorig C+E.

Tel. 0602-189-663; 022 795-13-35
® Opiekunki do chorych, siostry
PCK, pielegniarki zatrudnie.

Tel. 022 815-30-62

® PANIE — MONTAZ ATOMIZE-
ROW — praca przy maszynie, cha-
tupnictwo (umowa o pracg) Ale-
ksandréw k./Falenicy.
Tel. 0501-295-814 (od 8.00 do 16.00)
® Solidnego, odpowiedzialnego,
pracowitego, z wyobraZnig technicz-
ng do pracy przy prostych maszy-
nach pakujacych w firmie w Rem-
bertowie. Wymagana aktualna ksig-
zeczka badari Sanepidu.

Tel. kontaktowy 0601-313-494
® Zatrudni¢ preseréw, takze osoby
niepelnosprawne.

Tel. 022 613-32-79; 0600-082-205

® Sprzatanie w godzinach rannych.
Tel. 0602-120-925

® Kancelaria Prawna, przystgpne
ceny, szeroki zakres ustug.Czynna
codziennie oprécz  czwartkow,
ul.Grochowska 207 (Universam nad
bankiem). Tel. 0509-959-444,

(022) 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe.
Wawer - Anin ul. Ukosna.

Tel. 022 613-04-30; 0603-807-481
® KANCELARIA ADWOKAC-
KA - prawo cywilne, karne, spad-
kowe, rodzinne — obstuga. Porady.
Migdzylesie ul. Dzigcieliny 3 m 11,
wtorek i czwartek 15.00-18.00.

Tel. 022 815-31-80; 0501-025-692

Doradztwo Prawne — pelny zakres.

Kancelaria Prawna Pietruk s.c.

Konkurencyjne ceny ul. Grochow-

ska 306/308 lok. 29.

Tel. 022 879-92-29; 0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® Biuro matrymonialne ,, Ty i Ja”.
Tel. 022 818-81-37; 0502-879-561
® Ksiggowos¢ matych i $rednich
firm, osobiscie poprowadze, zyczli-
wie pomogg, cierpliwie wyjasnie.
Tel. 022 810-83-60; 0606-763-006
® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO I SO-
LIDNIE. Tel. 0500-336-607

Skup zlomu metali kolorowych.
Stary punkt — nowe ceny! UL
Kawcza 40.  Tel. 0600-236-046

auna Podskarbiriska 7
Tel. 022 870-52-72

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie nieru-
chomosciami.  Tel. 022 380-32-03;

0607-838-608
® ALKO PRZEPROWADZKI
i meblowozy. 1 z{/km.

Tel. 0512-139-430
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 022 612-95-23, 0609 105 940
©® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.

Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat, N-
ka, Promocja dekoder Polsatu za 99
zl, 1 m-c gratis i 37,90 zl/m-c, sateli-
ty bez optat 700 programéw w tym
17 polskich (Polonia, TRWAM), an-
teny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!

Tel. 022 815-47-25; 0501-123-566

& 0ELOSZENIA DROBNE & OGRS AL

® Automatyczne pralki — napra-
wa, tanio.

Tel. 022 810-67-92; 0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski. Tel. 022 872-93-03
® Dekarstwo, blacharstwo.

Tel. 0510-487-868
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 022 642-96-16
® Domofony — naprawa, montaz, in-
stalacje elektryczne, pralki.

Tel. 0601-93-68-05; 022 612-92-70
® Elektryczne.

Tel. 022 428-35-53; 0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 022 813-77-82; 0502-443-826
® FOCUS SERVICE - naprawa tele-
wizoréw w domu klienta.

Tel. 0603-40-90-20
® GAZ, HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia gazowe.

Tel. 022 610-18-53; 0662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awarie pie-
ca, termy, kuchni, podlaczenia, prze-
rébki, naprawy.

Tel. 022 610-88-27; 0604-798-744
® Glazura, malowanie, tapetowa-
nie, hydraulika, elektryka, panele,
gwarancja — Firma Glowacki.

Tel. 022 428-35-53, 0504 61 88 88
® Glazura - remonty.

Tel. 0694-809-402

® Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 022 671-05-82

® Hydrauliczne.

Tel. 022 428-35-53; 0504-61-88-88

® Hydrauliczne, gazowe — solidnie.

Tel. 022 610-81-21; 0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan. Gaz.,
CO, piece, filtry.

Tel. 022 613-82-96; 0696-321-228
® Hydrauliczne i inne remontowe.

Tel. 0662-037-118 (po 15.00)
® Hydrauliczne, inst.CO., Inst.
‘Wod.-Kan., przerébki.

Tel. 0516-508-397
® Malarska, tapety, gladZ - osobi-
Scie. Tel. 022 810-90-22
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele.

Tel. 022 615-76-97; 0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.

Tel. 022 428-35-53; 0504-61-88-88
® Malowanie, gladZ gipsowa.

Tel. 022 612-01-95; 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, remon-

ty. Tel. 022 612-21-74;

0501-028-073
® MALOWANIE, GLAZURA I IN-
NE. Tel. 0504-242-103

® Nadruki na odziezy i gadzetach.
UL Patriotéw 237.

Tel. 022 615-34-28; 515-68-58-68
® Naprawa i przestrajanie telewi-
zoréw krajowych i zagranicznych,
magnetowidow, urzadzen elektro-
nicznych. Gwarancja.

Tel. 022 612-52-23; 0607 145 196
® Naprawa pralek. Emeryci i ren-
cisci 50% taniej.

Tel. 022 672-95-50; 503-846-135
® Naprawa — pralki, lodéwki — ta-
nio! Tel. 022 644-23-12;

0697-120-312
® Naprawa telewizoréw u klienta.
Dojazd gratis. Tel. 671-94-53;

0692-420-605

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD (bez lodéwek), ztom
w kaidej postaci, makulature,
stluczke. Wlasny transport.
Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62

® Odziez skérzana i motocyklowa,
futra, kozuchy — przerébki oraz
wszelkie naprawy. Ul. Zamieniecka
63. Tel. 022 610-23-05
® Pielegnacja ogrodéw, koszenie
trawnikow. Tel. 0 888 906 138
® Pralki, lod6wki. Tel. 0601-361-830;
0604-910-643; 022 671-80-49
® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dywanow,
magiel. Zakiad Pralniczy ul. Igafiska
22. Tel. 022 870-09-54
® PRANIE dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej i samochodowe;j.
Profesjonalnie. Dojazd gratis.

Tel. 022 619-40-13; 0502-928-147
® Przylacza wod.-kan.

Tel. 0606-743-873
® Przeprowadzki z pakowaniem,
tanio. Tel. 022 810-25-72;

0501-190-127
® Reklama, szyldy, kasetony, neo-
ny. UL Patriotéw 237.

Tel. 022 615-34-28; 515-68-58-68
® REMONTY. Tel. 0504-242-103
® SZAFY WISNIEWSKI MEBLE
solidnie, sprawnie, sympatycznie.

Tel. 0501-625-524
® STOLARZ - wykona solidnie -
meble, zabudowy, kuchnie, szafy,
pawlacze i inne. Tel. 022 810-38-04;

0602-126-214
® Stolarstwo, lakiernictwo. Meble
na wymiar, kuchenne, biurowe, szafy
wngkowe, garderoby itp. Cigcie plyt.
Tel. 0694-94-99-49; 022 619-52-76
® Tapicerskie. Tel. 022 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie, lakiero-
wanie, renowacja starych podlog.

Tel. 0663-511-771
® Uktadanie parkietéw, przektada-
nie, cyklinowanie, lakierowanie —
osobiscie. Tel. 022 810-70-88;

0609-542-545
® Verticale, kraty, zabudowy balko-
néw. Tel. 022 870-17-09;

. 022 610-19-92
® Zaluzje, verticale, rolety - naprawy,
pranie verticali. Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wywoz gruzu, zlomu, Smie-
ci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 610-88-27; 0888-651-163

® BEZPLATNIE STOMATOLO-
GIA: LECZENIE I PROTEZY
NFZ. Tel. 022 870-55-00

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdeckiej
i Komorskiej, paw. 53 D obok Agen-
cji oplat — Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

Tel. 0602-648-813

REKLAMA

Spraw sobie i swoim najblizszym
niepowtarzalny prezent!
Duzy wybor zlotej biiuterii komunijnej

Oferujemy atrakcyjne upusty cenowe!

Duie rozmiary pierscionkow ze ziota!
0 NOWA KOLEKCJA OBRACZEK [

NAJNOWSZE WZORY!

ZAPRASZAMY

Universam Grochéw ==

1 pietro

ul. Erochowska 207

MIESZKANIEC

CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23

zaprasza
codziennie w godz. 8-22”

M navka dla dziedi i dorostych B

M challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

PRIYJMUJEMY ZAPISY

NA KARNETY NA SEZON LETNI!

DAMSKIE | MESKIE

(RONDO WIATRACZNA)
PON-PT 10%-19% SOB 10%0-14%

KLIMA

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

AUTO
RZES szkota
KAT. ,A” ,B” ,C" ,E”

ROZPOCZECIE 30.1V, 14 i 28.V

tel. 613-63-93,
672-80-50, 813-65-05,

Uczymy z sukcesem!

ul. Siennicka 2
Zapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Mecirskiej 18
Maly Bazarek”)

SERWIS

samochody rgznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

PANELE

© panele podiogowe
© BARLINEK - deska podiogowa
© panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

© rozety, rolety

© karnisze, tralki, porecze

©® listwy drewniane, MDF i PCV
® listwy przypodiogowe

® parapety wew. i zew. i marmur wloski

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziamnista 13 (od ul. Granicznej).
tel. 789 59 62, 789 61 07
kom. 600 297 508, 600 813 785

KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 3473
ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,

i Wydawca nie odpowiadaja.

Redaguje zespét dziennikarzy przy wspétudziale mieszkancéw. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 022 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl Internet: www.mieszkaniec.pl Wydawca:
P.W.U. ,VARIA”, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 022 810-64-12. Przygot. do druku: MAWA Press tel. 022 870-71-35. Druk:
,ODDI”, tel./fax 048 613-31-88. Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych Redakcja
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ro Life Medical Care
Pprzy Placu Przymie-

rza 6 to nowa placow-
ka medyczna na mapie
Pragi Potudnie. Warto ja
poleci¢ nie tylko kobietom,
ale réwniez kazdemu, kto
potrzebuje szybkiej diagno-
zy ultrasonograficznej i la-
boratoryjnej. Pro Life to ga-
binety specjalistyczne,
ktérych gtéwna specjalno-
$cig jest ginekologia, potoz-
nictwo, ultrasonografia i ra-
diologia. W swojej ofercie
posiada réwniez diagnosty-
ke laboratoryjng. Godziny
otwarcia sg bardzo przy-
chylne nawet dla bardzo
zapracowanych, gdyz pla-
cowka czynna jest od 10.00
do 22.00, od poniedziatku

i
]

vlsr‘l

do soboty.

Lekarze pracujgcy w Pro Life to nie tylko doskonali specijalisci,
ale réwniez osoby otwarte na pacjentéw i ich potrzeby. Rozmowa,
dobre stowo i wsparcie sg réwnie wazne jak szczegétowe badania
i diagnoza.

W czasie cigzy waznym elementem jest systematyczno$¢ ba-
dan, dlatego tez Pro Life wychodzi naprzeciw kobietom oferujac
specjalistyczng opieke i krétki czas oczekiwania na wizyte. Kobie-
ta ciezarna zostaje objeta fachowg opieka lekarskg oraz ma za-
pewniony szybki dostep do badan laboratoryjnych, standardowych
oraz specjalistycznych. Cykl badan ultrasonograficznych wykony-
wany jest na nowoczesnej aparaturze (2D, 4D), ktéra umozliwia
doktadng ocene budowy i rozwoju dziecka.

W pierwszym USG potozniczym lekarz moze stwierdzi¢ z catg
pewnoscia, ze jest to cigza, oraz ocenia czy jest ona prawidiowo
umiejscowiona.

Miedzy 11 a 14 tygodniem cigzy wykonuje sie USG genetycz-
ne, w ktérym lekarz ocenia ptéd pod katem wystepowania wad
wrodzonych, np. zespotu Downa, zespotu Edwardsa i innych nie-
ktérych wad genetycznych. Czuto$¢ takiego badania oscyluje
w granicach 83%.

Dodatkowo w tym okresie cigzy mozna wykonac¢ test PAPP-A,
ktéry zwigksza te czuto$¢ do 90%. Test ten wykonywany jest z su-
rowicy krwi. Jest to bezpieczna dla matki i dziecka metoda niein-
wazyjnej diagnostyki prenatalne;.

ZYC LEPIEJ, ZDROWIEJ
... SPOKOJNIEJ!

Zy¢ lepiej i zdrowiej? Kazdy by chciat, ale nie kazdy wie, ze ma to w zasiegu reki!

Jesli rodzice nie zdecydowali sig na wykonanie testu PAPP-A
miedzy 11 a 13 tygodniem ciagzy, istnieje mozliwo$¢ wykonania te-
stu potréjnego, miedzy 14 a 18 tygodniem cigzy, ktéry podobnie
jak test PAPP-A pozwala na ocene ryzyka wad genetycznych. Ba-
danie réwniez wykonywane jest z surowicy krwi matki.

W kolejnym badaniu USG, do 24 tygodnia cigzy, lekarz ocenia
budowe narzadéw wewnetrznych dziecka i osrodkowego uktadu
nerwowego. W tym czasie mozna réwniez okresli¢ pte¢ dziecka.
Jest to najlepszy czas, aby wykona¢ badanie 4D, w ktérym rodzice
moga zobaczyé twarz dziecka - cate badanie jest nagrywane na ply-
te, ktorg rodzice otrzymujg by méc pokaza¢ nagranie najblizszym.

W okresie miedzy 30 a 36 tygodniem cigzy, w badaniu USG oce-
niana jest prawidtowo$¢ rozwoju dziecka oraz jego szacowana masa.
Lekarz ocenia réwniez wydolno$¢ tozyska oraz jego stopieri dojrzatosci.

Ostatnie badanie USG wykonuje sie miedzy 36 a 38 tygo-
dniem cigzy. Jest to badanie przedporodowe, ktérego celem jest
przede wszystkim ocena potozenia dziecka oraz jego dobrostanu.

Kobiety bedace pacjentkami Pro Life moga mie¢ pewnos¢,
ze ustugi medyczne sg realizowane na najwyzszym poziomie.
Przyjemne otoczenie, mita obstuga, nowoczesna aparatura me-
dyczna oraz $wietni specjalisci ginekolodzy, potoznicy, radiolo-
dzy to gwarancja fachowej opieki, jaka obejmuje Pro Life kobie-
ty w kazdym wieku. Ustugi medyczne, jakie oferuje klinika to mie-
dzy innymi: badania cytologiczne, bakteriologiczne, mykologicz-
ne, GBS, zaktadanie wktadek wewnatrzmacicznych, leczenie
nadzerek metoda krioterapii, szczepienia przeciwko HPV oraz
konsultacje lekarskie.

Szczepienie przeciwko HPV ma szczegéine znaczenie dla
miodych dziewczat i kobiet, w wieku od 9 do 26 lat. Szczepienie
ma na celu zabezpieczenie kobiety przed chorobami wywotanymi
przez wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV), do ktérych nalezg rak
szyjki macicy, zmiany przednowotworowe narzadéw piciowych
oraz brodawki narzadéw piciowych. Szczepionka podawana jest
w postaci wstrzyknigcia domiesniowego w trzech dawkach. Pierw-
sza w dowolnym dniu, druga po 2 miesigcach od pierwszego
wstrzykniecia, trzecia 6 miesiecy od pierwszego szczepienia.
O terminie kolejnej dawki szczepienia pacjentka jest zawsze infor-
mowana telefonicznie przez pielegniarke lub potozna, z kilkudnio-
wym wyprzedzeniem, aby ustali¢ odpowiednig dla pacjentki godzi-
ne. Przed planowanym pierwszym szczepieniem wymagana jest
konsultacja z lekarzem ginekologiem.

W Pro Life przyjmuje réwniez radiolog, ktéry wykonuje badania
USG nie tylko ukierunkowane na potrzeby kobiet, ale réwniez
mezczyzn. Oferta obejmuje specjalistyczne badania USG, takie
jak: USG piersi, jamy brzusznej, tarczycy, weztéw chtonnych, pro-
staty, jader, tetnic szyjnych, $linianek, zyt koficzyn dolnych oraz
stawu kolanowego.

Prol ife

MedicalCare

W klinice mozna réwniez wykona¢ szereg badan z zakresu
diagnostyki laboratoryjnej obejmujgcych m.in. badania z zakresu
morfologii, koagulologii, chemii klinicznej, diagnostyki hormonal-
nej, serologii, diagnostyki infekcji itp., wykonywanych z krwi obwo-
dowej oraz badan moczu. Dostepno$¢ tego rodzaju badan jest
szczegdlnie istotna dla kobiet w cigzy.

Podsumowujac, Pro Life Medical Care to szczegdlna, przyja-
zna placéwka z swietnym wyposazeniem, sympatyczng obstuga
i — co najwazniejsze — wybitnymi specjalistami.

Jest to klinika dbajgca o wygode pacjentek, dlatego mozna
réwniez w niej ptaci¢ kartg za otrzymane ustugi medyczne. Klinika
jest czynna od poniedziatku do soboty w godzinach 10.00-22.00.
Pobrania na badania laboratoryjne wykona¢ mozna od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach 10.30-16.30. AS 2008

Pro Life Medical Care
Warszawa — Saska Kepa
Plac Przymierza 6 (antresola)
Tel. 22 672 91 00, fax. 22 672 91 01
www.prolifeme; e-mail: biuro@prolifeme.pl
Czynne: poniedziatek - sobota 10:00-22:00

USLYSZ NA NOWO

Stabo slyszysz? Masz trudnosci z rozumieniem mo-
wy? A moze kto$ z bliskich ma kiopoty ze stuchem?
I Przeczytaj, w jaki sposob zasiegngé pomocy!

Szacuje si¢, ze okoto 10 pro-
cent populacji niedostyszy. Ozna-
cza to, ze stuch okoto 200 tys. War-
szawiakéw nie jest prawidlowy,
cho¢ z pewnoscig nie kazdy zdaje
sobie z tego sprawe.

Trudno jest zdefiniowac takie
pojecie jak ,normalne styszenie”.
Istnieje znaczna réznica miedzy
zdolnoscig styszenia u noworodka
inastolatka. Tak samo jak wystepu-
ja roéznice u ludzi dwudziesto-,
czterdziesto i szesédziesigciolet-
nich. Jak wiele innych rzeczy stuch

zmienia si¢ na przestrzeni zycia, ale
zmiany zazwyczaj wystepujg tak
wolno, ze na poczatku wecale ich
nie zauwazamy. Dopiero, gdy stuch
zaczyna wplywaé na nasz sposéb
porozumiewania si¢ z innymi oso-
bami, zaczynamy si¢ zastanawiac,
co si¢ dzieje.

Skutecznym rozwigzaniem
otwierajgcym drzwi do Swiata
dzwigk6w, ktére wydawaty si¢ bez-
powrotnie utracone, moze okazaé
si¢ aparat stuchowy. Wspélczesne
aparaty to bardzo zaawansowane

i zminiaturyzowane urzadzenia,
potrafigce dostosowac si¢ do ubyt-
ku pacjenta. Wybor konkretnego
modelu aparatu w znacznej mierze
zalezy od rodzaju ubytku stuchu,
ale takze od osobistych preferencji
pacjenta i jego trybu zycia. W kaz-
dym przypadku specjalista audio-
protetyk zaproponuje najlepsze
rozwigzanie i pomoze dokona¢ naj-
lepszego wyboru.

W ostatnich latach obserwuje-
my zwigkszone zainteresowanie pa-
cjentéw naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, miniaturowego
aparatu stuchowego nie jest juz
krepujqce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczyny dys-
komfortu pacjenci wskazujq trud-
nosci w komunikowaniu sig¢ z rodzi-
nq i znajomymi. Nowoczesne tech-
nologie nie omingty aparatéw stu-
chowych, ktore wyposazone sq

w bardzo szybkie procesory potra-
figce czynic z diwigkiem prawdziwe
cuda” — méwi Izabela Marczyk,
dyplomowany audioprotetyk z fir-
my Fonikon, ktéra specjalizuje si¢
w niesieniu pomocy osobom niedo-
styszacym.

Aparat stuchowy moze przy-
nies¢ wielka, pozytywna i natych-
miastowg réznicg. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidualne za-
angazowanie pacjenta w proces no-
szenia aparatu. Im wigcej informa-
cji moze on dostarczy¢é o swoich
odczuciach i potrzebach, tym lep-
sze beda rezultaty.

W zwigzku z trwajaca promo-
cja pracownicy gabinetéw audio-

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80

Warszawa — Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50

Warszawa - Praga Pdtnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40
Warszawa - Brddno, ul. Kondratowicza 37, tel. 022 353-06-20
Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 022 498-75-40

Warszawa - Srédmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 022 499-66-30

skorzystania z refundacji NFZ
i Srodkéw PFRON. Osobom nie-
pelnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na duze

protetycznych firmy Fonikon za-
praszaja wszystkich zaintereso-
wanych na bezplatne badanie
stuchu oraz konsultacje audio-
protetyczng. Istnieje mozliwos¢

N N P
zainter naszymi g

mi prosimy o telefoniczne uma-
wianie wizyt (ul. Ostrolecka 4,
tel. 022 498 74 80; ul. Br. Czecha
39, tel. 022 353 42 50).

AS 2008

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS
i 5% rabatu na aparat stuchowy!!!

Centrum Miedzessyn
ul. Patrioléw 110 (1 pietro}
04-824 Warszawa

- mezoterapia

www.estimed. pl

sejestracja: 1el. 0 515 189 343

esti

GABINETY UEDVEYARY ESTETVEINES

A

+ programy preeciwstarzeniowe
« korekcja zmarszczek (BOTOX’, wypelniacue)
+ dermatoskopia i dermatochirurgia
« lascroterapia
« skleroterapia, leczenie zylakow
« peclingi medyczne
+ modelowanie tkanki thiszczowe]

Informujemy, ze przychodnia lekarska

Vita Med

przy ul. Meissnera 7
nie ma nic wspoélnego z przychodnia

VH’Gmed przy ul. Wileriskiej

[7]
vitaf Ysana

PROCRAM
SCHUDNI) ZDROWO
CENTRUM
PRZECIWDZIAIANIA
OTYLOSCI
I PROMOCJI ZDROWIA
przeniesione
z Centrum Medycznego
Ostrobramska Magodent
na ul. Kamionkowska 45A
tel./fax. 022 663 18 69
kom: 0 501 138 4924,

0 501 049 996
e-mail:zielinska@vitasana.pl
www.vitasana.pl

SCHUDNI) ZROWO!

(IWA-DENT]

N
UL KOMORSKA 42
‘Warszawa-Grochow

\_

STOMATOLOGIA
Zapraszamy dorosltych, mlodziez, dzieci!
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
¢ NOWOSC wybielanie zeb6w lampa w 45 min.
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
Profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowang higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie karty kredytowe.

tel. 022 879-87-61

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych
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NOC W PARKU Z KABARETEM

Muszla Koncertowa w Parku L
: \
Skaryszewskim \
G
W sobote 17 maja 2008 r.
0 godz. 20.00 . \
. i omysi na CIEPW Sobotm WIeczor 3

TOMASZ JACHIMEK [ L5 gy lemoniad

Sz
znany ze ,,Szkta kontaktowego” = "

zaprezentuje swoj autorski show ey = Sy ws
g 1 arVS {S

KABARET /;4’/ \ '!uc-.7|a\\i<(oncertowa
JACHIM PRESENTS | [01T57 JACHIMER

. Kabaret Jachim Presents
Bilety do nabycia w Internecie ) . sohoiaj] Zimala 2 U0BEI
i w kasach: i W\ e
www.eventim.pl
www.ticketportal.pl
www.biletynakabarety.pl

oraz bezposrednio w kasach

przed imprezg

]

Zapraszamy — bedzie dobra zabawa,

. . BH‘Efy du nabyc:a wmremec
lody i lemoniada! Hitksomn

talpl www
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g
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Oprocentowanie zmienne:

PLN - 13,8%
EUR - 9,6%
USD - 7,2% 0
CHF - 7,4%

GBP = 1 2 7 6 % *roczne state oprocentowanie kontraktu lokacyjnego w PLN
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Technikum Chemiczne Nr 3
przy ul. Saskiej 78 kolejny raz
zaskoczylo gimnazjalistéw i oko-
licznych mieszkaiicéw swoimi
pomystami. Tym razem byl to
Festiwal Chemii — otwarta impre-
za zorganizowana na terenie
szkoly. Najwigksza atrakcjy byt

pokaz mody chemicznej. Duzym
uznaniem cieszyt si¢ koncert
orkiestry chemicznej, ktéra za-
grata popularne melodie na pro-
bowkach...

Mtiodziez mogla samodzielnie
zrobi¢ perfumy, dokona¢ analizy
zywnosci i lekow, wykonaé cie-
kawe doswiadczenia chemiczne.
Festiwal udowodnit, ze chemi¢
mozna polubi¢, a w Technikum
Chemicznym zawsze dzieje si¢
co$ ciekawego. Oprécz dobrze
wyposazonych laboratoriéw i za-
angazowanych nauczycieli szko-
fa oferuje uczniom atrakcyjny
i poszukiwany zawod, a absol-
wenci z tytulem technika anality-
ka bez problemu znajdujg dobrg
prace.

¥ ¥ B

Wywtaszczenie na mocy spec
ustawy zapowiada dyrekcja
ZDM w sprawie autokomisu
przy Grochowskiej, ktéry blo-
kuje budowe kolejnego odcinka
Trasy Siekierkowskiej. Decyzja
lokalizacyjna dla inwestycji ma
zosta¢ wydana w potowie maja.
To zdaniem szeféw Zarzadu
Drég Miejskich wystarczy, aby
rozwigza¢ sprawe wiascicieli
autokomisu znajdujgcego si¢ na
rogu Grochowskiej i Ostro-
bramskiej. Roboty drogowe
migdzy nowymi estakadami
a ulicg Marsa powinny si¢ juz
zakonczy¢.

¥ ¥

Na potudniowym kraricu woje-
wodztwa mazowieckiego dlugi
majowy weekend uptynat przy
szczgku Sredniowiecznej broni
i dZzwigkach muzyki dawnej. Po
raz jedenasty na Zamku w Iizy
odbyt si¢ turniej rycerski. W im-
prezie wzigto udziat 500 ,ryce-
rzy” z catej Europy. Turniej zo-

stal uroczyscie otwarty przez
Adama Struzika marszatka Ma-
zowsza i Artura Buczynskiego
wiceburmistrza Pragi Péinoc,
ktéry pelni funkcj¢ prezesa Ma-
zowieckiej Regionalnej Organi-
zacji Turystycznej.

E

W Przedszkolu Nr 107 w Ra-
dosci odbyt si¢ VI Wawerski
Przeglad Twérczosci Artystycz-
nej ,,Co potrafig przedszkola-
ki?” Zachwycona widownia

mogta oglada¢ $piewajace, tafi-

czgce 1 recytujagce maluchy
z dziewigciu wawerskich przed-
szkoli. Wielka propagatorka
wspierania miodych talentéw -
jest dyrektorka przedszkola
i organizatorka Przegladu Bar-
bara Haczyriska. Na zdjeciu ma-
li artysci z Przedszkola Nr 107.
¥ ¥ 8

W srode 7 maja odbylo si¢ ze-
branie Przedstawicieli ,,Spotem”
‘WSS Praga Poludnie. Wigcej in-
formacji znajda Paristwo w na-
stepnym wydaniu ,,Mieszkanca”.
(ab) (mkp) (dg)

Zaproszenia dla mieszkancow

B Jarmark Florianski 11 maja godz. 9.00-17.00 Zbiérka eksponatéw dla Muzeum Warszawskiej
Pragi.

B Podworko przyszlej siedziby Muzeum Pragi ul. Targowa 50/52 - Noc Muze6éw 17.05. godz.
16.00-21.00 wskrzeszenie tradycji i klimatu praskiego podwérka; Podwérkowe granie -kapele na Tar-
gowej 50/52; 24.05. Saska Kepa — pokaz mody lata 60. impreza wpisujaca si¢ w cykl imprez organizo-
wanych z okazji $wigta Saskiej Kepy. Pokaz mody Lata 60.organizowany przy udziale projektanta mo-
dy Jerzego Antkowiaka.

B Klub Ksiggarza Rynek Starego Miasta 22 — 11 maja godz. 12.00 — Niedzielny Salon Literacki dla
Najmtodszych. Prezentacja albumu z piosenkami dla dzieci, nutami i dwiema ptytami CD. Spotkanie
z Radiowymi Nutkami oraz m.in. kompozytorkq Krystyng Kwiatkowska i autorka tekstéw Alicja Woy-
Wojciechowska.

M Kosciol Matki Boskiej Zwycieskiej W-wa Wesola ul. Grzybowa 1 — 11 maja godz. 19.00 (po Mszy
Sw. o godz. 18.00) koncert Orkiestry Koncertowej ,,VICTORIA™ wraz z solistami — w ramach cyklu
-Muzyczny dialog narodéw Europy”;

B XIV Ogréd Jordanowski ul. Nobla 18/26 — 19.05. godz. 15.30 — impreza jubileuszowa pt. ,,Urodzi-
ny Pszcz6tki Mai”, organizator Biblioteka dla Dzieci; 28.05. godz. 16.30 impreza z okazji Dnia Dziec-
ka, organizator XIV Ogréd Jordanowski;

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskarbinska 2 — 13.05.godz. 19.00 spotkanie
mieszkancéw z ministrem Rafalem Grupisiskim z Kancelarii Premiera RP.

B OSiR Praga Poludnie ul. Siennicka 40 - hala sportowa — 13-15 maja w godz. 9.30-12.00 XI Spo-
rtowa Olimpiada Przedszkolakéw;

B Klub Kultury Goclaw - Filia CPK ul. Abrahama 10 (wejscie od ul. Bora-Komorowskiego)
12.05. godz. 19.00 — ,,Wedréwki od siebie do siebie” — wieczér poetycki; 13.05. godz.19.00 ,,Funkcjo-
nowanie aparatu SB w PRL - 25 rocznica $mierci Grzegorza Przemyka”. Multimedialne forum histo-
ryczne polaczone z prezentacjq wierszy mtodego poety w wykonaniu grupy teatralnej Jerzego Z. Nowa-
ka. Prowadzenie Krzysztof Wysocki.14.05. godz. 18.30 ,,Zapomniane miasto” — wernisaz wystawy prac
malarskich Gabrieli Trynkler. Wystawa (od pon. do pt. w godz. 14.00-19.00) do 13.06.br.

¥ Klub Kultury ,,Falenica” ul. Wi6kiennicza 54 — 14.05. godz.17. 30 , Poezja wiosng” program gru-
py poetyckiej ,,Ogniwa”;17.05. godz. 8.00-15.00 , Turniej motorowy - Grand Prix Wawra”; 20.05.
£0dz.18.00 ,,Wspélczesne brzmienia gitary elektrycznej — blues, rock, jazz” otwarty warsztat gitarowy;
¥ Szkota Podstawowa Nr 109 im. Batalionéw Chlopskich ul. Przygodna 2 — 10 maja od godz. 10.00
uroczyste obchody Swigta Szkoty godz. 10.00 — Akademia; godz. 11.00-14.00 prezentacje klas, wysta-
wa i kiermasz prac uczniéw, loteria fantowa;

¥ Klub Kultury ,,Zastéw” ul. Lucerny 13 — 26.05. godz. 18.00 Impreza plenerowa pod nazwg ,,Ma-
ma, Tata i Ja- teczowa zabawa na sto dwa”. Jest to VI edycja gali z okazji dnia Mamy, Taty i Dziecka;
¥ Dom Kultury ,,Praga” ul. Dabrowszczakow 2 - 8 maja godz. 18.00,,Recitale Praskie” Halina Ku-
nicka, Czestaw Majewski — fortepian; 12.05. godz. 17.30 - sala koncertowa Impreza krasnoludkowi -
przedstawienie teatralne ,,Spiaca krélewna”; 12.05. godz. 17.30 - galeria pokaz slajdéw ,.Kobiety w zy-
ciu Jézefa Pitsudskiego™;13.05. godz. 18.00 , Praskie spotkania z Gwiazda” Andrzej Kopiczyriski; go-
spodarz wieczoru — Jerzy WozZniak;

B Kobylka k/Warszawy — Kosciél Tréjcy éwictej ul. Koscielna 2 — I Miedzynarodowy Festiwal
Perla Baroku - koncerty mistrzéw — 11 maja br. godz. 20.00 Inauguracja Festiwalu Marta Boberska
- sopran/Urszula Nowakowska — harfa ,, Najpi¢kniejsze arie”. W programie m.in. Mozart, Haendel, Vi-
valdi; 14 maja godz.19.00 ,,Wtoskie popotudnie angielskiego mistrza”. W programie m.in. Frescobal-
di, Rognioni, Vitali, Vivaldi, Bononcini, Marcello, Cervetto.16 maja godz.19.00 W programie m.in.:
J.S.Bach, Leopold Weiss, Antonio de Santa Cruz, Gaspar Sanz; 18 maja godz. 20.00 KONCERT
FINALOWY.

u |1l JARMARK FLORIANSKI - 10-11 maja br. Rozpoczecie o godzinie 9.00 ul. Floriariska - organizatorami Jarmarku jest Duszpasterstwo Srodowisk Twdrczych i Sportu Diecezji Warszawsko-Praskiej oraz
Urzad Dzielnicy Praga Pétnoc. Obecna edycja bedzie miata wymiar szczeg6lny, bowiem 2008 rok obchodzony jest jako Rok Pragi z racji 360. rocznicy nadania praw miejskich Pradze. 10 maja wystapia
amatorskie zespoty muzyczne, gwiazda tego dnia bedzie Tomek Kamiriski, kidrego koncert odbedzie si¢ wieczorem. Niedziela bedzie Dniem Kapel Podwdrkowych, wystapia kapele z catej Polski. Jarmark
zakonczy program artystyczny City Boy w wykonaniu Staska Wielanka i Zespotu ,Kameleon”. Wystapia zespoty muzyczne, orkiestry dete. Przewidzianych jest takze wiele zabaw i konkurséw dla dzieci.

REKLAMA

REKLAMA

Feel the difference

<>

Autoryzowany Zakiad
Naprawy Nadwozi

Auto Nobile

Autoryzowany Zakiad Naprawy Nadwozi gwarantuje:

- kompletng obstuge w zakresie napraw blacharsko-lakierniczych
samochoddéw wszystkich marek

- pelne doradztwo powypadkowe

- obsluge szkdd komunikacyjnych

- rozliczenia bezgotowkowe na zyczenie

- odkup za gotéwke uszkodzonych samochoddw

- samochod zastepczy na czas naprawy

- oryginalne czesci zamienne

- montaz i wymiane szyb oraz zamkow

- pomiary plyty podiogowej
POMOC DROGOWA

Auto Nobile

Autoryzowany Zaktad s
Naprawy Nadwozi Ford -

y o<z
ul. Trakt Brzeski 87, 05-077 Zakret
tel. (22) 773-39-91, fax (22) 760-86-63 fo';;:z':em
kom. 0 660-724-118, aznn@autonobile.pl na Lublin
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Centrum Medyczne Ostrobramska

MAGODENT:
RADIOLOGIA -

ultranowoczesna diagnostyka

Podstawg prawidiowego leczenia jest wiasciwa diagnoza. Medycyna nie ustaje w doskonaleniu
tego obszaru swoich dziatan, poniewaz sprzyja on niesieniu szybszej, skuteczniejszej pomocy

pacjentom, a takze zmniejsza koszty leczenia.

Aparatura diagnostyczna jest bardzo kosztowna. Niewiele przychodni
i szpitali moze pochwalic si¢ sprz¢tem najnowszej generacji — bezpiecz-
nym dla pacjenta, niezwykle doktadnym, dajacym precyzyjne odpowie-
dzi na wazne pytania o przyczyny i umiejscowienie dolegliwosci.

Na Mazowszu, jedna z najlepiej wyposazonych placéwek jest Za-
klad Diagnostyki Obrazowej w Centrum Medycznym ,,Ostro-
bramska” nalezacym do NZOZ ,,Magodent”. Nowy, przestronny
i znakomicie zorganizowany, juz przyjmuje pacjentéw, zaréwno nieod-
platnie, w ramach ustug refundowanych przez NFZ, jak tez na zasa-
dach komercyjnych. W jednym miejscu prowadzona jest petna diagno-
styka obrazowa, sa kompetentni specjalisci, otaczajacy pacjenta tro-
skliwg opiekg. Jest czas dla kazdego, nie ma mowy o ,,tasmowej robo-
cie” i nerwowosci. Aparatura tej klasy, jak w Centrum Medycznym
,,Ostrobramska”, to najwyzsza pétka wspotczesnej diagnostyki, taki tez
musi by¢ personel, od rejestracji po lekarzy — specjalistow.

Wchodzi si¢ wejSciem A, tym najblizej ul. Fieldorfa, schodkami
w dél; inaczej, niz do pozostatych gabinetéw Centrum: diagnostyka
zajmuje najnizsza kondygnacj¢ gmachu. Eleganckie wnetrza pachng
Swiezoscig. Z czego mozna skorzystac?

Badania rentgenowskie (RTG)

Nowoczesny aparat spetniajacy rygorystyczne normy pozwala maksy-
malnie zmniejszy¢ dawke promieniowania otrzymywana podczas zdjgcia.

Przeprowadza si¢ tu wiele badari. To nie tylko rentgen klatki piersio-
wej, uktadu kostnego czy jamy brzusznej, lecz takze np. badanie kon-
trastowe ukladu moczowego (urografia) pomocne w diagnostyce cho-
réb nerek, moczowodow, pecherza. Podczas badania podaje si¢ dozyl-
nie srodek cieniujacy (kontrast), a nie jest obojetne, jakiego rodzaju jest
to preparat. Stosowane tutaj srodki cieniujace, cho¢ najdrozsze, daja
najmniej przykrych objawéw ubocznych.

Badanie dokumentowane jest na ptycie CD, nowoczesnym i wygodnym
nosniku, a oprécz tego pacjent otrzymuje réwniez wynik badania na pismie.

W razie potrzeby mozliwe jest réowniez wydrukowanie badania na
specjalnej kliszy, przypominajacej zwykle zdjecie rentgenowskie.

Ultrasonografia (USG)

To jedna z metod obrazowych, catkowicie bezpiecznych nawet dla
noworodkow, bez jakichkolwiek przeciwwskazan. Nowoczesny, cyfro-
wy sprzet pozwala nagra¢ badanie wraz z opisem na plyte (zamiast te-
go mozna zrobi¢ wydruk na papierze swiattloczutym) by pacjent mégt
wziac ja ze soba. To wazne nie tylko przy USG cigzarnych.

Tomograf komputerowy

Mozliwos¢ nagrania cenig chorzy korzystajacy z konsultacji kilku le-
karzy lub gromadzacy swoja dokumentacje medyczng. A najnowsze
USG daje spore mozliwosci: ocena tarczycy, piersi (zalecane zwlaszcza
mtodym kobietom oraz jako uzupetnienie mammogratii), badania gine-
kologiczne prowadzone wylacznie przez wyspecjalizowanych gineko-
logéw oraz badania w obrebie calej jamy brzusznej, a takze badanie ja-
der i prostaty, biopsje cienkoiglowe pod nadzorem USG i niebolesna
biopsja gruczotu krokowego (prostaty). Bardzo wazne s3 badania na-
czyn — od tetnic szyjnych po koriczyny dolne. Badanie ptodu mozna za-
chowac na ptycie i mie¢ film z wiasnym maluszkiem w , roli gléwnej”.

Tomografia komputerowa (TK)

Tam, gdzie USG nie rozstrzyga jednoznacznie problemu kliniczne-
go, pomoze tomografia komputerowa. Przydaje si¢ rowniez, gdy USG
uwidacznia zmiany chorobowe i zachodzi koniecznos¢ doktadnego ich
rozpoznania. To badanie nie jest catkowicie obojetne dla organizmu —
zwykle stosuje si¢ dozylnie kontrast a dawka promieniowania, ktérg
pacjent otrzymuje, jest zalezna od wielkosci badanego obszaru ciata.
Na tutejszej, ultranowoczesnej aparaturze — dawka jest mniejsza niz
gdziekolwiek indziej, poniewaz ,.inteligentne” urzadzenie ma mozli-
wos¢ modulacji wielkosci dawki. Oznacza to, ze aparat w trakcie bada-
nia btyskawicznie sam dobiera najmniejsza, skuteczng dawke zaleznie
od badanej okolicy ciata (inne wymagania maja kosci, inne stawy, inne

tkanki migkkie). Tomograf spiralny, 32 rzgdowy to prawdziwe Porsche
wsréd podobnych aparatéw.

Dzigki niemu w znacznie krotszym czasie mozna zbadaé o wiele
wigkszy obszar a nawet wykonywac tomografie serca! To badanie nie-
jednemu pacjentowi moze oszczedzic¢ inwazyjnej, wymagajacej hospi-
talizacji koronarografii.

TK pomaga tez w diagnozowaniu i sledzeniu postgpow terapii udaréw
moézgu i innych schorzeri neurologicznych, bada naczynia krwionosne
wykrywajac tetniaki, skrzepliny czy rozwarstwienia, bada klatke piersio-
wa (migzsz ptucny, wezty chionne, tchawice, oskrzela) i jame brzuszng.

System wielorzegdowy pozwala na precyzyjne badanie jelita grubego
(kolonoskopia wirtualna), zastgpujac w wielu przypadkach lub uzupet-
niajac kolonoskopi¢ endoskopowa: tu badanie jest nieinwazyjne, mniej
przykre dla chorego i catkowicie niebolesne, przy tym pozwala wykry¢
np. polipy o srednicy ledwie 2-3 mm!

Rezonans magnetyczny

Metoda catkowicie bezpieczna, cho¢ nie u wszystkich. Badaniu nie
mogg poddac si¢ np. pacjenci z rozrusznikiem serca. U tych chorych sil-
ne pole magnetyczne (aparat wytwarza pole magnetyczne o natgzeniu
1,5 Tesli) moze zaki6ci¢ prace rozrusznika. Dlatego przed badaniem kaz-
dy pacjent wypetnia ankiet¢ ze szczegétowymi pytaniami, a personel
pracowni upewnia si¢ czy nie ma innych przeciwwskazai do badania.

Za to badanie dostarcza informacji, ktére czgsto decydujg o losach
chorego np. z bélami krzyza, dolegliwosciami stawow. Jest to obecnie
najlepsza metoda obrazujaca zmiany w przebiegu dyskopatii i schorzen
narzadu ruchu.

Rezonans magnetyczny uwidacznia zmiany w mézgowiu, nawet ta-
kie, ktore sg niewidoczne w tomografii komputerowej, a takze ulatwia
postawienie diagnozy w schorzeniach ginekologicznych — co wazne
u miodych kobiet, ktére powinny unika¢ badar rentgenowskich w tym
tomografii komputerowe;.

Urzadzenie jest cenione nie tylko przez ortopedéw, neurologéw, neu-
rochirurgéw i ginekologéw, ale lekarzy wszystkich specjalnosci w tym
szczegOlnie — pediatrow, gdyz daje niezwykle precyzyjne odpowiedzi
nawet na trudne pytania, nie powodujac narazenia pacjenta.

Mammograf i densytometr

To wazne i potrzebne badania. O profilaktyce raka piersi nie trzeba
przypomina¢, mammograf wykrywa réwniez inne schorzenia piersi.

Densytometria, czyli badanie gestosci kosci, jest wazne nie tylko dla pari
w pewnym wieku. Nie wymaga ono skierowania od lekarza, i mimo ze wyko-
rzystuje promieniowanie rentgenowskie, to w tak matej dawce, Ze jest nieszko-
dliwe. Moze przynies¢ wiele korzysci. Pacjenci leczeni sterydami powinni wy-
konac to badanie najpierw przed kuracja, a potem systematycznie, co pét roku.

Aparat bardzo precyzyjnie okresla tez... zawartos¢ tkanki thiszczo-
wej w organizmie, podajac dokladnie, w kilogramach, wage wszyst-
kich migsni pacjenta, jego kosci oraz — ilos¢ ttuszczu, wyliczong wago-
wo i procentowo. Przemawia do wyobrazni, dlatego podobne urzadze-
nia spotyka si¢ na $wiecie w luksusowych centrach fitness i SPA,
umozliwiajac m.in. na biezaco sledzenie postepéw w odchudzaniu.

Zaktadem Diagnostyki Obrazowej w Centrum Medycznym ,,Ostro-
bramska” kieruje pani doktor Malgorzata Biesiadko-Matuszewska —
znakomity szef znakomitego zespotu specjalistow. Jak bardzo warto
wybra¢ t¢ placowke — nie trzeba nikogo przekonywac. Zwlaszcza, ze
kolejki — poki co — sg krétkie!

Na badania USG, densytometri¢ i rezonans magnetyczny pacjenci
przyjmowani sg zaréwno ze skierowaniem jak i bez skierowania i —
chociaz nie warto tych badan robi¢ bez powodu — decyzje o ich wyko-
naniu moze podja¢ sam pacjent.

Na badania rentgenowskie w tym mammografi¢ i tomografi¢ kom-
puterowg przyjmowani sg pacjenci ze skierowaniem od lekarza.

Zaklad Diagnostyki Obrazowej — wejscie A od ul. Perkuna, tel. 022 424 04 79

CENTRUM MEDYCZNE
OSTROBRAMSKA

MAGODENT

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

Narodowy
Fundusz
Zdrowia

PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA RODZINNEGO: (Internisci, Pediatrzy)
PRZYCHODNIA — tel. 022 87-99-209

Stomatologia — tel. 022 610-38-52, Rehabilitacja tel. 022 610-25-94

ul. Fieldorfa 40 (rog Fieldorfa i Ostrobramskiej wejscie od Perkuna)

NOWO OTWARTE PORADNIE NFZ

PORADNIA: Neurologiczna M Dermatologiczna M Ortopedyczna ™ Diabetologiczna M Urologiczna M Alergologiczna
® Chirurgii Naczyniowej ® Chirurgii Onkologicznej ® Angiografia Fluoresceinowa M Echo p/przetykowe

oraz jui dzialajace Poradnie: Okulistyczna ™ Ginekologiczna ™ Kardiologiczna ™ Testow Wysitkowych.

Radiologia tel. (022) 424 04 79, kom. 0697-973-807 NIFZ

® Tomografia komputerowa ® Rezonans magnetyczny ® Badania angiograficzne ® Badania USG, Doppler Duplex ® Badania RTG

Ofervjemy rowniez ustugi komercyjne!

Przychodnia czynna pon.—pt. 8”19






