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Zmartwychwstanie

Wszystkim narzekajg-
cym, niezadowolonym pe-
wien wietnamski mnich
buddyjski daje nastepujgcg
rade: ,Kiedy rano wstajecie,
usmiechnijcie sie do wa-
szego serca, do waszego
Zofgdka, do waszych ptuc,
do waszej watroby. Tak na-
prawde wiele od nich zale-
2y”. Rada jest dobra, ale
moze sig okazac, ze do re-
alizacji jest trudna. Ludzie
wierzgcy przezywajg je-
szcze inng rados¢. Prowa-
dzg do niej dni, ktére sg
przed nami. Wielki Tydzier.
Rozpoczyna go Niedziela
Palmowa, uroczysty wjazd
Jezusa do Jerozolimy.
Moéwi Ewangelia Mateusza:
,Przyprowadzili oslice i Zre-
big i pofozyli na nie swe pta-
szcze, a On usiadf na nich.
A ogromny tlum stat swe
plaszcze na drodze, inni
obcinali gatgzki z drzew
i Scielili na drodze. A tlumy,
ktore Go poprzedzaly
i ktore szty za Nim, wolaly
gfosno: Hosanna Synowi
Dawida.  Bfogostawiony,
ktéry przychodzi w imie
Pariskie. Hosanna na wy-
sokosciach. Gdy wjechat do
Jerozolimy, poruszyto sie
cafe miasto i pytano: Kto to
jest? A tlumy odpowiadaty:
To jest prorok Jezus z Na-
zaretu w Galilei”. W Wielki
Czwartek dziekowac be-
dziemy za Sakrament
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Zmartwychwstanie

dokofczenie 26 stn ﬂ

Eucharystii i Kaptaristwa.
,Na Ostatniej Wieczerzy
Chryste dates nam Siebie.
Wierni Twojemu sftowu Pa-
sche celebrujemy. Chleb
Twéj daje nam zycie, zaczyn
Swigtosci dla nas, Krew Two-
Jja jest napojem, w ziemskim
pielgrzymowaniu. Abysmy
byli jedno, prosimy, spraw
o Panie. Jedna trzoda i jeden
Pasterz, pokdj niech nasta-
nie. O Chryste, Ty wszystko
mozesz, chron nas i btogo-
slaw i na uczte nieba lud
Twoj wiermny prowadZ”. | na-
stanie Wielki Pigtek, w ktéry
zabrzmig stowa: ,,Oto drzewo
Krzyza, na ktérym zawisto
zbawienie Swiata”. ,Krzyzu
Chrystusa badZze pozdro-
wiony, po wieczne czasy
badzze pochwalony, z Ciebie
moc plynie i mestwo w Tobie
jest nasze zwyciestwo”. Pro-
ces u Pitata, krzyki: ,Na
krzyz z Nim, ukrzyzuj Go”.
Jak blisko siebie jest w Zyciu
hosanna i ukrzyzuj, kazdy
zZ nas moze tego nigjeden
raz doswiadczy¢. Jan Twar-
dowski pyta: , Tulic Jego gto-
we z pierwszymi wiosami,
w Betlejem pod gwiazdg
uprzejmie schylona, w Naza-
recie gtaskang Maryi rekami.
Kto przytuli do siebie z koro-
ng cierniowg”. W Wielkg So-
bote od samego rana we-
dréwka do koSciofa z ko-
szyczkiem w reku, w ktorym
bedzie jajko i inne pokarmy,
,Swieconka” na Swigteczny
stéf. Odwiedzimy Pana
w grobie dziekujgc za dar
Odkupienia. Zas wieczorem,
gdy zapadac bedzie
zmierzch  rozlegnie  sie
w Swiecie radosny Spiew:
,Weselcie sie juz zastepy
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aniotéw w niebie, weselcie
sie studzy Boga. Niechaj za-
brzmig dzwony gtoszgce
zbawienie, gdy Krdl tak wiel-
ki odnosi zwyciestwo. Raduj
sie ziemio, opromieniona tak
niezmiernym blaskiem,
a oswiecona jasnoscig Kréla
wiekéw, poczuj, ze wolna je-
stes od mroku, co $wiat okry-
wa”. Swit Zmartwychwstania.

to udawafo mu sie we wszy-
stkich czasach, takze dzis,
sktoni¢ ludzi do namystu, do
rozmyslari o gtebokim sensie
ich istnienia. Sprébuj w tych
dniach znaleZ¢ czas na chwi-
le ciszy i zastanowienia. Zo-
baczysz, jak to pomaga. Po-
czujesz sig kims wiecej niz
cztowiekiem”. Chrystus

Zmartwychwstat. Wielkanoc!
Z milionami innych ludzi po-
dazamy ku Swietlanej przy-
szfosci zwanej niebem. Zaj-
rzyj w gtebiny twego serca.

Pisze wspomniany Ksigdz
Jan: ,Baranek biegt na po-
grzeb, najwczesniej, przed
Switaniem. Plakata trawa nie-
mrawa, ze nie mogfa ruszyc¢
sie sama. Lilie biate jak rece
matki omdlate, réze czerwo-
ne, jak uszy zawstydzone.
Nie zdgzyt juz na pogrzeb,
wpadt na zmartwychwstanie.
Gréb murowany jak bomba
sie rozleciat, baranek cho¢
nie zdazyt, z radosci sie roz-
beczat”. Napisat Phil Bo-
smans: ,Dwa tysigce lat temu
przez ulice pewnego miasta
szedt mezczyzna dzwigajgcy
krzyz, skazany na Smierc,
wyszydzony i pobity. A mimo

Zabierz sie za wielkie po-
rzgdki. Zréb miejsce dla Bo-
ga. On cie kocha od dziecka,
stoi przy twoich drzwiach
i czeka za swoim pokojem,
On, Zmartwychwstaty.

Na Swieta Zmartwychw-
stania Kochanej Redakcji,
wszystkim Czytelnikom Za-
cnego ,Mieszkarica”, wszyst-
kim Zyjacym po tej stronie Wi-
sty i po drugiej tez, wszystkim,
ktorzy swojg pracg i Stuzba
w te uroczyste dni nad nami
czuwajg Zycze Bozego blogo-
stawieristwa i pokoju.

Ksigdz Krzysztof Jackowski
Proboszcz Matki Bozej
Krdlowej Polskich Mgczennikéw

KRONIKa POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Zaatakowat nozem

Policjanci z Rembertowa zostali wezwani na
ulice Platnerska, gdzie doszto do bdjki. Na
miejscu mundurowi zastali 24-letniego po-
krzywdzonego, ktéremu krwawito udo oraz kil-
koro swiadkow. Z ich relacji wynikato, ze nie-
jaki Rafat S. wpadt w furig, siggnat do kieszeni
kurtki, skad wyjat n6z i wbit go w udo 24-latka.
Po czym uciekt. Policjanci udzielili ofierze
pierwszej pomocy, a nastgpnie udali si¢ do
miejsca zamieszkania Rafata S. Tam juz go
wprawdzie nie bylo, ale... Po kilkunastu minu-
tach wpadt na funkcjonariuszy, ktérzy na tyle
dobrze znali okolicg, ze domyslili sig, gdzie
moze si¢ ukrywac.

Zasadzka antynarkotykowa

29-letni Konrad D., 30-letnia Angelika Z.
i Ariel K. (lat 30) wpadli w policyjng zasadzke.
Funkcjonariusze otrzymali informacjg, ze
w jednym z mieszkan przy ulicy Bora-Komo-
rowskiego 30-letni me¢zczyzna sprzedaje srodki
odurzajace. Podjeto obserwacje bloku, klatki
schodowej i samego mieszkania. Konrad D.
i Angelika Z. zostali zatrzymani na goracym
uczynku - kupili heroing. Ariel K. ja sprzeda-
wat. W trakcie przeszukania mieszkania deale-
ra kryminalni znaleZli i zabezpieczyli sprzet
stuzacy do porcjowania narkotykéw i kilka
dziatek heroiny przygotowanych juz do sprze-
dazy.

Zatrzymany dzieki monitoringowi

Oko kamery miejskiego monitoringu do-
strzeglo mezczyzne, ktéry krecit si¢ wokot
Ronda Waszyngtona z woézkiem peinym zto-
mu. Na miejsce zostata skierowana Straz Miej-
ska. Chwile p6zniej wezwano policj¢. Mundu-
rowi wylegitymowali ujetego mezczyzng. Byt
nim 51-letni Mirostaw P. Nie potrafit logicznie
i jasno wytlumaczy¢ skad ma ztom i co zamie-
rza z nim zrobi¢. Wézek i jego zawartosé zo-
staly zabezpieczone, a 51-latek trafi do poli-
cyjnego aresztu. Miat 1,3 promila alkoholu we
krwi.

Bili i kopali

Kilkanascie minut po péinocy policjanci z wa-
werskiego wywiadu zostali poinformowani przez
radiooperatora, ze na ulicy Lucerny trzech mez-
czyzn kopie czwartego, lezacego na ziemi. Funk-
cjonariusze zadziatali btyskawicznie. Kiedy zbli-
zali si¢ do wskazanego miejsca, napastnicy zo-
rientowali si¢, ze kto§ nadchodzi i zaczgli ucie-
kac. Nie reagowali nawet na okrzyki ,,Stdj! Poli-
cja!”. Nie odbiegli jednak daleko, wszyscy trzej
wpadli w rece wywiadowcow. Pokrzywdzonemu
zapewniono opieke lekarska. 28-letni Blazej M.,
25-letni Adam M., 22-letni Tomasz M. mieli po-
wyzej 1,5 promila alkoholu we krwi. Trafili do
izby wytrzezwien. Ich ofiara, 52-letni mezczy-
zna, w wyniku pobicia doznat urazu gtowy, kilku
ran tluczonych, ma tez ztamany nos.

jskiej

Straiy

Patrol Strazy Miejskiej jadacy okoto godziny
1.00 w nocy 3 marca Watem Miedzeszyrniskim za-
uwazyt przy ul. Fiotkéw dwéch mezczyzn, ktérzy
fadowali na przyczepe samochodowa diugie na
trzy metry kawatki drzewa. Po wylegitymowaniu

okazalo sie, ze jest to Waldemar B (1. 54) i jego
syn Radostaw B. (L. 16). MezczyZzni ttumaczyli
sig, ze zbieraja chrust na opat. Trudno jednak na-
zwa¢ chrustem bale o srednicy od 10 do 15 cm.
Poza tym na zbieranie chrustu z lasu trzeba mieé¢
zezwolenie od jego wlasciciela, a ci panowie nie
mieli takowego. W tej sytuacji straznicy przeka-
zali obu mezczyzn policjantom z komisariatu
przy ul. Mréwczej w Wawrze. toms
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KO.GONDZAEL BOGATY: ZAJAC:

Kazde swieto ma swoja
obyczajowosé, ktéra sie
zmienia. Wielkanoc, bliska
Swietom przedchrzescijan-
skim w réznych rejonach
Swiata, niektére zwyczaje
przejela wlasnie od nich, in-
ne tworzyly sie latami, by
dzi$ nazywac je tradycja.

Spéjrzmy na wielkanocne-
go zajaczka. Do niedawna ko-
jarzony z pasztetem bozona-
rodzeniowym, dzisiaj — weso-
1o kica po wielkanocnych sto-
fach, a w niektérych domach
przynosi nawet prezenty!

byto zadanie uradowanej
dzieciarni. Dzisiaj w wielu
domach prezenty przynosi za-
jac, bez szukania, ,,z dostawa
do domu”, odbierajac rados¢
wspélnej zabawy przy ich od-
szukiwaniu.

Ale nie tylko zajac rdzni
Wielkanoc w rozmaitych kra-
jach. Afrykariscy chrzescijanie
w noc z Wielkiego Pigtku na
Sobotg wspdlnie dekorujg ko-
Scioly, a po mszy $piewajg
i taricza na zewnatrz, cieszac
si¢ ze Zmartwychwstania. To
takze czas wzajemnych odwie-

Czesi, mocno zlaicyzowani
przez lata komunizmu, chet-
niej w te dni spotykajg si¢ na
dziatkach, niz pojawiaja
w kosciele. Co prawda na sto-
tach pojawiajg si¢ tradycyjne
ciasta, ale najciekawsze sa
zwyczajowe nazwy  dni
w Wielkim Tygodniu — tygo-
dniu barw. Modré pondeli to
nasz Wielki Poniedziatek, po
ktorym nastepuje Zotty wto-
rek, czarna Sroda, zielony
czwartek, biata sobota. Pig-
tek, podobnie jak u nas, jest
Wielkim Pigtkiem.

Zwyczaj obdarowywania na
Wielkanoc stodkimi drobia-
zgami nie jest niczym no-
wym, jednak dawniej byty to
tylko  stodycze,  ukryte
w barwnych ,jajkach” z tek-
tury, czy porcelany, przemysl-
nie poukrywane w domu czy
— jesli pogoda pozwalata —
w ogrodzie. Zabawa polegata
na tym, by je odszukaé — to
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dzin. Afrykariska Wielkanoc
na og6t nie ma wymiaru kon-
sumpcyjnego, lecz duchowy.

Anglicy rzadko przygoto-
wuja pisanki, lecz chetnie
organizujg zawody w thucze-
niu jaj na twardo, turlaniu ich
na odlegtos¢. To czas rado-
snego Swigtowania, ktdérego
waznym elementem jest uro-
czysty stréj.

Zwyczaje stowackie sg
podobne do innych zwycza-
jow  ludéw  karpackich.
W Zielony Czwartek ,,zawig-
zywano dzwony”, ktére
przestawaly bi¢ na pamiatke
Smierci Jezusa. Az do Bialej
Soboty rozbrzmiewaly ter-
kotki i kotatki, wéwczas
dzwony ,rozwigzywano”,
a gdy ponownie rozbrzmie-

wat ich donosny dZwigk,
dziewczeta biegly kapac sie
w strumyku, by mie¢ pigkng
buzi¢. Swigcenie pokarméw
wyglada podobnie, jak u nas,
za to w Lany Poniedziatek
wolno oblewaé tylko do po-
tudnia, potem juz nie wypa-
da!

Buigarska Wielkanoc wy-
pada wczesniej, niz polska.
Przygotowania do niej trwaja
tydzien, przy czym np. malo-
wane na czerwono pisanki
przygotowuje si¢ w Wielki
Czwartek; tego samego dnia
przygotowywany jest zaczyn
na ciasta i chleby, ozdabiane
czerwonymi lub biatymi jaja-
mi. Te czerwone przeznacza
sie na prezenty dla gosci i bli-
skich. Z porannej liturgii
w dniu zmartwychwstania
wszyscy wracajg do domu
z zapalonymi $wiecami, po-
zdrawiajac si¢ nawzajem sto-
wami “Chrystus zmartwy-
chwstal”. Jest tez sporo tarica
i zabawy, zwlaszcza dla mio-
dziezy.

Odwiedzana che¢tnie Chor-
wacja, w Wielka Sobote pie-
cze vertanj - Swigteczne chle-
by, chatki, pince, gibanice
i pogacze z biatej maki oraz
Swigci pokarmy. W koszycz-
ku obok jedzenia znajduje si¢
takze wino (lub rakija!). Kur-
czaczki, zajaczki i inne sym-
bole wielkanocne czgsto sa
w formie matych ciasteczek
lub piernikéw. Ciekawym
zwyczajem jest wielkanocne
Swigcenie ognia, zwigzane
z symbolicznym odnawia-
niem domowego ogniska.
Plonace w przeddzien Zmar-
twychwstania ognie, nazywa-

ne krisi, vuzmenke czy krijesi-
vi, to ogromne stosy drewna,
wysokie nawet na kilka me-
tréw, rozpalane przed koscio-
fem zawsze krzesiwem, a nie
np. zapalniczky. Swiety plo-
miefi zanoszono do doméw,
by symbolicznie ptongt przez
caly rok.

A potem — Wielka Niedzie-
la z szynka, jajami, chrza-
nem. Wazne, by resztek
i okruchéw nie wyrzucac,
lecz spali¢ lub zakopac! Wre-
szcie czas na zabawy pisan-
kami — turlanie, stukanie, az
szkoda, gdy ktéras pekla, bo
chorwackie pisanki sg bardzo
pieknie zdobione: storica, ro-
zety, serca, kwiaty, ziola
i wszelkie ornamenty roslin-
ne, a takze geometryczne; tra-
dycyjnie barwione czerwona
cebula, korg orzecha, morwy
czy Sliwy.

W wielu krajach Wielka-
noc, to ulubiony czas Slu-

bow, zas w Chorwacji Wielki
Poniedzialek uwazano za
najlepszy czas na swatanie.
Bo gdy w dni Zmartwychw-
stania budzi si¢ rados¢ i wio-
sna, to musi by¢ dobry czas
takze dla zakochanych! Alle-
luja! (eg)

Przystowia ludowe: czy to prawdziwa mqdros¢ wynikajgca
z setek lat obserwacji i doswiadczerni, czy moze zwykle baja-
nie? Czas pokaze. Ocericie sami:

Suchy post - dobry rok.

Pogoda na Kwietng (czyli Palmowq) Niedzielg, wrozy urodza-

Ju wiele.

W Wielki Pigtek zrob poczqtek, a w sobotg koricz robote.
Deszcz w Wielki Pigtek napycha kazdy kqtek.

Gdy mokro w Wielkq Niedzielg, rok si¢ sucho sciele.

Gdy na dzwony Wielkanocne pada, suchos¢ nam przez cate la-

to wlada.

Zielone Boze Narodzenie, a Wielkanoc biata, w polu uciecha

mata.

Arnold Czerwiriski
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Spotdzielczy Bank Rzemiosfa i Rolnictwa
wszystkim Cztonkom, Klientom

i Sympatykom Banku zyczy wesofych

i pogodnych Swiat Wielkanocnych.
Niech te Swieta przyniosa wszystkim
radosc¢, nadzieje i spetnienie marzen.

DO SPRZEDAZY Zarzad i Pracownicy SBRzR
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PiT-em!

BEZPOSREDNIEJ PERFUM
www.GIORGIOS.eu

getf®bank

wystarczy weisé

ZAROBKI 3-4 TYS. Zt/
MIESIECZNIE
ZAPEWNIAMY SZKOLENIA,
ROZWOJ.
ul. Dunajecka 5 A
tel. w godz. 8°-16”
022 435 90 02
roman@giorgios.pl

® AL St. Zjadnoczonych 72/21, tel. 22 530 56 81-85 .
o 1. Bora Komorowskiego 37, . 22 514 61 5165 " -kredyty.getinbank.pl
RRSO dla kredytu 5 tys. 2l na 12 miesiscy, hez ubezpianzenia, z prowizja 2% wynosi 12,99%.
Promogja obowigzuje do 30.04.2009 1.

BANK PRZYJAZNY.

spowziecczy BANK
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PRZEDSZKOLE
ANGIELSKO-FRANCUSKIE

www.sbrzr.pl
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cde MIESZKANIES 3



Miato by¢ pigknie. W Wielki Czwartek stofeczni radni mieli zajq¢ sig nie tylko
wspominaniem ostatniej wieczerzy, ale takZe rozpamigtywaniem osiggniec i po-
razek 2008 roku. Stowem — mieli spotkac sig na sesji, by uchwalié absolutorium
dlo Pani Prezydent za rok ubiegfy. Mieli

Z planéw — jak zawsze v nas — udao sig zrealizowa¢ czgsé. Wprawdzie sta-
tystycznie przewazajgeg, ale ,wagowo” minimalng. Wielki Czwartek bedzie,
sesja bedzie, wspdlna wieczerza bedzie. Zabraknie tylko uchwaly w sprawie
udzielenia absolutorium. ,Szczegéta drobna” — jak mawia Wojciech Mlynarski.
Skgd zmiana? Tak naprawde trudno powiedziec, bo koalicja weigz jeszcze dys-
ponuje wigkszoscig, by uchwafe przyjg¢. A nawet gdyby nie dysponowata, to
brakujgce glosy i tak by sig znalazty, bowiem ustawe napisano tak, ze brak ab-
solutorium to rozpoczecie procedury referendum w sprawie odwofania Pani
Prezydent. A nieudane referendum (czego mozna by¢ pewnym), to z mocy
prawa. .. odwotanie Rady Warszawy. Wrdd jej cztonkéw samobdjcow nie od-
nofowano.

Dlaczego ,péki co” koalicja ma wigkszos¢? Powodow jest kilka. Pierwszy to
narastajgca nerwowos¢ z powodu powrotu na stofeczng sceng Pawfa Piskorskie-
go. Otoczenie Pani Prezydent coraz bardziej — by nie powiedzie¢ obsesyjnie —
obawia sig ,desanty” do SD. 0 ile w Radzie Warszawy bythy on mato dotkliwy
(poza hélem prestizowym), o tyle w niektérych dzielnicach moze mie¢ dla koa-
licji znaczenie zasadnicze. Sq miejsca, gdzie wigkszos¢ PO-SLD opiera sig na jed-
nym, dwéch radnych. Strach pomysle¢, co by sig stato gdyby ich zabrakfo.

Drugi powdd to zblizajqce sig wybory do europarlamenty, ktdre w Warszawie
mogq miec znaczenie szczegdlne, zwazywszy iz czgsé stofecznego SLD juz zade-
klarowata, Ze europejska ,jedynka” — Wojciech Olejniczak — jest wymarzonym
kandydatem na prezydenta Warszawy w 2010 rokv. Sam kandydat na ten te-
mat odmawia komentarzy, ale jesli lewica o powaznym kandydacie na prezy-
denta mysli, to przyjdzie czas koniecznosci pokazania, dlaczego nie powinna
nim by¢ dzisiejsza koalicjantka. A to fatwe nie bedzie zwazywszy, iz Pani Prezy-
dent (przy wsparciu lewicy) przedstawita spdjny program rzqdw nie na 4, a 8
lat czyli dwie kadencje. | pewnie warto byfoby ten program zrealizowa.

Powdd trzeci to narastajgce niezadowolenie znacznej czgsci dziataczy Platfor-
my z funkejonowania relacji radni — Ratusz. Spotkania klubu PO stajg sig coraz
bardziej burzliwe, a lista pretensji kierowanych do Pani Prezydent i niektérych
fej najblizszych wspéfpracownikow coraz diuzsza. Wszystkie pojawiajgce sig Za-
le zamkngé mozna w jednym zdaniv: , Nie chcemy odpowiada¢ za nieodpowie-
dzialne dziatania, o ktdrych w dodatku wezesniej nie wiemy”. Wsréd przykfa-
déw najfatwiej wymieni¢ kompromitujgcg probe nieprzygotowanej prywatyzacji
SPEG, roczny batagan w stuzbie zdrowia czy idgce w dziesigtki tysiecy dodatko-
we apanaze dla wiceprezydentow. We wszystkich fych sprawach inferweniowa-
fa juz nie tylko Mafgorzata Kidawa-Bloriska, ale takze Grzegorz Schetyna, a na-
wet Donald Tusk. Robi sig wigc gorgco.

Powéd czwarty — najmniej istotny, to niezaspokojone, acz frudno powiedzie¢
7e niestuszne — pretensie koalicyjnego SLD. Dziatacze lewicy podnoszg nie tyl-
ko kwestig famania przez Ratusz zatozeri porozumienia programowego (np. ini-
cjatywa prywatyzacji SPEC czy komercjalizacji stuzby zdrowia in gremio), ale
takze faktycznego braku swoich ludzi w kierownictwie miasta. Jeden Bogdan
Jaskofd kiervjgcy stofeczng politykg spofeczng, wiosny bowiem nie czyni.

Wszystie te powody (a nawet kilka innych, jeszcze mniej waznych) nie spo-
wodujg, iz Pani Prezydent absolutorium nie ofrzyma. Dostanie je miaidzqcq
wigkszoscig glosow i to dokfadnie w Wielki Czwartek. Tyle, ze nie katolicki,
a prawosfawny! PODPATRYWACZ
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WOJEWODA Z SAMORZADOWCAMI

W urzedzie dzielnicy Targéwek, 30 marca, woje-
woda mazowiecki Jacek Koziowski spotkat sie
ze stolecznymi samorzagdowcami m.in. z Pragi
Potudnie, Wawra, Rembertowa i Biatoleki. Giow-
ne tematy tego spotkania to pomoc spoteczna,
opieka nad zabytkami i bezpieczenstwo.

Jacek Koztowski podkre-
slit, Ze w poréwnaniu z reszta
kraju Mazowsze, a szczegdlnie
Warszawa, znajduje si¢ w cal-
kiem dobrej kondycji. — Oczy-
wiscie, bedq czasami napigcia
i ,zgrzyty”, gdyz bedziecie
Paristwo uwazali, ze za mato fi-
nansow dostajecie, ale tak bg-
dzie wyglgdato Zycie w tym ro-
ku — wojewoda szczerze nakre-
slit tegoroczng sytuacje.

Strategi¢ rozwigzywania pro-
bleméw spotecznych przedsta-
wita samorzagdowcom Halina
Lipke kierujaca wojewddzkim
Wydzialem Opieki Spotecznej.
— Warszawa ma charaktery-
styczne problemy, jak problem
z bezdomnymi, uchodzcami i cu-

z czym borykajq sig inne gminy.
Okazalo sig, ze az 10 % rodzin
wojewédztwa korzysta z zasit-
kow socjalnych, cho¢ ta tenden-
cja maleje od kilku lat. Za mato
jest u nas rodzinnych placéwek
interwencyjnych, ktérym w sy-
tuacjach nagtych policja moze
przekazaé dzieci. Wiele doméw
opieki spotecznej nie posiada
statego zezwolenia na dziatal-
nos¢. W dziedzinie pomocy
spolecznej priorytetami woje-
wody s3: integracja, promowa-
nie partnerstwa i dialogu pomig-
dzy instytucjami publicznymi
i niepublicznymi mogacymi an-
gazowac si¢ w dzialania prze-
ciw réznym formom wyklucze-
nia spolecznego.

Samorzadowcy dzielnic prawobrzeznej Warszawy. Od lewej:
Jolanta Koczorowska, Tomasz Kucharski i Waldemar Sobczyk.

dzoziemcami — méwita dyrektor
Lipke — ale czgs¢ stotecznych
problemow pokrywa si¢ z tym,

O ochronie zabytkéw méwita
samorzagdowcom wojewddzka
konserwator Barbara Jezierska:

Od leweyj: Halina Lipke, Barbara Jezierska i Jacek Koztowski.

— Czgsto w Warszawie jest tak,
Ze inwestor kupuje teren, na
ktorym znajduje si¢ zabytkowy
obiekt i potem ten obiekt ulega
zniszezeniu... Tego typu dziata-
nia dobrze znane sa Czytelni-
kom ,Mieszkanca”, ktéry za-
wsze interweniuje, gdy zagro-
zony lub niszczony jest jakis
obiekt narodowego dziedzic-
twa. Konserwator wskazata na
dodatkowe mozliwosci finan-
sowania renowacji, adaptacji
i ochrony zabytkéw z réznych
dotacji i funduszy. Wsréd tych
mozliwosci znajdujg si¢ takze
fundusze z Unii Europejskiej
oraz norweskiego mechanizmu
finansowego. Ciekawostka jest,
ze na Mazowszu znajduje si¢ az
3050 zabytkéw nieruchomych.

Od dwdch lat Mazowsze pro-
wadzi program ,Razem Bez-
pieczniej”, ktérego podstawo-
wym celem jest wzrost bezpie-
czefistwa mieszkaficow. Pro-
gram ten uaktywnia wlasnie sa-
morzady. Dzieje si¢ tak m.in.
poprzez dotacje na projekty
w dziedzinach bezpieczefistwa
w miejscach publicznych, bez-

pieczenistwa w szkotach, prze-
mocy w rodzinie. Organizowa-
ne sg réznego rodzaju akcje, jak
..Bezpieczne Ferie” czy ,Bez-
pieczne Wakacje”. W czasie
spotkania moéwiono  takze
o Krajowym Systemie Ratow-
nictwa Gasniczego i organizacji
ratownictwa medycznego.
Spotkania wojewody Jacka
Koztowskiego z samorzadow-
cami odbywajg si¢ co jakis
czas. W czasie tych debat prze-
prowadzane sa specjalne an-
kiety, ktore nastgpnie opraco-
wujg stuzby wojewody. Z an-
kiet tych wynika, ze bardzo
poprawila si¢ w ostatnim cza-
sie wspoéipraca samorzadéw
z policjq i strazg pozarng. An-
kietowani dobrze ocenili takze
nadzér wojewody nad stano-
wieniem aktow prawa miejsco-
wego. Jako najbardziej istotne
tematy, ktérym w czasie takich
spotkari powinno si¢ poswigcic¢
szczegdlng uwage samorza-
dowcy wskazali problemy z in-
frastrukturg transportowa, ko-
munalng, ochrong srodowiska,
edukacja i kultura. ar
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SERWIS

samochody rdznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Inwestor: Dzielnice:

a Zi Miejskich
arz, icl

dotyczace

ZAPRASZAJA
KONSULTACJE SPOLECZNE

Projektu budowy ul. Tysiaclecia

na odcinku od wezta Zaba do ul. Grochowskiej
Spotkanie konsultacyjne odbedzie sie:

15 kwietnia 2009 r. 0 godz. 18%

w Gentrum Promocji Kultury przy ul. Podskarbiriskiej 2
(dla dzielnicy Praga Potudnie)

Biuro Projektowe:

TRANSPROJEKT

Gdariski

NA

www.instal-diament.com.pl

Miej fantazje - Iap okazje! < Moskitiery

Maglezny
czek!
50z

2 100 z
> 150 z
< 200 z

Pokaz czek przed
zamoéwieniem,
a dostaniesz RABAT!

Szczegoty w sklepie.

D20

Ny

S Zaluzje
< Roletki
materiatowe

< Verticale

> Maty
hbambusowe

I1IOWE

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54
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OGLOSZENIE
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Obnizy¢ taryfy na polqczema i SMS

Jednym z kluczowych elementéw naszego
zycia prywatnego i zawodowego jest telefon
komorkowy — banat, truizm stychaé¢ w odpo-
wiedzi. Koszty, ktére ponosimy za potaczenia
i SMS s3 jeszcze na wysokim poziomie i co-
miesieczny rachunek nie wydaje sie by¢ juz
tak banalny. Dlaczego o tym pisze?

Poniewaz wierze, ze ceny
potaczen krajowych i zagranicz-
nych oraz SMS moga jeszcze
spas¢. Procz zyskéw wymier-
nych w postaci ztotowek, ktére
co miesigc pozostang w naszych
portfelach, dostrzegam réwniez
ogromny walor spofeczny, jest
to przeciwdziatanie wyklucze-
niu spotecznemu. Jak dokonaé
obnizek cen? Mamy przed sobg
dwie drogi. Pierwsza to dziata-
nia Parlamentu Europejskiego,
ktéry w swoich kompetencjach
posiada ustalenie stawki pota-
czefl roamingowych oraz SMS
poza granicami kraju. W lecie
zesztego roku PE obnizyt koszt
polaczenia migedzynarodowego,
uwazam, Ze Wcigz jest spore po-
le do dalszych obnizek. Drugim
elementem jest ciagta walka na
terenie naszego kraju o uczciwg
gre pomiedzy obecnymi opera-
torami telefonii komoérkowe;j.
Pojawienie si¢ czwartego opera-
tora spowodowato juz duze ob-
nizki cen, na wydawalo si¢ juz
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skostniatym rynku. Patrzac na
przyktad m.in. Wielkiej Bryta-
nii, Niemiec, Francji, gdzie ofer-
ty operatorow sa duzo bardziej
atrakcyjne od oferowanych na
polskim rynku widac, ze mobili-
zacja do konkurencji pomiedzy
operatorami daje ogromne pole
do popisu w kwestii atrakcyj-
nych ofert. Z czego to wynika?
Ostatnio prasa krajowa podata,
ze penetracja rynku polskiego
przez telefony komérkowe wy-
nosi okoto 90%, natomiast
w wyzej wymienionych krajach
dawno przekroczyta 100%.

Jaki jest plan Wierzbickiego?
Po pierwsze, dziatania na forum
europejskim w celu dalszego ob-
nizenia przez Parlament Europej-
ski taryf na potaczenia roamingo-
we oraz SMS-y. Drugi element —
to monitorowanie i dopingowa-
nie Komisji Europejskiej, ktéra
posiada prawo do postgpowan
antymonopolowych, aby pilno-
wata miedzynarodowe koncerny,
ktore dziatajq przeciez na terenie

wigkszosci krajow UE, w celu ta-
kiego samego traktowania klien-
ta w Polsce, jak w Wielkiej Bry-
taniii czy Niemczech. Trzecim
elementem jest aktywne wiacze-
nie si¢ w proces legislacyjny PE,
w celu tworzenia prawa, ktére
zapewni firmom uczciwy zysk,
a odbiorcom réwne prawa oraz
przystepne ceny. W Polsce moje
uznanie wzbudza dziatanie Urze-
du Kontroli Ekonomicznej: cenig
dzialania wzmacniajace pozycje
klienta, czy tez skruszenie wyda-
watoby si¢ niezachwianej pozy-
¢ji trzech dotychczasowych ope-
ratoréw. Polskie prawo teleko-
munikacyjne nalezy caty czas
udoskonala¢, mozna to robi¢ za-

réwno jako poset na Sejm, jak
i eurodeputowany. Osobiscie
podjatem  wyzwanie  startu
w zblizajacych si¢ wyborach do
Parlamentu Europejskiego. Uwa-
zam, ze przeptyw informacji to
jeden z kluczowych elementéw
gospodarczych i spotecznych.
Obnizenie taryf na potaczenia
oraz SMS, a takze walka o szero-
kopasmowy Internet to podstawa
mojego programu. Wzrost go-
spodarczy oraz powstawanie wy-
soko platnych miejsc pracy mo-
zemy uzyska¢ poprzez obnizenie
kosztéw przeptywu informacji
(telefon, Internet) oraz poprzez
walke z wykluczeniem spolecz-
nym. Dzis trudno sobie wyobra-
zi¢ szukanie pracy bez komérki
czy sieci. Spece od reklamy
twierdza, ze Internet stoi. Przyla-
czam si¢ do tej walki, wierze, ze
poprzez fundusze unijne jeste-
Smy w stanie procz autostrad bu-
dowac réwniez infostrady, a tak-
ze stworzy¢ tzw. Internet socjal-
ny. Bede walczyt w Brukseli
o srodki na ten cel. Wszystkich,
ktérych zainteresowaty tezy po-
stawione w moim artykule, na-
mawiam do kontaktu.
Z wyrazami szacunku
Sebastian Wierzbicki
Radny m.st. Warszawy (SLD)
www.sebastianwierzbicki.pl
kontakt@sebastianwierzbicki.pl

Poczta? To zapraszam do kolejki

Nikt juz nie pamigta ,, zelaznych”, problemow socjalistycz-
nego rynku: braku papieru toaletowego, sznurka do snopo-
wigzatek beztalonowej sprzedazy samochodéw. Bodaj jedyny
problem, ktérego nie zmienit kapitalizm, to kolejki w urzedach
pocztowych.

Kolejki - powiedzmy to sobie szczerze - fundowane przede
wszystkim przez poczte. No, bo jesli przesytki dostarczane sq
do domow w godzinach, kiedy wiadomo, ze nie ma lokatorow,
to trzeba bedzie im potem wydac list, paczke w okienku.

W ostatni dzieri marca prébowatem dostac si¢ do pocztowe-
go okienka na Pradze Potudnie z wplatq na ksiqzeczke mie-
szkaniowq. Urzqd na Przyczotku Grochowskim - 46 osob
w kolejce. Na Placu Szembeka - ponad 100 (!!!) Na Grochow-
skiej przy Rondzie Wiatraczna - ponad 60. Dopiero na Saskiej
Kepie trafitem na prawdziwy rarytas - tylko 8-osobowa kolej-
ka. Bajka. 40 minut i juz bytem zatatwiony.

Kto jeszcze przyktada reke do tych kolejek. Instytucje pari-
stwowe zobligowane przepisami prawa. Jaki ma sens wysyta-
nie wezwari do zaptacenia podatku gruntowego listem poleco-
nym (to OK.), ale za potwierdzeniem odbioru? Przecie? jak
cztowiek nie zaptaci podatku, to mu naliczq karne odsetki. Po
co te potwierdzenia? Zeby poczta nie mogta wrzucic listu do
skrzynki, tylko by wotata 75 proc. delikwentow do okienka po
zlozenie podpisu. Bo przeciez dostarcza listy w godzinach,
kiedy czlowieka nie ma w domu.

No i my sami doktadamy te kolejki. Ogromna wigkszos¢ np.
platnosci moze byc¢ robiona przez internet. Popatrzcie Pani-
stwo, kto stoi w tych kolejkach na poczcie: ci, ktorzy nie majg
internetu lub mu nie ufajq. OK., mozna by powiedzie¢ - nie
ufasz, to stdj.

Problem w tym, Ze wraz z nimi stojq takze ci, ktorzy ufajq,
ale nie mogq skorzystac z internetowej drogi, bo nie ma takiej
ustugi. No i klops. Nierozwigzywalny problem poczty i jej
klientow. Podobny jedynie do nierozwiqzywalnego ktopotu ko-
rzystajgcych z paristwowej stuzby zdrowia. Czyzby chodzito
o to, ze i tu i tu jest ten sam wiasciciel?

Tomasz Szymarnski
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»SPOLEM” WSS PRAGA POLUDNIE

ZAPRASZAMY PO SWIATECZNE ZAKUPY

Szanowni Paiistwo,
spotykam si¢ z Wami juz od ponad dwach lat,

do DH Universam , Grochéw” ul. Grochowska

207 (rondo Wiatraczna)

Oferujemy artykuly spozywcze i przemystowe wylacznie uznanych i renomowanych firm,
wiele z nich posiada certyfikat potwierdzajacy ekologiczne pochodzenie produktu

POLECAMY SZEROKI ASORTYMENT:
® Art. spozywczych (stoisko ekologiczne)
® Chemii gospodarczej, kosmetykow
® Zabawek i art. papierniczych
® Odziezy i bielizny osobistej
® Art. pasmanteryjnych, firan, tkanin
® Obuwia i galanterii skérzanej
® Sprzetu o$wietleniowego, AGD

DH ,Universam” w okresie przedswiatecznym czynny:
6-10.04.2009 r. pon.-pt. spozywczy - 6*-20" przemystowy - 9*-20”
11.04.2009 r. (Wielka Sobota)  spozywczy - 8°-15" przemystowy - 9%-15

Sklep catodobowy czynny do godz. 17*

a czuje sig tak, jakbym robila to po raz pierwszy.

W te uroczyste Wielkanocne dni

Zmartwychwstania Pariskiego

dla Was wszystkich sle moc najszczerszych Zyczern,

rodzinnej atmosfery i mokrego dyngusa
Malgorzata Zatecka

Radna Miasta Stolecznego Wa

Sie¢ VIA - zaptata za domowe rachunki oraz dotadowania telefonéw

Demokratyczna

zyczy Panstwu

Radosnych Swiat Wielkanocnych

Wojciech Ozdzenski
Wioeprzewodniczq‘c)\élRady

Agnieszka Kuncewicz Piotr Obacz

Radna Sekretarz Kota
M. St. Warszawy Praga Potudnie

pragapoludnie@demokraci.pl
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Stanistaw Falinski
Szef Regionu

Dzielnicy Praga Potudnie Mazowieckiego

demokraci.pl
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Rozpoczely sie prace przy
budowie parkingu Parkuj i Jed?
w Aninie. Kontrakt na budowe
wygrata firma FAL-BRUK. Na-
ziemny, jednopoziomowy par-
king w Aninie powstanie przy
przystanku kolejowym. Kierow-
cy beda mieli do swojej dyspo-
zycji 80 miejsc (w tym 3 dla
0s6b niepetnosprawnych). Znaj-
dzie si¢ tam réwniez miejsce dla
70 roweréw. Koszt inwestycji
wyniesie ok. 2 min zt brutto.Do
2012 roku ZTM zamierza uru-
chomi¢ parkingi przy przystan-
kach kolejowych w Remberto-
wie, Jeziorkach i Falenicy. Naj-
bardziej zaawansowane s obe-
cnie przygotowania do budowy
parkingu w Wawrze przy ul. Wi-
docznej, ktéry pomiesci 150 sa-
mochodéw i 150 roweréw. Prace
projektowe powinny si¢ zakon-
czy¢ jeszcze w I potowie br. Do-
celowo caly system ma liczy¢
27-30 parkingéw. II etap budo-
wy parkingéw Parkuj i Jed? zo-
stanie dofinansowany z fundu-
szy unijnych w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjne-
go Wojewo6dztwa Mazowieckie-
20 2007-2013.

¥ ¥ 3

Kolejni warszawscy radni
zasilajg szeregi Stronnictwa De-
mokratycznego. Po radnej m. st.
Warszawy Katarzynie Munio
do Stronnictwa zgtosili swoj ak-
ces i zostali przyjeci dwaj radni
dzielnicowi. Sg to Dariusz Kat-
wajtys — radny dzielnicy Wto-
chy i Marek Lipiiski — radny
dzielnicy Zoliborz.

#® B H

21 marca br. wawerski Teatr
GLAN zdobyt kolejng nagrodg.
Jury XIIT Ogélnopolskiego Fe-
stiwalu Teatréw Szkolnych
~Maska 2009” w Chetmie
uznato ,,Zycie jest pigkne” Tea-
tru GLAN za najlepsze przed-
stawienie festiwalu i przyznato
mu I nagrode. Sukces jest tym
wigkszy, ze konkursowy pokaz
byt zarazem przedstawieniem
premierowym. Spektakl ,Zycie
jest pigkne”, autorstwa i w re-
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zyserii Julii Kotarskiej-Rekosz,
zostal przygotowany specjalnie
na chetmski festiwal.
¥
Wystawe zdje¢ ,,P6t wieku
Kampinoskiego Parku Narodo-
wego” wykonanych przez pra-
cownikéw parku mozna ogla-
da¢ na Krakowskim Przedmie-
$ciu nieopodal Domu Polonii.
Przepigkne fotografie zachwy-
caja prostota i bogactwem
barw, na planszach umieszczo-

N Qe

no tez zdjecia archiwalne, uka-
zujace kampinoskie wydmy
z poczatku XX wieku. Wysta-
wa prezentowana bedzie do 3
maja br. Honorowy patronat
nad wystawg objeli: Marszatek
Wojewdédztwa Mazowieckiego
Adam Struzik oraz Prezydent
m.st. Warszawy Hanna Gron-
kiewicz-Waltz.
¥

Od 24 marca do 28 kwietnia
w Wyzszej Szkole Ekonomicz-
no-Informatycznej w Warsza-
wie (ul. Stoktosy 3) odbedzie
si¢ cykl wyktadéw z zakresu
wiedzy ekonomicznej i infor-
matycznej dla licealistow. Po-
prowadza je znani i cenieni wy-
ktadowcy z warszawskich
uczelni. Facznie odbedzie sig
10 spotkan, udziat w zajeciach
jest bezptatny. Szczegétowe in-
formacje znajduja si¢ na stro-
nie: www.wsei.pl

¥ F* F

Rada Osiedla Grochow-Ki-
nowa zorganizowata pokaz
zdje¢ z Tanzanii, ktére wykonat
Piotr Marciniak (na zdjeciu)
przebywajacy tam jako wolon-
tariusz. Autor razem z innymi
wolontariuszami, w ramach
dziatan  Fundacji  ,,.Simba

Friends”, remontowal w znaj-
dujacym sig u stép Kilimandza-
ro Moshi szkote. Pokaz pt.

,,Pod dachem Afryki” obejrzato
kilkudziesigciu mieszkancow
osiedla wraz z wiceburmi-
strzem dzielnicy Adamem
Grzegrzétka.

S

3

W sobote 25 kwietnia w hali
sportowej przy gimnazjum nr
105 ul. Kréla Maciusia 5 odbe-
dzie si¢ XIII Wawerski Przeglad
Tarica Towarzyskiego i Nowo-
czesnego. Organizatorem prze-
gladu jest Klub Kultury ,.Mary-
sin”. W czgsci pierwszej w godz.

10-12 odbedzie si¢ pokaz par ta-
necznych tafica towarzyskiego
iw godz.12-16 wystep zespolow
tarica nowoczesnego.

¥ F

Naczelnik Urzgdu Skarbo-
wego Warszawa Wawer przyj-
mie na staz bezrobotng mio-
dziez do 25 roku zycia oraz
osoby, ktére od ukonczenia
szkoly wyzszej nie ukoriczyly
27 lat w celu przygotowania za-
wodowego poprzez pozyskiwa-
nie kwalifikacji i umiejetnosci
zawodowych w okresie stazu.
Dtugos¢ stazu wynosi do 12
miesigcy. Zainteresowanych
zapraszamy do siedziby urzedu
Warszawa ul. Mycielskiego 21
pok. 211. Kontakt tel. (022)
509-42-11 w godzinach 8.00-
16.00. (ab) (ar)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga
Poludnie ul. Podskarbinska 2 - 9.04.
godz. 16.00 Koncert ,,Piesni Wielkopost-
ne — Jazzowe interpretacje”. Spotkanie
Wielkanocne pracownikéw i przyjaciét
CPK, wstep wolny; 15.04. godz. 14.00
Dzielnicowe eliminacje do organizowane-
go przez Staromiejski Dom Kultury -
Ogodlnopolskiego Konkursu Recytator-
skiego; godz. 17.00-21.00 Wieczorek ta-
neczny dla senioréw, wstep 10 zt; 16.04.
godz. 17.00 W cyklu ,Praska Szkota
Zdrowia”, wstep wolny; 17.04. godz.
19.00 Wieczoér z Teatrem TM spektakl
,Piranie w akwarium”, wstep 10 zt; godz.
18.00 Spotkanie literackie z Teresa Mar-
kiewicz pt. ,,Wilno w poezji i dziennikar-
stwie”, wstep wolny; 18.04. godz. 19.00
Wieczér z Teatrem TM — spektakl ,,Piranie
w akwarium”, wstep wolny; 19.04. godz.
12.00 Impreza pod hastem ,Praska Wio-
sna”; godz. 17.00 W ramach spotkan
podrézniczych — wyktad pt.: ,, Nauczanie
opery chiniskiej. Historia i wspdéicze-
snos¢”, wstep wolny; 20.04. godz. 17.00
Spektakl ,,Requiem utana” w wykonaniu
uczniéw ZS Nr 5 im. Stefana Kisielew-
skiego, wstegp wolny; godz. 18.00 Podwdj-
ne spotkanie literackie Doroty Ryst i Mi-
tosza Kamila Manasterskiego pt.,,Msza za
miasto”, wstgp wolny; 21.04. godz. 18.00
Multimedialna prezentacja poswigcona
Warszawie lat 1939-1945, wstep wolny;
godz. 18.30 Wyktad pt. ,Zasada dobra
wspdlnego i zasada solidarnosci jako fila-
ry w Kkatolickich naukach spotecznych”,
wstep wolny; 22.04. godz. 17.00 Wieczo-
rek taneczny dla senioréw, wstep wolny;
godz. 17.00 Wyklad: ,,Giganci dojrzatego
renesansu - Leonardo, Rafael, Michat
Aniol”, wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” Filia CPK
ul. Abrahama 20 - 24.04. godz.
15.30-17.00 , Komputer — nie taka stra-
szna maszyna” kurs obstugi komputera
dla poczatkujacych w ramach zaje¢ Aka-
demii Czlowieka Aktywnego. Czas trwa-
nia kursu 20 godzin, optata za caty kurs 30
PLN;

B Urzad Dzielnicy Warszawa Rember-
téow Sala kolumnowa Ratusza al. gen.
A. Chrusciela 28 do 30.04. (pon.— pt.)
w godz. 8.00-16.00 ,Niemozliwe jest
mozliwe” - wystawa malarska Artura
Grzechnika;

B Dom Kultury ,,Rembertéw” ul. Ko-
mandosow 8 — do 30.04.wystawa fotogra-

ficzna pt.: ,,Cztowiek jest wielki nie przez
to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie
przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli
si¢ z innymi” poswigcona Janowi Pawto-
wi 1I; 15.04. godz. 18.30 Wieczor poetyc-
ki poety i pisarza Zbigniewa Jerzyny pota-
czony ze stuchowiskiem pisarza pt.,,From-
borska Baszta;22.04. godz. 18.30 ,,To oni
tworzyli Rembertéw” wystawa historycz-
na potaczona z prelekcja pt.,,Nim Rember-
tow stal si¢ miastem”;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy War-
szawa Wesola ul. Starzynskiego 21 —
16.04. godz. 19.00 Barwy w zyciu czto-
wieka - wernisaz wystawy malarstwa Jo-
anny Stein. 23.04. godz. 18.00 Z cyklu
,Podréze bez granic” — Ziemia Swigta.
Pokaz slajdéw i prelekcja w wykonaniu
Ryszarda Czajkowskiego (dziennikarz,
operator filmowy, pisarz, reporter, publi-
cysta, podréznik, polarnik); 25.04. godz.
10.00 Spiewogranie - spotkanie artystycz-
ne cztonkéw ZHP; 26.04.g0dz.16.00
Krélowa pszczot przedstawienie dla dzieci
w wykonaniu Teatru ,Iskierka”; 30.04.
g0dz.19.30 Czwartkowe wieczory mu-

zyczne;
* Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Ko-
niecpolska 14 - 17.04.

£0dz.18.00-19.00 Wyktad autorski Krzy-
sztofa Dworczyka pt.: ,,W krainie ludo-
zerc6éw i rajskich ptakéw — Papua Nowa
Gwinea”; 18.04. godz. 12.00-14.30 Zaje-
cia animacyjne dla dzieci pt.,,W poszuki-
waniu Smigusa Dyngusa”; 21.04. godz.
14.30 Spotkanie grupy osiedlowej ,,Wy-
goda-Kaweczyn”; 22.04. godz.
10.00-11.00 film edukacyjny dla przed-
szkolakow; 23.04. godz. 14.00-15.00
Konkurs plastyczny pt.,,Moje ukochane
zwierzg”- ogtoszenie wynikow, wrecze-
nie nagréd i wernisaz prac; 24.04. godz.
17.00-19.30 Spotkanie Klubu Seniora —
wieczorek przy pianinie potaczony z pre-
lekcja z okazji 70-lecia uzyskania przez
Rembertéw praw miejskich. 29.04. godz.
17.30-18.30 Dyzur dzielnicowego dla
mieszkancéw Wygody i Kaweczyna; do
30.04. wystawa prac plastycznych ucze-
stnikéw sekcji plastycznej DK ,,Wygoda”
pt.,,Oznaki wiosny”;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa
20 - 22.04. godz. 18.00 W cyklu ,.Taje-
mnice zdje¢ Warszawy” — Nieznane nalo-
ty na Warszawe; 23.04. godz. 18.00 W cy-
klu ,,Przez kino do historii” — Koniec no-
cy (1956, 90 min);
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Ryby u Marty

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 34

DAMSKIE | MESKIE

TELEFONY,
i\ KOMORKOWE

= skup ® sprzedaz

— Brazylijska 1

Ten niewielki sklepik pojawit sie na rogu Brazylijskiej i Saskiej trzy i pot roku temu.
I natychmiast zdobyt wierng klientele. Do Marty chodzi si¢ przede wszystkim po ryby
i owoce morza. Mozna tam zakupi¢ wiele znakomitosci, a to galaretki rybne, tatara z to-
sosia lub z pstraga, Sledzie z podgrzybkiem lub szczypiorkiem czy domowe w oleju,
albo rézne znakomite krewetki lub swiezutkie domowe kotlety rybne.

U Marty pysznia sie w ladzie chtodniczej ryby $wieze, wedzone, przetwory rybne no i rzecz
jasna — $ledzie w najrozmaitszych wersjach... Po prostu pysznoéci!

W tym niewielkim sklepiku mozna znalez¢ wiele réznych artykutéw spozywczych. Codzien-
nie rano o godz. 8 przywozone jest $wiezutkie pieczywo z firmy SPC, do tego mozna dokupi¢
serki i inny nabiat. Oprécz tradycyjnych produktéw mozna znalez¢ tam artykuty trudno dostep-
ne w innych okolicznych sklepach.

Marta zaprasza réwniez na zakupy delikatesowe z kuchni $wiata: wioskiej, japonskiej, hi-
szpanskiej, meksykanskiej, greckiej oraz po zywno$¢ ekologiczng. Ponadto znajdg Parstwo
domowe wyroby garmazeryjne.

Tego po prostu nie da sie opisac, to trzeba zobaczy¢ na wiasne oczy.

A wszystko to mieéci sie w malutkim sklepiku, w ktérym kréluje sympatyczna, mtoda wta-
Scicielka, po ktorej widac, ze bardzo lubi to, co robi.

Przyjmujemy ZAMOWIENIA SWIATECZNE na ryby i przetwory rybne

oraz domowe wyroby garmazeryjne.
ZDROWYCH I RADOSNYCH
SWIAT WIELKANOCNYCH

zyczy
SKLEP ,,RYBY U MARTY”

Sklepik ,,Ryby u Marty” na rogu Brazylijskiej i Saskiej otwarty jest od poniedziatku

do piatku od 8™ do 19™, a w sohote od 9 do 14”, tel. 022 353-69-55. Zapraszamy!

m sim-locki
tel. 612-62-08, 0601-01-45-84 = akcesoria
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13 W naprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegly ® Atlas
Gazobeton biaty ® Plyty gips.-karton.
@ Ceresit ® Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, wefnq) )
\_Runny ,GALECO” ® Pret zbrojeniowy )

(RONDO WIATRACZNA)
PON-PT10%-10% SOR 109.14%

Zarzad SM ,Przyczétek Grochowski” z siedzibg w Warszawie ul. Ostrzycka 2/4 na podstawie
obowigzujacego w Spotdzielni ,Regulaminu przeprowadzania przetargéw o ustanowienie prawa do
lokalu w SM ,,Przyczétek Grochowski” zatwierdzonym Uchwata Rady Nadzorczej Nr 8/08 z dnia
04.02.2008 r. — ogtasza przetarg nieograniczony na ustanowienie prawa odregbnej wiasnosci lokalu
mieszkalnego nr 72 przy ul. Bractawskiej 4 o powierzchni uzytkowej 56,0 m?.

Cena wywotawcza 245 743.68 zi.

Osoby zainteresowane przetargiem winny sktadac swoje oferty w zamknietych kopertach w biurze
Zarzadu Spdtdzielni pok. nr 6 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27.04.2009 r. do godziny 16”.
Wadium w wysokosci 10.000 zt (stownie dziesigé tysigcy) nalezy wptaci¢ na konto nr 05 13201104

Przetarg uniewaznia sie w przypadku. gdyby wystapity istotne zmiany okolicznosci
Spotdzielnia nie bedzie mogta przenie$¢ wiasnosci lokalu.

0 wynikach przetargu, ktéry odbedzie sig¢ w dniu 28.04.2009 r. zainteresowani uzyskajg informacije
w biurze Spétdzielni nastgpnego dnia po posiedzeniu Komisji Przetargowej, pok. nr 6, tel. 022 810-40-73.

Z regulaminem przetargdw mozna zapoznac¢ sig w biurze Spotdzielni pok. nr 6.
Lokal mozna ogladac po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym 022 810-40-73.

Informacja o przetargu oraz regulamin przeprowadzania przetargéw umieszczone sg na stronie:
www.przyczolek.waw.pl

powodujace, iz

® MIESZRANIEC &<



!/(obiecym okiem
Swieta
za male
pieniqdze

Z obawy przed kryzysem
zaczelismy oszczedzad.
Mniej niz zazwyczaj wydali-
Smy przed Wigilig, mniej za-
pewne wydamy przed Wiel-
kanocq.

Czy wydane na przygoto-
wania swigtecznego menu
pienigdze sq duze, czy ma-
te, to - prawdeg mowigc -
bez znaczenia: nie pienig-
dze budujq dobry klimat ro-
dzinnych swiqt, cho¢ praw-
dq jest, ze pienigdze mogq
go zniszezy¢. Bytoby szko-
da!

Pigkne swigta to my sami.
Pieczecie mazurka? Zapro-
ponuj kazdemu czlonkowi
rodziny, by po swojemu

ozdobit jedng jego czgsc.
Pewnie, nie bedzie to mazu-
rek jak z cukierni, ale za to
ilez zabawy przy dekorowa-
niu, ilez przyjemnosci przy
Jjedzeniu i prébowaniu na-
wzajem kawatkow ze ,,swo-
ich” czesci, ile potem weso-
tych uwag! Wazina zasada:
nikogo nie krytykujemy, ni-
kogo nie poprawiamy, niech
kazdy zdobi jak lubi i jak
umie.

W czwartek lub pigtek moz-
na urzqdzic wielkie, rodzinne
malowanie pisanek. Farby,
flamastry, barwniki do jaj,
tupiny cebuli, sok buraczany
— wszystkie chwyty dozwolo-
ne. Malowanie, skrobanie,
oklejanie! Byle byto sponta-
nicznie i rodzinnie, a kaida
pisanka niech znajdzie swoje
miejsce w swigconce.

Swiqteczne menu? Prze-
ciez co roku narzekamy, zZe

,tyle tego na stole”, martwi-
my sig, ,,kto teZ to wszystko
zje?!”, potem cierpimy, do-
Jjadajgc powielkanocne re-
sztki.

Jesli dbamy o portfel,
przede wszystkim czujnie ko-
rzystajmy z wybranych pro-
mocji. Zamiast ptaci¢ za
schab bez kosci ponad 20 zt,
kupmy go w promocji po 13-
14 zt za kilogram. Pieczywo
w piekarni kosztuje zazwy-
czaj taniej, niz w sklepie.
Podobnie z innymi zakupa-
mi. Przyjemnie jest policzyc,
ile moze nam zostac¢ w kie-
szeni!

Co jeszcze? Duzo czasu
i pogodnej cierpliwosci dla
siebie nawzajem. By zajq-
czek wielkanocny przyniost
nam przede wszystkim ra-
dosé, dobro¢ i wiele wza-
jemnej serdecznosci. By
wiara w cud zmartwychw-
stania zamienita si¢ w site
i nadziejg, a nie w szynki,
schaby, korniszony. Bo
warto. Zu

Co tam panie na Pradze...

Isabel

- Alleluja, panie, Kaziu. Panowie Eustachy Mordziak i Ka-
zimierz Glowka jak zwykle natkneli si¢ na siebie ku obopdl-
nemu zadowoleniu.

- Jakos przetrwalismy te¢ cholerng zimg. MroZna nie byta,
ale ciggneta sig jak guma z majtek.

Poniewaz czas swigteczny nastrajat ludzi pogodnie, to obu
dzentelmenom nie w gtowie byto kontynuowanie przykrego
tematu. Wszelako porownanie poczynione przez pana Gtow-
ke nakierowato pana Eustachego na najwigkszq sensacje te-
gorocznej zimy, czyli na romans eks premiera Kazimierza
i emigracyjnej polskiej poetki Isabel.

- Zafundowat nam historig ten pariski imiennik, Ze ho, ho!

- Mowisz pan o Marcinkiewiczu?

- Wrzeczy samej.

- Patrz pan, co kobita moze z cztowieka zrobic. Premierem
przeciez byt, zonaty, dzieciaty. Ledwo wyjechat do tego Lon-
dynu, no i masz babo placek!

— Nie placek tylko Isabel - Eustachy lubit by¢ precyzyjny.

- Z drugiej strony, kontynuowat, wychodzi na to, ze Kazik,
nie taki gamon, jak go malujq. Ale dziwic¢ si¢ nie ma co -
dziewucha mtoda, zaczeta mu do wiersza nawijac, to i chio-
pa zbajerowata. Niejeden chciatby byc na jego miejscu.

- No, dobrze, ale co on teraz w Swigta zrobi? Pudding
w tem Londynie bedzie wtranzalat zamiast Zurku z biatq kiet-
basq? Pan Gtowka, jak zwykle byt praktyczny.

- Wykluczyc¢ sig nie da. Tyle, ze jak chtop w tem wieku po-
czuje mtodq... te, no - patrz pan, cholera, zapomniatem -
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znaczy jak sie w mezczyznie dojrzatym mitos¢ do mtodej pan-
ny zalggnie, to na wiele jest gotéw. Nawet jak go czasami
dreczy lek o — za przeproszeniem — przysztosc, to zaraz ttu-
maczy sam sobie, ze jak Pan Bog dopusci, to i z kija wypu-
sci.

- A propos przysztosci, to faktycznie réznie moze byc. I Isa-
bel si¢ kiedys zestarzeje, a starsze kobity (zwtaszcza niewy-
Zyte literacko) mogq cztowieka do grobu wpedzic. Jak ta naj-
stynniejsza teraz w catem USA babcia, ktérq do sqdu na
Swiadka wezwali.

- No i co, no i co? Eustachy niecierpliwie nadstawiat uszu.

- Jak to, co? Prokurator pyta jg: - Pani Jones, czy pani
mnie zna?

- Pewnie, panie Williams, od dziecka. Pan mnie bardzo
rozczarowat, pan ktamie, oszukuje zong, plotkuje. Tak, znam
pana.

Prokuratora zatkato. Nie wiedzqc, co robic, zapytat:

- A czy zna pani tego tam, adwokata?

- Tak, znam pana Bradleya. Od czasu, gdy byt dzieckiem.
Wyrdst na leniwego alkoholika, na dodatek bigota. Jego
kancelaria prawna jest jedng z najgorszych w catym sta-
nie. Nie mowiqc juz o tym, Ze oszukiwat zong z trzema in-
nymi kobietami. Jednq z nich byta pariska zona. Tak, znam

go.

Adwokat byt bliski smierci.

Sedzia zas poprosit obu do siebie i cichutko powiedziat:

- Jesli ktorys z was, idioci, zapyta jq o mnie, obu wysle na
krzesto elektryczne!

- Przyznasz pan jednak panie Kaziu, ze naszemu bytemu
premierowi to nie grozi - wykrztusit Eustachy dtawiqgc sig
Smiechem. - Na razie...

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

DIWIE!
wislkanoens
NOGZNIE

Jest w USA miasto, kidre nosi oficjalng amerykafiskq nazwg Independent City
of Hamtramck. My to thumaczymy joko Niezaleine Miasto Hamtramck (wymaw-
iaj hem-TRE-myk), ale gdyby sie ktos upart, to émiato magtby tumaczy¢ te nazwe
jako Niepodlegte Miasto Hamtramck, bo przeciei np. amerykariskq Declaration of
Independence z 1776 roku thumaczymy joko Deklaracie Niepodlegtosci, a nie
jako Dekloracje Niezaleinosci. Wowczas moglibysmy poréwnaé Hamiramck do
Paristwa Miasta Watykariskiego, poniewaz jest ono tak samo kompletnie otoczone
przez Whochy jok miasto Hamtramck przez miasto Detroit. Ale takich ambicji nikt
nie ma, fgeznie z mieszkancami Hamtramek, kiorych jest okoto 18 tysiecy, chociai
mogliby oni takie ambicie mie¢, bo sq to prawie wylgeznie Polacy.

Ja sig tam znalazlem w okresie wielkanocnym dokladnie 20 lat temu, bo 17
kwietnia 1989 roku, kiedy do Niepodleglego Miasta przyleciat George Bush
(senior), ktéry zaledwie od frzech miesigcy (doktadnie od 20 stycznia 1989 roku)
byt prezydentem USA. Przyleciot do Hamtramek, by wygfosi¢ wielkie przeméwienie
gratulacyjne dla narodu polskiego za pokojowe przechodzenie do demokragji.
Polacy w Hamtramck nazwali przeméwienie Busha ,wielkanocnym jojeczkiem”,
wlaszcza, 7e w Polsce otrzymali drugie — 17 kwietnia 1989 roku zostata zalegali-
zowana ,Solidarnos¢”.

Ale dopiero w 11 lat pézniej czyli w roku 2000, dowiedzieliémy sig z pamietnikow
Busha, 7e tego dnia — 1j. 17 kwietnia 1989 roku — w thumie w Hamtramck — stat
uzbrojony zamachowiec z zamiarem zabicia prezydenta. Wredy zrezygnowat on z
przechodzenia przez bramki, dle pézniej czyhat na paristwa Bushéw w dwéch
réinych restauracjach waszyngtoriskich, w ktérych niekiedy jedli kolacje. Tam sig na
nich nie doczekat, i wreszcie Secret Service czyli waszyngtoriski BOR oraz FBI
dopadly go na Zachodnim Wybrzeiu, gdzie przyznat sig do wszystkiego.

Dobrze, ze mu sig nie udato wykona¢ zbrodniczego zamachu, poniewaz Bush
odegrat bardzo waing role w pokojowym przejéciu Polski od komunizmu do
zachodniej demokracii.

(zy w $wietle tak istotnych wydarzen godzi sie pisa¢ o drugiej wielkanocnej
rocznicy, zwhaszcza, 7e dotyczy ona drobnej, cho¢ zabawnej sprawy? W zasadzie
nie, ale poniewaz w Wielkanoc $piewamy ,Wesoty nam dziefi dzis nastat”, to chyba
zaryzykowaé moing.

Jest rok 2001. Data 11 kwietnia. Ambasador Whoch w Polsce, J.E. pan Luca
Daniele Biolato, i jego zona, Polka, pani Anna Biolato wydajq przyjecie wielkanoc-
ne. Ambasada Whoch w Warszawie to jeden z najwspanialszych budynkow stolicy.-
dawny Patac Szlenkierdw, bogatych garbarzy z Niemiec. Przyjecie polgczone jest z
prezentaciq ksiegi-albumu po polsku i po wlosku pt. ,Patac Szlenkieréw — ambasa-
da Whoch w Warszawie” piora niezyjgcego jui wowczas profesora Tadeusza
Jaroszewskiego i samego ambasadora Biolato przy wydainej pomocy pani
ambasadorowej. Niemato w ksigdze anegdot. A oto jedna z nich. W czasie kadencji
ambasadora Mario Mondello (1974-76), kiory byt wielkim milosnikiem teatru,
miata by¢ w Warszawie wystawiona komedia wloska pt. ,Bel Ami i jego dubler”
oparta na stynnym , Bel Ami” Maupassanta. Mondello pozyczyt jedyny istniejgcy w
Polsce tekst tej komedii od mieszkajgcego na state w Polsce wloskiego autora i
reiysera, Giorgio Pampiglione, z solenng obietnicq, e mu tekst odda za kilka dni.
Ale nie odda, przynajmniej nie w calosci. Poniewaz jego pies, znalazlszy ksigzeczke
gdzies na kanapie, zaczqt jg gryz¢. Pampiglione ofrzymat wiec tekst powaznie nad-
gryziony...nie, nie zgbem czasu, ale zghami nieoczekiwanego milosnika featru,
moie jeszcze wigkszego niz jego pan. )

Wraz z tymi stowami zyczg Wszystkim Paristwu Wesotych Swigt. Bedgc pewnym,
ie w czasie fychie, bedziecie Parstwo mieli smaczniejsze dania do gryzienia, niz
chocby najlepsze teksty komedii woskich. Zygmunt Broniarek
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A DIE X
) PONY
Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
% firmy OC dziotalnosci
+% auta, domy, mieszkania
+% emerytalne, zdrowotne, na iycie

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,Redom” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33

WYKONUJE:

v renowacje wszystkich
mebli tapicerowanych,
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szyce kurtyn, kotar,
zaslon, firan
lqcznie z montaiem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce

& OFE, IKE, Inwestyge Y/ posiadamy wybér tkain
ul. Mycielskiego 20 Hironspo
1o, (022) 813-76-39 ZAPRASZAMY:

0602-787-017,0601-097-814 wgodz. 7°-18%, sob. 9°-14°

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiardéw klienta

Iwd] Fryafar

ul. Siennicka 22

Tapraszamy codziennie * Materialy obiciowe
w godz. 8.00-19.00 Warszawa, ul. Krypska 52/54
w soboty 8.00-15.00 Zakad preomesiony 3 . aniockiops 8

tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Meciriskiej 18
Maly Bazarek”)

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

PANELE - DRZWI

© panele podiogowe
© BARLINEK - deska podiogowa

© panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

© drzwi wew. i zew.

©® parapety wew. i zew. i marmur whoski
© rozety, rolety

© karnisze, tralki, porecze

® |istwy drewniane, MDF i PCV

® |istwy przypodiogowe

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13 (od ul. Granicznej).
tel. 789 59 62,789 61 07
kom. 600 297 508, 600 813 785

KOLBIEL
ul. 1-g0 Maja 29, tel. (025) 757 3473

ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
SOB. 9.00-14.00

ZAKEAD POGRZEBOWY

S2ABROS *

Ustugi kompleksowe

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Y Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
" mul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11

ul. Szaseréw 137 i
tel /fax 022 610-02-17 mul. Floriaiska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
Pl. Szembeka 6 m catodobowo - tel. 195 88

tel.ffax 022 612-02-18
kom. 0602-26-26-75

CALODOBOWO

(potaczenie bezptatne);
022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl )

/BAR RESTAURACYJNY N

Warszawa,
ul. Migdzynarodowa 65

tel. 617 6146 FREGATA
Wszystkim Gosciom

zyczymy Wesotych, Pogodnych
Swiat Wielkiej Nocy

ZAPRASZAMY codziennie

od godz. 8.00 do 21.00

1l Daiei Swigt od godz. 10

ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA
OKOLICZNOSCIOWE!
Przyjmujemy zamoéwienia
na $wiateczne potrawy

e

Zaktad Pogrzebowy ZAKEAD
,,NlEBO” POGRZEBOWY
3 GENI TA ”I{umwst
ul. Grochowska 285 ¥ ” 4
tel. 810-27-47 czynny catg dobg Stz rzez caly dol

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Calodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandosow 34
tel.: 612-86-32
Calodobowo 0-604-216-738

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

1 31 By
Dom Pogrzebowy (

GOUSCY"
rok zaloicuia 1987
POGOTOWIE POGREEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

siacdamny certyiikat
Frilshicj Tan Frecelsichiveesin Braniy Pgsecinmeg

frmy: '
ul Grenadierdw 54 tel/fax 810 94 B0
e

wfo G gajary.pl
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»2CePeK” peing para

O biezacej i planowanej dziatalnosci Centrum Promocji
Kultury Dzielnicy Praga Potudnie ,,Mieszkaniec” rozmawia
z dyrektorem placowki Barbarg Gebler-Wasiak.

- Przez pewien czas bylo od-
czuwalne spowolnienie w dzia-
lalnosci ,,CePeKu”. Mamy ten
okres juz catkowicie za soba?

- Nowy budynek przy ul. Pod-
skarbiriskiej 2 jest pigkny, ale nie
obylo si¢ bez mankamentéw.

wania. Teraz dziatamy juz peing
parg.

- Program zaje¢ i imprez
osrodka kultury zdaje si¢ by¢
bardzo bogaty...

- Caly czas modyfikujemy
program. Wprowadzamy nowe

- Zdecydowanie tak. Dobrym
przyktadem sa zajecia plastycz-
ne. Tutaj mamy az trzy pracow-
nie, w ktérych dziataja rézne for-
my plastyczne — malarstwo, ba-
tik, czyli malowanie na jedwa-
biu, na tkaninie, mamy zajecia

SWIATOWY

Dyrektor Barbara Wasiak (z lewej) w czasie Swigta Pluszowego Misia.

Brakowalo wyposazenia wigc
musieliSmy zaja¢ si¢ przetarga-
mi, a to dlugie procedury. Para-
doksalnie, nie utatwial nam zy-
cia tez ubiegloroczny boom go-
spodarczy, gdyz zdarzaly sig
przetargi, do ktérych nikt nie
przystapit i musieliSmy je pona-
wiaé. Brakowato zainteresowa-
nych wykonawcoéw. Rzeczywi-
scie, byt taki okres wyposazania,
dbatosci o estetyke, dopracowy-

elementy. Liczba zajec jest bar-
dzo duza. Staramy si¢ wykorzy-
stywa¢ kazdy fragment naszej
nowej siedziby. I staramy si¢ ze-
by jak najwigksza byla rézno-
rodnos¢ prowadzonych u nas za-
Jec.

- Czy zmiana siedziby spo-
wodowala zwigkszenie wsréd
mieszkanc6w zainteresowania
kultura i sztuka? Przybylo
uczestnikow zajec?

malarskie takie troche ekspery-
mentalne, poszukiwawcze, od-
krywajace talenty, wikliniar-
stwo, ceramike, witraz... W po-
przedniej siedzibie te zajgcia
odbywaly si¢ raz w tygodniu
w dwoéch grupach, a teraz prak-
tycznie w kazdej pracowni co-
dziennie prowadzone sg zajgcia.

- Niektére formy, zajecia
bardzo mocno juz osadzily si¢
w tradycji poludniowopraskie-

g0 ,,CePeKu” - jak odnajduja
si¢ w nowej siedzibie?

- Znakomicie. Caty czas dziata
nasz klub literacki, cykl podréz-
niczy. Organizujemy koncerty,
przedstawienia teatralne. Tak na-
prawde teraz, w nowej siedzibie,
mozemy zaja¢ si¢ wszystkimi
muzami, wszystkimi formami
dziatalnosci kulturalnej.

- No i jest galeria z prawdzi-
wego zdarzenia...

- Tak, galeria w pigknie przy-
gotowanym pomieszczeniu. To
juz jest prawdziwa galeria, a nie
taka namiastka, jak to byto w sta-
rej siedzibie.

- Odnosze wrazenie, ze duza
wage przykladacie takze do
zaje¢ muzycznych, tanecz-
nych, ruchowych...

- Mamy calg grupe zajec ta-
necznych na czele ze stynng for-
macja ,,Kamion Dance”. Swietng
bazg do tego typu zajeé jest nasza
sala taneczna. Nowoscig sa zaje-
cia ogdlnorozwojowe, taneczno-
ruchowe dla bardzo matych dzie-
ci. Jeszcze w starej siedzibie obie-
catam mtodym mamom takie za-
jecia i teraz to zrobilismy. Widze,
Ze mamy sa bardzo zadowolone.
Odbywaja si¢ tez u nas zajecia
z emisji glosu, lekcje gry na gita-
rze, a w sali muzycznej éwiczy
kilka zespotéw.

- Wiem, ze przy Podskarbin-
skiej prowadzone s takze inne
zajecia, jak kursy jezyka an-
gielskiego, czy kursy kompute-
rowe. Korzystaja z nich tylko
ludzie mlodzi, czy takze doj-
rzali mieszkancy?

- Jedni i drudzy. I bardzo mnie
to cieszy. Na przyktad jezyka an-
gielskiego ucza si¢ nawet osoby
po ,siedemdziesigtce”. Podzi-

Recital Waldemara Malickiego zainaugurowat oficjalng dziatalnos¢
Centrum Promociji Kultury.

wiam wszystkich, ktérzy bez
wzgledu na wiek robig co$ dla
siebie. Znakomitym przyktadem
na to sa uczestnicy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ktéremu uzy-
czamy naszych pomieszczen.

- A jak jest z odplatnoscia za
zajecia?

- Oczywiscie jest odptatnos¢
za stale zajecia, ale ta odplatnos¢
jest raczej symboliczna. Nalezy
pamigta¢, ze my zapewniamy
wszelkie materiaty.

- Dobrze, Pani dyrektor, wi-
dze, ze ,,CePeK” juz okrzeplt
w nowej siedzibie. Porozma-
wiajmy teraz o czekajacych nas
imprezach plenerowych. Kiedy
bedzie ,,Swieto Saskiej Kepy”?

- Zaplanowane jest na 23 ma-
ja. Tym razem motywem prze-
wodnim swigta bedzie ,,Tango”.

- Ostatnio silne byly glosy
Srodowisk sasko-kepskich zeby
zmieni¢ formule imprezy. Zeby
byla bardziej wyeksponowana
lokalnos¢ tego $wieta — moze-
my spodziewa¢ si¢ rewolucji?

- Rewolucji nie bedzie. Nie
bedzie az tak odlegtej formuty
jak chciaty srodowiska sasko-ke-
pian, ale bedzie znacznie wigcej
lokalnosci. Wptyneto do nas
sporo réznych propozycji i my-
sle, ze z wielu skorzystamy.

Przeciez to wilasnie naszg rolg
jest wyszukiwanie i promowanie
lokalnych artystéw i tworcow.

- A co z planowang insceni-
zacja walk o Grochéw? W tym
roku mija okragla rocznica
wrzesnia 1939 roku...

- Ta inscenizacja, to najwigksza
plenerowa impreza w tym roku.
Juz teraz warto sobie zarezerwo-
wac sobotg, 26 wrzesnia. W re-
konstrukcji weZmie udziat ponad
120 pasjonatéw. Beda wozy bojo-
we, bron i inne atrakcje. Bedzie
tez wystawa pamigtek z tego
okresu, projekcje filmow. Dzigki
naszej rozmowie chciatabym si¢
zwréei¢ do mieszkaicéw z pros-
ba o zdjecia — jak wygladat przed
wojng obszar pomigdzy Miedzy-
narodowa, Podskarbiriska, Gro-
chowska 1 Grenadieréw. Chetnie
skopiujemy te zdjecia i oddamy.
A moze niekt6rzy z mieszkancéw
mogliby si¢ podzieli¢ z nami
swoimi wspomnieniami z tamte-
go czasu? To bytyby bardzo cen-
ne relacje.

- Przekazujemy wiec Pani
prosbe Czytelnikom. Moze
ktos sie zglosi.

- Dzigkuje i zapraszam ser-
decznie wszystkich do korzysta-
nia z bogatej oferty naszego Cen-
trum Promocji Kultury. (ar)
REKLAMA
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< 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
-c”rl tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl  www.marsgips.pl
== . .
® piyty gipsowo-kartonowe ® styropian
® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
® sufity podwieszane ® farby ® kleje

@ systemy dociepleri ® materialy izolacyjne
©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

[BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ|

TECHNIKUM

GIMNAZJALISTO!!!

Zespot Szkot Nr 12
im. Olimpijezykaw Polskich
ul. Siennicka 15 04-395 Warszawa

Telefon: (022) 810 79 61, (022) 810 34 59
e-mail: szkola@olimpijezycy.edu.pl, www.olimpijezyey.edu.pl

zaprasza do
LICEUM 0GOLNOKSZTALCACEGO
- klasy sportowej - z sekeja pitki noznej
- klas z dodatkowymi godzinami wychowania fizycznego

- technik obstugi turystycznej
Nowy kierunek, jedyny na Pradze Potudnie!!!

DZIEN OTWARTY: 16 kwietnia, godz. 1800

Cieptych i udanych S’wiqt Wielkanocnych
oraz wszelkiej pomysinosci
i radosci w zyciu

MIESZRKANIES ¢ <o

zawodowym
i prywatnym
Zyczy

Euro

Buo

Materiaty Budowlane

ENTRUM

C
GLAZURY
SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
1 ZAGRANICZNYCH

@ kabiny, wanny,
meble lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy

@ narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

Niczym FENIKS z popiotéw tak

JARMARK EUROPA

Powstal, Jest, Tetni Zyciem

Zarzad spotki Kupiec Warszawski
i Kupcy serdecznie zapraszaja
hurtownikéw i detalistow
na Blonia Stadionu X-lecia.

TANIE ZAKUPY

W SAMYM SERCU STOLICY!
7 DNI' W TYGODNIU
od 3.00 do 15.00
Kupiec Warszawski Sp. z 0.0




MALE, WIELKIE FORMY

Po raz 6smy mlod2| aktorzy z potu-
dniowopraskich podstawéwek wzieli
udziat w Dzielnicowym Festiwalu Ma-
tych Form Teatralnych. Impreza tra-
dycyjnie odbywata sie w Szkole Pod-
stawowej Nr 60 przy ul. Zbaraskiej.

W tegorocznym festiwalu uczestniczyto 13 teatral-
nych kot i zespoléw. Motorem napgdowym imprezy sa
dwie nauczycielki ze szkoty przy ul. Zbaraskiej — Ali-
cja Zapalska i Ewa Kosiorek. — W naszym festiwalu,
przeznaczonym dla uczniow klas 1 —III, potrafi wzigé
udziat nawet trzystu mtodych aktoréw — méwig organi-
zatorki. To rzeczywiscie imponujgca ilos¢. Kazdy spek-
takl jest oceniany przez jury, ktére punktuje interpreta-
cje tekstu, scenografie i prezentacj¢ sceniczng (zacho-
wanie na scenie, rekwizyty, kostiumy).

- W przedstawieniu ,, Usmiech z kurantem” gram Ze-
gar. To trochg trudna rola — przyznaje Jas Kolodziej-
czyk, trzecioklasista z SP Nr 141. Jego kolega Nino
Triandafilidis, ktéry w spektaklu wciela si¢ w Skrzata
rezolutnie mowi, ze ,,jesli si¢ lubi to, co robi, to gra

= mateco prrona

4 E’+'?t
®

przychodzi tatwo”. Przedstawienia dla dzieci niosg
oczywiscie takze tresci edukacyjne. Bohater ,,Przepisu
na grzeczno$¢” prezentowanego przez SP Nr 168 otrzy-
mat na scenie takg nauczke, ze do korica zycia bedzie
pamiegtal o stowach: prosze, przepraszam, dzigkuje.

Organizacja festiwalu wymaga duzej sprawnosci logi-
stycznej. Zwréci¢ nalezy uwage, choéby na to, ze
w ciagu jednego dnia kilkanascie razy trzeba zmienic¢
scenografi¢. W wystepy oczywiscie angazujq si¢ rodzi-
ce uczniéw - pomagaja w opanowaniu tekstu, robieniu
kostiuméw, czy elementéw scenografii. Spektakle te-
gorocznego festiwalu, ktory nosit tytut ,,Wiosenne Im-
presje Teatralne”, obejrzeli réwniez przedstawiciele
dzielnicowych wiadz: wiceburmistrz Jarostaw Karcz
i przewodniczgca komisji o§wiaty Mirostawa Terlecka.
Werdyktem jury, w kategorii zespotéw klasowych,
po raz kolejny zwycigzyli uczniowie z SP Nr 143 (,,Pi-
nokio, a jak myslisz?” - na zdjgciu). Tuz za nimi upla-
sowali si¢ gospodarze festiwalu (,Jas i Malgosia™)
oraz aktorzy wspomnianego ,,Usmiechu z kurantem”.
Wsrdd szkolnych kot teatralnych najwyzej ocenione
zostato koto z Zespotu Szkét Integracyjnych Nr 75
(..Zabawa w Spigca Krélewne”). Drugie miejsce przy-
padto uczniom z podstawéwki nr 255 (,,Kocie krole-
stwo”), a trzecig lokate zajeto koto z SP Nr 60 (,,Wio-
sna, wiosna”). Wszystkie zespotly i kota teatralne bio-
race udziat w festiwalu otrzymaty nagrody, a zwycigz-
cy dostali specjalne puchary. Ogélnie imprez¢ mozna
podsumowac¢ nastgpujaco - mimo, ze chodzi o mate

formy teatralne, to festiwal miat wielka forme!
Ada M.

To, <o nas tgczy to Kisiel

Te stowa padly z ust Jerzego Kisielewskiego — syna
stynnego pisarza, publicysty i kompozytora podczas Il
edycji konkursu ,,Kijem w mrowisko — mtodzi mistrzowie
pioéra”, inspirowanego tworczoscia Stefana Kisielew-
skiego. Wreczenie nagréd laureatom odbylo sie w Cen-
trum Promocji Kultury dla Pragi Potudnie 1 kwietnia.

To $wietna data, by méwié
o tworczosci Stefana Kisielewskiego,
osoby o tak wielkim poczuciu humoru
— twierdzg organizatorzy.

Konkurs zorganizowany przez Ze-
sp6t Szkét nr 5 im. S. Kisielewskie-
go, cieszyl si¢ zainteresowaniem
uczniéw z warszawskich szkét.
Whptyneto az 68 prac, ktére jury oce-
nialo zgodnie z regulaminem
w dwoch kategoriach: préby literac-
kie i publicystyka. W obu katego-
riach przyznano I, II, III miejsca oraz
wyrdznienia.

Najwigcej nagréd zgarngli ucznio-
wie XXVII liceum im. Tadeusza
Czackiego. Do nich tez nalezaty oba
I miejsca. W Kkategorii Publicystyka
triumfowata Malgorzata Trejda,
a w kategorii Proby literackie Seba-
stian Smoliriski, ktéry napisat szkic
o buntownikach w kinie odwotujac si¢
do Jamesa Deana i Zbigniewa Cybul-
skiego. Sebastian interesuje si¢ fil-
mem i chce albo rezyserowaé filmy
albo o nich pisa¢. Dzis juz wiadomo,
ze to drugie wychodzi mu catkiem
nieZle.

Uczestnicy konkursu mogli postu-
cha¢ niepublikowanych wspomnient
o Ojcu. Jerzy Kisielewski sypat jak
z re¢kawa anegdotami. Opowiadat
o ojcowskich ktopotach z cenzurg
i o tym, jak wielki Kisiel kryt si¢ za
licznymi pseudonimami. Salwy smie-
chu wzbudzita opowies¢ jak Jerzy
Waldorff na jednym z konkursow lite-
rackich rozpuscit plotke, ze Jerzy
Mrugacz przystat kwiaty Julii Hotyn-
skiej. Waldorff — tak jak i inni przyja-
ciele Stefana Kisielewskiego — swiet-
nie wiedzial, ze zaréwno Jerzy Mru-
gacz jak i Julia Hotyriska to pseudoni-
my Stefana Kisielewskiego. Patron
Zespotu Szkét nr 5 miat ich wiele. Byt
bowiem nie tylko Kisem czy Kisie-
lem, ale tez Tomaszem Stalifiskim
i Teodorem Klonem. Przywdziewat
rézne literackie maski. Impreze
uswietnit wystgp uczniéw Zespotu
Szkét nr 5 im. S. Kisielewskiego,
ktéry nawigzywat wiasnie do tych
wielu twarzy Kisiela.

(MKP)

Rozspiewani
Seniorzy

Osrodek Pomocy Spolecz-
nej, przy ul. Prochowej 49 byl
organizatorem III edycji
Dzielnicowego Festiwalu Pio-
senki Senioréw. Festiwal
pt. ,,Niezapomniane lata 20.
i 30.”, ktéry odbyl si¢ 31 mar-
ca br. w Centrum Promocji
Kultury prowadzil aktor
Krzysztof Tyniec.

Na widowni précz stuchaczy
znaleZli si¢ rowniez tacy goscie
jak: wiceburmistrz Marek Kar-
powicz, Ryszard Kalkhoff -
przewodniczacy Komisji Poli-
tyki Spolecznej i Zdrowia czy
Barbara Gebler-Wasiak dyrek-
tor Centrum Promocji Kultury
dla Pragi Potudnie. W konkur-
sie tacznie udziat brato siedem-
nascioro senioréw z Doméw
Pomocy Spotecznej, Klubéw
Seniora, Zwigzku Emerytéw
i Rencistéw i Inwalidéw oraz
z Grochowskiego Uniwersyte-
tu III Wieku. Nagroda byta sta-
tuetka Platynowej Rézy.

Podczas koncertu gosciom
puscity wodze fantazji i zaczeli
Spiewac, a niektérzy wykony-
wali uktady choreograficzne.
Stroje wystepujacych byly sty-
lizowane na lata 20. i 30. Po
wystepach odbyto si¢ gtosowa-
nie. 1 miejsce zajeta Lidia
Urbariska wykonujaca piosen-
ke pt. ,,Nasza jest noc”, II miej-
sce Ryszard Kowalski za pio-
senke pt. ,Powréémy jak za
dawnych lat”, III miejsce Ma-
ria Burdzy za piosenke pt.
,.Matko moja”. Pozostali dosta-
li wyréznienia. Werdykt ogta-
szal Stefan Zbroinski, ktéry
powiedzial stremowanym se-
niorom ,,za samo wejscie na
sceng jestescie artystami”.

NJH

Zdrowych, spokojnych, radosnych
i pachngcych wiosng

Swigt Wielkiej Nocy
spedzonych w rodzinnym gronie
oraz optymizmu
na poswiqgteczny czas

yczq
Rada i Zarzqd Dzielnicy Praga Potudnie

m.st. Warszawy

Cieptych, petnych radosci
Swigt Wielkiej Nocy,

duzo wiosennego stotica,
odpoczynku
w rodzinnym gronie,
a takze wiele pomyslnosci
w zyciu zawodowym
i osobistym
zZyczy
Rada i Zarzgd

Dzielnicy Rembertéw
m. st. Warszawy

REKLAMA

Cieplych, petnych radosnej nadziei
Swigt Zmartwychwstania Paiskiego,
pogody ducha i pomyslnosci

w Zyciu osobistym

sktadaja

Edward Klos
Burmistrz
Dzielnicy Wesota

Stefan Stowikowski
Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Wesota
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matzonka.

- No i cooo???- méwi z trudem zawiany mqz. — Widzisz,
wykrakatas!

co zrobitas???! Krakatas, krakafas i...
©®© ©

Spotyka sie dwdch przyjacidt: - Co v ciebie?
- Nareszcie doczekalismy sig dziecka — mamy synka!

- O, to gratuluje! A do kogo podobny?

- Trudno powiedziec. Z oczu — do zony, z nosa — mowiq, ze
do mnie, ale z glosu — do syreny policyinej! Wesoly Romek

G Warto wiedzieé

Wielkanoc to éwi

a 25 kwietnia. W

J dniach, na przeshzeni dziejow?
12 kwietnia:

Miedzynarodowy Dziefi Lotnictwa i Kosmonautyki

1903 r. - w Poznaniu otwarto pierwszy polski Ogréd Botaniczny
1912 1. - Titanic wyptywa w swdj pierwszy, fragiczny rejs

1938 1. - zm. Fiodor Szaliapin, stynny rosy'tki%ux

1961 r.- Jurij Gagarin reclizuje pierwszy |01 cztowieka w kosmos

1975 1.~ zm. Josephine Backer, ekscentryczna francuska tancerka i piesniarka

1992 1.~ pod Paryzem otwarto pierwszy Disneyland
g kwiefnia:
$wiatowy Dziefi Pamieci Ofiar Kalynia
Pierwszy Dzier Nowego Roku m.in. w Kambodzy, Laosie i Tajlandii
1605 1. - zm. Borys Godunow, car Rosji
1898 1. - ur. Maja Berezowska, polska malarka i karykaturzystka
1957 - do Krad
1967 1~ pierwszr w Polsce koncert Rolling Sfones

2005 1. - do Grot Watykariskich mogli wejs¢ pielgrzymi, by odwiedzi¢ gréb Jana Pawta II

EESTZAN
na

SMIESZKANIEC

Porzqdki przedswiqteczne. Zona zwija sig
Jjak w ukropie, mqz udaje, ze pomaga, wre-
szcie mowi: - Wyjde moze sig przewietrzyc...?

- Wykluczone! — odpowiada zona — Juz ja
cig znom! Zaraz spotkasz si¢ z kolegami, pdjdziecie na jed-
nego, drugiego... Zalejesz sig dokumentnie! Mowy nie malll

Mimo tego mqz chytkiem wymkngt si¢ z domu. PéZno w no-
¢y, mocno zawiany, dzwoni do drzwi. Otwiera rozjuszona

o ruchome, wypada zawsze migdzy 22 marca

roky - 12 13 kwietnia. Co dzicto sig w fych

owa wraca odzyskany po wu)nie oftarz Wita Stwosza

NI,

Uuzle

Wielkie porzadki: jak je prze-
zyé? Przede weszystkim —
zrdb dokiadng liste prac do
wykonania, a nastepnie za-
planuj, co zrobisz ktdrego
dnia. W ten sposdb nie za-
braknie czasu na nic. Pomyé|
o stroju, odpowiednim do
prac domowych. Najlepiej, je-
Sli do generalnych porzad-
kéw ubierzesz si¢ w rzeczy
wygodne, bawetniane (zeby
si¢ hie pociél). Pamietaj o od-
powiednich butach, zwta-
szcza jesli masz myé okna —
tu nie mozna sie posliznad!
Przy wielkim odkurzaniu war-
to ostonié wiosy bawetniang
chusteczkg lub szerokg opa-
skg — kurz nie poprawia ich
kondycji. Warto tez przed
sprzgtaniem posmarowac
twarz i wierzch dtoni kremem
pielegnacyjnym, by kurz
i brud nie wnikaty w gigb
skdry, przesuszajac 3
i draznigc. Przed przystapie-
niem do prac upewnij sie, ze
masz wezystkie potrzebne
rzeczy: rekawiczki gumowe,
Srodki do mycia okien, prania
dywandw, paste do podtdg
i co tam jeszcze trzeba, ze-
by hic nie zaktécato ci zapla-
nowanej do wykonania pracy.
Zadbaj zawczasu, by worek

Cickenmeken odkurzacza byt oprdzniony!

(HORO

Y BARAN 21.03-21.04

Wiosna wymusza czas zmian. Masz na nie wiel-
kg ochote, ale'co$ Cie przed nimi powstrzymuije.
Zdecyduj sie, bo moze by¢ na nie za p6zno. Na
pewno czeka Cie mnostwo $wigtecznych zajec,
ale w ferworze przygotowar nie zapomnij o swo-
im zdrowiu. Wiecej ruchu na $wiezym powietrzu,
mniej biesiadowania za stotem, duzo u$miechu
i ktos mity'u Twego boku moze zostanie na diu-
zej.

Y BYK 22.04-21.05
Gra idzie o to, aby$ odpowiednio spozytkowat
swoje sity. Storice udziela Ci wspaniatej, dobro-
czynnej energii, a budzaca sie do zycia przyroda
zacheca do zmian. Uwazaj, zeby$ w poszukiwaniu
wolnosci nie zechciat zerwa¢ dotychczasowych
wiezi. Szkoda bytoby straci¢ tak dobre dotychczas
Zycie i zamieni¢ je na wielkg niewiadoma.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Twoje samopoczucie bedzie wspaniate. Ale nie
licz na mocne wrazenia. Twoje stosunki z oto-
czeniem utozg si¢ harmonijnie i bez trudu upo-
rasz si¢ z codziennymi obowiazkami. Przeds$wig-
teczny czas wykorzystaj rozsadnie. Niczego nie
zaniedbuj i pamigtaj, ze lepiej zrobi¢ mniej, ale
za to do konca. Nie bierz sobie na gtowe dodat-
kowych obowiazkéw, poniewaz pracowito$¢ nie
jest teraz Twojg najmocniejszg strona.

95 RAK 22.06-22.07
Wiosenne klimaty moga odwréci¢ uwage od pra-
cy, ale warto oprze¢ si¢ pokusie leniuchowania,
bo czas sprzyja zarabianiu pieniedzy, zdawaniu
egzaminéw i podejmowaniu trafnych decyzji. Ry-
zyko popetnienia btedu jest minimalne, a szybkie
i energiczne dziatanie to najlepsza recepta na
sukces. Nie zapominaj o rozrywkach towarzy-
skich — z pewno$cig bedziesz sie dobrze bawit.

& LEW 23.07-23.08
Kiedy walczysz o co$, co lada moment moze sie
spetni¢, kiedy jestes tuz, tuz, Twoje zycie nabie-
ra sensu. Gwiazdy méwig, ze bedziesz miat spo-
ro pracy, ale potem jej wyniki bedg zachetg do
dalszego dziatania. Juz pod koniec miesigca mo-
ze Ci sie trafi¢ okazja korzystnego zainwestowa-
nia pieniedzy w jakie$ przedsiewziecie. Pamie-
taj, ze sens zyciu nadaje rado$¢ ukryta w drobia-
zgach — wspdlnych porankach i niedzielnych
spacerach.
) PANNA 24.08-23.09
iosna sprawi, ze przybedzie Ci energii
0 entuzjazmu. Poradzisz sobie ze
bez wysitku bedziesz taczy¢ obo-
we i zawodowe, przy tym podej-
, ktére wczesniej wydawaly sie

Qndwainie wyjdziesz naprzeciw problemom.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Planety sprzyjaja tym wszystkim Wagom, ktore
od dawna marzg o pracy na wiasny fachunek. To
dobry moment na zatozenie wtasnej firmy, ‘albo
na start z samodzielnym przedsiewzieciem. Nie-
wykluczone, ze kto$, kogo znasz od dawna; te-
raz pokaze Ci sie w catkiem nowym $wietle. | be-
dzie to niezwykle interesujace doswiadczenie,
kto wie, moze w ekspresowym tempie nadrobisz
stracony czas.
I, SKORPION 24.10-23.11
Powitasz wiosne wybuchem energii. Odwaznie
i stanowczo bedziesz realizowa¢ swoje plany.
Chociaz z pewnoscia pobujasz troche w obto-
kach. Twoje decyzje okaza sie wywazone. Be-
dziesz aktywny, pefen uroku i nowych pomystéw
na zycie. Moze pomyslisz o nowej fryzurze lub
zmianie garderoby? Warto, bo bedzie wiele oka-
zji do zadania szyku w towarzystwie.
. X STRZELEC 24.11-22.12
Zycie zwolni tempo, ale to chyba dobrze — prze-
ciez nie mozna sie codziennie $ciga¢ z czasem,
2y¢ na pigtym biegu. Pora na regeneracje sit. Nie
bedzie Ci si¢ chciato wykaza¢ inicjatywy w pla-
nowaniu wolnego czasu, ale moze Twoja rodzina
wymysli co$ interesujgcego. Nie lekcewaz prze-
piséw prawnych, bo mozesz $ciagna¢ sobie na
gtowe kiopoty urzedowej natury.
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Zajrzyj w gtab swojej duszy. Moze pora wyrzuci¢
z niej negatywne emocje?! Ty sam odzyjesz,
odmieni sie Swiat wokét Ciebie. Wato zaufa¢ lo-
sowi oraz uwierzy¢ we wtasne sity. Przed Tobag
interesujacy, a zarazem pomysiny okres. Jesli
wykorzystasz dane Ci przez los szanse, Twoje
zycie potoczy sie w nowym kierunku. Wymarzo-
ny czas na wspolne wyjazdy, odwiedziny i przy-
jecia.
22 WODNIK 21.01-19.02
Idealny czas na przezycie szczesliwej mitosci.
Jest jeden warunek, nie mozesz unika¢ ludzi,
siedzie¢ w kacie i czeka¢, az Cie zauwaza.
Przyjmuj zaproszenia, i sam zapraszaj do siebie
gosci. Warto teraz odnalez¢ wiasng droge w zy-
ciu, rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania. Be-
dziesz pomystowy, twérczy i oryginalny.
¥ RYBY 20.02-20.03
W Twoim przypadku bedzie okazja, aby$ po-
rzagdnie wypoczat. Poniewaz zanosi sig, ze
Swieta spedzisz w rodzinnym gronie, postaraj
sie poswieca¢ drobnym przyjemnosciom i my-
Sleniu o mitych rzeczach. Potrzebujesz troche
radosci i rozrywek, $wieta bedg ku temu do-
skonata okazja, aby potaczy¢ przyjemne z po-
zytecznym, Jesli urodzite$ sie na poczatku
marca, klu i schowaj w naj-

gtebszej skry
Mmliv
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Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!
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ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ("

| Jesli Wielkanoc, to — biata kietbasa! Na wiele sposoboéw.
I DPIECZONA: surowg biatg kietbase ugotowaé w osolonej
Iwodzie z lisciem laurowym i zielem angielskim. Wazne, by

przed gotowaniem ponakituwacé ja ostrym widelcem i gotowac

na niewielkim ogniu okoto 15 minut. Brytfanne posmarowac¢
| olejem, utozy¢ zwdj ugotowanej kietbasy, a wokoét pokrojong
w plastry, osolong cebulg. Piec okoto 35-40 minut. Podawaé
z cebulka.

\

I:l NA OSTRO: surowg bialg kietbase ponacina¢ ptytko, ukosnie. Posypa¢ ostra pa-
pryka lub chili, a nastepnie posmarowac¢ ostra musztarda. Przygotowang kietbase uto-
zy¢ w ptytkiej brytfannie na cienkich plastrach wedzonego boczku. Piec odkryte oko-
| to 40 minut. Wyja¢ na chwile z piekarnika, posmarowa¢ wierzch kietbasy koncentra- |

tem pomidorowym (nie przecierem!), ponownie zapieka¢ okoto 25-40 minut. Dosko-
| nate z korniszonami, kiszonymi ogérkami czy papryka konserwowa.

I DZE SLIWKA: surowg bialg kietbase naklu¢ widelcem, utozy¢é w wysmarowanej I
| brytfannie na plasterkach cebuli. Na kietbasie utozy¢ pokrojone w paski liwki kalifor- |
nijskie i suszone pomidory, na to znowu plastry cebuli. Po wierzchu skropi¢ cytryng |
i olejem, osoli¢ i przykry¢. Piec powoli okoto 90 minut. I

DW KAPUSCIE: takg samg iloé¢ biatej (poszatkowanej) i kiszonej kapusty (razem |
okoto 1 kg) wymiesza¢ z namoczonymi, pokrojonymi w paski suszonymi grzybami
(okoto 1/3 szklanki), duza cebulg (w plasterkach) i poszatkowanymi dwoma jabtkami.
W garnku rozgrza¢ 3-4 tyzki oleju, energicznie podsmazy¢ mieszanke, mieszajgc. Do- |
prawi¢ solg i pieprzem, dodaé rozmaryn, nieco kminku i gatki, li$¢ laurowy, ziele an-
gielskie, wymiesza¢. W garnku utozy¢ bialg kietbase, ponakluwang widelcem, przy-

| kry¢ mieszanka. Doda¢ szklanke wody lub bulionu (moze by¢ z kostki). Dusi¢ szczel- |
nie przykryte okoto 40-50 minut.

I DZAPIEKANA: surowa biatg kietbase ugotowa¢ w wodzie z przyprawami, ostudzic, I
podzieli¢ na porcje. Kazdy kawatek osuszy¢, doktadnie posmarowaé koncentratem
pomidorowym, oprészy¢ ziotami (oregano, rozmaryn i bazylia), zawing¢ w plaster z6t-

I tego sera, a potem w plaster ciasta francuskiego. Uktada¢ luzno na blasze, piec az
ciasto bedzie ztotawe. Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 14 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 4/2009: ,,Cztowiek nie aniot”. Nagrode ksigzko-
wa wylosowat p. Ireneusz Nowak z ul. Targowej. Wazne do 17.04. br.




® AAAAAA Antyki, me-
ble, obrazy, zegary, plate-

ry, srebra inne
przedmioty.

Tel. 022 841-09-35;

0501-050-948
® Antyki, monety, po-
cztéwki, znaczki, ksiazki,
obrazy, meble i inne
przedmioty.

Tel. 022 610-33-84;

0601-235-118
® Kolekcjoner kupi: stare
ksiazki, pocztéwki, monety.

Tel. 022 677-71-36,

0502-011-257
® Kupi¢ klocki LEGO, do-
jazd.  Tel. 022 717-95-57,

516-550-097
® Ksiazki - dojadg.

Tel. 022 826-03-83;

0502-322-705
® Monety, banknoty, odzna-
czenia.Antykwariat ul. An-
dersa 18.

Tel. 022 831-36-48
® ZnaczKi, pocztéwki, mo-
nety, medale, banknoty,
akcje. Tel. 022 841-09-35;

0501-050-948

oraz

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.

Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

® Ksiggowos¢ matych i sre-
dnich firm, osobiscie popro-
wadzg, zyczliwie pomoge,
cierpliwie wyjasnie.
Tel. 022 810-83-60;
0606-763-006

® Alkoholowo-narkotyko-
we odtrucia, Esperal.

Tel. 022 671-15-79,

022 613-98-37

® Fizyka/Matematyka. Ma-
tury. Dojezdzam. Dr.
Tel. 0606-154-798
® Liceum dla dorostych.
Tel. 022 879-87-66
® Matematyka - skutecznie,
dojazd. Tel. 0691-870-045
® Matematyka, fizyka, nau-
ka logicznego myslenia.
Rados¢. Tel. 022 615-81-50;
603-581-282
® Opickunka dziecigca —
szkota policealna, kursy.
Tel. 022 879-87-66

REKLAMA

® Pogrednictwo i zarzadza-
nie nieruchomosciami — stu-
dia podyplomowe.

Tel. 022 879-87-66
® Szkolenia BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Liceum i Szkota Policeal-
na. Tel. 022 879-87-66

NIERUCHOMOSCI

® Pilnie poszukujemy mie-
szkan, domoéw, dziatek w re-
jonie PRAGI oraz WAWRA.
Tel. 022 810-18-87;
500-027-621

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Mieszkanie - Goctaw, 52
m kw. parter, po remoncie,
3 pokoje. AG 0501-541-085
® Wawer. Mazowiecki Park
Krajobrazowy. Dziatki bu-
dowlane. Cena 550 pIn/m kw.

Sprzedam bezposrednio.
Tel. 663-021-839;
667-981-682

NIERUCHOMOSCI/do wynajecia

LOKALE BIUROWE
i UZYTKOWE
do wynajecia
I pigtro 53 m2 i 25 m?
wysoka suterena 80 i 43 m’
FALENICA
tel. 0606-591-047

® Lokal na biuro, 40 m kw.
Tel. 602-711-883

DAM PRACE

® Inzyniera budowlanego
do Zakladu Prefabrykacji
zatrudnie.

Tel. 0601-269-945
® Konserwatora ,,zlota
raczke” do obiektéw biuro-
wych na umowe o prace
z okolic Grochowa. Zakres
obowiazkow: proste prace
budowlane oraz konserwa-
cyjne w budynkach biuro-
wych (malowanie, hydrau-
lika, elektryka), prace in-
terwencyjne (lokalizacja
uszkodzen oraz dokonywa-
nie niezbednych napraw).
Oczekiwania: doswiadcze-
nie, solidnos$é, szybkosé,
niezawodnosé. CV  na
adres: biuro@eurobau.pl,
fax: 022 465-60-08, tel: 022
465-65-68
® OpiekunkKi, siostry PCK,
pielegniarki do oséb star-
szych zatrudnie.

Tel. (022) 815-30-62
® Zatrudnimy kasjerow
i sprzedawcow.

Tel. 022 547-05-43;

0510-203-907

OGRODNICZE

® Zakladanie i pielegnacja
ogrod6w, porzadki.
Tel. 0888-906-138

® DORADCA PODAT-
KOWY - porady, reprezen-
towanie i ugody z fiskusem,
wszystkie podatki, sprawy
spadkowe, darowizny. War-
szawa Goclaw
www.podatki-doradca.pl
Tel. 022 672-34-34,
604-095-656
® Kancelaria Prawna, przy-
stepne ceny, szeroki zakres
ustug. Czynna codziennie
oprécz czwartkéw, ul.Gro-
chowska 207 (Universam
nad bankiem).
Tel. 0509-959-444,
022 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe. Wa-
wer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA AD-
WOKACKA - prawo cy-
wilne, karne, spadkowe,
rodzinne — obstuga. Pora-
dy. Miedzylesie ul. Dziecie-
liny 3 m 11, wtorek
i czwartek 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80;
0501-025-692

Doradztwo Prawne — petny
zakres. Kancelaria Prawna
Pietruk s.c. Konkurencyjne
ceny ul. Grochowska 306/308
lok. 29.
Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE. TA-
NIO I SOLIDNIE!

Tel. 0500-336-607

® Sitownia, ping-pong. Naj-

taniej ul. Podskarbifiska 7 B!

Tel. 022 870-52-72

® Silownia ATLETOR -

56 urzadzeni, niskie ceny, ra-

bat dla kobiet, karta Multi-

Sport, itp. ul. Belzecka/Ko-
morska.

www.ATLETOR.pl

Tel. 0501-599-703

® Administrowanie nieru-
chomosciami.

Tel. 0692 614 577
® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajo-
we, zachodnie. Naprawa.

Tel. 022 612-95-23,

0609 105 940

ALKO PRZEPROWADZ-
KI — meblowozy 1,20 zt/km.

Tel. 0512-139-430
©® Anteny SAT TV, kamery —
24 h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+,
Polsat, N-ka, Promocja de-
koder Polsatu za 99 zt, 6 m-
cy gratis i 37,90 zl/m-c, sate-
lity bez optat, 900 progra-
moéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVPL,TVP2
i TVN), anteny TV — na-
ziemne. Sprzedaz, montaz,
naprawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 022 815-47-25;

0501-123-566

® Automatyczne pralki —

naprawa, tanio.

Tel. 022 810-67-92;

0605-404-132

® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 022 872-93-03

® Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie - osobiscie.

Tel. 0609-542-545;

022 810-70-88

® DEZYNSEKCIJA, sku-

tecznie. Tel. 022 642-96-16

® Domofony — naprawa,

konserwacja, montaz, insta-
lacje elektryczne, pralki.

Tel. 601-936-805;

022 612-92-70

® Elektryczne - Glowacki.

Tel. 022 428-35-53;

0504-61-88-88

® Elektryczne (uprawnie-

nia).  Tel. 022 870-27-39;

0502-208-813

® ELEKTRYCZNE + DO-

MOFONY. UPRAWNIE-

NIA. TEL. 022 253-06-09;

0604-922-985

® Firma Budowlana wyko-
na kazda robote.

Tel. 602-711-883
® GARAZE BLASZANE.
TRANSPORT, MONTAZ
GRATIS - CALY KRAJ.
PRODUCENT.

Tel. 029 761-50-20;
012 271-52-87;
0512-245-075

GAZ, HYDRAULIKA -
24 h, naprawa pieca, ter-
my, kuchni, podlaczenia,
uprawnienia gazowe.
Tel. 022 610-18-53;
0662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerébki, na-
prawy. Tel. 022 610-88-27;

0604-798-744

OGLOSZENIA DRIOBINE & O)GROSZENIA DROBNIE & OIGLOSZENIA DROBNE

® GEODEZJA

TEL. 0609-240-602
® Glazura, malowanie, ta-
petowanie, hydraulika,
elektryka, panele, gwaran-
cja — Firma Glowacki.

Tel. 022 428-35-53,

0504 61 88 88
® Glazura, hydraulika, re-
monty.

Tel. 022 671-05-82
® Glazura, terakota, uktada-
nie. Tel. 605-783-968
® Hydrauliczne - Glowac-
ki. Tel. 022 428-35-53;

0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe —
solidnie.

Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.
Gaz., CO, piece, filtry.

Tel. 0696-321-228
® HYDRAULICZNE.

TEL. 0516-508-397
® Hydrauliczne, gazowe —
solidnie.

Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106
® Lodowki, pralki.

Tel. 022 671-80-49;

0604-910-643;

0601-361-830

® Malowanie, tapetowa-
nie, panele.

Tel. 022 615-76-97;

0695-679-521
® Malowanie, tapetowa-
nie. Glowacki.

Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Malowanie, gtadZ gipso-
wa. Tel. 022 612-01-95;
510-711-163
® Meble na wymiar, garde-
roby, inne.
www.emstol.republika.pl
Tel. 0888-785-778
® Naprawa i przestrajanie
telewizoré6w  krajowych
i zagranicznych, magneto-
widow, urzadzen elektro-
nicznych. Gwarancja i ra-
chunki. Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196
® Naprawa — pralki, lodéw-
ki — tanio!

Tel. 0603-047-616;

0697-120-312
® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% tanie;j.

Tel. 022 672-95-50;

0503-846-135
® Naprawa telewizoréow
u klienta, dojazd gratis.

Tel. 022 671-94-53;

0692-420-605

® Naprawa pralki, lodowki

—tanio!  Tel. 603-047-616;
697-120-312
Nieodplatnie odbieram

zuzyty sprzet AGD, ztom
w kazdej postaci, makula-
ture, stluczke. Wlasny
transport. Sprzatanie
piwnic. Tel. 022 499-20-62

® Ogrodzenia, bramy,
konstrukcje stalowe.

Tel. 0501-325-056;

022 671-19-71
® Pranie chemiczne, reno-
wacja odziezy skorzanej,
pranie dywandéw, magiel.
Zaktad Pralniczy ul. Igaf-
ska 22.

Tel. 022 870-09-54
® Pralki, lodowki.

Tel. 0601-361-830;

022 671-80-49;
0604-910-643
® Przeprowadzki z pako-
waniem, tanio.
Tel. 022 810-25-72;
0501-190-127
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® REMONTY KOMPLE-
KSOwWO.

Tel. 0504-242-103
® Remonty, malowanie, ta-
petowanie.

Tel. 022 612-21-74;

0501-028-073

® STOLARZ - wykona so-

lidnie - meble, zabudowy,

kuchnie, szafy, pawlacze
iinne.

Tel. 022 810-38-04;

0602-126-214
® STUDNIE.

Tel. 022 789-33-89
® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Transport, wykopy, kop-
tad., kierownik budowy —
uprawnienia.

Tel. 509-313-311;

602-440-484
® Tynki agregatem: wylew-
ki betonowe agregatem.

Tel. 604-182-446
® Uktadanie, cyklinowanie,
lakierowanie, renowacja sta-
rych podiég.

) Tel. 0663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe —
produkcja, naprawa.

. Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wywoz gruzu, zto-
mu, S$mieci, drzewa, lisci
i mebli.

Tel. 022 610-88-27;
0888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielar-
sko-Medyczny C.H. Szem-
beka rég Gdeckiej i Komor-
skiej, paw. 53 D obok Agen-
cji optat — Zielarstwo — pet-
ny asortyment, profesjonal-
ne porady.

Tel. 0602-648-813

REKLAMA

okazja*MIESZKANIE*oka

komfortowo wykonczone,59 m’ /dwa pokoje 25
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Tradycyjne Swieta, a szczegdlnie Wielka-
noc zwigzane sa z duza iloscig dobrego,
tlustego jedzenia. Zwyczajowe potrawy: ja-
ja, peta kietbas, szynki, pieczone prosie
i inne miesiwa oraz baby, mazurki, serniki
i inne przysmaki to olbrzymia ilos¢ kalorii,
ktére z duza przyjemnoscia wchioniemy,
popijajac nie tylko napojami bezprocento-

wymi. Potem zaczynaja sie klopoty.

Tak nakazuje tradycja.
Opis Swigtecznego obyczaju
sprzed trzech wiekéw wspa-
niale i barwnie przedstawit ks.
Jedrzej Kitowicz w ,,Opisie
obyczajow za panowania Au-
gusta III”. Relacj¢ swojg napi-
sal ku przestrodze przed nad-
miarem jadla i napoju i juz
wtedy wysmiewal nadmierne
oblewanie w Wielkanocny
Poniedzialtek.

Wspélczesnie warto pamig-
ta¢, ze w nawet nie tak dale-
kiej przesztosci 30-50 lat
wstecz okres §wigt poprzedzat
post, a w okresie Wielkiego
Tygodnia post $cisty. Wielka-
noc byta swoistym zadoscu-
czynieniem za okres wyrze-
czen. Obecnie cho¢ nie
wszyscy poscimy i na co
dzieii odwyklismy od trady-
cyjnych thustych potraw, to
jednak ilos¢ spozywanych ka-
lorii jest znacznie wigksza.
Zwykle az za duza w stosun-

REKLAMA

ku do naszych potrzeb
i znacznie wigksza niz np.
przed stu laty.

Mimo, ze §wigteczna trady-
cja zobowigzuje do przygoto-
wania wspaniatych potraw, to
organizm nie jest przyzwy-
czajony do trawienia tak du-
zych ilosci jedzenia. Buntuje
si¢ zwykle watroba, daje znac
pecherzyk zétciowy, przecia-
zone zostaje serce i wzrasta
cisnienie. Najczgstsza przy-
czyng zgloszen do lekarzy
w czasie Swiat sa: kolka wa-
trobowa lub bdéle brzucha
zwigzane z tzw. niestrawno-
scig, ktopoty z sercem.

Obfitos¢ jajek, masta, th-
szczu, stodyczy to swoista
,.bomba” cholesterolowa.
Nadmiar jedzenia jest bardzo
powaznym obcigzeniem dla
trzustki, szczeg6lnie w utajo-
nej fazie cukrzycy, a takze dla
os6b chorych na cukrzyce.
Przy Swigtecznym stole nie

namawiajmy wigc ,,na sil¢”
do jedzenia i napojow, szcze-
g6lnie osoby ktére z duzym
samozaparciem przestrzegaja

diety.
Swigta czesto sa okresem
podejmowania decyzji

o zmianach np. postanowie-

nie o odchudzaniu. Musimy
zdawacd sobie sprawe, ze jest
to proces, ktéry musi trwaé
i wymaga przygotowania.
Nie starajmy si¢ podejmowaé

decyzji na wyrost np. w dwa
tygodnie zrzucg 15 kilogra-
moéw. Szybkie odchudzanie
wymaga zaprzestania jedze-
nia, co wyniszcza organizm,
w tym okresie bardzo utru-
dnione jest normalne funkcjo-
nowanie (praca, nauka), a co

si¢ lekarza (czesciej sg to ze-
spoly: lekarz, psycholog, die-
tetyk), ktéry doradzi i pomo-
ze zaplanowaé proces odchu-
dzania — rodzaj diety, ¢wicze-
nia, plan chudnigcia. Bedzie
tez pomocny przy normal-
nych w tym procesie, zatama-

najwazniejsze bardzo trudno
jest utrzymac na dhuzszag mete
cigzko wypracowany cigzar
ciata. Przed rozpoczgciem
odchudzania warto poradzié

niach i watpliwosciach. Pyta-
nie czy warto si¢ odchudzac?
— oczywiscie, ze tak, przede
wszystkim dla naszego zdro-
wia i samopoczucia. Nadwa-

ga sprzyja i pogarsza wszyst-
kie choroby serca i nadcisnie-
nia. Nasze stawy i krggostup,
szczegblnie po szesédziesiat-
ce nie powinny by¢ przecig-
zane nadmiernym cigzarem,
dlatego warto nie dopuscic¢ do
nadwagi i rozsadnie, stopnio-
wo si¢ odchudzac. Nie nalezy
tez wierzy¢ w ,,cudowne leki,
napoje, diety” obiecujace
szybkie i skuteczne odchu-
dzanie. Z faktu, ze jest tyle
najlepszych, wspaniatych,
szybkich metod i ciagle poja-
wiajg si¢ nowe, mozna wy-
ciggnac jeden wniosek, ze nie
ma jednej skutecznej, cudow-
nej metody, a na utratg kilo-
graméw trzeba zapracowac.
Nie mozna tez przesadzaé,
odchudzaé si¢ na zapas, cig-
zar ciata powinien by¢ odpo-
wiedni dla naszego wzrostu
i wieku, nadmierna chudosé¢
jest rtéwnie niebezpieczna jak
otylos¢.

Wracajac do $wiat i tra-
dycji nie rezygnujmy z nich,
ale jak przestrzegal ks. J.
Kitowicz, nie przesadzajmy
ani w jadle, ani w napit-
kach, ani w oblewaniu si¢
woda w Smigus Dyngus cze-
go wszystkim Czytelnikom
zyczy
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Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdariska 7 tel. 022 612-00-03
Okulary 49,-"
oprawa + szkto + robocizna (sfera -6 do +6)
Soczewki
z antyrefleksem

2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeg6ly promocji w hurtowni

TEN 1% MOZE ZROBIC ROZNICE!
Pomagamy najbardziej
potrzebujacym w dzielnicach
Wawer i Wesota.

Poméz i Ty... to bardzo proste:

v Nazwa OPP:

STOWARZYSZENIE

OPIEKUNCZE

L,NADZIEJA”

v Numer KRS: 0000240612

v Cel szczegétowy: Wawer lub Wesofa

Twoje zdrowie
w dobrych rekach

Centrum Medyczne
Osteomed

www.osteomed.pl

b

Zadzwon juz

Szanowni Panstwo,

+ Poradnia Choréb
Metabolicznych

« Poradnia Choréb
Wewnetrznych

780226161740

www.osteomed.pl

BEZPLATNA DENSYTOMETRIA KOSCI
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

Centrum Medyczne Osteomed, zajmujace
sie od 1994 roku chorobami uktadu kostno-
stawowego, zaprasza do poradni w budynku

Przychodni SZPZLO Praga Poludnie, ul. Saska 61.

« Poradnia Osteoporozy

« Pracownia Densytometrii Kosci
wyposazona w duzy aparat

+ Poradnia Ginekologii-Endokrynologicznej

+ Poradnia Andrologiczna

saska@osteomed.pl

12 MIESZRANIES € 4

(cernenT)
Gabinet

Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,

ul. Grenadieréw 21

tel. 813-22-38

w pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog A\
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, sroda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wtorek 16.00-19.00 J

(TWA-DENT) samamats:]

tel. 022 879 87 61

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
¢ NOWOSC wybielanie zegb6w lampa w 45 min.
PROTETYKA
4 mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast’, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty state i ruchome
CHIRURGIA
® trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
Profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowana higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie karty kredytowe.

0696 472 557

/,

Centrum Medyczne

FUNDACJI ZDROWIE

www.fundacjazdrowie.com.pl

Poradnia chirurgii dzieciecej

kontrakt

ZADZWON!!! TEL. 022 812 51 50

Centrum Medyczne Miedzylesie (vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka) Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa

MARTWISZ SIE 0 ZDROWIE

TWOJEGO DZIECKA

LuB WEASNE?

PRZYJDZ DO NAS!

Zapewniamy:
= zespol najlepszych lekarzy
= kompleksowa opieke nad kobieta w ciazy

= specjalistyczne badania dla niemowiat

« EEG niemowleta, dzieci i dorosli

= badania diagnostyczne

= szeroka game szczepien ochronnych

« leczenie zaburzen trawienia
(otyto$é, bulimia, anoreksja)

+ badania na prawo jazdy

= rehabilifacje takze w domu pacjenta

= ustugi opiekuiicze

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23
aprasza
codziennie w godz. 8°-22"

M navka dla dzieci i dorostych m
M challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA SEZON LETNI!

)

Radio Warszawa 106,2 FM




WARSZAWA

Czy wiesz, ze okoto 500 milionéw ludzi na catym $wiecie ma ubytek stu-
chu? To jedno z najbardziej powszechnych schorzen i jedno z najbar-
dziej niezrozumianych. Wielu ludzi uwaza, ze aparaty stuchowe sg du-
ze, uciazliwe i niezbyt przydatne. Ale dzisiejsze rozwigzania sg mate,
w pelni zautomatyzowane, dyskretne i bardzo skuteczne. Klub ludzi
o ,,stuchu niekoniecznie idealnym” skupia rzesze cztonkéw i wiekszo$¢
z nich jest zadowolona z tego, ze zdecydowata sie podja¢ dziatanie.

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

NIEDOSLYSZYSZ?
NIE JESTES SAM...

MIESZKANCA

szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu stuchowego nie jest
Jjuz krepujgce jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczgstsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazujq
trudnosci w komunikowaniu sig¢
z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie omingly apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
Zone sq w bardzo szybkie proceso-
ry potrafigee czynic z diwigkiem
prawdziwe cuda” — méwi pani
Izabela Marczyk, dyplomowany
audioprotetyk z firmy FONIKON,
ktéra specjalizuje si¢ w niesieniu
pomocy osobom niedostyszacym.

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80
Warszawa — Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50
Warszawa - Praga Pdtnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40
- Brddno, ul. icza 37, tel. 022 353-06-20
Warszawa — Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 022 498-75-40
- Srédmiescie, ul. 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63

33, tel. 022 499-66-30

- Bielany, ul. Z

protetyczna. Istnieje mozliwosé
skorzystania z refundacji NFZ
i srodkéw PFRON. Osobom nie-
pelnosprawnym proponujemy

zainteresowanie naszymi usluga-
mi prosimy o telefoniczne uma-
wianie wizyt (ul. Ostrolecka 4, tel.
022 498 74 80; ul. Br. Czecha 39,

REKLAMA

Gdy juz pogodzy si¢ z mysla
i przyzwyczajq do noszenia aparatu,
czgsto zastanawiaja si¢ nad tym, jak
dawali sobie radg przedtem i dlacze-
20 nie zrobili tego wezeshiej.

Istnieje wiele przyczyn powo-
dujacych utrate stuchu. Jednak
gléwng przyczyng jest naturalny
proces starzenia. Utrata stuchu
czgsto postepuje powoli, latami,
az w koncu trzeba cos z tym zro-
bic.

Czgsto powtarzane zdanie: ,,Sty-
sz¢ dobrze, po prostu nie rozu-
miem, co do mnie méwisz!” nale-
zy potraktowaé jako pierwsze
ostrzezenie. Dopiero, gdy przyja-
ciele i bliscy sugerujg istnienie pro-
blemu, zaczynamy na to zwraca¢
uwage. Trudno pogodzi¢ sig z fak-

tem, ze stuch stat si¢ naszym sta-
bym punktem, szczegdlnie, gdy
wszystko inne jest w porzadku. Ale
gdy juz poradzimy sobie ze zdzi-
wieniem i frustracjg, znajdziemy
wiele powodéw, ze nalezy cos
z tym zrobic.

Im szybciej zaakceptujemy
swojg utratg stuchu, tym szybciej
znajdziemy rozwiazanie. Dzisiej-
sze aparaty stuchowe sg bardzo
zaawansowane i pomagaja przy-
wroci¢ kontakt z otoczeniem.
W swiecie wspomaganego stysze-
nia mozna poczué si¢ wygodnie
i bezpiecznie, a porozumiewanie
z innymi przestanie by¢ cigzarem.

W ostatnich latach obserwuje-
my zwigkszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

* Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* Laseroterapia — paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
* RTG na miejscu
poniedzialek, czwariek - 13°-19"
wiorek - °-17°
soboks - 9-13”

REKLAMA

APARATY StUCHOWE

Elektronika Elektromech. Sprzetu Med. i Lab.
Malgorzata Lech

v Rok zalozenia 1986

* Realizacja zlecen NFZ

* Akcesoria do aparatéw

“* Dobor i badanie stuchu bezptatne

* Wizyty domowe u 0s6b niepetnosprawnych

“ Fachowa pomoc protetykéw stuchu

SPRZEDAZ NA RATY

AUDIOFSERVICE
SIENIENS

OTICoN
BELTIONE

tel. 022 812-49-09
www.eesmil.pl

W-wa ul. Bielszowicka 15 (Miedzylesie)
codziennie w godz. 10.00-18.00
(bez sobot i ost. poniedziatku miesigca)

W zwiazku z trwajaca promo-
cja pracownicy gabinetéw audio-
protetycznych firmy Fonikon za-
praszaja wszystkich zaintereso-
wanych na bezplatne badanie
stuchu oraz konsultacje audio-

wizyty domowe. Z uwagi na duze  tel. 022 353 42 50). AS 2009

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS

i 5% rabatu na aparat stuchowy!!!

REKLAMA REKLAMA

SZANOWNI PANSTWO!

Informujemy, ze Centrum Medyczne Saska Kepa NZ0Z
wynegocjowato z NFZ swiadczenie ustug w zakresie:
laryngologia, alergologia, urologia, dermatologia,
diabetologia, gastroenterologia, neurologia,
chirurgia ogélna, ortopedia, reumatologia,
kardiologia, okulistyka.

03-977 Warszawa, ul. Marokariska 16 www.cm-saska-kepa.pl

tel. 022 610-10-57, 022 671-631-13, 022 672-78-57

ZAPRASZAMY'!

Ponadto tak, jak w latach poprzednich onkologia,
ginekologia, endokrynologia, poradnia choréb sutka.
Panie w wieku 50-69 lat,ktére w ciggu ostatnich 24 msec.
nie wykonywaty mammografii lub
u ktérych w rodzinie wystgpity zachorowania

na raka piersi lub jajnika (wtedy 12 msc.) \./

NA PROFILAKTYCZNE SI

BADANIA MAMMOGRAFICZNE
BEZPLATNE finansowane z NFZ
BEZ SKIEROWANIA

Poradnia Choréb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Chordb Okresu Przekwitania
03-924 Warszawa, ul. Nieklanska 4/24 (wejscie od Londynskiej)
tel. 022 672-79-36 022 509-82-81

SZYBKIE TERMINY BADAN!

M

bo tanio

bo fachowo
bo kazdy lek

Warszawa Miedzeszyn ul. Patriotéw 110

pon. - pt. w godz. 7* - 21", sobota - 9" - 15"
tel. (022) 332 21 44

osmso |

Fructolax <=
Uwoai Bionmk )

Wispomaga naturalng
prace joit

&)

Fructolax 12 tabl.
Wspomaga naturalna
prace jelit

12 tabl. - 15,70 zt

Lecithine 1200 forte

Srodek wspomagajacy pamie¢ i koncentracje

24 kaps. -7 zt

UNAS ZAWSZE NISKIE CENY

i g2

Wzmacniajacy stawy, ART. 113
poprawia sprawnosc¢ ruchowa Bielizna masujaca
20+4 saszetki - 11 zt i ?:delumca.lk it
skuteczna walka z cellulitem
v 7

Panszssniss By e

ZDROWIE TWOICH NOG

Odnovit
Poprawia sprawnos¢ ruchowa,
regeneruje tkanke chrzgstna

120 tabl. - 31 zt

Ponczosznicze wyroby
antyzylakowe,

do kazdego zakupu
wioskie rajstopy gratis!

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka produktu badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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DRUGA REWITALIZACJA
SKARYSZEWSKIEGO

Przeszio trzy lata temu wiele emocji wywoty-
wata koncepcja rewitalizacji Parku Skary-
szewskiego. Stownie Scierali sie zwolennicy
grodzenia parku z przeciwnikami, spacerowi-

cze z rowerzystami i rolkarzami...

Scierali

si¢  wiasciciele
psow z tymi, ktérzy chcieli, aby
park byt tylko .dla ludzi”,
a takze przeciwnicy wycinki
wiekowych samosiejek ze zwo-
lennikami uporzadkowania par-
kowego drzewostanu. Jednak
sprawa rewitalizacji upadta.
A teraz, wraz z kietkujaca wio-
sng, podnosi si¢ z kolan. Zawia-
dujacy parkiem Zarzad Oczy-
szczania Miasta ponownie
przymierza si¢ do rewaloryzacji
obiektu.

Cho¢ sam Park Skaryszew-
ski im. L. J. Paderewskiego po-
wstawat w latach 30. ubieglego
wieku, to jego koncepcja jest
znacznie starsza. Juz na przeto-
mie XIX i XX stulecia architekt
Franciszek Szanior rozpoczat
dziatania, zmierzajace do utwo-
rzenia na takach dawnego Ska-
ryszewa publicznego parku.

Znajdujacy si¢ obecnie na potu-
dniowopraskim Kamionku
Park Skaryszewski jest jednym
z najwigkszych w Warszawie,
a wedlug wielu odwiedzajacych
— jest takze najpigkniejszym.
Ze istnieje potrzeba jego reno-
wacji wie kazdy, kto cho¢ raz
przekroczyt pokruszone lub po-
rdzewiate parkowe ogrodzenie
i spacerowal pofaldowanymi,
zuzytymi, asfaltowymi alejka-
mi. Emocje wsréd korzystaja-
cych z parku budzit zakres pla-
nowanych prac i obawa o do-
stepnos¢ tego obiektu po rewi-
talizacji. Obecnie znane juz sa
zalecenia konserwatorskie
(park jest zabytkiem), ktore be-
dg stanowily gléwne wytyczne
do projektu rewitalizacji.
Podstawowym zalozeniem
jest przywrécenie parkowi ,hi-
storycznej wartosci i splendoru”.

- Kompozycja parku w wyra-
Znych pierwotnych ksztattach
moze przetrwac do 120 lat — wy-
jasnia dr Anna Rozariska archi-
tekt krajobrazu z SGGW. - Jesli
po upltywie tego czasu w parku
nie bedq przeprowadzone spe-
cjalistyczne prace konserwacyj-
ne czy rewaloryzacyjne, park
stopniowo, ale sukcesywnie be-
dzie tracic¢ wartosci dzieta sztu-
ki... Zakres planowanych prac
jest duzy i réznorodny. Odsto-
nigte zostang gtéwne osie wido-
kowe. Przesunigty zostanie m.in.
postawiony w 1968 r. monumen-
talny Pomnik Wdzigcznosci Zot-
nierzom Armii Radzieckiej. —
Ten pomnik bedzie umieszczony
na placyku przy wejsciu od stro-
ny al. Zielenieckiej — precyzuje
Iwona Fryczyriska z ZOM. — Zy-
ska takze iluminacje. Odpowie-
dnio podswietlone maja by¢

odtworzone ogrodzenie obiek-
tu, wyremontowane mostki,
zbudowana toaleta i plac za-
baw, uporzadkowana szata ro-
slinna. To tylko cze¢s¢ plano-
wanych prac, ktérych pierw-
szy etap wiasnie si¢ rozpo-
czal. Tym etapem jest sporza-
dzenie projektu modernizacji.
Wytoniona w przetargu firma
,,Ogréd, Park, Krajobraz Ja-
kub Zemta i Tomasz Wiech”
do korica listopada ma zlozy¢
gotowy projekt. Tak wigc
pierwszych widocznych prac
najwczesniej mozna  si¢
spodziewa¢ dopiero za rok.
O ile znowu jakie$ nieprzewi-
dziane okolicznosci nie stor-
pedujg rewitalizacji parku. -
Naszym Zyczeniem jest, aby
rewaloryzacja parku stata sie
faktem — zapewnia ,Mie-
szkarica” Iwona Fryczynska. —
Wszystkie dziatania, jakie
podejmujemy w tej kwestii
majq do tego doprowadzic.
Na rewitalizacj¢ Parku Ska-
ryszewskiego potrzebne sa bar-
dzo duze pienigdze. Rolg wiadz
Miasta jest zapewnienie tych

rowniez inne obiekty parkowej
architektury (m.in. rzezba Rytm,
Tancerka i kapliczka).
Oswietlenie zyskajg par-
kowe alejki i place, zostanie

srodkéw, bo wiadomo, ze
z préznego i Salomon nie nale-
je. Nawet do jeszcze pustego
(na zdjeciu) parkowego stawu...

Adam Rosinski

Pochwalmy sie Pragq

Pod koniec marca ruszyt zorganizowany cykl
~Spacerow po Pradze”. Pierwszy spacer
przyciagnat ponad setke mitlosnikow rekrea-
cji, turystyki i stolecznej historii.

Zaréwno Praga Péinoc, jak i Praga Potudnie majg olbrzymi po-
tencjat historyczny i kulturowy. Niemniej sa to dzielnice mato po-
pularne turystycznie. O ile Praga P6inoc bardzo inwestuje w pro-
mocj¢ swojej dzielnicy, o tyle Praga Potudnie nie bardzo wie, jak
si¢ przebic. Z tg wigksza radoscig nadmieniamy, Ze tegoroczny cykl
.Spacery po Pradze” sprawiedliwie obdziela wrazeniami turystéw
i mitosnikéw historii. Dwie imprezy odbeda si¢ na Pradze Péinoc
i dwie na Pradze Potudnie.

— Spotkatam si¢ z pytaniami, dlaczego znowu promujemy Prage?
— Barbara Tekieli kierujaca stotecznym biurem turystyki wyznata
~Mieszkaricowi”, ze nie wszystkim si¢ podoba pomyst praskich
spaceréw. No c6z, punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia, a pi-

szac scislej, od tego, czy jest si¢ mieszkaricem Warszawy prawo-
brzeznej, czy lewobrzeznej. Prazanie uwazaja, ze tej promocji jest
za mato i proszg o wigcej. A, jak wida¢ chocéby po trasie pierwsze-
g0 spaceru — jest co pokazac.

W czasie pierwszego spaceru turysci zwiedzili spora czes¢é Ka-
mionka. Trzy giéwne punkty programu to Park Skaryszewski im.
1J. Paderewskiego, Jeziorko Kamionkowskie i zabytkowy kosciot
wraz z cmentarzem przy ul. Grochowskiej. — Pod koniec XVI wie-
ku, z dobr éwczesnego Kamiona zostat wydzielony Skaryszew i wta-
Snie w tym miejscu powstat Park Skaryszewski... — liczng grupe tu-
rystow oprowadzata przewodnik miejski Elzbieta Frankowska.
W spacerze pt. ,,Powitanie wiosny w Parku Skaryszewskim” wzie-
li czynny udzial takze przedstawiciele organizatoréw, czyli wspo-
mniana dyrektor Barbara Tekieli oraz prezes Towarzystwa Przyja-
ciét Warszawy dr Lech Krélikowski.

W cyklu zorganizowane zostang jeszcze trzy spotkania. Kolejne,
pt. ,.Judaica praskie”, odbedzie si¢ juz 18 kwietnia na Pradze P6t-
noc (zbiérka o godz.11.00; NoveKino Praha). W maju wszyscy
chetni moga zwiedzi¢ Saska Kepe, za$ tematem czerwcowego spa-
ceru bedzie praska wielokulturowos¢. Udziat w spacerach jest bez-
platny. Magda K.
REKLAMA
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J. Roszkowski
Warszawa Wawer ul. Trakt Lubelski 1/3
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,,Na poczatku bylo Slowo, a Stowo bylo u Boga, i Bo-
giem bylo Slowo. Ono bylo na poczatku u Boga. Wszyst-
ko przez Nie sie¢ stalo, a bez Niego nic si¢ nie stalo” - tak
méwi Ewangelia wedlug Swietego Jana. Tymczasem zda-
niem ludzi pierwotnych na poczatku bylo jajo, ktére wytoni-
to si¢ z chaosu. To z tego jaja wyklut si¢ Swiat. Jednak we-
dhug wierzeri ludzi pierwotnych ten wszechswiat, ktéry wy-
klut si¢ z jaja réwniez... uformowat Bég. Czy zrobit to za
pomocyg stow?

Jajo to jeden z najstarszych i najpopularniejszych symboli.
Pojawia si¢ réwniez w mitach srédziemnomorskich. Oznacza
tam nieboskton, na ktéry sktada si¢ siedem sfer.

Z kolei w finiskim eposie Kalewala wszech§wiat narodzit
si¢ w szesciu ztotych jajach.

Réwniez w jajku ma swe Zrédto podréz Krzysztofa Ko-
lumba, ktéra chcial dowies¢ kulistosci ziemi. Podobno na
obiedzie, podczas ktérego inni goscie, zazdrosni o sukcesy
Kolumba, prébowali zdyskredytowaé jego odkrycia, twier-
dzac, ze przeplynigcie przez ocean to najprostsza rzecz na

Swiecie, Kolumb spytal, kto z nich potrafi postawi¢ jajko
w pionie. Kiedy nikomu si¢ nie udato, Kolumb dokonat tego
nadttukujac lekko skorupke, na co nikt przed nim nie wpadt.
Zapytat ich wtedy, czy jest co$ prostszego od tego, o czym
przed chwilg méwili, Ze jest niemozliwe. Zapadta cisza. Dla-
tego Kolumb dodat: ,, Kazdy potrafi to zrobic, po tym, gdy mu
pokazano jak.”

Tradycje wielu kultur podkreslaty wsp6lny rytm ]a]a ze
swiatem, Storicem, plodnoscia, zmartwychwstaniem. To jajo
od wiekéw bylo znakiem powrotu wiosny, domem. Uzywano
go w magii leczniczej i oczyszczajacej. To wtedy wedtug wie-
rzefi uwalnialo swa mocg sity witalne. Z kultury ludowej,
w ktérej jajko petnito rolg talizmanu zabezpieczajacego przed
ztem, symbolu zdrowia i zycia, mitosci i ptodnosci, wyrést
zwyczaj $wigcenia wielkanocnych pisanek.

Jajko wielkanocne jest znakiem nowego Zycia, przezwy-
cigzeniem smierci poréwnanym do przebijania skorupki. Wy-
kluwajacy si¢ kurczak dla chrzescijan symbolizuje zwycig-
stwo zycia, jest znakiem Chrystusowego i ludzkiego zmar-
twychwstania. Jajko jest nadzieja, prébg cierpliwosci, ktorej
nalezy si¢ poddad, aby zobaczy¢ ukryte wewnatrz piskle.

Dzielenie si¢ jajkiem podczas $niadania wielkanocnego
ma odniesienie do wigilijnego optatka. Jajko petni role poda-
runku, ktérego intencjq jest Zyczenie pomnazania sit wital-
nych.

Jajko jest réowniez waznym symbolem w wielu wierze-
niach i religiach. Umieszczane w grobowcach egipskich
i rzymskich bylo znakiem i nadzieja na powré6t do zycia.
Réwniez w kulturze chrzescijanskiej, zwlaszcza w prawosta-
wiu, w Niedzielg Wielkanocng sktadano przy grobach pisan-
ki, dzielgc si¢ w ten sposéb z przodkami radoscig ze zmar-
twychwstania Chrystusa.

W prawostawiu na Bialorusi dziefi ten nazywa si¢ Radauni-
ca i przypada na wtorek po drugiej niedzieli wielkanocnej.
W symbolice judaizmu, obok specjalnego rodzaju precli, waz-
ng role odgrywa jajko. Jajka s3 przypomnieniem nieustannego
trwania i cyklicznosci zycia. Jako znak przerwanego istnienia,
sa podawane na zydowskich stypach. Ale sa réwnoczesnie wy-
razem nadziei, ktérej nie wolno tracié.

Zwyczaj dekorowania jajek znany byt juz w starozytno-
Sci. Najstarsze przyklady licza ponad 5 tysigcy lat. Sg to pi-
sanki z Asyrii, nieco péZniejsze pochodzg z Egiptu, Persji,
Rzymu i Chin. Kolorowo pomalowanymi jajkami Chificzycy
obdarowywali si¢ wraz z nadejsciem wiosny.

W starozytnym Egipcie motywem zdobniczym jajek bylty
skarabeusze z dwoma postaciami ludzkimi. W Kairze na jaj-
kach uwieczniano wizerunki stawnych mezéw. W Sudanie
zamieszczane byty cytaty z Koranu. Skorupki chinskich pi-
sanek pokryte byly misternymi miniaturami przedstawiaja-
cymi kwiaty wisni, chryzantem, ptakéw. Australijscy Abory-
geni rzezbili jaja strusie, traktujac je jako swigtosc.

Do Europy zwyczaj zdobienia jaj przyniesli prawdopo-
dobnie Persowie. Jajka zdobiono w celach magicznych.
W ludowych wierzeniach zwyczaj ten uwazany byt za jeden
z warunkOw zapewnienia cigglosci swiata.

Najstarsze polskie pisanki, pochodzg z korica X wieku.
Odnaleziono je podczas wykopalisk archeologicznych na
opolskiej wyspie Ostrowek. Tam odkryto pozostatosci grodu
stowiafiskiego. Wz6ér rysowano na nich roztopionym wo-
skiem, a nastgpnie wktadano je do barwnika — tupin cebuli
lub ochry, ktére nadawaly im brunatnoczerwona barwe.
W procesie chrystianizacji pisank¢ wiaczono do elementéw
symboliki wielkanocne;j.

W zaleznosci od techniki zdobienia, §wigteczne jajka maja
rézne nazwy. Kraszanki (zwane tez malowankami lub byczka-
mi) powstaja przez gotowanie jajka w barwnym wywarze.
Klasyczne pisanki majg réznobarwne desenie. Powstaja przez

rysowanie (dawniej: pisanie) na skorupce goracym roztopio-
nym woskiem, a nastgpnie zanurzenie jajka w barwniku. Jako
narzedzi do pisania uzywano szpilek, igiel, kozikéw, szydet,
stomek i drewienek. Sa tez oklejanki (naklejanki) przyozdo-
bione sitowiem, ptatkami bzu, skrawkami kolorowego, bty-
szczacego papieru, tkaniny itp. Z kolei nalepianki - popularne
zwlaszcza w dawnym wojewddztwie krakowskim i w okoli-
cach Lowicza - powstajg przez ozdabianie skorupki jajka r6z-
nobarwnymi wycinankami z papieru. Sg jeszcze znane ryso-
wanki, skrobanki i drapanki.

Dawniej zdobieniem jaj zajmowaly si¢ wytacznie kobie-
ty, mezczyznie woéwczas nie wolno byto wchodzi¢ do izby.
Jesliby sie tak zdarzylo, odczyniano urok, ktéry intruz moégt
rzuci¢ na pisanki.

Poczatkowo Kosciél zabraniat jedzenia jajek w czasie
Wielkanocy. Zakaz zostat cofnigty w XII wieku, konieczne
jednak byto odméwienie przed positkiem specjalnej modli-
twy. Wynikato to z dazenia do rozdzielenia tradycji Koscio-
ta od obrzgdowosci pogariskiego swigta zwigzanego z kultem
zmartych, w ktérych jajko - poczatek nowego zycia - odgry-
walo wazng rolg.

Dominujacg barwg pisanek w kulturze chrzescijariskiej by-
fa czerwien. Na czerwono barwili jaja chrzescijanie pierw-
szych wiekéw w Armenii, w Austrii do I wojny Swiatowej wy-
acznie czerwone byly wielkanocne jajka, a w kosciele prawo-
stawnym to do dzis tradycyjny kolor pisanki. Zwyczaj ten wia-
ze si¢ z legendg dotyczacg zmartwychwstania Chrystusa: Ma-
ria Magdalena, ktéra pierwsza ujrzata Chrystusa zmartwychw-
statego, pobiegta do domu. Zauwazyla, ze jajka w jej gospo-
darstwie zabarwity si¢ na czerwono. Podzielita si¢ nimi z apo-
stotami, do ktérych udata si¢ z wiadomoscia.

Na pamigtke¢ zmartwychwstania kolor czerwony stat si¢
symbolem zwycigstwa, radosci i dobrych wiadomosci. Dla-
tego ludowa tradycja chrzescijafiska przypisywata szczeg6l-
ne znaczenie rumunskiemu przystowiu: kiedy zabraknie
czerwonego jajka, to nastapi koniec §wiata. oprac. MKP
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WIELKANOC NA , SZEMBEKU®

Szembek, zaréwno Galeria
jak i Bazar, jest do nadcho-
dzacych Swiagt bardzo do-
brze przygotowany!

Wszystkich, ktérzy cenia prosty,
tradycy]ny smak wielkanocnych

Specjalnie dla Panstwa wy-
gody ,Szembek” jest czynny
takze od samego rana w przed-

REKLAMA

swatecznym tygodniu, nie tylko
w czesci spozywczej! Wszystko
Swieze, pyszne i niedrogie —
bra¢ i wybierad!

A skoro Swieta Wielkanocne
sg tuz tuz, wszystkim naszym

potraw z najlepszych produktéw
zapraszamy na zakupy: sg tez
bazie, baranki cukrowe, koszycz-
ki, serwetki oraz wszystko, co po-
winno znalez¢ sig¢ na prawdziwie
polskim, wielkanocnym stole,
z pisankami i chrzanem wigcznie.

Klientom i ich Bliskim zyczymy,
by byty radosne, stoneczne,
przy suto zastawionym stole, by
piekna, polska tradycja zawita-
ta, jak co roku, w naszych do-
mach.

Kupcy z ,,Szembeka”

CENTRUM
HANDLOWE

NA SWIATECZNE ZAKUPY

"~

ZEMBEKA
ZAPRASZA

g elektrotechmczne
|=odziezzgblelizne,
I=antdlatzwierzat,
| upominkatitp.

Targowisko czynne pon.-pt. 7.00-19.00, sohota 7.00-16.00
Centrum Handlowe pon.-pt. 9.00-19.00, sohota 9.00-16.00
Warszawa, ul. Zamieniecka 90 @ (0-22) 333 20 00
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