OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
pon.-pt.7*-21%; sob. 8"-15"

www.stacjakontrolipojazdow.pl
PELNY ZAKRES PRZEGLADOW REJESTRACYJNYCH

WAL MIEDZESZYNSKI

572

673-90-99

==

DENTAMEDICA

GOCEAW ul. Abrahama 2
= 022 671-31-32; 022 673-89-01

RADOSC .. izbicka 9
= (22 615-80-42; 022 615-82-08

M stomatologia

REMBERTOW

ZASLUZONY DLA WARSZAWY

WESOLAAI]

WESOLA

STACJA KONTROLI POJAZDOW

pon. — pt. w godz. 8°-20%
sobota w godz. 816"

ul. Wspélna 49 obok Bomiss

ESLSORNNA| tel. 773-52-97, 773-97-29

WAWER

|
1
Internet: www.mieszkaniec.pl

MIESZKANIEC

Nr 8(480) ROK XIX

23.04.2009 r.

ISSN 1231-7993 bezptatny

Hej! Kto Polak,
na bagnety!

Coraz trudniej jest cokolwiek
zrobic. Nie wyobrazam sobie ja-
kiejkolwiek decyzji inwestycyjnej,
ktora nie spowodowataby lawiny
protestéw. W Katowicach np. za-
mknieto istniejgce od 27 lat
przedszkole. Hatasujgce dzieci
przeszkadzaly okolicznym mie-
szkaricom. Przedszkole czynne
byto od 7.00 do 17.30. Pomigdzy
13.00 a 15.00 bylo lezakowanie.
Ale dzieci przeszkadzaty.

Droga? Nie! Sklep? Bror cig
Panie Boze! Restauracja? Pogig-
fo Paristwa? Kino? Brrrr!  Przy-
chodnia zdrowia? A idZ mi pan
z takimi propozycjami. Polak
obrost w kanapowe pidrka, po po-
wrocie z pracy ma miec¢ spokdj, ci-
sze, ktora moze tylko sam za-
klocic urzgdzajgc huczne imieni-
ny. Albo wigczajac na caly regula-
tor kupione na raty kino domowe.

Zyjemy w miescie, tu zywio-
ftem jest ruch, gwar, fatwy dostep
do wszystkiego. Cisza i spokoj
Jjest na wsi, w podmiejskim do-
mku. Ulice nie moga by¢ ciche,
parkingi nie mogg by¢ wolne od
spalin, restauracje sg po to, by
do nich chodzi¢. Bo co, mamy
jeZdzi¢ do gett, wybudowanych
pod miastem, ogrodzonych mu-
rem i dZzwigkoszczelnymi ptotami
- bo tam przeciez tez mieszkajg
ludzie i chcg mie¢ spokdj?

Kazda nowa inwestycja, to
grupka ludzi: na czele dwie matki
Z dzieckiem na reku, emeryt z pli-
kiem papieréw i moze kto$ je-
szcze jest na wézku inwalidzkim.
Kamera: start! pjdzie w wieczor-
nym programie telewizyjnym!

Czy moja ulica moze odpuscic
takg okazje? Wyjdziemy na mig-
czakéw, ktérzy godzg sie tatwo
na dyktat wladzy”. No nie, trzeba
wofac kamere! Nie bedg nam tu
stawia¢ Smierdzgcego chlorem,
krytego basenu po oknami...

Tomasz Szymarniski
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BUDUJEMY NOWY MOST!

21 kwietnia Woje-
woda Mazowiecki
wydat pozwolenie
na budowe trasy
i mostu Péinocnego
na odcinku od ul.
Putkowej do ul. Mo-
dlinskiej. To umozli-
wito Prezydent m.st.
Warszawy podpisa-
nie umowy z wyko-
nawca na budowe
przeprawy.

Trasa Mostu Péinocnego
przebiegnie w ciggu drogi krajo-
wej nr 61 na odcinku od wezta
z ulica Marymoncka, Wybrze-
zem Gdynskim i ulica Putkowa
na Bielanach do wezta z ulica
Modliriskg na Biatotgce. Odcinek
trasy o dilugosci 3.4 km wraz
Z przeprawg mostowg powstanie
w przeciggu 32 miesigcy, a koszt
jego budowy wyniesie 976 618
384 z1.

Wykonawca przystapi
w pierwszej kolejnosci do spo-
rzadzania harmonogramu prac
oraz projektu organizacji ruchu.

Zmotoryzowani otrzymaja no-
wy wygodny przejazd, rowerzy-
sci kolejng trasg rowerowg (ktora

przyblizy ich do Puszczy Kam-
pinoskiej), a osoby korzystajace
z komunikacji publicznej szybki
dojazd do metra na Mlocinach.
Po otwarciu nowej przeprawy
rzadowa Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad
rozpocznie modernizacj¢ mostu
Grota-Roweckiego i uzupetni
w ten sposéb pétnocny fragment
ekspresowej obwodnicy miasta.

W ramach podpisanej umo-
wy wybudowana zostanie tra-
sa o parametrach drogi gtow-
nej ruchu przyspieszonego,
zapewniajgca kierowcom

w podstawowym przekroju po
trzy pasy ruchu w kazdym
kierunku. Przebudowane beda
drogi sasiadujace z trasa, wy-
budowane ciagi pieszo-rowe-
rowe oraz ekrany akustyczne.
Projekt przewiduje budowe

‘ Wf'xalizacja Mostu Pdtnocnego.

Prace zrealizuje konsorcjum,
ktérego liderem jest Przedsig-
biorstwo Robét Inzynieryjnych
Pol-Aqua z Piaseczna, a partne-
rami - Sando Budownictwo
Polska z Warszawy, Construc-
ciones Sanchez Dominigues -
Sando z Madrytu i Kromiss -
Bis z Czgstochowy.

trzech sygnalizacji §wietlnych
oraz oswietlenia ulicznego.
Powstanie réwniez trasa tram-
wajowa o tacznej dlugosci
3800 m. Prace uwzglednia
takze przebudowe catej infra-
struktury podziemnej, znajdu-
jacej si¢ w rejonie trasy. Prze-
prawa mostowa bedzie miata

Nie ku$ zlodzieja rzeczami w samochodzie!

Kierujacym pojazdami policjanci Wydziatu Prewencji Komendy Stolecznej Policji przypominaja, ze
parkujgc swéj samochéd nalezy pamigtaé o przestrzeganiu kilku podstawowych zasad:

B Nie zostawiaj w samochodzie na widocznym miejscu wartosciowych przedmiotéw, coraz czgsciej
zlodzieje kradng pozostawiony sprzet elektroniczny np. laptopy czy nawigacje satelitarne.

B Opuszczajac samochdd wez ze sobg kluczyki oraz dokumenty pojazdu.

B Zawsze zamykaj szyby i wlaczaj system alarmowy.
B Na postdj wybieraj miejsca zaludnione i dobrze o$wietlone.

B Jesli podejrzewasz, ze doszto lub moze dojs¢ do przestgpstwa, dzwori pod numer 997 lub 112. Nie
musisz podawac swojego nazwiska. Gdybys jednak chciat, aby skontaktowat si¢ z Toba policjant, po-
daj swoje nazwisko, adres i numer telefonu oraz popros policjanta o kontakt. Twoje dane sg poufne.

REKLAMA

KRONIKA

POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Marihuana w kieszeni, a heroina
w zotadku

0,63 grama marihuany i 2,2 grama heroiny
zabezpieczyli wawerscy wywiadowcy. Narko-
tyki posiadal zatrzymany przez nich 25-letni
Pawel B. Mgzczyzna na widok funkcjonariuszy
najpierw probowat uciekad, a potem potknat za-
winigtko z folii aluminiowej, w ktérym miat he-
roing. Jego uktad pokarmowy nie poradzit so-
bie z aluminiowg folig i heroing, ktéra byta
w srodku.

Odzyskany laptop,
zatrzymany ztodziej i paser

W ostatnich dniach stycznia do komendy przy
ulicy Grenadieréw wptyngto zawiadomienie
o kradziezy laptopa. Sprzet zostal skradziony
z mieszkania. W pierwszej kolejnosci w rece
kryminalnych wpadt mezczyzna, ktéry kupit
laptopa wartego blisko 3000 ztotych za kwote
1250 ztotych. Kolejnym krokiem bylo dotarcie
do samego ztodzieja, 21-letniego Tomasza R.
Stréze prawa zatrzymali go jeszcze tego same-
go dnia.

Napadli 16-latka
Kryminalni rozwiklali sprawe rozboju, ktérego
ofiarg byl 16-latek. Z informacji przekazanych
przez pokrzywdzonego i jego ojca wynikato, ze
dwoch nastolatkéw podbiegto do niego, uderzyli

go, przewrdcili na ziemig, a nastepnie ukradli te-
lefon komoérkowy wart 400 ztotych. Dwie doby
po zdarzeniu kryminalni zapukali do drzwi mie-
szkania, w ktérym byt 17-letni Mateusz M. Poli-
cjanci zatrzymali go jako jednego z podejrzewa-
nych o dokonanie tego czynu. Mlody cztowiek
przyznat si¢ do winy. Kolejnym etapem byto za-
trzymanie pasera. Odzyskano telefon komorko-
wy, ktéry 44-letni Stawomir Z. przechowywat we
wiasnym mieszkaniu.

Balanga na catego

Kilkanascie minut przed godz. 7.00 rano po-
licjanci z prewencji udali si¢ na ulicg Abraha-
ma, gdzie w jednym z lokali trwata glosna im-
preza, i przez calg noc dochodzito do zaktéce-
nia spokoju innym lokatorom. Mtodzi ludzie
wynajmujacy to mieszkanie nie licza si¢ z in-
nymi lokatorami i niemal codziennie urzadzaja
sobie gtosne libacje alkoholowe, a w przypad-
ku préby zwrécenia im uwagi, odgrazajg si¢
i stajg si¢ agresywni. Mundurowi przekonali
si¢ o tym, gdy tylko zapukali do drzwi. Mlody
mezczyzna, ktéry w nich stangt zagrozit, ze
zwolni ich z pracy, pobije lub moze nawet za-
bije, jesli natychmiast sobie stad nie péjda.
21-letni Marcin M. i jego kolega, 20-letni Nor-
bert P., ktéry wielokrotnie zniewazyt munduro-
wych i grozil, ze ich ,,zatatwi”zostali zatrzymani.

Zaginat

9 kwietnia w Warszawie zaginal Michal Boruc. Ma 23 lata,

185 cm. wzrostu i niebieskie oczy. Nosi okulary, znaki szczegdlne:
czarna brodawka na krtani. W dniu zaginigcia ubrany byt w czarne
jeansowe spodnie, seledynowgq kurtke, biaty podkoszulek i czarne
glany. Miat ze sobg czarny plecak.

Ktokolwiek widziat zaginionego lub ma jakiekolwiek informacje
o jego losie proszony jest o kontakt z ITAKA - Centrum Poszuki-
wan Ludzi Zaginionych pod catodobowymi numerami: 0 801 24-
70-70 oraz 022 654-70-70. Mozna réwniez napisa¢ w tej sprawie
do ITAKI: biuro@zaginieni.pl Naszym informatorom gwarantuje-
my dyskrecje. Zdjecia innych zaginionych znajduja si¢ na stronie:
www.zaginieni.pl
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@ MARKOWE
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KOSMETYKI DO STOP @
KOSMETYKI DO OBUWIA GEEE>
Centrum Handlowe Szembeka
1 pietro, paw. 113 A
tel. (022) 333-21-13 www.scholl-clarks.pl

2 NIESZXANIEC

Koto Platformy Obywatelskiej RP
na Pradze Potudnie
zaprasza do nowej siedziby przy

Alei Waszyngtona 132

(naprzeciwko catodobowej apteki).

Radni i cztonkowie Kota
dyzuruja w kazdy wtorek
w godzinach 17°-19,

DO SPRZEDAZY
BEZPOSREDNIEJ PERFUM

TELEFONY.
»\ KOMORKOWE

o skup = sprzedaz

www.GIORGIOS.eu
ZAROBKI 3-4 TYS. Z¥/

m sim-locki
MIESIECZNIE m akcesoria
ZAPEWNIAMY SZKOLENIA, = naprawy
ROZWOJ. www.krasphone.pl

ul. Dunajecka 5 A
tel. w godz. 8°-16*
022 435 90 02
roman@giorgios.pl

® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl
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SKLEP | SERWIS

RENAULT || ¢3![t{311§| CITROEN

Warszawa ul. Grochowska 45D
Dziaty, skiep tel. 022 871-30-30 Serwis tel. 022 740-01-60
SprzedaZ - Montaz OPON -20%!
partner Pn -pt. 8”-18” Sob. 8"-13" e-mail: i pl

U NAS NAJTANIEJ!

[0 DUZY WYBOR BRYLANTOW
PO PROMOCYJNYCH CENACH!

Ekskluzywne wyroby ze ztota -50%
0 Oryginalne wzory obraczek [
Medaliki, tancuszki - nowe wzory!

Universam €rochoéw
1 pietro

ul. Grochowska 207

®
( KAGZMARSKI

Rak zsllnems mz

Kaczmarski Inkasso jest najdtuzej dziatajaca na polskim rynku firma
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

m  informacje gospodarcza,

= windykacje polubowna,

m  dopisanie dluznika do Krajowego Rejestru Dlugow,

m  postepowanie sgdowe i egzekucyjne.
Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugow.

Kaczmarski Inkasso

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw

tel.; (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl
www.kaczmarski.pl
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Budowa tzw. , Trasy Tysigclecia” od wielu lat budzi kontrowersje. Nic
wiec dziwnego, ze przeprowadzone na Pradze Potudnie konsultacje
I spoteczne dotyczace budowy fragmentu tej ulicy byly bardzo burzliwe.

Przez trzy godziny, 15
kwietnia, w potudniowopra-
skim Centrum Promocji Kul-
tury debatowano nad projek-
tem budowy ul. Tysigclecia,
ktory blisko trzystu przyby-
tym mieszkaricom prezento-
wali przedstawiciele biura
Transprojekt Gdariski” i Za-
rzadu Miejskich Inwestycji
Drogowych. Szczerze trzeba
przyznad, ze na koncepcji bu-
dowy ul. Tysigclecia zebrani
nie pozostawili suchej nitki.

Odrobina historii

Koncepcja ,, Trasy Tysigcle-
cia” sigga czaséw sprzed dru-
giej wojny swiatowej. Miata
to by¢ obwodnica srédmiej-
ska. Sprawa odzyta na powaz-
nie w 2002 r. kiedy planowa-
no budowe odcinka taczacego
Wat Miedzeszyniski (na wyso-
kosci Goctawia) z Dworcem
Wschodnim i rondem Zaba.
Szesciojezdniowa trasa szyb-
kiego ruchu miata przecina¢
al. Stanéw Zjednoczonych,
Waszyngtona i ul. Grochow-
ska. Miata tez przecinac otuli-
n¢ Parku Skaryszewskiego
oddzielajac go od Skweru
OWS (Bulwaru Stanistawa
Augusta). Wywotalo to maso-
we protesty mieszkancow,
ekologéw i samorzadowcow
z Kamionka, Saskiej Kepy
i Goctawia. Konsekwencja te-
go byto zmniejszenie do 4 ilo-
$ci paséw ruchu oraz rezygna-
cja w 2005 r. z planowanej
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budowy trasy na odcinku od
ul. Grochowskiej do al. Sta-
néw Zjednoczonych. Z budo-
wy tego odcinka zrezygnowa-
no, ale... pozostawiono rezer-
we terenowq pod t¢ budowe.

Wazniejsza
,Nowowiatraczna”
Konsultacje w CPK doty-

czyly budowy ul. Tysigclecia
od ronda Zaba do ul. Gro-
chowskiej. Juz pierwsze ko-
mentarze zebranych zapo-
wiadaty olbrzymie emocje.
— Nie rozumiem, dlaczego
w ogdle dyskutujemy o tej
trasie, ktorej miato nie by¢ —
mowita Irena Nowak byta sa-
morzadowa dziataczka. -
Przeciez w pierwszej kolejno-
Sci miato by¢ potqczenie Tra-
sy Lazienkowskiej przez ron-

do Wiatraczna z rondem Za-
ba... Oklaski na sali jasno
wskazaty, ktérg z tras zebrani
uznaja za priorytetowg. —
Ulica Tysigclecia ma byc
drogq lokalng i ma uspraw-

ni¢ ruch miedzy Pragq Potu-
dnie, a Pragq Potnoc — odpo-
wiadata Barbara Laszczkow-
ska z Zarzadu Miejskich In-
westycji Drogowych, ktéra
zapewnila, Ze trasa przez ron-
do Wiatraczna jest realizowa-
na. Niestety, mimo zapew-
niefi Barbary Laszczkow-
skiej, coraz glosniejsze sa
sygnaly o  problemach
i opdZnieniach zwigzanych
z tg prawdziwg obwodnicg
srédmiejsky. Watpliwosci bu-
dzi tez kwestia catkowitej re-
zygnacji z powrotu do stare-

go przebiegu ulicy wzdluz
Parku Skaryszewskiego.

Powrét Trasy?

- Jestesmy tutaj Swiadkami
delikatnego , oszustwa” —
uzywajac mocnych stéw pro-
fesor Dariusz Sybilski pra-
cownik Instytutu Badawczego
Drég i Mostéw wskazal, ze

cho¢ wg obecnych planéw ul.
Tysiaclecia ma koriczy¢ sig¢
przy ul. Grochowskiej, to
wiladze Miasta juz zlecity pra-
ce nad poprowadzeniem na
Goctaw linii tramwajowej.
Z zaméwionych opracowan
wynika, ze preferowany prze-
bieg linii tramwajowej wie-
dzie... starym torem ,Trasy
Tysiaclecia”. Przedstawiciele
biura projektowego riposto-
wali, ze ta sprawa nie jest te-
matem konsultacji. — Budowa
ulicy Tysigclecia nie odcigzy
zakorkowanej Grochowskiej

tylko wprowadzi do niej kolej-
ne auta — mowit Adam Rosin-
ski z rady Kamionka. — A po-
wigzanie z tq budowg propo-
nowanej trasy tramwajowej,
to wstgp do powrotu starej
koncepcji, do rozdzielenia
najwigkszych i najcenniej-
szych terendw rekreacyjnych
Pragi Potudnie: Parku Skary-
szewskiego i Bulwaru Stani-
stawa Augusta.

»Pole do zaorania”

Praktycznie nie do ustalenia
jest ilo$¢ oséb krytycznie wy-
powiadajacych si¢ o koncep-
cji budowy ul. Tysigclecia.
O zagrozonych i przeznaczo-
nych do wyburzenia zabyt-
kach méwita Ewa Komen-
dowska ze Stowarzyszenia
Creo posiadajacego status
Spotecznego Opiekuna Za-
bytkéw. Ten sam watek,
wskazujac jednoczesnie bledy
projektowe, pociagneta Joan-
na Narkiewicz-Siwek od lat
zwigzana z warszawskimi za-
bytkami, a obecnie pracujaca
w  Ministerstwie Kultury
i Sztuki. Przeciwko traktowa-
niu Kamionka, jako ,,pola do
zaorania” protestowat histo-
ryk sztuki Wiktor Sybilski
z grochowskiej Fundacji
Sztuki ,,Arteria”.

Nie tylko
Praga Potudnie
Mozna byto przewidzie¢,
ze mieszkanicy okolic plano-
wanej ulicy beda przeciwko
tej budowie. Szczegdlnie ak-
tywni i jednoznaczni w wy-
powiedziach byli mieszkaricy

ul. Bliskiej i Grochowskiej.
Okazato si¢ jednak, ze temat
przyciggngt takze mieszkar-
cow dalszych czgsci Warsza-
wy. Z Pragi Péinoc przyje-
chat na konsultacje Antoni T.
Dabrowski, prezes Zwiazku
Stowarzyszen Praskich. Je-
den z mieszkaricow Wawra
wskazywal, ze skutecznym
rozwigzaniem dla dalszych
czgsci prawobrzeznej War-
szawy jest budowa obwodni-
cy poprzez rondo Wiatraczna.
A mieszkaniec z Przyczétka
Grochowskiego usilnie, acz
bezskutecznie domagal si¢
odpowiedzi na pytanie: - Jaki
Jjest sens budowania ulicy Ty-
sigclecia?

Decyzja
w rekach wiadz

Konsultacjom w CPK przy-
stuchiwata si¢ grupa potu-
dniowopraskich samorzgdow-
cow. Na sali byt przewodni-
czacy rady dzielnicy Marcin
Klus, radni Monika Suska
i Jakub Jagodzinski oraz wi-
ceburmistrz Marek Karpo-
wicz, ktéry oznajmil, ze tak
naprawde ani zarzad dzielni-
cy, ani rada nie ma jeszcze
wyrobionego stanowiska od-
nosnie prezentowanych za-
mierzen i zachecit zebranych
do sktadania pisemnych
wnioskéw i postulatéw. Pod-
stawowy postulat zebranych,
catkowitej rezygnacji z budo-
wy ulicy, lezy w gestii prezy-
dent Warszawy i stolecznych
radnych. Czy wiadze zajmg
si¢ ta kwestiag? Nie wiadomo.
Iga Cetko
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Warszawa ul. Zakole 2
(Rondo Wiatraczna)
tel (22)610 46 32

Sulejéwek ul. Kombatantéw 59
tel (22) 783 10 30

Halinow ul. Jana Pawta Il 18
tel (22) 760 40 16
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Hosanna! Mieszkaniec jest petnoletni!

Przepraszam, ze zaczng od
siebie. Petnoletnos¢ czyli matu-
r¢ uzyskatem prawie doktadnie
65 lat temu — w czerwcu 1944
roku — na , kompletach”, to zna-
czy w systemie tajnego naucza-
nia, prowadzonych przez moje
Gimnazjum i Liceum im. Kréla
Witadystawa IV na Pradze.
.Komplety” byly tajne ponie-
waz Warszawa i duza czgsé
Polski znajdowaty si¢ wciaz

Ale otrzymatem ja w wieku
.nieprawidlowym”, bo nie
w osiemnastolecie, ale w dzie-
wigtnastolecie mojego zycia.
Blad ten zostal naprawiony do-
piero w 65 lat p67niej, a dokta-
dnie 7 kwietnia 2009 roku, kie-
dy na wielkanocnym przyjeciu
w ,.Figaro Park” w Parku Ska-
ryszewskim z okazji osiemna-
stolecia Mieszkarica, otrzyma-
tem, jak 17 innych oséb, ,.Cer-

Dowad i certyfikat otrzymuje Jacek Wojciechowicz.

Nie koniec na tym. Otrzyma-
lisSmy takze - uwaga, uwaga —
dowody osobiste — z napisami
takze po angielsku, a wigc Iden-
tity Cards. Na takich samych
prostokacikach plastikowych
jak autentyczne polskie dowody
osobiste. Tu jednak podobien-
stwo si¢ korczy, poniewaz te
dowody osobiste zostaty wyda-
ne nie na nasze nazwiska, ale na

- WYDANY PRZEZ PRZYJA-
CIOL. Numer ewidencyjny (Pe-
sel) (brak, natomiast zamiast te-
go informacja o wiele wazniej-
sza): NAKEAD KONTROLO-
WANY 40 000 egz.

Poniewaz padly imiona ,ro-
dzic6w”, a sg oni tak popularni,
Ze Wszyscy przyjaciele uzywaja
ich w zdrobniatej formy, to na-
tychmiast jeden z uczestnikéw

pod okupacja hitlerowska. Nie
pamigtam juz, dlaczego uroczy-
stos$¢ rozdania matur odbywata
si¢ w lewobrzeznej Warszawie,
choé ,komplety” przebiegaly
na Pradze i jak si¢ nazywat sto-
pieri, ktory wéwczas otrzymali-
smy — ten sam z wszystkich
przedmiotéw — na maturze, ale
bylo to cos w rodzaju ,,wystar-
czajacy”’. Moze zreszta byto tak
tylko z tymi, ktérzy jak ja, nie
uczeszezali  regularnie  na
.komplety”, ale zdawali mature
jako ,.eksterni”. W kazdym ra-
zie owa ,,okupacyjna” matura
byta jak najbardziej wazna.

tyfikat Dowodu 18. Urodzin
MIESZKANCA”™. Tekst glosit:
..Certyfikat zostaje wydany dla
Zygmunta Broniarka jako wy-
raz uznania i szacunku za wie-
loletnig przyjazi z czasopi-
smem spoteczno-samorzado-
wym MIESZKANIEC. Z po-
wazaniem — Dyrektor (-) Bar-
bara Morawska-Nowosielska.
Redaktor Naczelny (-) Wiestaw
Nowosielski”. Przyznaje si¢, ze
zawlaszczytem ten Certyfikat,
jak by dotyczyt on mojej osoby,
ale do tej uzurpacji zostata do-
aczona tak mita motywacja, ze
Wyrzutéw sumienia nie czuje.

Zz Kucharski podarowat nam narodziny

REKLAMA

nazwisko jedno - (Pana) MIE-
SZKANCA. Inne rubryki zosta-
ty wypelnione odpowiednio.
Zamiast fotografii osoby — zdje-
cie pliku egzemplarzy MIE-
SZKANCA. Nazwisko: MIE-
SZKANIEC. Imiona: PRA-
SKIE CZASOPISMO SPO-
EECZNO-SAMORZADOWE.
Nazwiska rodowe: DWUTY-
GODNIK. Imiona rodzicow:
WIESEAW, BARBARA. Data
urodzenia: 01.04.1991 (wtedy
ukazal si¢ pierwszy numer —
7ZB). Adres zamieszkania - 04-
062 Warszawa, Ul. Grenadie-

uroczystosci skorzystal z oka-
zji, wyglaszajac nastgpujaca
fraszke: ,,Chee by¢ jak szczesli-
wy postaniec // Niech zyje nasz
wierny ,Mieszkaniec” // A po-
niewaz jest sprawa na czasie //
To co? To kochamy Wiesia
i Basi¢”. Niestety Wiesia na
uroczystosci nie byto, ale Basia
powiedziata: ,Jego nieobec-
nos¢ jest catkowicie usprawie-
dliwiona”.

Uroczystos¢ rozpoczeta sig. jak
co roku, od poswigcenia jajeczka
wielkanocnego i odpowiedniej
ceremonii, odprawionej przez

kowskiego, proboszcza parafii
Matki Bozej Krélowej Polskich
Mgczennikéw, noszacego tytut
\Zacnego Mieszkarica”. Oczywi-
scie otrzymal on wspomniany
Certyfikat i Dowdd Osobisty. To
ksigdz niezwykly — skromny,
zyczliwy, bliski ludziom, umieja-
cy przekazywaé im tresci religij-
ne tak, zeby trafialy do wszyst-
kich jako zwiazane z danym mo-
mentem. W poprzednim, jubile-
uszowo-wielkanocnym numerze
,.Mieszkarica”, ks. Jackowski roz-
poczat swéj artykut wstepny pt.
~Zmartwychwstanie” od rad...
wietnamskiego mnicha buddyj-
skiego, oczywiscie rozwijajac tg
mysl w taki sposéb, by powigzaé
ja ze Swigtem Wielkiej Nocy, naj-
wazniejszym $wigtem rzymsko-
Kkatolickim.

Gosci na przyjeciu w , Figaro”
byto bardzo wielu. Widzielismy
m.in. wiceprezydenta Warszawy
Jacka Wojciechowicza; postow
na Sejm Alicje Dabrowska
i Artura Gorskiego; burmistrza
Pragi Poludnie Tomasza Ku-
charskiego; wiceburmistrzéw
Pragi Potudnie: Konstantego
Bartonia, Adama Grzegrzotke,
Jarostawa Karcza i Marka
Karpowicza; przewodniczace-
go Rady Dzielnicy Praga Potu-
dnie Marcina Klusia; z-c¢ pro-
kuratora okregowego Julite Tu-
ryk; radnych m. st. Warszawy:
Dorote¢ Lutomirska i Malgo-
rzate Zalecka, Adama Cieciu-

Lista 18 osdb
uhonorowanych
dowodami osobistymi
»Mieszkarica”

ks. bp. Kazimierz ROMANIUK
Tadeusz DROZDA

ks. prafat Krzysztof JACKOWSKI
prof. Wojciech Maria KUS
Zenon NOWOSZ

Janusz REWINSKI

Jozef ROSZKOWSKI

Ryszard SZURKOWSKI
Zygmunt BRONIAREK
prof. Leszek CEREMUZYNSKI
Barbara GEBLER-WASIAK
Marek KARPOWICZ

Leszek MIZIELINSKI

prof. Marek MARUSZYNSKI
Michat NIVETTE

Andrzej SKOWRONSKI
Mirostaw SZTYBER

Jacek WOJCIECHOWICZ

Rejonowego Policji Warszawa
VII podinsp. Wojciecha Janic-
kiego i komendanta Rejonowe-
go Policji Warszawa VI Stawo-
mira Sosnowskiego.

W swietle tego, ze adres za-
mieszkania ,,Mieszkarica” - to
ulica Grenadieréw, trzeba pod-
kresli¢ z przyjemnoscia, iz bli-
skie i dalsze okolice tez dopisa-
ty z frekwencja. Byt wigc bur-
mistrz dzielnicy Warszawa We-
sota Edward Klos; z-ca burmi-
strza dzielnicy Warszawa Rem-
bertéw Czestaw Ochenduszka;

Ulubieniec dziennikarek - ach Broniarek, Brom;arf

re oraz Andrzeja Golimonta;
dyrektor Centrum Promocji Kul-
tury Barbare Gebler-Wasiak;
dyrektor Szpitala Dziecigcego
przy Niektanskiej Malgorzate
Stachurska-Turos; dyrektora
Szpitala Miedzyleskiego Jaro-

radny dzielnicy Warszawa Wa-
wer Jozef Roszkowski ,,Zacny
Mieszkaniec” i Michal Nivette
dealer Opla i Chevroleta.
Atmosfera byla wspaniala,
bo na przyjeciach , Mieszkaii-
ca” inna po prostu nie... mie-

réow 10. Organ wydajacy dowéd  ksiedza pratata Krzysztofa Jac-

stawa Roslona; komendanta  szka. Zygmunt Broniarek

REKLAMA

Rwa kulszowa - bardzo przykry, ostry, bezlito$nie
przeszywajacy bol, ktéry poczatkowo moze byé
odczuwany na wysokosci plecéw, stopniowo prze-
mieszczajacy sie wzdtuz posladkéw i bioder, by po
tylnej czesci nogi dotrze¢ az do stopy. Rwa kulszo-
wa powoduje catkowite unieruchomienie, czasem
na kilka tygodni. O schorzeniu i sposobach za-
pobiegania rozmawiamy z Jackiem Twarowskim,
profesjonalnym masazysta i rehabilitantem.

- Jakie s przyczyny ataku rwy kulszowej?

- Moze to by¢ wada postawy, nieprawidtowe podnoszenie cze-
gos ciezkiego, wykonanie nagtego ruchu czy skretu tutowia, zmia-
ny zwyrodnieniowe staw6w, osteoporoza, cigza. Bol powstaje na
skutek ucisku na nerw kulszowy. Moze to by¢ spowodowane wy-
padnigciem krazka migdzykregowego lub obrzgkiem objetych sta-
nem zapalnym powierzchni stawowych. Nerw moze by¢ réwniez
drazniony wskutek zmian zwyrodnieniowych kregostupa. W cza-
sie cigzy rosngcy ptéd moze przyciskaé nerw do kregostupa. By-
wa, ze przewlekta rwa kulszowa moze by¢ spowodowana przez
ucisk na nerw fragmentu chrzastki odtamanej z uszkodzonego
krazka migdzykregowego, ale to rzadki przypadek.

- W jaki spos6b organizm reaguje na bol?

- To zalezy od stopnia nasilenia bélu. Jesli jest ostry i gwaltowny
nastgpuje unieruchomienie tulowia, najczesciej w niewygodnej
1 przymusowej pozycji. Jesli bol jest stabszy pacjent porusza si¢ z tru-
dem, utyka. Migsnie plecow sg napigte — to reakcja obronna organi-
zmu na bél, pacjenci narzekajq réwniez na ostabienie sity migsni nég.

POKONAC RWE KULSZOWA

- Silny bél, spowodowany nim stres i niepokdj. Jakie zacho-
wania zalecalby Pan by zminimalizowa¢ konsekwencje ataku
rwy kulszowej?

- Jesli to mozliwe nalezy potozyé si¢ na brzuchu, z rekami
wzdluz ciata, pod brzuch potozy¢ poduszke. Bezwzglednie nalezy
przyja¢ zalecang dawke lekéw przeciwb6lowych — najlepsze sg te,
ktére taczq w sobie sktadniki usmierzajace bél i przeciwzapalne.
Trzeba zachowac spokdj, zdenerwowanie jedynie pogarsza stan
chorego. Warto zwrdci¢ uwage w jakich pozycjach bél jest mniej-
szy i stara¢ si¢ utrzymywac takie wlasnie pozycje. Pod zadnym po-
zorem nie nalezy si¢ schyla¢, podnosi¢ przedmiotéw z podtogi. Nie
powinnismy pozwoli¢ by osoby niepowotane dotykaty naszych ple-
céw. Oczywiscie nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem i masazysta.

- Pacjenci chwalg panski profesjonalizm i cieply do nich sto-
sunek. Wspélpracuje Pan z kilkoma warszawskimi szpitalami.
Jest Pan dyplomowanym masazystq i rehabilitantem. W jaki

p ga Pan cierpiagcym na rwe kulszowa? Czy
moina zapobiega¢ temu schorzeniu przy pomocy masazu?

- Od kilkunastu lat pracuj¢ jako masazysta i rehabilitant, wcigz
doskonale swoje umiejetnosci. Odwiedzam chorych w domach,
jesli jest taka potrzeba, doradzam w doborze odpowiedniego ro-
dzaju éwiczen do indywidualnego wykonywania. Lekarze bez wa-
hania powierzaja mi swoich pacjentéw. A jesli chodzi o rwe kul-
szowq to jej atak poprzedzajg pewne zwiastuny, o ktérych méwie
pacjentom. Jesli uda si¢ uprzedzi¢ atak mozna go catkowicie wy-
eliminowac, wlasnie przy pomocy odpowiedniego masazu. Syste-
matyczny masaz, ktéry wykonuj¢ moze sprawic, ze ataki rwy kul-
szowej nie wystapia w ogole. Rozmawiata E.G.

Warto poddaé sie dobroczynnemu wptywowi rak
Jacka Twarowskiego. To znakomite wsparcie dla
leczenia farmakologicznego, niezawodna profi-
laktyka choréb — m.in. rwy kulszowej.

Ze szczegbtami terapii m(_)ina si¢ zapoznaé na
stronie www.gabinet.strona.pl

Zapisy do gabinetu ,,Zdrowie” Jacka Twarowskiego
przy ul. Garwolinskiej 7 lok. 79

pod numerem telefonu 022 610 06 73.
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Politolog
politykiem?

Nad ranga zawodu politologa debatowano
21 kwietnia w auli Szkoly Wyzszej Psychologii
Spolecznej przy ul. Chodakowskiej. W spotka-
niu wzieli udzial przedstawiciele mediéw i po-
litycy z pierwszych stron gazet.

Szkoda tylko, ze stuchaczy nie byto zbyt wielu.
Debacie w SWPS przystuchiwato sig tylko kilku-
dziesigciu studentéw i gosci. A temat byt wazny
i ciekawy. Z tym wigksza przyjemnoscig odnoto-
wujemy, ze ws$rdd stuchaczy byt Wojciech
Ozdzeriski, wiceprzewodniczgcy rady Pragi Potu-
dnie.

— Czy politycy wiedzq juz o sobie wszystko i sq
najmaqdrzejsi? Czy potrzebny jest zawdd politolo-
ga? — pytano w auli. — Bardzo czgsto jest tak, Ze
politycy uwazajq ekspertow i naukowcow za ludzi
naiwnych — méwita Brygida Kuzniak przewodni-
czaca Partii Demokratycznej. — Uwazajq, Ze nie
mogq od nich czerpac wiedzy. A z drugiej strony
eksperci uwazajg, Ze to politycy sq niedouczeni.
Uwazam, ze w naszych realiach jest jednak miej-
sce i zapotrzebowanie na prawdziwego doradce
politycznego. Poset PSL Janusz Piechocifiski

a my nie chcemy placi¢ na polityke. — Zle prowa-
dzona debata, Zle prowadzona polityka kosztuje
nas duzo wigcej.

Andrzej Celiniski z SDPL, jako przyktad do-
brze prowadzonej wielkiej polityki przywotat
urzad prezydenta USA. — Ale to co u nas najbar-
dziej wkurza w ostatnich dwunastu latach — cia-
enat Celifiski — ze pojawity si¢ u nas tabuny po-
stow, ktorzy skoriczyli politologie... Ten fragment
wypowiedzi na pewno nie byt w smak Grzego-
rzowi Napieralskiemu z SLD, ktéry z usmiechem
skomentowat, ze zgadzat si¢ z przedméwea do te-
go momentu, ale dalej nie moze, gdyz sam jest
z wyksztalcenia politologiem. Madros¢ debaty
odbytej w SWPS najlepiej oddaje znana maksy-
ma méwiaca, ze ,,we wszystkich dziedzinach sq
dzis potrzebni specjalisci. Jedynymi

ami,

zwrobcil uwage, ze dobra jakos¢ polityki kosztuje,  jacy jeszcze pozostali sq politycy”. rosa
sonalizowang jest prosta
i bezptatna.

Spotkanie w ZTM

Kolejng wazng dla Czytelni-
kéw ,Mieszkarica” jest infor-

W siedzibie Zarzadu Trans-
portu Miejskiego Kkierownic-
two ZTM-u spotkalo sie
z dziennikarzami i redaktora-
mi mediéw. W spotkaniu
uczestniczyl réwniez ,,Mie-
szkaniec”.

Stoteczny ZTM nalezy do
najwigkszych w Europie orga-
nizatorow komunikacji. Odpo-
wiada miedzy innymi za uktad
linii autobusowych i tramwajo-
wych, inwestycje komunikacyj-
ne oraz ceny biletéw. ZTM
nadzoruje prac¢ m.in. Tramwa-
jow Warszawskich, Metra War-
szawskiego, Miejskich Zakta-
dow Autobusowych, Szybkiej
Kolei Miejskiej. Jest tez bezpo-
srednio odpowiedzialny za in-

frastrukture przystankowg oraz
wezty komunikacyjne, parkingi
,JPark & Ride”. Jest réwniez in-
westorem budowy warszaw-
skiego metra.

Biezace i planowane dziata-
nia ZTM-u przedstawil me-
diom dyrektor Leszek Ruta.
I tak, juz od miesiaca trwa ak-
cja personalizacji Warszaw-
skiej Karty Miejskiej. Tylko
do korica biezacego roku
mozna bedzie uzywaé dotych-
czasowej karty. Po tym czasie
honorowane beda jedynie
spersonalizowane dokumenty,
tzn. takie, na ktérych znajduje
si¢ fotografia uzytkownika
i jego dane personalne. Proce-
dura wymiany karty na sper-

macja o tym, Ze juz jesienig zo-
stanie oddany do uzytku par-
king ,Park & Ride” (Parkuj
i jedZ) w Aninie. W tym roku
ma takze zosta¢ wyremontowa-
na petla autobusowa w Miedzy-
lesiu. Dyrektor pytany przez
,,Mieszkarica” o obskurne i sta-
re wiaty przystankowe na tere-
nie naszych dzielnic odpowie-
dzial, Ze jesienia ZTM planuje
zakupi¢ 100 nowych wiat. —
Zdaje¢ sobie sprawe, Ze jest to
kropla w morzu potrzeb — dodat
dyrektor Ruta, ale nie potrafit
jeszcze powiedzied, czy czesé
z tych nowych wiat trafi na
przystanki prawobrzeznej War-
szawy.

ar

Legendarne ,,Prus Expo”

No moze ,legendarne”, to lekka przesada,
ale na pewno tradycyjne, gdyz Expo w sa-
sko-kepskim liceum im. Bolestawa Prusa ma

darne”, to na pewno ,legendowe”.

I juz osmioletnig tradycje. A jesli nie ,legen-

Bo tegoroczna wystawa
w liceum organizowana byta
pod hastem ,.Legendy i mity
Europy Zrédlem wartosci na-
rodowych i europejskich”.
Impreza, z okazji Swigta Eu-
ropy, odbyta si¢ 20 kwietnia.
W czgsci oficjalnej wystawy
do sali gimnastycznej uro-
czyscie wprowadzono flagi
27 panstw Unii Europejskie;j.
A w mitologiczng atmosferg
wprowadzata ~ wszystkich
muzyka ptyngca z dud. — Na-
wiqzujqc do wartosci naro-
dowych poszukujemy w euro-
pejskich mitach i legendach
wartosci uniwersalnych —
wyjasniat ,Mieszkaricowi”
Pawet Orzechowski nauczy-
ciel geografii i opiekun
szkolnego ,,Klubu Europej-
skiego”. Trzynascie szkol-
nych klas przygotowato lek-
cje, w czasie ktérych ucznio-
wie wcielali si¢ w rolg nau-
czycieli. Tematami lekcji by-
ty wiasnie legendy i mity
réznych narodéw. — Dzigki
tej imprezie mtodziez si¢ ak-
tywizuje — dodaje Pawel
Orzechowski — i doswiadcza,
Jjak trudna jest rola prawdzi-
wego nauczyciela, jak trudno
Jjest przygotowac temat w ta-
ki sposdb Zeby zainteresowac
innych.

Sala gimnastyczna zostata
przeksztatcona w dziedziniec
sredniowiecznego  zamku,
przed ktérym kazda klasa
przygotowata swéj straga-

nik. Pomigdzy straganami
uczniowie ubrani w normal-
ne stroje mieszali si¢ z tymi
w strojach z epoki. Co i rusz
mozna byto spotkac jakas
ksigzniczke, czy rycerza. Nie
zabrakto mnicha, czy petnig-
cego szczegllng rolg w sre-
dniowieczu — kata. Péinagi
Viking dyskutowal w swojej
warowni z ,,Panig Vikingo-
w3, za$ antyczna Greczynka
plotkowata z uczniami w cie-

niu kolumn mitycznej Hella-
dy. Zreszty tuz obok swoj-
skiej ,,Karczmy Pod Strze-
chg”, w ktérej ucztowali
m.in. wiceburmistrz Pragi
Potudnie Jarostaw Karcz
i kierujgca dzielnicowg ko-
misjag oswiaty Mirostawa
Terlecka.

Na zamkowym dziedzificu
odbyly si¢ turnieje rycerskie.

Byly tez proste, ale sprawia-
jace wiele uciechy zabawy,
jak wyciagganie ustami jabtka
z wypelnionej woda miski.
Przy straganach znajdowaty
si¢ informacje o mitach i le-
gendach poszczegdlnych na-
rodéw. Ot, chocby o cze-
skim, znanym bardzo dobrze
w naszym kraju, rozbdjniku
Rumcajsie, czy rumunskim
ksigciu Dracula, ktérego sa-
mo imi¢ wprawialo wszyst-
kich w strach.

Widaé byto, ze mlodziez
z ,,Prusa” przylozyta si¢ do
dobrego przygotowania im-
prezy. — Prawdziwe przygo-
towania zaczelismy juz trzy

tygodnie temu, a miniony
weekend byt bardzo inten-
sywny — przyznal nam An-
drzej Faryna prezes tutejsze-
go Klubu Europejskiego.
Nastepne ,,Prus Expo” odbeg-
da si¢ za rok. Jeszcze nie
wiadomo, co bedzie moty-
wem przewodnim przyszto-
rocznej imprezy.

Magda K.

REKLAMA
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»SPOLEM” WSS PRAGA POLUDNIE

ZAPRASZA do pawilonu handlowego
przy ul. POTOCKICH 73 po remoncie!

® Codziennie oferujemy towary
po CENACH PROMOCYJNYCH

® Sklep posiada KLIMATYZACJE
® Dla Klientéw dostepny jest PARKING

Zapraszamy (od 29.04.2009 r.)
od poniedziatku do piatku w godz. 6*-19™

Bogaty asortyment artykutéw spozywczych, nabiatu,
wedlin i miesa oraz mrozonek eksponowany jest
w nowoczesnych urzadzeniach chtodniczych i regatach.

w soboty 7%-14%

Realizujemy: Karty Klienta Spotem z 3% rabatem, Karty ptatnicze oraz Bony Sodexho.

¢ VIA - zaptata za domowe rachunki oraz dotadowania telefoné

REKLAMA

Sulejowek Al. Pilsudskiego 55
Tel. 22 783 03 96
www.euro-bud.pl

Polecamy szeroki wybor mebli i sprzetow: .

m domowych — pokoje, kuchnie, fazienki, balkony, piwnice, garaze, ogrody itp.
| sklepowych - regaly, lady, recepcje, stojaki, wieszaki, zabudowy itp.

M biurowych — biurka, regaty, gabinety, stoty, fotele, krzesta itp.

| wiele innych mebli, sprzetéw i urzadzer w rewelacyjnych cenach!

NOWA WIOSENNA OFERTA
NA DZIALKI, OGRODY, BALKONY!

KOMIS MEBLOWY skuP - SPRZEDAZ

zapraszamy na ul. Zotkiewskiego 44 (rsg Boremlowskiei)
pon.-pt. 9-19, sob. 9-15; tel. (022) 612-13-40; (022) 424-64-35
www.komissezam.pl; e-mail: biuro@komissezam.pl_

WIELKA PROMOCJA

na fotele obrotowe
i krzesta biurowe.

Ceny od 25 zt,
bardzo duzy wybor!
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Chcesz, zeby w Warszawie
byto ciszej? Denerwuje Cig ha-
tas ulicy? Zapoznaj si¢ z pro-
jektem ochrony stolicy przed
hatasem i zglos uwagi. Urzad
m.st. Warszawy zaprasza do
udzialu w konsultacjach spo-
tecznych projektu Programu

ochrony Srodowiska przed ha-
tasem dla m.st. Warszawy wraz
z Prognozq oddziatywania na
srodowisko. Do 30 kwietnia br.,
obydwa dokumenty sa wylozo-
ne do publicznej wiadomosci
w siedzibie Biura Ochrony
Srodowiska (Pl. Starynkiewi-
cza 7/9, pigtro V, pokéj 503),
a takze udostgpnione na stronie
internetowej: http://mapaaku-
styczna.um.warszawa.pl/
Wszelkie uwagi do Programu
mozna zglasza¢ w miejscu jego
wylozenia (od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00-16.00)
oraz drogg elektroniczng, pi-
szac na adres: mapaakustycz-
na@um.warszawa.pl W ra-
mach konsultacji zaplanowano
réwniez otwarte spotkanie 23
kwietnia w godz. 17.00-20.00
w Sali Koncertowej na VI pig-
trze Patacu Kultury i Nauki (Pl
Defilad 1).
¥ ¥

Od 15 kwietnia dziata punkt
personalizacji  Warszawskiej
Karty Miejskiej na Dworcu
Wschodnim. Jest zlokalizowa-
ny od strony ul.Kijowskiej
(pierwsza kasa od lewej stro-
ny), czynny od poniedziatku do
piatku w godz. 9.00-19.00.
Przez pierwszy miesigc oso-

REKLAMA
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bom, ktére zgtosza si¢ bez wia-
snego zdjecia, fotografie bez-

platnie wykona pracownik
ZTM. Zdjecie bedzie mozna
zrobi¢ tylko w godz.11.00-
19.00. Do korica czerwca br.
spersonalizowang kartg miejska
z bezptatnym zdjgciem mozna
wyrobi¢ w siedzibie ZTM przy
Senatorskiej 37.

W zwigzku z ogromnym za-
interesowaniem pasazerow wy-
miang kart, zostala podjeta de-
cyzja o wydtuzeniu godzin pra-
cy - od 27 kwietnia, Punkt Ob-
stugi Pasazeréw przy ul. Sena-
torskiej bedzie czynny az do
godz. 20.00. Po godz. 17.00,
warszawiacy beda mogli tam
zaréwno kupic bilety, jak i per-
sonalizowaé kartg. W godz.
17.00-20.00 warszawiacy nie
beda mogli zrobi¢ sobie bez-
ptatnej fotografii. Przyjmowane
beda tylko wnioski z gotowymi
zdjeciami.

¥ *

W  sobote 25 kwietnia
z okazji Dnia Ziemi o godz.
11.00 koto dziatek przy ul.

Starego Doktora (las przy
boisku) odbedzie si¢ zbidrka
chetnych do uczestnictwa
w akcji Wiosenne porzqdki
w lesie. Sprzatany bedzie las
i lesne Sciezki spacerowe.

Organizatorzy  zapewniaja
worki i rekawiczki.
3
16 maja, juz po raz szosty,
mozemy wzia¢ udzial w Nocy

Muzeéw. Warszawiacy i turysci
z kraju i zagranicy, beda mogli
odwiedzi¢ bezptatnie 141 pla-
céwek kulturalnych. W te jedy-
ng noc bedzie mozna odwiedzi¢
nie tylko najwazniejsze stotecz-
ne muzea i galerie. Po raz
pierwszy otwarte beda Synago-
ga im. Nozykéw, Sejm RP czy
Archiwum Polskiej Akademii
Nauk. Nowoscig tegorocznej
Nocy Muzeéw w Warszawie
jest to, ze co czwarta placéwka
kulturalna bedzie otwarta do
g0dz.3.00. Reszta galerii i mu-
ze6w przyjmie gosci do
godz.1.00. Dodatkowa atrakcja
bedzie przyjazd do Warszawy
Muzeum Mazowieckiego
w Plocku, ktére swoja najwigk-
szg w kraju kolekcje secesji za-
prezentuje m.in. w Centrum Ar-
tystycznym Fabryka Trzciny,
Instytucie Adama Mickiewicza
i Centralnej Bibliotece Rolni-
czej.
¥ H

Kwiecien, to czas organizo-
wanej przez legionowski od-
dziat Polskiego Zwiazku Ky-
nologicznego Wiosennej Wy-
stawy Pséw Rasowych. Ponad
1600 pséw roznych ras stangto
w szranki o wybdr najpigkniej-
szego psa wystawy. Ostatecz-
nie tytul BIS (Best in Show)
przypadt péttorarocznemu bo-
kserowi Diamand Nordom.
Wsréd  bardziej leciwych

psow-weteranéw, sedziowie za
najpigkniejszego uznali stan-
dardowego jamnika krétko-
wlosego, tuz za nim uplasowat
si¢ pies rasy akita, a trzecie
miejsce zajal przedstawiciel
terierow.

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Polu-
dnie ul. Podskarbinska 2 — 23.04. godz. 19.00
- Kabaret Filip z Konopii przedstawia program
z okazji 17-lecia powstania kabaretu pt. ,.Sie-
demnascie mie¢ lat to nie grzech”, wstep wolny;
24.04. godz. 19.00 Wieczér z teatrem TM -
spektakl ,John&Mary”, wstep 10 zi; 25.04.
godz. 19.00 Wieczér z Teatrem TM — spektakl
,John&Mary”, wstep 10 zi; 26.04. godz. 11.00
Spektakl dla dzieci ,,Bajka o smoku”, wstep 3zi;
godz. 17.00-18.00 Spotkanie z podréznikiem
Krzysztofem Dworczykiem pt. ,,Z wizyta w raju
na wyspach koralowych — Malediwy”, wstep
wolny; 27.04. godz. 18.30 ,,Swing Club”, czyli
spotkania muzyczne w strong swingu, wstep
wolny; 28.04. godz. 19.00 Recital Piosenki
Francuskiej pt. ,Mitos¢ w Paryzu”, wstep wol-
ny; 29.04. godz. 17.00 Z cyklu ,,Spotkania ze
sztuky” wyktad pt. , Narodziny baroku — sztuka
Rzymu ok. 1600 roku”, wstep wolny; godz.
17.00 Wieczorek taneczny dla senioréw, wstep
3 zt; 30.04. godz. 17.00 Wyktad pt. ,Nieznane
zbrodnie radzieckie we wschodniej czesci Polski
w latach 1939-1943”, wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” Filia Centrum
Promocji Kultury ul. Abrahama 10 - 25.04.
godz. 18.00 — 24.00 - ,Bal wiosny” — impreza
taneczna dla dorostych polaczona z wystepem
kabaretu SUPER BABKI. W trakcie balu zaba-
wy i konkursy, wybér najtadniejszych strojow
wiosennych, kiermasz bizuterii artystycznej i re-
kodzieta srebrnego. Ilos¢ miejsc ograniczona,
przedsprzedaz biletéw w cenie: 15 zi; 27.04.
godz. 19.00 Kabaret autoréw ,,Pod dobra da-
ta” — autorski program artystow scen warszaw-
skich w wykonaniu Marka Majewskiego,
Grzegorza Walczaka, Jacka Fedorowicza.
W programie m.in. satyra, igry erotyczne, humo-
reski i piosenki. Bilety w cenie 10 zi; 29.04.
godz. 19.00 ,Swiat nastrojéw i marzen” we-
rnisaz wystawy malarstwa Jana Dila. Wystawa
czynna do 27 maja. Organizator, opieka arty-
styczna: Helena Urbanska. Bezptatne zaprosze-
nia;

B Kultury ,,Rembert6w” ul. Komandoséw 8
—29.04. w godz. 17.00 — 20.00 Wieczorek ta-
neczny dla dorostych pt. ,,Witamy wiosng”;

B Dom Kultury ,,Wygoda”, ul. Koniecpolska
14 - 24.04. w godz. 17.00-19.30 Spotkanie Klu-
bu Seniora. Wieczorek przy pianinie potaczony
z prelekcja z okazji 70-lecia uzyskania przez

¥ ¥ ®

10.30 odbedzie si¢ turniej pitki

Rembertéw praw miejskich. Gos¢ specjalny:
Elzbieta Suchecka Prezes Kota Nr 3 ,,.Deby” Ar-
mii Krajowej ,,Obroza”oraz Tadeusz Osiak —
pianino; 29.04. godz.17.30-18.30 Dyzur dzielni-
cowego dla mieszkaricow Wygody i Kaweczy-
na;

B Klub Kultury ,,Anin” ul. Poprzeczna 33 -
do 8.05. wystawa grafiki i malarstwa Izabeli Fi-
lipow ,Nastroje i fascynacje”, czynna pon.
12.00-18.00; wt., sr., czw. 12.00-16.00; pt.
12.00-20.30;

B Osrodek Kultury Wesola m. st.Warszawy ul.
Starzynskiego 21- 25.04. godz.10.00 Spiewogra-
nie - spotkanie artystyczne cztonkéw Zwigzku
Harcerstwa Polskiego. Ponadto: szkétka perku-
syjna, balet, Klub Malucha, fortepian, gitara, fla-
menco, ceramika, rysunek i malarstwo, Plastyka,
taniec, gimnastyka, joga, chér; Kosci6t Sw. Bra-
ta Alberta, ul. Szeroka 2, Warszawa-Zielona -
3.05. godz.19.00 — Witaj Majowa Jutrzenko -
koncert z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji
3 Maja; 10.05. godz.16.00 Ziota kaczka - bajka
dla dzieci w wykonaniu Teatru Lalek ,,Czaro-
dziej”; 13.05. godz. 16.00 ,.+/ CZTERDZIESTO-
LATEK” spotkanie Klubu Seniora;

B Osrodek Dzialann Twoérczych Pogodna — Fi-
lia Osrodka Kultury Warszawa—Wesola, ul.
Jana Pawtla II 25 — 26.04. godz.16.00 Krélowa
Pszcz6t - przedstawienie dla dzieci w wykona-
niu Teatru ,Iskierka”; 30.04. godz. 19.30
Czwartkowe wieczory muzyczne. Ponadto:
Akademia Malucha, ceramika, modelarnia, Stu-
dio Piosenki, Wesolinki, rysunek i malarstwo,
Teatr Poszukujacy; 7.05. godz. 16.00 Spotkanie
Klubu Seniora; godz. 19.00 wernisaz wystawy
prac uczestnikéw Modelarni Lotnicze;j.

B Dom Spotkan z Historig ul. Karowa 20 —
24.04. godz. 18.00 W cyklu ,,Kamera za zela-
zn3 kurtyng” — Ucho, rez. Karel Kachyiia (Cze-
chostowacja, 1969, 80 min.). Tragikomedia
o strachu przed wszechobecng kontrolg partii
komunistycznej; 25 i 26.04. godz. 12.00 Spacer
po wystawie ,, Warszawa z wysoka”. Niemieckie
zdjecia lotnicze 1940-45 z National Archives
w College Park. Miejsce: skwer u zbiegu Karo-
wej i Krakowskiego Przedmiescia; 28.04. godz.
18.00 W cyklu ,,Spojrzenia na warszawskie get-
to” — Ulica Nowolipie; 25.04. godz. 12.00 Foto-
graf Polesia. W 100. rocznicg¢ urodzin J6zefa
Szymariczyka, fotografa z Kosowa Poleskiego,
spotkanie poswigcone tej postaci.

gach zostanie przedstawiona

We wtorek 28 kwietnia
0 godz.10.00 w XXIII Liceum
Ogodlnoksztatcagcym im. M.Cu-
rie-Sktodowskiej przy ul. Nad-
dnieprzanskiej odbedzie sig¢
uroczyste otwarcie boisk. W ra-
mach uroczystosci o godz.

noznej Goctawek 2009.
#® ¥ #

W najblizszy weekend 24-26
kwietnia w hali przy ul. Marsa
56¢, odbedg si¢ 14. Migdzyna-
rodowe Targi Turystyki i Wy-
poczynku ,,Lato 2009”. Na tar-

bogata oferta pobytéw waka-
cyjnych w kraju i zagranica.
Uroczyste otwarcie odbegdzie
si¢ 24 kwietnia o godz. 10.30.
Wstep na targi jest bezplatny.

(ab) (ar)

Burmistrz Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy

na wniosek organizacji pozarzadowych,
dziafajgcych na podstawie Uchwaty nr XLIII/1338/2008
Rady m.st. Warszawy,
zebranie zatozycielskie

zwotuje

Dzielnicowej Komisji Dialogu Spotecznego

Praga Potudnie.

Zebranie odbedzie sie 18 maja br. o godz. 17.00

w sali konferencyjnej

Centrum Promocji Kultury na Pradze Potudnie przy ul. Podskarhinskiej 2.

Serdecznie zapraszamy organizacje pozarzadowe dziatajace
na terenie Pragi Potudnie na spotkanie zatozycielskie
Dzielnicowej Komisji Dialogu Spotecznego.

Szczegotowe informacje i formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej

www.pragapld.waw.pl

Burmistrz Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy

DAMSKIE | MESKIE
OB SKORZA!

KORCOWR

NOWYCH KOLEKC! &

POLSCY PRODUCENCI

(RONDO WIATRACZNA)
PON-PT10%-19% SOB 109-14m

REKLAMA

INSTALACJE

SANITARNE
hurt detal

O grzejniki
[J wklady kominowe
O rury i ksztaltki (plastik, miedz)

O kotly gazowe i olejowe
CENY PRODUCENTA
BAPLAST
ul. Br. Czecha 19
tel. 815-26-65, 0603-676-836
RATY!!! LUKAS

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 34
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13
Wegiel ® Cement ® Wapno @ Cegly ® Atlas
Gazobeton bialy ® Plyty gips.-karton.
® Ceresit @ Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, wetna)
\_ Runny ,GALECO” ® Pret zbrojeniowy

RESTAURACJA

ul. tukowska 17a
tel./fax: 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

PANELE

® panele podiogowe
© BARLINEK - deska podiogowa
© panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

© rozety, rolety

© karnisze, tralki, porecze
istwy drewniane, MDF i PCV
® Jistwy przypodiogowe

® parapety wew. i zew. i marmur wloski

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13 (od ul. Granicznej).
tel. 789 59 62,789 61 07
kom. 600 297 508, 600 813 785

OLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 3473
ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
SOB. 9.00-14.00

® MIESZXKANIEG




Kobiecym okiem

Polityka to
horror a sport

to komedia?!

Od pewnego czasu nie kupu-
Jemy gazety z programem tele-
wizyjnym. Nasza kablowka ma
na jednym z kanatow wtasny
Przewodnik TV”, gdzie moge
zobaczy¢ oferte kaidego pro-
gramu i to na dzis, jutro czy za
tydzien. Kazdy program jest za-
opatrzony w zwiezly opis, to
bardzo przydatne. Bardziej, niz
przypuszczatam. ..

Poswiqteczny  wtorek 14
kwietnia. Szeroko otwarty, zala-
ny storicem balkon, na ktérym
kwitng moje Zonkile i barwne
tulipany. Wiosna, chce si¢ zy¢
i przytulic caty swiat do serca!

Po pracowitym okresie swigt
nalezy mi si¢ nieco wypoczynku
w cichym nareszcie domu. Pije
poranng kawe, wigczam telewi-
zor. Na kanale ,TV 1000 be-

Wszystkie kanaly

Dziue Koty - 14:00 - 16:00 - komedis - Artur [
Siodmiak. Magazyn sportowy.

e

Wszystkie kanaly
Mag Max -

18:00 - 20:00 - sci-fiMorror - W

programie prowaczacy wspdinie z gosémi
Komentuja o, CO wydarzyio sie na scenie

poiitycznej w clagu onls.

Wszystkie kanaly
Na granicy ryzyka - 04:00 - 06:00 - akcja -
_Felietony z wielu przestrzeni kulturalnych.
$0dwiedzimy imprezy odbywajace sie na
Muummwmw_

403:00

ten film science fiction z przy-
stojnym Melem Gibsonem?
Nie! Na ekranie czytam opis:
,Mad Max — 18.00 — 20.00 —
sci-fi/lhorror — W programie
prowadzqcy wspdlnie z gosémi
komentuje to, co wydarzyto si¢
na scenie politycznej w ciqgu

MALE

17:30

0330 0400 0430

mocna rzecz! Rozumiem, Ze
mozna krytykowac politykow,
ale zeby zaraz nazywac dwugo-
dzinny program o scenie poli-
tycznej horror tudzie: science
fiction?!!

Lyk kawy, szukam dalej. Jest:
,,Slepy tor — Podsumowanie

dnia. Podczas kaidego wyda-
nia inny dziennikarz realizuje
swdj autorski program...” Toz
to jakies czarnowidztwo i stra-
szenie ludzi! A ja, naiwna, my-
Slatam ze ,,Slepy tor” to amery-
kariski kryminat sprzed kilku
lat...

Robi si¢ coraz ciekawiej.
. Na granicy ryzyka - akcja -
Felietony z wielu przestrzeni
kulturalnych. Odwiedzimy im-
prezy odbywajqce sie¢ na Slg-
sku i w wielu innych regionach
Polski”. No, pigknie! Wiem co
prawda, jak potrafig wyglgdac
wiejskie zabawy i festyny, ale
tytut — ,,Na granicy ryzyka” -
chyba jednak za mocny...
W koricu chodzi o kulture!

Byty jeszcze ,Dzikie koty —
komedia - magazyn sportowy”
(¢oz, tu akurat si¢ zgadzam —
polski sport to czasem istna ko-
media...) i kilka innych ,,kwiat-
kow”.

Czy to zmyslitam? Czy swig-
teczne zajqczki jeszcze we wto-
rek rano kicaty mi w glowie?
Ha! Jesli kicaty, to nie w mo-
jej... Operatorze kablowki

dzie wieczorem Mad Max, czyto  dnia”. Nooo... - myslg sobie —

Co tam panie na Pradze...

Francuska i Francuz

W 2012 roku, w roku Mistrzostw Europy w pitce noznej,
Jjedna z najpigkniejszych ulic Pragi-Potudnie i w ogole War-
szawy, Francuska, bedzie miata 87 lat. Ciekawe, czy jakis
wizjoner ujrzat w szczerym wéwczas polu podobieristwo do
paryskich Champs -Elysées? Co prawda paryski oryginat
jest co najmniej trzykrotnie szerszy, ale Champs-Elysées,
podobnie, jak nasza Francuska, tak samo wygina si¢ tworzgc
Jjakby niecke i skracajqc przez to perspektywe catej ulicy.
Odnosi si¢ wrazenie, Ze Luk Triumfalny jest od Pl. Zgody na
wyciqggnigcie reki. Stajgc na Rondzie Waszyngtona ma si¢
podobne ztudzenie - ze Pl. Przymierza jest o, tam — blisko...

Takie to mysli kotataty si¢ panu Kazimierzowi Gtéwce pod
czapkq, gdy spoglgdat na to ciggle zaniedbane cacko.

Nagle jego oblicze rozjasnito sig, albowiem wyrdst przed nim
Jjak spod ziemi mity jego sercu kolezka, Eustachy Mordziak,
z ktérym na ogot spotykat si¢ w okolicach Placu Szembeka.

- Dzieri dobry, panie Kaziu - odezwat sig tez ucieszony nie-
spodziewanym spotkaniem Eustachy. - Co pana tu sprowa-
dza?

- A wiesz pan, lubig tak bez powodu wpasc na Francuskq.
Fajnie tu. A teraz jest jeszcze dodatkowa atrakcja.

- Co pan masz na uwadze? Eustachy byt autentycznie za-
ciekawiony, bo przed Swigtami nie zadbat o posiadanie
. Mieszkarica”, wigc cos mogto mu umkngc.

- Staii pan tu - pan Gtowka ustawit go jednym uchem
w strong Francuskiej, drugim w strong Ronda Waszyngtona.
- Styszysz pan?

REKLAMA

UPC 14 kwietnia to juz NIE
Zu

najwaziniejszych  wydarzeri  jest prima aprilis!

- Ruch jak ruch - samochody, tramwaje.

- A poza tym?

Eustachy skupit si¢, uszy poczerwieniaty mu z wysitku...

- Nic nie stysze.

- 1 o to chodzi, panie Eustachy. Kafary przestaty walic¢! Pa-
migtasz pan, jak sig ludzie skarzyli, ze ten Stadion Narodowy
do szaleristwa ich doprowadzi. Budowlaricy musieli wbi¢
w ziemig kilkanascie tysigcy zelbetowych pali. Zasuwali
Swiqtek piqgtek. Po kilku dniach wszyscy chodzili jak te bted-
ne owce, bo to ani odpoczqc, ani wyspac sie porzqdnie. Na-
réd cierpiat, ale trwat. W koricu to sprawa wagi paristwowej,
a nawet migdzynarodowej. Teraz znowu, jak te kafary prze-
staty naparzad, nagta cisza zaczeta wyprowadzac ich z row-
nowagi. Tym bardziej, ze Stadionu Dziesigciolecia juz nie
ma, a nowego jeszcze nie ma. Gdyby stary byt, miatby 62 la-
ta.

- Wiesz pan, panie Kaziu, czytatem, e znéw na inspekcji
byt ten Platini, szef wszystkich europejskich pitkarzy kopa-
nych. Bardzo nas chwalit, nawet mozna powiedziec, ze byt
zbudowany tem stadionem w budowie...

- A swojq drogq panie Eustachy, to przy okazji na naszych
oczach dzieje sig historia. WyobraZ pan sobie, ze ulica Fran-
cuska, przy ktorej stoimy, swq nazwe otrzymata na pamiqtke
polsko-francuskiego sojuszu z lat dwudziestych. A wiesz pan,
kogo jeszcze ten Francuz Platini przyjezdza teraz popedzac?
Niemcow i Austriakow, bo z nimi bedziemy to cudo budowac.
Tak si¢ porobito - znaleZlismy si¢ poniekqd w towarzystwie
tych, przeciw ktorym swego czasu z Francuzami pakty za-
wiqzywalismy.

- Ja cie krece, panie Kaziu! Pan nie bez powodu nazywasz
si¢ Gtowka.

Szaser

W parku pod platanem

Gdy korczyta sie kadencja Wojciecha Kozaka gotowy byt ,remanent” Parku
Skaryszewskiego, a odpowiedzialny za roglinki dyrektor Chaber przygotowywat
rogram rewitalizacji, Gdy z Ratuszem rozstawata sig ekipa Braci K. gotowe by-
ry projekty odnowienia Parku. Dzi$ zndw Biuro Ochrony Srodowiska chwali sie,
it st gotowe” do zajecia sig najfadnieiszym po nasze] stronie Wisly terenem
zielono-spacerowym. Czyzhy zblizot sué koniec kadencji? Zajecie sie Skuryszew-

skim staje sig pilne nie tylko z powodu zbllza|qcych sig wyborow, dle przede
wszystkim Euro. Glupio byloby, gdyby gosci Stadionu Narodowego naleiato od-
wracaé tylem od tego urokliwego miejsca!

Tak juz dzi§ wstydliwie odwraca sig Ratusz od terenéw tuku Siekierkowskie-
go. W przedwyborczej ekstazie ekipa Braci postanowita zbudowa¢ tam War-
szawski Park Technologiczny. Powotano w tym celu specjalng spotke ... zacze-
to wydawa¢ pienigdze. Na poczgtek kupiono terenowe sumocﬂody, by méc na
teren przysztej inwestycji dojechac. Potem bylo jui tylko gorzej. Tui po wybo-
rach sumorquowych, w ramach desantu nie wiadomo skqd, pojawilo si¢ nowe
kierownictwo biura odpowiedzialnego za nadzorowanie migjskich spotek. W ra-
mach swych obowigzkéw miato m.in. pilnowa¢ spétki Technoport. Dzielnie wy-
mieniano zarzqdy i rady nadzorcze. Przyjmowano bilanse i p?uny. Stowem: za-
rzqdzano. Przez ponad dwa lata. Efekt? W czasie sesii Rady Warszawy w Wiel-
kie Czwartki (zaczeli w katolicki, skoficzyli w prawostawny) rozpatrzono wnio-
sek Pani Prezydent, by calq spétke (ale nie nadzorujgeych) rozgoni¢ na cztery
wiatry, bowiem spétka zle zarzqdzata majgtkiem. O tym, iz nadzor byt — deli-
katnie méwigc — iluzoryczny, nie wspomniano w dokumentach. Rada wniosek
Pani Prezydent poparla, bo pomysl budowy Parku w tym Zapomnianym przez
wszy{( stkich, z wyjatkiem specow od wyborczego markefingu mieiscu, byt od po-
czgtku poroniony. W czasie dyskusji usitowano |et|nuk nie tylko dotrze¢ do win-
nych (dociera do nich juz takie stosowny organ écigania, bowiem Pani Prezy-
dent zlozylta zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa), ale takze
do wiedzy, co stanie sie teraz z terenami w sgsiedztwie pigknego siekierkow-
skiego mostu. | tu niespodzianka. W przekazanym radnym piémie odpowiedz
na pytanie ,Co stanie sig z ferenami?” brzmi: , Na terenie tuku Siekierkowskie-
go ma powstaé przestrzen zhiezna z celami Warszawskiego Parku Technologicz-
nego.” Czyli mimo, i przyczyng niepowodzenia przedsigwzigcia byt ile wy-
brana lokalizacja, WPT ma tam powstawa¢?! Lekarza!

Tylko — btagamy — nie z Kliniki $w. Katarzyny z Krakowa. Ostatnio na go-
écinnych wystepach w Warszawie, bowiem szefowa szpitala na Solcu okazata sig
0sobg — ujmijmy rzecz delikatnie — obrotng gospodarczo. Poniewas jednak k-
sy jest na Solcu za mato, by | lepiej sig zylo — wszystkim”, rozpoczeta od $cig-
gnigtego jak ona sama z Mulopols,(i kolegi doktora. Najpierw powotala go na
zastepcg, a nastgpnie obdarzyta lukratywnymi kontraktami. Radny Golimont
wygrzebat afere i trzeba bylo co$ z tym zrobié. Pani Dyrektor z Solcem sig w iry-
bie dosc nagtym pozegnata, ale. .. bedzie nim kierowata do kofica maja. Z pra-
wem zawierania kolejnych kontrakiow, wiec nastepea bedzie miat co czyscic.
Nastepca zas wyloniony ma by¢ w drodze konkursu. Giekawe kto sig zghosi, sko-
ro wgkunkursw na szefa Biura Polnykl Idrowotnej wystartowali m.in. emeryto-
wany oficer i konserwator placow zabaw.

Ma natomiast wreszcie dyrektora nasz pofudniowopraski ZOZ. Tu Ratusz po-
stanowit nie eksperymemowuc i po kilkunastu tygodniach namystu powotat wie-
loletnig wicedyrektorke.

Marka Branicza

(®741)
wieloletniego samorzadowca i spotecznika.
Przyjaciele 7 Pragi Potudnie

lokal uzytkowy (wyposazony w media) o pow. 25,70 m?
w bud. przy ul. Korkowej 135/137

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Spétdzielni do
15.05.2009 r.

Informacje pod nr. (022) 812-02-78

PODPATRYWACZ
REKLAMA
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Marysin Wawerski” f;?
Ze smutkiem informujemy, ze 20 kwietnia P w Warszawie ul. Begor*i 9 %%%% m O
pozegnalismy wynajmie na dziatalno$é gospodarcza sz Stk Deereg W

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zastony, story rzymskie

ul. Ostrobramska 38b

tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

Taklad Ustug Topicerskich i Stolarskich |~ ( )
d.,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE: NAPRAWA@
+ renowacje wszystkich mebli
tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych
nowe meble na wymiar, rsalki, ® Pralki automatyczne
tapczany, fotele, naroiniki itd. - Ardo, Ariston, Candy, indesit,
/wg wzoru zakladu lub ew. klienta Polar, Whirpool ilp.
szyce kurtyn, kotar, zaston, firan o Zmywark]

Iqeznie z montazem karniszy
¥ zabudowy z plyt meblowych & Maszyny do szycia
» Zmech. Sprzet AGD

i meble zupetnijgce
v posiadamy wybor tkanin i transport - Rty ks Buscar
- Zlazka - Caajniki

ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00
- Odkurzacze alakiryczne

Serwis gwarancyjny firm
TAPICER

BRAVO - ADA, LIBELLA,
* USLUGI

MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe

Iopraszomy: pon.-pl. godz, 9-17
Warszawa, ul. Krypska 52/54

sobota godz. 9-13
przy GROCHOWSKIEJ 179

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)

WARSZAWA - GROCHOW
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8 ul. Kobielska 75

rog Kickiego L
Tel. 612-53-88 @ Tel. 870 42 42 przy ul.Begonii 9 - pok. nr 9
0-691-75-50-50 L 0-501 774 934 ) Informacje pod nr. (022) 812-02-78

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Marysin Wawerski”
w Warszawie ul. Begonii 9

oglasza przetarg na wynajem lokali

mieszkalnych:

W nr 70 przy ul. Korkowej 137C
(pow. uzytk. 37,50 m. kw. - 2 pokoje, ciemna kuchnia/
| pietro

H nr 23 przy ul. Korkowej 135B
(pow. uzytk. 37,50 m kw. - 2 pokoje, ciemna kuchnia/
Il pietro

Proponowana optata miesieczna (bez mediow)

- 1000,00 zt.

Oferty nalezy sktada¢ w biurze Spétdzielni

- pok. 4 do 15.05.2009 r. do godz.13.00

Przetarg odbedzie sie w dniu 18.05.2009 o godz.14%
w siedzibie Spoétdzielni

1a\c,zenla firm Wy 79

o 63 LATA TRADYCJI

i austriackie
4 montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
4 duzy wybér tkanin
ul. Igaiiska 2 lok. 6
tel. 022 810 24-73; 0503- 679 679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11°-18%

w duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)

® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!

Sprzedaz ratalna na bardzo k

M 1 h

war

Y y
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MIESZKANCY

OSKAROWA KOLEKCJA Z WESOLE)

Zakochany w wojskowych ciezaréwkach
z okresu Il wojny swiatowej mieszkaniec We-
sofej, dzieki swojej pasji zagrat m.in. w ,,Pia-
niscie” i ,Liscie Schindlera”. Z Kazimierzem
Kiczyriskim rozmawia Przemysfaw Bogusz.

- Pamieta Pan swoéj pierwszy zabytkowy samochéd?

- Oczywiscie. Wlasnie go odbudowuje, to Opel Blitz,
ktérego mam od 1987 r. Ale moja fascynacja starymi cig-
zardwkami zaczela si¢ juz w dziecifistwie. Sasiad miat
Chevroleta Canadg, takiego jak w ,,Czterech pancernych”.
Jezdzit nim po zakupy. Wielkie, terenowe auto na ogrom-
nych kotach, wcigz na chodzie od czaséw wojny. Wtedy
si¢ zaczglo. Pod koniec lat 70. kolega sprzedal mojemu
bratu dwa cigzarowe mercedesy. Z tymi samochodami
wzieliSmy z bratem udzial w pierwszym w moim zyciu
filmie, byt to ,,Ztoty pociag”.

- Wszystkie Pana auta sg sprawne, a przeciez trafia-
ly do Pana w réznym stanie. Skad Pan czerpie wiedze
na temat zabytkowych samochodéw?

- Skoniczytem szkote mechaniczng, ale wielu rzeczy mu-
sialem p6zZniej nauczy¢ si¢ sam. W tej chwili mam 12 aut,
niektére kupowatem w fatalnym stanie, jak na przyktad
mercedesa, wrosnigtego po osie w ziemi¢ na czyims
podwérku. Odbudowanie takiego auta nie jest prostg spra-
wa. Zachowane sg tylko fragmenty, wielu elementéw bra-
kuje, trzeba szuka¢ informacji w ksigzkach, pasujgcych
czesci. Niektore elementy dorabiamy sami z synem, na
podstawie archiwalnych zdjeé, powtarzajac pracg nawet
po kilka razy — tak, aby wszystko pasowato. Ale gdy juz
rekonstrukcja si¢ zakoriczy, satysfakcja jest ogromna. Naj-
pierw — kiedy uda si¢ odpali¢ silnik i przejechac pierw-
szych kilka metréw. Potem — kiedy na swoje miejsca tra-
fiajaq blachy, §wiatta, samochdd nabiera ksztattu. Oczywi-
scie w efekcie wszystko ma by¢ sprawne. I jest, doceniajg
to filmowcy, ktdrzy chetnie korzystaja z naszych aut przy
produkcjach historycznych.

- Zdjecia do filméw krecone sa w réznych miejscach
Polski, podréz na drugi koniec kraju wiaze si¢ chyba
z duzym wydatkiem. Ile pali taka maszyna?

REKLAMA

[p—

zagralem w ok. 50 fil-
mach, braliSmy tez
udzial w inscenizacjach
przygotowanych przez
grupy rekonstrukcji hi-
storycznej, np. z okazji
rocznic wybuchu Po-
wstania Warszawskie-
go.

- Wciaz Pan powiek-
sza swoja kolekcje?

- Tak, moim marze-
niem jest dokupienie je-
szcze trzech pojazdéw:
motocykla. BMW R75,
matego terenowego
KdF-a i Willisa. Zasta-
nawialiSmy si¢ tez z sy-
nem nad przemianowa-
niem prywatnej kolekcji
na muzeum, ale potrzeb-

Kazimierz i Adrian Kiczyriscy kazdg wolng chwile spedzaja przy swoich zabytkowych samochodach.

- Od 23 do 35 litréw. Teraz woze¢ je na lawecie, ale kie-
dys to byly prawdziwe wyprawy. Dwie cigzaréwki docze-
pione na sztywnym holu do starego jelcza ,,ogérka” i trzy-
nascie godzin w drodze, na przyktad do Szczecina. Dzisiaj
na dluzsze przejazdzki szkoda mi tych samochodéw. Cza-
sem odpalamy je z synem w niedziel¢ i robimy rundke po
okolicy. JeZzdzimy nimi tylko we dwdch, nikt obcy si¢ nie
dotyka do tych maszyn, a kiedy si¢ o nie dba, to chodza
bez zarzutu.

- Sa filmy, ktére wyjatkowo mile Pan wspomina?

- Praca przy poszczegélnych produkcjach jest podob-
na. Najczesciej gram, wraz z moimi autami, w scenach
przedstawiajacych zatadunek zotnierzy Wehrmachtu, ta-
panki, przewé6z wojska. Milo wspominam czas spedzo-
ny na planie ,,Pianisty”, a takze wspétprace z Cezarym
Zakiem, ktérego wozilem w ,, Tajemnicy Twierdzy Szy-
frow” i Bogustawem Wotoszarnskim, dla ktérego praco-
walismy takze przy ,.Sensacjach XX wieku”. W sumie

ne bylyby pienigdze
i dobra lokalizacja. Do-
chody z udziatu w filmach nie pozwalaja nawet na catko-
wite pokrycie kosztow rekonstrukcji i utrzymania samo-
chodéw, musze doktadac z dziatalnosci budowlanej, ktdéra
zajmuje si¢ zawodowo. A w takim muzeum warto bytoby
wyeksponowac¢ nie tylko auta, ale i wyposazenie, umun-
durowanie zotnierzy. No i miejsce jest wazne — zeby bylo
tatwo je znaleZ¢ i dojechac.

- Swoja pasje zaszczepil Pan synom, moze oni zreali-
zuja pomyst muzeum?

- Na to liczg. Starszy, Adrian, od dawna juz pomaga
mi w pracy przy autach, razem uczestniczymy tez w fil-
mach. Od malego, razem z kolegami, ganial si¢ wsréd
tych samochodéw, a odkad jako 12-latek pojawil si¢ na
planie ,,Pianisty”, zainteresowat si¢ historiag na powaz-
nie. Réwniez mlodszy syn, Mateusz, zarazit si¢ moto-
ryzacyjng pasja. Nie ma jeszcze prawa jazdy, ale juz
uzbieral na pierwsze auta, z tym Ze woli osobowe. Cze-
kaja na niego Wolga i stary Opel Kadett.

NARZYNK WINTOWNIK]

@ Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny
www.metal-market.pl parking
ARZEDZIA SRUBY ZAMK INKT

MARS < 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
c”rl tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl  www.marsgips.pl

| . .
o ® piyty gipsowo-kartonowe ® styropian

t:‘ g r ® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
Sipacis & ® sufity podwieszane ® farby ® kleje

=l H @ systemy dociepleri ® materialy izolacyjne

\ ©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

[BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ|

Cegta Ceramiczna
Thermopor - 25 ,P+W’

25x37.3x23.8cm

4 95

Szt bfun‘o

..MW

Warszawa-Wawer
ul. Lucerny 3/11

Oferta wazna do 30.05.2009
lub wyczerpania zapasow.

oL HAZYM

ul. Saska 46
www.obiadek-saska.pl
Wszystkie potrawy sq naszq wlasng
produkejg na biezqco
MOZNA ZJES( NA MIEJSCU,
ZAMOWIC DO DOMU, BIURA

B Organizvjemy wesela M Komunie B
B Imprezy okolicznosciowe M
Tywienie zhiorowe na terenie colej Warszawy
Posiadamy wielotnie do$wiadczenie
W organizowaniu
przyje¢ okolicznosciowych.
Zapraszamy do wspofpracy!
Zamowienia codziennie od godz. 11%

tel. 022 424-44-37
Czynne pon.-pt. 11-19; sob.11-15

DOSTAWA GRATIS: Saska Kepa, Gocaw

tel. 22 812 41 97
603 65 8888
www.oriko.pl

CENTRUM
GLAZURY
SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
1 ZAGRANICZNYCH

© kabiny, wanny,
meble lazienkowe

@ glazura, terakota, gres

@ panele, parkiet, korek

® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy

® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14
www.hazym.com.pl

Wiosenna
promocja

Materiaty
Budowlane

7 )
| @
orrikko

Polska

REKLAMA

Niczym FENIKS z popiotéw tak

JARMARK EUROPA

Powstal, Jest, Tetni Zyciem

Zarzad spotki Kupiec Warszawski
i Kupcy serdecznie zapraszaja
hurtownikéw i detalistow
na Blonia Stadionu X-lecia.

TANIE ZAKUPY

W SAMYM SERCU STOLICY!
7 DNI W TYGODNIU
od 3.00 do 15.00

Kupiec Warszawski Sp. z 0.0

WIESZEKANIES



WIOSENNY PING-PONG

Finaly Wiosennego Gro-
chowsko — Kamionkowskiego
Turnieju Tenisa Stolowego
wywolywaly emocje nie tylko
wsréd zawodnikéw i Kibicow.
W czasie jednego z setow na-
wet burmistrz chwycil za tele-
fon komérkowy...

dziwego zawodnika — burmistrz
nie mégt wyjs¢ z podziwu i dla-
tego juz w czasie meczu starat
si¢ zatatwié, aby Wtadysiuk
mogt trenowaé bardziej profe-
sjonalnie. Mecz zakonczyl si¢
zwycigstwem Marcina Spurka.
,.Maty final”, czyli mecz o trze-

cie miejsce byt rownie zaciety.
Tutaj kazdy set koriczyt si¢ gra
na przewagi. Ostatecznie Ma-
ciej Rosiniski pokonat Domini-
ka Euczaka. Wsréd dorostych
zawodnikéw najlepszym oka-
zat si¢ Krystian Marek, ktéry
w finale wygrat z Markiem Ku-
derskim. Trzecie miejsce zajat
Zenobiusz Zukowski, a czwarte
Wojciech Szymariski.

— Stuchaj — w glosie burmi-
strza Tomasza Kucharskiego
wyraznie byto czu¢ radosne na-
pigcie. — Podesle ci chtopaka.
Jest rewelacyjny! Tomasz Ku-
charski dzwonit do organizato-
ra ligi tenisa stotowego. Przy-
czyng tego telefonu byla zazar-
ta rozgrywka finalowego me-
czu turnieju w kategorii do 15
lat pomigdzy Marcinem Spur-
kiem a Adamem Wtadysiu-
kiem. Mimo, ze Spurek, fawo-
ryt turnieju, prowadzit az 6:0,
to Wiadysiuk zdotat wyréwnaé
i do korica walczyt o kazdy
punkt. — Psychika godna praw-

Gléwnym  organizatorem
kwietniowego turnieju w si-
towni przy ul. Podskarbiriskiej
byto TKKF ,,Grochéw”, ktore
z Mazowieckiego TKKF uzy-
skato na ten cel 1500 zt. To nie-
wiele, zwazywszy, ze praktycz-
nie potowe tej kwoty trzeba
przeznaczy¢ na oplaty se-
dziowskie. Z drugiej za$ stro-
ny, to dobry przyktad, ze nawet
posiadajac niewielkie, wyma-
gajace remontu pomieszczenie
i niewielkie fundusze mozna
przycigga¢ mtlodziez i star-
szych do rekreacyjnego sportu.
Dlatego tez imprezie honoro-
wego patronatu uzyczyl bur-
mistrz Pragi Poludnie Tomasz
Kucharski. Udzial w turnieju
zglosito 44 zawodnikéw. Roz-
grywki trwaly dziesig¢ dni.
Giéwnymi nagrodami w zawo-
dach byty puchary i medale,
ktére razem z burmistrzem
wreczata przewodniczaca
dzielnicowej komisji sportu
Teresa KuZzmiriska.  Ada M.
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—— Jacek Frankowski
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LUDZIE
Z SERCEM

10 urodziny obchodzi reaktywowany w 1999
roku Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK przy
Miejskich Zakladach Autol ych ,,Ostro-
bramska”.

120 0séb — w wigkszosci mieszkaricéw Pragi Po-
tudnie — kierowcy, ich rodziny, przyjaciele, pracow-
nicy zaplecza Oddzialu oddato przez 10 lat juz
1.283.380 ml krwi. Mozna ich spotka¢ w Centrum
Zdrowia Dziecka w Migdzylesiu, Wojskowym In-
stytucie Medycznym przy Szaseréw, a najczesciej
w Stotecznej Stacji Krwiodawstwa przy Saskiej.
Dwoch klubowiczéw systematycznie oddaje krew
w Szpitalu Miejskim w Garwolinie.

Reagujg na kazdy apel, nikogo potrzebujgcego nie
zostawig bez pomocy. Zostali za to nagrodzeni wielo-
ma odznakami i odznaczeniami pafistwowymi i re-
sortowymi. Cieszy ich fakt, ze s3 doceniani, ale naj-
wazniejsze jest dla nich, ze moga przyczyni¢ si¢ do
ratowania ludzkiego zycia. Rekordzistami w ilosci
oddanej krwi sg: Wojciech Jedrzejewski, Andrzej Kg-
kol, Zenon Kepczyniski, Marian Raczynski i Jacek

REKLAMA

Batura (dlugoletni prezes klubu). Systematycznie od-
dajg krew Marianna Stelmach i Dorota Dachniewska.

Krwiodawcy z ,,Ostrobramskiej” wiedzg, jak wazna
jest kazda ilos¢ oddanej krwi dlatego spotykajg si¢
dwa razy w roku (ostatnio 17 kwietnia), aby poro-
zmawia¢ o swoich problemach i osiagnigciach.

Foto z archiwum Klubu

Chca, abys do nich dolaczyl — nie musisz by¢ pra-
cownikiem komunikacji — musisz mie¢ tylko skon-
czone 18 i nie wigcej niz 65 lat i wazy¢ wiecej niz 50
kg. Krwiodawcy czekaja na Ciebie przy ul. Ostro-
bramskiej 38. (ab)

MEODZI MECHATRONICY

Centrum Ksztalcenia
Praktycznego w Warszawie
przy ul. Minskiej 1/5 bylo
organizatorem finalu Regio-
nalnego Konkursu Mecha-
tronicznego, ktéry odbyl sie
3 kwietnia br. Patronat nad
konkursem objeli: Bur-
mistrz Dzielnicy Praga Polu-
dnie, Biuro Edukacji m.st.
Warszawy oraz Wydzial
Oswiaty i Wychowania dla
Dzielnicy Praga Poludni

Konkurs skierowany byt do
szkét  ponadgimnazjalnych
uczacych w zawodach, badz
specjalnosciach zwigzanych
z mechatronikg. Jest to nauka
istniejaca na styku szesciu in-
nych dziedzin wiedzy: mecha-
niki, elektroniki, informatyki,
cybernetyki, automatyki i ro-
botyki. I etap sktadat si¢ z eli-
minacji wewnetrznych prze-

prowadzonych przez szkoty
i centra ksztalcenia praktycz-
nego, ktére zglosity si¢ do
konkursu. Sposréd wszystkich
wyloniono pig¢ dwuosobo-

wych zespotéw. Podczas 11
etapu — finalowego uczestnicy
mieli wykona¢ zadania pole-
gajace na projektowaniu oraz
montazu uktadéw mechatro-
nicznych w przeciggu 30 mi-
nut. Za prawidlowe wykona-
nie zadania w czasie krétszym
niz regulaminowym zespoty
otrzymywaty dodatkowe pun-
kty. Celem konkursu byto
przede wszystkim propagowa-
nie wiedzy i ksztaltowanie
umiejgtnosci z zakresu mecha-
troniki. Komisja sktadajaca si¢
z opiekunéw uczniow z wy-
branych szkét oraz przedsta-
wiciela Warszawskiej Poli-
techniki  oceniata wiedzg
i umiejetnosci  praktyczne
uczestnikow w zakresie dzia-
tania systeméw i urzadzeni me-
chatronicznych.

NJH

(s o)

Praga Potudn

REKLAMA

TYLKO U NAS

Promocja od 23.04 do 13.05.2009 r.

Zapraszamy do D H ,,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placowek ,,Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertéow, Wesotfa oraz w Sulejowku
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mi:

dzie chodzit?
- Nie, jestem pewien, Ze trzeba go nosicl
©

Chiop przyjezdza do miasteczka wytadowanym wozem na

targ. Wofa:
- Ziemniaki! Ziemnioki przywioztem!
Na to kori: - Taaa, no jasne! TY przywioztes.
© © ©

Sonda uliczna. Dziennikarz do przechodnia:

- Co pana zdaniem jest gorsze w dzisiejszych czasach: nie-

wiedza czy obojgtnosc?
- Nie wiem. Co mnie to obchodzi!

Wesoty Romek

G Warto wiedzieé

Majowe swigta przed nami. A dz[do sig wiele w te pamietne dni!

L

2 maja
1945 - zdobyto Berlin a Polacy zawiesili flage na kolumnie Zwyci
1952 - poczgtek budowy Patacu Kultury i Nauki
1988 - strajk w Stoczni Gdariskiej

2004 - Dzieri Flagi Rzeczypospolitej, obchodzony po raz pierwszy
3 maja

1791 - uchwalono Konstytucie 3 Maja

1815 - Kongres Wiederiski postanawia utworzy¢ Krélestwo Polskie
1815 - ogfoszono powstanie Rzeczpospolitej Krakowskiej

1966 - uroczystosci na Jasnej Garze - tysigclecie chrztu Polski
1978 - w 50 rozpoczeto seryjng produkeje Polonezow

EESTZAN
na

SMIESZKANIEC

HKlient do sprzedawcy w sklepie z zegarka-

- Qzy jest pan pewien, ze ten zegarek be-

maja
1576 - {lub (ze Stefanem Baior;m) i koronacja Anny Jagiellonki
1812 - Viieder, premiera Wesela figara WA. Mozarta
1886 - kulminagja strajkéw roboniczych w Chicago, dla upamietnienia ktdrych powsta-
to pierwszomajowe, migdzynarodowe, robotnicze wito pracy obchodzone od roku 1890,
cho¢ w Ameryce Pétnocnej Labour Day obchodzi sig w pierwszy poniedziatek wrzeinia
2004 - Polska wraz z 9 innymi paristwami dotgczyta do Unii Europejskiej

NI,

Uuzle

Doowe érodki chemiczne, po-
pularne, stosowane, znane,
ale... nie zawsze do korical

Aceton — nie tylko zmywa
lakier z paznokci; pomochy
w usuwaniu plam (powstatych
nie tylko na materiale) z tiu-
szczu, zywicy, szelaku (maj-
sterkowicze to docenig) i in-
nych substancji. Uwagal Moze
odbarwiad tkaniny!

Kamfora — powiedzenie zni-
ka jak kamfora jest prawda,
czysta kamfora szybko sie
ulatnia w wolhym powietrzu.
Ma zastosowanie do dezyn-
fekeji oraz rozgrzewajace, jako
masc.

Naftalina — odstrasza mo-
le, lecz przy okazji nasgcza
specyficznym zapachem me-
ble i ubrania. Na szczescie
szybko sie ulotni, gdy je po-
rzgdnie wywietrzymy, najle-
piej w stoficu. Naftalen spra-
sowany z pylem lub miatem
weglowym pomaga rozpalié
ogief.

Olej rycynowy — wiadomo,
przeczyszcza. Ale tez popra-
wia kondycje brwi i rzes, nakta-
dany czystg szczoteczkg na
ich kofice, na przyktad na noc.
Réwniez éwietnie dziata na
whosyl Masgeczka z cieptego
oleju rycynowego pod grubym
recznikiem doda im blasku
i sprezystosil

estwa

Ciekawska

(HORO

Y BARAN 21.03-21.04

Szezesécie sie do Ciebie usmiechnie. Kto$ znacza-
cy okaze Ci swojg przychylno$¢. Uwaznie zawieraj
czekajace Cie transakeje. Osiagniesz sukces, po-
zalatwiasz wazne sprawy w urzedzie. A moze na
dodatek otrzymasz interesujaca propozycje? Jesli
wykorzystasz dane Ci przez los szanse, Twoje zy-
cie potoczy sie¢ w nowym kierunku. Jesli masz ja-
kie$ ambitne plany, nie zwlekaj z wcielaniem ich
w zycie.

Y BYK 22.04-21.05
Wiosenna aura zachgca do nieco spokojniejsze-
go, a nawet troche leniwego spedzania czasu.
Miate$ w tym miesigcu sporo atrakcji, ale moze
warto zwolni¢ tempo, cieszy¢ sie¢ spokojng chwilg.
Czasami nie zaszkodzi postucha¢ dobrej muzyki
i odda¢ si¢ rozmyslaniom. Snujgc marzenia, przy
okazji zréb porzadek w gtowie. Szykujg sie takze
wieksze wydatki, ale nie musisz si¢ ogranicza¢, bo
zakupy i inwestycje okaza si¢ udane.

IL BLIZNIETA 22.05-21.06

Zajmij sie swoimi sprawami, ale nie nastawiaj sie
na wieksze osiggniecia. Bedziesz musiat nadrobi¢
jakie$ zalegtoéci i uporzgdkowac kilka spraw. Po
kolei, systematycznie zatatwiaj jedng po drugiej —
to jedyna skuteczna metoda. Nie wpadaj w panike,
bo zaczniesz popetnia¢ btedy. Nie spdzniaj sie tez
na spotkania, nie przekrgcaj nazwisk i nazw, bo to
robi fatalne wrazenie. Jesli wybierasz si¢ na egza-
min, nie licz na fart i swoj urok osobisty. Rzetelnej
wiedzy nic nie zastgpi.

95 RAK 22.06-22.07
Zréb sobie rozsadny plan dziatania i sie go trzy-
maj, a miesigc, cho¢ meczacy okaze sie pomysiny.
Nie wolno Ci okazywa¢ irytacji nawet w trudnych
chwilach. Niczego w ten sposob nie zyskasz. Nie-
wykluczone réwniez, ze przed zblizajgcym sie se-
zonem wakacyjnym zechcesz ubezpieczy¢ swoj
majatek lub pomyslisz o zabezpieczeniu wiasnej
oraz najblizszych przysztosci. To bedzie wymaga-
to troche biegania i kompletowania odpowiednich
dokumentow.

& LEW 23.07-23.08
W najblizszych dniach nie musisz obawia¢ sie nu-
dy, zapowiada sie bowiem miesigc, w ktérym tem-
po wydarzen moze okaza¢ sie zawrotne. Dzigki
szansom i korzystnym sytuacjom, Twoje zycie be-
dzie teraz pasmem sukceséw. W uczuciach sta-
wiaj na swojg inteligencje i poczucie humoru, ktére
docenig Bliznigta i Strzelce. Zacznij oszczedzag,
ale nie ufaj tym, ktorzy obiecujg Ci kokosowy inte-
res. Tutaj zachowaj umiar.

) PANNA 24.08-23.09

Staraj sie skoncentrowa¢ przede wszystkim na
uporzgdkowaniu biezacych spraw. Przejrzyj szu-
flady i notes, sprawdz, czy w ostatnich tygodniach
czego$ waznego nie przeoczyte$. Warto pokusi¢
sig o pare chwil refleksji. Pamietaj, ze jesli pozwo-
lisz problemom narasta¢, w Twoim zyciu powsta-
@ie batagan i zamieszanie, a wtedy mozesz nie

SKOP

uwolni¢ sie od poczucia zagubienia i wrazenia, ze
krecisz sie w kotko. W razie potrzeby zasiegaj fa-
chowej porady.
£ WAGA 24.09-23.10

Powitasz wiosne peten energii. Odwaznie i sta-
nowczo zaczniesz realizowaé swoje plany. Jesli
masz wytkniety cel, gwiazdy beda Ci sprzyjac,
a Twoje decyzje okazg si¢ wywazone. Nie staraj
sie za wszelkg cene gra¢ pierwszych skrzypiec
i nie narzucaj nikomu swojego zdania. W tym mie-
sigcu liczy sie przede wszystkim przemys$ina stra-
tegia dziatan. Gotéwki Ci nie zabraknie, staraj sie
jednak nie zgubi¢ wypchanego portfela i na razie
nie pozyczaj nikomu pienigedzy.

M, SKORPION 24.10-23.11
Pora zatroszczy¢ sig o swoje zdrowie, zrobi¢ kon-
trolne badania i zacza¢ sig troche oszczedzac. Nie
mozna wcigz zy¢ na przyspieszonych obrotach, bo
zaden organizm tego nie wytrzyma. Jesli los po-
stawi na Twojej drodze jakie$ przeszkody, nie lek-
cewaz ich, ale tez nie rzucaj sie gtowg naprzéd.
Najpierw pomysl, a dopiero potem dziataj!

2 STRZELEC 24.11-22.12
Przed Strzelcami rewelacyjny miesigc. Bedziesz
wprost kipiat genialnymi w swej prostocie pomy-
stami, a takze promieniowat energig i zapatem.
Odniesiesz wrazenie, ze $wiat stoi przed toba
otworem i wszystko jest do zatatwienia! Czeka cie
czas spokojnej pracy, rozwijanie kariery w obra-
nym wczesniej kierunku oraz stabilizacji pod
wzgledem finansowym. |

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Nadal masz spore pole do popisu. Warto byé¢
otwartym na nowe propozycje. Szykuja sie intere-
sujgce kontakty z otoczeniem — rodzing lub znajo-
mymi z pracy. Jeéli otrzymasz zaproszenie na im-
preze, koniecznie z niego skorzystaj. Bedziesz si¢
dobrze bawit i nawigzywat ciekawe znajomosci.
W trudnych chwilach mozesz zawsze liczy¢ na po-
moc przyjaciot.
22 WODNIK 21.01-19.02
Wplyw planet obdarzy Cie zdolnoscig przekony-
wania, masz szanse nawigza¢ pozyteczne kontak-
ty stuzbowe, znalez¢ zrédto dochodéw i madrze
zainwestowaé pienigdze. Mozliwy jest awans, na-
groda lub szansa na lepsza prace. Wiosna Cie
uskrzydli, mozesz wpas$¢ w sidta Amora. Szykujg
sig gwaltowne wybuchy namietno$ci. Twoje serce
moze szybciej zabi¢ dla kogos spod znaku Wagi.
¥ RYBY 20.02-20.03

Powiniene$ odpowiednio spozytkowaé¢ swoje sity.
Storice udziela Ci duzo dobroczynnej energii, a bu-
dzaca sie do zycia przyroda zacheca do wprowa-
dzania wokoét siebie zmian. Mozesz podejmowac
teraz btedne decyzje i wysnuwaé fatszywe wnio-
ski. Niestety, nieprzewidziane okolicznosci nie po-
zwolg Ci na przemeblowanie Twojego zycia.
W sprawach sercowych - z rezerwg podchodz do
nowych znajomosci.

Mmliv

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

-

IZAJRZYJIMY DO KUCHNI (")

| Ziemniaki — ostatni czas! Poki jeszcze sg w prawdzi-
| wych sklepach te polskie, zesztoroczne, mozemy
| z nich korzysta¢ ku uciesze podniebienia. Warto!

DJednogarnkowe 1: w garnku o grubym dnie zrumien cebu-
le, moze by¢ na smalcu. Dodaj ziemniaki w niegrubych pla-
I strach, pos6l, posyp rozmarynem, przykryj i podsmazaj okoto
| 10 minut. Potem odkryj, dodaj niewielkg cukinie w pdiplaster-

kach, 1-2 pomidory lub 1-2 tyzki koncentratu, siekany zgbek \ I
| Swiezego czosnku. Mieszajac, du$ 10 minut. Posyp grubo koperkiem, podawaj z kle- |
I ksem gestej $mietany, wymieszanej z chrzanem. Uwaga! Mozna potrawe przygoto- I

wac wczesniej i wzigé na piknik, owinieta w kocyk, by jg tylko podgrza¢, powinna jed-
| nak wéwczas by¢ znacznie krécej przygotowywana.

| DJednogarnkowe 2: cebule w plasterkach podsmazy¢ na oleju, doda¢ ziemniaki |
w plasterkach lub nieduzej kostce, energicznie zrumieni¢. Wsypa¢ kolorowe papryki,
krojone w paski, fasolke szparagowa (moze by¢ mrozona), marchewke w stupkach,
do tego sdl, pieprz, oregano, bazylia, tymianek, papryka ostra mielona, czosnek. Du-

I si¢ 10 minut. Podla¢ koncentratem pomidorowym zmieszanym z p6t szklanki piwa. I
Zagotowac, odstawi¢. Po dziesieciu minutach zjada¢ ze smakiem.

Jednogarnkowe 3: Jak wyzej, cebule podsmaz z ziemniakami w wieksza kostke.

I W drugim garnku podsmaz witoszczyzne krojong w stupki lub w kostke. Gdy rumiane, po- I

| tacz, dodaj grzyby w paskach (pieczarki lub suszone namoczone i podgotowane), li$¢ lau- |
rowy, ziele angielskie, sél, pieprz. Wrzué 2-3 ogoérki kiszone, pokrojone w drobng kostke,
du$ wszystko do miekkosci, przykryte. Zapraw gesta $mietana, posyp natka. Znakomite!

| DSmietankowe: kartofle obra¢, ugotowaé na parze. Gdy prawie migkkie, pokroi¢ I

| (ostroznie, bo gorgce!) w kostke, przetozyé do garnka do zapiekania, podlaé stodka,
wysokoprocentowa $mietankg, dobrze osoli¢ po wierzchu, posypaé rozmarynem (naj-

| lepiej $wiezym) i czarnym pieprzem. Zapiec do miekkosci. Pozostata $mietanka jest |
znakomita bazg do sosu, tgczona z wywarem spod pieczeni lub zwyczajnie, z czosn- I
kiem i odrobing maki.

I Kolorowe kluski: ugotowa¢ ziemniaki, marchew (potowe wagi ziemniakéw), ma- I

tg cebulke. Ostudzi¢, zemle¢, doda¢ jajo i tyle maki, zeby ciasto dobrze si¢ wyrobito.
Formowac kluski (jak slaskie czy kopytka), gotowa¢ w osolonym wrzatku. Swietne do |

I_gulaszu albo same, kraszone boczkiem smazonym z cebulka. Pyszna 3ézia-l

Krzyzowka Mieszkanca Nr 8
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 14 dni od daty ukazania

sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 5/2009: ,,Powoli do woli”. Nagrode ksiazkowag
wylosowata p. Krystyna Kowalczyk z al. Solidarno$ci. Wazne do 08.05.br.
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OGtOSZENIA DROBNE

©® AAAAAA Antyki, meble,
obrazy, zegary, platery, sre-

bra oraz inne przedmioty.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948

® Antyki, monety, po-
cztowki, znaczki, ksiazki,
obrazy, meble i inne
przedmioty.
Tel. 022 610-33-84;
0601-235-118
® Kolekcjoner kupi: stare
ksiazki, pocztowki, monety.
Tel.022 677-71-36,
0502-011-257
® Kupie¢ klocki LEGO, do-
jazd. Tel. 022 717-95-57;
516-550-097
® Ksigzki - dojade.
Tel. 022 826-03-83;
0502-322-705
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18. Tel. 022 831-36-48
® Znaczki, pocztéwki, mo-
nety, medale, banknoty, ak-
cje. Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.
Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

® Ksiggowos¢ matych i Sre-
dnich firm, osobiscie popro-
wadze¢, zyczliwie pomoge,

cierpliwie wyjasnig.
Tel. 022 810-83-60;
0606-763-006

® Alkoholowo-narkotyko-
we odtrucia, Esperal.

Tel. 022 671-15-79,

022 613-98-37

®Angielski — wszystkie po-
ziomy, francuski — dla po-
czatkujacych, skutecznie, ta-
nio. Tel. 0603-112-004
® Fizyka/Matematyka. Ma-
tury.Dojezdzam. Dr.
Tel. 0606-154-798
® Liceum dla dorostych.
Tel. 022 879-87-66
® Matematyka, fizyka, nau-
ka logicznego myslenia.Ra-
dosé.  Tel. 022 615-81-50;
603-581-282
® Opickunka dziecigca —
szkota policealna, kursy.
Tel. 022 879-87-66

REKLAMA

® Posrednictwo i zarzadza-
nie nieruchomosciami — stu-
dia podyplomowe.

Tel. 022 879-87-66
® Szkolenia BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Liceum i Szkota Policeal-
na. Tel. 022 879-87-66

NIERUCHOMOSCI

® PILNIE poszukujemy
mieszkari, doméw i dzialek
rejon Praga Potudnie, Wa-
Wer. Tel. 022 810-18-27;

0500-027-621

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Bezposrednio mieszkanie
do 50 m kw.
Tel. 0503-983-828

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Wawer. Mazowiecki Park
Krajobrazowy. Dzialki bu-
dowlane.Cena 550 pln/m kw.
Sprzedam bezposrednio.
Tel.663-021-839;
667-981-682
® Wspdlnota Mieszkaniowa
Nieruchomosci — Katowicka
29 sprzeda strych.
Tel. 0604-625-664

NIERUCHOMOSCI/do wynajecia

LOKALE BIUROWE
i UZYTKOWE
do wynajecia
I pigtro 53 m*i 25 m*
wysoka suterena 80 i 43 m’
FALENICA
tel. 0606-591-047

® [okal na biuro, 40 m kw.
Tel. 602-711-883

NIERUCHOMOSC!/postukuie do wynajeda

® Mieszkania 2-pokojowego

na Grochowie.
Tel. 0604-608-872;
0698-617-561

DAM PRACE

® Firma produkujaca stody-
cze, zatrudni odpowiedzialng
osobg z doswiadczeniem na
stanowisko operatora ma-
szyn pakujacych flow pack
(poziomych/pionowych)
oraz saszetkarek. Konieczne
zdolnosci techniczne. Miej-
sce pracy Rembertow. E-ma-
il:rekrutacja@stodkieupo-
minki.pl; tel. 601 313 494
® Inzyniera budowlanego
do Zakladu Prefabrykacji
zatrudnie.

Tel. 0 601-269- 945

® Mechanik — remontowiec
obrabiarek. FALENICA.

Tel. 0605-386-852
® Opiekunki, siostry PCK,
pielegniarki do oséb star-
szych zatrudnie.

Tel. (022) 815-30-62
® Zatrudnimy kasjerow
i sprzedawcow.

Tel. 022 547-05-43;

0510-203-907

OGRODNICZE

® Zaktadanie i pielegnacja
ogrodoéw, porzadki.
Tel. 0888-906-138

® DORADCA PODATKO-
WY porady, reprezentowanie
i ugody z fiskusem, wszyst-
kie podatki, sprawy spadko-
we, darowizny. Warszawa
Goctaw
www.podatki-doradca.pl
Tel. 022 672-34-34,
604-095-656
® Kancelaria Prawna, przy-
stepne ceny, szeroki zakres
ustug. Czynna codziennie
oprécz czwartkéw, ul. Gro-
chowska 207 (Universam nad
bankiem). Tel. 0509-959-444,
022 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe. Wa-
wer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne,
karne, spadkowe, rodzinne
— obsluga. Porady. Miedzy-
lesie ul. Dziecieliny 3 m 11,
wtorek i czwartek 15.00-
18.00. Tel. 022 815-31-80;
0501-025-692

Doradztwo Prawne — pelny
zakres. Kancelaria Prawna
Pietruk s.c. Konkurencyjne
ceny ul. Olszynki Gro-

chowskiej 11/15 lok. 2,
04-281 Warszawa, pierwsze
pietro.

Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® NOWO OTWARTY GA-
BINET WROZB I BIOTE-
RAPII ,LOBIS” ZAPRA-
SZA WSZYSTKICH PO-
TRZEBUJACYCH POMO-
CY. ZAPISY TELEFONICZ-
NE POD NR 609 762 685.
® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE. TA-
NIO I SOLIDNIE!

® Silownia, ping-pong. Naj-
taniej ul. Podskarbiriska 7 B!
Tel. 022 870-52-72

® Administrowanie nieru-
chomosciami.

Tel. 0692 614 577
® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajo-
we, zachodnie. Naprawa.

Tel. 022 612-95-23,

0609 105 940
® ALKO PRZEPRO-
WADZKI - meblowozy
1,20 zi/km.

Tel. 0512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery —
24 h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+,
Polsat, N-ka, Promocja deko-
der Polsatu za 99 zl, 6 m-cy
gratis i 37,90 zl/m-c, satelity
bez optat, 900 programéw,
w tym 20 polskich (TRWAM,
TVPL,TVP2 i TVN), anteny
TV - naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 022 815-47-25;

0501-123-566

® Anteny, kamery, telewizo-

ry. Tel. 022 818-07-17

® Automatyczne pralki —

naprawa, tanio.

Tel. 022 810-67-92;

0605-404-132

® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 022 872-93-03
® Cyklinowanie, ukladanie,
lakierowanie - osobiscie.

Tel. 0609-542-545;

022 810-70-88
® (Czyszczenie dywandw,
wyktadzin, tapicerki, Kar-
cherem.

Tel. 0694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, sku-
tecznie. Tel. 022 642-96-16
® Domofony — naprawa,
konserwacja, montaz, insta-
lacje elektryczne, pralki.

Tel. 601-936-805;

022 612-92-70
® Elektryczne - Glowacki.

Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnie-
nia). Tel. 022 870-27-39;
0502-208-813
® Elektryk, uprawnienia.
Tel. 022 813-77-82;
0502-443-826
® Firma Budowlana wykona
kazda robote.

_Tel. 602-711-883
® GARAZE BLASZANE.
TRANSPORT, MONTAZ
GRATIS - CALY KRAJ.
PRODUCENT.

Tel. 029 761-50-20;

012 271-52-87;

0512-245-075

GAZ, HYDRAULIKA -
24 h, naprawa pieca, ter-
my, kuchni, podlaczenia,
uprawnienia gazowe.
Tel. 022 610-18-53;
0662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, przerébki, na-
prawy.

Tel. 022 610-88-27;

0604-798-744
® GEODEZJA.

TEL. 0609-240-602
® Glazura, malowanie, ta-
petowanie,  hydraulika,
elektryka, panele, gwaran-
cja — Firma Glowacki.

Tel. 022 428-35-53,

0504 61 88 88
® Glazura, hydraulika, re-
monty. Tel. 022 671-05-82
® Glazura, terakota, uktada-
nie. Tel. 605-783-968
® Hydrauliczne - Glowac-
ki. Tel. 022 428-35-53;

0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe —
solidnie. Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.
Gaz., CO, piece, filtry.

Tel. 0696-321-228
® HYDRAULICZNE.

TEL. 0516-508-397
® Hydrauliczne, gazowe —
solidnie. Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106
® Lodéwki, pralki.

Tel. 022 671-80-49;
0604-910-643; 0601-361-830
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 022 615-76-97;

0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Glowacki.

Tel. 022 428-35-53;

0504-61-88-88
® Malowanie, gtadZ gipso-
wa. Tel. 022 612-01-95;

510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
gladZ — doswiadczenie.

Tel. 022 810-90-22
® Meble na wymiar, garde-
roby, inne.

www.emstol.republika.pl

Tel. 0 888-785-778
® Naprawa i przestrajanie
telewizor6w  krajowych
i zagranicznych, magneto-
widéw, urzadzen elektro-
nicznych. Gwarancja i ra-
chunki.

Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196
® Naprawa — pralki, lodéwki
—tanio! Tel. 0603-047-616;

10697-120-312
® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% taniej.

Tel. 022 672-95-50;

0503-846-135
® Naprawa pralki, lodowki —
tanio! Tel. 603-047-616;

697-120-312

& 0ELOSZENIA DROBNE & OGRS AL

® Naprawa telewizorow —
dojazd. Tel. 0602-216-943

Nieodplatnie odbieram
zuzyty sprzet AGD, zlom
w kazdej postaci, makula-
ture, stluczke. Wlasny
transport.  Sprzatanie
piwnic. Tel. 022 499-20-62

® Ogrodzenia, bramy, kon-
strukcje stalowe.

Tel. 0501-325-056;

022 671-19-71
® Pranie chemiczne, reno-
wacja odziezy skorzanej,
pranie dywanéw, magiel. Za-
ktad Pralniczy ul. Igarska
22.

Tel. 022 870-09-54
® Przeprowadzki z pako-
waniem, tanio.

Tel. 022 810-25-72;

0501-190-127
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® REMONTY KOMPLE-
KSOWO.

Tel. 0504-242-103
©® Remonty, malowanie, tape-
towanie.

Tel. 022 612-21-74;

0501-028-073
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy,
kuchnie, szafy, pawlacze i in-
ne. Tel. 022 810-38-04;

0602-126-214
® STUDNIE.

Tel. 022 789-33-89
® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Transport, wykopy, kop-tad.,
kierownik budowy — upraw-
nienia. Tel. 509-313-311;

602-440-484
® Tynki agregatem: wylewki
betonowe agregatem.

Tel. 604-182-446
® Ukladanie, cyklinowanie,
lakierowanie, renowacja sta-
rych podiég.

. Tel. 0663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe —
produkcja, naprawa.

X Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wywoz gruzu, zlo-
mu, S$mieci, drzewa, lisci
i mebli. Tel. 022 610-88-27;

0888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka
rég Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D obok Agencji
optat — Zielarstwo — petny
asortyment, profesjonalne
porady.

Tel. 0602-648-813

ZAKLAD POGRZEBOWY

SABROS ”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 022 610-02-17
Pl. Szembeka 6
tel./fax 022 612-02-18

kom. 0602-26-26-75

CALODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
™ mul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
m ul. Floriafiska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl )

REKLAMA

Zaktad Pogrzebowy

Tel. 0500-336-607
»NIEBO”

ul. Grochowska 285 ¥ :

tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”I{umwsry

St rzez calq doby
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Calodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-86-32
Calodobowo 0-604-216-738

Dom Pogrzebowy
GOISEY"
ruk zaluvicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie
firmy: =
ul Grenadierdw 54 tel/fax 810 94 80

s o e wcte
e gy pla =

0

I3 By
postadany certyfikat
B

Pulsbic ladn Peodsic

Marek Gajski

Burang provadei  eon Hanig Gojha
)\ )
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MIESZK

ZDROWE PODSTAWY

IX Konferencja Ogoélnopolskiego Systemu Ochrony Zdrowia 0SOZ
pod hastem ZDROWE PODSTAWY zgromadzita 16 kwietnia w prze-
I stronnej sali hotelu Marriott okolo 700 osdb ze swiata medycyny.

Lekarze, dyrektorzy szpi-
tali i przychodni z calej Pol-
ski, przedstawiciele urzedéw
i organizacji zajmujacych si¢
zdrowiem Polakéw debato-
wali o szeroko rozumianych
kosztach leczenia pacjentéw,
zarzadzaniu i finansach pla-
céwek medycznych, bezpie-
czenistwie danych medycz-
nych, a takze o waznej roli
marketingu i PR w ich dzia-
talnosci, szukajac korzyst-
nych, ,,zdrowych” rozwigzan
dla naszego zdrowia.

Cho¢ zabraklo czasu na
dyskusje (a szkoda, bo chet-
nych bylo bardzo wielu),
z uwaga wystuchano licz-
nych prezentacji; znalazt si¢
czas i na krétkie, cho¢ nie
Zawsze IzZeczowe wypowie-
dzi czworga politykéw
z réznych opcji.

CZYM JEST 0S0Z?

Dr inz. Zygmunt Kamifi-
ski, dyrektor Komitetu Nau-
kowego OSOZ, przypo-
mnial, ze OSOZ ma juz 16
lat i nadal si¢ rozwija, by do-
celowo objaé swoim dziata-
niem 38 miln obywateli.
Obecnie w systemie jest

REKLAMA

okoto 8 tysigcy podmiotéw,
a codziennie dotfacza kilka-
nascie kolejnych.

System niesie ze sobg waz-
ne usprawnienia w opiece

(np. przewlektych schorze-
niach kardiologicznych, cu-
krzycy czy przebytych choro-
bach oraz zazywanych le-
kach), zas aptekarz wydajacy

KARTA ZDROWIA PACJENTA

0 TEGD
)|

ZNAKU!L

DGOLNOPOLSK! SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

medycznej i wspéldziataniu
lekarzy, zajmujacych si¢ pa-
cjentem z farmaceutami i sa-
mym zainteresowanym. Wy-
posazony w Karte Zdrowia
Pacjenta (podobna do banko-
matowej), ma on zabezpie-
czone, indywidualne konto
z aktualizowanymi badania-
mi, poradami, lekami, jakie
mu wypisano. W ten sposéb
nie tylko kazdy lekarz, do
ktérego si¢ zwrdci, dysponuje
petna wiedza o jego zdrowiu

leki pomoze w uniknigciu ich
niekorzystnych zestawien.
System daje takze informacje
0 ogdlnej sprawnosci stuzby
zdrowia, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem  kosztéw,
potrzeb i aktualnego stanu
zdrowia spoteczenstwa.

PAMIETAJMY
O ETYCE

O waznej roli Kodeksu
Etyki Lekarskiej w podej-

mowanych dziataniach przy-
pomnial prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej, dr Kon-
stanty Radziwilt. Pacjent nie
moze by¢ zostawiony sam
na sam z ekranem i ptynacy-
mi z niego informacjami,
konieczny jest bezposredni
kontakt z lekarzem i wspol-
ne podejmowanie decyzji,
co do leczenia. Art. 23 KEL
moéwi o tajemnicy lekarskiej
— jej niezawodne przestrze-
ganie wymaga duzej ostroz-
nosci w korzystaniu z syste-
mu.

Dobrze, ze rozwdj narzg-
dzi informatycznych pozwa-
la lekarzom doskonali¢
umiejetnosci zawodowe na
niespotykang  dotychczas
skalg, usprawniajac tez
znacznie opiekg¢ zdrowotng.
Zdaniem dra Radziwilla na-
lezy jednak ze szczegdlng
troskg traktowac nie tylko e-
informacje o zdrowiu, lecz
zwlaszcza informacje gene-
tyczne o pacjencie.

LICZYMY KOSZTY

Leszek Sikorski, kierujacy
od roku 2005 podlegtym mi-
nistrowi zdrowia Centrum
Systeméw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia ostrzega,
ze nadchodzi powszechne li-
czenie kosztow, ktére wyka-

Ze rzeczywiste, nie papier-
kowe koszty leczenia i funk-
cjonowania placéwek me-
dycznych.

Ogélnopolska sie¢ infor-
matyczna pozwoli nie tylko
mie¢ biezacy wglad w ko-
szty catkowite, ale tez da
mozliwo$¢ monitorowania
i poréwnania w kazdym mo-
mencie pobytu pacjenta
w szpitalu poniesionych do
danej chwili kosztéw ze sku-
tecznoscia jego leczenia.

POLAK
ZA GRANICA

Podnoszono wazng
w Zjednoczonej Europie
z jej otwartymi granicami
kwesti¢ tak zwanej transgra-
nicznej opieki medycznej.
Obecnie nie dziala ona
sprawnie, miedzy poszcze-
g6lnymi krajami pojawiaja
si¢ problemy z rozliczeniem
ustug medycznych dla oby-
wateli innego panstwa. Ma
to zwiazek miedzy innymi
z rozmaita wyceng tych sa-
mych ustug w réznych kra-
jach Unii, ze zmiennymi
kursami walut, itp.

Trwaja prace nad szuka-
niem skutecznych rozwig-
zan: mowi si¢ o powstaniu
Centralnej Europejskiej Izby
Rozrachunkowej, rozwaza-
ny jest tez system bondw,
gwarantujacych, ze szpital
otrzyma oplate za leczenie
cudzoziemca.

A

NCA

To wazne zwlaszcza dla
os6b, ktére duzo podrézujg
oraz dla tych, dla ktérych
kolejka w oczekiwaniu na
specjalistyczng  operacje
w Polsce jest tak dluga, ze
czas oczekiwania zagraza
ich zdrowiu lub zyciu i szu-
kaja pomocy za granica
swojego kraju.

CO DALEJ?

Problemem, jaki musi Pol-
ska rozwigza¢ we wilasnym
zakresie, jest odptyw za gra-
nice dobrze wyszkolonych
kadr medycznych i persone-
lu pomocniczego, obecnie
juz nieco stabszy. Wakaty
w  placowkach zdrowia
znacznie utrudniajg ich
sprawne funkcjonowanie.

Trzeba pamigta¢ o profi-
laktyce — jej znaczenia nie
da si¢ przecenié. Skuteczne,
dobrze zorganizowane dzia-
tania profilaktyczne pozwa-
lajg nam wszystkim zy¢
w lepszym zdrowiu, wpty-
waja réwniez na ilos¢ pa-
cjentéw hospitalizowanych,
na koszty i skutecznosé ich
leczenia.

Specjalisci  spodziewaja
si¢, ze powstanie nowy za-
wod: broker ustug zdrowot-
nych, ktéry na podobiefi-
stwo brokera ubezpieczenio-
wego bedzie umial pomée
wybra¢ i ubezpieczyciela
zdrowotnego, i placéwke
medyczna. eGo
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UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
% firmy OC dzitalnosci
% auta, domy, mieszkania
+% emerytalne, zdrowotne, na iyce
+% OFE, IKE, Inwestycje
ul. Mycielskiego 20
tel. (022) 813-76-39

s Feyfar
ul. Siennicka 22
Zapraszamy codziennie

w godz. 8.00-19.00

w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Mecifiskiej 18

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdariska 7 tel. 022 612-00-03
Okulary 49,-"
oprawa + szkto + robocizna (sfera -6 do +6)
Soczewki
z antyrefleksem

2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeg6ly promocji w hurtowni

TEN 1% MOZE ZROBIC ROZNICE!
Pomagamy najbardziej
potrzebujacym w dzielnicach
Wawer i Wesota.

Poméz i Ty... to bardzo proste:
v Nazwa OPP:

OPIEKUNCZE
L,NADZIEJA”

STOWARZYSZENIE
v Numer KRS: 0000240612

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

aprasza
codziennie w godz. 8°-22%
M navka dla dzieci i dorostych ®
M challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

Centrum Medyczne

FUNDACII ZDROWIE

\Y4

www.fundacjazdrowie.com.pl

Poradnia chirurgii dzieciecej

kontrakt

NYZ

Narodowy Fund

ZADZWON!!! TEL. 022 812 51 50

drowia

Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
\ od pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wtorek, sroda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wiorek 16.00-19.00 J

MARTWISZ SIE 0 ZDROWIE

TWO0JEGO DZIECKA

LuB WEASNE?

PRZYJDZ DO NAS!
Zapewniamy:

= zespot najlepszych lekarzy

= kompleksowa opieke nad kobieta w cigzy

« specjalistyczne badania dla niemowlat

= EEG niemowleta, dzieci i dorosli

= badania diagnostyczne

= szeroka game szczepien ochronnych
* leczenie zaburzen trawienia

(otylosé, bulimia, anoreksja)
+ badania na prawo jazdy

= rehabilitacje takze w domu pacjenta

= ustugi opiekuicze

Centrum Medyczne Migdzylesie (vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka) Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
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0602:787-017,0601-097-814 Maty Bazarek”) HURT - DETAL v Cel szczegétowy: Wawer lub Wesofa ul. Meissnera 7 (Goclaw) tel. 673-35-00
KORTY TENISOWE | /, “Stomatolog SZANOWNI PANSTWO!
Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska” od poniedziaiku co pigtku

l. Osowska 15, tel. 022 610-65-23 Gabinet . Ginekol;g-“"' 19.00 Informujemy, ze Centrum Medyczne Saska Kepa NZ0Z

wynegocjowato z NFZ swiadczenie ustug w zakresie:
laryngologia, alergologia, urologia, dermatologia,
diabetologia, gastroenterologia, neurologia,
chirurgia ogélna, ortopedia, reumatologia,
kardiologia, okulistyka.
03-977 Warszawa, ul. Marokarnska 16
tel. 022 610-10-57, 022 671-631-13, 022 672-78-57

ZAPRASZAMY'!

www.cm-saska-kepa.pl

Ponadto tak, jak w latach poprzednich onkologia,
ginekologia, endokrynologia, poradnia choréb sutka.

Panie w wieku 50-69 lat,ktére w ciggu ostatnich 24 msec.
nie wykonywaty mammografii lub

u ktérych w rodzinie wystgpity zachorowania

na raka piersi lub jajnika (wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE S

BEZPLATNE finansowane z NFZ
BEZ SKIEROWANIA

Poradnia Choréb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej

i Chordb Okresu Przekwitania

03-924 Warszawa, ul. Nieklanska 4/24 (wejscie od Londyrskiej)
tel. 022 672-79-36 022 509-82-81

SZYBKIE TERMINY BADAN!
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WARSZAWA

OTICON HIT - najnowszy aparat
stuchowy juz w Polsce!

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatow stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatow stuchowych

REKLAMA

Firma Oticon tworzy roz-
wigzania dla os6éb niedosty-
szacych od ponad 100 lat
nadajgc ton postgpowi tech-
nologicznemu w branzy apa-
ratéw stuchowych. Od kilku
dni w Polsce dostgpny jest jej
najnowszy produkt — aparat
Oticon Hit. I wszystko wska-
zuje na to, ze bedzie to praw-
dziwy Hit tego roku, wpaso-
wujacy si¢ idealnie w oczeki-
wania polskich pacjentow.
Laczy bowiem w sobie zaa-
wansowane funkcje automa-
tyczne, dyskretny wyglad
i przystepna ceng.

Aparaty Oticon Hit dostep-
ne sg w kilkunastu wersjach
o réznym rodzaju obudowy
i zakresie wzmacnianych
dzwigkéw, dzigki czemu moz-
na je idealnie dopasowaé do
potrzeb pacjenta. Ich niewat-
pliwg zaletg jest automatyczne
dostosowywanie si¢ do oto-

czenia stuchowego, dzigki
czemu uzytkownik moze cie-
szy¢ si¢ bogactwem otaczaja-
cych go dzwigkéw bez ko-
niecznosci ingerowania
W ustawienia aparatu. A wszy-
stko to w umiarkowanej cenie.

,,Po raz pierwszy w historii
zaawansowane wlasciwosci
aparatow z gérnej potki, takie
jak automatyczna kierunko-
wos¢, poszerzone pasmo
przenoszonych dzwigkéw czy
zaawansowany system tiu-
mienia hataséw zostaty prze-
niesione do segmentu apara-
téw podstawowych, dzigki
czemu najwyzszej jakosci
aparaty stuchowe mozemy
proponowac¢ praktycznie kaz-
demu pacjentowi” - méwi pa-
ni Izabela Marczyk, dyplomo-
wany protetyk stuchu z firmy
Fonikon, ktéra specjalizuje
si¢ w obstudze niedostysza-
cych pacjentéw.

MIESZK

ANCA

Biorac pod uwage, ze co
dziesigta osoba niedostyszy,
szacuje si¢, ze nawet 200 tys.
Warszawiakéw napotyka na
codzienne trudnosci w komu-
nikowaniu si¢ z rodzing
i przyjaciétmi. Wspétczesne
aparaty stuchowe to bardzo

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80
Warszawa — Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50
Warszawa - Praga Pdtnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40

- Brddno, ul.

Warszawa — Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 022 498-75-40

37, tel. 022 353-06-20

Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63

31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)

- Bielany, ul. Z

33, tel. 022 499-66-30

nowoczesne urzadzenia majg-
ce niewiele wspdlnego z apa-
ratami noszonymi przez na-
szych rodzicéw i dziadkéw
kilkadziesiat, a nawet kilkana-
Scie lat temu. Rozwdj techno-
logii cyfrowej umozliwia pre-
cyzyjne dopasowanie aparatu
do charakteru niedostuchu pa-
cjenta, co przektada si¢ na ja-
kos¢ styszenia. O powszech-
nosci zjawiska moze $wiad-
czy¢ fakt, ze w zesztym roku
na $wiecie na aparaty stucho-
we zdecydowalo si¢ okoto 6
milionéw 0s6b.

W zwiazku z trwajaca
promocja pracownicy gabi-

Z tym artykutem badanie stuchu GR
i 5% rabatu na aparat stuchowy

netéw audioprotetycznych
firmy Fonikon zapraszaja
wszystkich zainteresowa-
nych na bezplatne badanie
stuchu oraz konsultacje¢ au-
dioprotetyczna. Istnieje
mozliwosé skorzystania
z refundacji NFZ i srodkow
PFRON. Osobom niepelno-
sprawnym proponujemy wi-
zyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszy-
mi uslugami prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt
(ul. Ostrolecka 4, tel. 022
498 74 80; ul. Br. Czecha 39,
tel. 022 353 42 50).

AS 2009

TIS

REKLAMA

Twoje zdrowie w dobrych rekach

b

BEZPLATNA

Centrum Medyazne
Osteomed

www.osteomed.pl

DENSYTOMETRIA KOSCI

Zadzwon juz dzisiaj
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA
Centrum Medyczne Osteomed zaprasza
do poradni w budynku Przychodni
SZP7L0 Praga Potudnie, ul. Saska 61.
+ Poradnia Osteoporozy

« Pracownia Densytometrii Kosci
wyposazona w duzy aparat

« Poradnia Choréb Metabolicznych
(otylos¢, wysoki cholesterol)

7 022616 17 40

APARATY StUCHOWE

Elektronika Elektromech. Sprze¢tu Med. i Lab.
Malgorzata Lech
Rok zalozenia 1986

* Realizacja zlecen NFZ

J* Akcesoria do aparatow

s Dobor i badanie stuchu bezptatne

* Wizyty domowe u 0s6b niepetnosprawnych

* Fachowa pomoc protetykéw stuchu

SPRZEDAZ NA RATY

AUDIOFSERVIGE

SUENIENS
OmICON

BELTIONE

tel. 022 812-49-09
www.eesmil.pl
W-wa ul. Bielszowicka 15 (Miedzylesie)
codziennie w godz. 10.00-18.00
(bez sobot i ost. poniedziatku miesigca)

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

¢ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* Laseroterapia - paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwartek - 13%-19”
wiorek - 9°-17°
sobota - 9°-13”

N

[ IWA' D E N T] :II]-WGR?)::‘I‘{)OWSKA 56

adres:

tel. 022 879 87 61

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
¢ NOWOSC wybielanie zeb6w lampa w 45 min.
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast’, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
Profesjonalne czyszczenie z¢bow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowana higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie karty kredytowe.

0696 472 557

/,

T

AP]

0

KA

bo tanio

bo fachowo
bo kazdy lek

Warszawa Miedzeszyn ul. Patriotéow 110

pon. - pt. w godz. 7 -

21%, sobota - 9" - 15"

tel. (022) 332 21 44

osmsd |
e

Fructolax o

Owoced Blonnik

Wspomaga naturalng
pracejoft

75

Fructolax 12 tabl.
Wspomaga naturalna
prace jelit

12 tabl. - 15,70 zt

LECITHINE

1200 FORTE

Lecithine 1200 forte

Srodek wspomagajacy pamiec i koncentracje

24 kaps. -7 zt

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka produktu badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

J \

Odnovit

UNAS ZAWSZE NISKIE CENY

Wzmacniajacy stawy,
poprawia sprawnosc ruchowa
20+4 saszetki - 11 zt

Odnovit

Poprawia sprawno$c¢ ruchowa,

regeneruje tkanke chrzestng

120 tabl. - 31 zt

wioskie rajstopy grafis!

Y
i =

ART. 113

Bielizna masujaca
i modelujaca,
skuteczna walka z cellulitem

Poncaosznicas by uckiome.

ZDROWIE TWOICH NOG

i -j...

=

a4

Panczosznicze wyroby
antyzylakowe,
do kazdego zakupu
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Wiece]j niz szkota

Stu trzydziestu uczniéw i ponad setka oséb
szkolnego personelu. Zbedny luksus? Nie,
bo w szkotach przy ul. Hafciarskiej w Miedzy-
lesiu uczy si¢ nie tylko matematyki i geogra-
fii. Przede wszystkim uczy sie zycia, we
wszystkich jego aspektach.

Na szesnastu hektarach
terenu poro$nigtego starym,
sosnowym lasem, rozrzucone
sq brzydkie, kwadratowe bu-
dynki: internat, basen, sale
dydaktyczne, zaplecze admi-
nistracyjne.  Zabudowania
przypominajg inne ,,tysigclat-
ki”, jakich wiele powstalo
w czasach PRL-u. Marzeniem
Zbigniewa Drzewieckiego,
dyrektora Centrum Rehabili-
tacji, Edukacji i Opieki Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci He-
lenéw, jest modernizacja tego
najwigkszego osrodka rehabi-
litacyjnego TPD. - Byt pan
kiedys w Konstancinie? Tam
na korytarzach mozna dysko-
teki urzqdzac. A u nas z tru-
dem mijajq si¢ dwa wozki in-
walidzkie — podsumowuje
stan obiektow dyrektor.

Nauka
wktadania skarpetek
Przebudowa ma poprawic¢

bezpieczeristwo (potrzebne sg
m.in. pochylnie do szybkiej
ewakuacji) oraz komfort
podopiecznych, ktérzy zamie-
szkajg w matych, jedno i dwu-
osobowych pokojach. Obnizy
tez koszty utrzymania. Bedzie
kosztowata 10-12 mln. zt. O
planowanych zmianach dy-
rektor Drzewiecki opowiadat
pracownikom, podopiecznym
i absolwentom Helenowa oraz
ich rodzicom, podczas spotka-

REKLAMA

nia z okazji 25-lecia pracy
osrodka z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi. Uroczysty zjazd,
ktéry odbyt si¢ 18 kwietnia,
byt okazjg do podzielenia si¢
wspomnieniami, od$wiezenia
dawnych przyjazni.

- Spedzitem tu 16 lat. Uczy-
tem si¢ w Helenowie, potem
w innym liceum. W Helenowie
zawsze czuto sig wyjgtkowq
zyczliwos¢ wobec uczniow —
wspomina jeden z absolwen-
téw. Dzisiejsi uczniowie row-
niez podkreslajg niezwykle
wiezi, faczace ich z nauczy-
cielami. - Spedzamy razem
czas, nie tylko na nauce. Po
lekcjach zawsze mozemy z ni-
mi porozmawiac, takze o na-

szych pasjach, zainteresowa-
niach. W klasach jest niewielu
uczniow, to takze jest wazne.
W mojej klasie uczy si¢ sie-
dem 0sob — podkresla Michat
Felus, ktéry w Helenowie
uczgszcza do gimnazjum. Mi-
chat chce zosta¢ aktorem,
tymczasem za$ probuje swo-
ich sit w roli konferansjera.
Wraz z kolega prowadzit
sobotnig uroczysto$¢ i radzit
sobie $wietnie.

— Wszystkie przebywajgce
u nas dzieci majq orzeczony
stopieni niepetnosprawnosci.
Najwigcej jest uczniow z dzie-
cigcym poraZeniem mozgo-
wym, ale sq teZ podopieczni
z innymi schorzeniami. Na-
szym celem jest jak najlepiej
przygotowac ich do samo-
dzielnego Zycia — opowiada
dyrektor Drzewiecki. - Wia-
domo, ze rodzicow kiedys za-
braknie, a oni begdg musieli
sobie dalej radzi¢ sami. Dla-

tego dopasowujemy progra-
my, opracowujemy indywidu-
alne plany rehabilitacji, ko-
rzystajgc  z nowoczesnych
Sform terapii. I nie szczedzimy
cierpliwosci. Dla niektorych
nauka samodzielnego zakta-
dania skarpetek jest powaz-
nym wyzwaniem. Ale my nad
nimi nie biadolimy; pokazuje-
my, pomagamy, az si¢ nauczq.

Ulubieicy Marszatka

Wsréd zaje¢ usprawniaja-
cych, prowadzonych w osrod-
ku, sg hipoterapia, artterapia,
hydroterapia i wiele innych.
Dzieci realizuja program
szkolny na poziomie podsta-
woéwki, gimnazjum i liceum.
Dziata réwniez klub absol-
wenta, pomagajacy tym,
ktérzy po zakonczeniu nauki
nie sg jeszcze wystarczajaco
przygotowani do samodziel-
nego zycia. Wychowawcy
uczg swoich podopiecznych

Dyr. Zbigniew Drzewiecki przedstawit plany modernizacji osrodka.

nie tylko w osrodku — organi-
zuja dla nich wyjazdy na mia-
sto, gdzie uczniowie prébuja
swoich sit w zatatwianiu co-
dziennych spraw: w urzedzie,
sklepie, czy na poczcie.
Podczas sobotniego spotka-
nia wychowankowie i kadra
osrodka wspominali najwaz-
niejsze wydarzenia z zycia
Helenowa, ogladajac prezen-
tacj¢ zlozong z archiwalnych
zdjeé. Wojciech Stojanowski,
byty dyrektor Helenowa,
przypomniat jego historig.
Osrodek powstat w latach 20.
ubieglego wieku, w majatku
ufundowanym przez Kazi-
mierza i Bronistawe¢ Dtu-
skich. Zostat nazwany Hele-
nowem na czes¢ corki funda-
toréw, ktéra zmarta na gruzli-
ce. Przed wojng z kolonii
zdrowotnych korzystato tu
pét tysigea dzieci rocznie.
Fundatorzy byli zaprzyjaznie-
ni z Marszatkiem Jézefem
Pitsudskim, ktéry tu wiasnie
miat planowaé swoje genial-
ne posunigcia taktyczne
w wojnie z bolszewikami
w 1920 r. Marszatkowi senty-

ment do Helenowa pozostat
zreszta na dlugie lata —
w okresie migdzywojennym
mali podopieczni éwczesne-
go osrodka bywali czestymi
gosémi w Belwederze.

- Ciekawie byto wowczas
zorganizowane Zycie w Hele-
nowie, dziatat dziecigcy sejm
i senat, sqd kolezeriski. Starsi
wychowankowie uczyli si¢ za-
wodow, zostawali czeladnika-
mi i przyjmowali pod opicke
grupy mtodszych kolegow,
ktorych sami uczyli. Nad
wszystkim czuwali oczywiscie
wychowawcy — objasniat Woj-
ciech Stojanowski.

Zniszczony w czasie wojny
i odbudowany w latach powo-
jennych, ponownie przyjmowac
dzieci Helenéw zaczat w 1961 1.
Przez kolejnych 20 lat specjali-
zowatl si¢ w pomocy uczniom
majacym klopoty z nauka, cier-
piacym na dysgrafi¢ i dyslekcje.
Dzie¢mi z mézgowym poraze-
niem i innymi rodzajami niepel-
nosprawnosci placéwka zajmu-
jesigod 1983 1.

Tekst i fot.
Przemystaw Bogusz

REKLAMA

Bogato w standardzie
Chevrolet Aveo juz od 32 490 zt

Aveo to doskonata propozycja dla oséb cenigcych
bogate wyposazenie w standardzie, Juz w wersji

. j, 3- 1 5-dr

j, Aveo zapewni Ci

podrozowania i funkcjonalnosé, a mocny  silnik
gwarantuje dobre osiagi przy niskim zuzyciu paliwa -
5,51/100 km. Odwiedz nasz salon i sprawdz ostatnie
modele z wyprzedazy rocznika 2008, oraz atrakcyjne
oferty kredytowe, Zapraszamy na jazde probna.

Nivette

a=r>-Wiecej mozliwosci

www.chevrolet.pl

Nivette Sp. z 0.0.
ul.Lotnicza 3/5 przy Ostrobramskiej, 04-192 Warszawa
tel. 022 / 509 66 24, 509 66 26, fax. 022 / 67315 28
e-mail: sekretariat@nivette.pl - www.nivette.pl

‘elektrycznie sterowane

GET REAL.

CHEVROLET

TYLKO W NIVETTE
5 LAT GWARANCII

Promocja ohowiazuje od 1.04 2008 r., jest dostepna u dystrybutordw biargoych udziat w promocji i dotyczy aut 7 roku produkeji 2009. Podana cena zawiera upust promocyjny. Liczba samochodéw w ofercie ograniczana. Promocyjny pakiet ubezpieczen AC/OC/NW w cenie
3,30% wartosci auta, Niektdre prezentowane opcje na zdjeciu: felgi, halogeny, lakierowane lusterka i klamki. nie stanowig wyposazenia podstawowego. Zuzycie paliwa (pomiar dokonany zgodnie z nermg okreslong w dyrektywle 1935/100/UE) dla Aveo w cykiu mieszanym

wynosi 5,5 1/100 km; emisja £0,: 132 a/km. Informacje na temal ztomowania samochodu, preydatnoda do odzyske | recyklingu sa dostepne pod adresem internelowym wiww.chevraletpl
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Nasze mate wielkie sprawy

Pani Anna Laskowska prosi nas o interwencje w zwigzku
z katastrofalnym oswietleniem rejonu boiska przy Horba-
czewskiego na Goctawiu. Po zapadnigciu zmroku, po pogrg-
Zonych w ciemnosciach ulicach mozna chodzic jedynie z la-
tarkq w reku, bo trzy czwarte latarni ulicznych nie dziata,
bqd? sq zdewastowane. Wspdlnota Mieszkaniowa Horba-
czewskiego 3/5 twierdzi, Ze problem bedzie rozwigzany, gdy
powstanq tam planowane boiska sportowe. Pigknie, ale do
tego czasu? W petni zgadzamy si¢ z paniq Anig. Oswietlenie
potrzebne jest natychmiast. Mrok wyzwala bowiem w lu-
dziach nie tylko emocje romantyczne, ale tez przeciwnie. Wy-
petnieni po brzegi testosteronem mitodziericy tylko patrzq,
gdzie by tu dac¢ upust energii. Gdy jeszcze ,,podrasujq si¢”
piwkiem, to latarnie wydajq si¢ obiektem w sam raz do sko-
pania, zgigcia, zlamania, wyprucia z nich kabli. Gdy zas nie
ma latarni, ofiarami agresji stajq si¢ lusterka samochodowe,
wycieraczki, same samochody..., a po samochodach przy-
chodzi kolej na ludzi. To moze prosciej zadbac o oswietlenie?
I o to takze, zeby straz miejska i policja nauczyty sie wre-
szcie, w ktorych miejscach spotkac¢ moina niewyzytq mto-
dziez?

W obronie mtodziezy, ale mtodszej — dzieci, staje w liscie
do nas pani Anna Foksowicz. Prosi o zainteresowanie pla-
cem zabaw przy ulicy Znicza. Pani Anna pisze, ze budowa te-
go placu trwata dwa lata, a efekty sq nad wyraz mizerne: jed-
na hustawka dla matych dzieci, jedna dla wigkszych, jedna
zjezdzalnia, jedna tzw. pajeczyna. Reszta to jakies usypane

z ziemi fortyfikacje. Pani Foksowicz pyta wigc, jakie fundu-
sze byty na to przeznaczone i czy wszystkie wykorzystano?

Jako, ze jestescie paiistwo gazetq lokalng, to mam nadzie-
Je, ze powyzsza sprawa znajdzie si¢ w kregu zainteresowa-
nia” ... Jasne! Poszlismy na Znicza... i przez dobrg chwilg
nie moglismy si¢ potapac, gdzie my wtasciwie jestesmy. Pa-
migtamy bowiem te okolice z czasow swojej mtodosci. Tutej-
szy park byt sklepem monopolowym, wyszynkiem i szaletem
w jednym. Teraz zobaczylismy zupetnie cos innego (patrz
foto). Park wymieciony, z odnowionymi, tadnymi alejkami,
z nasadzonymi juz bylinami i kwiatami, ogrodzony ptotem
z tadnych, zelaznych sztachetek. To jest wielki ogrdd, plac za-
baw dla dzieci jest zaledwie jego czg¢scig. Ten plac zas dodat-
kowo ogrodzony lekkq siatkq, tak Ze Zaden pies si¢ tam nie
dostanie, zaden nie obsika urzqdzen do zabawy. Rzeczywi-
Scie jest to wszystko, co pani Foksowicz wyliczyta, ale takze
wieza do zdobywania, z platformq do oglgdania mamy
z gory, jest duza piaskownica i inne atrakcje. Obok, juz nie-
ogrodzony, jest plac zabaw dla starszych dzieci z fikusng hus-
tawkq sznurowgq, ktora spleciona w koto i zawieszona na jed-
nej linie na wysiggniku pozwala dziecku wejs¢ w te plecion-
ke jak do kosza, a potem bujac si¢ i obracac na wszystkie
strony. Naprawde fajna rzecz. Oprocz tego sq bujaki, od-
dzielna pajeczyna uformowana w piramide, rurki i drabinki
do wspinania. Ta czes¢ palcu zabaw wytozona jest koloro-
wym tartanem. Dla rodzicow jest potkoliste miejsce do wypo-
czynku z tawkami na obwodzie i klombem po srodku.

Przy wejsciu do parku duza, czytelna tablica: nie wolno
wprowadzac psow bez smyczy i kagarica, nie wolno pozwa-
lac, zeby psy si¢ w parku zatatwiaty, nie wolno pic¢ alkoholu
itp. Kazdy musi to zobaczyc, nikt nie moze powiedziec, Ze nie
wiedzial. Przy bramie jest na ukoriczeniu budynek dla ochro-
niarzy, ktorzy bedq tu pilnowali porzqdku.

Poniewaz jednak musiato zdarzyc si¢ cos, co panig Anng
wzburzyto, podzielamy jej uwagi na temat sposobu wypetnia-
nia obowiqzkéw przez ochrong parku. Nawet jesli panowie
na razie pracujg w prowizorycznej budce, to jednak powinni
zdecydowanie interweniowac w kazdym przypadku tamania
przez kogos regut i zanieczyszczania parku - czy to przez lu-
dzi, czy przez ich psy. Wladzom dzielnicy zas dajemy pod roz-
wage, czy nie warto bardziej pochwalic sig tym, co na Znicza
zrobiono. Moze obok tablicy z regulaminem powiesic — po-
wiedzmy do jesieni — tablicg informujqcq, ile ta inwestycja
kosztowata, kto jq sfinansowat, z jakich funduszy, kto byt wy-
konawcq. Skoro to ludzi interesuje... Redakcja

PYSZNY
KURGZAK

Jesli wpiszesz w internetowg wyszukiwarke
hasto ,,pyszny kurczak”, pojawia sie¢ blisko
800 linkow do tego hasta, giéwnie dotycza-
cych przepiséw kulinarnych. Bo kurczak po-
trafi byé naprawde pyszny, zwlaszcza jesli

SKLEP FIRMOWY

HURTOWNI DROBIU

Zaprasza
ul. GUDERSKIEGO 7

PYSZNY

jest swiezutki i doskonatej jakosci.

Taki wlasnie dréb mozna
kupi¢ w sklepach sieci ,,PY-
SZNY KURCZAK?”, najblizej
nas — na bazarze Szembeka
(pawilon nr 40) i przy ul. Gu-
derskiego 7 (wjazd od Fiel-
dorfa, w podwérzu). Dlacze-
go wlasnie tam?

To firmowe sklepy hurtowni
EKO-DROB, rodzinnej, bar-
dzo dbajacej o dobre imig
przedsigbiorstwa. W tych skle-
pach przestrzega si¢ rygory-
stycznie kilku Zelaznych zasad.

Przede wszystkim — dréb
oferowany do spozycia jest
niezwykle $§wiezy. Ten, ktéry
liczy sobie ponad 72 godziny
(3 doby) od uboju, jest wyco-
fywany i przeznaczany na pa-
sze lub do utylizacji w wyspe-
cjalizowanym, koncesjono-
wanym zakladzie. Firma dzia-
fa juz dziesigc lat i ten system
kontroli jakosci znakomicie
zdaje egzamin, jest tez wyso-
ko oceniany przez klientéw.

Dostawy od producentéw
do hurtowni EKO - DROB
odbywaja si¢ codziennie
w nocy, a §wiezutki towar jest
weczesnie rano rozwozony do
sklepéw ,PYSZNY KUR-
CZAK”. Codzienny rytm do-

REKLAMA

staw pozwala na nieprzetrzy-
mywanie towaru czy podtyka-
nie klientom resztek sprzed
kilku dni. A wiadomo, ze naj-
lepszy przepis kulinarny nie
da oczekiwanych doznan
smakowo — zapachowych, je-
§li surowiec nie jest pierwszej
jakosci i pierwszej §wiezosci.

Warto pamigtaé, ze wyeli-
minowanie taficuszka posre-
dnikéw miedzy producentem
a sklepem znakomicie wply-
wa na cen¢ kurczakéw, udek,
skrzydetek, filetéw czy dro-
biowych podrobéw.

Sami sprawdZcie, o ile le-
piej smakuje swiezutki kur-
czak z porannej dostawy
w poréwnaniu z kurczakiem
prawie identycznym, lecz
z hipermarketu, do ktérego
musiat przeby¢ naprawde diu-

g3 droge.
W sklepach ,,PYSZNY
KURCZAK” dla wygody

klientéw i na ich prosbe
wprowadzono ponadto arty-
kuty spozywcze, wedliny, na-
biat, mrozonki, co$ dla pséw
oraz kotéow a na Goclawiu,
w sklepie przy ul. Guderskie-
go 7, dodatkowo chemie go-
spodarczg.

KURCZAK “

U NAS KUPISZ

NAJTANSZY W WARSZAWIE

- ZAWSZE SWIEZY
- SMAGZNY POLSKI

- DROB - kurczak, indyk, elementy,
podroby, wedliny drobiowe

Tradycyjne wedliny staro-
polskie, bez konserwantéw,
pigknie pachngce dymem we-
dzarniczym, przyciagajq sma-
koszy nawet z odlegtych
dzielnic. Nic dziwnego, bo to-
war z wlasnej hurtowni po-
zwala na bardzo korzystne ce-
ny i czgste promocje: nigdzie

ZAPRASZAMY

& .
Bl W SPRZEDAZY WEDLINY
BEZ KONSERWANTOW!
23 ARTYKULY SPOZYWCZE

nie dostaniecie takiej §wietnej
kietbaski wedzonej wiejskiej
w promocyjnej cenie 10 zt za
kilogram!

Mite, kompetentne ekspe-
dientki ,,PYSZNEGO KUR-
CZAKA” — panie Agnieszka,
Danusia, Jola i Krystyna — za-
praszaja! AS 2009

,,PYSZNY KURCZAK” ul. Guderskiego 7
(Goctaw, wjazd od ul. Fieldorfa)
zaprasza pon.-pt. w godz. 7™-20"; soh. 7™-15".

SERWIS

samochody rdznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

MYCIE

PODWOZIA Z SOLI
(PO ZIMIE) - 25 zt

AUTS

ul.Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

KLIMA

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

RZE6 szoua

KAT. ,A” ,B” ,C" E”

ROPIGIEGE 280413, 2.
tel. 613-63.3,

672:80-50, 8136505,

Uczymy z sukcesem!

PRODUCENT
OKIEN PCV | ROLET

www.instal-diament.com.pl
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