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y g ® Wstari Zenek,
Nowy rok zaczat sig powaz- -
nie: prasa zabita na alarm, ze wstari! [Sit3
Warszawa zadtuza sie w tem- 7 7 OVT
pie niebezpiecznym, juz jest b Kromka 10 OhCyJ iy
pod tym wzgledem w Polsce Sta
na czele, ze niebezpiecznie o
zblizamy sie do granicznego ® F, elletony [Sitir @
poziomu 60 proc. w stosunku . .
do dochoddw. ® Nieb ezpleczna
Super - pomyslatem sobie, Potockich ISt 5
bo to oznacza, ze jest... do- .
brze. Parokrotnie pisatem [ J Jak mmql rok?

w tym miejscu, ze kto nie fra-
Jer, ten - rozsadnie i racjonal-
nie - powinien wydawac wia-
Snie teraz, gdy jeszcze Swiat
nie wyszedt z Kkryzysu, wiec
Jest taniej. | jest to ztoty czas

Sitr @
® Burmistrz w
Mieszkaricu

dla inwestycji - firmy bijg sie Sitir3 ? v
o zlecenia, materiaty nie ko- & .
sztuja tak drogo. Mozna zro- ® Squteczne

bic¢ dwie drogi zamiast jednej.
Ale oczywiscie, kazdy kij
ma dwa korice. Za kilka lat
trzeba bedzie odwaznie po-
wiedzie¢ warszawiakom: mu-
simy przystopowaé. Pienig-
dze wydane, teraz musimy
zaczgc splacac dlugi. Bedzie
to prawdopodobnie czas hos-
sy na swiecie, wigc podniosg
sig nierozsgdne gtosy: wsze-
dzie ruch w interesie, tylko
Warszawa skapi srodkow.
Jednak przeciez nie jest
sztukg wydawac pienigdze,
gdy jest drogo, natomiast
trzeba mie¢ odwage dziatac¢
wtedy, gdy inni skgpig. To zto-
ta dewiza np. prawdziwych
gietdowych rekinéw: kupuja
wtedy, gdy inni sprzedaja,
a sprzedaja, gdy jest na od-
wrét... Tu wiec wladze miasta
chwale. Niech madrze inwe-
stujg, bo potrzeb jest do dia-
bfa i troche.
Tomasz Szymariski
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Moina omingc Grochowskq!

Pod koniec ubieglego roku zo-
stata oddana do uzytku ul. Ma-
kowska. To jedna z najwazniej-
szych dzielnicowych inwestyciji
tej kadencji samorzadowej. Jest
dopetnieniem zbudowanej w po-
przedniej kadenciji ul. Szaseréw.

Ulica Makowska stanowi przedtuzenie ul. Szase-
row (réwnolegtej do ul. Grochowskiej). Nowa droga
wiedzie az za wiadukt na ul. Marsa. Jest znacznym
ufatwieniem dla kierowcéw Pragi Potudnie, Rem-
bertowa i Wawra. Stanowi alternatywe dla zakorko-
wanej Grochowskiej i rozkopanego Wezta Marsa.
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KLINIKA STOMATOLOGICZNA

(istnieje od 1991 roku)

REKLAMA

& " LICEUM .
I SZKOLA 8

(skaling, piaskowanie)

Goctaw ul. Samolotowa 2 (ohok Poczty)
Tel. 022 672-12-71; 022 673-20-13
Czynna codziennie 8.00-20.30; niedziela 9.00-13.00
© Promujemy profesjonalne czyszczenie zghdw

® Petny zakres leczenia (m.in. zaawansowana chirurgia,
implanty, state i ruchome aparaty ortodontyczne,
kamera wewnatrzustna, RTG).

POLICEALNA
DLA DOROSLYCH
04-026 Warszawa
al. Standw Zjednoczonych 51
tel. (022) 51777 40, 0 602 232 879
www.elita.waw.pl

& 6727777
Al. Waszyngtona 44

przy Miedzynarodowej
® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
0 SOCZEWKI KONTAKTOWE
® LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
© DUZY WYBOR OPRAW

OKNOPLAST

Najeczesciej polecane okna...

RABAT do 40%*
PROMOCJA

® ul. PROGHOWA 27
= ul. WIARUSOW 18

04-800 Warszawa Radosé, ul. Patriotow 208
tel. 022 610 01 80, 022 615 78 13

CENTRUM DOCIEPLEN
BELIX

www.abud.pl

MATERIALY BUDOWLANE

GABINET STOMATOLOGICZNY
NOWOCZESNY GABINET

MIKROSKOP, KAMERA, ULTRADZWIEKI, RADIOWIZJOGRAFIA
PRZEGLADY | KONSULTACJE BEZPLATNE

ul. Osowska 33 Czynne od 9-20

tel. (22) 610 46 46 Sobota od 10 -15
0 500 214 141 REJESTRACJA ONLINE

www.chodent.p

POISKIE
& UBEZPIECZEN

Nowo otwarta
filia w Warszawie
Al Stanow Zjednoczonych 72

04-036 Warszawa
Tel: (22) 511 16 51 - 54
Fax: (22) 511 16 50
Zapraszamy: pn-pt 8.00 - 16.00
Ubezpleczenia majatkowe
mieszkania, domy, domy letniskowe ...

Ubezpleczenia komunikacyine %,
0OC, AC, Assistance

edzka 37
. 818-07-91

sne leczenie

MEBLE
Z LITEGO DREWNA

SOSNA - BRZOZA - OLCHA -

ZIMOWANI!I™| | e

* przy 100% wptacie deloral =

MSTWRM
ul. Ostrobramska 73 JESCECC P

DAB

mieszalnia tynkéw i farb
systemy ocieplen budynkéw
siatka, styropian, weilna
piyty G-K, profile, gipsy
akcesoria, zamocowania
cement, wapno, folie, papy
wiasny transport

esna protetyka

KOLONIALNE m STYLOWE m NOWOCGZESNE
REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEOW | PROJEKTOW

LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.
ul. Krypska 19 (a ytach universamu) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.meble-wierzhowski.pl e-mail: meble @meble-wierzhowski.pl

tel. (022) 613 50 33,
(022) 870 27 17

Iu i cyrkonie
0, sobota 9-14
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Wstan Zenek, ws

,Rusz sie Zenek, $nieg na dwo-
rze, méwie wstan, bo bedzie go-
rzej...” Wypisz, wymaluj — wszy-
stko sie zgadza, choé przebdj
Andrzeja Rosiewicza ma juz po-
nad 30 lat. Zima, jak zwykle za-
skoczyta, a ze sprzataniem $nie-
gu i lodu - tragicznie.

— Od wielu dni nie widziatem dozorcy — mowi
Krzysztof Rusiniak restaurator z kamienicy przy
zbiegu ul. Lubelskiej i Grochowskiej. Leszek Iwan-
czyk mieszkajacy w tym samym budynku potwier-
dza stowa restauratora: - Nie mamy dozorcy. Teore-
tycznie powinna sprzqtac wynajeta przez ZGN firma,
ale praktycznie nie sprzqta nikt! A przeciez ktos za to
bierze kasg! Faktycznie, mieszkaicy wychodzac
z klatki schodowej zapadali si¢ po kolana w sniegu.
Sami wzigli si¢ za odsniezanie (na zdjgciu).

— Dopiero po trzech dniach interweniowania
w Strazy Miejskiej, administracji i ZGN przyje-
chata ekipa do odsniezania — informowat w po-

panowie byli bardzo niezadowoleni, Ze muszq
pracowacé... Niestety, sytuacji podobnych do opi-
sywanej przy ul. Grochowskiej 354 jest w War-
szawie znacznie wigcej. Wiele oséb odpowie-
dzialnych za przyzwoite utrzymanie posesji
i chodnikéw po prostu nie przyktada si¢ do wy-
petniania obowigzkéw.

Zimowy $nieg zaskoczyt tez drogowcéw. Zre-
szta — tradycyjnie. Mimo informacji, ze po sto-
fecznych ulicach jezdzi 300 ptugéw snieznych, to
efekty tego jezdzenia byty w miniony weekend
mato widoczne. Prawdziwy horror rozgrywat si¢
na osiedlowych uliczkach, na ktérych plugi prak-
tycznie si¢ nie pojawiaty. Ale i wcale nie osiedlo-
wa ul. Grenadieréw byta w poniedziatek rano tak
zasniezona, ze dwa auta ,,zakopaty” si¢ na jezdni.
Prawdziwym horrorem jest tez znalezienie miej-
sca do zaparkowania, na ktére uda si¢ wjechaé.
Najczgsciej zaparkowanie uniemozliwia zgarnig-
ty w haldy $nieg. Jesli popada jeszcze kilka dni,
to kierowcy beda zmuszeni pozostawiaé swoje
samochody wprost na jezdni.

Bardzo duzym zagrozeniem sg tez zasniezone

cialy $nieg moze wywiera¢ nacisk nawet kilku
ton na dach. To olbrzymia sita, ktéra juz nie raz
doprowadzita do tragedii. Szczegélnie narazone
s konstrukcje o duzej powierzchni dachow (ha-
le, centra handlowe, szkoty). Taka powierzchnia

Mieszkancéw w Urzedzie Praga Potudnie. Ale
uspokajamy, sprawdziliSmy, ze urzad zadbat
o usunigcie zalegajacego $niegu. O to samo po-
winni zadba¢ administratorzy i wiasciciele in-
nych budynkéw. Tym bardziej, ze dopiero jeste-

niedzialek ,,Mieszkafica” Leszek Iwariczyk. — Ale ~ dachy. Przypominamy, ze zmarznigty, zlodowa-
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znajduje si¢ réwniez nad Wydzialem Obstugi

$my na poczatku zimy... ar
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Najbardziej zaawansowany system
ksztaltowania kobiecej sylwetki

TH
4
hailine
Y

Idealnym sposobem na utrate wagi i zbednej tkanki thuszczowej, poprawe
kondycji fizycznej miesni i skory oraz redukcje cellulitu jest skandynawski
program BAILINE

Potrafimy zredukowac 1 lub 2 rozmiary w ciagu 5 tygodni!

Zapraszamy na NOWOSC:

ODMLADZANIE TWARZY - nowoczesna, bezinwazyjna metoda piele-
gnacji twarzy. Poprawia owal, zwieksza napiecie skory twarzy, podbrédka
i szyi, dodaje twarzy blasku, dajac efekt odmiodzenia i naturalnego liftingu.

MODELOWANIE RAMION - wzmocnienie mie¢sni, ujedrnienie skéry
i wyszczuplenia ramion - efekt wymodelowanych ramion. Nos krétki
rekaw bez skrepowania.

Noworoczne postanowienie?
Pigkna figura! Z nami si¢ uda!
Zadzwon dzisiaj i przyjdZ na zabieg prébny —
GRATIS

Skandynawski Salon Figury Kobiecej
PROMENADA

ul. Ostrobramska 75¢

04-175 Warszawa

tel. (022) 611 70 10
Nie masz nic do stracenia —
jedyne co tracisz, to zbedne centymetry
i kilogramy.

2 tygodnie )
4 tygodnie———+
& tygodni

HURTOWNIA OPTYGZNA

MARS s 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2

ul. Majdaiiska 7 tel. 022 612-00-03 -(] ”)I tel. 611-44-86, fax 611-44-85
Okulary 49,-" e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

oprawa + szkto + robocizna (sfera -6 do +6) e B B

Soczewki Fiaran (] p!yly glpsowo-.karlonowe O_ slyro;_)lan
5 ® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy

z antyrefle!(sem S = r ® sufity podwieszane ® farby ® kleje
- T, 5 ® systemy docieplenn ® materialy izolacyjne

2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6) \ ©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT
* szczeg6ty promocji w hurtowni

HURT - DETALJN BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

Projekt pt. ,kaczymy ludzi - szkolenia i staze dla asystentéw osdb z niepetnosprawnoscia
Pomagasz innym?
Chcesz podniesé swoje kwalifikacje w zakresie pomocy osohom z niepetnosprawnoscia?
Zgto$ sie do Nas! My odpowiemy na Twoje potrzeby!
Fundacja Normalna Przyszto$¢ zaprasza do udziatu w bezptatnych szkoleniach i stazach dla asystentow
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Program szkoleri obejmuje 120 godzin zaje¢, w tym m. in. nastepujace zagadnienia: specyfika funkcjono-
wania oraz potrzeby 0s6b z réznymi niepetnosprawnogciami i sposoby ich zaspokajania, pokonywanie ba-
rier architektonicznych z osobami poruszajacymi si¢ na wézkach inwalidzkich (zajecia teoretyczne i prak-
tyczne w terenie), podstawy jezyka migowego.

Uczestnicy szkolenia uzyskaja podstawowa wiedze niezbedna do wykonywania zawodu asystenta oséb
z niepetnosprawnoscia.

0dbeda sie 4 edycje szkoleri dla asystentéw 0s6b z niepetnosprawnoscia

I Edycja 01 - 26 luty 2010 .
IlEdycja 01— 26 marzec 2010 .
Il Edycja 01— 30 kwiecieri 2010 r.
IVEdycja 04— 31 maj 2010 r.

Absolwenci szkoler sa zobowigzani do odbycia 30-stu godzin praktyk w charakterze asystenta 0sdb z nie-
petnosprawnoscig.

Szczeg6towy harmonogram szkolen oraz formularz zgtoszeniowy znajduja sig na stronie internetowej:
www.normalnaprzyszlosc.org

Kontakt: Matgorzata Kryger: 0 784 061 227, 0 794 158 705 lub m.kryger@normalnaprzyszlosc.org.

Osoby zainteresowane udziatem w | edycji szkolenia szkoleniu prosimy o nadsytanie formularzy zgtoszenio-
wych na adres: normalnaprzyszlosc@normalnaprzyszlosc.org do dnia 21 stycznia 2010 r. do godz. 16.00.

Przekazujac 1% swojego podatku na rzecz Fundaciji Normalna Przysztos¢ wspierasz osoby z niepetnosprawnoscia
w dazeniu do samodzielnosci
Nr KRS: 0000197482

Projekt jest wspétfinansowany ze rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

g

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

OSZCZEDNOSCIOWA
REWELACJA

— 3
6,50/0 ¢ >

KACIE
[ESIECZNE]

®

U ROCZNYM,

BANK PRZYJAZNY
SPOLDZIELCZY BANK
RZEMIOSLA | ROLNICTWA
BAN“ DL PREEDSIEB:ORCON
== www.sbrzr.pl U§
8

Zapraszamy to najblizszych placowelk
ul. Marsa 130, tel. 022 611 90 41, Al. Standw Zjednoczonych 40, tel. 022 870 07 00
ul. Grenadieraw 21, tel. 022 871 34 16

2 NIESZXANIEC



Moina oming¢ Grochowska!

deolefiezenis 2o sin 1

Uroczystosci  oficjalnego
otwarcia ulicy Makowskiej
przewodzit odpowiedzialny za
potudniowopraskie inwestycje
wiceburmistrz Marek Karpo-
wicz. A wsréd zgromadzonych
na otwarciu okolicznych mie-
szkaicéw widac byto wielu sa-
morzgdowc6éw Pragi Potudnie
i przewodniczacego Rady

mistrz Marek Karpowicz
i obiecal, ze w 2010 roku
dzielnica zbuduje jeszcze ul.
Murmariskg. Przewodniczacy
Rady Pragi Potudnie Marcin
Klus zauwazyl, ze otwarcie ul.
Makowskiej w  okolicach
Swigt Bozego Narodzenia jest
dobrym prezentem dla mie-
szkaricow i podzigkowat wszy-
stkim, ktorzy przyczynili si¢
do tej inwestycji. W rozmowie

Makowskiej, gdzie przy ul.
Kresowej, na wszystkich cze-
kata goraca grochéwka.

Taka rozgrzewka byta bardzo
potrzebna, bo tego dnia mréz
dawat si¢ we znaki. Niestety,
zalegajacy na sciezce rowero-
wej $nieg nie pozwolil zoba-
czy¢ catego efektu inwestycji.
Jednak rowerzysta Marcin My-
szkowski zapewniat, ze Sciezka
zrobiona jest dobrze.

Rembertowa Waldemara Sob-
czyka. Kolorytu imprezie nada-
waty honorowe salwy armat-
nie, o ktére zadbato Bractwo
Kurkowe. Symboliczng, biato-
czerwong wstege przecinali po
kawateczku zaréwno notable,
goscie honorowi, jak i mie-
szkaricy. Ostatnie cigcie przy-
padto mitodym mieszkaicom
dzielnicy.

— Razem z liczgcym tysige
dwiescie metrow odcinkiem ul.
Makowskiej wybudowalismy
tez instalacje¢ kanalizacyjng
i te inwestycje znacznie polep-
szq warunki i infrastrukture na
Goctawiu — moéwit wicebur-

REKLAMA

z ,Mieszkaficem” przewodni-
czacy Klus§ przyznal, ze trwaja
rozmowy nad przediuzeniem
linii komunikacji miejskiej na
ul. Makowska.

— Serce si¢ raduje, Ze
w okresie Swigt, w czasie, gdy
Bég znalazt droge do cztowie-
ka, my tez zyskalismy nowgq,
wspaniatqg drogg — podsumo-
wal inwestycje ksigdz pratat
Krzysztof Ukleja, proboszcz
tamtejszej parafii. Po poswie-
ceniu ulicy korowéd ponad
setki pieszych i rowerzystow
z Warszawskiej Masy Kry-
tycznej ruszyl swiezo wyla-
nym asfaltem na drugi koniec

Wida¢ byto, ze z nowej ulicy
bardzo zadowoleni s okoliczni
mieszkancy, ktérzy przez ostat-
nie miesigce dzielnie znosili
niedogodnosci zwigzane z bu-
dowa. — Prowadz¢ tutaj sklep
— powiedziata ,,Mieszkaficowi”
pani Teresa z ul. Szaseréw.
— Wezesniej nie mogtam nawet
podjechac z towarem do sklepu,
bo wszgdzie byto btoto, dziury
i krzaki. Wreszcie doczekalismy
si¢ ulicy! Inny z mieszkancéw,
Tomasz Wozniak, zachowal na
pamigtke fragment wstegi
z otwarcia ulicy. - Bedzie wisia-
ta u mnie w pokoju! — dodaje
z dumg. ar

KRONIKa POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Zmieniat kota,
stracit samochéd

Mgzczyzna cheial wymieni¢ w oplu ko-
ta. Zaparkowal samochdd na terenie war-
sztatu samochodowego, poszedi zapytac,
czy mozna sprawe zalatwi¢ od razu, bez
zapiséw. Kiedy wyszedt okazalo sig, ze je-
go samochdd zniknat. Niedtugo pézniej do
pokrzywdzonego zglosit si¢ mezczyzna,
ktéry wspdlnie z wiascicielem warsztatu
zaproponowal, ze mogg sprébowac zna-
lez¢ samochdd, ale to bedzie kosztowato.
Okradziony miat przygotowaé 8500 zto-
tych i przywiezé je wieczorem do warszta-
tu. Poszkodowany zawiadomil policje.
W rece policjantow wpadli 22-letni Bar-
tosz W. i 32-letni Kordian Z.

Wyzyt sie na drzwiach

Majac prawie 3 promile alkoholu we
krwi wpadt w szat i z nozem w rgku ruszyt
do mieszkania sasiadki przy ulicy Wia-
tracznej. Na szczgscie kobieta nie otworzy-
ta drzwi, 55-letni Dariusz S. pociat je
i uszkodzil. Policjanci zatrzymali go chwile
pdZzniej juz w jego wiasnym mieszkaniu. Od-
powie za zniszczenie mienia.

Ukryt sie w krzakach

29-letni Robert K. wiamat si¢ do baru.
Megzczyzna planowat jeszcze kradziez z wia-
maniem do stojacego w lokalu automatu do
gier. Tego zamiaru nie zdotal jednak zreali-
zowaé, poniewaz przeszkodzit mu alarm,
ktéry zaczat wy¢. Ukryt si¢ w pobliskich za-
roslach. Tam znaleZli go i zatrzymali poli-
cjanci z Wawra.

Wpadt w drodze ,,na robote”

Tylko w grudniu Rafat Z. trzykrotnie wla-
mat si¢ do samochodéw, do tego dwukrotnie
dokonat kradziezy z pojazdow. W sumie
wartos$¢ strat poniesionych w wyniku jego
przestgpczej dziatalnosci wyniosta ponad 15

tysigcy zlotych. Wpadt w rece wywiadow-
céw w momencie, kiedy z narzedziami stu-
zacymi do dokonywania wiaman wybierat
si¢ ,,na robotg” na jednym z niestrzezonych
parkingéw.

Najpierw wspolna impreza,
potem rozboj

Znali si¢ od kilku lat, spotkali si¢ przy-
padkowo w sklepie, ona kupita alkohol, on
chetnie si¢ do niej przytaczyt i razem pili
na tawce pomiedzy blokami. Kiedy trunki
si¢ skonczyly, mezczyzna zaatakowat swo-
ja towarzyszke. Przewrécil ja na ziemig
i ukradt jej telefon oraz portfel. Policjanci
zatrzymali 27-letniego Damiana D. kilka
dni po zdarzeniu. Grozi mu do 12 lat wig-
zienia. W przesziosci byl juz karany za
kradzieze, kradzieze z wlamaniem i roz-
boje.

Wpadt po roku
Policjanci z Wesotej kilka minut po godzinie
6.00. rano zapukali do drzwi mieszkania,
w ktérym miat si¢ ukrywac 42-letni Dariusz O.
Megzczyzna wpadt w rece funkcjonariuszy po
blisko roku poszukiwan. Najblizszych 40 dni
spedzi w wigzieniu.

Zatrzymany policjant
za tapowki

Funkcjonariusze Biura Spraw Wewnetrz-
nych Policji zatrzymali policjanta z komi-
sariatu w Wesolej, ktéry specjalizowat si¢
w prowadzeniu dochodzen zwigzanych
z wykroczeniami drogowymi. Prokurator
przedstawil mu 14 zarzutéw zwigzanych
m.in. z przestgpstwami korupcyjnymi -
funkcjonariusz miat bra¢ tapéwki w za-
mian za umorzenie dochodzeri. Czyndéw
tych miat dopusci¢ si¢ na poczatku ubiegte-
go roku. Sad zadecydowal o areszcie
podejrzanego policjanta, ktéry byt funkcjo-
nariuszem od 13 lat. toms

REKLAMA

SM ,,Przyczoétek Grochowski”
zatrudni

GOSPODARZY DOMOW

w zadaniowym czasie pracy.

Oferty nalezy sktada¢ w biurze spoétdzielni
przy ul. Ostrzyckiej 2/4 w sekretariacie pok.8
do 21 stycznia 2010 r. w godz. 10.00-15.00

RESTAURACJA

ul. tukowska 17a
tel./fax: 022 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

T1GRO

Studic Deborac Wetrz

i austriackie
@ montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin
ul. Igaiska 2 lok. 6
tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11-18%

TELEFONY,
-\, KOMORKOWE

m skup W sprzedaz

m sim-locki p Y ny
Wykonujemy dekoracje okien: m akcesoria v nowe meble na wymiar,
# firany, zaslony, story rzymskie = naprawy tapczany, fotele, narozniki

www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

Toktod Ustug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

. ¥ renowacje wszyslki(!\ !neblli

wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
¥ szycie kurtyn, kotar, zaston, firan
fqcznie z montazem karniszy
 zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupetniajgee
v posiadamy wybér tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

ADIEX
DPONY
Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

G
KAT. ,A” ,B" ,C" ,E”
ROZPOCCECIE 14, 20, 27.01 i 3.02
tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
Uczymy z sukcesem!

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

OPONY

przemontowanie
przechowanie

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

SERWIS

samochody roznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
% firmy OC dziotalnosci
% auta, domy, mieszkania
+% emerytalne, zdrowotne, na Zyce
+% OFE, IKE, Inwestycje

ul. Mycielskiego 20

tel. (022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-814

)

Radio Warszawa 106,2 FM

PANELE

® panele podiogowe
© BARLINEK - deska podiogowa
© panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

© rozety, rolety

® parapety wew. i zew. i marmur wloski

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07
Kom. 600 297 508, 600 813 785

OLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 34 73|

® karnisze, tralki, porecze ZAPEWNIAMY TRANSPORT @ T:g:;;kfg‘:u @
° I!siwy drewniane, MDF i PCV CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00, 0-501 774 934
© listwy przypodiogowe S0B. 9.00-14.00 \ )

& i
NAPRAWA@

® Pralki automatyczne
= Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool ilp.
o« Zmywarki
» Maszyny do szycia
o Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenna - Suszarki
- Zlazka - Caajniki
- Odkurzacze alakiryczne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszomy: pon.-pl. godz, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75

Licencjonowany Zaklad Produkcyjny [ iaIHZie

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54

< Roletki
materiatowe

Miej fantazje - fap okazje!

RABAT ZIMOWNYE 357

> Moskitiery
< Verticale

RIATBIATT:
457

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

WIESZKANIEG 3



Kobiecym okiem
Wyobraznia
dopowie!

WyobraZnia ptata czasem
niezte figle. WeZmy taki cu-
kier waniliowy — jest w nie-
mal kazdej kuchni. Ale zaraz
— waniliowy czy wanilino-
wy? Czcionka ta sama, kolo-
ry tez, tylko jeden cukier le-
zat koto laski wanilii, zas
drugi nie ukrywa, Ze jest sa-
mq chemiq. Producenci wie-
dzq, jak nas podejs¢. Niby
wszystko napisane, a wyo-
braznia w obu widzi ,,cukier
waniliowy”.

Albo ,the day after”.
Czlowiek wraca z Sylwestra
z poznang tam Sliczng, ksz-
tattng damgq lub przystojnym
dzentelmenem a nazajutrz,
gdy ulotniq sig ,,opary zaba-
wy” odkrywa, Ze obok znaj-

zaba; nie pigkny krolewicz,
lecz kolczasty, zielonkawy
agrest 7 czerwonymi oczka-
mi. Pani pokazata kawatek

dekoltu, kawatek nozki,
a wszystko to w kuszqcej
oprawie; wyobraZnia dopo-
wiedziata reszte i gotowe!
Banalne  sformutowanie

Jest odbiorcow reklamy. Jed-
nemu skojarzy si¢ z grzyba-
mi i §mietang, innemu z ge-
stym waniliowym do dese-
row. Dajemy si¢ zwodzic¢ do-
brze brzmigcym, tadnie opa-
kowanym sloganom, a pobu-
dzona wyobraZnia dopowia-
da reszte.

nad reklamg zmywarek do
naczyn. Mowig w nich, Ze
przy wyktym zmywaniu zu-
zywam sto litrow wody. No to
policzytam i niestety dalece
mija sig to z prawdg... Sto li-
trow — toz to dziesigc wiader!
Gdybym miata kran odkrgco-
ny na full i zmywata w Zot-
wim tempie, jak na zwolnio-
nym filmie, miatabym wigk-
s2q szansg zuiy¢ owe sto li-
trow. Ale po pierwsze, szko-
da mi czasu na guzdranie,
zmywam szybko. Po drugie,
nigdy nie odkrecam kranu na
petng przepustowosé, bo po
co. Owe sto litrow chowam
zatem migdzy bajki.

Cho¢ przyznaje, zmywar-
ka to przyjemna rzecz. Szko-
da, Ze producent stosuje
podobne chwyty...

A na Nowy Rok zycze Pari-
stwu i sobie rozsqdku oraz
odwagi kontrolowania czy
rzeczywiscie widze to, na co
patrzeg, czy raczej widzg to,

, Smakowity, aromatyczny
sos” budzi tyle skojarzen, ilu

duje si¢ juz nie krolewna,
tylko rozmemtana, nieswieza

Co tam panie na Pradze...

Witaj, zegnaj

- Tratata-tratata-tatata-tatam...

- Pani Kaziu, co sig stato, Ze tratacisz pan na caty bazar?

- To jest stynny Polonez Chopina, as-dur, opus 53.

- O zesz ty w morde! Mgkie i kasze trzeba kupowac.

- A to niby dlaczego?

- No, bo tego poloneza zawsze grajq na sylwestra, jak ja-
kis nasz kolejny krol Zyczy nam szczesliwego nowego roku.
Znaczy bedq podwy?zki.

- Panie Eustachy... Gazet pan nie czytasz! Rok Chopi-
nowski wtasnie obchodzimy. 200 lat temu si¢ mistrz urodzit
i na te okolicznos¢ interes sig kreci.

- Co do gazet, to nie masz pan racji, bo czytam. O tem
Chopinie tez czytatem, ale rzeczywiscie nie dokoriczy-
tem.

- Z jakiej niby przyczyny? Trzeba byto czytac do korica.

- Nie mogtem, Smiech mnie zdusit, oczy si¢ tzamy zalaty.

- Co pana tak rozsmieszyto?

- Ano to, jak naszq prezydentowq w body ubrali.

- I z tego si¢ pan Smiates, ze prezydentowa tez chce tadnie
wyglgdac?

- Nie o body dla niej chodzi, tylko dla niemowlakow. Wy-
obraZ pan sobie, panie Kaziu, ze jakies cwaniaki, potqczy-
ty te majtki z Chopinem. Za magistrackie kase nattukty ich
20 tysigcy, a prezydentowa pierwszemu nowonarodzonemu
w tem Chopinowskim Roku, uroczyscie pierwsze body wre-

W te swieta na przyktad po

co mi podpowiada wyobra-
raz kolejny zadumatam si¢

Znia... Zu

czyla, znaczy taki prezent od miasta. Kazden jeden bedzie
tak obdarowany. Wtedy zrobita si¢ draka.

-Ze niby dlaczego?

- No bo, zeby to body byto chopinowskie, to napisali na
nim: ,,Rodem warszawianin, sercem Polak, a talentem
Swiata obywatel.” A dziennikarze w Smiech! Okazato sig, Ze
ten zgrabny tekscik napisat niejaki Cyprian Kamil Norwid,
poeta, na okolicznos¢ smierci Chopina. To byt jego nekro-
log, takie dajmy na to epitafium. W oryginale bylo: ,, Rodem
warszawianin, sercem Polak, a talentem swiata obywatel,
zszedt 7 tego swiata.

- Ale kicha! To jest body na zejscie, a nie na wejscie!

- No i jeszcze prezydentowq sfotografowali z tem w reku.

- A wiesz pan co — ogdlnie to dobry pomyst jest. Stuchaj
pan, panie Eustachy, wprowadZcie z Krysiq nowy asorty-
ment: pieluchomajtki. Dla starszych. A najlepiej dla bardzo
starych. Wtedy taki towar tez bedzie mozna ozdobic rézny-
mi okolicznosciowymi inskrypcjami. Pojdzie jak swieze but-
ki, mowie panu.

- Tylko, kto to bedzie wymyslat?

- Panie, petno tego, na ulicy lezy. Na przyktad:

Dla donzuana:

Jeszcze wezoraj bara, bara - a dzisiaj na marach!

Dla ochroniarza, dajmy na to, dla ktéregos z naszych:

Wyrwat szefa cizig.Teraz ziemig gryzie.

Albo, powiedzmy, dla premiera:

Nawciskat kitu mocno przesolit i padt - z przesytu dobrej
woli.

- Pokombinuj pan, panie Eustachy. Uczy¢ si¢ trzeba,
chocby i od magistratu.

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Papleiy, Kidray
oyl magjuszami €
w Polses

6 grudnia 2009 roku mingta 20. rocznica zlozenia listow uwierzytelniajgcych
przez pierwszego nuncjusza apostolskiego w Polsce po 45 latach, arcybiskupa
Jozefa Kowalczyka, prezydentowi Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, generato-
wi Wojciechowi Jaruzelskiemu (a tak). W t¢ rocznice ukazata sig piekna i cenna
ksigga-album w dwach jgzykach — polskim i wloskim - autorstwa nuncjusza pt.
Nuncjatura Apostolska — Dom Papieski w Warszawie” (Oficyna Wydawniczo-
Poligraficzna , Adam”, Warszawa, 2009). Dodajmy, 7e w tworzeniu tej ksiegi
pewien udziat miat mieszkaniec Saskiej Kepy, p. Stanistaw Blaszczyk, redaktor
naczelny pisma , Ambasador”, ktéry dostarczyt pewnej iloci zdjgé do tego dzie-
fa. Te 45 lat to okres od 1944 do 1989 roku, kiedy nie istnialy stosunki dyplo-
matyczne miedzy Polskq a Watykanem, dlatego, Ze nie bylo ku temu warun-
kéw politycznych. Po wojnie i okupacji niemieckiej, a wige w 1945 roku, w Alei
Szucha 12 znajdowal sig powaznie zniszczony budynek nuncjatury apostolskiej,
ktory od 1924 roku byt whasnoscig Watykanu. Zostat on po wojnie szybko odbu-
dowany i przez caly okres Polski Ludowej nalezat bez zmian do Stolicy Apostol-
skiej. Od grudnia 1989 roku jest siedzibg nuncjatury. W ksiedze-albumie nun-
cjusza Kowalezyka znajduie sie niezmiernie interesujgea pozycja, dotyczqea te-
g0, ilu nuncjuszéw papieskich w Polsce lub dyplomatéw watykariskich pracujg-
cych w nuncjaturach w Polsce stalo si péiniej papiezami. 0t6i pierwszym fa-
kim papiezem byt Hipolit Aldobrandini (1588-1589), pézniejszy Klemens VIII.
Drugim byt Antoni Pignatelli (1660-1668), poiniejszy Innocenty XII. Do imion
tych nalezy dotgczy¢ nazwiska kilku legatow (postéw w misjach specialnych),
ktérzy dziatali w Polsce zanim powstata tam nuncjatura. Byli to: Rajnald di Se-
gni (1224-1227), péiniejszy Aleksander IV; Jakub Pantaleon, pozniejszy Urban
IV; Mikotaj Bocassini (1301-1304), pozniejszy Benedykt XI; i Eneasz Piccolomi-
ni (za czasow Kazimierza Jagielloficzyka), pozniejszy Pius |1 A wiec, w dawnych
czasach, mielismy w Polsce szesciu legatow lub nuncjuszy, kiérzy pozniej zosta-
li papiezami.

W czasach za$ nam bliskich nastgpito to dwukrotnie. Pierwszy nuncjusz po la-
tach zabordw, Achilles Ratti (1918-1921), zostat papieiem, przybierajgc imig
Piusa XI. A Giovanni Batista Montini, attache w nuncjaturze w Warszawie w lo-
tach 1923-25, zostat papiezem (w 1963 roku), przybierajgc imig Pawta VI.

Mamy w ksigdze-albumie nuncjusza Kowalczyka takie akeent praski. Oto
w Dniu Papieskim 29 czerwea 2009, arcybiskup Jézef Hoser, ordynariusz diece-
zji warszawsko-praskiej, wygtosit homilie w bazylice Swietego Krzyia na Kra-
kowskim Przedmiesci. Arcybiskup wzigh w obrong Benedykta XVI, méwige:

Miniony rok przynidst niebywaty wzrost atakéw, krytyk i uwlaczajgcych opi-
nii, ¢o do osoby Ojca Swigtego. Ze co$ powiedziat albo czegos nie powiedziof. Ze
powiedziat za duzo albo wyrazil si niedostatecznie. Ze jeszcze za mato prze-
praszat albo przeprasza¢ powinien rzadziej. Jednym wydaje sig jakoby co$
oéwiadezyl, inni slyszeli, e oéwiadczyl, ale inaczej. Ten oferowany nam spek-
takl przypomina Efezjan zgromadzonych w najwiekszym amfiteatrze staroiyt-
nosci, jok podajg Dzieje Apostolskie: ‘Kaidy krzyczal, co innego, zebranie bylo
burzliwe, wielu nie wiedzialo nawet, po co sig zebrali”".

Arcybiskup Hoser stwierdzit, 7e Benedykt XVI, ,ta krucha postac w bieli”, re-
aguje na to, ,gloszqc prawdy zawsze aktualne, ponadczasowe”. Ale czy opis
owego gwattu i zgietku Efezjan, o ktérym mowit nasz praski arcybiskup, nie od-
powiada dzisiejszemu gwattowi i zgietkowi, kiorymi media, a zwloszcza telewi-
zja, karmig nas od rana do nocy?

Zygmunt Broniarek

REKLAMA

REKLAMA

Zycze wszystkim naszym
Klientom szczesliwego
Nowego Roku 2010
i dzigkuje za odwiedzenie
mojego sklepu.

DELIKATEY | RYBY
U MARTY

— Brazylijska 1

Czynne pon.-pt. 9"-19%; soh. 9*-14®

Zapraszam na ponowne
zakupy!

tel. 022-353-69-55

USLUGI
HYDRAULICZNE

CEZAR
KOMPUTER ot 6080

Kobielska 6 paw6
tel 22-871-80-20

UNIVERSAM
stoisko na parterze
pon-pt 11:00-19:00
sob 10:00-15:00

Wyprzedai do -50%

® Art. elekiryczne i papiernicze

Tel. 22 611-89-95
660-51-60-10

KABLE, AKCESORIA
PLYTY CD-R, DVD

KOMPUTERY | SERWIS KOMPUTEROW © Kable
I GAZOWE . MONITORY, DRUKARKI | Modernizacje komputeréw OTeIefony
w petnym zakresie TUSZE Konfiguracja sieci, routeréw (WiFi) @ Baterie
TONERY OBSLUGA Firm ® Art. biurowe i zabawki

DOJAZD do klienta od 8:00 do 20:00
zgloszenia pod numerem 0-502-650-137

W-wa ul. Walecznych 64

Tel. 22 617-74-18

Specjalistyczny Osrodek Medycyny Manualnej Naturmed w Warszawie

W internecie roi sig od tego typu
jalistow. Nigdy takim nie wierzytem

Bezoperacyjne leczenie kregostupa

i zarzekatem sig, ze nie skorzystam. Ale
kiedy proboszcz z mojej parafii mnie na-
mowit, jechatem z ufnoscia. Dzis stwier-
dzam: pan Papajewski jest genialny. Nie
Zzastapi go Zadne urzadzenie”.

Mimo ogromnego postepu w me-
dycynie leczenie chordb kregostupa
to problem. Mamy trudnosci w uzy-
skaniu pomocy, terminy na diagnosty-
ke i leczenie to kwestia miesigcy,
a przeciez boli dzis.

W schorzeniach kregostupa metody
akademickie sa mato skuteczne, a ru-
tynowe leczenie $rodkami przeciw-
bélowymi to ryzyko dziatai ubocz-
nych, czesto gorszych niz problem
z kregostupem. Sens leczenia krego-
stupa lekami jest taki sam jak leczenie
bélu zgba tabletkami, a nie u dentysty.

Zadali$my kilka pytari doskonatemu
specjaliScie w bezoperacyjnym lecze-
niu, ktéry od wielu lat wykonuije zabie-
gi w o$rodku Naturmed — panu Woj-
ciechowi Papajewskiemu.

- Jakie kryteria stosuje pan przy
podejmowaniu decyzji o zahiegu?

WOJCIECH PAPAJEWSKI: - Podsta-
wowe to zapoznanie sig z przyczyng
bélu, czyli z badaniami RTG lub (!) re-
zonansem. Wtedy dobieram rodzaj
czynnosci do wieku, stopnia dolegliwo-
$ci, czasu ich trwania. Biorg tez pod
uwage aktualne i przebyte choroby
zwigzane z kregostupem. Sg bowiem
takie, ktore wykluczaja zbieg manualny.

- Jakie metody zabiegu pan wyko-
nuje?

- Jest ich bardzo duzo, to daje wiele
mozliwosci pomocy: chiropraktyka
ortopedyczna, rozluZnianie i rozgrze-
wanie migsni i powiezi oraz wigzadet
wzdtuz catego kregostupa, ale réwniez
stawow barkowych, biodrowych i kola-
nowych. Po takim przygotowaniu
—,ustawiam”. Jest to zmuszanie narza-
du ruchu do wiasciwego potozenia
i funkcjonowania, usprawnia krazenie.

- Czy zawsze taki zabieg jest bez-
pieczny i mozliwy?

Bezpieczny musi by¢ zawsze.
A mozliwy po decyzji, ktéra wynika
z badan i wywiadu z pacjentem. Dlate-
go czesto przychodnia proponuje bez-
ptatng rozmoweg ze mng — kwalifikujaca
do zabiegu.

- Czesto styszy sie o zbyt pochop-
nych decyzjach o operacji kregostu-
pa, a skutki bywajg réine. Co pan
0 tym sgdzi?

- Opinia 0s6b — tych zoperowanych
lub tych, ktére nie godza sie na operacje
- stysze na co dzied. | powiem krétko:
warto walczy¢, by uchroni¢ sie przed
skalpelem, bo tej walce czgsto sig wy-
grywa. Osobiscie znam wielu takich pa-
cjentéw. Cho¢ oczywiscie sa przypadki,
w ktorych operacja jest jedynym stu-
sznym wyjsciem, jest konieczna.

Coraz wiecej 0s6b po do$wiadcze-
niach szpitalnych, sanatoryjnych, nie-
odczuwajacych ulgi po lekach wybiera
leczenie manualne. Wazne by trafi¢
w odpowiednie rece.

Naturmed istnieje od 27 lat, a pan
Papajewski przyjmuje tu od ponad 14.
Whisy w ksigdze Naturmedu sg najwia-
rygodniejsza rekomendacja i jak zwy-
kle cytujemy kilka z nich.

,Jest dzis tendencja potepiania tych,
ktérzy pomagaja manualnie. To moim
zdaniem zdaniem ukryta eutanazja!
Odbieranie nadziei! Bo odchodzi sig od
tozek szpitalnych, zamyka oddziaty,
odmawia diagnostyki, a tych, ktérzy
pomagajg — obrzydza! Mam prawie 70
lat, a pan Papajewski pomdgt rewela-
cyjnie. Jak nikt dotad! Jest niepowta-
rzalnym specjalista od kregostupow”.

Emerytowana nauczycielka z Warszawy

Radostaw W. z Otwacka, 51 lat
Prywatne sanatorium, leki i zabiegi
— to bélu nie zlikwidowato. Jestem in-
formatykiem — ostry bdl szyi i karku,
sztywnosc, dretwienie rak uniemoZli-
wiaty prace, wytrzymywatem przy kom-
puterze najwyzej godzing. Wiele prze-
szedfem gabinetéw — bez poprawy. Do-
piero pan Papajewski zdofat zlikwido-
wac bél, nawet powrdcitem do gry w te-
nisa i wycieczek rowerowych”.
Tomasz Warden, 41 lat
.Po wyciggach szyjnych i ledZwio-
wych wyladowatam w szpitalu. Kiedy
zaproponowano operacje, zwiatam do
domu. Bl narastat, nie mogfam uniesc¢
czajnika, do jedzenia klgkatam, bo nie
mogtam siedziec. Pan Papajewski jest
super. Dzi$ funkcjonuje bez bolu! Bez
lekéw i operacji”.
Magdalena, 47 lat

Kiedy kardiolog zaproponowat mi
pana Papajewskiego, myslatam, Ze ro-
bi sobie zarty. Przekonywat mnie, ze
poniewaz z jego badan wynika, iz mam
serce w porzadku, to moja arytmia ma
pewno przyczyng w piersiowym odcin-
ku kregostupa. Moje zdziwienie trwa
do dzis, bo rzeczywiscie arytmia mi zu-
petnie ustapita, nie mam potrzeby brac
lekéw przeciw arytmicznych”.

Barbara, 39 lat

Zapisy do Wojciecha Papajewskiego w godz. 9.00-18.00, tel. 0 22 662 49 07, 0 604 092 007, e-mail: naturmed9@wp.pl, Warszawa — Ursus, osiedle Gotabki, ul. Koronacyjna 15
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SWIATEEXD DY MIEBA

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy za-
grala juz osiemnasty raz. Po raz drugi za$
potudniowopraski finat imprezy odbyt sie

przy ul. Podskarbinskiej.

I w Dzielnicowym Centrum Promociji Kultury

Mimo, ze giéwna impreza
odbywata si¢ w niedziele (10
stycznia), to Sztab X VIII Fina-
tu WOSP . Praga Potudnie” juz
w sobote dziatat petng para. Te-
go dnia, w ramach Orkiestry,
harcerze z Teatru ,,Paradox”
wystawili w CPK musical
Karczma Chagala”. 1 trzeba
przyznaé, ze miodziez mamy
uzdolniong i kreatywna. Za-
pewne glosy kilku miodych ak-
torow beda w przysztosci sty-
szane na niejednej scenie. Ta-
lent jest, mozliwosci sg i tylko
potrzeba pracy. — Ciggle ¢wiczg
i odbywajq proby. Wezoraj mdj
syn wrécit do domu przed pot-
nocq — powiedziat , Mieszkan-
cowi” Robert Istel ojciec nasto-
letniego Lukasza, ktory w mu-
sicalu wcielit si¢ w sympatycz-
ng rolg starego profesora poszu-
kujacego wampiréw. W kaz-
dym razie, skoro o wampirach
mowa, tym spektaklem Orkie-
stra otworzyta serca mieszkan-
com.

Tradycyjnie, przez catg nie-
dzielg, setki wolontariuszy zbie-
raty datki na zakup sprzgtu me-

dycznego dla dzieci z choroba-
mi onkologicznymi. A w Cen-
trum Promocji Kultury odbywa-
ty si¢ licytacje réznego rodzaju

gadzetéw. Licytowane byly
m.in. album o Pradze z dedyka-
cjg burmistrza Tomasza Ku-
charskiego, orkiestrowe kubki,
kalendarze, ptyty i maskotki. Az
170 zi. zaptacit pan Adam
z Grochowa za pluszowego go-
ryla Alonza ubranego w koszul-
ke WOSP. Alonzo trafit do Na-

talki, trzyletniej corki pana
Adama.

Wizualng oprawg imprezy
bylo oczywiscie ,.Swiatetko do
nieba” - pokaz fajerwerkéw

i sztucznych ogni, ktére choc
wystrzeliwano u zbiegu ul.
Podskarbiriskiej i Grochow-
skiej, to promieniowaty na da-
lekie dzielnice stolicy. Oprawa

muzyczng zas byty koncerty ze-
spotu ,,Skowyt” oraz Anity Lip-
nickiej i Johna Portera (na zdje-
ciu). Koncerty i pokaz sztucz-
nych ogni przyciagnety mie-
szkancow. Ale, trzeba szczerze
przyznaé, ze organizowanie
dzielnicowego finalu WOSP
nie jest rzecza tatwa. Silg rze-

czy najwigcej ludzi kieruje si¢
na finat warszawski, a bogate
relacje telewizyjne powodujg
to, ze wielu z nas oglada WOSP
na ekranach telewizoréw.
W tym roku wyjsciu z doméw
nie sprzyjata takze aura i wa-
runki na jezdniach i chodni-
kach. Ale wida¢, ze finat Orkie-
stry zakorzenia si¢ w CPK.

— W nastepnej edycji bedzie-
my chcieli pozyskac wigcej ar-
tystow z Pragi Potudnie — po-
wiedziata ,.Mieszkaricowi”
Barbara Wasiak dyrektor CPK.
— I wiqczyé w finat tutejsze fir-
my, stuzby, organizacje. Po pro-
stu chcemy rozbudowac impre-
z¢. Przeciez Praga Potudnie ma
niesamowity potencjat. Mozna
zarowno zrobi¢ pokazy stuib
ratowniczych, a nawet loty sa-
molotem nad Warszawq. Trzeba
zebrac ludzi wokot tego przed-
sigwzigcia.

Wolontariusze na Pradze Po-
tudnie zebrali blisko ¢wier¢ mi-
liona zlotych. Karol Gzyl ze
Sztabu WOSP podkreslat zaan-
gazowanie uczniow naszych
szkét: - W dziewigciu placow-
kach uczniowie zebrali 180 ty-
sigcy ztotych! A obecny na fina-
towym koncercie w CPK wice-
burmistrz Jarostaw Karcz zy-
czyt wszystkim, aby Orkiestra
grata jak najdiuze;j. rosa

Niebezpieczna Potockich

Po zasniezonych stotecz-
nych ulicach nie jezdzi sie
bezpiecznie, ale dzieki te-
mu, ze wszyscy uczestnicy
ruchu zachowuja szczegél-
ng ostroznos¢, dochodzi do
mniejszej ilosci wypadkow
$miertelnych. Jedng z gtow-
nych przyczyn tragicznych
w skutkach wypadkow jest
nadmierna predkosé.

W grudniu w Wawrze, na ul. Potoc-
kich, pedzacy z nadmierng predkoscia sa-
mochéd smiertelnie potracit kobiete. Oko-
liczni mieszkaicy od dawna alarmowali
dzielnicowe wiadze, ze na tej ulicy trzeba
poprawi¢ bezpieczenstwo.

REKLAMA

Lech Borowski z Marysina Wawerskiego
méwi, ze od dwéch lat prowadzi korespon-
dencje w tej sprawie z wawerskim urzgdem
i wydzialem infrastruktury. — Bezskutecznie
— podsumowuje efekty dziatai — Czujemy sig
bezsilni i prosimy czytanego przez nas ,,Mie-
szkarica” o pomoc! Wg dzielnicowego rad-
nego Pawta Ksiezpolskiego ul. Potockich
ma juz przygotowang nowa organizacje ru-
chu. Radny dziwi si¢ czemu ten projekt je-
szcze nie zostal zrealizowany. W ubiegtym
tygodniu, na wniosek mieszkaricéw, nad po-
prawa bezpieczeristwa przy ul. Potockich
debatowata wawerska Komisja Bezpieczen-
stwa i Eadu Przestrzennego. — Tak naprawdg
tematem posiedzenia miaty by¢ problemy
mieszkaricow i uZytkownikow ul. Podkowy
— przyznaje kierujacy komisja Wiodzimierz
Zalewski — Sprawa ul. Potockich wyptyneta

wad hoc”. Zapoznalismy si¢ z tym proble-
mem i bedziemy analizowali rozne warianty
poprawy bezpieczeristwa na tej ulicy. Beda-
ca na posiedzeniu grupa mieszkaricéw do-
magata si¢ budowy na ul. Potockich progéow
zwalniajacych. To rozwigzanie ma jednak
mate szanse realizacji. Panuje powszechne
przekonanie, ze takie progi niekorzystnie
wplywajq na stan techniczny autobuséw ko-
munikacji miejskiej. Utrudniajg tez przeja-
zdy karetkom pogotowia, czy strazy pozar-
nej. Najbardziej prawdopodobnym sposo-
bem poprawy bezpieczenistwa na ul. Potoc-
kich bedzie zaproponowana przez jednego
z mieszkaficéw budowa tzw. wyniesionych
skrzyzowan, na ktérych kierowcy beda mu-
sieli zwolni¢. W ostatnim czasie ruch na ul.
Potockich znacznie si¢ zwigkszyl, gdyz wie-
lu kierowcéw traktuje t¢ droge, jako alterna-
tywny wariant przejazdu pomiedzy Waw-
rem, Rembertowem i Praga Potudnie. ,,Mie-
szkaniec” czeka na efekty dziatan wawer-
skich samorzadowcow. ar

Praca dzieci jest zahawa.
Dzieci ucza sie poprzez wszystko
co rohia.

To zdanie wypowiedziane przez Carolyn Hooper dato pocza-
tek ruchowi, ktéry w Nowej Zelandii od ponad 50 lat toruje dro-
ge metodzie polegajacej na taczeniu edukacii rodzicielskiej ze
wspieraniem wczesnego rozwoju dzieci.

Inwestycja w rozw6j matego dziecka ma niesamowite znacze-
nie dla jego p6zniejszego rozwoju. Sukcesy edukacyjne, zawo-
dowe, zyciowe dorostych zaczynajg sie wiasnie w dzieciristwie.
Zadbaj o dobry rozw6j swojego dziecka juz teraz.

Fabryka USmiech6w zaprasza na przedpotudniowe zajecia dla
dzieci, ktore nie uczeszczajg do przedszkola. Nasza oferta skie-
rowana jest do dzieci w wieku 2-5 lat.

W ramach zaje¢ proponujemy warsztaty rozwojowe dla dzieci,
w roznych formach. Warto w nie zainwestowac. Prowadzone sg
one przez dOSWIadCZOﬂyCh psychologow dziecigcych i pedagogow.

W programie oferujemy:
Mini-przedszkole — opieka godzinowa dla maluchéw
Maluszkowe Zabawianki dla dzieci — 2-3 letnich
Akademie Tworczego Przedszkolaka — dzieci 4-5 letnie

®  Bajkowa Kraina — dzieci 4-5 lat
Szczegotowe informacije dotyczace zaje¢ znajduija sie na stronie:
www.fabrykausmiechow.pl

Poczatek zajeé 25 stycznia 2010 roku.

Zapisy prowadzimy pod numerem telefonu 605-100-359 (do
godz. 14.00) lub 022-405-41-99 (w godzinach 14.00-18.30)
lub na miejscu w Fabryce USmiechdw, ul. Chtopickiego 17/19
(rég ul. Szaseréw). AS 2010

Fabryka Usmiechow zaprasza réwniez
na zajecia jezykowe.

Prowadzimy je dla r6znych grup wiekowych:
Angielski i francuski przy herbatce — osoby 50+
Angielski dla gimnazjalistow
Swiat wokét nas — zajecia jezykowe dla dzieci
przedszkolnych i wczesnoszkolnych.

Kursy prowadzone sg systemem dualnym — z polskim
i angielskim lektorem.

W ramach popularyzacji nauk $cistych proponujemy
zajecia Mali Odkrywcy dla dzieci 5-9 lat

oraz Zabawy z matematyka — przedszkolaki i I-klasiéci.

"

Nadwislariska J» Wat Miedzeszyriski

Graniczna
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Centrum Meblowe “ZAKOR” w Jozefowie k/Otwocka

Al. Nadwislanska 33 * tel. (022) 7893119 * www.salon.zakor.pl
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Magda Dziadosz, tumaczka
konferencyjna, prowadzi blog
0 Parku Skaryszewskim
— R o k
2009
up tynat
mi  pod
znakiem
intensyw-
nej pracy
zawodo-
wej izma-
gai  ze
spadajqaq koniunkturg. Byt to
takze moéj pierwszy rok blo-
gowania o Parku Skaryszew-
skim, w ktérym od lat space-
ruje i obserwuje ptaki. W mi-
nionym roku udato mi si¢ za-
obserwowacé, sfotografowac
i opisa¢ 24 gatunki ptakéw
zamieszkujacych lub odwie-
dzajacych park. Sensacja byta
zimujaca kazarka rdzawa,
ktéra przyciagneta nie tylko
rzesze spacerowiczow, ale
takze ornitologéw i fotogra-
fow oraz zerujacy bocian
czarny — zywy znak, ze dzia-
tania w dziedzinie ochrony
przyrody przynoszg skutki.
Do kalendarza imprez odby-
wajacych si¢ w parku, takich
jak biegi, wyscigi smoczych
todzi, koncerty, wpisaty si¢
takze wycieczki przyrodni-
cze: zimowe ptakoliczenie
(organizowane przez Ogoélno-
polskie Towarzystwo Ochro-
ny Ptakéw) oraz obserwowa-
nie ptakéw z przewodnikiem,
ktére wspotorganizowatam
razem ze Stotecznym Towa-

rzystwem Ochrony Ptakow.
Byt to takze rok tworzenia

néw rewitalizacji, ostro kryty-
kowanych przez ekspertéw
i mieszkaicéw, a mimo to
niestety przyjetych. Czy 2010
rok przyniesie realizacj¢ tych
planéw i degradacj¢ parku?
Mam nadziejg, ze nie, a park
na pewno bede dalej doku-
mentowac. (ar)

Jacek Koztowski, wojewoda
mazowiecki

- Panie
wojewo-
do, jaki
bedzie
2010
rok?

- Zyczg
wszyst-
kim War-

: szawia-
kom, by byl lepszy niz po-
przedni. S ku temu podsta-
wy...

- Ale mamy Kkryzys!

- Racja, ale to takze okazja
do racjonalizacji wydatkéw.
A co do inwestycji — pienig-
dzy na nie rzeczywiscie jest
mniej, ale i oferty przedsta-
wiane przez inwestoréw sg
taiisze. W ostatnich miesig-
cach Warszawe polubity zu-
rawie... budowlane, co uczy-
nito stolicg najwigkszym pla-
cem budowy w Europie. Tra-
sa AK na przestrzeni trzech
lat zmieni si¢ w nowoczesng
droge ekspresowg. Od Ko-
notopy do Trasy bedziemy
mogli przejecha¢ juz w syl-
westra 2010. Most Péinocny,
czy odcinek Putawska — lot-
nisko w ramach potudniowe;j

nig w najblizszych latach
stolicg przejezdng i lepiej
skomunikowang.

- Nowe drogi nie zlikwidu-
Jja korkéw.

- Liczg¢ na dynamiczny roz-
wdj sieci kolejowej i na szyb-
ka budowe II linii metra. Nad-
chodzi bowiem kolej na kolej
i transport szynowy. Zresztg
podrézowac nie tylko kolejq
bedzie tatwiej — dzigki zwigk-
szeniu liczby punktéw pa-
szportowych, w zesztym zli-
kwidowalismy kolejki po ten
dokument.

- Warszawskie inwestycje
to nie tylko drogi i kolej.

- Najlepszym dowodem jest
rozbudowa oczyszczalni
,,Czajka” — najwigksza inwe-
stycja ekologiczna w Polsce,
ktéra pozwoli nam oczyscié
Wiste. Buduja sig tez stadiony
— Narodowy i Legii, czy Cen-
trum Nauki Kopernik.

Tomasz Kucharski, burmistrz
dzielnicy Praga Potudnie

To byt
dobry,
cho¢ trud-
ny rok.
Ciesze si¢
7 tego, ze
udato
nam = si¢
ochronié
bardzo
ambitny program inwestycyj-
ny, jaki sobie wytyczy]lqmy
w dzielnicy. Oczywiscie zy-
cie - a mam tu na mysli tru-
dniejszg sytuacj¢ ekonomicz-
ng kraju - spowolnito tempo

go nie zaniechaliSmy, nie
odlozylisSmy w dalsza przy-
szto§¢. Nawet najbardziej za-
grozona inwestycja - lodowi-
sko przy ulicy Majdariskiej -
ma szans¢ wréci¢ do ,,szyb-
kich” planéw, tym razem
w formule dziatania publicz-
no-prywatnego.

A przypomnijmy, ze zato-
zyliSmy zréwnowazony roz-
wdj. Udato si¢ przekonad rad-
nych, ze cho¢ powinniSmy
mie¢ priorytety, to nie mozna
zaniedbywa¢ zadnego frag-
mentu naszej dzielnicy. Bo
ma ona unikalny charakter -
z jednej strony tradycyjna
w swej zabudowie ulica Gro-
chowska, wielkie osiedle Go-
ctaw, ale po przekatnych dwie
unikatowe partie miasta - Sa-
ska Kepa i Goctawek. W kaz-
dym z tych miejsc podjeliSmy
inwestycje. Udalo si¢ zgro-
madzi¢ srodki na rekonstruk-
cj¢ Placu Szembeka, ktory
stanie si¢ miejscem spotkan,
uroczystosci, prawdziwym
centrum dzielnicy. Trwaja
prace modernizacyjne na Sa-
skiej Kepie. Ich zwiencze-
niem bedzie budowa filii
Centrum Promocji Kultury,
a takze budowa np. ogrédka
Jordanowskiego unikalnie za-
projektowanego przy ulicy
Nobla.

Na Goctawiu rozpoczety
si¢ juz prace przy rekultywa-
cji terenéw wokot jeziorka
Balaton i budowa Centrum
Edukacyjno-Opiekunczego.
Wielkg satysfakcje sprawiaty
mi konsultacje spoteczne, ja-
kim poddawalismy nasze pla-
ny inwestycyjne. To byta
prawdziwa nauka myslenia
o potrzebach mieszkancow
oczami tych, ktérzy z na-
szych prac inwestycyjnych

Bogustaw Rdzycki, prezes
»Spotem” WSS Praga Potudnie

Minio-
ny rok
oceniam
jako  Sre-
dnio  do-
bry. Z jed-
nej strony
osiggneli-
$my sporo
sukceséw:
do nich na pewno trzeba zali-
czy¢ zakoriczenie procesu
montazu klimatyzacji we wszy-
stkich placéwkach handlo-
wych. Kontynuowalismy wy-
miang i modernizacj¢ sprzetu
chtodniczego w placéwkach.
Dzigki temu towary spozywcze
beda lepiej wyeksponowane
i beda przechowywane w opty-
malnych temperaturach. Po-
winno zaowocowac to poprawg
wynikow sprzedazy i zmniej-
szy¢ straty wynikajace ze zlego
przechowywania wrazliwych
srodk6éw spozywcezych.

Jak wazne sg te moderniza-
cje najlepiej pokazuje pla-
céwka nr 71 przy ulicy Nie-
ktaiskiej. Rzeczywiscie sklep
sporo zyskal po przeprowa-
dzonych inwestycjach, a efek-
tem jest bardzo tadny przyrost
obrotéw. Wigc - warto byto...

Nasze wysitki sg doceniane
w réznoraki sposob. Np. sklep
przy ulicy Lucerny w prasie
branzowej uznany za lidera
wsrdd sklepéw matych. Wynik
finansowy spétdzielni jest nie-
€0 nizszy niz w poprzednim ro-
ku, ale to wynik regulacji ptac
dla personelu. Wzrosty pensje,
zatogi to odebraly pozytywnie
rzecz jasna, natomiast musiato
to zawazy¢ na globalnym wy-
niku ekonomicznym firmy.

Co mnie martwito? Przede
wszystkim naprawdg duzy

go uzytkowania gruntu. Naj-
wigksze podwyzki ,,zafundo-
wal” nam Wawer, oplaty sg na-
wet i 3-4 krotnie wyzsze niz do-
tychczas, a przeciez ceny nieru-
chomosci nie wzrosty. Oczywi-
scie bedziemy si¢ odwotywac
od tych decyzji. W dalszym tez
ciggu poszukujemy inwestora
dla wspdlnej modernizacji Uni-
versamu. toms

Ryszard Szurkowski, legenda
kolarstwa, mentor zespotu
MTB Halls Team,

»Zacny Mieszkaniec”

Przede
wszyst-
kim rok
minat bar-
dzo szyb-
ko. Jesli
chodzi
o moje
zycie pry-
watne, ro-
dzinne, to zyczylbym sobie,
zeby ten czas ptynagt troche
wolniej. Méwigc po kolarsku,
to byt taki dos¢ ,,ptaski” rok,
tzn. nie zdarzaty si¢ w nim ani
sytuacje bardzo trudne, ani
zachwycajace.

Oczywiscie moje zycie ciggle
si¢ kreci wokot sportu, wokét
kolarstwa. Byt to rok poolimpij-
ski. Na Mistrzostwach Swiata
niestety rozbita si¢ Maja Wio-
szczowska z naszego zespolu
MTB Halls Team. Nie powio-
dio si¢ naszej najlepszej zawo-
dniczce. Ale za to naszej mtod-
szej zawodniczce, Olce Dawi-
dowicz, sezon wyszedt bardzo
fadnie i jest to bardzo dobry pro-
gnostyk przed sezonami, ktére
zblizaja nas do kolejnej olim-
piady. Dobrze by bylto, gdyby
w 2010 roku nasi zawodnicy
unikneli kontuzji, dalej szlifo-
wali forme i potwierdzali wyni-

REKLAMA

przez administracje parku pla-  obwodnicy Warszawy uczy-  niekt6rych dziatan, ale nicze-  bedg korzystali. toms  wzrost oplat z tytutu wieczyste-  kami swoje umiejetnosci.  (ar)
REKLAMA
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Podejmujemy

,EKO DECYZJE”

»Spotem” WSS Praga Potudnie
zaprasza do swoich sklepow i oferuje
produkty ekologiczne z certyfikatem

W sprzedazy:

B maka i przetwory zbozowe
® wedliny tylko w DH UNIVERSAM

B nabiat (ser biaty, mleko)

B soki i przetwory
OWOCOWOo-warzywne

B odzywki dla dzieci
Hipp

W pasty, pasztety,
przetwory obiadowe

B wyroby garmazeryjne
(gtownie pierogi) b

W ciasteczka, bakalie

B herbaty, kawy

| torby ekologiczne

- ul. Grochowska 207
(DH UNIVERSAM)
- ul. Samolotowa 2
- ul. Szaseréw 124
- ul. Chetmzyriska 41
- al. Dzieci Polskich 17
- ul. Trakt Lubelski 163
- ul. Kajki 69
. Patriotéw 172

. Paryska 11/15

. Miedzynarodowa 54

. Grenadieréw 40

. Marysiriska 23a

. Zegariska 10

. Gen. A. Chrusciela 25
. Lucerny 87

. Zb6jnogorska 37

. Brata Alberta 2 (Wesota)

Niczym FENIKS z popiotow tak

JARMARK EUROPA

Powstal, Jest, Tetni Zyciem

Zarzad spotki Kupiec Warszawski
i Kupcy serdecznie zapraszaja
hurtownikéw i detalistéow
na Blonia Stadionu X-lecia.

TANIE ZAKUPY

W SAMYM SERCU STOLICY!
7 DNI W TYGODNIU
od 3.00 do 15.00

Kupiec Warszawski Sp. 7 0.0




Pili wino szwolezerowie...

Praga Poludnie ma Kkolej-
nego stulatka! 29 grudnia
2009 r. magiczna granice stu
lat zycia przekroczyl Wia-

zyczenia od wsp6tmieszkan-
c6w, pracownikéw DPS, bur-
mistrza dzielnicy Tomasza
Kucharskiego (na zdjeciu)

dystaw Osytek mieszkajacy
w Domu Pomocy Spolecznej
im. Matysiakéw.

Mimo zacnego wieku pan
Wiadystaw jest bardzo spraw-
ny. Sam przyszed} na uroczy-
stos¢, ktorg w sali widowisko-
wej przygotowali mu ,Maty-
siakowie”. Zasiadl w mister-
nie rzezbionym gdanskim fo-
telu i wprawiony w dobry,
urodzinowy humor dziarsko
spiewal ,wiec pijmy wino
szwolezerowie, niech troski
prysng w rozbitym szkle...”
Tak naprawde szwolezerskie
butelki wina zostaly zastapio-
ne w DPS przez symboliczng
lampke szampana, kawe, her-
batg i specjalny, jubileuszowy
tort. Pan Wiadystaw przyjat

i radnych Ryszarda Kalkhoffa
i Bogdana Jeziorskiego. Jubi-
lat otrzymat tez specjalny list
od premiera Donalda Tuska.

Kierujacy ,Matysiakami” An-
drzej Wyrozemski odczytat
panu Wtadystawowi pismo
szefa rzadu: ,, Tak diugie Zy-

cie, jest skarbnicq wiedzy dla

kilku pokoleri Polakow...”
Faktycznie, Jubilat chetnie

dzielit si¢ swoimi wspomnie-

niami, szczegdlnie  tymi
z okresu II wojny $wiatowej.
Opowiadat o walkach w kam-
panii wrzesniowej, niewoli
niemieckiej w Niderlandach
i powrocie do Polski. Ale nie
obyto si¢ bez malego ambara-
su. Ot6z, gdy padto hasto, aby
panu Wtadystawowi zaspie-
wac tradycyjne ,,Sto lat”, jedni
chcieli  $piewac¢ ,Dwiescie
lat”, a inni, bardziej realistycz-
nie, ,,Sto piecdziesiat”... I kaz-
dy spiewal, co uwazat za sto-
sowne. Oczywiscie, nie zmie-
niajac melodii. Tylko Jubilat,
ktéremu skromnos$¢ nie po-
zwalala $piewa¢ samemu so-
bie nucit dalsze strofy ,,Szwo-
lezer6w™: ,,A gdy cig rzuci lu-
ba dziewczyna, to nie rozpa-
czaj i nie rori tez, w mitej kom-
panii napij si¢ wina, a wszyst-
kie smutki pdjdg precz”.
I w takiej mitej kompanii, jak
do tej pory oraz bez smutkéw
.Mieszkaniec” zyczy panu
Wiadystawowi  kolejnych...
wielu, wielu lat! ar

Konstanty Barton
— z-ca burmistrza
dzielnicy
Pragi Potudnie
przy telefonie
~MIESZKANCA”

W poniedziatek 18 stycznia 2010 r.
w godz. 15.00-16.00
zapraszamy Czytelnikow
do zadawania pytan i rozmowy
z Konstantym Bartoniem,
zastepca burmistrza odpowiedzialnym
za sport, rekreacje, sprawy spoteczne
i prace Wydziatu Obstugi Mieszkancow
w dzielnicy Praga Potudnie

tel. 22 810-64-12

EUROPEJSKI ,,SKARYSZAK”

W ostatnim numerze ,Mieszkaninca” in-
formowalismy, ze Park Skaryszewski
uzyskat tytut Najpiekniejszego Parku
w Polsce. Pod koniec roku w stotecznym
Ratuszu odbyto sie wreczenie nagrod.

Oczywiscie ,Mieszkaniec” byt na tej uroczystosci. Do
Skaryszaka” trafita zwycigska kosiarka, czek na 5 tys. ztotych
i specjalne certyfikaty. W imieniu parku nagrody odebrali
przedstawiciele dyrekcji stotecznego Biura Ochrony Srodowi-
ska i opiekujacego si¢ ,,Skaryszakiem” Zarzadu Oczyszczania
Miasta: Pawet Lisicki i Robert Szymariski. — O tym, ze Park
Skaryszewski wygrat w polskiej edycji konkursu wiadomo juz
od kilku dni — méwita do dziennikarzy Jolanta Zdanowska jed-
na z jurorek komisji konkursowej. — Ale mam dla parstwa
prawdziwg bombg: Park Skaryszewski, w europejskiej edycji
konkursu zajgl trzecie miejsce! Wiadomos¢ to znakomita, cho¢
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trochg si¢ spodziewaliSmy swietnej lokaty ,,Skaryszaka”, po-
niewaz wczesniej poinformowano, ze w czasie rozdania nagréd
zostang ogloszone wyniki konkursu na Najpigkniejszy Park
w Europie.

Warto przypomnie¢, ze do udziatu w tym konkursie nasz park
zostal zgloszony przez internetowy portal skaryszewski.pl.

Z przyjemnoscia tez informujemy Czytelnikéw o kolejnych
konkursowych aspiracjach Parku Skaryszewskiego. Wtasnie
trwa ogdlnopolski, internetowy konkurs na Blog Roku i w tym
konkursie bierze udzial blog www.miastoiptaki.pl, ktéry cieka-
wie opowiada o faunie i florze ,,Skaryszaka”.

W czasie spotkania w Ratuszu ,,Mieszkaniec” dopytywat
o termin rozpoczgcia i czas trwania planowanej rewaloryzacji
Parku Skaryszewskiego. Niestety, na te prace ciagle brakuje
pieniedzy i $mialo mozna powiedzie¢, ze przed Euro 2012
wSkaryszak” petnym blaskiem nie zaswieci. Ale mozliwe, ze
zostanie wykonana chociaz czg$¢ prac. A niektére sg po pro-
stu konieczne! Chocby naprawa stanu parkowych alejek.
Wtadze Warszawy i ZOM nie moga osia$¢ na laurach, tylko
muszg si¢ bardziej zmobilizowac i zabezpieczy¢ finanse na
rewaloryzacj¢ Parku Skaryszewskiego.

rosa

BIURO SPRZEDAZY GOCLAW
ul. Bora-Komorowskiego 21 lok. 306

Tel.: (48) 22 409 78 34
(48) 22 409 78 35

BIURO SPRZEDAZY MARSZALKOWSKA
Marszatkowska/Wilcza 33

Tel.: (48) 22 428 33 10
(48) 22 428 33 11

REKLAMA
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SPOTKANIE PRZYJACIOL

Przelamanie si¢ oplatkiem, przypomnienie o wadze Swigta
Bozego Narodzenia dla wszystkich Polakéw, wzajemne Zycze-
nia zdrowia, pomyslnosci - to wszystko towarzyszylo tradycyj-
nemu spotkaniu wigilijnemu ,,Mieszkarnca”, ktére odbylo si¢
przed Swietami w goscinnej restauracji ,,Figaro” w Parku Ska-

ryszewskim.

Padajacy snieg, mroz za oknem sprawily, ze tym razem uroczy-
stos¢ mogta si¢ odby¢é w wymarzonej aurze, a znakomite potrawy
stanowilty zapowiedZ domowych swiat.

Odbywajace si¢ od lat spotkania poprzedzajace Wigilig, groma-
dza przedstawicieli wiadz pafistwowych i samorzadowych prawo-
brzeznych dzielnic Warszawy, ,.Zacnych Mieszkaricow”, lekarzy,
biznesmendw, artystow, dziennikarzy.

Uroczysta atmosfera szybko zmienia swdj charakter, przeobrazajac
si¢ w kilkugodzinne towarzyskie rozmowy, w ktdrych nie sposéb ro-
zezna¢, kto jakie barwy i przekonania polityczne reprezentuje. Bo sg
to rozmowy mieszkaficéw o swojej dzielnicy - o tym co warto tu zro-
bi¢, by zyto si¢ jeszcze lepiej. To wreszcie czas, gdy spokojniej moz-
na wymienic si¢ informacjami ,,co u Ciebie, a co u mnie”. Jak méwia
nasi goscie - takie kontakty sa nie do przecenienia i owocujg potem
wsp6lnymi dziataniami, w ktorych liczy sie przede wszystkim dobro
tych, ktérzy mieszkaja w ,,naszej” czgsci miasta. Frekwencja zawsze
jest wysoka, a impreza przeciaga si¢ do péZnych godzin wieczornych.

Tradycja wigilijnych spotkan ,Mieszkanca” jest takze prezenta-
cja nowych oséb, ktére w ostatnim czasie zajely znaczace stanowi-
ska w naszych dzielnicach. Podczas ostatniego wieczoru przedsta-
wili si¢ wigc nowy komendant VII Komendy Rejonowej Policji
Dariusz Pergot i kierownik Kliniki Kardiologicznej Szpitala Gro-
chowskiego prof. Andrzej Budaj. Zgromadzeni zyczyli im owocnej
dziatalnosci i dobrej wspétpracy. toms

WIGILIA W URZEDZIE

17 grudnia ub. roku wladze Pragi Poludnie zorganizowaly oplat-
kowe spotkanie z dzielnicowymi urzednikami i samorzadowcami,
ktérego gospodarzem byl burmistrz Tomasz Kucharski.

W dzielnicowym Ratuszu nie zabrakto radnych i zarzadu oraz
zwigzanych z Praga Potudnie stuzb mundurowych, czy medycz-
nych. Tradycyjnie, w czasie wigilijnego spotkania harcerze ze
Szczepu 32 WDHIGZ wraz z komendantkg hufca phm. Krystyng
Mamak przekazali wladzom dzielnicy Betlejemskie Swiatetko Po-
koju. Uroczystos¢ wzbogacity koledy i pastoratki w wykonaniu sa-
sko-kepskiego chéru pod batuta Artura Backiela. A potem w sali
konferencyjnej urzedu, w ktérej zwykle samorzadowcy tocza za-
zarte dyskusje, wszyscy dzielili si¢ optatkiem i sktadali zyczenia
i serdecznosci. ar

27 grudnia ub. roku mingto
70 lat od zbrodni, jakiej w czasie
II wojny $wiatowej dopuscili
si¢ Niemcy na cywilnej
ludnosci Anina i Wawra.
W 1944 r. w miejscu
tragedii, przy obecnej
ul. 27 Grudnia, zostat
wystawiony pomnik upa-
migtniajacy ofiary tamtej zbro-
dni. W obchody rocznicy wa-

werskiego mordu zaangazowaty
si¢ wladze dzielnicy, uczniowie
tamtejszych szkot, harcerze,
organizacje spoleczne i mie-
szkancy.
¥ 3

, Okna do nieba. Kapliczki,
Sfigury i krzyze prawobrzeinej
Warszawy” — to fotograficzna
wystawa przygotowana przez
Muzeum Warszawskiej Pragi

OKNA DO NIEBA
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Oddzial Muzeum Historyczne-
go m.st. Warszawy. Czes¢ ka-
pliczek przetrwata w swojej

pierwotnej formie, inne po-
wstawaly juz jako wytwor
miejski o nieco innej estetyce.
Wystawe mozna zwiedzaé
w Muzeum d. Wytwérni Kone-
ser ul. Zgbkowska 27/31 - do
30 kwietnia br. ($r.-sob.11.00-
17.00.) Wstep wolny.

¥ *

W sobote 16 stycznia o godz.
19.00 w katedrze $w. Michata
Archaniota i Floriana Mgczenni-
ka odbedzie si¢ charytatywny
koncert misyjny ,Mamy misj¢
do spetnienia”. Na koncercie
wystapi zespét New Life”M,
a goscinnie Mieczystaw Szcze-
$niak. Patronat honorowy na
koncertem objat Abp Henryk
Hoser. Koncert organizowany
jest przez Pallotyriskg Fundacje
Misyjna Salvatti.pl i Urzad
Dzielnicy Praga Péinoc, we
wspotpracy z Katedrg Sw. Flo-
riana, z okazji 96. Dnia Migran-

skiego Domu Kultury, ktéry za-
wiera wiele interesujacych wia-
domosci. Jesienig ubieglego
roku mineta 150. roczni-
ca powstania pierw-
szego polskiego cza-
sopisma ,,Tygodnika
Ilustrowanego”
Pierwszy numer ukazat
si¢ 1 pazdziernika 1859 roku
(ostatni w 1939 roku). Przygo-
towujac kolejne numery ,.Ryn-
ku” redakcja wspiera si¢ teksta-
mi i ilustracjami tego pierwsze-
go, prawdziwie ilustrowanego,
polskiego czasopisma. Wigcej
na stronie www.sdk.pl
¥ ¥ ®

23 i 24 stycznia br. po raz ko-
lejny odbedzie si¢ w Hali Spo-
£ rtowej przy ul. Strumykowej 21

Ukazat si¢ pierwszy w tym
roku numer ,,Rynku” informa-
tora kulturalnego Staromiej-

tai UchodZcy. Podczas koncer-
tu Zespotu New Life"M usty-
szymy koledy i pastoratki. Wo-
lontariusze fundacji beda zbie-
ra¢ datki pienigzne do specjalnie
oznakowanych puszek na rzecz
uchodzcé6w w Demokratycznej
Republice Konga.

i

R

13 u.ummw_'”

(na Bialolece) Miedzynarodo-
wa Wystawa Kotéw Rasowych,
ktérej organizatorem jest Elitar-
ny Klub Kota Rasowego. Wy-
stawa bedzie czynna w sobote
w godz. 10.30-17.30, a w nie-
dziele w godz.9.30-17.00.

(ab) (ar)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B CPK ul. Podskarbinska 2 — 16.01. godz. 17.00 Prelekcja
podréznicza - Kuba, wstep wolny; 18.01. godz.19.00 - ,,Lifting”
monodram Jolanty Zétkowskiej, wstep wolny; 19.01. godz.18.00
— film o Polakach deportowanych na Syberi¢ i do Kazachstanu,
wstep wolny; 20.01. godz.17.00 - Wyktad ,,Piero Della Francesca
— renesans wloski XV wieku”, wstep wolny; godz. 17.00 Wie-
czorek taneczny, wstgp 10 zi; 22.01. godz. 18.30 - Koncert
uczniéw Szk. Muz., wstep wolny; 24.01. godz. 15.00 ,,.Dziadek
do orzech6w”, wstep 3zt; 25.01. godz. 18.00 grupa Old Timers,
wstep wolny; 27.01. godz. 17.00 Wykiad ,,Rafael Santi — dojrza-
ty renesans wioski”, wstgp wolny; godz. 17.00 Wieczorek ta-
neczny, wstep 10 zi; 28.01. godz. 18.00 - Spektakl pt. ,,Podréz
przez stowa”, wstep wolny; godz. 19.00 , Kabaret Filip z Kono-
pi”, wstep wolny; 31.01. godz. 19.00 Koncert chéru Soul Con-
nection (bilety: 20 zt);

B KK Goclaw ul. Abrahama 10 - 18.01. godz. 19.00 —, Dalej od
Buenos” — spotkanie z podréznikiem Stefanem Czarnieckim,
wstep wolny; 24.01. godz. 17.00 — ,,Zaczarowany las Jasia i Mat-
gosi”, bilety 5 zt; 25.01. godz. 19.00 — ,,Czas spiewu kobiety. Od-
stona pierwsza”, bezp.. zapr. w Klubie przed spektaklem; bilety:
10,00 zt w dniu spektaklu; 26. 01. godz. 18.00 — ,.Szkota Jancza-
réw” — monodram, wstep wolny;

B KK ,,Marysin” ul. Potockich 111 - 16.01. godz. 16.00 - Kar-
nawal w Marysinie — zabawa dla dzieci i rodzicow. Wstep wol-
ny; 21.01. godz. 17.30 - Swi¢lo Babci i Dziadka; 22.01.
g0dz.18.00 wernisaz prac Malgorzaty Bednarczyk ,,Malarstwo
na tkaninie”; 26.01. godz. 18.00 - ,,Wyspa” spektakl teatru KOT;
* OK w Wesolej ul. Starzynskiego 21 — 16.01. godz. 17.00 —
Nowa Zelandia. Pokaz slajdéw i opowiesci z podrézy Anny
i Marcina Szymczakéw; 17.01. godz. 11.00 — Turniej Szachowy;
20dz.16.00 — Zabawa karnawalowa dla dzieci; 21.01. godz.
19.00 — Koncert zyczen z okazji Dnia Babci i Dziadka; 22.01.
godz. 18.30 — Wesota i Liryczna — biesiada poetycko-muzyczna.
H ODT ,,Pogodna” ul. Jana Pawta II 25, 14.01. godz. 19.00 —
Wernisaz malarstwa Wiestawa Rawickiego; 21.01. godz. 10.30 —
Magia Flamenco; 23.01. godz. 19.00 - Kabaret CZESUAF;
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CENTRUM
GLAZURY
SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH
© kabiny, wanny,
meble lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy
® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

WMNESZXKANIES

f ﬂLa\nlenla firm, w 7g
Q‘Q

64 LATA TRADYB.II

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza ~
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna posmelowa, koce
® dzianiny i kor

Notus Mediator

Nieruchomosci Finanse

tel. 0694 686 683

® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. — 7.00-20.00, sob. - 7.00-20.00.
Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. - 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.

ja (réowniez dziecieca)

biuro@notusmediator.pl
www.notusmediator.pl

14 bankow

w jednym miejscu

©® kredyty hipoteczne

® pozyczki hipoteczne
® kredyty refinansowe
©® kredyty lombardowe
©® kredyty dla firm

® kredyty gotéwkowe

tel. 0 694 686 683
biuro@notusmediator.pl
www.notusmediator.pl




OGtOSZENIA DROBNE

ADMINISTROWANIE

® Administrowanie i zarza-
dzanie nieruchomosciami pro-
fesjonalnie. Tel. 0608-053-676;
022 497-67-27
e-mail:biuro@bznprofil.pl

AUTO-MOTO

® Diesel — wtryskiwacze i pompy
—naprawa.  Tel. 0502-282-331
® Opony nowe i uzywane,
przechowywanie opon, prosto-
wanie felg. Tel.22 423-59-96

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 0516-400-434
©® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, me-
ble i inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84;
0601-235-118
® Ksigzki — dojade.
Tel. 22 826-03-83; 0502-322-705
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

® Ksiggowos¢ matych i sre-

dnich firm, osobiscie poprowa-

dzg, zyczliwie pomoge, cierpli-

wie wyjasnig.

Tel. 22 810-83-60;

0606-763-006

® Usltugi ksiggowe dla firm
i 0s6b prywatnych.

www.korkowabiuro.pl

Tel. 0696-052-708

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

Janusz Niedzielski
Lekarz stomatolog — protetyk.
Gab. ul. Znanieckiego 16C
lokal 46.

Tel. 22 671-18-18

® Masaz. W godz. 6-22. Wi-
doczna 5. Tel. 0501-744-905

® AAA Angielski, niemiecki —

HMR nieruchomosqis

www.hmr.pl w615 8005

Angielski, matura, certyfika-
ty, dojazd. Tel. 501-543-136

® ANGIELSKI - miodziez,
dorosli, doswiadczenie, soli-
dnie. Matura, FCE.

Tel. 22 610-42-22;

603-21-33-41
® Artysta zaprasza na profesjo-
nalne zajecia z rysunku i malar-
stwa — dla miodziezy i doro-
stych. ul. Grzybowska 3 -
w piatki 17.00-20.00.

Tel. 0 505-121-523
® Fizyka, matematyka. Matury.
Dojezdzam. Dr.

Tel. 606-154-798
® J. polski. Tel. 0691-923-889
® Liceum dla dorostych.

Tel. (22) 517 77 40;

602 232 879

® Opiekunka dziecigca — szko-
1a policealna, kursy.

Tel. 22 517-77-40,

22 310-27-40,

fax. 22 879-87-66

©® Matematyka, fizyka — kore-
petycje. Wawer.

Tel. 022 615-81-50;

603-581-282
©® Matematyka — dojazd.

Tel. 691-870-045
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernant-
ka. Tel. (22) 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel.(22) 879-87-66;

602-232-879

NIERUCHOMOSC/mam do wynaiedia

® Garaz ul. Karczewska 7. Tel.
22 810-37-33 (po godz. 18.00)
® Gabinet masazu. ul. Widocz-
na 5. Dni i godziny do uzgo-
dnienia. Tel. 501-744-905
® Dwa gabinety lekarskie
(standard NFZ, dostep cata do-
be) oraz gabinet terapeutyczny
(terapia indywidualna lub gru-
powa) w Migdzylesiu, ul. Zwo-
leriska 127. Mozliwy podnajem
poszczegdlnych dni w tygo-
dniu, lub godzin.

Tel. 501-744-905

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dzialke Wawer, rejon ul.
Bronowskiej, male dziatki
pod blizniak, od 400 m kw. za
280.000 zt. Tel. 0606-36-11-36
® Praga Pid., mieszkanie 2 po-
kojowe, 48 m kw., ul. Paca.
Tel. 794-90-95-21
® Wawer ul. Jeziorowa, 5000
m kw., Warunki zabudowy na

NIERUCHOMOSCI/zamienie

® Wtasnosciowe 4 pokoje, 79
m kw, Goctaw — na mniejsze
z doptatg. Tel. 22 613-68-96;

511-794-661

DAM PRACE

® Do pracy w pracowni cukier-
niczej przyjme¢ energiczne ko-
biety (30-50 lat). Praca od 5.00-
13.00, 7 zt dla poczatkujacych.
Marysin Wawerski. Dzwoni¢
7.00-13.00. Tel. 22 815-64-23
® Gosposi z okolic Radosci do
prowadzenia domu — gotowa-
nie, sprzgtanie, prasowanie itp.,
oraz wozenie samochodem
dziecka do/z szkoty. Potrzebne
prawo jazdy. Tel. 792-998-422
® Opiekunki, siostry PCK, pie-
legniarki do oséb starszych za-
trudnig.  Tel. (022) 815-30-62
® Panie — montaz atomizeréw
— Falenica. Tel. 0501-295-814

(dni robocze w godz. 7°-15%)
® Poszukuje nauczyciela gry
na pianinie do 2 dziewczynek
w Radosci z dojazdem.

Tel. 0601-36-37-66
® Zatrudni¢ panig do opieki
nad sprawng fizycznie panig
z zanikiem pamigci, tylko
z okolic Anina, Sadula, Wawra.
Tel. 22 613-30-07, 22 424-81-85

SZUKAM PRACY

® Opiekunka z autem, ref., an-
gielski — zaopiekuje si¢ dziec-
mi, osobg starszg.

Tel. 22 815-24-54

® ABSOLWENCI, Kancelaria
Doradztwa Prawnego Multilex,
wtorki BEZPEATNE porady.
Rondo Wiatraczna. www.mul-
tilex.pl Tel. 22 226-64-62
508-706-823
® DORADCA PODATKO-
WY - porady, kiopoty z urze-
dem skarbowym, wszystkie po-
datki, spadki, darowizny, auk-
cje. Warszawa Goctaw.
Tel. 022 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, przystep-
ne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie oprécz
wtorkéw, ul. Grochowska 207
(Universam nad bankiem).
Tel. 0509-959-444,

DURO-HOME

TRADYCYINA TECHNOLOGIA
Wekologiczne

www.durochome.pl

Doradztwo Prawne — petny
zakres. Kancelaria Prawna
Pietruk s.c. Konkurencyjne
ceny ul. Olszynki Grochow-
skiej 11/15 lok. 2, 04-281
Warszawa, pierwsze pigtro.
Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

WYCENA
NIERUCHOMOSCI
RZECZOZNAWCA
MAJATKOWY
TEL. 600-438-844

® Ogrodnictwo — komplekso-
wo. Tel. 0602-58-75-13

® Sitownia, ping-pong. Najta-
niej ul. Podskarbinska 7 B!
Tel. 22 870-52-72
® Silownia ATLETOR - 56
stanowisk, MultiSport itp.
Belzecka/Komorska.
www.atletor.pl
Tel. 501-599-703

® Administrowanie nierucho-
mosciami.  Tel. 0692 614 577
® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® Alarmy, domofony, kamery,
komputery. Tel. 22 371-23-49
® ALKO - PRZEPROWADZ-
KI 1,50 zi/km.
TEL. 512-139-430
©® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1, TVP2i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprze-
daz, montaz, naprawa, gwaran-
cja!  www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
0501-123-566
® Anteny indywidualne, zbior-
cze i satelitarne. Naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug. UL
Igariska 32. Tel. 22 813-60-33;
604-506-278
® CZYSZCZENIE DYWA-
NOW, wykladzin, tapicerki —
KARCHEREM.
Tel. 0694-825-760
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietéw réznych -
osobiscie. Tel. 22 810-70-88;
609-542-545;
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Elektryczne - Glowacki.
Tel. 22 428-35-53;
0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 22 870-27-39;
0502-208-813
® Elektryczne — dom i ogréd.
Tel. 0602-58-75-13
® Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy.
ul. Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05

GAZ,HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuch-
ni, podiaczenia, uprawnienia
gazowe.  Tel. 022 610-18-53;

0662-065-292

©® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podtg-
czenia, przer6bki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 0604-798-744
® GEODEZJA.

TEL. 0609-240-602
® Glazura, malowanie, tape-
towanie, hydraulika, elektry-
ka, panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 22 428-35-53,

0504 61 88 88
® GLAZURA, HYDRAULI-
KA. TEL. 0694-809-402
©® Hydrauliczne - Glowacki.

Tel. 22 428-35-53;

0504-61-88-88
©® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;

0607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;

660-51-60-10
® Hydrauliczno-gazowe, slu-
sarskie. Tel. 0507-038-406
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;

0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Glowacki. Tel. 22 428-35-53;

0504-61-88-88
©® Malowanie, tapetowanie i re-
monty. Tel. 22 612-21-74;

0501-028-073
® Malowanie — gtadZ gipsowa.
Tel. 22 612-01-95; 0510-711-163
©® Malowanie, tapetowanie, gi-
psowanie — doswiadczenie.

Tel. 22 810-90-22
©® Naprawa telewizoréw, ma-
gnetowidéw DVD, urzadzen
elektronicznych.

Tel. 22 612-52-23;

0607 145 196
® Naprawa — pralki, lodéwki.

Tel. 0603-047-616;

& 0ELOSZENIA DROBNE & WGAOSANMLELL:

® Naprawa telewizoréw
u klienta. Tel. 22 671-94-53;
0692-420-605

Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD, ztom, maku-
lature, stluczke. Sprzatanie
piwnic i strychéw. Wywoz
mebli.  Tel. 022 499-20-62

® Prace wysokosciowe — obci-
nanie galezi, czyszczenie ry-
nien, wymiana rur spusto-
wych, itp. Tanio, solidnie.

Tel. 606-808-358
® Pralki, lodéwki.

Tel. 0601-361-830,

22 671-80-49, 0604-910-643
® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skoérzanej, pranie dy-
wanéw, magiel. Zaktad Pralni-
czy ul. Igariska 22.

Tel. 22 870-09-54
® Pranie dywandw, wyktadzin
i tapicerki meblowe;j.

Tel. 510-126-840
® Przeprowadzki.

Tel. 505-900-180
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® Remonty — rzetelnie. Gwa-
rancja. Tel. 609-574-750
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, kuch-
nie, szafy, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 0602-126-214

TANIA STAL

M Stal zbrojeniowa ®
B Ksztattowniki m
M Rury ™ Blachy m
m Materiaty budowlane m

m Centrum ogrodzeniowe M
www.astal.waw.pl
Ul. Wat Miedzeszynski 111
tel. 516 698 802
e-mail: taniastal@op.pl

©® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Tlumaczenie tekstow tech-
nicznych z niemieckiego.

Tel. 0606-964-522
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 0663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 22 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywlamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 22 610-23-83
® WYWOZ MEBLI I GRU-
ZU, ztomu, $mieci, drzewa, li-
$ci, opréznianie piwnic.

Tel. 22 424-17-78;

0888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka rég
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 0602-648-813

nauczyciel. Tel. 601-20-93-41  bliZniaki. Tel. 0606-36-11-36 022 810-00-61 w. 252 Tel. 22 872-93-03 0502-562-444
REKLAMA
ZAKEAD ZAKEAD POGRZEBOWY Zaktad Pogrzehowy ( rom ‘:;‘-’”S“'"'“'-‘Z, | (g sevies
POGRZE”BOWY ﬂﬂ 5 » Miejskie Przedsigbiorstwo ”NIEBO” m?m.ﬁm.elg
,,GENITA Kurowscy »” Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. : POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
Stuz) zez calg dob Ustugi kompleksowe ™" mul. Grochowska 156 ul. Grochowska 285 =

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Catodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-86-32
Catodobowo 0-604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ul. Szaseréw 137

tel /fax 610-02-17
Pl. Szembeka 6
tel./ffax 612-02-18

kom. 0602-26-26-75
CALODOBOWO

tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
www.mpuk.waw.pl Yy,

REKLAMA

tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
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- Chtopaki, jak mingt Sylwester? — pyta ko-
lezanka.

- Ja bytem w Himalajach — méwi pierwszy.
— Czlowieku! Przygoda zycial Mréz, snieg, wi-
cher, gdry, pustka dokota, wspinaczka z butlomi tlenowymi —
nigdy tego nie zapomne!

- Ja bytem w Afryce. Skwar, sawanna, diugonogie Nubijki,
szalone tarice pod gwiazdomi, wokdt ogniska, w rytm tam-
toméw, a w ciemnosci ryczq gtodne lwy...

- A ja bytem w tym samym pokoju naszego akademika co
oni, tylko ze nie palitem z nimi tego swirstwa!

© © ©

Facet jedzie na ryby: ztoty farfcuch, sygnet, zegarek
wart setki tysigcy, ztota wedka, kotowrotek wysadzany
diamentami. Raptem...
do wody, bo mata, ale rybka wota: - Rybaku! A trzy zy-
czenia?l

- No co ty?lll Trzy?lll Dobra, méw, sig¢ zobaczy, co moge
dla ciebie zrobic. Wesoty Romek

&, Warto wiedzied

Kto wyjezdza na ferie w géry, moze skorzystat ze stowniczka
: gwary okolic Zakopanego (byt w ,Mieszkaricu”) albo stowniczka
gwary Slskiej.
..—J Slosk: kraina geograficzng na terenach Polski, Czech i Niemiec.
Ma kilka nazw: po dlgsku to Slunsk, po czesku - Slezsko, po niemiec-
ku - Schlesien, wegiersku - Szilezia a po facinie - Silesia. Niemcy uwazajg, ze nazwa
pochodzi od plemienia Silingow; Polacy - ze od prastarej nazwy géry Sleza, w neolicie
micjsca pogariskich kultw religijnych.
Region shynie ze znakomitej kuchni, jest tez ojczyzng artystéw: rezyser Kazimierz
Kutz, malarz Teofil Ociepka, muzycy Stanistaw Sojka czy Krzysztof Krawczyk.
Wrécmy do gwary: ancug to gamnitur, apfylzina - pomararicza, bal - pitka, biksa - pu-
szka, éma - ciemno, deka - koc, durch - stale, farorz - ksigdz, gyszynk - prezent, kne-

2

Uuzle

ztowit ztotq rybke! Chee jq wrzucic¢

20

Co$é lekkiego w karnawale? Na-
turalny Jogurt, 2 proc. thuszczu,
w100 g zawiera 60 kalorii, owo-
cowy 150, ale maédlanka tylko
40! Uwagal Jogurt dla dzieci
moze mieé nawet 200 w 100 gl
Jogurt dobrze znoszg osoby
nie tolerujgce laktozy, poniewaz
zostaje ona roztozona (czgécio-
wo) przez bakterie, ogromnie ko-
rzystne dia uktadu pokarmowego.
Zawiera ponadto wapfi, amino-
kwasy oraz witaminy z grupy B,
a niektdrym ,jogurtowym” bakte-
riom przypisuje si¢ dziatanie od-
truwajgce i antynowotworowe.
Ale nie kazdy jogurt to jogurt
naprawde dobroczynny. Najlep-
szy — naturalny, niezbyt tlusty
lecz nie ,light” bo ten jest po-
zbawiony rozpuszczalnych
w tluszczach witamin (m.in. A,
D). Prawdziwy jogurt nie zawiera
dodatkéw takich, jak zelatyna,
pektyna, skrobia modyfikowana
czy mleko w proszku. Jogurt
mozna nazwac probiotykiem, je-
Sli producent podaje rodzaj za-
wartych w nim bakterii (np. Bifi-
dobacterium) oraz ich ilos¢ —
przynajmniej 10 do szdstej, czy-
li = minimum jeden milion.
Famigtajl Jogurt malinowy to
nie to samo, co jogurt o smaku

fel - quzik, kofer - walizka, lejberwurszt - pasztet, luft - powietrze, maras - breja,
bloto, oberiba (maje ulubione!) - kalarepa, oma - babcia, ozarciuch - pijak, rok - spd-
dnica, szolka - filizanko, szhrajholce - zapotki, zymlok - kaszanka, wieprzek to prosiok

ale wieprzki to... agres!

malinowym! Pierwszy zawiera
owoce lub sok a drugi — ,smak
malinowy”, bardzo czgsto — czy-

sto chemiczny...
Ciekawska Y

H ORO

Y BARAN 21.03-21.04

Nowy rok rozpocznie sig dla Ciebie catkiem in-
teresujgco. Znajomos$¢.z ciekawg osobg do-
starczy Ci-wielu wrazen i.mitych chwil. Samot-
nym<gwiazdy wr6zg udane mitosne towy.
W pracy zielone.$wiatto na drodze do sukcesu.
Wykorzystaj mozliwosci, jakie da Ci los. Zdro-
wie i kondycja fizyczna bedg w sam raz.

ket 22.04-21.05
Na brak powodzenia nie bedziesz narzekat,
szykuja sie udane spotkania towarzyskie. Jesli
dojdzie do zadraznien z partnerem, to tylko na
tle pieniedzy. Badz ostrozny w sprawach finan-
sowych — tu niewykluczone kfopoty. Zdrowot-
nie mozesz sie czu¢ chwilami niespokojnie —
chodz na spacery, wieczorami bierz aroma-
tyczne kapiele.

IL BLIZNIE,TA 22.05-21.06

Nawet, jesli nie spotka Cig szalone uczucie, na
pewno samotnoé¢ Ci nie grozi. Mozliwe
podroze i ciekawe spotkanie biznesowe. Pla-
nety pomoga w sprawach finansowych i karie-
rze zawodowej, poprawi si¢ samopoczucie.
Najwiecej dodatkowych zaje¢ moga mie¢ Bli-
Zniaki, ktére sg zwigzane z reklama i mediami.
Twoj organizm bedzie miat wigkszg zdolnos¢
samoregeneraciji.

95 RAK 22.06-22.07
W sprawach zawodowych z powodu reorgani-
zacji moze by¢ sporo zamieszkania. Moze Cie
czekag troche spraw urzedowych do zatatwie-
nia i nieprzewidziane wydatki. W uczuciach
niezbyt romantycznie, po prostu stwierdzisz,
ze w tej chwili nie interesuje Cie zawieranie
blizszych znajomoéci, a mitos¢ nie jest najwaz-
niejsza w Twoim zyciu. Mozliwe, ze na wiosne
zmienisz zdanie w tym temacie.

& LEW 23.07-23.08
Do realizacji swoich ambitnych planéw potrze-
bujesz dobrego przygotowania i zyczliwych
doradcéw. Nie zwracaj uwagi na drobne po-
tknigcia, staraj sie by¢ po prostu sobg.
W uczuciach czas odprezenia — mozesz sobie
pozwoli¢ na flirciki, ktére stanowig dla Ciebie
powod do dumy. Swojemu partnerowi okaz
wiecej zrozumienia i tolerancji — obowigzuje
przeciez rbwnouprawnienie.

h PANNA 24.08-23.09

Przed Tobg pracowity czas. Nie martw sie na
zapas, z pewnoécig starczy Ci sit i energii. Mo-
ze pojawic si¢ kilka propozyciji zawodowych, nie
odrzucaj ich w obawie, ze sobie nie poradzisz.
Starannie przemysl wszystkie za i przeciw.
W zyciu prywatnym postaraj sie o wiecej cierpli-
wosci i taktu, a wowczas unikniesz nieporozu-

kmier’\ i w Twoim domu zago$ci mita atmosfera.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Otoczy Cig ni¢ sympatii. Samotne Wagi' moze
czekac gorgcy romans, a moze gtebokie uczu-
cie? Twoje dotychczasowe problemy moga zo-
sta¢ rozwigzane, moze pojawi¢ si¢ dodatkowe
zrodio dochodu. Bedzie Ci dopisywa¢ zdrowie
i dobry humor. Poprawisz swojg kondycje spa-
cerujgc lub chodzac na sitownie.
M, SKORPION 24.10-23.11
Naucz sie sztuki kompromisu i nieupierania sig¢
przy swoich racjach, nawet jesli lezg po Twojej
stronie. W sprawach zawodowych bedziesz
potrzebowat troche spokoju, aby przemysle¢
pewne sprawy. Nie boj sie $miatych i oryginal-
nych rozwigzan przy podejmowaniu nowych
projektéw. W sprawach zdrowotnych uwazaj
na wszelkie stany zapalne i urazy kolan.
X STRZELEC 24.11-22.12

Nowy rok rozpoczniesz od zatatwiania paru
zalegtych spraw. Nie spiesz sie i nie rob wszy-
stkiego naraz. Czytaj uwaznie wszystkie doku-
menty, ktére bedziesz podpisywat. Zdrowotnie
moze by¢ roznie, za kierownicg nie przesadzaj
z brawurowg jazdg, ostrozno$ci nigdy nie za
wiele. Zadbaj o swoj uktad trawienny, zamiast
tykac tabletki, zacznij przestrzegac lekkiej die-
ty i popracuj nad swojg kondycja.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Najblizszy czas bedzie wypetniony po brzegi
réznymi zajeciami. Postaraj sie o nadrobienie
wszelkich op6znien w sprawach zawodowych.
W finansach czeka Cig mita niespodzianka —
moze zrobisz jaki$ dobry interes, a moze co$
Ci sig uda wygra¢? Telefon lub list z daleka
uciszy Twdj smutek, bo czasami da zna¢ o so-
bie nostalgia za czym$, co wydaje sie byé
wspaniate obecnie niz wéwczas.

22 WODNIK 21.01-19.02
Wszedzie bedzie Cie petno. Energia moze Cie
rozpiera¢. Postaraj si¢ zwolni¢ tempo. Bedzie
to dobry czas dla artystéw lub ludzi tworza-
cych. Ich projekty mogg znalez¢ nabywcow,
a zdrowotnie powiniene$ sig wyciszy¢ i nie ro-
bi¢ kilku rzeczy naraz. Pod koniec miesigca
zadbaj o dobry nastrdj, bo mozesz spotkac ko-
gos$, kto zwrdci na Ciebie uwage.

¥ RYBY 20.02-20.03
Majac sporo obowigzkéw, weekendy powinie-
nes$ przeznaczy¢ na odpoczynek. Przebywaj
w mitym towarzystwie, regeneruj sity na tonie
natury. Kto$ szuka pretekstu, aby by¢ blizej
Ciebie. Jesli do tej pory w pracy tracite$ czas
na jatowe spory, to pomysl jak mozna go wy-
korzysta¢ inaczej i o wiele przyjemniej. | nie
dasaj sie na ludzi z byle powodu, zacznij pra-

cowa¢ nad swojg tolerancja. MmliNJ

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

IZAJRZYJMY DO KUCHNI ()

I Kuchnia sprzyjajaca odzyskaniu dobrej linii. Pro-
| ponuje taki obiad:

|:|Zupa — rozgrzewa, syci, nie tuczy. Paczke wioszczyzny
| mrozonej lub $wiezej pokrojonej w kostke z dodatkiem spo-
| rej cebuli, listka laurowego i ziela angielskiego oraz np. kala-
I fiora, brokutoéw, kalarepki, cukinii, fasolki szparagowej, wrzu-
ci¢ do szerok|ego garnka, na tylko 2 tyzki rozgrzanego oleju
| i smazyé kilka minut mieszajac, niech stracg surowoéé. Dodaé pieprz, zamieszag, |
I dola¢ wody (zimnej) tyle, by siegata 2-3 cm powyzej poziomu warzyw, bardzo lek- I
ko osoli¢ i wrzuci¢ duzo zi6t, bazylii, lubczyku, odrobinke czosnku mielonego, ore-
gano i co kto lubi. Gotowa¢ przykryte okoto 10-15 minut (mrozone krécej). Wyto-
wi€ listki laurowe i ziele angielskie, dorzuci¢ garé¢ suszonej natki pietruszki ew.
kopru. Kto woli, moze przedtem zupe zmiksowaé. Kto musi, niech dosoli na tale-
I rzu, ale taka zupa wymaga niezwykle mato soli.

DDanle drugie — dowolng rybe surowa, $wiezg (najlepszy — pstrag) skropi¢ I
| octem ryzowym lub jabtkowym (ale nie innym) lub cytryng, Jesli to cata tuszka, do |
| srodka wtozy¢ kilka gatazek kopru i — ewentualnie — grudke masta wielkosci zie- |
| lonego groszku. Jesli to nie tuszka lecz filety, sktada¢ po dwa, a wymienione skia- |

dniki wktada¢ pomiedzy nie, jak wedling w kanapke. Owing¢ w folig alum|n|owq,
| piecw nagrzanym piekarniku okoto 10-15 minut, zaleznie od wielko$ci porcji. Po- |
I dawac¢ gorgce z salatkg biatg (przepis ponizej). |

Satatka biata: poszatkowa¢ drobno kapuste pekinska i biatg cze$¢ pora (1 por

na 1/3 gtéwki nieduzej kapusty). Leciutko osoli¢. Wymieszaé. Doda¢ posiekanej

natki pietruszki lub koperek, wsypa¢ kilka tyzek kaparéw lub pokrojonego

w drobng kostke korniszona. Zala¢ sosem, przygotowanym z 2/3 kubka matego
| jogurtu naturalnego i jednej tyzki majonezu. Wymiesza¢, odstawi¢ przed poda- |

niem na okoto pét godziny, potem wymiesza¢ ponownie. Orzezwiajgca i zaska- |
| kujaco wyrazista! |

| I:lDeser: jabtka pokroi¢ w kostke, gotowaé kilka minut na parze wody. Wystu- |
dzi¢. Zala¢ kilkoma tyzkami jogurtu waniliowego lub owocowego. Gotowe! Do te-

| g g g |
go — koniecznie czerwona herbata. Pyszna Jézia
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 13 utworza koricowe haslo - przystowie ludowe.
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 12 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 23/2009: ,,Zarty na bok”. Nagrode ksigzkowa wy-
losowata p. Bozena Koziot z ul. Bartosika. Wazne do 19.01.br.
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