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Bromslaw Komorowski

Bronistaw Komorowski ma 58 lat,
urodzit sig na Dolnym Slasku, w rodzi-
nie o korzeniach ziemiariskich (herbu
Korczak) i niepodlegtosciowych, nie-
gdys$ osiadtej na Litwie w okolicach Ko-
waliszek. O sobie méwi, ze jest Pola-
kiem z Litwy Kowieriskiej, nie Wiler-
skiej. Jest absolwentem Wydziatu Hi-
storii Uniwersytetu Warszawskiego,
angazowat sie w dziatalno$¢ harcerska,
fascynowaty go rajdy piesze i kajako-
we. Dziatat takze w ruchu naukowym,
byt prezesem Kota Naukowego History-
kéw. Tam poznat swoja zong Anne, z ktdra ma pigcioro dzieci.

Z rodu Komorowskich wywodzg sie takze m.in. legendarny dowddca
AK gen. Tadeusz Bér-Komorowski i aktorka Maja Komorowska. Broni-
staw Komorowski po raz pierwszy zostat aresztowany za dziatalno$¢
opozycyjng w 1971 roku. Nastepnie pomagat ofiarom represji po wyda-
rzeniach w Ursusie i Radomiu, wspétpracowat z Komitetem Obrony Ro-
botnikéw oraz z Ruchem Obrony Praw Cztowieka i Obywatela. W latach
1980-81 pracowat w O$rodku Badan Spotecznych NSZZ ,Solidarnos$¢”
Regionu Mazowsze. Po wprowadzeniu stanu wojennego zostat interno-
wany w Jaworzu.

Po wyjsciu na wolno$¢ pracowat jako nauczyciel w nizszym semina-
rium duchownym w Niepokalanowie. Po Okragtym Stole petnit role Dy-
rektora Gabinetu w Urzgdzie Rady Ministréw, byt takze cywilnym wice-
ministrem obrony w rzadach Tadeusza Mazowieckiego, Jana Krzysztofa
Bieleckiego i Hanny Suchockiej.

Byt postem z ramienia Unii Demokratycznej i Unii Wolno$ci, a nastep-
nie Akcji Wyborczej Solidarno$¢, byt ministrem Obrony Narodowej
w rzadzie Jerzego Buzka.

Po 2001 roku zwigzat sig z Platformg Obywatelska, w latach 2004-
2006 byt szefem regionu Mazowieckiego.

W wyborach do Sejmu w 2007 roku zdobyt blisko 140 tys. gtoséw - naj-
wiekszg liczbg ze wszystkich kandydatéw startujgcych w okregu okotowar-
szawskim. Zostat Marszatkiem Sejmu. W prawyborach do stanowiska Pre-
zydenta RP pokonat Radostawa Sikorskiego, ministra Spraw Zagranicznych.

Jego hastem w wyborach na urzad gtowy paristwa jest ,Zgoda budu-
je”. Zapowiada, ze chciatby sie sta¢ patronem modernizacji kraju doko-
nywanej w imie poprawy jakosci i komfortu zycia. Kiedys$ polowat, teraz
zawiesit swg dziatalno$¢ towieckg. Ale nadal uwielbia chodzi¢ po lesie.
W Zzyciu politycznym stawia na kompromis.

Jarostaw Kaczynskl

Jarostaw Kaczyriski ma 61 lat, po-
chodzi z inteligenckiej, zoliborskiej ro-
dziny. Mama jest filologiem polskim,
ojciec, uczestnik Powstania Warszaw-
skiego byt inzynierem. Gdy Jarostaw
miat 13 lat wraz z bratem Lechem za-
grali role Jacka i Placka w ekranizacji
powiesci Kornela Makuszyriskiego
,0 dwdch takich, co ukradli ksigzyc”.

Jest absolwentem Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersytetu Warszaw-
skiego, studiowat takze w Instytucie Nauki
o Paristwie i Prawie, jest doktorem prawa.

Z dziatalnoscig opozycyjna zwigzany byt od lat siedemdziesiatych.
Wspé6tpracowat m.in. z Komitetem Obrony Robotnikéw i Komitetem Hel-
sifiskim. W stanie wojennym nie byt internowany. Byt doradcg i czton-
kiem podziemnych wtadz NSZZ Solidarno$¢, negocjowat powstanie rza-
du Tadeusza Mazowieckiego.

Byt takze szefem kancelarii prezydenta Lecha Watgsy, ale po konflikcie
z gtowg paristwa odszedt, zajat sie tworzeniem Porozumienia Centrum.
Byt senatorem i postem. Potem przez cztery lata przezywat okres poli-
tycznej marginalizaciji, by w 1997 roku ponownie zosta¢ postem z ramie-
nia Ruchu Odbudowy Polski.

0d 2001 roku lider Prawa i Sprawiedliwo$ci. W wyborach 2005 roku
otrzymat najwieksza ilo$¢ gtosow w Polsce - ponad 171 tys., a jego partia
otrzymata misje utworzenia rzadu. Gdy spality na panewce plany powota-
nia rzadu POPIS, rzad utworzyta koalicja PiS z Samoobrong i Liga Polskich
Rodzin. Jarostaw Kaczyriski stanat na czele tego rzadu w 2006 roku.

Po przegranych kolejnych wyborach Jarostaw Kaczyriski przeszedt do
opozycji, przygotowujgc grunt do reelekcji swego brata Lecha na stano-
wisko Prezydenta RP.

Kwietniowa katastrofa rzadowego samolotu pod Smoleriskiem zupet-
nie zmienita sytuacje polityczng w kraju. Po kilkutygodniowych waha-
niach Jarostaw Kaczyniski zdecydowat si¢ wystartowa¢ w obecnych wy-
borach. Decyzje te podjat w skrajnie trudnych warunkach psychologicz-
nych - utrata brata blizniaka, cigzka choroba matki, przed ktdrg trzeba by-
fo dtugo ukrywac $mier¢ Lecha Kaczynskiego.

Jarostaw Kaczyniski startuje do wyboréw z hastem ,Polska jest naj-
wazniejsza!” Opowiada sig za wzmocnieniem pozycji naszego kraju
w $wiecie i za zrownowazonym rozwojem, dajagcym podobne szanse
wszystkim grupom spotecznym i o$rodkom kraju. Nie jest zonaty, w pro-
wadzeniu domu pomaga mu gosposia, ma kota Alika. (t)

WYBORY PREZYDENCKIE 2010 -

Oficjalne wyniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco: Bronistaw Komorowski - 41,54%, Jarostaw Kaczynski - 36,46%, Grzegorz
Napieralski - 13,68%, Janusz Korwin-Mikke - 2,48%, Waldemar Pawlak - 1,75%, Andrzej Olechowski - 1,44%, Andrzej Lep-
per - 1,28%, Marek Jurek - 1,06%, Bogustaw Zietek - 0,18%, Kornel Morawiecki - 0,13%.

W Warszawie zwyciezyt Bronistaw Komorowski 51,7%, Jarostaw Kaczynski otrzymat 30,1%, a Grzegorz Napieralski 10,6%.
Bronistaw Komorowski najlepsze wyniki uzyskat na Ursynowie i w Wilanowie, Jarostaw Kaczyrski w Wawrze i na Pradze Pétnoc.
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VIl Komendy Rejonowej

Kamera cie wytropi

Operator kamer monitoringu miejskiego w srodku nocy na jed-
nym z ekranéw dostrzegl, jak dwaj mezczyZni okradajg $pigce na
przystanku dwie inne osoby. Jedna z ofiar stracita telefon komérko-
wy, druga - portfel. Operator skierowal w to miejsce wéz patrolowy
policji. Jeden ze sprawcéw zaczat uciekaé, funkcjonariusze znaleZli
go kilkaset metréw dalej ukrytego w zaroslach. Drugiego zatrzyma-
li na miejscu. Obaj ztodzieje - obywatele Ukrainy - trafili do aresztu.

Aresztowany miesigc po zdarzeniu

Do zdarzenia doszto miesigc temu. Mezczyzna, ktory zglosit si¢
do komendy, zeznal, ze zmierzat wtasnie do swojego samochodu,
kiedy ktos uderzyt go w tyt glowy. Chciat uciec, ale po kilkunastu
metrach przewrécit si¢ i woéwczas napastnik zaczat bi¢ go i kopaé
po catym ciele, po czym ukradl mu telefon komérkowy wart
500 ztotych i uciekt. Zawiadamiajacy nie potrafit wskazac rysopisu
rozbdjnika, niewiele pamigtal, nie byt w stanie szczegétowo opo-
wiedzie¢ przebiegu catego zdarzenia.

Policjanci zajeli si¢ sprawg. Przeprowadzili liczne czynnosci opera-
cyjne. Po kilkunastu dniach wpadli na trop prawdopodobnego spraw-
cy rozboju. Przed uptywem miesigca od momentu zdarzenia zatrzy-
mali 26-letniego Macieja S. To recydywista. W sadzie podjeto decy-
Zj¢ o tymczasowym aresztowaniu podejrzanego na trzy miesigce?

Zrywat tancuszki z szyi,
wyrywat telefony z reki
Dziatal wytgcznie w tramwajach. Wypatrywat sobie ofiary, zry-

wat im z szyi facuszek lub wyrywat z rak telefon komérkowy. Jed-
na z pokrzywdzonych zapamigtala jego twarz. Dziefi péZniej zau-
wazyla go na przystanku, powiadomita policj¢, a wywiadowcy za-
trzymali 31-letniego Michata W. Miat na swoim koncie zerwanie
jeszeze 3 innych taiicuszkéw oraz wyrwanie 2 telefonéw komoérko-
wych i jedno usitowanie kradziezy.

16-letni recydywista
Policjanci z wydziatu kryminalnego zatrzymali nieletniego spraw-
cg rozboju. Tym razem napadt na swego znajomego, twierdzac, ze
ten jest mu winien 50 ztotych. Kilkakrotnie uderzyt ofiare. Ukradt
wartosciowa zapalniczke, telefony komérkowe i stuchawki. Decyzja
sadu rodzinnego najblizsze 3 miesigce spedzi w schronisku dla nie-
letnich. Bo to nie byto pierwsze przestepstwo, jakiego si¢ dopuscit.

Wpadli tuz po kradziezy
Wywiadowcy doktadnie sledzili kazdy ruch dwéch mezczyzn. Obaj
byli dobrze znani strézom prawa, w przesztosci wielokrotnie zatrzy-
mywani za kradzieze kieszonkowe. Tym razem réwniez wpadli na go-
racym uczynku. Okradli spiacg w tramwaju kobiete. Lup w postaci
gotéwki, pienigdzy i torebki zostal odzyskany, a 44-letniemu Dariu-
szowi P. i 61-letniemu Ignacemu B. grozi do 5 lat wi¢zienia. toms
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TOPIELCY W JEZIORKU

W czerwcu zostaly wylowione az dwa ciata oséb utopionych w je-
ziorku Kamionkowskim. Zwloki odnaleziono tego samego dnia.

I Pigtek (11 czerwca) zapo-
wiadat si¢ jako przyjemny, let-
ni dziefi. Tymczasem juz z sa-
mego rana policja otrzymata
informacj¢ o tym, ze w jezior-
ku Kamionkowskim odnale-
ziono zwloki utopionego mez-
czyzny. Na miejsce zdarzenia
udali si¢ funkcjonariusze
i Straz Pozarna. Ciato zostato
wyciggnigte z wody, a teren
zabezpieczony.

Wieczorem, jak piorun z ja-
snego nieba, gruchnegta wiado-
mos¢, ze w jeziorku utopita si¢
kolejna osoba. — To bardzo
podejrzana sprawa — spekulo-

wali okoliczni mieszkaricy
i spacerowicze — Przeciez takie
przypadki si¢ nie zdarzajg!
Podejrzenia wzbudzat juz fakt,
ze pierwsza wylowiona ofiara,
byta kompletnie ubrana. Czyli,
nie mogta by¢ to osoba, ktéra
utongta w czasie kapieli. — To
raczej tez nie jest samobdjstwo.
Bo kto idgc si¢ topi¢ zaktada
eleganckie buty i bierze ze sobg
neseser? To pewnie jest mor-
derstwo. Moze jakies pora-
chunki? — sugerowal jeden
z gapiéw przygladajac si¢ ciatu
ukrytemu pod czarnym, folio-
wym workiem (na zdjgciu).

Jednak nie ma watpliwosci,
ze obydwa zgony nie sg ze soba
powigzane. Oczywiscie, poza
miejscem Smierci. — Przybyty
do ofiar lekarz nie stwierdzit,
aby ktores z tych zdarzen odby-
wato si¢ z udziatem osob trze-
cich — powiedziata ,,Mieszkan-
cowi” Joanna Wegrzyniak z po-
tudniowopraskiej policji. — Byty
to utonigcia, przy czym w tym
drugim przypadku, niestety po-
Sredniq przyczyng mogta bycé
duza dawka spozytego wcze-
sniej alkoholu. Ofiarami wody
byli mgzezyZni. Pierwszy miat
prawie 60 lat, a drugi ponad 40.

Okazalo sig, ze drugi z denatow
po prostu biesiadowat z kolega
nad jeziorkiem. Prawdopodob-
nie wszedt do wody, aby si¢
schlodzic i utonat.

Policja zatrzymala i przestu-
chata kompana denata. Stan za-

mroczenia alkoholowego, w ja-
kim znajdowat si¢ kolega ofiary
wskazywal na to, ze panowie
spozywali przed zdarzeniem
bardzo duze ilosci alkoholu.
— Z drugiego brzegu jeziorka
cate zdarzenie obserwowata

grupa ludzi — méwi naszej re-
dakcji Renata Mazur z praskiej
prokuratury. — Z zeznaii tych
Swiadkow ewidentnie wynika,
ze to byt wypadek.
Watpliwosci pozostaja co
do przyczyny utonigcia pierw-
szego mezczyzny. W tej spra-
wie prokuratura czeka na wy-
niki zarzadzonej sekcji zwlok.
Mozna jedynie przypuszczac,
Ze utonigcie tego mezczyzny
mogto by¢ wynikiem zabu-
rzen zdrowotnych, gdyz, jak
ustalil ,Mieszkaniec”, przy
denacie znaleziono pompg in-
sulinowa. W kazdym razie
obydwa utonigcia potwierdza-
ja, Ze nawet niegroZnie wygla-
dajaca woda potrafi by¢ nie-
bezpieczna. Warto o tym pa-
migtac. Szczegdlnie w okresie
letnich upatéw.
ar

NIE CHCEMY DO WITOLINA!

Jak podaje Wikipedia, ,, Witolin do 1916 byt podwarszawskq osadqg wiejskq. W tym roku, wraz z Gro-
chowem, zostat przytqczony do Warszawy. Po przytqczeniu do miasta Witolin przezyt rozkwit — gtowna
ulica, Kawcza, zostata wybrukowana i oswietlona (...).”

Nieopodal, w potowie lat 70-tych XX w. powstato Osiedle Ostrobramska, liczace kilkanascie tysig-
cy mieszkaficéw. To jakby pomiesci¢ w 10-15 pietrowych budynkach mniej wigcej tylu mieszkancéw,
ilu liczy sobie Brwinéw, Ciechocinek, czy potowa Zakopanego (oczywiscie, bez turystéw). Dla takiej
rzeszy ludzi zorganizowano sprawng komunikacje: koriczace tu bieg autobusy miaty napis ,,Osiedle

Ostrobramska”.

,.Za komuny” prébowano zmieni¢ nazw¢ na ,,Goctaw przy Trasie”, nie przejmujac si¢, ze Goctaw lezy
po drugiej stronie ul. Ostrobramskiej. Po zywiotowych protestach mieszkaficow wycofano ten pomyst.
Ale w marcu 2010 r. na autobusach zamiast ,,Ostrobramskiej” pojawit si¢, nie wiedzie¢ czemu i po co,

napis ,,Witolin”. Wida¢ znéw kto$ musi
,,poprawic¢” to, co dobre i znane od kil-
kudziesigciu lat.

Ciekawe, dlaczego wiasnie Witolin?
Czy przywréei tez innym terenom War-
szawy niegdysiejsze nazwy: Jamielino,
Korzkiewka, Stojarty (kto wie, gdzie to
jest?!), zamieni Wilanéw na Milonowo,
z Czerniakowa wyodrebni dawniejszy
Czarnéw, a Pradze Potudnie przywrdci na-
zwe ,Stara Praga”, jak przed rokiem 1928.

Ciekawe tylko, po co?! Bo ja wole
mieszka¢ na Pradze Potudnie, jezdzi¢ na

Podchody Wisty

Dwa razy tej wiosny skradata si¢ Wista, by
zala¢ swymi wodami Warszawe. Nie udato
sig! Rzecz w tym, Ze stare porzekadfo mowi:
do trzech razy sztuka... Musimy zdqzyc z na-
prawgq watow przed tym trzecim razem.

By¢ moze mamy na to kilka lat, moze pare
miesigcy, by¢ moze tylko niewiele tygodni. Po
naszej stronie rzeki najstabszym ogniwem jest
Wat Miedzeszyriski. Jako trakt drogowy jest
pigkny, zmodernizowany. Jako wat chronigcy
prawobrzezne dzielnice miasta przed zala-
niem, trzyma si¢ bardziej na gwoZdziach
i sznurkach niz stanowi monolityczng struktu-
re. Jego renowacja bedzie kosztowata sporo,
bo musimy znacznie przesungc poprzeczke.

Nie mozemy juz myslec o sprostaniu wodzie
100-letniej, trzeba myslec o rekordzie wszech-
czasow! Pogoda w ostatnich latach mocno
, zdynamizowata si¢”. To juz nie sq zwykte de-
szeze i zwykte burze. Mamy do czynienia
z prawdziwymi potokami z nieba - i trzeba sig¢
liczy¢ z tym, moZe byc¢ gorzej. Jesli wigc

nikaty z przysztych powodzi: miasto trzyma
si¢ mocno, trzeba bedzie zbudowac umocnie-
nia na miare Linii Maginota.

A to, niestety, oznacza, e moze brakngcé
Srodkow na inne inwestycje. Im wczesniej jed-
nak te prace si¢ zaczng, tym mamy wigkszq
szanse, ze zdqzymy przed trzeciq probg Wisty.

I wykorzystamy obecng mobilizacje do
przeciwpowodziowych prac. Za rok, dwa, jesli
Wista bedzie ptyngc swoim korytem spokojnie,
trudniej bedzie o taki finansowy wysitek...

tle ,,0s. Ostrob: ka”, . e L )
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REKLAMA REKLAMA
04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
M-ARS (]”JIS tol, 611-44-86, fax 611.44.5 OKNA + ROL T dbemonse ”"“’W“K".-
e-mail:marsgips@op.pl  www.marsgips.pl PROFIL 6-cio KOMOROWY
el © MATERIALY DRSO LI (KONTENERY na:
o r BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE odpady komunalne, gruz, liscie, trawe i galezie . '
Szpacia § ® MIESZALNIA FARB H
H ® Doradztwo i TRANSPORT w Super cenie
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@ Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

Praga
Potudnie

Czapelska 40
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202 593 474
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OKNA TYPOWE
0D REKI!

RABAT 35% m ]

= bramy garazowe » parapety = rolety

Zadzwon i sprawdz: tel

tel. (22) 815 42 39, pon.-pt. 7:00-15:00, ul. Marsa 76, Warszawa
www.mpo.com.pl

(22) 815 20 41-42 wew. 106, 116

MAR PLAST

OKINA
DRZWI

Wielgolas Brzezinski 30a, tel. 22 760-40-16, 22 760-40-34 — Trasa Warszawa-Mirisk Maz.
Sulejowek, ul. Kombatantéw 59, tel. 22 783-10-30; Halindw, ul. Jana Pawtia Il 18, tel. 22 610-46-32

ul. Grochowska 60

(™

i na metal

stiuki, mozaiki

umywalki, stelaze, kabiny

PROFESJONALNE NARZEDZIA FIRMY MONTOLIT

= FARBY — wewnetrzne, elewacyjne, dekoracyjne, na drewno

= MIESZALNIK FARB — Dulux
= CHEMIA BUDOWLANA - zaprawy, kleje, gtadzie, ptyty G/K,
styropian, wetna, uszczelniacze, tynki elewacyjne i dekoracyjne,

= PLYTKI — glazura, terakota, gres
= ARMATURA i ARTYKULY SANITARNE — baterie, wanny,

TRANSPORT
e-mail: biuromotive tlen.pl

ul. Lucerny 3/11

www.sklepfarby.waw.pl

=
al(jglast'

® Okna, drzwi ® Rolety, zaluzje

® Moskitiery, plisy ® Parapety

warszawskieokna.com.pl
ul. tukowska 27
502-028-554

TERMIN: 13-24.07.2010 (12 dni)

OSW ,LIMBA” — pokoje z lazienkg i TV,
trzy sale do tanca (lustra), plac zabaw, grill,
jacuzzi, sauna i inne...

OK. 50 GODZIN TANCA

OBOZ TANECZNY
— Poronin 2010
HIP-HOP, JAZZ, LATINO,
NEW STYLE, MUSICAL,
DISCO DANCE oraz
STREACHING

DOJAZD: AUTOKAR* * * *

OPIEKA: zajecia prowadzg licencjonowani instruktorzy,
‘Wtasna opieka med., obéz zgtoszony do Kuratorium Oswiaty
CENA: 1450 zI; UBEZPIECZENIE: NNW I OC

www.olszewski-studio.pl
ul. Garwolinska 16 tel. 603-400-534
ZAPRASZAM — Marcin Olszewski

dvd + we.

® MIESZXKANIEG




W czwartek, 10 czerwca
w tymczasowej siedzibie Mu-
zeum Warszawskiej Pragi
przy ul. Zabkowskiej (na
zdjeciu), w obecnosci
Prezydenta m.st. War-
szawy — Hanny Gron-
kiewicz-Waltz podpisa-
no umowe z wykonawcg
budowy Muzeum Warszaw-
skiej Pragi - Konsorcjum Mo-
stostal Warszawa S.A., Acciona
Infraestructuras S.A. oraz Wro-

Fot. archiwum

ctawskim Przedsigbiorstwem
Budownictwa Przemystowego
Nr 2 ,,Wrobis” S. A. Prace ma-
ja si¢ zakorczy¢ 15 grudnia
2011 roku. Otwarcie Muzeum
planowane jest w pierwszym
kwartale 2012 roku.
¥ ¥ *

Zagrozenie powodziowe mi-
neto i autobusy znow jezdza
Watem Miedzeszyriskim. Linia
nocna N75 powrdcita na swoja
stalg tras¢ w nocy z 20 na 21
czerwca, natomiast linie dzien-
ne 119, 146, 147, 168, 411 od
poniedziatku 21 czerwca. Jed-
noczesnie likwidacji ulegata za-
stepcza linia autobusowa Z-2.

*

23 zespoly, w sumie okoto
275 sedziéw z catej Polski
uczestniczytlo w dniach 11-13
czerwca w XV Mistrzostwach

Polski w Koszykéwce, ktore
odbyly si¢ w Krosnie.
Startujace w nich trzy zespo-
ty reprezentujace Warszawe
i Mazowsze zajety 3, 8 i 12

miejsce, powtarzajac sukces
z ubiegtego roku. Wsréd zawo-
dnikéw tych zespolow sg mie-
szkaricy lub byli mieszkaricy
Pragi Poludnie, a wsréd nich
Ryszard Buczma, ktéry z mi-
strzostw wrdcit uhonorowany
rowniez pigknym pucharem dla
Najstarszego Uczestnika Mi-
strzostw (76 lat, 48 lat stazu s¢-
dziowskiego).
¥

Wyzsza Szkota Ekonomicz-
no-Informatyczna w Warszawie
organizuje bezptatny, czteroty-
godniowy, weekendowy kurs
jezyka wioskiego dla uczniéw
szk6t srednich oraz tegorocz-
nych maturzystéw. Kurs rozpo-
czyna si¢ juz 10 lipca br. Koszt
kursu w catosci pokrywa
WSEIL Zajgcia bedg odbywaé
si¢ w maksymalnie 15-osobo-
wych grupach i bedg trwaé 4
godziny dziennie (w soboty
i niedziele), a ich taczna liczba
wyniesie 32 godziny. Kazdy
uczestnik dostanie na koniec
zaswiadczenie o jego ukorcze-
niu. Liczba miejsc jest ograni-
czona, decyduje kolejnosé
zgtoszen, ktore nalezy kiero-
waé drogg mailowg na adres:
wsei@wsei.pl najpézniej do 8
lipca br.

¥» H F

Juz od 25 lat, za wielkimi
blokami przy ul. Kobielskiej,
przedszkole Wiatraczek jest
drugim domem naszych naj-
miodszych mieszkancow.
W czwartek 10 czerwca zapro-
szono nas, abysmy wspdlnie
obchodzili jego urodziny. Na
$wigcie przedszkola nie zabra-
kto waznych osobistosci naszej
dzielnicy. Pojawili si¢ m.in. z-
ca burmistrza Pragi Potudnie
Jarostaw Karcz, pierwsza Pani
dyrektor przedszkola, przedsta-
wiciele organizacji oswiato-
wych, dyrektorzy innych przed-
szkoli oraz wielu innych gosci.
Dzieci w pigknych strojach, za-
wodowo odegraty przedstawie-

mIASTA,

nie, ktdre z tej okazji przygoto-
waty.

W czgsci oficjalnej spotka-
nia, odczytano listy i Zyczenia
skierowane do przedszkola.
Placowka dostata kolorowe
ksigzeczki oraz nowa hustaw-
ke od pana burmistrza. Nie za-

braklo réwniez pysznego po-
czestunku i pigknego tortu
przyozdobionego w rézowe
kwiatki.

¥ F

Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w m.st. War-
szawie wystapit do wiadz Mia-
sta o zabezpieczenie terenéw
zalanych, aby nie mialy tam
wstepu osoby nieuprawnione.
Oczyszczanie tych terenéw mu-
szg przeprowadza¢ odpowie-
dnio przeszkolone stuzby.
W zwigzku z tym wprowadzo-
no zakaz swobodnego wcho-
dzenia na tereny ogrédkéw
dziatkowych na Goledzinowie
(migdzywale na prawym brze-
gu Wisty pomigdzy Mostem
Gdariskim i Mostem im. Gen.
Grota-Roweckiego). Jednocze-
$nie, w celu umozliwienia swo-
bodnego przeptywu wody pod-
czas kolejnej fali wezbranio-
wej, podjeto decyzje usunigcia
z tych terenéw wszelkich bu-
dowli, ogrodzen, itp. Dziatkow-
cy moga oczywiscie tam upra-
wiac rosliny, pamigtajac jednak
o zagrozeniach bakteriologicz-
nych naniesionych przez fale
wezbraniowe. Do poniedziatku
28 czerwca br. osoby zaszcze-
pione  przeciwko  tezcowi
i w ubraniu ochronnym (r¢ka-
wice 1 nieprzemakalne obuwie)

mogg zbiera¢ pozostawione na
tym terenie mienie. Po tym ter-
minie zostang przeprowa-
dzone prace porzadko-
we.
¥ ¥ R

Do 15 grudnia 2010
roku wiasciciele psow
i kotéw, mieszkajacy na
terenie m. st. Warszawy mo-
g3 skorzystaé z bezplatnego za-

czipowania psa lub kota, w jed-
nej ze 112 wybranych lecznic
weterynaryjnych. Akcj¢ pro-
wadzi Biuro Ochrony Srodowi-

ska Urzgdu m.st. Warszawy.
Czipowanie jest bezptatne. To
doskonata metoda zapobiega-
nia bezdomnosci wsréd zwie-
rzat. Wtasciciele, ktéry zaczi-
powali zwierzeta na swoj koszt
mogg sami na  stronie:
www.safe-animal.eu umiesci¢
dane, badZ zglosi¢ si¢ do Wy-
dzialu ds. Zwierzat Biura
Ochrony Srodowiska Pl. Sta-
rynkiewicza 7/9, pok. 413.
Whpis jest bezptatny.
¥ ¥

Mozna zgtasza¢ kontrolg au-
tobuséw przez policjantow
Wydzialu Ruchu Drogowego
Komendy Stotecznej Policji,
w ramach dziataii ,,Bezpieczne
wakacje 2010”. Kontrole prze-
prowadza si¢ w razie uzasa-
dnionego podejrzenia, co do
stanu trzezwosci kierowcy lub
zlego stanu technicznego poja-
zdu. Kontrole dokonywane sg
na parkingu przy Torwarze
przy ul. Lazienkowskiej od po-
niedziatku do piatku, w godz.
5.30 - 9.30 lub do czasu zakori-
czenia kontroli ostatniego au-
tobusu. Na kontrole w miejscu
odjazdu dzieci mozna uméwic
si¢ telefonicznie dzwoniac pod
nr 22 603-77-18 dzialajacy
w weekendy w godz. 9.30 -
5.30, a w dni robocze w godz.
8.00-16.00. Telefon 22 603-
77-55 - czynny cala dobe,
przyjmuje zgloszenia, kiedy
nie jest wystawiany posteru-
nek przy Torwarze oraz nie-
czynny jest ww. telefon.

(ab) (ewap)

REKLAMA

FALENICA
LOKALE do wynajecia

bivrowe 9 m’i 34 m’
oraz viytkowy
(produkeja lub mugazyn)

ATRAKCYJNA lOKAI.IZA(JA
tel. 606 591 047

REKLAMA

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

ik

106 2 FM

USLUGI
HYDRAULICGZNE
| GAZOWE

w petnym zakresie

Tel. 22 611-89-95
660-51-60-10

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny

Biuro ul.

76, tel./fax. 879-89-54

Miej fantazje - tap okazje!
RIABAT LETNI 357

S Zaluzje
< Roletki
materiatowe

> Moskitiery
< Verticale

REATBIATT
457

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskarbin-
ska 2 - 24.06. godz.18.00 — Dwéch wybitnych pisarzy sredniego
pokolenia: Mitosz Kamil Manasterski i Zbigniew Milewski, zapre-
zentuje swoja podroz na Wschéd i najnowsze ksigzki — na petnym
atrakcji spotkaniu autorskim, wstep wolny; 25.06. godz. 19.00 —
Zapraszamy na Program Jubileuszowy Tadeusza Drozdy ,,40-lecie
w kabarecie”, wstep za zaproszeniami; 27.06. godz. 18.00 — Janusz
Horodniczy zaprasza na spotkanie, ktérego bohaterami beda Stefa-
nia Grodzienska i Zdzistaw Krzyszkowiak, wstgp wolny; 28.06.
godz. 18.00 -W cyklu Swing Club wystapi grupa ,,Warsaw Dixie
Jazzman”. Wieczor poprowadzi Adam Ferch, wstep wolny; 29.06.
godz. 17.00 — Wyklad z cyklu ,,Praska Szkota Zdrowia” — mgr
Krystyna Zargba — ,,Cwiczenie mézgu — drogg do zdrowia”, wstep
wolny; 30.06. godz. 17.00 — wieczorek taneczny, wstep 10 zi; Mu-
szla Koncertowa w Parku Skaryszewskim — 24.06. godz. 19.00 -
Kabaret Filip z Konopi Filipa Borowskiego i jego goscie zaprasza-
jana program ,,Wieczér Swietojanski z Kabaretem Filip z Konopi”.
Bedzie wiele atrakcji, niespodzianek i konkurséw, wstep wolny —
MUSZLA KONCERTOWA - 01.07.; 02.07. godz. 19.00 - ,,Ele-
gia o chtopcu polskim’” — koncert Stawomira Zygmunta i Krzyszto-
fa Romariskiego, wstep wolny; 03.07. godz. 19.00 — Ballady Ii IV
Fryderyka Chopina oraz utwory Roberta Schumana — w wykonaniu
Jedrzeja Ignacego Lisieckiego, wstep wolny; 07.07. — Filmowa Sto-
lica Lata w Parku Skaryszewskim — wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” Filia Centrum Promocji Kultury
ul. Abrahama 20 - 28 czerwca do 23 lipca godz. 7.30 — 17.00
— ART. ,,Klubowo i Kukietkowo” — wypoczynek dla dzieci
i miodziezy w ramach akcji ,,.Lato w miescie”. Na akcje przyjmo-
wane sg dzieci i mtodziez w wieku od 7 lat (ukoniczone) do 13 lat.
UWAGA! Ilos¢ miejsc jest ograniczona! Udziat jest bezptatny.
B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Starzynskiego 21
—26.06. godz. 18.00 Colas Breugnon - spektakl teatralny na mo-
tywach powiesci Romaina Rollanda przedstawia Towarzystwo
Teatralne ,,Pod Gérke™; 28.06. — 16.07. Akcja Lato w Miescie od
poniedziatku do pigtku w godz.9.00 — 15.00 dla dzieci w wieku
7-14 lat. Tlos¢ miejsc ograniczona!

B Osrodek Dzialan Twoérczych ,,Pogodna” ul. Jana Pawla II
25 (os. Stara Milosna) - 24.06. godz.19.00 ,,.Swiat woskiem ma-
lowany”. Wernisaz prac Katarzyny Sajkowskiej - batik artystycz-
ny i uzytkowy oraz prace filcowe; 27.06. godz. 16.00 - Laura
Lacz w bajce swojego autorstwa ,,Kraina Niby-Niby” — przedsta-
wienie dla dzieci ,,Nie tylko Madonny”;

B Pomnik u zbiegu ulic Magenta i Zeslancéw w Rembertowie
—26.06. - obchody 66. rocznicy rozstrzelania przez Niemcow 10.
mieszkaicow Rembertowa, w tym ha.rcerzy wZawiszakow”,
godz. 10.00 - Msza Sw1<-;ta w Kosciele Sw. Eucji przy ul. Pade-
rewskiego 42, ceremonia zlozenia wieficow (po Mszy Swigtej)
przy Pomniku u zbiegu ulic Magenta i Zestaricow Polskich;

B Dom Kultury ,,Rembertéw” ul. Ki doséw 8 — 25.06.
w godz. 16.00-19.00 Wieczorek taneczny dla dorostych. Zabawa
przy muzyce z poczgstunkiem;

M Sala Kolumnowa Ratusza, Warszawa Rembert6w al. Gen. A.
Chrusciela 28 — do 31 sierpnia br. czynna jest wystawa prac Bar-
bary Dulnik, ktéra zajmuje si¢ malarstwem i rysunkiem, dekoracja
wnetrz oraz renowacjg mebli technikg ,,shabby schic”. Pochodzi
z Oswigcimia, ale mieszka w Warszawie i tu pracuje tworczo;

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 - 26.06. w godz.
16.00 — 20.00 Spotkanie Klubu Seniora DK ,,Wygoda” i RAS-u.
Wystep artystyczny, wspdlna zabawa, ognisko i pieczenie kietbasek;
M Galeria Nigdy-Nigdy ul. Grochowska 282 (w podwérzu) —
26.06. godz. 19.00 kabaretowe czytanie ,Dalekich Krajow*
Agnieszki Kuciak. Polsko-angielska prezentacja fikcyjnej anto-
logii w wykonaniu niecodziennych recytatoréw posrod niezwy-
ktych dziet sztuki;

B Dom Literatury ul. Krakowskie Przedmiescie 87/89 — do 20
lipca (we wszystkie dni tygodnia) czynna jest wystawa olejnych
obrazéw Aliny Maliszewskiej. Studiowata malarstwo w Krako-
wie i w Warszawie. Jest autorka wstrzasajacego cyklu rysunkow
przedstawiajacych wlasne przezycia, gdy jako trzynastolatka zo-
stata wywieziona z rodzing do Zwigzku Sowieckiego;

B Dom Spotkarni z Historia ul. Karowa 20 — do 4 lipca br. -
Ocaleni z Mauthausen. Nowa wystawa multimedialna w DSH,
ktérej tematem sg losy polskich wigZniow, w tym takze mie-
szkaricow Warszawy, ktorzy przebywali w obozach systemu
Mauthausen-Gusen - jednych z najcigzszych nazistowskich obo-
z6w koncentracyjnych. Wstep wolny;

B Galeria Plenerowa ul. Traugutta przy Krakowskim
Przedmiesciu — do 14 lipca br. - czynna jest wystawa ,,Strategia
transportowa Warszawy”. Towarzyszy¢ jej beda miasteczko ko-
munikacyjne dla dzieci oraz multimedialne niespodzianki;

/ \
NAPRAWA@

® Pralki automatyczne
- Ardo, Arlston, Candy, Indeslt,
Polar, Whirpool ilp.
o« Zmywarki
» Maszyny do szycia
o Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenna - Suszarki
- Zelazka - Caajniki
- Odkurzacze alakiryczne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszomy: pon.-pl. godz, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

rag Kicklego

0-501 774 934 .

Tel. 870 42 42

ul. Kobielska 75
¥

fl mn1\
CENTRUM
GLAZURY
SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
1 ZAGRANICZNYCH

® kabiny, wanny,
meble lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy

® narzedzia

v PROMOCJE!
Warszawa — Saska Kepa
ul. Dgbrowiecka 8 lok. 1B

tel. 22 B10 27 07
kom. 691 483 222
www.salonpsiczar.pl

SALON PIELEGNAC]I PSOW

Eopiel i zabiegi pielegnacyne
Slrzyzenie, [rymowanie
Rorczosywanic
Sklep z artykulami dla zwierzat
Niskie ceny, promocje

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl
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Kobiecym okiem
Uciekaj
[
promocja!

Nawet dziecko wie, Ze Swiatto
czerwone to stop, Zielone — idZ,
pomarariczowe — UWAZAJ!

Bedgc jedng z najdawniej-
szych abonentek sieci komdrko-
wej, umowe podpisatam z Cen-
tertelem (kto go jeszcze pamig-
ta?!). Centertel zmienit wtasci-
ciela i stat si¢ Ideq, a nastgpnie
— Orange. Trzeba byto wiac jak
najpredzej, bo pomaraiicz to
barwa ostrzegawcza.

Tak naprawde to w Orange
miatam dwa telefony. Ten dru-
gi juz przeniostam wraz z nu-
merem do innej sieci. Zaptaci-
tam oranzowcom 700 zt kary,
ale nie odczutam tego: przy
bardzo duzej ilosci rozmow ra-
chunki, co miesigc nie wyno-
szq kilkaset ztotych lecz kilka-
dziesiqt. Mozna? Mozna!

Drugi numer, ten starszy,
mam tam nadal. Co jakis czas

1Ja ze 5przedai, >

a Pani skad...?

Ja z reklamacji, ale
strasznie tam u nas nudno...

dzwoniq z promocjami: w po-
czqtku czerwca skusili mnie na
internet w matym modemie,
wtykanym do laptopa. Pierw-
szy miesigc - za darmo, dalej
tez wyglgdato to nieZle. Swiet-
nie, z internetem mogtabym
pracowac na dziatce!

Umowe, wystawiong 07.06.,
kurier przywiozt, wraz z urzq-
dzeniem, dnia 09.06. Podpisa-
tam, odjechat. Internet nie

dziatat.  Zadzwonitam  do

Orange. Dowiedziatam sig, ze

bedzie dziatat, ale po... 10

dniach od podpisania umowy,

bo tyle im zajmq ich procedu-
!

Od kiedy mam liczy¢ ow
miesigc, przed uptywem ktdre-
go mam im toto odestac, jesli
nie spetni oczekiwari? Nie mo-
gli sig zdecydowac i otrzyma-
tam kilka roznych odpowiedzi:

ze miesigc liczymy od daty wy-
stawienia umowy, albo, ze od
daty jej podpisania itp. ale nie
od dnia, w ktorym moge za-
czqc korzystac z ,,miesigcznej”
promocji.

Pytam: co to za , promocja
na miesiqc” skoro obowiqzuje
— zatézmy — od 07.06, ja do-
piero przed 20.06 bede mogta
toto wigczyc¢ (bo te ich proce-
dury z kurierem), a jesli nie
bede cheiata przedtuzy¢ — mu-
sz¢ im odesta¢ modem tak, by
otrzymali go przed 07.07., czy-
li wysta¢ ok. 30.06. Zamiast
szumnie deklarowanego mie-
siqca gratisu pozostaje... nie-
wiele ponad tydzien, plus ko-
szty odestania, czyli weale nie
za darmo!

Natychmiast ztoZytam skar-
ge. Poki co — odpowiedzi brak,
tylko przystali mi az dwa iden-
tyczne smsy bez nazwiska:
., Witam, zajmuje si¢ zgtoszong
reklamacjq nr 7019197” i ze
si¢ skontaktuje telefonicznie.
Kto? Nie wiem, podpisu brak.
Promocje? Mam ich dos¢!

Zu

Co tam panie na Pradze...

Szczescie z podporkqg

- Widziates go pan?

- Widziatem.

- Powiem panu, niczego sobie gosé. Wygledny i zagadaé
z ludZmi umie.

- Z tq blondynkq z migsnego i z naszq gwiazdq z warzyw-
niaka od razu chemie poczut. W telewizji widac bylto, a ka-
mera, panie Eustachy, nie ktamie.

Eustachy Mordziak i Kazimierz Gtowka gawedzili sobie
Jjak zwykle, tylko tym razem o sensacyjnej wizycie na baza-
rze Grzegorza Napieralskiego, prezydenta in spe.

- Jak to jest, zastanawial si¢ Eustachy, ze dajmy na to
Korwin-Mikke, nasz rodak z linii otwockiej pochodzqcy, nie
wie, a ten szczecinianin wie, ktdren bazar jest najlepszy
w Warszawie? Bo faktycznie, nasz jest najlepszy. Na doda-
tek ten z linii otwockiej - liberal, zwolennik wszelkiej wol-
nosci, a do kupcow o glosy poprosic przyjezdza mtodziak ze
Szczecina? Moze normalny gosé, jak wszyscy? Podobniez
Jego dziadek od 45. w wodociggach szczeciriskich robit.

- Tez gdzies o tym czytatem. Ale z tem jego rozeznaniem
bazarowej geografii, to bym sig, panie Eustachy, nie pod-
niecat za bardzo. Mowig, Ze jakiegos doradce ma, co go po
Warszawie prowadzi. Poczqtkowo, to on chciat na RozZyc-
kiego jechac.

- No to zrobitby numer! Niemozliwe, ktos go chciat wro-
bié, tam przeciez zadnego handlu prawie juz nie ma.

- W pore si¢ podobno zorientowali i podpowiedzieli mu
nasz bazar, gdzie Zycie huczy od rana, sam pan wiesz.

- Ciekawe, kto?

- Co kto?

- No, kto mu nasz bazar doradzit?

- Tajemnica, panie. Mowig, Ze ktos tutejszy, kto tu ciggle
zakupy robi, od dziecka.

- Kto by nie byt, wiasciciele i kupcy powinni mu dozywot-
niego rabatu udzielic — w koricu za friko mieli reklame
w gtownych dziennikach.

- Historyjka jednak potwierdza starq prawde, Ze zawsze
szezeSciu trzeba troche pomdc. Dlatego takq furore robi
w Internecie akcja przeciwko stacjom benzynowym.

- Nic nie wiem, Eustachy wyglgdat na autentycznie zacie-
kawionego.

- Wacha jest droga po cholerze, sam pan wiesz. No to lu-
dzie skrzykujq sig, zeby bojkotowac dwie sieci: BP i Stato-
il. BP, bo, jak mowiq, z pazernosci Zatokie Meksykariskq
truje, a Statoil — wystarczy popatrze¢ na ich ceny...

- I co to da, bzdury panie Kaziu.

- Bzdury? Zobaczymy. Jak nagle ubgdzie im klientow, to ru-
ra im zmigknie. Najsampierw jakies promocje wymyslg, a po-
tem 7 cen popuszczq. Pan Kazimierz wydawat si¢ byc¢ catko-
wicie przekonany, ze jak sig tzw. zwykty cztowiek zaprze, to
wygra nawet 7 tak poteznymi koncernami. - Szczesciu trzeba
pomdc, panie Eustachy. Inaczej ani prezydent in spe by tu nie
wpadt, ani nic. To moze i ta akcja spoteczna si¢ uda?...

- Osobiscie wqtpig, ale kto wie. Rdzne rzeczy si¢ zdarza-
Jg... Styszates pan, co si¢ na przyktad przydarzyto pewne-
mu matzeristwu na szlaku turystycznym? Napotkali studnie.
Na studni tabliczka: Czarodziejska woda, po wypiciu spet-
niajq si¢ wszystkie marzenia. Gos¢ si¢ napit. Po nim nachy-
lita si¢ jego zona i wpadta do Srodka. A on: To dziata, to
dziata! Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Odlasala dbemitlvarla
o afspwitarzaliyi
sityly

Nasza wielka przyjaciétka, redaktor Barbara Krystyna Henkel czyli popularna Ba-
sia Henkel (od nazwiska meia), odeszta. Byla wybitng dziennikarkg, specjalistkq od
kultury a zwloszeza teatru, kronikarkg zycia towarzyskiego Warszawy, ktéra stwo-
rzyla swoj wlasny, niepowtarzalny styl, daleki od dzisiejszego dziennikarstwa skan-
dalizujgeego. Mozna by ten styl nazwa , psychologiczno-dociekliwym”, a wiec takim,
ktéry wzhogaca wiedzg o osobowosci opisywanego czy opisywanej, le jej nie gwal-
i, zaspakajajqc réwnoczesnie naturalng ciekawos¢ czytelnika. Poniewaz za$ w nad-
tytule niniejszej rubryki znajduje sig stowo ,$wiatowe” (,uwagi”), to powiedzmy od
razv, e jej felietony frafialy takze poza granice Polski. Pisata ona bowiem do ostai-
niej chwili recenzje teatralne w luksusowym czasopismie polsko- i anglojgzycznym
,Golf and Life” (,Golf i Zycie"), wydawanym w Warszawie i czytanym przez éwiato-
we elity ze wzgledu na wysoki poziom profesjonalizmu artykutow o tym szczegélnym
sporcie i na doskonalos¢ angielszczyzny tumaczed. Ona, Basia, nigdy sie nie chwali-
fa pozytywnq reakejq zagranicznych czytelnikow na swe recenzje, dle jej siostra, Bo-
iena, stomatolog, od czasu do czasu uchylata rgbka tajemnicy w tej materii.

Jednym z najwigkszych zawodowych osiggnig¢ Basi Henkel byt zrealizowany
przez nig pomyst cyklu wywiadéw dla czasopisma ,Pani” pt. ,Bezpieczne zwigzki —
zwierzenia stawnych par”. Cykl ten zaowocowat jej ksigzkq pod tym samym tytu-
fem, wydang w 2003 roku naktadem Wydawnictwa Nowy Swiat, Warszawa. W bran-
1y i w popularnym odbiorze cykl ten przeszedt do historii dziennikarstwa polskiego
jako ,Dwie potowy jabtka”. Poniewaz wywiady sq w ksigice utozone wedtug alfa-
betu nazwisk, fo z przyjemnosciq meldujg, 7e pierwszq parg jest matieristwo, ktore
idealnie tgczy $wiat z prawobrzeing Warszawa, a dokladnie z Saskg Kepg.
Ta para to Ania i Luca (Luka) Biolato. Luca, niestety, juz od kilku lat nie iyje. Ale
byto to matiefistwo, o ktérym w Warszawie méwiono wierszem: ,To prawie hoska
// polsko-wloska // para ambasadorska”. Istotnie bowiem, Ania (lubi to zdrobnie-
nie), rodowita warszawianka i Luca Daniele (dwojga imion), na przefomie lat 1990-
ych i 2000-ych, takg pare tworzyli — on rzeczywiscie byt ambasadorem Wioch
w Polsce (miat do korica Zycia tytut ,ambasadora tytularnego” czyli whasnie dozy-
wotniego). A ona i Saska Kepa? Méwita Ania Basi Henkel: ,Saska Kepa zawazyta
na catym moim zyciv. Urodzitam sie przy ulicy Walecznych, na Zakopiarskiej mie-
szkat Luca, najmtodszy wowczas dyplomata w Warszawie, na stanowisku sekretarza
ambasady. A poznalimy sie tei na Saskiej Kepie, przy ulicy Bajorskiej, u znajo-
mych. | pierwsze samodzielne mieszkanie mielismy przy Nieklariskiej”. Tu wyjasnie-
nie. Luca Biolato zostat mianowany ambasadorem w Polsce w 1997 roku, ale weze-
éniej juz shuzyt w Warszawie a wiec te, przez Anie, byt zwigzany z Saskg Kepa, czy-
li byt prawie warszawiakiem. Gdy zostaf ambasadorem, oboje przeprowadzili si¢ do
siedziby ambasady tj. historycznego — i imponujgcego - Patacu Szlenkieréw przy
Placu Dgbrowskiego. Odbywaly sig tam przyjecia tak wspaniae, ze naprawde ,pra-
wie boskie”. Ania i Luca stanowili niezmiernie atrakeying pare: ona pigkna, eleganc-
ka, wytworna, on — bardzo wysoki, przystojny, ,ambasadorski”. A ohoje — auten-
tycznie przesympatyczni, bez zadnych péz, dgsow i fochow.

Luca powiedziat Basi Henkel (ktérq oczywiscie do ambasady, paristwo Biolato re-
gularnie zapraszali): ,Z racji swych misii dyplomatycznych odwiedzatem ze sto kra-
jow, a w siedmiu, nie liczgc mojej ojczyzny, zatrzymalem sie na dluzej. Siedem fo
tyle ile gwiazd Orsa — Wielkiego Wozu. Polska i Warszawa sq jak Gwiazda Polarna,
ta najjosniej éwiecgca. Przede wszystkim dlatego, 7e to ojczyzna mojej zony. A jesli
Polska jest Gwiazdg Polarng, to Whachy, oczywiscie sq Stoficem. Nie tylko dlatego,
ie widzimy je na niebie i czujemy jak grzeje. Whasny kraj, nawet gdyby byt ponu-
1y, jest dla kaidego Stoncem”.

Po to, by tak méwi¢, trzeba mie¢ wiasne wewngtrzne cieplo. Luca je mia, a pa-

ni Ania je ma. Zygmunt Broniarek
icerskich i i [ MATERIALY |
natmddiiey) | RESTAURACAL fgubowiane | | ki IMA | | SERWIS | | FTGARO
v rennxg': vov:usl|ild| mebli MAGBUD-TRANS
i o wompanyeh i syl Falenica ul. Patriotéw 24A fglmlin Deorag Wetrz

> ¥ yel
¥ nowe meble na wymiar, wers’alki,'
tapczany, fotele, narozniki itd.
wg. wzoru zaktadu lub ew. klienta
¥ szyce kurtyn, kotar, zaston, firan
fqcznie z montaiem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupehniajgee
v posiadamy wybér tkanin i transport
ZAPRASZAMY:  godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-1400

ul. tukowska 17a
tel./fax: 022 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

tel. 612-62-08, 0601-91-45-84 samochody roznych marek |

samochody réznych marek dekoracje okien:

pon.-pt. 7-17, sob. 7-13

Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegly 0 Atlas
Gazobeton biaty ® Plyty gips.-karton.
0 Ceresit ® Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, wefna)
{__ Runny ,GALECO” ® Pret zbrojeniowy

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

# firany, zastony, story rzymskie

i austriackie
@ montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

@ duzy wybér tkanin

ul. Igaiiska 2 lok. 6
tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11°-18%

KRYNICA ZDROJ
— przyjedZ po zdrowie i relaks!

Tylko teraz i tylko dla czytelnikéw ,Mieszkarica”

14-dniowy turnus
w terminie 26.07-8.08.2010 — 1397 zt

7-dniowy turnus
w terminie 4.07.2010-10.07.2010

w cenie 749 zt za osobe
(dla dzieci do 10 roku zycia znizka)
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!!!

Informacje i rezerwacje pod telefonem
18/471 20 76, 18/471 56 35

op
 Raczmansiq

Rok zalozenia 1992

Kaczmarski Inkasso jest najdiuzej dziatajaca na polskim rynku firma.
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

informacje gospodarcza,

windykacje polubowna,

dopisanie dluznika do Krajowego Rejestru Diugow,
postepowanie sadowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugow.

Pomagamy znalei¢ wyjScie

Kaczmarski Inkasso

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroclaw

tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl
www.kaczmarski.pl

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecieca)

® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach
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Krzysztof TYNIEC

Pochodzi z Nowej Rudy, ale po 35 latach spe-
dzonych w stolicy spokojnie moze o sobie
mowié, ze jest warszawiakiem z wyboru, praza-
ninem z mitosci. Aktor od lat mieszka na Saskiej
Kepie i dobrze mu tu nadzwyczaj.

Starsi widzowie kojarza go
z kabaretem Olgi Lipiriskiej,
mlodsi przede wszystkim
z ,Taficem z gwiazdami”,
gdzie Krzysztof Tyniec (54)

Witedy, by utrzymac si¢ na po-
wierzchni, handlowat na ba-
zarze rajstopami przywiezio-
nymi z dawnej NRD. Dzis je-
go twarz i dokonania znaja

wszystkim  niedowiarkom

wszyscy. ,,Panny i wdowy”,
,,Boza podszewka”, ,,Syzyfo-
we prace”, ,,Daleko od no-
szy”, ,.Nie ktam kochanie”,
,.Zamiana”. Koniecznie trzeba
tez wspomnie¢ 0 jego pracy
w dubbingu. Ma na swoim
koncie ponad 30 filméw,
a niektére jego kreacje juz
przeszty do historii polskiego
dubbingu: wystarczy wymie-

udowodnit, ze mezczyzna po ]
pigcdziesiatce nie musi dostac
zadyszki wchodzac po scho-
dach.

Zachwycil tez nienaganng
sylwetka, pracowitoscia
i sprawnoscig godng nastolat-
ka. Aktor wygral V edycje
,Tafica z gwiazdami” (jego
partnerka byta mistrzyni taiica
Kamila Kajak). Wygrana
sprawita nie tylko satysfakcje
moralng. Konkretem byt sa-
mochdd, ale tez propozycje,
jakie otrzymat po programie.
Migdzy innymi w telewizji
Polsat prowadzit teleturniej
,1dZ na catos¢” (byt drugim,
a zarazem ostatnim prowa-
dzacym ten teleturniej — po
Zygmuncie Chajzerze),
a w TVP2 ,Koto fortuny”.
Nie powinno to dziwié, bo ak-
tor od lat zajmuje si¢ konfe-
ransjerkg. Wystarczy sobie
przypomnied, jakim doskona-
tym byl mistrzem ceremonii
Gali Piosenki Biesiadne;j.

Do szkoty sredniej chodzit
w Zgorzelcu na Dolnym Sla-
sku. Czy jako chtopak myslat,
ze kiedys bedzie go znata cata
Polska? Oczywiscie, ze nie.
Miat by¢ gérnikiem. Juz jako
aktor miewal gorsze okresy.

ni¢: Goofy, Dzin, Timon, zeby
zrozumie¢ na czym polega
mistrzostwo Krzysztofa Tyn-
a.

Wielbiciele teatru moga go
podziwia¢ w stotecznym Tea-
trze Ateneum, z ktérym zwig-
zany jest od 1998 roku. Weze-
$niej pracowal w teatrach:
Wspétczesnym, Na Targéw-
ku, Za Dalekim, Rampie, Sy-
renie. Wystegpowat tez w Tea-
trze Dramatycznym w Stup-
sku i Teatrze Rozrywki
w Chorzowie.

Prywatnie — szczgsliwy maz
historyka sztuki, pani Jadwi-
gi, zwanej przez niego pie-
szczotliwie Jagoda, albo je-
szcze czulej Jagodka, 1 ojciec
dwéch dorostych corek: Pau-
liny (absolwentka filozofii
i antropologii w Londynie) —
jest juz mezatkg i Karoliny
(absolwentka warszawskiej
Wyzszej Polsko-Japoriskiej
Szkoty Mediéw).

Moze trudno w to uwierzy¢,
ale paristwo Tyficowie sa mai-
zefistwem juz 32 lata. Ich mi-
tos¢ sigga jeszcze czasow
szkolnych. Przyszla zong ak-
tor poznat w Zgorzelcu, gdy
byt w 1II klasie szkoty sre-
dniej. I jak wies¢ niesie, byta
to mitos¢ od pierwszego wej-
rzenia ze skutkiem... matzen-
skim. Trzydziesta, okragla
rocznicg uczceili wyjazdem do
Pragi.

Jak lubi spedza¢ wolny
czas? Oczywiscie najchetniej
z zong. Nie zapomina tez
o sporcie. W wywiadach z du-
mg podkresla, ze nadal nie
sprawia mu najmniejszego
problemu ani jazda na rol-
kach, ani hokej. Nie méwigc
o takim banale jak jazda na
rowerze, ptywanie czy... ta-
niec. Ze jest w tym arcymi-
strzem, nie musi nikogo prze-
konywac. (ap)

o

Ksiazki na wolnosci

Os$miu pisarzy wzielo w tym roku udziat
w miedzynarodowym dniu Bookcrossingu,
I ktory zawsze przypada na poczatku czerwca.

Pomystodawczynig byta mieszkanka Saskiej Kepy Matgo-
rzata Karolina Piekarska, autorka m.in. ,Klasy pani Czajki”,
ktorej w przedsigwzigciu polegajacym na uwolnieniu ksigzek
w miejscach publicznych, towarzyszyli: jej saskokepski sasiad
Grzegorz Kasdepke — autor bestsellerowe;j ,,Kacperiady”, Han-
na Kowalewska ,, Tego lata w Zawrociu” i Anna Janko ,,.Dziew-

czyna z zapatkami” — obie mieszkanki Grochowa, a takze Joan-
na Olech ,,.Dynastia Miziotkéw”, Zofia Beszczyiiska ,,Kot her-
baciany”, Ewa Chotomska ,,Kuchenny Alfabet” oraz poetka Da-
nuta Niemczyk ,Mysli z boku”, ktéra na t¢ okazje specjalnie
przyjechata az z Bielska Biatej. Kolorowy pisarski pochdd prze-
szedt ulicami Francuska i Walecznych nie zwazajac na remonty.
Ksigzki zostaly uwolnione w trzech knajpkach. W pierwszej
z nich — Herbaciarni Ganders na Francuskiej mitosnicy czytel-
nictwa czekali na moment uwolnienia dobre pét godziny, bo pi-
sarze najpierw musieli, zgodnie z ideg bookcrossingu, zareje-
strowac ksiazki w sieci.

Bookcrossing zostal zapoczatkowany w Stanach Zjednoczo-
nych w 2001 roku. Do Polski przyszedt w 2004 roku. To idea
polegajaca na tworzeniu wielkiej globalnej biblioteki bez po-
mieszczen. Ksigzki ze specjalng nalepka w srodku porzucane sg
w dowolnych miejscach. Znalazca na specjalnej stronie
www.bookcrossing.pl moze przesledzi¢ kto ksigzke uwolnit
i gdzie, a po przeczytaniu samemu uwolni¢ ja w dowolnym
miejscu. Do tej pory na swiecie uwolniono ponad 5 milionéw
ksigzek. mabro

REKLAMA

UDANE
ZAKUPY!

REKLAMA

CENTRUM
HANDLOWE DZEMBEKA

U 093

dypisz mie tylln majlapszde
Marzywa, owoce, nabiat,
Jmieso, o

Duze czy mate — zakupy za-
wsze mogg byé radosne!
Jedni bieghg do hipermar-
ketow, by wypetnia¢ wozki
kolorowymi opakowaniami
o obco brzmigcych napi-
sach. Inni wolg inaczej: na
Szembeku. Tu takze s3
wozki, juz nie trzeba dzwi-
gac ciezkich siat.

Dlaczego na Szembeku? Bo tylko tu
opaste, debowe beczki z kiszong kapu-
stg i matosolnymi ogérkami pachng
rzesko i smakowicie. Mozna skoszto-
waé! Tu sg orzechy, sypki, suchy mak
i doskonaty miéd.

Tu najlepsze stodziutkie truskawki,
rumiane jabtuszka z gréjeckich i wa-
reckich sadéw, jedrne warzywa wprost
od producentéw.

Tu $wiezo odtowione ryby, a takze wy-
bér soczystych migs i wedlin.

A na | pietrze mozna kupi¢ meble,
artykuly elektrotechniczne, odziez, bielizne,
obuwie itp. Mozna tez kupié prezenty!

Stowem - tu, na Szembeku jest
wszystko!

ERLOWNIEZ

Targowisko czynne pon.-pt. 7.00-19.00, sohota 7.00-16.00
Centrum Handlowe pon.-pt. 10.00-19.00, sohota 9.00-16.00
Warszawa, ul. Zamieniecka 90 & (0-22) 333 20 00
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CARNAVAL DE PRAGA

W czerwcu potudniowoamerykanska ra-
dos¢é zycia promieniata na Pradze Potu-
dnie. Wszystko za sprawa kolumbijskiego
Swieta zwanego Carnaval de Barranquilla...

1 za sprawa Ambasady
Kolumbii, witadz dzielnicy
oraz Centrum Promocji Kultu-
ry Dzielnicy Praga Potudnie.
17 czerwca przed CPK przy
ul. Podskarbinskiej stangta
scena, na ktérej wieczorem,
przez kilka godzin, kr6lowaty
rytmy i taice Ameryki Eaciii-
skiej. To, co dziato si¢ na sce-
nie cieszylo ucho i oko. A do-
ktadniej uszy i oczy kilkuset
widzéw imprezy Carnaval de
Barranquilla.

Karnawal w kolumbijskim
miescie Barranquilla sigga
swoimi korzeniami polowy
XIX wieku. To jedna z naj-
wigkszych imprez na konty-
nencie amerykanskim. Naj-
wigkszych i najwazniejszych.

Swiadczy o tym chociazby
fakt, ze Carnaval de Barranqu-
illa jest wpisany na liste Swia-
towego dziedzictwa UNE-
SCO. Kolumbijska fiesta taczy
wszystkie kultury, ktére przez

wieki tworzyly ten kraj.
W Karnawale przeplatajg
i mieszajg si¢ ze sobg wplywy
hiszpanskie, afrykanskie
i arabskie wraz z kulturg pre-
kolumbijska. Mieszkaricy Pra-
gi Potudnie mieli wyjatkowa
okazje obejrze¢ wystepy ofi-
cjalnego zespotu Karnawatu
w Barranquilli. Zespot przyje-
chat do Polski wraz ze swoimi
Krélowymi i gwiazdami.
Imprezg przed CPK oficjal-
nie otworzyli wiceburmistrz
Pragi Potudnie Marek Karpo-
wicz i ambasador Kolumbii
Jorge Alberto Barrantes Ulloa.
Obaj panowie podkreslali, ze
wspoblpraca pomigdzy ambasa-
da, a dzielnicq uktada si¢ zna-
komicie. Faktycznie, nie byla

to pierwsza kolumbijska im-
preza na Pradze Potudnie.
Ambasador zaznaczyl takze
olbrzymi wktad, jaki w te im-
prezy wnosi poludniowopra-
skie CPK i jego dyrektor

Barbara Wasiak oraz wyjasnit,
ze sprowadzenie do Warszawy
tak wspaniatego, oficjalnego
zespotu Karnawatu wigze sig
z dwusetng rocznica niepodle-
glosci Republiki Kolumbii. Na
scenie przed CPK najpierw
wystgpita formacja szkoty tari-
ca Salsa Net (show Rueda de
Casino), a nastgpnie swoje
mozliwosci taneczne zapre-
zentowata miodziez dotknigta
chorobg Dawna. Przed gtéwng
gwiazdg wieczoru, sceng za-
wiadneta nasza formacja tarica
latynoamerykariskiego ~ Ka-
mion Dance. Formacja poka-
zala si¢ w utworach swingo-
wych i oczywiscie latyno-
skich. Byto na co popatrzeé
i nic w tym dziwnego, bo prze-
ciez, co zreszta przypomniat
ze sceny Piotr Galiriski, Ka-
mion Dance, to dziesigciokrot-
ny Mistrz Polski w taricach la-
tynoamerykariskich.

Zesp6t Carnaval de Barra-
nquilla zostal powitany owa-
cyjnie. Faktycznie, na Pradze
Potudnie zagoscit prawdziwy
karnawal. Kolorowe i bardzo
bogate stroje, fantastyczny ta-

niec, przemyslana choreogra-
fia, rytmiczna i porywajaca
muzyka grana przez Kolumbij-
czykéw i $wietna atmosfera
wsréd publicznosci  sprawity,
ze mozna bylo uczestniczyé
w prawdziwym show. Tariczo-
no zar6wno na scenie, jak
i przed nig. Show po prostu po-
rywat publike. A na koniec ar-
tysci porwali na scen¢ kilkoro
z widz6w i zaprosili do wsp6l-
nego, karnawalowego tarca.
Bo karnawat jest dla wszyst-
kich. W Barranquilli biorg
w nim udzial zaréwno starzy,
jak i mtodzi, biedni, bogaci i ci,
o réznych pogladach politycz-
nych. Zapewne dlatego tez
zmystowo poruszajace si¢ ko-
lumbijskie tancerki ,,wciggne-
ty” na scen¢ m.in. radnych Mi-
chata Suliborskiego z PO
i Marka Borkowskiego z PiS.
Niestety, po kilku minutach
obydwu radnych ze sceny
sprowadzita latynoska kostu-
cha (na zdjeciu). Szkoda, ze ta-
ka dawka radosci zycia, opty-
mizmu, zmystowosci i pigkna
tak rzadko trafia si¢ w naszym
klimacie. Magda Kato

Zydowskie imi¢ Szlemiel oznacza wyjatkowego pechowca.
Jednak jego wiasciciel — biaty angielski buldog — cieszy si¢ wy-
godg i beztroska dostatniego psiego zycia. Mieszka w Alejach
Ujazdowskich otoczony przyjaciétmi, ktérych spotyka na spa-
cerze. Nagly wybuch wojny wywraca psi §wiat do géry nogami
zmieniajac wszystko raz na zawsze. Jego panstwo trafiaja do
getta, a on sam najpierw na Prage, a potem na Saska Kepe.

Ryszard Marek Groniski znalazt zaskakujacy moca przekazu
sposob na opowiedzenie miodym czytelnikom o Holokauscie.
W pozornie lekkiej opowiesci prowadzonej z psiej perspektywy
porusza tematy trudne do wyjasnienia: wojny, dyskryminacji, za-
glady. Nietypowy psi bohater sprawia, ze opowies¢ o historycz-
nej traumie znajduje nowy wymiar. Delikatnie, umiejetnie, bez
zbednych stéw i epatowania groza prowadzi czytelnika az do
wstrzasajacego korca. ,,Szlemiel” Ryszarda Marka Groriskiego
staje si¢ niecodzienng lekcja historii i podrézg w czasie. ,,Szle-
miel” Wydawnictwo Nowy Swiat, Warszawa 2010. (mkp)
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NIZSZE CENY
w APTEKACH ARALIA!!!

- Od juniora do seniora otrzymacie Panstwo

10% rabatu.

- Kosmetyki Vichy rabat 15%.
- Atrakcyjne ceny preparatéw na recepte,

a tylko u nas dla pacjentow apteki kawa,
herbata i czekolada na gorgco GRATIS.

Fachowy i mity personel zaprasza na zakupy.
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Hymny Polski i Francji za-
brzmiaty 17 czerwca 2010 r.
na uroczystych obchodach
Swieta Dywizji Grenadieréw,
ktére odbyly sie na Pradze
Potudnie. Otworzyt je Pre-
zes Grenadierow podput-
kownik Stefan Gawlik.

o Grenadierach

Dywizja Grenadierow byta pierwsza
wielka jednostka polska na obczyZznie utwo-
rzong przez gen. Wiadystawa Sikorskiego.
Pierwszym jej dowddca byt gen. Stanistaw
Maczek, p6zniej gen. Bronistaw Duch.

‘Wspomnienie o Grenadierach podczas uro-
czystosci, ktére odbyly si¢ przy pomniku na
rogu ul. Grenadieréw i Al. St. Zjednoczo-
nych, wyglosit porucznik Jerzy Piekarski.

W swoim przeméwieniu przypomniat
o walkach w obronie Francji na terenie Al-
zacji i Lotaryngii w 1940 roku, o bitwie
Dywizji pod Lagarde oraz w obronie kana-
tu Marna - Ren.

Tomasz Kucharski burmistrz dzielnicy
Praga Potudnie podkreslit fakt, Ze bohater-
stwo i mestwo Grenadieréw zostato oku-
pione olbrzymimi stratami. Tylko w bitwie

pod Lagarde, ktéra toczyta si¢ 17 i 18

czerweca 1940 roku zgingto blisko tysiac
Zotierzy.

Burmistrz w swoim wystapieniu przyto-
czyt takze fragment z ksigzki ,,Tragiczny
los Linii Maginota”, ktérg po latach napisat
dowddca 3 Armii Francuskiej generat Pre-
letat:

,,... postawione zadanie Dywizja wyko-
nata w petni, ponoszqc znaczne straty i za-
dajgc  przeciwnikowi nieporownywalnie
wigksze. Nie tylko ocalita honor Zotnierza
polskiego, ale okryta si¢ chwaltq....”

Hold zmartym Grenadierom sktadali
migdzy innymi I Warszawska Dywizja
Zmechanizowana, Poset na Sejm RP Alicja
Dabrowska, Towarzystwo Przyjaciét War-
szawy oddzial Grochéw, przedstawiciele
Mazowieckiego Urzgdu Marszatkowskie-
go. Na koniec uroczystosci oddano hotd po-
legtym Grenadierom, za mestwo, odwage
i za bohaterstwo, o ktérych zawsze bedzie-
my pamigtac. (ab)

Praga wybiera w niedziele

W najbliiszq niedziele, 27 czerwca, na Pradze Potudnie odbe-
dq si¢ wybory do lokalnych samorzqdéw Goctawia, Kamionka,
Saskiej Kepy, Przyczotka Grochowskiego i podzielonego na czte-
ry osiedla Grochowa.

Zachgcamy mieszkaricow Pragi Potudnie do wzigcia udziatu
w tych wyborach i gtosowania na kandydatéw do samorzqdowych
rad osiedli. Przypomnijmy, Ze nie chodzi tu o osiedla spotdzielcze,
tylko samorzgdowe. Praga Potudnie podzielona jest na osiem ta-
kich osiedli. Kazde z tych osiedli, kazdy z tych samorzqgdéw ma
swojq radg. Rady te sktadajq si¢ z mieszkaricow wybranych wta-
Snie w wyborach. Cztonkowie rad dziatajq spotecznie. Za pracg na
rzecz swoich osiedli i spotecznosci lokalnej nie otrzymujq zadne-
go wynagrodzenia. A czgsto jest to praca trudna, a na pewno
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wielce czasochtonna. Rady osiedli wskazujq m.in. wtadzom dziel-
nicy lokalne problemy. Czgsto inicjujq ich rozwigzanie. Promujg
swoje osiedla i promujgq ideg samorzgdnosci, bo, co trzeba podkre-
sli¢, w tych najnizszych rangq samorzqdach nie ma wielkiej poli-
tyki. Nie ma podziatéw na lewicg, prawice, czy inne opcje. Nie ma
partyjnej dyscypliny i politycznych animozji.

Kandydatami do tych rad sq Paristwa sqsiedzi, ludzie, ktérzy po
pracy, czy nauce spotecznie zajmujq si¢ lokalnymi sprawami. War-
to na nich zagtosowac. Tym bardziej, ze w tych wyborach mozna
glosowac na takq ilos¢ kandydatow, jakq ma dana rada. Warto ro-
zejrzec sig, poszukac wyborczego obwieszczenia, dowiedziec sig
z niego, gdzie jest Paristwa punkt wyborczy i poswigcic w niedzie-
le kilkanascie minut na to, aby zagtosowac na osoby, ktére dla do-
bra lokalnej spotecznosci bedq pracowaty przez najblizsze cztery
lata. Gtosowanie do rad osiedli odbywa si¢ w godzinach od 9.00
do 20.00. (ar)

Wycieczka na stadion

17 czerwca grupa mieszkancéw Kamionka miala okazje zo-
baczy¢, jak faktycznie wyglada budowa Stadionu Narodowego.
Data ta nie byla przypadkowa...

27 lat temu, 17 czerwca 1983 r., papiez Jan Pawet II odprawit na
6wczesnym Stadionie Dziesigciolecia uroczysta mszg¢ Swigtg. Na
spotkanie z Ojcem Swigtym przybylo wtedy prawie 1,5 miliona
wiernych. Przypomnijmy, ze trudne to byty czasy, bo jeszcze trwat
stan wojenny. A papiez dodawat otuchy i wiary méwigc w homilii
o narodowych zwycigstwach, o Odsieczy Wiederiskiej, Konstytucji
3 Maja, odzyskaniu niepodlegtosci. Odni6st si¢ réwniez bardzo lo-
kalnie do miejsca, z ktorego przemawiat. O stadionie powiedziat,
ze to ,, imponujgce miejsce, na tle catej panoramy Warszawy, wsrod
zieleni, migdzy sportem a liturgig...”. 1 stowa papieza caly czas sg

aktualne, o czym przekonali si¢ mieszkancy odwiedzajacy w rocz-
nice tamtej mszy budowe Stadionu Narodowego. Choc¢ od kilku
miesigcy widac, ze stadion rosnie, jak na drozdzach, to prawdziwy
stan robot mozna zobaczy¢ dopiero na miejscu.

— To wielkie przezycie — méwit wzruszony Janusz Piskorski, mie-
szkaniec ul. Bliskiej, kt6ry z trybun patrzyt na stadionowg nieckg. In-
ny z uczestnikéw wycieczki, pan Stanistaw dodat: — Jak mdj syn,

ktdry mieszka w Stanach Zjednoczonych i gra tam w pitke dowie sig,
ze bytem na budowie Stadionu Nar()d()wega to chyba peknie z zazdro-

. W zasadzie wewnatrz juz wszystko ma wlasciwe qutahy Oczy-
ie, jeszcze sg one bardzo surowe, betonowe, ale juz wida¢ co
i jak. — Moja mama i babcia, ktore mieszkajq po drugiej stronie Par-
ku Skaryszewskiego, codziennie doglgdajq budowy... - Rafat Kapler
prezes budujacej Stadion Narodowy spétki Narodowe Centrum Spo-
rtu zartobliwie rozmawiat z uczestnikami wycieczki. Ale byly tez te-
maty bardzo powazne. ,,Mieszkaniec” dowiedziat sig, ze juz niedtugo
zostanie wskazany operator Stadionu Narodowego. Za rok na mura-
wie boiska, ktére najmtodsi uczestnicy wycieczki, dziesigcioletni Mi-
chat i Mateusz, okreslili stowami ,,mate jakies” rozegrany zostanie
inauguracyjny mecz pomi¢dzy Polska, a Niemcami. — Précz tego me-
czu, przed Euro 2012 na stadionie odbedzie sig jeszcze jedna impreza
rozrywkowa — wyjasniali pracownicy NCS. Adam Rosiriski

juz od 88 300 PLN
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ul. Lotnicza 3/5 przy Ostrobramskiej
04-192 Warszawa, Tel. 22 509 66 00
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REKLAMA

TYLKO W NIVETTE
5 LAT GWARANCII
Surea SERwis - SUPER PROGRAN

12 MIESZKANIES



VIHESS 241K
m na

SMIESZKANIEC

Zona bankiera wpada z niespodziewanq
wizytq do meza do pracy, biegnie do gabi-
netu, otwiera drzwi i zastaje go z sekretarkq
na kolanach. Bankier nie traci gtowy i dyktu-
Jje list: ... i na koniec, szanowna rado nadzorcza, zawiada-
miam, ze nie obchodzi mnie, czy mamy kryzys, czy nie. Nie
Jestem w stanie pracowac bez drugiego fotela w gabinecie".

© © ©

Korytarzem bankowym idzie zona prezesa z olbrzymim tor-
tem. ZaprzyjaZniony ksiggowy pyta jq: - To dla meza?

- Nie, dla jego sekretarki.

- Ma dzis imieniny?

- Nie, ma za dobrq figure.

®© © ©

Kasjer wychodzi od prezesa banku. Pod gabinetem czeka
inny, wezwany na dywanik: - WchodZ? sSmiaofo, prezes
usmiechniety...

- On?! To niemozliwe!

- Mozliwe: zazqdatem podwyzki i usmiat si¢ do fez!

Wesoly Romek
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&, Warto wiedzied

Stowo URLOP pochodzi z niemieckiego urlaub, jest to gwaranto-
wany prawem czas, gdy pracownik pobiera fwiadezenia cho¢ jest
wolny od pracy, a jego dlugos¢ zalezy m.in. od stazu pracy, podpi-

l sanej umowy z pracodawcg, szczegdlnych warunkéw pracy o takze

- przepisow, obowigzujgeych w danym paristwie. Moze by¢ m.in.

wypoczynkowy, macierzyriski, wychowawczy, okolicznosciowy a takze, w szczegdlnych
wypadkach, bezptatny.

Wakacje, to potocznie czas wolny od nauki szkolnej, ale fo stowo ma tez szersze, pra-
wnicze znaczenie - vacafio legis, czyli czas migdzy opublikowaniem ustawy a jej wej-
sciem w zycie. Wakacje po angielsku nazywajgq sie Holiday, po rosyjsku to kanikufy lub
ofpusk, po szwedzku i durisku - ferie, a po islandzku - sumarleyfi

W zasadzie w Polsce tez uzywamy terminu ferie, lecz stosujemy go czesciej do krot-
szych przerw w nauce: ferie zimowe, ferie wiosenne. Stowo ferie pochodzi ze starorzym-
skiego ferige, co oznaczato wowczas dni odpoczynku wypadajgce w éwieta waznych
béstw, przeznaczone na uroczyste obrzedy i celebragje. Dzif w ferie celebrujmy czesto...
komputer! Ciekawska
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Jak wytrzymaé z dziec-
kiem w podrézy? Juz samo
postawlenle sobie takiego
pytania oznacza, ze bgdzie
lepiej, niz ostatnio. Podréz
to dla dzieci wielka atrakcja,
choé po pét godzinie zdecy-
dowanie zbyt monotonna.
Nalezy wigc o nie zadbadl
Przede wezystkim — strdj na
cebulkg, by unikngé prze-
grzania. Fod rekg mamy tez
ubranko do przebrania na
wypadek poplamienia czy za-
lania. Dbamy, by dziecko
miato zapewniony zapas pi-
cia (hajlepiej — niezbyt stod-
kiego), owoce czy marchewki
do pogryzania, matg prze-
gryzke. Nie ekeperymentuje-
my z menu, przygotowujemy
to, co zna i chetnie zje. Ko-
nieczne w podrdézy o3 mokre
chusteczki dla dzieci, do-
stepne w szczelnych pakie-
tach, przydatne i dla doro-
stych. Do tego kilka zabawek,
oraz zapas gier ,,podréi—
nych”, takze tych, ktdre nie
wymagajg rekwizytéw: zga-
dywanki, uktadanie nowego
stowa na ostatnia litere po-
przednie@o stowa, liczenie
mijanych czerwonych samo-
choddw itp. No i - nagrane
bajeczki do postuchanial

(HORO

Y BARAN 21.03-21.04

W najblizszym miesigcu los sie do Ciebie
usmiechnie. Tylko niech ta-sielanka nie przeszko-
dzi Ci w sprawach zawodowych. Najblizszy czas
to najlepszy moment, aby wybra¢ sie w podréz
stuzbowa, petng przygéd i niespodzianek. Uwa-
zaj tylko na nowego znajomego, jego uprzejmosé
nie bedzie bezinteresowna. Wsparcia i pomocy
szukaj u przyjaciot, mitos¢ znajdziesz wsréd naj-
blizszych.

Y BYK 22.04-21.05
Mozesz mie¢ do wykonania trudne zadanie,
bo wszystko zwali Ci sie na glowe w jednym mo-
mencie. Nie martw sig, bo to, co wydaje sig spra-
wag nie do zatatwienia, okaze si¢ btahostka,
o ktoérej niedtugo zapomnisz. Pomy$l o waka-
cjach, moze ta propozycja wyjazdu ze znajomymi
nie jest taka zta?! A moze sam wpadniesz na ge-
nialny pomyst i zaproponujesz jaka$ ciekawa tra-
se, czym zaskoczysz wszystkich, a szczegdinie
te jedng drogg Ci osobe.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Zaplanuj wakacje poki masz jeszcze na to czas,
nie zostawiaj wszystkiego na ostatnig chwile. Za-
interesuj sie swoim zdrowiem, lekki kaszel, czy
bol gardta nie jest niepokojacy, ale nie wolno po-
zwoli¢ sobie na chorowanie. Tym bardziej, ze na-
sila si¢ naciski, zeby$ podjat sie nowych obo-
wigzkéw. Jesli dobrze przeprowadzisz rozmowy
moze Ci sie to optacic.

S5 RAK 22.06-22.07
Letnie dni wprawiajg Cie w dobry humor, be-
dziesz miat duzo energii i przyjazne spojrzenie na
Swiat. Jednak postaraj sie nie zapomina¢ o obo-
wigzkach i nie przerzucaj swojej pracy na kogo$
innego. Sprébuj porozumie¢ sie z najblizszymi,
nie atakuj ich, bo oni chcg dla Ciebie jak najlepiej.
Chimeryczne nastroje zostaw za drzwiami.

& LEW 23.07-23.08
Dopadnie Cie lekkie rozleniwienie, marzenia
0 wypoczynku, zmianie otoczenia i kimé nowym
do poznania. Porozmawiaj z najblizszymi i podej-
mijcie wspdlng decyzje o wyjezdzie. Przy tej oka-
zji moze Cie czeka¢ wedréwka po urzedach, tutaj
Twoja cierpliwo$¢ moze byé wystawiona na ciez-
ka probe, ale co tam - gdy rykniesz jak rasowy
lew, ustawisz wszystkich do pionu i sprawa be-
dzie zatatwiona.

I PANNA 24.08-23.09
Nie my$l juz o pracy, ani obowigzkach. Jezeli
w najblizszych dniach masz w planach jaki$
szalony wypad po sklepach lub nocng impreze
— to rzué wszystko i ich nie przegap. Czasami
trzeba si¢ zabawi¢, poprawi¢ sobie humor
i cieszy¢ sie kazda chwilg. Dzieki temu nata-
dujesz swoje akumulatory do dalszych dzia-
Qaﬁ. Koncowka czerwca bedzie obfitowata

~
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w réznorodne spotkania towarzyskie i bizneso-
we.
2 WAGA 24.09-23.10

Nie trzeba martwi¢ sie na zapas. Sprobuj ode-
rwac sie od probleméw, dobrym pomystem bytby
wyjazd — chociazby weekendowy. Sprobuj.dac
szanse losowi, czasami pomaga nam w rozwig-
zaniu naszych zmartwien. Nie wszystko, co sie
dzieje dookota Ciebie jest z Tobg zwigzane. Od-
prez sig i zrelaksuj, oczarowany pieknem przyro-
dy mozesz dostrzec w okolicy jaka$ powabnag
osobe chetng do dotrzymywania Ci towarzystwa.

M, SKORPION 24.10-23.11
Lubisz by¢ w centrum zainteresowania, brakuje
Ci oklaskéw i pochwat. Przyda sig wiecej skrom-
noséci, bo i tak jeste$ najlepszy. Nie zapominaj
o obowigzkach, bo w pracy mozesz odnie$¢ spo-
re sukcesy, jesli ze wszystkim sobie poradzisz -
wyjezdzaj na zastuzone wakacje. Urlop nalezy Ci
sie bardziej niz komukolwiek innemu.

X STRZELEC 24.11-22.12
Ostatnio mozesz czu¢ sie nie najlepiej, mie¢ ma-
se probleméw i wrazenie, ze sytuacja jest bez
wyjscia. Spéjrz na $wiat optymistycznie, wszyst-
ko sie utozy, musisz tylko zaufa¢ sobie. W pracy
czeka Cig pasmo sukceséw, ale badz czujny i nie
przegap szansy na awans lub podwyzke. Unikaj
niestownych oséb, bo mozesz zosta¢ koztem
ofiarnym, jesli dasz sie wykorzystac.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
W najblizszym czasie bedziesz musiat podjaé¢
pewng wazng decyzje. Nie bedzie tatwo, wiec je-
$li mozesz skorzystaj z pomocy i porady przyja-
ciot. Nie zawsze tez udaje Ci si¢ odpowiednio wy-
korzysta¢ czas na swoje sprawy. Pamietaj wiec,
Zze czas to pienigdz, a przyjemnosci moga pocze-
kac. Tylko nie za ditugo, bo warto umila¢ sobie zy-
cie matymi rado$ciami, wtedy jest znosniejsze...
22 WODNIK 21.01-19.02
Twoja praca zostanie zauwazona i doceniona, to
dobry moment, aby poprosi¢ o podwyzke. W zy-
ciu osobistym musisz uzbroi¢ sie w cierpliwos¢,
nieporozumienia domowe skoriczg sie juz nieba-
wem, a w Twoich planach pojawi sie wiele no-
wych interesujacych propozycji, nad ktérymi po-
winiene$ powaznie sie zastanowi¢. Szczegoéinie
teraz wskazana jest dyskrecja — uwazaj co i do
kogo mowisz...
¥ RYBY 20.02-20.03

W Twoim zyciu wszystko powoli si¢ utozy. W do-
mu dzieki przyjaznej atmosferze opanuje Cig bto-
gi spokoj, nie bedziesz musiat sie zbytnio niczym
martwi¢, ale za to w mitoéci bedziesz musiat sie
wysili¢ na oryginalnos¢... Bez wielkich emociji i zy-
ciowych zakretéw masz szanse na przeprowa-
dzenie bardzo powaznych inwestycji lub zmian.

Merlin
J

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ ———— = ——

1 ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

| DSaIatka z makaronu I: ugotuj pét opakowania makaro-
nu: kokardki, $widerki czy inne zawijaski. Makaron do sata-
| tek musi by¢ twardszy niz zwykle. Gotowy przelej zimng

woda i w6z do salaterki. Dwie — trzy mate cukinie (takie do wm
| 25 cm) zetrzyj w cienkie plasterki na tarce do mizerii i mie- \

| szajac, podsmaz na oliwie by stracity surowos¢. Pod ko-
niec skrop obficie octem balsamicznym. Czerwong papryke
| (spora) umyj, oczy$¢ i pokroéj w cienkie paski grubosci i dtu-
| gosci mniej wiecej takiej, jak zapatka. Gdy wylozysz gorgcg cu.kin’iel na maka-
ron, mieszajgc podsmaz papryke (3-4 minuty). Pod koniec dodaj sél i - do sala-
|terki. Piers kurzg (sporg) ugotowang, pieczong czy wedzona, pokroj w kostke
1x1 cm, dodaj do satatki. Posiekaj natke ze szczypiorkiem (cienkim), dodaj do
catosci wraz z odrobing czosnku (sproszkowany lub $wiezy) i mocno wymie-
| szaj. Jedli trzeba, dodaj octu balsamicznego czy majonezu (bardzo niewiele). |
| Nastepnie pokroéj w cienkie stupki starannie umytego, $wiezego ogérka surowe-
go w skoérce (wielkoéci banana). Ponownie wymieszaj, odstaw do lodéwki. Po-
| dawaj zimne. To porcja dla 4-5 osob. Mozna przechowac przykryte w lodéwce
| do nastgpnego dnia. |

| Satatka z makaronu II: makaron ugotuj, jak w poprzednim przepisie. Gdyl

I odcedzony i schtodzony, dodaj pokrojony w paski dobry, zélty ser (mniej sie skle- I
ja przy krojeniu, gdy jest prosto z lodéwki), dwa jaja na twardo, krojone w pétpla-

| sterki, pot szklanki suszonych pomidoréw z oliwy, réwniez pokrojonych w paski, |

|4-5 matych ogérkéw matosolnych. Cato$¢ dopraw oliwg spod pomidoréw Iubl
czerwonym Pesto, ktére jest znakomitym dodatkiem do letnich satatek. Gotowe,
gdy zimne!

| I:lChIodnik jogurtowy: wszystkie potrzebne produkty wstaw do lodéwki, by |
| chiodnik byt naprawde zimny. Zetrzyj na tarce o grubych oczkach $wiezego |
| ogorka ze skorkag (2-3 sztuki), lekko posél, odcisnij sok a reszte witéz do miski |
z gestym, niekwasnym jogurtem (np. ,greckim”). Zetrzyj tez 2-3 ogérki matosol-
| ne (niezbyt kwasne!), dodaj do miski. Jeden - dwa zgbki $wiezego czosnku
zmiazdz, rozetrzyj lub posiekaj, dodaj do catosci i wstaw do lodéwki. Posiekaj
| pét peczka koperku, dodaj do dania. Gdy naprawde zimne, podawaj w ozigbio- |
| nych miseczkach, posypane mielonymi orzechami wtoskimi.
Pyszna 362ia_l
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 10 dni o daty ukaza-
nia sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 10/2010 ,,Wojna to loteria”. Nagrode
ksigzkowg wylosowata p. Katarzyna Nowak z ul. Fieldorfa. Wazne do 02.07.br.
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ADMINISTROWANIE

® Zarzadzanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 606-970-805

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 0516-400-434
©® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, me-
ble i inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84;
0601-235-118
® Ksigzki — dojade.
Tel. 22 826-03-83; 0502-322-705
® Ksigzki, komiksy platne go-
towka. Tel. 5012-256-294
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

©® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

® Biuro Rachunkowe Krypska
39: Ksiegi handlowe, podatko-
we, place, VAT, ZUS, Licencja
ME. Tel. 22 813-40-65;
507-026-741

® KREDYTY, POZYCZKI.
TEL. 605-92-22-52

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

® ekarz internista — wizyty

domowe. Tel. 660-594-505

® Liceum dla dorostych.
Tel.(22) 517 77 40; 602 232 879
® Opiekunka dziecigca — szko-
ta policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40,22 879-87-66,

fax. 22 879-87-66
©® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernant-
ka. Tel. (22) 310-27-40;

602-232-879

® Szkolenia BHP.
Tel.(22) 879-87-66;
602-232-879

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dwupokojowe bezposrednio.
Tel. 602-525-285
® Drziatlka budowlana 641

0GLOSZENIA DRIOBNER SHOGHOSIAENIMDRIGBINER \1 0/GH0SZENIA DROBNE

Bogata Oferta Dziatek Budowlanych od 7200 do 3000m2 :

RADOSC: ul. Sobierajska, Osterwy, Trakt Napoleoniski, Pajecza, Wilgi

ALEKSANDROW: ul. Podkowy, Szulczyka, Wigzowska
WIAZOWNA - ZANECIN: ul. Spokojna

www.hmr.pl

HMR nier uchomod

tel (22)615 80 05

0d 220 2t/m2

WA

N ﬂ

kach gmina Debe Wielkie, cena
65 tys. zt.  Tel. 508-175-295
©® Mieszk. 2 p. 48 m kw., P 2/3,
Praga Pid. ul. Paca.

Tel. 794-909-521
® Sprzedam wiasnosciowe
miejsce parkingowe w budynku
Meissnera 1/3. Cena 28000 zt.

Tel. 602-241-900

NIERUCHOMOSCI/zamienie

©® 32 m kw. na wigksze, dopta-
ce. Tel. 505-383-341

DAM PRACE

® Emeryt lub rencista do roz-
wozenia ciast po Warszawie
w weekendy, energiczny, dys-
pozycyjny, prawo jazdy kat. B.,
8 zi/h. Marysin Wawerski ul.
Zwigzkowa 23.

Tel. 604-226-818
® Firma odziezowa Besta Plus
w Warszawie Wesolej zatru-
dni pracownikéw do dziatu lo-
gistyczno-magazynowego.

CV wysylaé:
rekrutacja@bestaplus.pl
® Kasjeréw i sprzedawcow do
sieci sklepéw spozywczych
w Jozefowie ul. NADWI-
SLANSKA oraz Warszawie.
Kontakt: 22/547-05-42;
510-203-907

SZUKAM PRACY

® Kobieta 55 lat, doswiadcze-
nie zawodowe, praca w ka-
drach, znajomos¢ programu
Modut Kadry-Place Symfonia
Forte Sage Platnik; podejmie
prace¢ w kadrach lub inng admi-
nistracyjna.
e-mail:gosiat@poczta.neostrada.pl
Tel. 603-695-486;
22 879-86-68
® Tilumaczenie tekstow tech-
nicznych z niemieckiego.
Tel. 606-964-522

OGRODNICZE

® Ogrodnictwo — komplekso-
wo. Tel. 0602-58-75-13

Ustugi ogrodniczo-porzadko-
we, kompleksowa pielggnacja
ogrodéw, nasadzenia, przyci-
nanie drzew i krzewéw, wy-
woz ztomu, gruzu itp.

Tel. 798-664-639

® Zaktadanie i pielegnacja
ogrodéw, porzadki.

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, kiopoty z urze-
dem skarbowym, wszystkie po-
datki, spadki, darowizny, auk-
cje. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 0603-807-481

® Anteny TV/SAT montaz.
Tel. 508-227-167
® Meble kuchenne szafy, gar-
deroby, meble na zaméwienie.
Tel. 607-595-327 Producent
® !!!0dziez Nowa i Uzywa-
na!!! Zapraszamy!!! Niskie ce-
ny!!! Plowiecka 74 przy przy-
stanku autobusowym.
® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE -TANIO
I SOLIDNIE.
TEL. 0500-336-607

® Sitownia, ping-pong. Najta-
niej ul. Podskarbiniska 7 B!
Tel. 22 870-52-72

® Administrowanie nierucho-
mosciami.  Tel. 0692 614 577
® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® ALKO - przeprowadzki.
Tel. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez optat,
900 programéw, w tym 20 pol-
skich (TRWAM, TVP1, TVP2
i TVN), anteny TV — naziemne.
Sprzedaz, montaz, naprawa,
gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
® Anteny indywidualne, zbior-
cze i satelitarne. Naprawa RTV,
najwyzsza jakos¢ ustug. Igan-
ska 32. Tel. 22 813-60-33,
604-506-278
® ANTENY, TELEWIZORY

® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio.

Tel. 22 810-67-92; 0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow réznych -
osobiscie. Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® CZYSZCZENIE DYWA-
NOW, WYKEADZIN, TAPI-
CERKI - KARCHEREM.

TEL. 694-825-760
® CZYSZCZENIE 9 lat Kar-
cherem dywanéw, materacy, ta-
picerki meblowej i samochodo-
wej. Tel. 22 619-40-13;

502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
® Elektryczne - Glowacki.
Tel. 22 428-35-53; 504-61-88-88

GAZ, HYDRAULIKA - 24
h, naprawa pieca, termy,
kuchni, podigczenia, upraw-
nienia gazowe.
Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podtg-
czenia, przerébki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 0604-798-744
® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
©® Glazura, malowanie, tape-
towanie, hydraulika, elektry-
ka, panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 22 428-35-53,

504-61-88-88
® Glazura — remonty.
Tel. 792-437-883
® Glazura — fachowe porady.
Tel. 692-885-279
® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 22 671-05-82
® Hydrauliczne — Glowacki.
Tel. 22 428-35-53, 504-61-88-88
©® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;
660-51-60-10
® Hydraulika wod.- kan.gaz. —
piece, przeglady kominiarskie,
gazowe, remonty.
Tel. 696-321-228
©® Hydraulik.
Tel. 502-031-257, 22 815-66-60
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.

Tel. 694-825-760
GAZ, HYDRAULIKA - 24
h, naprawa pieca, termy,
kuchni, podlaczenia, upraw-
nienia gazowe.

Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® Malowanie, tapetowanie.
Glowacki. Tel. 22 428-35-53,
504-61-88-88
©® Malowanie, tapetowanie i re-
monty. Tel. 22 612-21-74;
501-028-073
©® Malowanie, tapetowanie, gi-
psowanie, doswiadczenie.

Tel. 22 810-90-22
©® MALOWANIE.

TEL. 665-708-984
® Meble kuchenne, szafy
wnekowe, garderoby na wy-
miar. Projekt, wycena gratis.

Tel. 792-093-410
® Naprawa — pralki, lodowki.

Tel. 0603-047-616;

502-562-444
® Naprawa telewizoréw
u klienta. Tel. 22 671-94-53;

692-420-605

® Naprawy i remonty pralek

w domu klienta. Emeryci 50 %

taniej. Tel. 22 672-95-50;

503-846-135

©® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

TEL. 0602-216-943

ZARZADZANIE
| ADMINISTROWANIE
WSPOLNOTAMI
MIESZKANIOWYMI
Czytelna ksiggowosé
biuro: Zegariska 22¢ lok 33
tel.: 22 613 09 42
kom.: 608 053 161
e-mail: hebe.pr@wp.pl

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom, ma-
kulature, stluczke. Sprzata-
nie piwnic i strychéw. Wy-
woéz mebli. Tel. 22 499-20-62

® Ocieplenia. Tel. 660-473-628
©® Pranie chemiczne, renowa-
cja odziezy skérzanej, pranie
dywanéw, magiel. Zaklad
Pralniczy ul. Iganska 22.

Tel. 22 870-09-54
® Pranie dywanéw, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samocho-
dowej. Zamowienia juz od 49
zt. Tel. 0728-138-222
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024

® Przeprowadzki najtaniej.
Tel. 505-900-180

©® Remonty — kompleksowo.

Tel. 792-437-883
® REMONTY - komplekso-
wo. Tel. 694-809-402
® Serwis RTV, LCD - napra-
wy telewizoréw, DVD, piloty.
Montaz, konserwacja anten

TV, SAT. 30 lat na rynku.
Tel. 22 671-33-22;
503-71-76-70
® Sprzatanie piwnic, wywoz

® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, kuch-
nie, szafy, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
©® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 663-511-771
® Ustugi remontowe.

) Tel. 0602-58-75-13
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywlamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874
® WYWOZ MEBLI, GRU-
ZU, ztomu, $mieci, lisci, oczy-
szczanie piwnic, strychéw.

Tel. 224 22 63; 888-651-163

UStUGI/porzqdkowe

KOPIOWANIE NAGRAN
VHS DVD Skopiujemy Two-
je wspomnienia zanim znikng
z tasmy! VIDEO CLUB Gro-
chowska 119 tel. 22 870-38-
87. Do 30 lipca rabat 10% na
hasto Mieszkaniec.

USLUGI/remontowe

® Glazura, terakota, gres, zabu-
dowa G-K. Profesjonalnie.

Tel. 0603-136-937
® Malowanie - czysto, solidnie,
drobny remont.

Tel. 601-20-33-13
® Malowanie, gtadZ gipsowa.

Tel. 22 612-01-95;

510-711-163
® Zaktad meblowy MEBLO-
SKAR oferuje meble na wy-
miar: zabudowy kuchenne, sza-
fy z drzwiami przesuwnymi,
garderoby, meble pokojowe,
sypialne, sklepowe, biurowe
iinne. Tel. 0510-138-522

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka rég
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 602-648-813

® Poszukuje¢ swiadka potrace-
nia - przez Peugeota — kobiety
na pasach przy zielonym $wie-
tle — w dniu 14 stycznia 2010 r.
na skrzyzowaniu Wiatracznej
i Dwernickiego o godz. 8.00-
8.15. Prosz¢ o kontakt miodg
kobiete, ktora spisata nr reje-
stracyjny samochodu.

Tel. (81) 828-47-40;

m kw., koto Wigzownej w Gér- Tel. 0888-906-138  — naprawa. Tel. 22 818-07-17 mebli. Tel. 694-977-485 665-183-611
REKLAMA REKLAMA
ZAKEAD ZAKEAD POGRZEBOWY Zaktad Pogrzehowy (i Dom Pogrzebowy ( pusiadamy certyfikat i
POGRZEBOWY . e NIEBO” GOISCY Pk Ity Prcchicbioen Beaniy Pogsocbomc
V2 b4 Miejskie Przedsigbiorstwo » rob, zabebeais 1947
,,GENITA Kurowscy ﬂgKQS Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. . POGOTOWIE POG OWE 241
Stuiym ze7 caly dob » i m ul. Grochowska 156 ul. Grochowska 285 3 RZED:

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl
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Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
www.mpuk.waw.pl Yy,

tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
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Zapasy z Mrozkiem

Przedstawienie teatralne
,»Sumienie” oraz skecz ,,U le-
karza” mozna bylo zobaczy¢
na scenie teatru szkolnego
Gimnazjum nr 26 im. J. Ko-
chanowskiego (ul. Funda-

Grupa zaprezentowata autorski
skecz pt.: ,,U lekarza”. Wystep
zakoriczyt si¢ sukcesem. Wi-
downia w dobrym nastroju
oczekiwata na druga czesc,
czyli przedstawienie ,,Sumie-

A bylo na co czekaé. Nie co
dzieri zdarza si¢ bowiem, aby
gimnazjalisci brali na warsztat
tak trudng literature. Wystawia-
na przez nich sztuka to adapta-
cja ,Portretu” Stawomira

Mrozka. Aby tekst przysposo-
bi¢ do wspdiczesnych realiow
zostal nieco zmodyfikowany,
a tytul zmieniono na ,,Sumie-

FRs)

nie

Gléwnym bohaterem przed-
stawienia jest tu mezczyzna,
ktérego wyrzut sumienia przy-
biera namacalna, catkowicie fi-
zyczng posta¢ drugiego mez-
czyzny. Obaj panowie rozma-
wiajq ze soba, graja w szachy
a nawet udaja si¢ po poradg¢ do
lekarza specjalisty. Sztuka trak-
tuje o tym, co dzieje si¢, gdy

mentowa 38/42) w poniedzia- nie”.
lek 7 czerwca. Jak co roku,
w ramach spotkan ,,U Jana
pod lipa”, gimnazjalisci i ab-
solwenci szkoly zaprezento-
wali sztuke teatralna oraz
krétki program kabaretowy.

Przygotowania trwaty prawie
pét roku. Zaangazowanych
w nie byto okoto 20 os6b.

- Mysle, ze efekty bedzie wi-
dac - chwalit mtodych aktoréw,
opiekun szkolnego Kota Tea-
tralnego i rezyser przedstawie-
nia Adam Goscinski. ,Na
pierwszy ogien” poszli bardziej
juz doswiadczeni, absolwenci
szkoty — kabaret ,Stado”.

sumienie przestaje nam do-
skwieraé, i o tym, co moze sig¢
staé, kiedy catkowicie je zigno-
rujemy. Na przyktad, zostawi-
my w domu, a sami wyruszymy
w podréz...

Tak powazng tematyke, mto-
dzi aktorzy pokazali w odwaz-
ny 1 przekonujacy sposéb.
Optacita si¢ pétroczna praca
i godziny préb. Widownia na-
grodzita mtodych artystow
gromkimi brawami. Sukcesem
nie bedzie mozna si¢ jednak
diugo cieszy¢. Po wakacjach
trzeba si¢ bedzie przeciez zajaé
realizacja nowego projektu...

Inwestycja w miodych

Ostatnia konferencja cyklu: ,,Model
wspierania przedsi¢biorczosci na Ma-
zowszu” odbyla si¢ 11-12 czerwca w Wy-
7szej Szkole Informatyki, Zarzadzania
i Administracji (Dobra Uczelnia).

Poprzednie odstony projektu kierowane
byty do mtodych ludzi pragnacych postawié
pierwsze kroki w dziedzinie przedsigbior-
czosci. Tym razem nacisk polozono na
aspekt polityczny oraz migdzynarodowy
problem. Podjeto tematyke réznic w ksztat-
towaniu postaw przedsigbiorczych w r6z-
nych krajach. W konferencji wzigli udziat
migdzy innymi wybitny filozof stowacki,
profesor Frantisek Mihina oraz laureatka

impulsu, aby ludzie sami sobie dali szanse.
Takim bodZcem moze by¢ wiasnie taka kon-
ferencja, jak ta — podsumowat swoje wysta-
pienie Jézef Oleksy.

O korzysciach, jakie cykl spotkan przy-
niést Dobrej Uczelni méwi prof. Zdzistaw
Nowakowski, rektor WSIZiA. — Te konfe-
rencje sq cickawe w kategorii wybierania
Sciezki Zyciowej. Otrzymujemy sygnaty, ze
cykl spotkat si¢ z cieptym przyjeciem. Jed-
nak jego wptyw na mtodych ludzi bedziemy
mogli ocenic za kilka lat.

Konferencje sfinansowano z srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego,
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki. Gtéwnym celem cyklu byto zblize-
nie srodowiska naukowego oraz gospodar-
czego. W trzech spotkaniach uczestniczylo
okoto 600 osob. Zdzistaw Nowakowski za-

nagrody ERINET Innovation za wkiad
W opracowanie i wprowadzenie innowacyj-
nych produktow na rynek, Joanna Izdebski.

O przedsigbiorczosci w politycznym wy-
miarze wypowiadali si¢ wicemarszatek Sej-
mu, Stefan Niesiotowski oraz byly premier,

REKLAMA

Jozef Oleksy. - Z tej konferencji mtodzi lu-
dzie powinni wynies¢ pewne wyczulenie do-
tyczqee tego, ze w XXI wieku o konkuren-
cyjnosci mniej bedzie decydowac baza su-
rowcow, maszyn czy pracy, a zacznie mie¢
znaczenie kapital intelektualny. Potrzeba

pewnia, Ze nie byla to ostatnia inicjatywa
Dobrej Uczelni. — Staramy si¢ otwierac na
okolicznych mieszkaricow, chcemy udowo-
dnic, ze osrodek akademicki moze byc¢ cen-
trum naukowym i kulturalnym spajajqcym
catq dzielnice. Olga Kamionek

Park Skaryszewski

W ramach Programu Opieki nad Zabytkami poludniowopraski
Zaklad G vania Nieruch Sciami prezentuje informa-
cje o zabytkach. Dzi$ przedstawiamy Park Skaryszewski.

Od strony Mostu Poniatowskiego Praga Potudnie wita nas parkiem.
Park Skaryszewski, ktérego patronem zostat wybitny polski kompozy-
tor, pianista i polityk Ignacy Jan Paderewski jest najwigkszym parkiem
prawobrzeznej Warszawy.

Ograniczony ulicami: Miedzynarodowa, al. Zieleniecka, al. Wa-
szyngtona oraz Jeziorkiem Kamionkowskim, jest nie tylko jednym
z najpigkniejszych parkéw w Warszawie, ale w 2009 roku zostat wy-
brany najpigkniejszym parkiem w Polsce.

Park Skaryszewski jest przyktadem parku krajobrazowego. Jego hi-
storia sigga poczatku XX w. Powstawat w latach 1906 — 1922 na ob-
szarze zniszczonej podczas rzezi Pragi osady Skaryszew. Jego autorem
byt Franciszek Szanior, ogrodnik petnigcy w tamtych latach obowiazki
dyrektora ogrodow miejskich. Park zostat zaprojektowany zgodnie
z wywodzacg si¢ z Anglii ,,ideg wkomponowania naturalnej przestrze-
ni w urbanistyczny uklad miasta”, ktéra polegala na umieszczaniu

przestrzeni parkowych przypominajacych naturalny krajobraz w zabu-
dowie miasta. Z uwagi na bliskos¢ Wisty teren pod parkiem zostat po-
dniesiony, wykopano dwa sztuczne stawy - tzw. ,.kajakowy” i ,tabe-
dzi”. Od 1907 r. teren zaczgto obsadzaé réznymi drzewami i krzewami.

W okresie migdzywojennym Park Skaryszewski zostal wyposazony
w pierwsze boisko sportowe z bieznig a takze korty tenisowe, przystan
dla t6dek i kapielisko z trampoling. Spowodowato to znaczny naptyw
ludnosci, ktora w zaciszu parkowej przestrzeni szukata nie tylko odpo-
czynku, ale i nowoczesnych obiektéw sportowych. Park okazat si¢ tak-
ze idealnym miejscem do ekspozycji sztuki. Poczynajac od 1927 r. po-
jawito si¢ w nim wiele pomnikéw i rzezb. Warto tu wspomniec¢ o ,, Tan-
cerce” Stanistawa Jackowskiego, ,,Kapigcej si¢” Olgi Niewskiej czy
ufundowanym przez Ignacego Paderewskiego pomniku Edwarda M.
House’a.

Druga wojna swiatowa niestety nie oszczedzita Parku, ktérego infra-
struktura ulegta zniszczeniom. W okresie powojennym w parku usta-
wiono Pomnik Zotnierzy Radzieckich, a w roku 1988 odstonigto ptyte
pamigci Lotnikéw Brytyjskich oraz popiersie Ignacego Jana Paderew-
skiego. Dominika Adamska
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Wyzej, szybclej, dalej'

Sportowe emocje i duch
walki wypelnily w drugi
weekend czerwca stadion
,,Orla”przy ul. Podskarbin-
skiej. Zawody odbyly sie
w ramach XVI Ogélnopol-
skiego Finalu Czwartkow
Lekkoatletycznych, organi-
zowanych przez Stowarzy-
szenie ,,Sport Dzieci i Mlo-
dziezy” przy wspélpracy
z Ministerstwem Sportu
i Turystyki, Urzedem Mia-
sta stolecznego Warszawy
oraz Urzedem Marszatkow-
skim Wojewédztwa Mazo-
wieckiego.

Ceremoni¢  rozpoczecia
uswietnita Orkiestra Repre-
zentacyjna Wojska Polskiego.
Po niej, niczym na prawdzi-
wej olimpiadzie przedstawity
si¢ druzyny z siedemdziesig-

REKLAMA

ciu jeden miast Polski. Ofi-
cjalnego otwarcia imprezy
dokonali: Prezes Zarzadu Sto-
warzyszenia ,,Sport Dzieci
i Mlodziezy”- Andrzej Maj-

kowski oraz Minister Sportu
i Turystyki - Adam Giersz.
Trybuny kibicéw wypetnio-
ne byly po brzegi, a sektor
VIP zgromadzit wiele osobi-

stosci znanych ze sportowych
dokonan.

Robert Korzeniowski opo-
wiedzial mtodym uczestnikom
o tym, jak On sam rozpoczynat
swojg przygode ze sportem.
Zapewne podsycil tymi opo-
wiesciami jeszcze wigksza wo-
l¢ walki i pragnienie bycia naj-
lepszym. Tak jak w przypadku
dorostych zawodnikéw, kazda
z tych mtodych 0séb odczuwa-
fa emocje na swdj wiasny spo-
sob. Byly dzieci, traktujgce
wystep bardziej jako zabawe,
byly tez takie, ktére najmniej-
szg nawet porazke przezywaty
bardzo silnie. Nie dato si¢ nie
zauwazy¢, jak ogromny wpltyw
miato wsparcie treneréw i ro-
dzicéw, stanowigcych w tych
dniach na ,,Orle” najmocniej-
sza grupg kibicow. Chwilami
odnosito si¢ wrazenie, jakby to
wiasnie opiekunowie przezy-
wali zmagania swoich wycho-
wankéw silniej niz oni sami.

REKLAMA

Twoje mienie.

Bezpleczny Dom

Konsalnet Skorpion Monitoring Sp. z 0.0.

Jestesmy blisko
aby blisko pomagac

Chronimy to, co najcenniejsze - twojg rodzine,
dom i dobytek. Zapewniamy spokdj ponad 40
tysiacom Klientéw w catej Polsce. Swiadczymy
ustugi monitoringu budynkéw i firm, ochrony
fizycznej i konwojéw. Chranimy zaréwno Klientow
indywidualnych (rodziny, domy, male firmy), jak
i duze przedsigbiorstwa, banki, sieci handlowe
czy instytucje uzytecznosci publicznej. Dolgcz
do nas! Wykonamy bezplaing wyceng systemu
alarmowego, aby jak najlepiej zabezpieczyc

Konsalnet. Inteligentna ochrona.

G xonsaLner

Zadzwon do Biura Obslugi Klienta: (22) 560 54 00, www.konsalnet.pl

Dziewczgta i chlopcy mi-
strzowsko pokonywali swoje
stabosci podczas kolejno roz-
grywanych konkurencji. Tutaj
kazdy chciat by¢ szybszy, sko-
czy¢ czy rzucié dalej i wyzej.

Mtodzi zawodnicy odnosili
swoje pierwsze male - wielkie
niepowodzenia i sukcesy.

Zawody tego typu to kwin-
tesencja prawdziwego sportu
— wolnego od zawisci, tama-

nia zasad i biegu po jakakol-
wiek korzys¢. Te dzieci chcia-
ty zwycigza¢ dla siebie sa-
mych i dla tych, ktérzy wierza
w nich i wspierajg calym ser-
cem.

Polska ma wielu znakomi-
tych sportowcéw, dla ktérych
czysta rywalizacja jest sen-
sem zycia. Najczesciej to wla-
$nie oni siggaja po medale,
staja na podium, z oczami pel-

nymi fez wzruszenia i dumy
$piewajg hymn narodowy. To
oni sg przyktadem i bohatera-
mi dla najmlodszych stawia-
jacych swoje pierwsze kroki
we wspotzawodnictwie.
Niewatpliwie posrod ,.czwart-
kowiczéw” rodza si¢ wielkie
lekkoatletyczne talenty a pasja,
jaka w sobie maja jest najlep-
szym drogowskazem w podrozy
po sukces i co najwazniejsze
droga do samorealizacji i spel-
nienia najskrytszych marzei.
enigma

Europa strzelata
na ,, Drukarzu”

Ponad 160. tucznikow rywalizowato w miniony
weekend w miedzynarodowych zawodach na
I obiekcie Klubu Sportowego Drukarz Warszawa.

Na 27. Migdzynarodowy Memoriat im. Ireny Szydlowskiej
przyjechali tucznicy z catej Polski oraz Ukrainy, Wielkiej Brytanii,
Estonii, Stowacji i Litwy. Zawodnicy przez trzy dni walczyli o jak
najlepsze wyniki indywidualne i druzynowe. ,Mieszkaniec” naj-
bardziej kibicowal zawodnikom naszego ,.Drukarza”, klubu,
w ktérym sekcja tucznicza dziata bardzo preznie i czgsto odnosi
sukcesy. I nie zawiedlismy si¢. Najlepsza nasza tuczniczka, Iwona

Marcinkiewicz, zajeta drugie miejsce w kategorii seniorek. Pani
Iwona wraz z duetem siéstr Ptazewskich, Jagoda i Katarzyng, wy-
strzelaly trzecie miejsce w grupowej rywalizacji kobiecej. Z me-

skich sukcesow ,,Drukarza” trzeba odnotowaé czwarta pozycje
Maurycego Swieczaka, ktéry walczyt w kategorii junioréw. Nieste-
ty, tym razem wsréd laureatéw zawodéw zabrakto Macieja Hu-
szcza, tucznika, ktérego wyniki na memoriale mogtyby by¢ lepsze.
Tym bardziej, ze te zawody sq uwzgledniane w swiatowym rankin-
gu FITA (Migdzynarodowej Federacji Luczniczej).

Trzeba przyzna¢, ze mimo réznych zawirowan pogodowych
w ostatnim czasie, tucznicze zawody na ,.Drukarzu” wstrzelily si¢
w idealng pogod¢. Prowadzacy sekcje tucznicza Pawet Solinski,
bardzo obawiat sig, zZe deszcze i burze mogg pokrzyzowac przebieg
imprezy. Tymczasem pogoda byta optymalna, a popsuta si¢ tylko
w czasie ceremonii rozdawania nagréd.

Niestety, rados¢ z dobrych wynikéw zawodnikéw ,,Drukarza”
trochg zostata przy¢miona przez informacje o mozliwym koricu ka-
riery Iwony Marcinkiewicz, o ktdrej prezes klubu Zbigniew Kania
méwi ,,nasz towar eksportowy”. Faktycznie, ta jedna z najlepszych
polskich tuczniczek, liczaca si¢ na §wiatowych torach, potwierdzi-
ta nam niepokojace informacje. — Do zakoriczenia kariery zmusza-
Jjg mnie wzgledy finansowe — powiedziata ,,Mieszkaficowi” mistrzy-

i — Nie otrzymatam stypendium i po prostu nie mam za co treno-
wac i wystgpowac w zawodach. Cho¢ jeszcze do korica wszystko
nie jest przesadzone, to taki przebieg wypadkéw jest bardzo niepo-
kojacy. Nasza olimpijka, Mistrzyni Europy i kilkukrotna finalistka
Mistrzostw Swiata ma dopiero 35 lat i mogtaby dla Polski wystrze-
la¢ jeszcze wiele znakomitych wynikow.

Lucznictwo to sport, ktory mozna trenowa¢ w réznym wieku.
Szanse pojscia drogg Ireny Szydtowskiej (najlepszej tuczniczki w hi-
storii Polski), czy Iwony Marcinkiewicz ma obecnie mtodziez uro-
dzona w latach 1993-1998, gdyz trwa nabér do tuczniczej sekcji KS
Drukarz Warszawa. — Lucznictwo rozwija pasje i... migsnie barkow -
o zaletach sportu powiedziat ,,Mieszkaricowi” nastoletni Marcin Ku-
la, kt6ry od roku trenuje na ,,Drukarzu”. Tym razem Marcin z grupg
klubowych kolegéw i kolezanek jeszcze tylko podliczali wyniki, ale
moze przy nastgpnym Memoriale miodziez bedzie na tyle wytreno-
wana, Ze stanie w szranki z najlepszymi tucznikami. .. ar
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Miliony dla ,,Przedwiosnia”

Dom Pomocy Spotecznej ,,Na Przedwio$niu”
w Wawrze otrzymat z okazji 40-lecia swojego
istnienia niezwykly prezent: 10,3 milionéw
ztotych wsparcia z Unii Europejskiej na roz-
budowe placéwki. Czy mozna wyobrazi¢ so-
bie lepsze Swietowanie rocznicy? Pacjenci
i personel placowki w koricu bowiem docze-
kaja sie leczenia w warunkach spetniajgcych
najwyzsze europejskie standardy.

Koszt catej inwestycji wyniesie dwa razy tyle, ile wynosi unij-
ne wsparcie, czyli 20,7 mln z. Bez niego trudno byloby jednak za-
planowac te inwestycje. Projekt rozbudowy DPS-u jest juz gotowy.
Postawiono w nim przede wszystkim na nowoczesno$¢ i funkcjo-
nalnos¢ obiektu. Nowy budynek z pelnym zakresem technicznym,
sanitarnym i terapeutycznym bedzie w pelni przystosowany do po-
trzeb 0sob niepetnosprawnych. Projekt zaktada adaptacje starego
budynku szkoty przy ul. Bachusa na potrzeby filii Domu Pomocy
Spotecznej. Budynek filii bedzie miat podpiwniczenie, pigtro oraz
uzytkowe poddasze. W przysztosci w nowym obiekcie majg by¢
prowadzone zajgcia terapeutyczne, rehabilitacyjne, powstanie tam
roéwniez kaplica.

Z

NOWA FILIA, LEPSZE WARUNKI

Co ciekawe, DPS ,.Na Przedwiosniu” to w tej chwili jedyna pla-
cowka tego typu w Warszawie, ktérej rozbudowe pomoze sfinanso-
wa¢ Unia Europejska.

— Dzigki pozyskaniu srodkéw unijnych Dom ,,Na Przedwiosniu”
wzbogaci sig 0 nowoczesny obiekt spetniajgcy wszystkie standardy
- méwit podczas uroczystosci Michat Olszewski, dyrektor miej-
skiego Biura Funduszy Europejskich. - 7o jedyny dom pomocy spo-
tecznej w Warszawie, ktory otrzymat dofinansowanie unijne — pod-
kreslat dyrektor. Umowa w sprawie pozyskania srodkéw z Unii zo-
stala podpisana zaréwno przez przedstawicieli Urzgdu Marszal-
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kowskiego, jak i Miasta. Wszyscy podkreslali koniecznos¢ zapew-
nienia nowych lepszych warunkow dla pacjentéw i personelu.

— Bardzo sig cieszg, Ze w tak waznym dla Domu dniu, moZzeny pod-
pisac umowe na dofinansowanie tej inwestycji. To bardzo istotne, aby
osoby niepetnosprawne mogty przebywac¢ w warunkach na miare
XXI wieku — podkreslat podczas uroczystosci 40-lecia DPS-u Walde-
mar Roszkiewicz, cztonek Zarzadu wojewddztwa mazowieckiego.

DOM TETNI ZYCIEM

Dom Pomocy Spotecznej ,,Na Przedwiosniu” to jedyna tego typu
placowka w Warszawie. Zapewnia pomoc zaréwno dzieciom, mio-
dziezy, jak i osobom dorostym. Opiekuje si¢ pacjentami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i ruchowa. Jak podkreslaja dyrekeja, perso-
nel oraz sami pacjenci, dom tetni Zyciem przez caty rok. Odbywaja si¢
imprezy z udzialem rodzin oraz zaproszonych gosci, dzigki czemu
mieszkaricy Domu nie sg odcigci od swiata. Maja szansg integrowaé
si¢ z lokalnymi mieszkaricami i utrzymywac kontakty z rodzing. Orga-
nizowane sg tez aukcje prac mieszkaricéw oraz pikniki z réznych oka-
zji. Dzieci 1 miodziez wyjezdzaja na obozy, zimowiska i turnusy reha-
bilitacyjne. Podopieczni uczestnicza w wielu imprezach kulturalnych,
atakze r6znego typu akcjach takich jak ,.Sprzatanie Swiata”. Biorg tak-
ze udzial w zawodach w ramach Olimpiad Specjalnych. Co wazne,
przy Domu dziata Warsztat Terapii Zajeciowej dla szesédziesigciu
0s6b niepetnosprawnych powyzej 16-tego roku zycia. Podopieczni
maja do dyspozycji 7 pracowni: m.in. ceramiczng, dekoratorsko-intro-
ligatorska, muzykoterapii oraz matych form teatralnych i kinowych,
malarska, gospodarstwa domowego. Nowa filia pozwoli jej mieszkari-
com jeszcze bardziej rozwija¢ ich umiejgtnosci. Marta Maruna

wany audioprotetyk z firmy Foni-  dioprotetycznych firmy Foni-

USLYSZ NA NOWO

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE
ul. os"°'§¢ku 4 Szacuje sig, ze okoto 10 pro-
'el. 022 498_74.80 cent populacji niedostyszy. Ozna-

cza to, ze stuch okoto 200 tys.
Warszawiakéw nie jest prawidto-
wy, cho¢ z pewnoscig nie kazdy
zdaje sobie z tego sprawe.
Trudno jest zdefiniowaé takie
pojecie jak ,normalne styszenie”.
Istnieje znaczna réznica miedzy
zdolnoécig styszenia u noworodka
i nastolatka. Tak samo jak wyste-
puja réznice u ludzi dwudziesto-,
czterdziesto i szes$cdziesieciolet-
nich. Jak wiele innych rzeczy
stuch zmienia si¢ na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwyczaj wy-
stepujg tak wolno, ze na poczatku
wecale ich nie zauwazamy. Dopie-
ro, gdy stuch zaczyna wplywac na
nasz sposéb porozumiewania si¢
z innymi osobami, zaczynamy sie
zastanawiag, co sie dzieje.
Skutecznym rozwigzaniem
otwierajgcym drzwi do $wiata

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czgsciowq
refundacje nabywanych
aparatow stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéow stuchowych

REKLAMA

Stabo slyszysz? Masz trudnosci z rozumieniem mo-
wy? A moze ktos z bliskich ma klopoty ze stuchem?
Przeczytaj, w jaki sposob zasiegnaé pomocy!

dzwiekow, ktére wydawaly sie
bezpowrotnie utracone, moze
okaza¢ sie aparat stuchowy.
Wspolczesne aparaty to bardzo
zaawansowane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce dosto-
sowa¢ si¢ do ubytku pacjenta.
Wybér konkretnego modelu apa-
ratu w znacznej mierze zalezy od
rodzaju ubytku stuchu, ale takze
od osobistych preferencji pacjenta
ijego trybu zycia. W kazdym przy-
padku specjalista audioprotetyk
zaproponuje najlepsze rozwigza-
nie i pomoze dokona¢ najlepsze-
go wyboru.

W ostatnich latach obserwuje-
my zwiekszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu stuchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja

kon, ktéra specjalizuje si¢ w nie-
sieniu pomocy osobom niedosty-
szgcym.

Aparat stuchowy moze przy-
nie$¢ wielka, pozytywng i natych-
miastowg roéznice. Bardzo waz-
nym czynnikiem jest indywidualne
zaangazowanie pacjenta w pro-
ces noszenia aparatu. Im wigcej
informacji moze on dostarczy¢
o swoich odczuciach i potrzebach,
tym lepsze beda rezultaty.

W zwiazku z trwajaca promo-
cja pracownicy gabinetow au-

kon zapraszajg wszystkich za-
interesowanych na bezplatne
badanie stuchu oraz konsulta-
cje audioprotetyczng. Istnieje
mozliwos¢ skorzystania z re-
fundacji NFZ i $rodkéw
PFRON. Osobom niepetno-
sprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zain-
tera lie naszymi L gami
prosimy o telefoniczne uma-
wianie wizyt (ul. Ostrotecka 4,
tel. 22 498 74 80; ul. Br. Czecha
39, tel. 22 353 42 50). AS 2010

LASERY
NISKOENERGETYCZNE
DO SKUTECZNEJ TERAPII
SZUMOW USZNYCH

trudnoéci w komunikowaniu sie
z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 22 498-74-80

Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 22 353-42-50

Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Brzeska 12, tel. 22 499-69-40
Warszawa - Brddno, ul. Kondratowicza 37, tel. 22 353-06-20
Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 22 498-75-40

Warszawa - Srddmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 22 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 22 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499-66-30

ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sg w bardzo szybkie proce-
sory potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda.” — moéwi
pani Ryta Turczynska, dyplomo-

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS
i 5% rabatu na aparat stuchowy!!!

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

Masaze lecznicze (choroby kregostupa), Jacek TWa"]WSki

myaseruplelaca. spocowe; DOYPLOMOWANY MASAZYSTA
kup stdp i gil ka |

Gabinet Zdrowie tel. 22610 06 73, kom. 602 375 462

ul. iy 7 lok.79, 04-348 ilitacja.strona.pl

APARATY StUCHOWE

f‘ Elektronika Elektromech. Sprzetu Med. i Lab.
Malgorzata Lech
Rok zalozenia 1986

AUDIO SERVICE

* Realizacja zlecen NFZ SIEMENS

* Akcesoria do aparatow
“ Dobor i badanie stuchu bezptatne
* Wizyty domowe u 0s6b niepetnosprawnych
* Fachowa pomoc protetykow stuchu

SPRZEDAZ NA RATY

Honorujemy karty
tel. 022 812-49-09
www.eesmil.pl
W-wa ul. Bielszowicka 15 (Migdzylesie)
codziennie w godz. 10.00-18.00
(bez sob6t i ost. poniedziatku miesigca)

OTICON
BELTONE

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23

10prasza
codziennie w godz. 8-22"

M navka dla dziedi i dorostych B
M challange M turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

na abonament
na SEZON LETNI!

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

REKLAMA

HURTOWNIA OPTYGZNA

ul. Majdariska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-13.00
Okulary 49,-
oprawa + szklo + robocizna (sfera -6 do +6)
Soczewki
z antyrefleksem

5=
2 soczewki plastikowe, (sfera—4 do +6)
* szczegoty promocii w hurtowni

HURT - DETAL

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
¢ Chirurgia stomatologiczna
* Laseroterapia - paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedziolek, czwartek - 13°-19"
whorek - 9%-17°
sobota - 9%-13°

(IWA-DENT) ez

tel. 022 879 87 61
STOMATOLOGIA 0696 472 557

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
¢ NOWOSC wybielanie zegb6w lampa w 45 min.
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usunigcie torbieli (resekcje) 4 hemisekcje
IMPLANTY
Profesjonalne czyszczenie z¢gbow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowana higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA

LECZNICZEGO. 16.00-18.00
Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00 + Urolog
L Honorujemy wszystkie karty kredytowe. ) K wiorek 16.00-19.00 J

|cERDENT)
Gabinet
Stomatologiczno -

= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
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WARSZAWA

Cukrzyca - choroba naszych czasow

To jedna z najgrozniejszych choréb
cywilizacyjnych. Choruja na nig po-
nad dwa miliony Polakow. Leczy sie
tylko potowa z nich. Pozostata zyje
w ,,stodkiej” nieSwiadomosci dopoki
przez przypadek nie odkryje choroby.

Liczby sa zatrwazajace: co roku liczba chorych
na cukrzyce na $wiecie powigksza si¢ 0 7 milionéw.
Co 5 sekund ktos zapada na t¢ chorobg, a co 10 -
z jej powodu ktos umiera. Co gorsza, poczatek cu-
krzycy czgsto przebiega bezobjawowo, dlatego po-
towa chorych nawet nie wie, ze choruje. Tymcza-
sem im wczesniej podejmie si¢ leczenie, tym wigk-
sze sg szanse na to, ze uda si¢ zapobiec groZznym po-
wiktaniom zwigzanym wtasnie z cukrzyca.

Skad sie bierze choroba?

O cukrzycy swiadczy przede wszystkim zbyt
wysoki poziom glukozy we krwi — stad wzigta sig
tez nazwa choroby. Jej giéwng przyczyng jest
brak wytwarzanego w trzustce hormonu insuliny
(wtedy méwimy o cukrzycy typu I) lub jego za-
burzone dziatanie (cukrzyca typu II). Odpowiada
on za przetwarzanie glukozy zawartej w pokar-
mie na energi¢ potrzebng do pracy kazdej komor-
ki organizmu.

W przypadku cukrzycy typu I, ktéra obejmuje
ok. 10 procent chorych, objawy sa bardziej nasilo-
ne, a tym samym tatwiejsze do zdiagnozowania.
Pojawia si¢ oddech o zapachu acetonu, wzmozo-
ne pragnienie i w skrajnych przypadkach spigcz-
ka. Z kolei objawy towarzyszace cukrzycy typu I
nie sg juz tak charakterystyczne, a przez to tru-
dniej rozpozna¢ chorobg. Srednio chory dowiadu-
je si¢ o cukrzycy po 8-10 latach jej trwania! War-
to wigc zachowaé czujnos¢ i udac si¢ do lekarza,
gdy mimo apetytu spada waga, pojawia si¢ uczu-
cie ostabienia, czgste oddawanie moczu, a nawet
male rany gojg si¢ kilka tygodni. W grupie pod-
wyzszonego ryzyka sa osoby powyzej 45 lat, ma-
ja nadwage lub sg otyle, choruja na nadcisnienie
albo choroby serca i naczyn krwionosnych. Ryzy-
ko dotyczy tez kobiet, ktére miaty cukrzyce cigzo-
w3 lub urodzity dziecko powyzej 4 kilograméw.

Wroég rozpoznany

Podstawowym badaniem profilaktycznym
w kierunku cukrzycy jest pomiar poziomu cukru
we krwi (nalezy go wykona¢ na czczo). U zdro-
wych ludzi wynosi on 60-100 mg%. Jesli zbada-
my go tylko raz i bedzie on podwyzszony, wcale
nie musi to oznacza¢ choroby. Nalezy jednak po-
zosta¢ pod opieka lekarza i powtdrzyé badania.

REKLAMA

Jesli takze za drugim razem poziom glukozy we
krwi bedzie réwny lub wyzszy 100 — nalezy jak
najszybciej skonsultowaé si¢ z diabetologiem.
Poziom ok. 200 bezwzglednie §wiadczy o choro-
bie. Obok tego chorobg mozna zdiagnozowac
przez pomiar cukru we krwi po wypiciu roztworu
glukozy.

Jedng z najnowszych, ale i najdrozszych metod
wykrycia cukrzycy jest tez pomiar wartosci he-
moglobiny glikowanej we krwi pobranej z palca
pacjenta. To jak do tej pory najszybsze i najwygo-
dniejsze z punktu widzenia pacjenta badanie - je-
go wynik uzyskuje si¢ natychmiast.

Wyscig z czasem

Nawet nieznacznie podwyzszony cukier wy-
maga natychmiastowego leczenia. Dzigki temu
chory ma wigksze szanse, by unikng¢ groznych
powiktan, takich jak: $lepota, uszkodzenia nerek
i w konsekwencji dializowania lub przeszczepu
nerki albo owrzodzenia stopy mogacego prowa-
dzi¢ do martwicy i amputacji.

Leczenie cukrzycy polega przede wszystkim na
utrzymaniu odpowiedniego poziomu cukru we
krwi. Polega ona albo na hamowaniu produkcji
glukozy w organizmie pacjenta lub podawaniu in-
suliny. W tym celu chorzy biorg specjalne tablet-
ki. Jesli to nie pomaga, stosowane sg zastrzyki
z insuliny. Dzigki nim poziom insuliny zostaje
wyréwnany do prawidtowych wartosci. W lecze-
niu cukrzycy liczy si¢ czas. Lekarze podkreslaja,
ze zgodnie z najnowszymi badaniami, terapi¢ na-
lezy rozpocza¢ jak najszybciej, gdy wyniki badani
sg nieprawidlowe, a nie dopiero wéwczas, gdy po-
jawia si¢ meczace dolegliwosci. Niestety, cukrzy-
cy nie mozna wyleczy¢, ale medycyna pozwala
zahamowac jej rozwdj. Jednym z probleméw,
z ktérymi borykaja si¢ chorzy na cukrzyce w Pol-
sce, jest niedostateczne refundowanie leczenia
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Najnowocze-
$niejsze terapie lekami stymulujagcymi produkcje
insuliny, ktérych miesieczny koszt waha si¢ mig-
dzy 300 a 500 ztotych, majq trafi¢ na listg lekéw
refundowanych dopiero w przysztym roku.

Zdazy¢ przed chorobg

Nie bez powodu cukrzyca nazywana jest cho-
robg cywilizacyjng. Coraz wigcej z nas ,,pracuje”
na cukrzyce prowadzac niezdrowy tryb zycia.
Wysokokaloryczne, bogate w tluszcze nasycone
positki, alkohol i siedzacy tryb zycia w duzym
stopniu majag wplyw na rozwéj choroby. Warto
wiec juz teraz pomysle¢ o zdrowiu, dba¢ o zdro-
we odzywianie, prawidlowg wage i wigcej ruchu
na co dzien. MM
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Jedyny taki zakitad...

Pot wieku istnienia Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego w Radosci to nie tylko 50 lat tra-
dycji. To przede wszystkim wspanialy, odda-
ny pacjentom personel, wysokie standardy
opieki oraz nowoczesna wizja przysztosci.

Zaklad polozony przy ul.
Olchy, w spokojne;j zielonej oko-
licy ma pod opiekq 170 pacjen-
téw. Zainteresowanie osrodkiem
jest bardzo duze. Nie ma reguty:
na miejsce tutaj niekiedy trzeba
czekac 3 dni, a czasem nawet p6t
roku, a srednio trzy miesiace.
Lekarze, pielggniarki, rehabili-
tanci przez calag dobg czuwaja
nad tym, by pacjenci mieli tu jak

najstarsza opiekuje si¢ tutejszy-
mi pacjentami od 46 lat. — Cza-
sem dobre stowo czy gest zna-
czy wigcej niz pomoc medycz-
na. Dlatego zawsze staramy si¢
znalezZé chwilg na rozmowe —
dodaje siostra Bogustawa. Cho-
rzy maja tez zapewniong opieke
duszpasterskg. Praca w zakla-
dzie z pewnoscig nie jest tatwa.
Sg tu pacjenci w réznych sta-

Potrzebna
rozbudowa

- Mamy ambime plany na
przysztosé, ale najpierw musimy
uregulowac kwestie prawne —
ttumaczy dyrektor. — Sq roszcze-
nia do gruntu, na ktérym znajdu-
Je si¢ nasz zaktad. Dopdki ich nie
wyjasnimy, nie mozemy inwesto-
wac w rozbudowe ZOL-u — thu-
maczy. Sprawg juz zajmuje si¢
Biuro Prawne stolecznego Ratu-
sza. Jednak jej rozwigzanie moze
zajaé jeszcze sporo czasu. - Li-
czymy na to, ze uda si¢ odnaleZc
wiascicieli i w najblizszym czasie
przeprowadzi¢  remont
oraz rozbudowe — wyja-
$nia dyrektor Trzeciak.
Dyrekcja chciataby
w przysziosci na terenie
zaktadu dobudowac je-
szcze jeden pawilon
i podwoi¢ liczbe 16zek.
Pacjenci przeniesliby si¢
do nowego budynku,
a stary zostalby odnowio-
ny. Dzi§ na generalny re-
mont nie ma szans, bo to
wigzatoby si¢ z koniecz-
noscia zamkniecia ZOL-u.
Po prostu nie bytoby gdzie
przenies¢ pacjentéw.

najlepsza opiek¢. W sumie
pracuje tu setka personelu.
A standardy s3 w tym zaktadzie
wysokie. Chorzy majg zapew-
niong kompleksowa pomoc, za-
réwno medyczng, jak i pielegna-
cyjna. Ale nie tylko. Moga liczy¢
na wsparcie i stowa otuchy. Nad
atmosfery szczegblnie czuwajg
pracujace tu siostry zakonne.

Rozmowa jest

najwazniejsza
- Zasada jest taka, ze do kaz-
dego pacjenta podchodzimy in-
dywidualnie — méwi siostra Bo-
gustawa, ktéra w ZOL-u w Ra-
dosci pracuje juz 20 lat. Ale sg
tez siostry z wigkszym stazem-

nach, takze przewiezieni ze
szpitalnych oddzialéw inten-
sywnej terapii.

- Staramy si¢ zapewnic im
kompleksowq opieke lekarskq
i pielegniarskq oraz zabiegi re-
habilitacyjne i fizykoterapeu-
tyczne - mowi Zbigniew Trze-
ciak, dyrektor osrodka. Juz te-
raz mysli o rozbudowie zakla-
du, bo spoleczenstwo starzeje
si¢, a w Warszawie brakuje od-
dziatéw geriatrycznych swiad-
czacych  podobng  pomoc
w szpitalach. Poza tym, utrzy-
manie pacjentéw w zakiadach
opiekunczo-leczniczych  jest
o wiele tarisze niz na szpital-
nych oddziatach.

Jubileusz
pracownikow

Mimo tych trudnosci, dyrektor
Z optymizmem patrzy W przy-
szlo§¢. Jubileusz to dla niego
przede wszystkim okazja, by
podzigkowaé wspétpracownikom
za cigzka, pelng poswigcenia pra-
cg. - Stowo ,,Rados¢” kojarzy si¢
warszawiakom z oferowang po-
mocgq, ktorej doswiadczyli lub jej
potrzebujq. Doswiadczenie i cier-
pliwos¢ tworzq dobrg atmosfere,
Jaka panuje w zaktadzie. Mimo
trudnych warunkow istnieje bar-
dzo duze zainteresowanie przeby-
waniem pacjentow w naszym za-
ktadzie — podsumowuje Zbigniew
Trzeciak. Marta Maruna
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CALCIUM ALERGO PLUS®
- 16 tabletek musujacych
W walce zalergiag! NOWOSC

{
Magnesium /
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MAGNESIUM B6

Wzmacnia odpornosé na stres

CENTRUM FARMACEUTYCZNE
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Wimacnla emog! g ses /IJ

LACALUT® ACTIVE - tuba 75 ml
Ochrona zebdw i dzigsel - lecznicza pasta do zebow
przeciw paradontozie i prochnicy
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N’SKICH |
EENY

- s B

REKLAMA

od 20 [at ta sama,
najtansza apteka

w Warszawie

NAJNIZSZE CENY LEKOW!
PELNY WYBOR!

WARSZAWA - GOCLAW

ul. FIELDORFA 5

Tel.: (22) 740 51 30
pn. - pt.: 8.00 - 20.00 sob. - niedz.: 9.00- 17.00

MGl FACHOWA OBSLUGA!

WARSZAWA - MIEDZESZYN

ul. PATRIOTOW 110

Tel.: (22) 3322144
pn. - pt.: 7.30 - 20.30 sob. - niedz.: 9.00- 17.00
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