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Zime lubig okazjonalnie: jak
jestem na nartach to kocham
Jja bardzo. Jak jest biato za
oknami w Boze Narodzenie
albo na Sylwestra - to ja
uwielbiam. W pozostate dni,
mogtaby by¢ dyskretniejsza.

A ona w tym roku przyszla
bezczelnie, jak méwig poli-
cjanci ,weszta z drzwiami”, na-
robita zadymy, sponiewierala
kierowcow, poprzewracata pie-
churéw. Jakby pozazdroscila
spektakularnego come back
swej siostrze - letniej powodzi.

Miasto przyjefo ten cios na
szczeke, dafo sie wyliczy¢ do
osmiu, ale przetrwato do kori-
ca rundy. Raz jeszcze okaza-
fo sie, ze trudno je powalic.
Ale bytoby tatwiej, gdyby pod-
powiedzi z naroznika uktadaty
sie w spdjng caftosc. A jedni
krzyczeli - gdzie sg ptugi? Inni
- zamkngc wszystko - niech
tylko jezdzg tramwaje i auto-
busy, jeszcze inni - priorytet
dla aut prywatnych.

A plugi, autobusy i tramwa-
Jje utknely w korkach. Czyli na
ringu zapanowat klasyczny
klincz; kazdy kazdego trzymat
w uscisku... i

Jaki stgd wniosek? Ze wal-
ka ma sens, jak sig trzymamy
Jjakichs regut. Wiec chyba rze-
czywiscie najlepszym pomy-
stem jest, by w nocy i poza
godzinami szczytu krélem
drég zostawaly ptugi, kto mo-
Ze niech sie przesigdzie do
komunikacji miejskiej, ktéra
ma priorytet, a prywatni niech
ten ruch uzupetniajg.

Tomasz Szymariski
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MY ZACNYCH
KANCOW!

czytaj na str. 2

W NUMERZE:
® Kronika
policyjna sz 2
® Wyborow cigg
dalszy

[Sitr3 @

® Dobra pora dla
Pragi Poludnie
Sz
® Szkola 7 pasjq
(Sitir
® Patriotycznie
w ,,Jasiriskim”
sie A
® Tajna wizyta
na Kamionku
StrIS]
® Zaczytany
Rembertow
St O]
® Drzielnicowo
na sportowo
S
® Sami nie wiecie,
co posiadacie...
St}

NOWOCZESNY GABINET
MIKROSKOP. KAMERA, ULTRADZWIEKI, RADIOWIZJOGRAFIA
PRZEGLADY | KONSULTACJE BEZPLATNE

Czynne od 9-20
tel. (22) 610 46 46 Sobota od 10 -15
0 500 214 141 REJESTRACJA ONLINE

ul. Osowska 33

GROUP
Dﬂ !1 GRUDN]A
“4 0%
Kupujac nasze okna do 31 grudnia
otrzymas? 7nizke nawet do 32%”

a adbierajac je w styczniu, lutym
lub marcu 2011 - dodatkowe 8%

0 80114 00 00

r l‘ www.oknoplast.com.pl
i

Tk poxiih

“szczegoly
w salonach
sprzedaly

WARSIAWA - Praga Poludnie
ul. Ostrobramska 73
tel. 22/ 613 50 33

« przesytki kurierskie -
= 10% rabatu w grudniu
* pakowanie do wysytki
= ustugi biurowe, pieczatki
tel. / fax 22 672 77 13
Al. J.Waszyngtona 46
mbe012@mbe.com.pl

MALE MIESZKANIA
ATRAKCYJNE CENY!

NOWA INWESTYCJA
B ul. BESKIDZKA 31

Peugeot 308
juz od 46 600 zt netto

Peugeot 207
juz od 30 300 zt netto

Liczba samochadéw aaraniczona. Madele prezentowane na zdjsciu moaa .

rcv'zmc sie od samachodéw dosteonych w ofercie. Szezegéty w salonie §, §
v Zuzycie paliwa w egklu mi -207: od 3,8 do 6,61100km, p

Soamn 4,5.do 8,2100 km, Partner: od 5,6 do 8,41100 km. Emisja CO2 -207:

od 99 do 125 g/km), 308 od 120 do 194 g/km, Partner od 140 do 199 g/km.

PEUGEOT

“2-letnia i 1 rok umewy "Peugect Optiway” do 90 000 km.

Warszawa, ul Plowiecka 76
m tel.: 22-517-17-17, 605 136 843, 605 608 922
www.signella.pl

MEDICALESTHETIC

CHIRURGIA PLASTYCZNA
= peiny zakres operacji i zabiegow
MEDYCYNA ESTETYCZNA
* mezoterapia
+ kwas polimlekowy (Sculptra)
= kwas hialuronowy, botox
+ przeszczep tkanki ttuszczowsj
» osocze bogatoplytkowe (Regeneris)
+ usuwanie znamion skérnych
+ usuwanie guzkéw tagodnych

i nowotworowych piersi
+inne ;
TRANSPLANTACTA WLOSOW
Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICAL ESTHETIC

03-977 Warszawa, ul. Arabska 5 (Saska Kgpa)
klinika@medicalesthetic.eu, www.medicalesthetic.eu

TEL.: 22/4036426, 6SM: 695 938 094

REKLAMA

DLOGICZNY

edzka 37

. 818-07-21
sne leczenie

esna protetyka

Iu i cyrkonie
0, sobota 9-14

OPTYK

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18
POLECA:

® pelen asortyment szkiet
(do komputera, dla kierowcow)
e duzy wybér opraw
o realizacja recept
o wszelkie naprawy okularéw
® szybka i profesjonalna obsluga

pon.-pt. w godz. 11.00-18.00
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Wybieramy kolejnych pieciu Zacnych Mieszkan-
cow naszej dzielnicy! Zacny Mieszkaniec - to ktos,
kogo podziwiamy, kogo niezwykle szanujemy,
uznajemy za swojego rodzaju symbol ,naszej”,
praskiej strony Warszawy. Wyboru dokonuja Pan-
stwo, Czytelnicy naszej gazety. To nie jest plebi-
scyt popularnosci, to raczej ranking zaufania...

Wymyslilismy ten tytul przed 15 laty, gdy redakcja szykowata si¢
do obchodéw 5-lecia istnienia na rynku. Glosowanie powtérzylismy
na 10 lecie... Teraz zblizamy si¢ do... $wigtowania 20. letniej bytnosci
na rynku (1 kwietnia 2011), wigc - uznaliSmy - nadchodzi czas, by
uzupetni¢ grono Zacnych Mieszkaricéw. Trojga sposréd obdarzonych
tym tytutem (Agnieszka Osiecka, Henryk Machalica, Zygmunt Ke-
stowicz)), juz nie ma wsréd nas... Szczgsliwie sg natomiast prof. Woj-
ciech Maria Kus, Tadeusz Drozda, ks. Krzysztof Jackowski, Zenon
Nowosz, Janusz Rewiriski, J6zef Roszkowski, Ryszard Szurkowski
(na zdjgciu na str. 1).

Proponujemy wybor pigciu nowych Zacnych Mieszkaricow spo-
$réd nominowanych 20 kandydatéw do tego tytutu, a mianowicie:
1. DERESZOWSKA Anna — aktorka teatralno-musicalowa i filmowa
2. DRZEWIECKI Stanistaw — pianista, kompozytor
3. FRANKOWSKI Jacek — rysownik, karykaturzysta

OGLOSZENIE

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

W nastgpnym wydaniu zamiescimy kupon do glosowania.

NGO

GAWLINSKA Monika - menedzer zespoléw Wilki i Zywioly

5. JUNGOWSKA Edyta — aktorka teatralna, filmowa i telewizyjna
6. KALKHOFF Ryszard — dtugoletni radny dzielnicy Praga Potudnie
7.
8
9

KAREWICZ Emil - aktor teatralny, filmowy i radiowy

. KAWALEC Jacek — aktor filmowy i dubbingowy
. KUSZNIEREWICZ Mateusz — zeglarz sportowy, medalista

olimpijski, dwukrotny mistrz §wiata, pigciokrotny mistrz Europy
LEACZ Laura — aktorka, rezyserka, pisarka

LYSIAK Tomasz — dziennikarz radiowy, pisarz, aktor
MAJEWSKI Czestaw — kompozytor, dyrygent, pianista
MALAJKAT Wojciech — aktor teatralny i filmowy, rezyser
MYCEK Tadeusz — architekt, rysownik, portrecista
PIOTROWSKA Wanda — trenerka, ztota medalistka z 1979 r.
w judo

RAWSKI Stanistaw ks. pratat — proboszcz Parafii Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy przy ul. Nobla

ROSEON Jarostaw — dyrektor Migdzyleskiego Szpitala Specja-
listycznego

SZCZEPKOWSKA Joanna — aktorka, pisarka, felietonistka,
pedagog

TYNIEC Krzysztof — aktor, konferansjer, tancerz

ZAK Cezary — aktor filmowy i telewizyjny

(ab)
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Pawet Lech

Radny Rady m. st. Warszawy

Dziekujemy mieszkaricom Pragi Poludnie za oddane glosy!

Irena Bartosinska

Radna Rady Dzielnicy Praga Potudnie

REKLAMA

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

...Bo nie moégt sie
wykapac

Policjanci z patrolu zostali we-
zwani do budynku, w ktérym jeden
z lokatoréw szalal w mieszkaniu,
rozbijat przedmioty, thukt w sciany,
podtoge i rury. Gdy funkcjonariusze
zastukali w drzwi 20-letni Rafat S.
wyskoczyt z metalowg rurka i ich
zaatakowat. Zostat obezwiadniony.
Okazato sig, ze jest pijany, powta-
rzal, ze nie ma wody i nie moze sig
wykapaé. Zostat odwieziony do
izby wytizezwien, gdzie zapewne,
zostat zwyczajowo wykapany...

Pobili bez zadnego
owodu

19-letni Krzysztof T. i 20-let-
ni Przemystaw O. podeszli do
mezezyzny idacego z dziew-
czyng ulicg i pobili go. Uderza-
1i go po glowie patka, gdy upadt
zostat skopany. Pokrzywdzony
zawiadomit wawerskich poli-
cjantéw o zdarzeniu. Rozpo-
czgto poszukiwanie sprawcéw.
Policjanci zauwazyli ich w au-
tobusie miejskim, zostali za-
trzymali. Ofiara pobicia rozpo-
znata w nich napastnikéw, ci
jednak nie przyznaja si¢ do czy-
nu. Zebrany material dowodo-
wy jednak pozwala na przedsta-
wienie im zarzutéw.

Kobieca bibka

Sasiedzkie spotkanie trzech ko-
biet przy alkoholu. Kobiety sie-
dzialy przy stole i pity. W pew-
nym momencie jedna z nich,
32-letnia Katarzyna wstata i za-
atakowata gospodyni¢. Zrzucita
ja z krzesta na podtoge i zaczeta
kopa¢ 1 bi¢, po chwili przyniosta
z kuchni néz i ugodzita nim po-
krzywdzong w ramie, 35-letnia
Ewa zapytala jedynie ,,poméc
Ci?” i nie czekajac na odpowiedz
réwniez przystapita do ataku fi-
zycznego na swoja sasiadke. Po-
bita kobieta trafita do szpitala,

a obie zatrzymane do osrodka dla
os6b nietrzeZwych. Sensownej
przyczyny napasci nie ustalono.

Wpadli w trakcie
wiamania

To byta blyskawiczna akcja
patrolowcow i wywiadowcow,
ktérzy otrzymali informacje, ze
do jednego z mieszkan na tere-
nie Saskiej Kepy wiasnie trwa
wlamanie, a sprawcy sg w srod-
ku. Podjezdzajacy policjanci
najpierw zauwazyli podejrzanie
zachowujacego si¢ miodego
mezczyzng, ktéry na widok poli-
cjantéw wyjat telefon i zadzwo-
nit - jak si¢ okazato - do swoje-
go wspdlnika, ktory jeszcze byt
w okradanym mieszkaniu. Po
chwili policjanci ujrzeli nieco-
dzienny widok - me¢zczyzng wy-
chodzacego przez okno mie-
szkania z telewizorem na ple-
cach. To byt 30-letni Seba-
stian K. Na czatach stat 17-latek.
Whascicielka mieszkania stwier-
dzita, ze sprawcy ukradli jej te-
lewizor, zegarek i srebrng puder-
niczke, wartos¢ poniesionych
strat wycenita na 1300 ztotych.

Pechowa podréz

Nie mial szczescia pewien
podrézny pociggu podmiejskie-
go. Najpierw przyszedt do jego
przedziatu Chrystian N. zadat
zlotéwki, albo 2 ziotych, kiedy
okazato si¢, ze pasazer nie ma
pienigdzy - chcial cokolwiek,
grozil pobiciem, twierdzit, ze
zaraz moze tu wréci¢ z kolega.
Napastnik zabrat pokrzywdzo-
nemu srebrng bransoletke. Po
kilku minutach wrécit z 37-let-
nim Pawlem K., pobili me¢zczy-
zng i zabrali mu wiasciwie
wszystko co mialo jakakolwiek
wartos¢. Ofiara zawiadomita po-
licjantéw, a ci ustalili sprawcow
napadu i zatrzymali ich. toms

5
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oraz nadchodzacego Nowego Roku
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ji Swiat Boiego Narodenia

Warszawa
ul. Fieldorfa 40
Al.’St. Zjednoczonych 26 a

Kompletny zestaw witamin i sktadnikéw mineralnych z borem,
lecytyna i luteing. Uzupelnienie codziennej diety w witaminy
i skfadniki mineralne; w celu zachowania sprawnosci fizycznej

i umystowej po 50 roku zycia.

Warszawa
ul. Egipska 7
(obok poczty)

sprawnosci fizycznej i umystowej.

S G

.

1

Premium

Revitaben

Premium

Kompletny zestaw witamin i skfadnikéw mineralnych dia oséb AKTYWNYCH.
Stosowac w okresie wzmozonego zapotrzebowania organizmu
na witaminy, sktadniki mineralne; w celu zachowania wysokiej

*aferta wazna do wyczerpania zapasow, przy zakupach powyzej 40 21,
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Wyborow ciag dalszy

Wybory samorzadowe juz za nami.
Teraz radni wybieraja wtadze swoich
jednostek.

SEJMIK MAZOWIECKI

Tutaj jest juz wszystko jasne. Na trzecig kadencj¢ marszat-
kiem sejmiku zostal wybrany Adam Struzik z PSL. Ocenia-
jac jego dotychczasowe kadencje mozna z duza dozg praw-
dopodobienstwa przewidzieé, ze olbrzymie pieniadze, ktory-
mi dysponuje sejmik tylko w matej czgsci bedg inwestowane
w Warszawe i jej dzielnice... O to mozemy miec zal, jednak
trudno odméwié ,,niezatapialnemu” Struzikowi zdolnosci
strategicznych. O swéj wizerunek dba nawet w najdrobniej-
szych szczegotach. Nawet lista radnych na oficjalnej stronie
Samorzadu Mazowsza zostata utozona w kolejnosci alfabe-
tycznej, ale wedtug imion! Dzigki temu Adam Struzik znaj-
duje si¢ na pierwszym miejscu, a tak zginatby w koricowej
strefie nazwisk...

Zastgpcami marszatka zostali zwigzani z PO Marcin Kier-
winski i Krzysztof Strzatkowski. Ciekawostka jest, ze wice-
marszatek Strzatkowski nie jest radnym Mazowsza. Na prze-
wodniczacego sejmiku wybrano Ludwika Rakowskiego
(PO), ktéry w poprzedniej kadencji byt wicemarszatkiem.
Wiceprzewodniczacymi zostali: Tomasz Kucharski (PO),
Katarzyna Piekarska (SLD) i Bozenna Pacholczak (PSL).
Z okrggu naszych, ,mieszkaricowych” dzielnic do sejmiku
Mazowsza dostalo si¢ pigciu radnych. Z listy Platformy Oby-
watelskiej dostat si¢ burmistrz Pragi Potudnie Tomasz Ku-
charski, byly prezydent Warszawy Marcin Swigcicki oraz
doradca marszatka Sejmu RP Wioletta Paprocka-Slusarska.
Mandat uzyskat réwniez dyrektor Szpitala Praskiego Pawet
Obermeyer (SLD), a takze liderka listy PiS Janina Rogg.

RADA WARSZAWY
W najwazniejszym kolegialnym organie miejskim takze
jest juz wszystko jasne. Na sesji w pierwszym dniu grudnia

REKLAMA

rajcy wybrali prezydium. Przewodniczaca ponownie zosta-
ta Ewa Malinowska-Grupinska, ktéra zastgpowaé beda
petnigce te funkcje w przesziosci Ligia Krajewska (PO)
i Olga Johann (PiS), a takze Sebastian Wierzbicki z lewi-
cy. Na pierwszej sesji, w ktorej uczestniczyt m.in. wojewo-
da mazowiecki Jacek Koztowski, zostala réwniez zaprzy-
sigzona prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz.
Prezydent przypomniata stowa, ktére w poprzednim wyda-
niu wydrukowat ,.Mieszkaniec”, czyli obietnic¢ ziozona
cztery lata temu, ze bedzie rzadzita Warszawa przez dwie
kadencje. W zwigzku z tym, ze PO ma w stolecznym Ra-
tuszu pelna wiadz¢ (prezydenta i wigkszos¢ w radzie)
spodziewane sg dymisje urzednik6w zwigzanych z lewica.
Zdaje sie, ze stolecznej Platformie przez najblizsza kaden-
cje nie beda potrzebne zadne koalicje. Pozostaje miec
nadzieje¢, ze prace dla dobra Stolicy bedg miaty znacznie
szybsze tempo.

PRAGA POLUDNIE
Pierwsze glosowania majq za sobgq juz radni Pragi Potu-
dnie. 1 grudnia w tej dzielnicy zwotang sesj¢ nowego sa-
morzadu, ktéra otworzyt przedstawiciel prezydent stolicy
Marcin Wojdat. Mikrofon szybko przeszedt w dlonie rad-
nego - seniora Ryszarda Kalkhoffa, ktéry kolejng kadencje

jest najstarszym dzielnicowym radnym. Zdecydowang
wigkszoscig gtoséw na przewodniczacego rady Pragi Potu-
dnie wybrany zostat Marcin Klus (PO), ktéry t¢ funkcje
petnit przez minione cztery lata. Reelekcja Klusia oznacza,
ze dzielnicowi samorzadowcy dobrze oceniali jego pracg.
Wybrano réwniez dwoje zastgpcow przewodniczacego.
Wiceprzewodniczacymi zostali Katarzyna Olszewska
(SLD) i Marek Borkowski (PiS). Olszewska, cho¢ mtoda,
uchodzi za bardzo twardego i wytrawnego politycznego
gracza. Borkowski dziala m.in. w Stowarzyszeniu Cen-
trum Praw Ojca. Do obsadzenia zostato jeszcze jedno sta-
nowisko wiceprzewodniczgcego i zapewne przypadnie ono
komus z PO.

REMBERTOW
Dopiero za drugim razem udato si¢ wybra¢ przewodni-
czacego rembertowskiego samorzadu. Na pierwszym spo-
tkaniu w nowej kadencji przepadt w gtosowaniu kandydat
Zbigniew Magnucki (SLD), radny senior w tej dzielnicy.

Przy kolejnym posiedzeniu rady na przewodniczacego za-
proponowano Michata Kaczyriskiego (PO), ktéry w po-
przedniej kadencji petnit funkcje wiceprzewodniczacego.
W Rembertowie uktad sit w radzie jest bardzo rozdrobnio-
ny. Aby uzyskac stabilng wigkszos¢ musi powstac koalicja

co najmniej trzech ugrupowari. Do rady dostali si¢ przed-
stawiciele lokalnych komitetéw wyborczych Lepszy Rem-
bertéw, Dla Rembertowa i Mieszkaricy oraz partii PO, SLD
i PiS.
WAWER

W tej dzielnicy, podobnie, jak na Pradze Potudnie, nastapi-
ta reelekcja przewodniczgcego. Stanowisko to ponownie ob-
jat Norbert Szczepaiiski (PO). Na kolejnej sesji mamy po-
zna¢ sktad pelnego prezydium. W Wawrze wygrala Platfor-
ma Obywatelska. Do rady dzielnicy dostali si¢ réwniez
przedstawiciele PiS oraz lokalnych komitetow Wawer 2002
i Wawerskiej Inicjatywy Samorzadowe;j.

WESOLA

To jedyna ,mieszkaricowa” dzielnica, ktéra przed wyda-
niem tego numeru naszej gazety pokusita si¢ 0 wybor wszy-
stkich wtadz. Ostatniego dnia listopada przewodniczacym
rady Wesotej zostal Marcin Jedrzejewski (Stowarzyszenie
Sasiedzkie Stara Milosna), ktéry w poprzedniej kadencji
petnit funkcje wiceprzewodniczqcego 7. grudnia radni po-
nownie spotkali si¢, aby uzupeini¢ sktad prezydium oraz
wybra¢ zarzad dzielnicy. Zastgpcami Marcina Jedrzejew-
skiego zostali Stefan Stowikowski i Iwona Kerschke. Bur-
mistrzem Wesolej zostal ponownie Edward Klos, a na jego
zastgpcow radni wybrali Mariana Mahora i Krzysztofa
Kacprzaka. (ar)
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CENTRUM GLAZURY HAZYM

SALON FIRMOWY PRODUCENTOW
POLSKICH I ZAGRANICZNYCH

® kabiny, wanny, meble lazienkowe 04-866 Warszawa

® glazura, terakota, gres ul. Wat Mzedzeszynskl 231
® panele, parkiet, korek (rondo Traktu

® plytki elewacyjne, klinkier tel. 612—76-13

® kleje, fugi, listwy t. 9-18, sob. 9-14
® nosodzia PROMOCJE R S R

Toklud Ustug Topicerskich i Stolarskich
d. ,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:
¥ renowacje wsxyslklch meIII'

"v nowe meble na wymmr wersnllu,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaslon, firan
fqcznie z montazem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupetniajgee
v posiadamy wybér Ikamn i fransport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

NA +« ROL
NA PROMOCJA!!!
AT nawet do 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: hiuro @oknamaro.pl

SALON URODY
LADY VENA

ul. Snopowa 8 Warszawa-Anin
tel. 22 815 68 71

tel. kom. 793 366 677
M Fryzjerstwo damskie, meskie, dziecigce
B Kosmetyka, Mikrodermabrazja
B Manicure, Pedicure, Henna
B Solarium
B Medycyna estetyczna, Porady ekspertow
We wtorki i $rody PROMOCJA - 50%!!!

ZAPRASZAMY!

www.oknamaro.pl

Dzigki Paristwa gltosom oddanym 21 listopada, zostatem wybrany
do sejmiku wojewddztwa mazowieckiego.

Drziekuje¢ za okazane zaufanie i oddane na mnie gtosy.
Traktuje to jako zobowiqzanie, do jak najlepszej pracy na rzecz
Warszawy i wojewddztwa mazowieckiego.
Pawet Obermeyer
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Miasto stoteczne Warszawa
podpisato umowg z Mazowiec-
ka Jednostka Wdrazania Pro-
gram6éw Unijnych o dofi-
nansowanie z Unii Eu-
ropejskiej przebudowy
ul. Modlinskiej na od-
cinku od mostu Grota
Roweckiego do mostu
nad Kanatem Zerariskim.
Wartos¢ projektu to 115 min

ztotych, dofinansowanie wyno-
si prawie 83 mln zi.
¥ ¥

Ponad 3,3 tys. miejsc
w schroniskach, noclegowniach
i hostelach, 28 jadtodajni oraz
specjalna infolinia 987 — na ta-
kg pomoc mogg liczy¢ bezdo-
mni z Mazowsza podczas tego-

Z mﬂx@ﬁ'ﬂl

987 mozna uzyska¢ informacje
o najblizszych schroniskach, ja-
dtodajniach i pomocy medycz-
nej. Pod ten numer zadzwonié¢
moze kazdy, kto zna miejsce
przebywania o0s6b bezdom-
nych, dzigki temu odpowiednie
stuzby zostang natychmiast po-
informowane. W Warszawie
przebywa okoto 3 tys. bezdom-
nych.
¥ ¥ ¥

Po wielu miesigcach pracy
i pozytywnie przeprowadzo-
nym pilotazu rusza nowy sy-
stem, pozwalajacy na zaklada-

przez internet oraz na szybki
transfer danych z wnioskow
edg-1 drogg elektroniczng mig-
dzy urzgdem m.st. Warszawy,
ZUS-em, urzgdem skarbowym
i Wojewédzkim Urzgdem Sta-
tystycznym. Zostanie zaprezen-
towany nowy portal dla przed-
sigbiorcéw — Dziatalnos¢ Go-
spodarcza ON-LINE.
¥ H
Nowoczesny sprzet kompu-
terowy to nagroda dla domu
dziecka, ktérego wychowanek
zwycigzy w konkursie na kart-
ke swigteczng wojewody mazo-

nywaé¢ dowolng technika gra-
ficzng lub plastyczng. Konkurs
potrwa do 17 grudnia br.
Kartki nalezy przesyta¢
lub sktada¢ osobiscie

w Mazowieckim
Urzedzie Wojewédz-
kim w Warszawie Pl
Bankowy 3/5. Wiecej in-
formacji: http: //www.ma-
zowieckie.pl /news/ index/ st:1/
id: 2392.html (regulamin).

¥ ¥ H#

W weekend 10-12 grudnia
w calej Warszawie odbeda si¢
mate, sgsiedzkie  Swieta
podwérkowe.  Przewidziano
rézne atrakcje, od strojenia
osiedlowej choinki, wymiany
0zd6b swiatecznych, lepienia
batwana i dekorowania klatek
po pomoc potrzebujacym (m.in.
w ramach wspétpracy z Ban-
kiem Zywnosci i Szlachetng
Paczkg).

¥ ¥ ®

Paristwowe Muzeum Arche-

ologiczne przy ul. Dlugiej 52

znany odkrywca starozytnej Sa-
markandy” z okazji setnej rocz-
nicy $mierci niezwyklego czto-
wieka, jakim byt Leon Bar-
szczewski - etnograf, podréznik
i archeolog amator. Jego wy-

prawy po Azji Srodkowej,
gléwnie w rejon Samarkandy,
okolicznych gér, terenéw nad
rzekami Zerawszan, Fan, Iskan-
der i Jagnob zaowocowaty
stworzeniem map i wytycze-

nych. Wystawa czynna do 22
lutego 2011 roku.

¥ F HF
W srode, 8 grudnia, otwarto
nowoczesny, multimedialny

oddziat Muzeum Historyczne-
go m.st. Warszawy - Muzeum
Ordynariatu Polowego. Mu-
zeum potfaczone z przestrzenig
Katedry Polowej WP jest no-
woczesng placéwka odpowia-
dajaca wymogom wspéiczesne-
go muzealnictwa oraz oczeki-
waniom gosci, przede wszyst-
kim mtodziezy.
I

Kuria Biskupia Diecezji War-
szawsko-Praskiej, Urzad Mia-
sta Zabki ogtosili III Festiwal
Koled i Pastoratek ,Miodziez
Mazowsza u wrot stajenki”. Do
udzialu zaproszona jest mio-
dziez z terenu wojewddztwa
mazowieckiego. Zgloszenia be-
da przyjmowane do 17 grudnia
br. w Miejskim Osrodku Kultu-
ry w Zabkach ul. Stowackiego
10, tel. 22 781-64-30; email:

rocznej zimy. Pod numerem nie dzialalnosci gospodarczej — wieckiego. Prace mozna wyko-  zorganizowalo wystawe ,,Nie-

REKLAMA

REKLAMA

Zespot Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich
ul. Majdanska 30/36, 04-110 Warszawa
tel.: (22) 870 36 32, www.zsgh.edu.pl

Miasto Stoleczne Warszawa

Dzielnica Praga Potudnie m.st. Warszawa

ul. Grochowska 274, 03-841 Warszawa

tel.: (22) 338 01 90, e-mail: projekt-zsgh@o2.pl

MAJDANSKA

www.zsgh.edu.pl

Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie m. st. Warszawa
i Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich zaprasza-
ja specjalistow ds. rekrutacji reprezentujacych branze
HoReCa na targi pracy odbywajace sie 11 grudnia 2010 r.
w godz. 10°—13® w ZSGH przy ul. Majdanskiej 30/36
w Warszawie.

Targi organizowane sg w ramach projektu ,,Bede atrakcyjnym pra-
cownikiem” i beda doskonata okazja do wymiany kontaktow oraz
zaprezentowania swojej placowki i obowigzujacych w niej warun-
kow zatrudnienia uczestnikom projektu — absolwentom kursow:
barmanskiego, sommelierskiego i kucharskiego.

Organizator spotkania zapewnia mozliwo$¢ rozstawienia stano-
wisk z materiatami informacyjnymi i promocyjnymi oraz baneréow
informacyjnych. W trakcie targéw przewidziany jest poczestunek
przygotowany przez uczestnikow projektu.

Che¢ uczestnictwa w targach pracy
i swoje oczekiwania organizacyjne mozna zgtaszaé
na adres e-mail: projekt-zsgh@o2.pl.

Dzieki $rodkom pozyskanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie w okresie od marca 2010 do lipca 2011
realizuje w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki projekt ,Bede
atrakcyjnym pracownikiem”. Projekt jest adresowany do 144 uczniéw Ze-
spotu Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich przy ul. Majdanskiej 30/36
w Warszawie, bedacego inicjatorem i pomystodawcy projektu. Catkowity
koszt realizacji projektu wyniesie ponad 550 tysiecy ztotych.

W projekcie ,,Bede atrakcyjnym pracownikiem” realizowane sa nastgpujace dziatania:

I. KURSY ZAWODOWE I i Il STOPNIA: BARMANSKI, SOMMELIERSKI | KUCHARSKI
W ZAKRESIE RYB | OWOCOW MORZA ORAZ KURSY JEZYKA ANGIELSKIEGO
ZE SLOWNICTWEM BRANZOWYM

Do prowadzenia kurséw zawodowych zostali zaproszeni najwyzszej klasy profesjonali$ci w swojej branzy, majacy réw-
niez do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen, prezentacji i pokazéw i reprezentujgcy firme Perfecter: Jacek Sulich - mistrz
kuchni obstugujacy przyjecia dyplomatyczne dla przyw6dcow z catego $wiata, Krzysztof Szulborski - zdobywca tytutu Mi-
strza Swiata BBQ, Jerzy Czapla — Mistrz Polski Barmandw w kategorii Freestyle, Jarostaw Btazejczyk — pasjonat wiedzy
o winie ze Stowarzyszenia Sommelieréw Polskich oraz Jerzy Kruk - finalista Mistrzostw Polski Sommelieréw. Kursy jezy-
ka angielskiego ze stownictwem branzowym prowadzi Szkota Jezykéw Obcych Lexis.

Il. PRAKTYKI ZAWODOWE

W ciagu tegorocznych letnich wakacji szkolnych 72 uczestnikéw projektu odbyto praktyki na stanowiskach barmanéw,
sommelieréw lub kucharzy w renomowanych warszawskich hotelach i restauracjach. Uczestnikow projektu opiekg w tym
zakresie objety hotele, takie jak Le Meridien Bristol, Marriott, Mamaison Hotel Le Regina Warsaw, Ibis Centrum Hotel,
Sheraton, Westin, Polonia Palace Hotel, Kyriad Prestige, Radisson Blu, znakomite restauracje i kluby - Restauracja
Belvedere - Café tazienki Krolewskie, Restauracja Dom Polski, Moonsfera, You & Me Bar, Nine Club & Restaurant, a tak-
Ze jedyna w swoim rodzaju Sala degustacyjna i Sklep winiarski 4 Senses.

Uczestnicy zdobywali do$wiadczenie w bezpos$redniej obstudze konsumentéw, uczyli si¢ szybkiego i sprawnego wykony-
wania zadan w swojej branzy, mieli okazje poczu¢ sie jak profesjonalisci. Dzieki udziatowi w praktykach uczestnicy poznali
klimat, kulture i standardy obowiazujace w konkretnym miejscu pracy, a takze podniesli swojg warto$¢ na rynku pracy.

lll. SPOTKANIA Z PRACODAWCAMI

W grudniu tego roku oraz w marcu przysztego roku zespoét projektu zorganizuje na terenie ZSGH Majdariska otwarte spo-
tkania z pracodawcami z branzy gastronomicznej i hotelarskiej. Podczas pierwszego spotkania, ktére odbyto sie w pazdzier-
niku, uczestnicy projektu zaprezentowali na profesjonalnych pokazach umiejetno$ci nabyte w trakcie kursow i praktyk zawo-
dowych. Po spotkaniu mtodziez wzigta udziat w szkoleniu z zakresu przygotowywania dokumentéw aplikacyjnych.

Szczegotowe informacije dotyczace terminéw spotkan z pracodawcami organizowanych w formie targow pra-
cy oraz realizacji innych dziatan projektu znajda Panstwo na stronie www.zsgh.edu.pl. Serdecznie zapraszamy.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Publikacja wspétfinansowana ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATECIA SPOINDSCI

niem szlakéw dotad niezna-

mok @zabki.pl (ab)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskar-
biniska 2 — 9.12. godz. 18.00 — Janusz Horodniczy zaprasza na
spotkanie, ktorego bohaterami beda Andrzej Grubba i Kazimierz
Grzeskowiak, wstep wolny; 10.12. godz. 18.00 - Koncert muzy-
ki klasycznej, wstep wolny; 11.12. godz. 10.00 - Mikotajkowy
Turniej Scrabble — chetnych zapraszamy do kibicowania, godz.
16.00 — pokaz sztuk magicznych, wstep wolny (ilos¢ miejsc ogra-
niczona, zapisy w CPK); godz. 20.00 — ,,Opowies¢ o kobiecie,
ktéra tariczyta” — spektakl oparty na taricach tradycyjnych réz-
nych kultur, wstep wolny; 13.12. godz.17.00 — ,,Ocali¢ od zapo-
mnienia, przekaza¢ dla przysztosci” — koncert piosenek lwow-
skich w wykonaniu solistow klubu Relax i Iwowskiego zespotu
Szesé zlotych”, wstep wolny; 14.12. godz. 12.00 — ,,Na styku
wielu kultur, na szlaku wydarzen dziejowych... wedréwki po sta-
rej Warszawie” —ZS Nr 5 im. S. Kisielewskiego zaprasza na uro-
czystos¢ zakoriczenia projektu edukacyjnego, wstep wolny —
ilos¢ miejsc ograniczona; 15.12. godz. 17.00 - , Rzezba renesan-
sowa w XV wieku” wyktad w ramach cyklu ,,Spotkanie ze sztu-
ka” przedstawi Edyta Rubka-Kostyra, wstep wolny; 16.12. godz.
19.00 — Wystep kabaretowy w wykonaniu Kabaretu Filip z Ko-
nopi E. Borowskiego. ,,Cudowne urodziny Pani Krystyny”. Bene-
fis 75-lecia Krystyny Sienkiewicz; Bilety: 10 zi; 19.12. godz.
15.00 — Jubileusz Dziesigciolecia Teatru ,,Zamiast” dziatajacego
przy Osrodku Dziatann Artystycznych dla Dzieci i Mlodziezy ,,
Dorozkarnia”, wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goctaw” ul. Abrahama 10 - 13.12. godz.
19.00 — ,,Camino de Santiago - szlak nie z tego §wiata” — Z cyklu
.Pomyst na podréz” - wspomnienia Marianny Rychlickiej z we-
dréwki po szlaku patniczym. Wstep za bezptatnymi zaproszenia-
mi do odbioru w biurze klubu; 20.12. godz. 19.00 —,.Koleda pty-
nie z wysokosci...” - §wigteczny koncert w wykonaniu uczestni-
kéw zaje¢ KK Goctaw, wstep wolny;

B Ogélnopolski Festiwal Koled i Pastoralek eliminacje ma-
zowieckie - Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzyn-
skiego 21- 11.12. przestuchania solistow — Gimnazjum nr 120
im. Noblistow Polskich, ul. Armii Krajowej 39 - przestuchania
zespotéw i choréw, ogloszenie wynikéw oraz wreczenie nagrod;
godz. 19.00 — koncert Krystyny Gizowskiej; 10.12. godz. 15.00
— Swigteczny Kiermasz rekodzieta artystycznego przygotowany
przez Klub Seniora PKPS w Wesolej; 12.12. godz. 16.00 — Tra-
dycja Bozego Narodzenia. Bezptatne warsztaty edukacyjno-arty-
styczne dla rodzicéw i dzieci. Ilos¢ miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr tel. 22 773 61 88, 773 55 99; 13.12. godz. 18.00 — War-
sztaty Projektowania Wnetrz — Salon; 18.12. godz. 13.00 - Hej
koleda, koleda! Mazowiecki konkurs na instrumentalne wykona-
nie koledy, skierowany do muzykéw amatoréw bez ograniczen
wiekowych (z wyjatkiem uczniéw szkét muzycznych). Przestu-
chania w dwéch kategoriach: solisci oraz duety/zespoty. Uczest-
nicy konkursu wykonaja jedna lub dwie koledy na dowolnych in-
strumentach akustycznych; 19.12. godz. 16.00 — Teos i Boze Na-
rodzenie. Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Teatru Dobre-
go Serca; 19.12. godz. 18.00 - Wielka stawa to zart. Koncert ope-
retkowo-musicalowy w wykonaniu Beaty Zelazek — sopran, Je-
rzego Ostapiuka — bas, Feliksa Gateckiego — baryton i Pawta
Rozbickiego — akompaniament. 20.12. godz. 18.30 — Wspomnie-
nia z niepamigci. Spotkanie z Magdaleng Zawadzka poswigcone
postaci Gustawa Holoubka oraz ksigzce Jego autorstwa;

B Osrodek Dzialan Twérczych ,,Pogodna” ul. Jana Pawia
II 25 - 10.12. godz. 10.30 — Opowiesci z Nowego Swiata. Spo-
tkanie z muzyka amerykanska z cyklu ,,Filharmonia Narodowa
dla dzieci”; 16.12. godz. 19.00 — Art Party — Wystawa Dzieta
Rak. Dorota Lasisz — ceramika, decoupage, Katarzyna Sajkow-
ska — batik, filc, Elzbieta Lipiec — malarstwo, Tom Law — ma-
larstwo olejne; 17.12. godz. 19.30 — Tajemnicze cywilizacje
starozytnego Meksyku. Olmekowie i Teotihuacan. Prelekcja
i pokaz slajdéw Marka Easisza, kulturoznawcy cywilizacji sta-
rozytnych;

B Kinokawiarnia Stacja Falenica (dawny budynek stacji
PKP Falenica) ul. Patriotéw 44a - Grupa Rados¢ Nordic Wal-
king zaprasza na ,,Popoludnie z pasja i koleda” — 11.12. godz.
14.00. Koledy spiewac bedzie Tadeusz Skotnicki, o niezwyktych
wyprawach kajakowych opowie Krzysztof Ptasinski. Bilety do
nabycia w kinokawiarni.

B Dom Spotkar z Historia, ul. Karowa 20 — do 28.02.2011 r.
— wystawa ,.Janusz Korczak. Udzieli¢ dzieciom glosu”. Czynna:
wtorek-piatek: 10.00-18.00, sobota-niedziela: 11.00-18.00. Wstep
wolny.
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Dobra pora dia

Mieszkaricy stolicy w listopa-
dowych wyborach samorzado-
wych powiedzieli zdecydowane
Ltak” urzedujgcej Prezydent
‘Warszawy, Hannie Gronkiewicz-
Waltz. Tym samym jasno okresli-
li, komu powierzaja odpowie-
dzialnos¢ za Miasto i jakiej poli-
tyki rozwoju Warszawy oczeku-
ja. Podobnie na Pradze Potudnie,
mieszkaricy oddajac glosy na
swoich przedstawicieli do Rady
Dzielnicy docenili dotychczaso-
we dziatania lokalnego samorza-
du. Tym samym rozpoczety
w kadencji 20062010 Program
Praskiej Platformy Obywatel-
skiej bedzie kontynuowany.

Szansa na sukces

Czy kto§ pamieta, kiedy
przed Urzgdem Dzielnicy Praga
Potudnie stangt zegar odmie-
rzajacy czas do rozpoczgcia
Mistrzostw Europy w Piice
Noznej Euro 2012?

— To tak jakby wydarzyto si¢
wezoraj — méwi Tomasz Kuchar-
ski, Burmistrz Dzielnicy Praga
Potudnie. — Pamigtam tamte emo-
cje. Czulismy, Ze ten zegar zaczy-
na bi¢ nie tylko dla mitosnikéw
pitkarskich zmagari, ale przede
wszystkim dla Pragi Potudnie.

Jak nigdy dotad (w powojen-
nej historii stolicy), dzigki decy-
zji o budowie Stadionu Narodo-
wego w miejscu zajetego przez
targowisko dawnego Stadionu
X-lecia, Praga zyskuje szansg
ogromnego rozwoju. Staje si¢
miejscem zauwazanym zaréwno
w Warszawie, jak i w Polsce.
Euro 2012 to ,,pig¢ minut” dla
dzielnicy; czas mobilizacji w da-
zeniu do zmiany wizerunku
miejsca i otoczenia.

Zegnaj ,,Europo”
z jarmarku

— By wybudowac Stadion Na-
rodowy trzeba byto podjgc zde-
cydowane dziatania zwigzane
z porzgdkowaniem jego otocze-
nia — moéwi wiceburmistrz dziel-
nicy Adam  Grzegrzoétka.
— Konsekwentne dziatania, sto-
tecznego Ratusza i wtadz Dziel-
nicy polegajqce na stopniowym
wygaszaniu dziatalnosci han-
dlowej, roztozonym w czasie
i popartym wielokrotnymi per-
traktacjami z kupcami z Jarmar-
ku Europa przyniosty widoczne

REKLAMA

efekty. Po 18 latach ,,koczowni-
czego” handlu, stadionowy ba-
zar przestat by¢ wizytowkq Pra-
gi Potudnie. Co wazne, obylo si¢
bez niepokojow spotecznych.

Oczyszczony z prymitywnej
zabudowy, teren ten stopniowo
zostanie zagospodarowany. To
tutaj za kilka lat wyrosnie nowy
i bardzo nowoczesny fragment
europejskiego miasta z funkcja-
mi widowiskowo-rekreacyjno-
sportowymi.

Kilometry
nowego asfaltu i...
Najwazniejszym elementem

rozwoju kazdej spotecznosci,
jest zapewnienie sprawnej ko-
munikacji. Na Pradze Potudnie
w ostatnich latach zdecydowa-
nie poprawita si¢ jakos¢ ulic.
Dzigki licznym remontom i in-
westycjom drogowym, mie-
szkancy praskich osiedli, Gro-
chowa i Goctawka odczuli po-
prawe jakosci podrézowania.

— Najbardziej znaczqcq inwe-
stycjq byta budowa ulicy Ma-
kowskiej — podkresla Burmistrz
Kucharski — 7o odcinek, ktory
czesciowo odcigzyt ruch na ulicy
Grochowskiej i przede wszystkim
na wgskich uliczkach Goctawka.
Utatwit komunikacje pomigdzy
Pragq a dzielnicami sgsiednimi:
Rembertowem i Wawrem.

Wraz z budowa ul. Makow-
skiej i remontami sgsiednich
ulic, cata okolica zyskata
podtaczenia do sieci wodocia-
gowej i kanalizacji.

W bardzo zlym stanie tech-
nicznym byly ulice Roznow-
ska, Kresowa, Pabianicka. Nie
wszystkie zamiary udato si¢
zrealizowac. Ulica Murmarnska
wcigz czeka na remont, ale nikt
o niej i o jej mieszkaricach nie
zapomniat. To jedno z tych za-
dan, ktore ,,ucieklo w czasie”.
Wiosng rozpocznie si¢ tak bar-
dzo dtugo oczekiwana przebu-
dowa ul. Czapelskiej.

Wyremontowanymi ulicami
Francuska i Paryska moga si¢
juz cieszy¢ mieszkancy Saskiej
Kepy. I cho¢ trwaja jeszcze po-
prawki, nowa ulica zaprasza do
spacerow.

.. mus$niecie metra
Komunikacja prawobrzeznej
Warszawy wciaz czeka na naj-

Burmistrz Tomasz Kucharski

wigksze inwestycje. Ruszyta
budowa II linii metra, ale dla
Pragi Potudnie to tylko musnig-
cie. Jedna stacja, Stadion, na
pograniczu Pragi Péinoc i Potu-
dnie cieszy, ale nie rozwiaze
komunikacyjnych  bolaczek
dzielnicy. Rysowane na de-
skach projektantow odgatezie-
nie III linii na Goctaw to je-
szcze dalsza przyszlosé. Omi-
nely na razie Prage tak jej po-
trzebne inwestycje, jak Obwo-
dnica Srédmiejska i ul. Tysiac-
lecia aczaca ul. Grochowska
z Rondem Zaba — cho¢ odtozo-
ne w czasie, musza powrocic
do planéw blizszych realizacji.
Inaczej Praga, z rozrastajacg si¢
infrastrukturg mieszkaniowa,
zatrzyma si¢ w ruchu.

Dzielnica kultury...

Praga Potudnie nie pretenduje
do miana city prawobrzeznej
Warszawy, ale ma szans¢ na
odegranie znaczacej roli w ksz-
tattowaniu zycia spoteczno kul-
turalnego tej czesci miasta. To
wiasnie tutaj juz powstaja i sa
planowane znaczace obiekty
i instytucje zycia spotecznego.
Przekazanie budynku dawnej
Weterynarii przy ul. Grochow-
skiej na siedzibg Sinfonii Varso-
vii to krok otwierajacy nowy
rozdziat w zyciu kulturalnym
Pragi Potudnie. Obecnos¢ swia-
towej stawy orkiestry - i ta rze-
czywista podczas koncertéw,
i ta instytucjonalna, w postaci
siedziby zespolu - nadaje range
miejscu. Koncerty, wystawy,
plenery sciagaja juz do gmachu
przy ul. Grochowskiej 272 ludzi
zwigzanych z kulturg i tych za-
interesowanych swiatem muzyki

ragl Potudnie

i artystycznych wydarzen.
A przeciez to dopiero poczatek.
Projekt sali koncertowej (kon-
kurs juz rozstrzygnigto), kon-
cepcja zagospodarowania i oto-
czenia zabytkowego ogrodu
odwazna artystycznie, Smiato
wykracza poza codzienne my-
Slenie o wizji miasta. Pierwsza
filharmonia ~ prawobrzeznej
Warszawy, wtasnie na Pradze
Potudnie stanowi¢ bedzie jakze
wazny element kulturalnego
krajobrazu dzielnicy. Na Saskiej
Kepie trwa budowa filii Cen-
trum Promocji Kultury. Odda-
nie do uzytku tego nowoczesne-
go obiektu w 2011 roku bedzie
powrotem instytucji kultury na
Saska Kepe, pierwszej od czasu
likwidacji kina Sawa na Placu
Przymierza. W Centrum odby-
wacé si¢ beda koncerty, wysta-
wy, prezentacje, warsztaty.

..zieleni...
Parki to duma Pragi Potu-
dnie, rados¢ mieszkaicow

i jedno z najwigkszych osia-
gnigc ostatnich lat.

- W 4 lata zrewitalizowano
4 tereny zielone — mowi odpowie-
dzialny za parki wiceburmistrz
Adam Grzegrzotka. — Park Zni-
cza, skwery przy ul. Paca i na
pl. 1831 r, i oczywiscie Park
nad Balatonem. Z tego ostatnie-
go jestem najbardziej dumny, po
pierwsze, dlatego, ze powstawat
w Scistej wspdtpracy z mie-
szkaricami, po drugie, dlatego,
Ze zasadniczo zmienia oblicze
Goctawia i jest pierwszym od
lat nowym parkiem w Warsza-
wie — dodaje Grzegrzétka.

Na zmiany i rewitalizacj¢
czeka jeszcze Park Polinskiego

i Park Lesnika, a takze, cho¢ to
juz zadanie nie w gestii dzielni-
cy, Park Skaryszewski.

...I oczywiscie sportu

Jak na odpowiedzialnego go-
spodarza pitkarskich rozgrywek
przystato, sport musi by¢ obecny
w zyciu Pragi Potudnie. Nowe
obiekty sportowe to nie tylko ten
najwazniejszy stadion. W minio-
nych czterech latach powstato
na Pradze kilkanascie nowych
boisk przyszkolnych (m.in. przy
S.P. nr 279 i S.P. nr 60, przy IV
LO i XLVII LO) i osiedlowych
(przy ul. Brygady Poscigowej
i przy zbiegu ulic Kinowej i Roz-
tuckiej). Mitosnicy pitki noznej
grajag tez w parku OWS na
boisku zwanym ,praskim We-
mbley”. Takze dwa obiekty w ra-
mach programu , Moje boisko —
Orlik 2012”. Rekreacj¢ najmtod-
szym zapewniaja nowe place np.
przy zbiegu ulic Olszynki Gro-
chowskiej i Pabianickiej, a takze
ostatnio otwarty przy ul. Okulic-
kiego i Mikotajczaka. Ucznio-
wie szk6t podstawowych i po-
nadpodstawowych coraz cze-
sciej korzystaja z nowoczesnego
zaplecza rekreacyjnego, a baza
mozliwosci uprawiania sportow
na Pradze Potudnie zwigksza si¢
z roku na rok.

W latach 2007-2010 przyby-
to w dzielnicy wiele nowych
obiektow sportowych; w ze-
sztym roku oddalismy halg przy
budynku gimnazjum przy ul.
Uminskiego na Goctawiu. Ru-
szyta budowa hali sportowej
przy L.O. im. B. Prusa na Sa-
skiej Kepie. W grudniu b.r.
w zespole Szkot im. Agnieszki
Osieckiej, otwarta zostanie no-
woczesna hala szermiercza.

Remont potrzebny

od zaraz

Stan techniczny komunal-
nych zasobéw mieszkaniowych
to jedna z najwigkszych bola-
czek wielu mieszkaricow Pragi
Potudnie. To réwniez wyzwa-
nie dla Zarzadu Dzielnicy.

- Mamy ponad 12 tysigcy lo-
kali komunalnych — wylicza
Burmistrz Kucharski. — To
w  zdecydowanej wigkszosci
mieszkania w starych kamieni-
cach. Przez lata nikt ich nie re-
montowat. A potrzeby sq

ogromne. Mamy budynki zagro-
z(me mamy wykwater()wama
i zwroty mienia z tytutu ro-
szezen. Weigz musimy  szukad
lokali dla ludzi w trudnej sytua-
cji Zycioweyj.

Biezacy budzet dzielnicy nie
pozwala na Smiale i szeroko
prowadzone remonty zasobow
komunalnych. Ciagle potrzeby
przerastajq fundusze.

Mimo finansowych ograni-
czefi, w ostatnich latach udato
si¢ ociepli¢ ponad 40 budyn-
kow, do wielu podigczyé gaz
i centralne ogrzewanie.

Paradoksalnie, to, co przez
lata bylo wstydliwe, stare, za-
niedbane kamienice i magazy-
ny, jest réwniez atutem Pragi
Potudnia. To tutaj zachowaty
si¢ cate kwartaly dzielnicy
z dawng zabudowa. Milosnicy
historii, varsavianisci walcza
o zachowanie doméw, obiek-
tow przemystowych i fabryk.
Weiaz jednak potrzeba fundu-
szy na ochrong¢ tych miejsc.
Bez wsparcia nie przetrwajg.
Stad jeden z pomysiéw samo-
rzadu Pragi Potudnie na praskie
dziedzictwo — skoro upodobali
je sobie artysci, moga w starych
kamienicach zajmowac pra-
cownie, tworzy¢ warsztaty. Za
pomoc w opiece nad niszczeja-
cymi nieruchomosciami, za
wykonany remont, korzystaja
z ulg w czynszu w ramach pro-
gramu ,Artystyczna Skary-
szewska”. To dobra droga do
wspolpracy i wzajemnej troski
o wspolne dobro.

Praga Potudnie
na prowadzeniu

W nadchodzacym, 2011 roku
Stadion Narodowy ma zostac
ukonczony. Kiedy zostanie tam
rozegrany pierwszy mecz, be-
dzie to sprawdzian dla projek-
tantéw, budowniczych i organi-
zatorow tego wielkiego przed-
sigwzigcia. Bedzie to tez poczg-
tek nowego etapu w historii
Pragi Potudnie. Jak si¢ ona da-
lej potoczy, zalezy od wykorzy-
stania szans i pracy na rzecz
dzielnicy. Dobry trend zmian
i rozwoju, nawet po zakoricze-
niu pitkarskich zmagai w 2012
roku nie powinien by¢ zatrzy-
many. Praga Poludnie ma pitke
w grze. AS

www.okna-marplast.pl

OKNA TYPOWE
0D REKI!

RABAT 35% s et

= bramy garazowe = parapety = rolety
Wielgolas Brzeziriski 30a, tel. 22 760-40-16, 22 760-40-34 — Trasa Warszawa-Mirisk Maz.

Sulejowek, ul. Kombatantéw 59, tel. 22 783-10-30; Halinéw, ul. Jana Pawta Il 18, tel. 22 610-46-32

MAR PLAST

ORKINA

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdaniska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, snh 9 00-13. lll)

Okulary
oprawa + szko + robnmzna 1siera gdu +6)

Soczewki
z antyrefleksem

"
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeg6ty promocji w hurtowni

UWAGA
TANIE MEBLE

WWW.GOWA-MEBLE.PL

ul. Kasprowicza 14 (metro stodowiec)

S

—

MNESZXANIEC

tel. 22 866-36-08

ﬂ ul. Kinowa 19 a (kamionek)
tel. 22 870-22-62

ADIEX
DPOMNY
Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
N Prostowanie felg B

TELEFONY,
f> KOMORKOWE

= skup ® sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
W naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

sklep @krasphone.pl
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Kobiecym okiem

Zapadato
nas
na biato!

Od razu zrobito si¢ wszg-
dzie cicho, biato, puszysty
puch na parapetach uszczelnit
szpary w oknach. Potacie
trawnikow, niczym osle tqczki
w gdrach tyle, Ze nie nachylo-
ne, pojeZdzic sig nie da. Ale za
to dzieci majq uzywanie! Kaz-
da gorka oble¢zona, zjezdza sig
na sankach, albo po prostu

a... spodniach. W Warszawie
pojawity si¢ batwany, a nawet
widziano pewnego sporego
zajgca, ulepionego przez ja-
kqs bardzo zdolng osobe!

Co jeszcze byto widac przez
ten puchaty, pierwszy Snieg?
Zalezy przez ktorq dziurke,
wychuchang w osniezonym
oknie, udato si¢ wyjrze¢ na
Swiat.
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Wida¢ byto zasypane sa-
mochody, wokdt  ktorych
skrobigc szyby uwijali sig
wiasciciele, namawiajgc sko-
stniate silniki, by zechciaty
sig obudzi¢. Widac tez byto
chodniki, starannie odsniezo-
ne na terenach wielu spot-
dzielczych osiedli, zas biate
i nazbyt czesto z zaspami nie-
mal po kolana - blizej jezdni,
teoretycznie odsniezane przez
miasto.

Ludzie - okociudani w pal-
toty, rekawice, szale, kaptury,
ze ledwie oczy widad, bo gto-
wy pospuszczane w dot, wpa-

trzone w chodnik by unikngc¢

posliznigcia i groZnego upad-
ku. Mijajq si¢ na wagskich, wy-
deptanych sciezkach, skupieni
kazdy na sobie, wypatrujgc
niebezpiecznie oblodzonych
kawatkow, drepczqc czujnie

do celu. Rzadko mija nas ktos

barwny, rozwiany, szalony.

Moze wariat, a moze zakocha-
ny?!

Te pierwsze tegoroczne Zzi-
mowe dni, to Swietna alegoria
naszego codziennego Zycia.
Czyz tak nie jest?

Zamykamy si¢ w naszych
norkach, popatrujgc na swiat
Jjedynie przez mate szparki,
zamiast otworzyc si¢ szeroko
i zyczliwie na to, co wokdt,
bez zazdrosnych spojrzen
i bez lgku.

Mijamy si¢ ostroznie, uni-
kajgc bezposredniego kontak-
tu, chyba ze jest on konieczny.
Ale zwykle nie usmiechamy
si¢ do mijanych 0séb, odwra-
camy wzrok.

Troszczymy si¢ o nasz do-
robek, jak owi kierowcy
w mroZny, sniezny dzien: pie-
legnujemy, pucujemy, mar-
twimy sig, gdy nie wszystko
dziata tak, jak powinno. Cie-
kawskim okiem zerkamy na
sgsiada: ma wigcej, czy mniej
niz ja?!

Ciekawe, czy kiedys przyj-
dzie do nas wiosna...

Zu

Co tam panie na Pradze...
Biate szalenstwo

- Zauwazyt pan, panie Kaziu, Ze odkqd jestesmy w tej
Unii, wszedzie jest jednakowo. Jak zasypato, to wszystkich.
We Francji, w Anglii, Belgii, Niemczech sniegu po pachy.
Odwotujq pociqgi, samoloty, drogi sq nieprzejezdne, masa-
kra. Zupetnie jak u nas.

- Fakt, jesli chodzi o zimg roznic nie ma. Jednak jest pa-
re dziedzin, w ktdrych roZnice migdzy nami a nimi sq, panie
Eustachy, ze tak powiem, znaczqce: nauka, technologie,
organizacja zycia, drogi, kultura...

- No, nie. Co do kultury, przepraszam, ale to oni od nas
mogq si¢ uczy¢. U nas, panie Kaziu, jeden w drugiego, kul-
turalny jest niemozebnie. , Prosze”, , dzigkuje” — na po-
rzqdku dziennym sq. Nawet tu na bazarze — czy to w bu-
dach, czy na warzywniaku, nie ustyszysz pan zadnego prze-
kleristwa. Chyba, Ze jakis polityk si¢ napatoczy. To wtedy
tak potrafi sie wyrazic, Ze uszy wiedng.

- Elyty, to my mamy, oj mamy.

- A propos elyt. Druga taka zima z rzedu trafia na Hanke.

- Na jakq Hankg?

- Jak to na jakq — prezydentke. Wtasnie ponownie zostata
zaprzysigzona, zZe bedzie dziatata dla dobra Warszawy.

- A co, nie dziata?

- Na jakim swiecie pan zyjesz? Oczu pan nie masz? Ulice
zasypane rowno, chodniki tez, o parkingach nawet nie
wspomneg.

REKLAMA

- Z parkingami, rzeczywiscie jest skandal. Nie odsniezo-
ne, wjechac si¢ nie da, wyjechac tez nie, kierowcy jeden
drugiego wypychac muszq... ale placic trzeba tak, jak zwy-
kle. Lapacze chodzq, tapiq i cieszq sig, jak kogos trafig.

- Jak snieg sypnql, z dzielnicy do dzielnicy jechato sig
dwie, trzy godziny, a jak kto spoza miasta wracat, to i dzie-
siec przyszto mu w korkach spedzic.

- Jednak muszg, panie Eustachy powiedziec, ze nie wszg-
dzie tak jest. Przechodzitem, dajmy na to obok naszego
Urzedu Dzielnicowego, to nie powiem - ludzie pracowali,
chodnik do czarnego czyscili, ptugopiaskarka jeZdzita,
zgarniata, sypata, podjazdy, Sciezki wszystko na btysk — Eu-
ropa, jak najbardziej.

- Pan, panie Kaziu, to naprawdg niedzisiejszy, jak Boga
kocham. A na bocznych ulicach pan byt? Na takich, co to
autobusy tam nie jezdziq, tylko normalni ludzie, podatnicy,
Ze tak powiem? Jak pan tam pojdziesz, to piaskarke,
owszem, pan zobaczysz, tylko co druga bedzie miata ptug
tuz nad jezdniq, albo w gorze. Wachy wtedy mniej si¢ spala
i kierowca ma gorke. Reszta go mato obchodzi.

- Powiem panu, ze to tez kultura jest. Bo kultura, to nie
tylko nie klgc i nie pluc na ulicy, to takze powaznie trakto-
wac obowiqzki, wywiqzywac si¢ z nich rzetelnie. Z tym,
przyzna pan, u nas ciggle nietego. Ciggle jest jak w tym
dowcipie: Majster ttumaczy brygadzie — w poniedziatek od-
poczywamy po weekendzie, we wtorek planujemy robotg na
Srodg, w Srodg pracujemy, w czwartek przygotowujemy si¢
do weekendu, w pigtek — wyjazdy, w sobote i niedzielg wee-
kend, widzimy si¢ w poniedziatek... Panie majster, pyta je-
den z pracownikow, dtugo tak bedziemy zasuwac?

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

SPolska” rocanie
Aumrdowani
Hennsdy syo

22 listopada 2010 roku przypadta 47 rocznica zamordowania w Dallas pre-
zydenta USA, Johna Fitzgeralda Kennedy'ego. Po raz pierwszy nabrata ona
polskich” wymiarow. Mozna bowiem stwierﬂzif, cho¢ przy zachowaniu wszel-
kich proporcji, ze atmosfera w Dallas, przed przybyciem fam Johna F. Kenne-
dy'ego i w samym dniu zamachu, przypomlnulu to, co sie dziato w Polsce po
pierwszym, pozytywnym uniesieni ludzi w wyniku kuiastroi\( smoleniskiej, kie-

y zdawalo sie, ze narod jest ziednoczony w zatobie. Innymi stowy Dallas w dru-
giej polowie Fistopuda 1963 roku przypominat to, co symbolizowata ,walka
o krzyi" przed Patacem Prezydenckim na Krakowskim Przedmiesciuv w Warsza-
wie w roku 2010.

Tak sig zlozyto, ze wlasnie teraz ukazata sig ksigika profesora Longina Pa-
stusiaka pt. , Zamachy na prezydentow USA” (Oficyna Wydawniczo-Poligraficz-
na Adam, Warszawa, 2010). W ksigice tej znajduje si oczywiscie rozdziat po-
éwigcony zabéjstwu w Dallas. ,Dallas — pisze Pastusiak - bylo miastem konser-
watywnym, a wiec niezbyt Zyczliwie nastawionym do demokratéw i do Kenne-
dy'ego. Doswiadczyt tego na wlasnej skérze ambasador USA w ONZ Adlai Ste-
venson, ktory miesigc wezesniej przebywal w nim na uroczystosciach ‘Dnia Na-
rodéw Ziednoczonygh'. Ludzie na sali atakowali ambasadora. Pewna kobieta
uderzyta go transparentem w glowe, jeden z meiczyzn splungt mu w twarz.
Ocierajgc twarz chusteczkg, Stevenson powiedziu%: '(zy 1o sq ludzie czy to sq
wierzgta?'. Poliia musiala inferweniowa, by przywréci¢ porzqdek”.

Sam Kennedy Lyl obiektem atoku ludzi, ktérzy niedwuznacznie zyczyli mu
émierci. , W miescie — pisze Pastusiak — rozpowszechniano ulotki ze zdjeciem
twarzy Kennedy'ego z przodu i z profilu — quo przestepey i z napisem: ‘Poszu-
kiwany za zdradg”.

Pierre Salinger sekretarz prasowy prezydenta — podkresla Pastusiak — pi-
526, 7¢ 19 listopada otrzymat w Biatym Domu list od pewnej kobiety w Dallas,
kiéra pisata: ‘Nie pozworcle na przyjozd Kennedy ego fulaj! Bojg sie o niego.
Obawiam sig, e moie przydarzyé mu sig co$ strasznego””.

Longin Pastusiak przytacza catq liste réinych wydurzen podwaiajqcych
konkluzjg raportu prezesa Sqdu Najwyiszego Earla Warrena, ktéremu prezy-
dent Johnson zlecit przebadanie sprawy zabéjstwa Kennedy ego. Konkluzja
glosita, 7e Lee Harvey Oswald byt jedynym zuLﬁicq prezydenta i 7e nie bylo
iadnego spisku przeciwko niemu. Przeczy temu np. malo znane o$wiadczenie
lekarza ze szpitalu Parkland, Charlesa A. Crenshaw'a, kidry przy stole opera-
cyjnym ratowat bezskutecznie zar6wno prezydenta Kennedy'ego jok i Oswal-

0. W czasie, gdy dr Crenshaw prébowar ratowac Zycie prezydenta — pisze Pa-
stusiak, referujgc stowa lekarza — po sali operucrlinei nerwowo chodzit z wy-
cinrgnigrym Eistoleiem dziwny czlowiek. Dr Crenshaw pisze dalej, ze fen sam
czlowiek z bronig pojawit sig znowu na sali operacyjnej, kiedy operowat on
Oswalda. W pewnym momencie dr Crenshaw zostat odwotany od stotu opera-
cyinego do telefonu. Dzwonit nowo zaprzysigzony prezydent Lyndon Johnson,
ktéry chidf, aby uzyska¢ od umierajgcego Oswallr 0 zeznanie i pomformuwul
lekarza, 7e agent znaijdujacy g w sull operacyjnej przyjmie o zeznanie. W ten
J)osoh Crenshaw sugeruje, ze Johnson mégt by¢ czgsciq spisku ‘)rzeuw Kenne-

yemu Po tym jak Oswald zostat uznany za zmarlego, nagle ow czlowiek
nikngt

ZIy(h i podobnych wzgledaw, Longin Pastusiak koriczy swoj rozdziat o zama-
chu na Kennedy'ego stowami: ,Tajemnica $mierci 35-ego prezydenta Standw
Zjednoczonych pozostanie nadal do korica nie rozwigzana”. Ale czyta sig jego
rozdziat o tej émierci z zapartym tchem. Podobnie jak catq ksigike.

Zygmunt Broniarek
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# Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Poiar, Whirpool itp.

o« Zmywarki

» Maszyny do szycia

o Zmech. Sprzet AGD
- Robeoty kuchenne - Suszarki

- Zelazka Czeunlk.

SERWIS

samochody roznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466
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TAPICER| [FALENICA

* USEUGI . .

* Narozniki wg. wymiarw klienta dO najecia

* Materialy obiciowe N

Warszawa, ul. Krypska 52/54 lokal biurowy 34 m kw.

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony  ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

atrakeyjna lokalizacja
migjsca parkingowe

tel. 606 591 047

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
ooy B

Zarzgdca Lidia Erlich
www.nowyzarzadea.pl Zarzgdca nieruchonosci
biuro(anowyzarzadea.pl nr licencji 16624

tel. 607 070 190

- O
Serwis gwarancyjny ﬁrm
BERAVO - ADA, LIBELLA,

MPM PRODUCT

SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA

Toproszomy: pon.-pt, gode, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\ /

rag Kickiego

Tel. 870 42 42

0-501 774 934
MIEDZ YLESIE ul. Czarnotecka 3
OSTATNIE MIESZKANIA!!!
W60, 66 m kw. parter z ogrédkiem o pow.
140 m kw.
n 75,26 m kw. | pietro z balkonem o pow.

15 m kw.
W 63,03 m kw. poddasze pow. po podtodze

77,46 m kw.
tel. 601-375-601

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodéw

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Zimowy wypoczynek
w bajkowej scenerii Krynicy-Zdroju

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Zgoda” zaprasza na

14-dniowy TURNUS SWIATECZNY
od 20.12.2010 do 02.01.2011
w atrakcyjnej cenie 1540 zt
oraz
7-dniowe pobyty feryjne
w cenie turnusu: noclegi w pokojach z tazienkami,

znakomite wyzywienie, 2 zabiegi dziennie, bogaty pro-
gram kulturalny, calodobowa opieka medyczna.

Dla czytelnikéw ,Mieszkarica” 5% rabatu!
W poblizu lodowisko, wyciagi narciarskie i inne atrakcje!!!
Juz dzis zadzwori i zapytaj o szczegoty.
Rezerwacje: tel. (18) 471-20-76, 471-56-35.
www.zgoda-krynica.pl

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytuty
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundaii Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej ro zmy, kidrej dur vzdrawiania
przechodzi z st

E 20 jednego z nqlepszyth heulerow na F| ipinach.

Znn|du|e znhurzenm energetyczne roznych organow w ele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy o od stanu chorego. 0d tego tei uzaleinia wybor techniki. Raz sq to mnnunnm
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijal swoje umiejetnosci
m.in. w Korei). Pacjeni sq zdumieni umiejgtnoiciq bezblgdnego dotarcia do zradta choroby oraz
tym, e czgsto, jui po pierwszej wizycie u niego ustepuj wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordh. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organéw wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, drgtwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu w dniach: 10, 12, 14-17, 20 XII br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”

www.filipinskievzdrowienia.pl
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WOKOL SINFONII

Projekt zmian w zabytkowym ze-
spole dawnej ,,Weterynarii” przy
ul. Grochowskiej 272 budzi duze
emocje i kontrowersje. Powsta-
nie tu kulturalne centrum Sinfo-
nia Varsovia Centrum.

O rozstrzygnigciu konkursu na koncepcje sa-
li koncertowej i przestrzeni wokot istniejacych
obiektow pisalismy w poprzednim ,,Mieszkaricu”
(artykut ,,Kosmiczna Sinfonia Veterinaria” do-
stepny w naszym internetowym archiwum na
stronie www.mieszkaniec.pl ). Nie watpilismy, ze
proponowane zmiany w zabytkowej przestrzeni
beda budzily kontrowersje.

4 grudnia w ,Weterynarii” odbyla si¢ pokon-
kursowa debata publiczna. Przy okazji przypomi-
namy, ze jeszcze do 19 grudnia mozna w giéw-
nym gmachu zespotu oglada¢ projekty prac kon-
kursowych (wstep wolny). W debacie oczywiscie
wziat udzial Janusz Marynowski, dyrektor na-
czelny Orkiestry Sinfonia Varsovia, jak i Marek
Kraszewski kierujacy stotecznym biurem kultury.
Wiadze Warszawy bardzo zaangazowaly sig
w tworzenie przy ul. Grochowskiej kulturalnego
centrum. Odkupity od SGGW zesp6t budynkéw,
przekazaty go Sinfonii Varsovii i deklaruja dalsze
inwestycje. — Nie mam Zadnych wqtpliwosci, Ze to
miejsce, po dwudziestu pigciu latach poszukiwari,

stanie si¢ naszym prawdziwym domem — mowit
dyrektor Marynowski.

Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-
Waltz planuje realizacj¢ zwycigskiego projektu
ok. 2016 roku. Projektu, w ktérym najwigksze
emocje budzi koncepcja ogrodzenia ,,Weteryna-
rii” bardzo wysokim murem. Mur to specjalny, bo
ma by¢ umieszczony na wysokosci trzech me-
tréw i bedzie mozna pod nim swobodnie przecho-
dzié. — Zupetnie nie rozumiem tej koncepcji —
przyznaje Anna, artystka z Kamionka. — Na ca-
tym swiecie eksponuje si¢, odstania zabytki, a ten
mur catkowicie zastoni ,, Weterynarig”... Watpli-
wosci co do oceny muru ma réwniez Karol Ko-
walczyk z Grochowa, jedyny radny dzielnicy,
ktéry przyszedt na pokonkursowq debatg. Jednak
Kowalczyk szuka pozytywow: - Mozna znakomi-
cie wykorzystac powierzchnie tego muru na przy-
ktad na pokazy multimedialne. Widziatem cos ta-
kiego w Szwajcarii i wyglgdato to bardzo cieka-
wie. Otoczenie ,,Weterynarii” betonowym murem
budzi zastrzezenia nie tylko architektoniczne, ale
takze ,skojarzeniowe”. W naszej kulturze mur
jest elementem grodzacym, negatywnym, a takze
bolesnym. Wielu osobom stowo ,,mur” przywo-
dzi na mysl warszawskie Getto, czy wieloletni
podziat Berlina.

Jednak zaréwno zwolennicy, jak i przeciwnicy
zwycigskiego projektu zgodnie przyznaja, ze to, co
ma powstac wsréd zabytkowych budynkéw ,,Wete-

Jeden z projektow.

rynarii” jest unikatowe i innowacyjne. A wyjatko-
we obiekty architektoniczne zawsze budzity kon-
trowersje. - Najblizsze miesigce, to negocjacje z au-
torem zwycigskiej koncepcji — méwi ,,Mieszkarico-
wi” Tomasz Andryszczyk rzecznik miejskiego Ra-
tusza. — Wigksza animacja tej przestrzeni i promo-
cja nowego projektu. Mysle, ze w perspektywie
dwdch lat trzeba bedzie zapewnic pierwsze Srodki

na finansowanie tej inwestycji. Miasto chce zain-
westowaé srodki miejskie i unijne. ,,Mieszkaniec”
zwrécit uwage, ze procz wielkiej, nowej inwestycji
ponad stuletnie budynki ,,Weterynarii” wymagajg
kapitalnego remontu, aby nie zawalily si¢ zanim
powstanie Sinfonia Varsovia Centrum. — Postara-
my si¢ uwzglednic to w etapowaniu projektu — za-
deklarowat Tomasz Andryszczyk. ar

MIESZKANCU pomdéz!
Zwierzeta na diecie

Dobrze odzywiane
koty i psy maja bly-
szczacy siersé, zywe
spojrzenie, sa wesole
i pelne energii. Co-
dzienna ich pielegna-
cja to nie tylko cze-
sanie i spacery, ale
wlasnie odpowiednie
zywienie.

Nasze domowe ko-
ty i psy coraz czgsciej
cierpig na otytos¢. Majg za malo ruchu i zbyt
czesto je przekarmiamy. To za$ skutkuje po-
waznymi schorzeniami.

Dlatego o diete¢ trzeba dba¢ od samego po-
czatku, czyli jak tylko przyniesiemy kociaka
lub szczeniaka do domu. W sklepach zoolo-
gicznych i u lekarzy weterynarii dostgpne sg
rézne karmy. To dobrze przyswajane produk-
ty dostosowane dla: szczeniat, kocigt, suk i ko-
tek karmigcych, starych, otytych, lub chorych.
Zaletg diet jest zbilansowanie, czyli takie do-
branie sktadnikéw, aby zaspokajaty zapotrze-
bowania organizmu zwierzecia i to w ilosciach
adekwatnych do potrzeb.

Warto pamigtaé, ze nadmiar jakiegos skta-
dnika moze by¢ bardziej szkodliwy niz jego
niedobdr.

Karmy majg statg recepture, ktéra zapew-
nia mozliwos¢ utrzymania flory bakteryjnej
w przewodzie pokarmowym, co w efekcie
podwyzsza przyswajalnosé pokarmu i stalg
konsystencj¢ stolca. To jest dla nas bardzo
istotne przy sprzataniu. Do zywienia gotowy-
mi produktami przekonuje tez niska cena
w przeliczeniu na dawke dzienng samej
karmy.

Kot to nie maty pies! To typowy migsozerca.
Nieprawda, ze koty powinny dostawa¢ mleko.
Whbrew powszechnej opinii wigkszos¢ Zle na
nie reaguje: moga nabawic si¢ alergii, proble-
méw zotadkowych. Kociaki po odstawieniu od
matki tracg zdolnos¢ trawienia laktozy i nawet
nieduza ilos¢ mleka moze spowodowac bie-
gunke. Kot zywiony resztkami z positkow tez
nie otrzyma niezbednych

trzeba dobrze czytac etykiety, a najlepiej kupo-
wac karmy u lekarzy weterynarii lub w skle-
pach zoologicznych.

Koty czgsto cierpig na otytos¢. Najczestszy
powdd to brak ruchu i przekarmienie. Czasami
powodem sa tez zaburzenia hormonalne lub
zazywanie niektérych lekéw (na przyktad
przeciwzapalnych i antykoncepcyjnych).

Gdy kot nadmiernie tyje, nalezy szybko
zgtosi¢ si¢ do lekarza weterynarii. Po badaniu,
okresli on stopien nadwagi i wykluczy ewentu-
alne choroby, ktére moglyby by¢ zaréwno
przyczyng nadmiaru tluszczu, jak i przeciw-
wskazaniem do odchudzania. Pomoze tez do-
bra¢ odpowiednig dietg, dzigki ktérej zwierze
zacznie traci¢ na wadze. Kota nie mozna od-
chudza¢ zbyt gwattownie. Odchudzanie pole-
ga na stosowaniu zaleconej diety oraz zwigk-
szeniu aktywnosci ruchowej.

Ps6éw nie nalezy karmic resztkami ze stotu,
dawac im kosci, wedlin, ani mleka. Czestotli-
wos¢ karmienia zalezy od wieku psa, rasy,
wielkosci, stanu fizjologicznego (ciaza, lakta-
cja). Szczeniakom (do 6 miesigcy zycia), su-
kom w ostatnim okresie cigzy i karmigcym
oraz psom ci¢zko pracujacym podajemy po-
karm z reguty kilka razy dziennie (3-5), doro-
stego karmimy raz dziennie.

Pamigtajmy, ze otylosé moze wynikaé tez
z choroby, dlatego grubego psa warto zapro-
wadzi¢ do lekarza weterynarii, ktéry go zbada,
wykluczy schorzenia i zaleci odpowiednig
diete.

Produkty redukujace wagg sa dostgpne tylko
u lekarzy weterynarii i nalezy je stosowaé pod
kontrola. Zawieraja zbilansowana dawke po-
karmu, s3 wzbogacone w witaminy i zwigzki
mineralne, a takze w inne sktadniki, np. okoto
30% niestrawnego widkna, ktére sprawia, ze
zwierzg czuje si¢ najedzone. Sukces w odchu-
dzaniu zwierzgcia przychodzi juz po 3 miesig-
cach, ale zalezy glownie od wtasciciela. Musi
on bezwzglednie przestrzegac zalecen lekarza,
zapewni¢ duzo ruchu i karmié tylko zalecong
dieta.

Lek. wet. Tadeusz Bagan

sktadnikéw odzywczych.
Niektore z nich, jak na
przyktad tauryna, odpo-
wiadajaca za zdrowe serce
i wzrok, nie sg syntetyzo-
wane przez koci organizm
i musza by¢ dostarczone
w pozywieniu. W karmach
taiiszych zamiast migsa
stosuje si¢ niekiedy sojowe
wypelniacze, mato warto-
sciowe dla kota, dlatego

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA

Warszawa Goclaw ul.Rogalskiego 8a
tel./fax. 22 672 49 79, tel. kom. 603 909 995
pon.- pt. 10.00-19.00; sobota 10.00-14.00

SWIATECZINA PROMOCIA
DNI OTWARTE W KAZDA SOBOTE
BEZPLATNE BADANIE | PORADY, DROBNE ZABIEGI

SZKOLA Z PASJA!

Z mysla o pasjonatach gastronomii w pia-
tek 3 grudnia, w Zespole Szké6t Spozywczo-

-Gastronomicznych przy ul.

Komorskiej

17/23 odbyt sie przygotowany z rozma-

chem ogolnopolski

konkurs ,,Kuchnia

Polska na Mazowszu 2010”.

O randze konkursu najle-
piej swiadczg zaszczytne patro-
naty: mazowieckie, stoleczne
oraz branzowe, cala rzesza spo-
nsorow i specjalistyczni, zagra-
niczni obserwatorzy. Na zwy-
cigzcow  czekaly  nagrody
o wielotysigcznej wartosci.

- Ubiegtoroczni zwycigzcy -
nasza ,, Komorska” - otrzymali
zaproszenie na migdzynarodo-
wq olimpiade w Luksemburgu,
gdzie wywalczyli brgzowy me-
dal- méwi dyrektor Ewa Lada.

Kapituta konkursu, ztozona
z samych znakomitosci, zakwa-
lifikowata do finatu dwanascie
druzyn z calej Polski. Wymaga-
nia stawiano wysokie i bez ta-
ryfy ulgowej! Nie wszystkie ze-
spoly finatowe mialy szansg
dotrze¢ na miejsce: $niezyce!
Ale ci, ktérzy dojechali, od sa-
mego rana brali si¢ dziarsko do
roboty.

Szkota na ten niezwykly
dzieri przeobrazita si¢ catkowi-
cie. W sali gimnastycznej mio-
dziez tlumnie obserwowata po-
pisy kulinarne pasjonata goto-
wania i dziennikarza w jednej
osobie: legendarny Carlos Gon-
zalez-Tejera w nieodigcznym
czarnym birecie znakomicie

poczywaja W zaimprowizowa-
nej kawiarence. Daniel pocho-
dzi z rodziny o wielopokolenio-
wych tradycjach gastronomicz-
nych a Tomek pierwsze kroki
stawial pod okiem mamy, ktéra
jest ogromnie z niego dumna.

.dyrygowat” przyprawami
i mnéstwem butelek z ré6znymi
rodzajami oliwy, ktére pod jego
.batuta” tworzyly niezwykla
symfoni¢ smaku i aromatu.
Obok - szkota ,rzezbienia”
w arbuzie. Okazuje si¢, ze nie
jest to weale takie trudne, jesli
si¢ przedtem narysuje wzor
i dysponuje odpowiednimi
ostrzami!

Na pietrach mlodzi adepci
sztuki kulinarnej i tajnikow kel-
nerstwa uwijali si¢, jak w ukro-
pie, przygotowujac konkurso-
we potrawy. Trudno powie-
dzie¢, co prze-
wazato: Swiet-
nie skompono-
wane smaki,
€zgsto nowator-
skie i zaskaku-
jace, czy tez
niezwykle do-
znania wizual-
ne. Niektore da-
nia, w nawigza-
niu do tytutu
konkursu, przy-
pominaty barw-
ne, lowickie pa-
siaki!

Tomek Golia-
nek i Daniel
Podlasin - obaj
z Pultuska, od-

- Fascynuje nas kuchnia, go-
towanie, chcemy tak wtasnie
spedzic Zycie - moéwig chtopaki.
- To prawdziwa pasja! Konkur-
sowe przepisy?  Zrobilismy
z naszq panig burzg mozgow
i wymyslilismy ciekawe potq-
czenia smakow, miedzy innymi
wisni i sera plesniowego.

Daniel lubi przyrzadza¢ mieg-
sa, Tomek woli ciasta, ale ich
obie mamy najbardziej lubig
szarlotke! Na swieta kazdy zro-
bi co$ specjalnego. Daniel ma
swéj pomyst na karpia podpie-
kanego z odrobing cynamonu,
ale nie zdradzi przepisu! Tomek
jeszcze nie zdecydowat, co
przygotuje, ale z entuzjazmem
przekonuje, ze najlepiej na
Swiecie gotuje... jego mama!

W piatek na Komorskiej po-
myslano o wszystkim, takze
o atrakcjach dodatkowych, np.
stoisku wyd. REA z podreczni-
kami dla profesjonalistow
i Swietnymi ksigzkami kuchar-
skimi dla amatoréw. Oj, dzialo
sig!

Gratulacje dla szkoty za
sprawne przygotowanie tak
wielkiego  przedsigwzigcia.
Spod takiej reki mioda kadra
polskiej gastronomii budzi
wielkie nadzieje!

Katarzyna Jasiek
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Patriotycznie w ,Jasinskim”

VI edycja Praskiego Konkursu Patriotycznego organizowa-
nego w liceum Jasinskiego zgromadzita rekordowg ilos¢
uczestnikéw. Zmienita sie tez formuta konkursu.

Po raz sz6sty gimnazjalna
i licealna miodziez z war-
szawskich szkét wzigta udziat
w Praskim Konkursie Patrio-
tycznym im. gen. Jakuba Ja-
sifiskiego. Do tej pory byt to
konkurs recytatorski. W listo-

padzie tego roku organizato-
rzy zmienili jego formulg roz-
szerzajac imprez¢ o dwie ka-
tegorie. — Poza recytacjq,
ktora w konkursie byta zawsze
obecna, jest konkurs piosenki
obywatelskiej i patriotycznej
oraz konkurs na interpretacje
plastyczng jednego z tekstow
literackich dotyczgcych tej te-
matyki. — wyjasnia jeden
z organizatoréw imprezy, Ry-
szard Jakubisiak, znany ani-
mator kultury, ktérego nazwi-

sko Czytelnicy moga (stu-
sznie) kojarzy¢ m.in. z potu-
dniowopraskimi teatrami (Po-
wszechnym, Paradoxem i Pa-
raBuchem). W konkursie re-
cytatorskim wzigto udziat po-
nad 50 uczniow! Swiadczy to

o tym, ze konkurs juz
,,okrzepl” i na state wpisat si¢
w kalendarz imprez kultural-
nych. Tym bardziej, ze w kon-
kursie coraz chetniej bierze
udzial nie tylko potudniowo-
praska mtodziez, ale takze
uczniowie z dalszych dzielnic
Warszawy.

Duzym zaskoczeniem dla
organizatorow byly wystepy
w kategorii piesni i piosenki
patriotycznej, w ktérej okaza-
1o sig, ze uczestnicy sg znako-

micie przygotowani i maja
bardzo dobry warsztat wokal-
ny. — Udowadnia to, ze réw-
niez w repertuarze patriotycz-
nym mozna znaleZc sens spie-
wania i to taki sens, ktory da-
Je satysfakcje zaréwno wyko-

nawcy, jak i widowni — sko-
mentowal , Mieszkancowi”
Ryszard Jakubisiak. W kate-
gorii piesni i piosenki patrio-
tycznej wyloniono dwéch
réwnorzednych zwycigzcéw.
Byl to Choér Tutti Cantamus
z LXXV LO im. Jana III So-
bieskiego oraz reprezentantka
gospodarzy Julita Osiak. Chér
wspaniale $piewal ,Mury”
Jacka Kaczmarskiego, a Julita
zmierzyta si¢ z niezwykle
trudnym utworem Jacka Wéj-

cickiego pt. ,,Miejcie nadzie-
j¢”

Najwyzej oceniong pracg
plastyczng okazato si¢ dzieto
Agnieszki Wéjcik z XCIX LO
im. Zbigniewa Herberta (na
zdjeciu). Drugie miejsce zajg-
ta Lidia Bylicka z Gimnazjum
Nr 18. Trzecig lokatg oraz wy-
réznienie przyznano dwém
uczennicom péinocnopraskie-
go liceum im. Ruy Barbosy:
Aleksandrze Boguskiej i Kin-
dze Sobiesiak. W tradycyj-
nej, recytatorskiej kategorii,
wsréd gimnazjalistow, pierw-
sze 1 trzecie miejsce przypa-
dto uczennicom Gimnazjum
Nr 26 im. Jana Kochanow-
skiego: Urszuli  Grackiej
i Marii Ruddick. Pomigdzy
nimi znalazt si¢ bukasz Su-
chocki z sasko-kepskiego
gimnazjum im. Bolestawa
Prusa. Znacznie wigcej laure-
atéw wyloniono wsréd licea-
listéw. Tutaj zwycigzyt Mate-
usz Narloch z ,Herberta”,
a jego szkolny kolega, Kaje-
tan Szewczyk, zajat drugie
miejsce wraz z Malgorzatg
Ksigzek z Teatru Paradox.
Konkursowe jury trzecig lo-
kat¢ przyznalo Katarzynie
Lange z XXIII LO im. Marii
Sktodowskiej-Curie. Wyrdz-
nieni zostali réwniez recytato-
rzy z ,,Wyspiariskiego”, ,Ja-
sinskiego” i Zespotu Szkét
Gastronomiczno-Hotelar-
skich. Na zwycigzcow i laure-
atéw czekaty puchary i nagro-
dy. - Od szesciu lat imprezie
patronuje burmistrz Pragi Po-
tudnie i dzigki temu mamy tak
wspaniate nagrody — powie-
dziata Bozena Kozak, dyrek-
tor liceum im. gen. Jakuba Ja-
sifiskiego, prezentujac zasta-
wiony pucharami st6t. ar

Jubileusz na Paca

55 lat mineto od pierwszego dzwonka, ktory za-
brzmiat w szkole podstawowej przy ul. Michata
Paca 44. Rocznice sSwietowaly sSrodowiska
szkolne, kadra, wladze dzielnicy i uczniowie.

Szkota Podstawowa Nr 72 ma bardzo ciekawg histori¢. Cieka-
wa m.in. dlatego, ze w czasie funkcjonowania nosita imi¢ az trzech
patronéw! Pierwotnie, w 1955 r., nadano jej imi¢ Towarzystwa

Przyjaciét Dzieci. Zmiang patrona przynidst rok 1978. Wtedy to
szkol¢ nazwano imieniem Ignacego Borkowskiego, dowddcy bata-
lionu Armii Ludowej i oficera Milicji Obywatelskiej. Po okresie
transformacji placowka niezbyt chetnie uzywata imienia tego pa-
trona, a po objeciu stanowiska dyrektora przez Dorot¢ Binde
(w 2004 r.) rozpoczgly si¢ starania o zmiang nazwy szkoty. Cztery

lata temu, po raz trzeci, podstawéwce przy Paca nadano bardzo
przyjazng i lokalng nazwe Przyjaciét Grochowa. Odpowiednia to
nazwa, bo w szkole krzewione sg tradycje lokalne i patriotyczne,
a 1 przyjaciot wsréd mieszkaicéw Grochowa ma podstawéwka
wielu. O czym $wiadczyto m.in. liczne grono gosci, ktorzy 24 listo-
pada przybyli na jubileusz 55. lecia. Dyrektor Dorota Binda ode-
brata tego dnia wiele gratulacji i zyczeri powodzenia dla szkoty od
przedstawicieli wtadz samorzadowych, urzgdowych i dyrekeji po-
tudniowopraskich szkét i przedszkoli. Historig szkoty przedstawio-
no w multimedialnej, ciekawej prezentacji. Duzo pracy uczniowie,
nauczyciele i rodzice wlozyli w przygotowanie programu arty-
stycznego oraz bardzo interesujacej scenografii. Ot6z w sali gimna-
stycznej stangta kopia... frontowej elewacji szkoty. Uczniowie od-
tworzyli tez sceng slubowania pierwszoklasistéw (na zdjeciu). — Je-
stesmy zespotem, rodzing, wspieramy si¢ wzajemnie i przyjaznimy.
Te relacje przenosimy na najwazniejsze osoby w szkole, czyli na-
szych uczniow — nauczyciele z SP Nr 72 zdradzajg receptg¢ na do-
brze funkcjonujacy i efektywna placowke. rosa

REKLAMA

REKLAMA

Szanowni Wyborcy.

Serdecznie dzigkuje za oddanie glosow, dzigki ktorym zostatem wybrany
do sejmiku wojewddztwa mazowieckiego. Reprezentujqc Paristwa bede
miat na uwadze dobro mieszkaricow Pragi, Warszawy i Mazowsza.

Tomasz Kucharski
wiceprzewodniczqcy
sejmiku mazowieckiego

g

Marsa

e

Szpacia

ey

X

-

EMOJEIMO

MARS G|IpS 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
||rl tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
® MIESZALNIA FARB
® Doradziwo i TRANSPORT
® Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

©® MATERIALY

WINTOWNI

@ Metal-Market |
4 HURT DETAL E
{NARZEDZIA, art. METALOWE |
5 ul. Minska 38 E

tel. 813 99 55

2 wwwmetal market pI

wiasny
parking
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GALERIA

Profesjonalna Oprawa Obrazow
ul. Saska 16

www.galeriaram.pl
info@galeriaram.pl
tel. 508 122 254

KUPON RABATOWY
0%

ASO
NIEDZIOEKA

Warszawa Miedzeszyn
ul. Deptak 1a

3) OPONY ZIMOWE
KuP A3l

Oztoc¢ sobie swieta!
Spraw sobie i swoim najbllzszym
prezent gwiazdkowy!

Najnowsza kolekqa ztota

i brylantow!
Duzy wybor ekskluzywnych
wyrogow ze ztota 50¥

U nas tanio, a w grudniu najtaniej!
Zapraszamy na krotka promocje swmtecznq'

Universam Crochow
I pietro

ul. Grochowska 207




Mis sie rozrasta

Niektére nowe swieta trudno przyjmuja
sie w naszym kraju. Sa tez takie, ktére
spoteczenistwo przyswaja bardzo szyb-
ko. Do tych drugich zapewne nalezy
Swiatowy Dzien Pluszowego Misia...

Jeszcze kilka lat temu
Swieto to byto bardzo egzo-
tyczne i mato kto o nim sty-
szal. To, ze Swiatowy Dzieri
Pluszowego Misia natych-
miast zostal pokochany

przez dzieci, rodzicéw i nau-

czycieli wychowania przed-
szkolnego jest rzeczg zrozu-
mialg. Ale tez niewiele cza-
su bylo potrzeba, aby swigto
pokochali réwniez politycy,
urzednicy i media. Wsréd
polskich mediéw ,.Mieszka-
niec” byt jednym z pierw-
szych propagatoréw obcho-
déw Swiatowego Dnia Plu-
szowego Misia. Bo to wia-

REKLAMA

$nie u nas, na Pradze Potu-
dnie, w kierowanym przez
dyrektor Krystyng Smolifi-
ska przedszkolu nr 51 przy
ul. Chrzanowskiego naro-
dzita si¢ tradycja ,,misiowe-
go0” Swigtowania. I rozrosta

si¢ na caly Polske. A ,,Mie-
szkaniec” co roku towarzy-
szyt obchodom. JezdziliSmy
z ,,misiowym” postaniem do
poprzedniego  prezydenta
Warszawy Lecha Kaczyfi-
skiego, stuchaliSmy wraz
z dzie¢mi wierszy czytanych
przez 6wczesnego ministra
kultury Kazimierza Michata
Ujazdowskiego i to wszyst-

ko opisywaliSmy na naszych
tamach. Nie moglo wigc
~Mieszkarica”  zabraknaé
takze przy tegorocznych ob-
chodach $wigta. Tradycyjnie
juz organizowanych przez
przedszkole nr 51, ktére du-
mnie nosi nazwe¢ ,Misia
Czarodzieja”.

Po raz kolejny ,misiowe-
mu” swietu uzyczylo gosci-
ny dzielnicowe Centrum
Promocji Kultury. I bardzo
dobrze, gdyz ilos¢ oséb bio-
racych udzial w imprezie
znacznie przekraczala moz-
liwosci wlasne przedszkola.
Po raz kolejny takze Swigto
objal patronatem burmistrz
Tomasz Kucharski, a wsp6t-
organizatorem byt potudnio-
wopraski wydzial oswiaty
i wychowania. 26 listopada
w CPK zorganizowana zo-
stata wystawa dziecigcych
prac plastycznych pt. Naj-
stynniejsze Misie Swiata.
Z kazdego kata na dzieci
i dorostych patrzyly dzie-
sigtki Uszatkow, Coralgo-
16w, Kubusiow Puchatkéw,
Paddingtonéw... Impreza
zostala ubarwiona artystycz-
nym programem przygoto-
wanym przez ,.starszakow”
z ,Misia Czarodzieja”, po-
kazem multimedialnym,
czytaniem przez burmistrza
Kucharskiego wiersza napi-
sanego specjalnie na t¢ oka-
zje, wspOlnymi taficami
i konkursami oraz stodkim
tortem. A mali i duzi uczest-
nicy $wieta opuszczali CPK
przytulajac otrzymane na
pamiatke pluszowe misie.

Ada.M

Tajna wizyta na Kamionku

6. grudnia dwéch prezyden-
tow odwiedzito potudniowo-
praski Kamionek. Wizyta byta
utrzymana w $cistej tajemnicy.

Prezydent Polski Bronistaw Komorowski
oraz prezydent Rosji Dimitrij Miedwiediew gosci-
li na Kamionku, przy ul. Miniskiej, w klubie M 25.

przyjechali az tutaj, do nas? — dziwita sig tutejsza
romska rodzina wracajgca wieczorem od lekarza.

Koncert rozpoczat si¢ z blisko godzinnym
opdznieniem i byl zamkniety dla mediéw. Wg
Zrédet ,Mieszkarica” piesni Wysockiego spiewa-
fa m.in. znana réwniez w Rosji Maryla Rodo-
wicz. Tuz przed péinoca prezydenckie pary,
w eskorcie kilkudziesigciu pojazdéw, opuscity ul.
Miriska (na zdjgciu).

Powodem tej wizyty byt koncert piesni Wiodzi-
mierza Wysockiego. Miejsce imprezy byto utrzy-
mywane w scistej tajemnicy, ale ani polskim ,,bo-
rowikom”, ani rosyjskim stuzbom specjalnym nie
udato si¢ zakamuflowaé przed , Mieszkaricem”.
Cho¢ trzeba przyznaé, ze blokada informacyjna
byta bardzo mocna. Nawet ogdlnopolska telewi-
zja TVN 24 podata jedynie ogélnikowg informa-
cje, ze ,,prezydenckie pary udaty si¢ na koncert
w jednym z klubéw warszawskiej Pragi”.

Juz po godzinie 21.00 policja zaczgta zabezpie-
czac tras¢ prezydenckiego przejazdu. Wylaczono
z ruchu odcinki ul. Minskiej i Goclawskiej.
W niektorych okolicznych budynkach przestat
dziata¢ Internet, a ulice blokowaty radiowozy
i czarne auta stuzb specjalnych. — To prezydenci

— Na Kamionku wybierano krélow Polski
i jestesmy przyzwyczajeni do , koronowanych
gtow” — méwia samorzadowcy z rady Kamion-
ka. — Na przyktad w Parku Skaryszewskim go-
Scita premier Margaret Thatcher i krélowa
Elzbieta 11, a na budowie Stadionu Narodowego
pojawia si¢ Michael Platini, szef UEFA. Ale nig-
dy, tego typu wizyty nie odbywaty si¢ w takiej ta-
Jjemnicy. Jeden z mieszkaicéw ul. Miinskiej
chwali, ze koncert dla tak waznych os6b
nie odbyt si¢ w Sali Kongresowej, ani
Teatrze Narodowym, tylko w klubie ukrytym
w pofabrycznych zabudowaniach PZO. Moze
ten fakt doceniag tez wiadze Warszawy...? Bo
w Kamionku, jak méwi wiceburmistrz Adam
Grzegrzotka, tkwi olbrzymi potencjat. MK

1. Warszawa, ul. Ksigzkowa 9C
tel: 22 466-03-

3. Warszawa, ul. Malborska 1

tel: 22 301-06-14;

/4/COSMEDICA

REKLAMA
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www.apt'eicacosmedica.pi "

=

| -
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do skéry normalnej, ™

rmieszane] | do skory
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9. Warszawa, al. KEN 20
tal: 22 412-59-0¢

5. Warszawa, Plac Przymierza 8
tel: 22 671-52-86;

7. Warszawa, al. Wilanowska 83
tel: 22 241-14-66;

-1
8. Warszawa, ul. Bora - Komorowskiego 37
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ADMINISTROWANIE

® Ustugi rachunkowe, PITy. Kon-
takt tel. 505-553-045

AUTO-MOTO

® Auto-Skup. Tel. 795-297-763
® S2 Myjnia rgczna, serwis opon ul.
Chelmzynska 10B.  Tel. 668-584-097

AUTO-MOTO/kupie

® Japoriski po 2002 roku.
Tel. 506-871-924

® Biuro Rachunkowe — licencja MF,

OC, kazda ksiggowos¢, kadry, place,

ZUS.Tel. 601-590-114, info@vaana.pl

® Ksiegowos¢ — fachowo, rzetelnie,

dyskretnie, osobi$cie poprowadze.

Tel. 606-763-006; 22 810-83-60

® Ksiggowosc, tanio. Tel. 608-475-870
® Ustugi Ksiggowe

www.korkowabiuro.pl

Tel. 696-052-708

©® AAA, Antyki wszelkie za gotow-
ke oraz znaczki, monety, medale.

Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, odznaczenia.
Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48
® Stare prospekty/katalogi samo-
chodow. Tel. 600-817-479

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja, ak-
cesoria. Tel. 0606-742-822;

www.odkurzaczerainbow.pl

® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Doradca laktacyjny, dojazd.

Tel. 0604-118-774
® Instytut Psychoterapii. Terapia
dla doroslych, dzieci, mlodziezy. Co-
aching, leczenie zaburzen odzywa-
nia. Warszawa-Miedzylesie ul. Biel-
szowicka 16B  www.instytut-ipro.pl

Tel. 22 812-52-36
® Rehabilitacja w domu pacjenta.
Tel. 509-812-980

® AAA Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Fizyka, matematyka — korepety-
cje. Tel. 22 615-81-50; 603-581-282
® Francuski — tlumaczenia zwykte
i przysiggte, nauka dzieci od pod-
staw, korepetycje wszystkie pozio-
my, autorska metoda — wieloletni na-
uczyciel i thumacz. Tel. 602-744-310
® J. polski. Tel. 691-923-889
©® KOREPETYCIJE - MATEMATY-
KA, FIZYKA, PEENY ZAKRES -
SKUTECZNIE. TEL. 692-095-060
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517 77 40; 602 232 879
©® Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

0GELOSZENIA DROBNEN »NOGHOSIAENIEMDRIOBINIER N 0/G0SZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:

SEGMENT FALENICA

210 m? NA DZIALCE 180 m?
cena - 650 000 PLN

DZIALKA ul. Ogdrkowa
1185 m? budowlana
tel. 500 161 109

® Matematyka.  Tel. 607-163-744
MATEMATYKA. |

Tel. 504-242-103

® Niemiecki.  Tel. 22 672-94-46;
698-19-48-48
® Opiekunka dziecigca — szkota po-
licealna, kursy.  Tel. 22 310-27-40
® Szkofa policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.
Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.
Tel. 22 879-87-66; 602-232-879

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajgeia

Falenica — lokal uzytkowy
(produkcja — magazyn) 200 m kw.
Tel. 602-68-91-28

® 47 m kw. umeblowane (pelne
z AGD), wyremontowane. 2 pokoje
(16m/11m) ul. Eukowska, czynsz
2000 zt. Tel. 501-504-697
® Miejsce garazowe ul. Mlgdzka —
Sulejkowska.

Tel. 22 810-37-33 (po 17.00)

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Bezposrednio kupi¢ na Grocho-
wie tadny plac z domem lub nieza-
budowany.

Tel. 22 610-77-94; 501-103-792

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Mieszkanie 3-pokojowe, 61 m kw.
na Kamionku + garaz.

Tel. 502-568-059
® Sprzedam do wykoriczenia mieszka-
nie 104 m kw. w Wesolej — 729 tys.
w tym st. garazowe. Tel. 502-116-990
® Tanie dziatki wiejskie.

Tel. 600-249-226

NIERUCHOMOSCI/zamienig

® Zamieni¢ 32 m kw. na wigksze,
splacg zadluzenie lub doplace.
Tel. 505-383-341

=)
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NOVEKIN PRAHA

UL. JAGIELLONSKA 26
REZERWALCJA: 022 34 30 310
PRAHA@NOVEKINDG.PL

WWW.NOVEKINO.PL

OPOWIESCI Z

® Poszukuje swiadka wypadku potrace-
nia — przez Peugeota — kobiety na pa-
sach przy zielonym swietle — 14 stycz-
nia 2010 roku na skizyzowaniu Wia-
tracznej i Dwernickiego. Proszg o kon-
takt mioda kobietg, ktéra spisata nr reje-
stracyjny samochodu. Tel. 665-183-611

DAM PRACE

® Emerytke lub rencistkg do opieki
nad samodzielng starsza panig
w godz. 7.30-15.30 — Goctaw.

Tel. 506-780-137 (dzwoni¢ 17-19)
® Opiekunki, siostry PCK, pielg-
gniarki do 0s6b starszych zatrudnie.

Tel. 22 815-30-62
® Pilnie poszukujemy kasjeréw
i sprzedawcéw do polskiej sieci skle-
péw spozywezych w Warszawie i oko-
licach. Kontakt: tel. 22 547-05-42
® Poszukuje 0séb ambitnych, krea-
tywnych do pracy w Betterware —
pomysty do Twojego domu. Sprze-
daz katalogowa. Tworzenie struktu-
ry. Anna WaledoffPL — 21705.

Tel. 501-375-655, annya50@wp.pl

SZUKAM PRACY

® Sprzatanie mieszkar, biur.
Tel. 515-943-649

Lex - Fin
Porady prawne
Zastgpstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail:kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY -
porady, klopoty z urzgdem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spadki, da-
rowizny, aukcje. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl

® Kancelaria Prawna, przystepne
ceny, szeroki zakres ustug. Czynna
codziennie oprécz wtorkéw, ul. Gro-
chowska 207 (Universam, nad ban-
kiem). www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444, 22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cywil-

® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.
Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat, N-
ka oraz satelity bez optat, 900 pro-
graméw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVPI, TVP2 i TVN), an-
teny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® Anteny indywidualne, zbiorcze
i satelitarne. Naprawa RTV, najwyz-
sza jakos¢ ustug. Igariska 32.

Tel. 22 813-60-33, 604-506-278
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Automatyczne pralki — naprawa,
tanio. Tel. 22 810-67-92; 0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie — Ja-
cek Szpakowski. Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowanie, ukta-
danie parkietéw réznych - osobiscie.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® CZYSZCZENIE dywanéw, wy-
kladzin, tapicerki - KARCHE-
REM. TEL. 694-825-760
® CZYSZCZENIE (9 lat) — dywa-
néw, tapicerki — profesjonalnie Karche-
rem. Tel. 22 619-40-13; 502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® Futra — kozuchy, odziez skérzana
— ustugi miarowe, przerébki, wszel-
kie naprawy. ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-2305
GAZ, HYDRAULIKA - 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

ne, karne, rodzi P
Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 0603-807-481

® Meble na zaméwienie, kuchenne,
tazienkowe, szafy. Tel. 607-595-327
©® OPTYK — BADANIE WZROKU.
CHELMZYNSKA 27/35.

TEL. 502-724-402
® Pracownia Projektowa (od 1986
r.) wykonuje - projekty, rozbudowy
budynkéw, zmiany sposobu uzytko-
wania, ekspertyzy, nadzory.

Tel. 602-452-026; 22 810-39-70
® Profesjonalne sprzatanie biur -
Warszawa. Tel. 513-342-440
® S6l drogowa i mieszanka piasko-
wo-solna w workach po 50 kg. Na
terenie Pragi transport gratis.

Tel. 697-104-304

® Sitownia, ping-pong. ul. Podskar-
biriska 7B. Najtaniej na Grochowie!
Tel. 22 870-52-72

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 692-614-577
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - Krajowe, zachodnie.
Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® ALKO - PRZEPROWADZKI.
Tel. 512-139-430

® Gaz, hydraulika 24 h, awarie pie-
ca, termy, kuchni, podlaczenia, prze-
rébki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
® GEODEZJA. TEL. 609-240-602
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 22 671-05-82
® Glazurnik-profesjonalista, 20 lat
praktyki.

Tel. 22 783-24-28; 501-805-046
® Glazura, hydraulika, malowanie -
tanio. Tel. 518-562-380
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 511-619-407
® Gladz, glazura, hydraulika.

Tel. 606-181-588
@ Hydrauliczne, gazowe — solidnie.

Tel. 22 610-81-21; 607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe — uprawnie-
nia. Tel. 22 611-89-95; 660-51-60-10
® Hydraulik.

Tel. 502-031-257, 22 815-66-60
® Hydraulika wod.-kan. gaz., piece,
przeglady kominiarskie, gazowe, re-
monty. Tel. 696-321-228
® Hydraulika, glazura, remonty.

, Tel. 22 671-05-82
® LODOWKI, PRALKI, TELE-
WIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760

® Lod6wki, pralki.  Tel. 22 671-80-49;

604-910-643; 601-361-830

® Malowanie, tapetowanie, pane-

le. Tel. 22 615-76-97; 695-679-521

® Malowanie, tapetowanie i remon-

ty. Tel. 22 612-21-74; 501-028-073
® Malowanie, gladZ gipsowa.

Tel. 22 612-01-95; 510-711-163
® Malowanie, drobne remonty.

Tel. 601-203-313
® Malowanie, tapetowanie, wygla-
dzanie — mistrz. Tel. 22 810-90-22

® Manicure, pedicure, tipsy akryl.
Dojazd do Klienta. Tel. 603-762-271
® NAPRAWA TELEWIZOROW
— dojazd. Tel. 602-216-943
@ Naprawa telewizoréw u klienta.
Tel. 22 671-94-53; 692-420-605

® Naprawa - pralki, lodowki.
Tel. 603-047-616; 502-562-444

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom, makulature,
stluczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywé6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Odsniezanie dachéw ptaskich.

Tel. 0602-58-75-13
® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaklad Pralniczy ul.
Iganska 22. Tel. 22 870-09-54
® Pranie dywanow — solidnie.

Tel. 505-624-601
® Przeprowadzki. Tel. 669-834-024
® SPRZATANIE piwnic, wywoéz
mebli. Tel. 694-977-485
® Sprzatanie — mieszkania, biura
24h. Tel. 607-838-608
® STOLARZ - wykona solidnie -
meble, zabudowy, kuchnie, szafy,
pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214

® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
@ Uktadanie, cyklinowanie, lakiero-
wanie, renowacja starych podiog.

Tel. 663-511-771
® Uslugi remontowe.

. Tel. 0602-58-75-13
® Zaluzje, verticale, rolety - napra-
wy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. . Tel. 602-228-874
® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
ztomu, $mieci, lisci, oczyszczanie
piwnic, strychéw.

Tel. 224 22 63; 888-651-163
® Wywoz gruzu, mebli, lisci, gatezi,
sprzatanie piwnic. Tel. 502-911-367
® Zabezpieczanie rynien przed za-
marzaniem. Tel. 0602-58-75-13

UStUGI/budowlane

® Geodeci.

Tel. 783-640-323

UStUGI/komputerowe

® WOIJTEK-WWK NAPRAWA
KOMPUTEROW. TEL. 603-650-090

USEUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpylowe, lakiero-
wanie, ukladanie parkietow — soli-
dnie. Tel.503-630-035
® Glazura, terakota, gres, zabudo-
wa G/K. Tel. 0603-136-937

UStUGI/réine

® Profesjonalne sprzatanie biur,
Warszawa. Tel. 513-342-440

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdeckiej
i Komorskiej, paw. 53 D obok Agen-
cji oplat — Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

©® KARMY DO DOMU
www.epets.pl

REKLAMA
FTVCTYI ZAKEAD POGRZEBOWY JUSEUGI POGRZEBOWE I TRy A T
POGRZE”BOWY ” Miejskie Przedsigbiorstwo ”NIEBO” m?ul.zm. 19%
,,GENITA Kurowscy ﬂgKQS Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
Shiym 262 calg dob » 5 m ul. Grochowska 156 ul. Grochowska 285 POGOTOWN POGRTEOME 3.

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl
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CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE
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Ustu

i kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);

22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl Yy,

REKLAMA

tel. 810-27-47 czynny célq dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie
firmy: =
ul Grenadierdw 54 tel/fax 810 94 80

s o ferin
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lekarz méwi do pagenta:

- (62, sytuagia jest trudna. Mamy tu pro-
blem z wqtrobq, prosze wigc ograniczyc alko-
hol, schabowe i inng smazening. Pluca sq nie-
zbyt wydolne, zakaz wszelkich sportéw, takze ptywania, ro-
werv, zywiotowego tarica. Niepokoi mnie cukier - prosze na-
tychmiast odstawi¢ wszelkie stodycze. Niestety, stan pana
serca wyklucza wszelkie mitosne uniesienia. | jeszcze jedno,
najwazniejsze: proszg zadba¢ o wigcej radosci zycia, drogi
panie, znacznie wigcej radosci zycial

© ©

©

Zona dzwoni do meza:

- Gdzie jestes, Wtadziu?

- Przeciez wiesz. Na polowaniu!

- Rha! A kto tam tak przy tobie dyszy?

- No... to dzik!

- Jakos dziwnie jeczy...

- Bo go postrzelitem!

- Tak? Ale dlaczego tak cienko, jokby damskim gfosem?

- A bo ja wiem? Jestem mysliwym, nie weterynarzem!
Wesoly Romek

&, Warto wiedzied

Masz komérke? Jedli nie, za kilka lat zamienisz stacjonamy apo-
; Ir(uf na mobilny, bo to - jak si¢ wydaje - nieuchronna tendencja ryn-
owa.
,.pJ Telefon komérkowy porozumiewa sie z sieciq za posrednichwem
fal radiowych. Pierwsze proby skonstruowania aparatu przenosnego
podejmowano w jeszcze czasie wojny, lecz dopiero w potowie lat 50-tych Ericsson poka-
zat §wiatu , pomyst na komérke”. Podobno wazyta prawie 50 kg i kosztowata kilka nie-
zlych pensjil Dwadziecia lot pozniej Motorola zaprezentowata pierwszy model przezna-
czony na rynek. Wazyt ok. kilograma, wymagat niebywalych starar, jeili chodzi o obstuge
i tadowanie, ale mozliwosci miaf, w poréwnaniv z msiejtzymi aparatami, ubozuchne.
W miare uptywu czasu i postepu technologii, komérka miniaturyzowata sie i przybywa-

2

Uuzle
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Zimal Grudniowe mrozy, to
Swietny czas by rozmrozié
i oczyécié domowe zamrazar-
ki, bez szkody dla produktdw,
jedli masz balkon. W tym celu
przygotowujemy kilka duzych
recznikdw, czyste, plastikowe
worki na émieci i gruby koc.
Zawartoéé szuflad wyjmujemy
do wytozonych recznikami wor-
kéw tak, by kazda szuflada by-
fa osobno zapakowana. Za-
mknigte worki uktadamy na
balkonie w cienistym miejscu
i doktadnie przykrywamy je
ztozonym kocem. Urzgdzenie
rozmrazamy wedle instrukcji
producenta, a gdy jest czyste
i suche, ponownie wktadamy
zawartos¢ workéw do odpo-
wiednich szuflad.

W zimie warto tez mieé
w domu zapasy: sok malinowy,
midd, herbatke lipowg i mali-
nowg w saszetkach, kilka zgb-
kdw czosnku, witaming C, pre-
parat  przeciwgorgczkowy
i przeciwprzezigbieniowy, na-
prawde ciepte, wetniane skar-
pety. Przyda si¢ termofor,
choéby niewielkil Nieodzowne
53, W suchym powietrzu
ogrzewanym kaloryferami, na-

to jej funkeji. W koricu 1992 r. udato sie zainicjowa¢ komunikowanie sie przy pomocy
smsow. Dzisiaj nawet prosta komérka dysponuje takimi udogodnieniami, jok zegar, budzik,
stoper, poczta, radio, dyktafon, ku|cm¥urz, przypomnienia czy aparat H ?

czqco fez rozbudowywana jest pojemnos¢ pamieci i mozliwosci korzystania z internetu.

wilzacze powietrza w kazdym
pomieszczeniu. Wietrzy¢é trze-
ba intensywnie, lecz szybko,
przy zakrgconym grzejnikul

tograficzny. Ina-

Ciekawska

‘HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

Uniesie Cie fala powodzenia! Bedzie do-
brze. Zrzucisz z siebie.ograniczenia, pozbe-
dziesz sie zmartwien. Otworzg sie prze Tobg
nowe perspektywy. Moga one dotyczy¢ zy-
cia osobistego;-jak i zawodowego. Mozesz
wpaé¢ na pomyst jak niebanalnie spedzi¢
Swieta<i Sylwestra razem z najblizszymi
i przyjaciotmi.

Y BYK 22.04-21.05
Masz szanse uwolni¢ si¢ od czego$, co Cig
ogranicza lub podcina skrzydta. Mozesz otrzy-
ma¢ fantastyczng propozycje lub wspaniaty
prezent. Pojawig sie mozliwoéci, ktérych ist-
nienia nie sposéb byto przewidzie¢. Pod ko-
niec roku mozesz mie¢ okazje do znakomitej
zabawy na prywatce, duzym przyjeciu lub na-
wet balu. B

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Jedli mecza Cie jakie$ problemy zawodowe,
mozesz wpas¢ na pomyst, jak je rozwigzac.
Znajdziesz sposob, by pozby¢ sie kiopotow —
udadza sie rozmowy z szefem, otrzymasz ne-
caca propozycje z ktorej warto jak najpredzej
skorzysta¢. Swoich spraw nie odktadaj na po-
tem, bo mozesz straci¢ kontrole nad najwaz-
niejszymi z nich.

95 RAK 22.06-22.07
Pochtong Cie drobne, ale ucigzliwe sprawy.
QOd czasu do czasu moze Ci sie da¢ we znaki
brak znajomosci jakich$ szczegoétéw np. nie
bedziesz wiedzie¢ jak co$ zrobi¢ lub zatatwi¢.
Nie dane Ci bedzie pracowa¢ w zwyktym ryt-
mie. Inni moga Cie popedza¢, dysponowaé
Twoim czasem, ktérego i tak nie masz zbyt
wiele. Dlatego postaraj sie o wigkszg asertyw-
no$¢ w swoich kontaktach z otoczeniem.

8 LEW 23.07-23.08
W najblizszym czasie sprzyjajace okolicznosci
moga Ci poméc nawigza¢ nowe kontakty za-
wodowe i odéwiezy¢ stare znajomosci, ktdre
moga by¢ przydatne dla Twoich intereséw. Po-
winny Ci sie uda¢ wazne rozmowy biznesowe
lub negocjacje. Mozliwy udziat w targach, kon-
ferencjach lub stuzbowych wyjazdach.

h PANNA 24.08-23.09

Nie zanosi sie na powazne konflikty, ale tych
mniejszych los Ci nie oszczedzi. Moga by¢ da-
sy lub niezadowolenie — ale tak naprawde nie
wiadomo z czego. Warto przeczeka¢ ten nie-
korzystny okres i nie stara¢ sie o porozumienie
na site. Wkrétce sytuacja powinna sie popra-
wi¢. Uwazaj podczas jazdy samochodem - na
erogach $lisko i niebezpiecznie!

~

SKOP

2 WAGA 24.09-23.10

Za oknem $nieg i mréz, a w Twoim sercu za-
panuje wiosna! Bedziesz w pogodnym nastro-
ju, otwarty na kontakty z ludzmi, skory do roz-
mow i spotkan. Na pewno nie zabraknie oka-
zji, by si¢ podmia¢ w gronie przyjaciot i bliskich
znajomych. Takie optymistyczne nastawienie
do ludzi i $wiata pomoze Ci przebrngé¢ przez
kilka problemow.

M, SKORPION 24.10-23.11
Wspaniale poradzisz sobie ze wszystkim co
wigze si¢ z praktyczng, materialng strong bytu.
Bez wysitku potgczysz obowigzki domowe
z zawodowymi. W sprawach sercowych za-
cznie sie czas podsumowan i rozmys$lan
o wzajemnych relacjach. Cho¢ do drzwi zastu-
ka codzienno$¢ — nie ostabnie wzajemne
uczucie.

X STRZELEC 24.11-22.12
To dobry czas na przezycie ciekawej znajomo-
Sci. Jest jeden warunek: nie mozesz unika¢ lu-
dzi i siedzie¢ w kacie czekajac na zjawienie sie
tej wymarzonej drugiej potowy. Bywaj na spo-
tkaniach, gdzie blyskotliwa rozmowa, poczucie
humoru i pociggajacy wyglad zapewnig Ci sta-
tg asyste. Towarzystwo jakiego$ sympatyczne-
go Barana lub Lwa moze by¢ wiecej niz mite...

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Spacery, lekkostrawna dieta i odrobina sportu
zapewnig Ci niezte samopoczucie. Dobry czas
na zmiane stylu lub fryzury, przemeblowanie
mieszkania. Ale energii moze Ci nie wystar-
czy¢ na wszystko. Lepiej zwolni¢ tempo, bo
zaczat si¢ Twoj czas przedurodzinowy,
w ktérym warto sie pokusi¢ o wnikliwg ocene
minionych miesiecy.

2 WODNIK 21.01-19.02
Jezeli uda Ci sie potaczy¢ zmyst praktyczny
z intuicjg, to Twoje pomysty, uwazane wcze-
$niej za zbyt fantastyczne lub nierealne, teraz
moga zosta¢ docenione. W sprzyjajacych wa-
runkach wiele z nich zdotasz zrealizowac¢. Nie
zapominaj o tym, ze zawsze przydaje sie odro-
bina popularnoéci. Gdy bedzie okazja, bywaj
w towarzystwie.
¥ RYBY 20.02-20.03

Pospiech i niefrasobliwo$¢ moga by¢ teraz
Twoim wrogiem. Kazda podejmowang decyzje
dobrze przemysl, zeby nie stwarza¢ sobie do-
datkowych przeszkdéd, bo i tak mozesz je mie¢
z powodu swoich wcze$niejszych poczynan.
Pocieszajace jest to, ze wkrétce problemy za-
czng sie same rozwigzywac.

Merlin
J

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ———— = ——

1 ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

I A moze nales$niki? Kilka przepiséw na ciasto:

Szklanke maslanki, szklanke maki, ptaskg tyzke cukru,
| szczypte soli, jedno cate jajo i dwie tyzki oleju zmiksuj, odstaw
na godzine. Jesli zbyt rzadkie, dodaj maki. Ponownie wymie- "=
szaj, smaz jak zawsze na patelni z obu stron na lekko ztoto. Tu
farsz moze by¢ zaréwno stodki, jak i wytrawny.

I D Po6t szklanki mleka i p6t wody mineralnej gazowanej,
szklanke maki, szczypte cukru, szczypte soli, jedno cate jajo i dwie tyzki oleju zmiksuj,
odstaw na godzine. Jesli zbyt rzadkie, dodaj maki. Ponownie wymieszaj, smaz jak za-
wsze na patelni z obu stron na lekko ztoto. Farsz - jak wyze;j.

| DPC’)& szklanki mleka i pot zwyktej, zimnej wody, szklanke maki, szczypte soli, jed- |

| no cate jajo i dwie tyzki oleju zmiksuj, odstaw na godzine. Jesli zbyt rzadkie, dodaj ma-

I ki. Ponownie wymieszaj, smaz jak zawsze na patelni z obu stron na lekko ztoto. Farsz I
- jak wyzej.

I Dwie petne tyzki suszonych, rozdrobnionych pomidoréw, tyzke bazylii, szczypte I
soli i ewentualnie inne przyprawy namocz na godzing w szklance zimnej wody. Dodaj
1/3 szklanki mleka, jedno duze jajko lub dwa mate, trzy tyzki oliwy mocno wymieszaj
z maka, az nabierze konsystencji nale$nikowej, niezbyt rzadkiej. Smaz nalesniki nie- I

I co grubsze, niz zwykle, podawaj skropione dobrg oliwg lub z wytrawnym farszem. I
Swietne z z6ttym serem!

Szklanke jasnego piwa ubij z jednym duzym jajem lub dwoma matymi, nastepnie

I dodaj sél, czarny pieprz i make razowg lub gryczang oraz trzy tyzki oleju. Moze by¢ I

| tez zwykta, lecz wowczas nalesniki stracg na wyrazistosci. Wymieszaj doktadnie, po |
czym zostaw przykryte na godzing. Smaz cieniutkie nale$niki, wypetniaj farszem wa-

| rzywnym lub jajecznym. Jesli brak ci czasu, wt6z w nie farsz z podgrzanych na patel- |
ni waskich paskéw dobrego, porzadnego pasztetu. Bardzo smakujg takze po prostu

I sktadane na cztery i polane kwasna, gesta $mietana. I

I DUbij dobrze 5 jajek z piecioma tyzkami cukru pudru, tyzeczkg soku z cytrynyI
| i odrobing $wiezo otartej skorki oraz szczypta soli. Nastepnie delikatnie mieszajgc po- |
woli dodawaj 1 szklanke mleka i tyle przesianej maki, by ciasto byto leciutkie, puszy-
| ste i lejagce. Smaz na patelni smarowanej pedzelkiem mieszankg oliwy i stopionego |
| masta. Znakomite ze stodkimi farszami, lub po prostu z bitg $mietang czy zmiksowa- |
nymi, mrozonymi truskawkami! Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca Nr 24

iomie- | niabiasid | ochrania v sta doinek v won | o2dobny
- | peesk | Sy w72 | oags gotowania | M
L v Voo v v v
wanie
e
wt')?dz#eﬁlz
Idof.nl.ate;( E - o zlipcem o liczman
widno 7
bak
b v R M
laska
KN
jciec
szopa - -
e P REEA
w 1 kemputera 6
=
e L e | P
Wydry manina | g, vonég 4
v v
znie-
>
waga
r 12
skrzynka | esole
i i b
= giosami | Pagina pokrywa 5 s Rismy
M M ki [prawdz M. . M
i czoski |prawdzivy by, sigca)
upadia "‘?::ecy matocykl | z atolu ubmbnﬁna
(=3 v v R v
> przez
rdona >
dzachod
e g
istuje K di
3 Zg\wa e
el E v
o wystapie- aryzon P>
kajdany ne 9
ujemna - v
ma cecha storta ni;wieﬂki
a i siana sel
_'éi;” 11 10
. v
dobi
b wr b oy
8
brabi
o P :
boston na warzywa
parkiecie
> - -
o 2 e
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12 utworza koricowe hasto - przystowie ludowe.
1 2 3 4 5 6 7 ‘8 9 10 [11 12

Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
si¢ gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 22/2010: ,,Bieda rozumu uczy”. Nagrode — bilet
do kina dla 2 os6b — wylosowata p. Dorota Sutek z ul. Nubijskiej. Po
odbidr biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym
i egz. ,Mieszkanca” Nr 24) do 17 grudnia br. po wczes$niejszym umoéwie-
niu sie telefonicznym z dziatem rezerwacii biletéw.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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GOCLAW DZIECIOM

Czasy obdrapanych hustawek, brudnych
piaskownic i zacinajgcej sie karuzeli od-
chodzg do lamusa. Dzi§ place zabaw dla
dzieci to powazna inwestycja. Najnowszy
otwarto na Goctawiu 18 listopada, koszt in-

westycji to bagatela 435 tys. ziotych.

Nowy obiekt zlokalizowa-
ny jest w rejonie ulic Okulic-
kiego i Mikotajczyka (w pobli-
zu budynku Okulickiego 11).
Dzieci przejety kontrole nad
tym miejscem jeszcze przed
oficjalnym otwarciem.

wo i trwalsze. Oczywiscie zmie-
nit si¢ tez poziom estetyczny
obiektu. Kolory, wzornictwo,
przyrzqdy na placu zabaw majq
zachgcac do ich uzywania. My
mielismy drabinki, hustawke,

wiedzie¢, ze oficjalne otwarcie
obiektu przez burmistrza Toma-
sza Kucharskiego stato si¢ zwy-
kia formalnoscia. - Abyscie si¢ tu
wszyscy dobrze bawili - post fac-
tum zyczyt dzieciom burmistrz.
Przestrzeni juz wezesniej zostata
przez dzieciaki zawlaszczona,
ujarzmiona i podbita. — Na pew-
no bede tu przychodzit — obiecy-
wat 10-letni Artur. Jego koledzy
i kolezanki potwierdzali to
w milczeniu kiwajac glowami.

— To wyglgda zupetnie
inaczej niz place zabaw
za moich czasow. Wstyd
sig przyznac, ale az za-
zdros¢ bierze — z uSmie-
chem komentowata jed-
na z mieszkanek Gocta-
wia. I rzeczywiscie ko-
lorowa, estetyczng
przestrzen cigzko po-
rowna¢ do chaotycz-
nych i smutnych par-
kow, ktére starsze po-
kolenie pamigta z dzie-
cifistwa.

- Na nowoczesnym
placu zabaw nie ma juz
spawanych hustawek.
Stowem  klucz jest tu
bezpieczeristwo. Bezpieczne sq
nawierzchnie, na ktérych bawig
si¢ dzieci. Nic im si¢ nie stanie
nawet gdy upadnq. Bezpieczne
sq rownieZ urzqdzenia. Chociaz
zwigkszyt si¢ ich zakres, sq
przede wszystkim dostosowane
do wieku 0sob je uzytkujqgcych.
Zabawki sq tez lepsze jakoscio-

przy odrobinie szczgscia karu-
zelg i to byto wszystko. Teraz
dzieci majq znacznie lepiej —
moéwit autor projektu, Bartosz
Zdanowicz.

O tym, Ze plac zabaw w tym
miejscu byt rzeczywiscie po-
trzebny najlepiej $wiadczy reak-
cja dzieci. W skrécie mozna po-

Podczas oficjalnego otwarcia
obecni byli m.in. burmistrz
dzielnicy Praga Potudnie To-
masz Kucharski oraz jego za-

stegpcy  Adam  Grzegrzétka
i Konstanty Barton. Poswigce-
nia placu dokonat ksigdz pratat
Wojciech Zdzieblowski.

Olga Kamionek

Zaczytany Rembertow

Rembertéw ma nowa Bi-
blioteke Publiczng z prawdzi-
wego zdarzenia. Jest zloka-
lizowana przy ul. Gawedzia-
rzy 8 i otrzymala szczegélne-
go patrona, bo imi¢ Jana
Pawtla I

18 listopada zostata uroczy-
scie otwarta w obecnosci wtadz
dzielnicy oraz wielu zaproszo-
nych gosci. Spotkanie rozpo-
czeto sig przecigeiem wstegi
i poswigceniem gmachu, po
czym uczestnicy przeniesli si¢
na pierwsze pigtro, gdzie miata
miejsce czes¢ oficjalna. Trady-
cyjnie odbyly si¢ przeméwie-
nia, a po nich mieliSmy przy-
jemnosé obejrze¢ przedstawie-
nie pt. ,,Warszawski salon pio-
senki literackiej”. To, co zapa-
migtam z tej wizyty, to nie bedg
przemowy gosci, przedstawi-
cieli wiadz, czy wystepy - oczy-
wiscie z catym szacunkiem dla
nich i ich zaangazowania.

Zapamigtam chwilg, w ktérej
na scenie pojawita si¢ dyrektor
biblioteki Violetta Sladewska —
Steckiewicz (na zdjeciu) i Jej
stowa méwigce o spetnionym
marzeniu jakim jest nowy
obiekt, jak réwniez ogromne
wzruszenie, kiedy dzigkowata
swoim  wspétpracownikom.
bzy wzruszenia byly najbar-
dziej ujmujagcym momentem
uroczystosci i potwierdzeniem
na to, ze istniejg przeznaczenie
i pasja, ktére konkretng osobg
stawiajg w idealnym dla niej
miejscu i czasie. Biblioteka
istotnie jest obiektem okazatym

i nowoczesnym. Budynek zo-
stat zaprojektowany i wybudo-
wany z przeznaczeniem na ten
wiasnie cel. Jego taczna po-
wierzchnia uzytkowa wynosi
1548 m. kw.

Na parterze znajduje si¢ sala
komputerowa i foyer, peinigce
jednoczesnie funkcje sali wy-
stawienniczej. Na pierwszym
pigtrze miesci si¢ biblioteka dla

dzieci i miodziezy, czytelnia,
oraz dwie sale widowiskowe,
zas drugie pigtro zajmuje bi-
blioteka dla dorostych i czytel-
nia naukowa. Swietnym roz-
wigzaniem i udogodnieniem
jest wprowadzony system in-
formatyczny, umozliwiajacy re-
zerwacje ksigzek, ich ewentual-
na prolongate, czy kontrolg ter-
minéw zwrotu wybranych po-
zycji na koncie czytelniczym.
Zalozeniem wiadz Rember-
towa oraz dyrekcji biblioteki,

jest to, aby poza miejscem spo-
tkan z ksiazka, przede wszyst-
kim stafa si¢ miejscem spotkan
ludzi. Wydaje si¢, ze ten klima-
tyczny budynek stanowi ideal-
ng perspektywe czytelniczego,
ale tez kulturowo-towarzyskie-
go centrum dzielnicy. Nie ma
watpliwosci, Zze wihasnie tutaj,
wielu rembertowian zechce
spedzaé¢ swéj wolny czas. Nie

do korica sprzyjajgcym termi-
nem byla data otwarcia kom-
pleksu, bo w tygodniu poprze-
dzajagcym wybory samorzado-
we.

Pozostaje jednak zaufaé, ze
w Rembertowie te daty byty
przypadkowo zbiezne, bowiem
mieszkaricy pono¢ diugo czeka-
li na uruchomienie tego nie-
zwyktego obiektu. Uroczystos¢
zwieficzyl wieczorny recital
Edyty Geppert.

enigma

Zrobione, ale nie do konca...

Niektore inwestycje oddawane sg niedokonczone i z wieloma

ich zakonczenia potrzeba jeszcze wiele, wiele dni...

I niedociggnieciami. Sukces zostaje odtrgbiony, a do prawdziwego

WezZmy na przyktad sztan-
darowg inwestycje Miasta —
Centrum Nauki Kopernik,
ktére gotowe ma by¢ dopiero
wiosng przysztego roku. A trzy
tygodnie przed wyborami cata
Polska ogladata multimedialng
fete z okazji otwarcia. To nic,
ze stojacy w kolejce do ,,Ko-
pernika” widza popgkane szy-
by i odpadajace literki z szarf
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zabezpieczajacych kolejkowi-
czOw. Draznigce jest to, ze
znaczna  czg$¢  urzadzen
i atrakcji zgromadzonych
w Centrum po prostu nie dzia-
ta, a niektére majg zawieszajg-
ce si¢ oprogramowania. ..

Ale wré¢my na naszg strong
Wisty. Od kilku lat ,,Mieszka-
niec” monitoruje sprawe po-
prawy bezpieczefdstwa na

skrzyzowaniu ul. Szaseréw
i Wspdlna Droga. Budowe sy-
gnalizacji $wietlnej mocno
poparli samorzadowcy z Pragi
Potudnie. Presj¢ na Zarzad
Drég Miejskich wywierali
réwniez mieszkaricy okolicz-
nych budynkéw. We wrzesniu
ZDM dumnie obwiescil, ze
sygnalizacja zostata urucho-
miona. Mimo tego przez ko-

lejne miesigce skrzyzowanie
wygladato, jak plac budowy.
— Czemu nic si¢ nie dzieje?
Czemu to jeszcze nie jest
skoriczone? — pytal , Mie-
szkafica” Robert Eukawski
z Grochowa. Pytanie w petni
uzasadnione, tym bardziej, ze
przez wiele dni w rejonie
skrzyzowania nie pracowat
zaden robotnik. Wg ZDM
trwata budowa zatok autobu-
sowych. A ze trwata trzy mie-
sigce, to inna sprawa. Swiatta
na skrzyzowaniu zostaly zro-
bione we wrzesniu, ale skrzy-
zowanie — nie do korca...
Czekato do grudnia.

Adam Rosinski

RADOSE, ZABAW,
PELNY BRZOSZEK,
ROZNYCH POMYSLOW
I PRZYGOD CALY FARTUSZEK

to wszystko znajdzie Twoje dziecko w
Przedszkolu Niepublicznym PINOKIO

® rodzinna atmosfera
® 10 godzinna opieka nad Twoim dzieckiem
® domowe positki
@ codzienny pobyt na $wiezym powietrzu
® doswiadczone nauczycielki — z wieloletnim * =
stazem w naszym przedszkolu Ve
® hogata oferta wychowawczo — dydaktyczna
—indywidualne podejscie do kazdego dziecka
—bogata gama zaje¢ dydaktycznych i zabaw o tematyce atrak-
cyjnej dla dzieci
— $wiadome wspieranie rozwoju dziecka
— wykorzystywanie réznorodnych pomocy dydaktycznych
— wychowanie do samodzielnosci
— zajgcia z logopeda i mozliwe konsultacje z psychologiem
— organizacja imprez okoliczno$ciowych

NOWOSC! ZABAWY DLA MALUCHA | RODZICOW
srody (17.00-18.30), soboty ( 9.30-11.00)

ZADPRASZAMY

UL. FIELDORFA 12 lok. 5,
03-984 WARSZAWA
Tel. 22 671-08-49, 506-177-991, 506-927-214

»Spotem” WSS
Praga Potudnie
zaprasza do

/)

Zapraszamy na przedswiateczne zakupy

do SDH Universam , Grochéw”
ul. Grochowska 207

W okresie od 9 do 31 grudnia 2010 r.

w sprzedazy wiele artykutéw po promocyjnych cenach

Polecamy szeroki asortyment na parterze i | pietrze

B Art. spozywczych

B Chemii gospodar-
czej, kosmetykow

B Zabawek i art.
papierniczych,
upominkéw

B Odziezy i bielizny
osobistej

B Art. pasmateryjnych,
firan, tkanin

B Kotder, poduszek, kocy wetnianych

B Obuwia i galanterii skérzanej

B AGD, drobnego sprzetu zmechanizowanego.

Oferujemy artykuty spozywcze i przemystowe
wylacznie uznanych i renomowanych firm.

Zapraszamy codziennie oraz
w niedziele handlowa 19.12.2010 r. w godz. 9.00-17.00

Realizujemy Karte Klienta ,Spotem” oraz kupony Sodexo Pass

Siec VIA - zaptata za domowe rachunki oraz dofadowania telefonéw.

REKLAMA

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 24A
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13

Wegiel ® Cement ® Wapno @ Cegly ® Atlas
Gazobeton bialy ® Plyty gips.-karton.
® Ceresit ® Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, wetna)
| Rynny ,,GALECO” ® Pret zbrojeniowy

RESTAURACJA

ul. tukowska 17a
tel./fax: 022 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

[* .La\ozenia firmy, 79
o
< ®

® sprzet AGD

. 64 LATA TRADYCJI

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza ~
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)

® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo k ystnyct
Dziat spozywczy czynny: pon.-pt.

JICUPUS W oMU HANDLOWYM 5, FA
. w Ealen Y przy ul.:| )
ST e tel.i2872-02'8050872:05-1-2

war

Dziat przemystowy czynny: po
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Poimetek
PLPH

Pomatu zbliza si¢ péimetek roz-
grywek Kolejnej edycji Praskiej Ligi
Pilki Halowej. To jedna z najpowaz-
niejszych imprez dla amatoréw ha-
lowego futbolu.

.Mieszkaniec” przygladat si¢ poje-
dynkowi lideréw II ligi na Pradze Po-
tudnie, ktérzy 5. grudnia starli si¢
w hali OSiR-u przy ul. Siennickiej (na
zdjeciu).

Krélewscy pokonali 2 do 1 zespdt Benjjing i zdecydowanie umocnili si¢ na pierwszym miejscu w ta-
beli. Trzecig pozycje zajmuje druzyna WNCMS, ktéra po ostatniej kolejce wyprzedzita FC PYYK. Li-
derami I ligi na Pradze Potudnie sa (w kolejnosci): Sante, Stabocelni i BRS. — Mimo trudnosci organi-
zacyjnych udato si¢ t¢ edycje turnieju zrobic az w czterech dzielnicach Warszawy — méwi ,,Mieszkan-

ortowo " DZielnicooNiass 0 OIR

Twardy rajd dila
twardych facetow

Sezon motosportéw zakon-
czony. Jego tradycyjnym za-
mknieciem byt Rajd Barbér-
ki. Najbardziej widowiskowy
odcinek Karowa, jak zwykle
przyciagnal tysiace widzéw
i fané6w samochodowych wy-
Scigéw.

dealera Opla, Chevroleta i Ma-
zdy wystapity dwa zespoty. Na
fotelach Mitsubishi Lancera
Evo IX zasiedli jezdzacy ze so-
ba od lat Filip Nivette i Marcin
Jastrzgbski. Drugim teamem
stajni byta para Maciej Rzeznik
i Przemystaw Mazur scigajaca

subishi. Nivette przestawit
beczke i ztapal gume. Zachwy-
cit kibicéw efektownym Ssli-
zgiem pod wiaduktem na Karo-
wej, zakrecit si¢ przy kolejnej
beczce i zakonczyl przejazd,
ktéry widzowie nagrodzili gto-
$nymi brawami. Bardzo efek-

cowi” Arkadiusz Kuranowski, organizator PLPH i zawodnik druzyny Saskersi Old Boys. — W sumie
gra u nas 58 zespotoéw, a poziom ligi jest coraz wyzszy i coraz bardziej wyrownany. rosa

Sportowy grudzlen w Wawrze

W  najblizszych dniach
w Wawrze odbedzie si¢ kilka
imprez sportowych. Do rywa-
lizacji rusza plywacy, ping-
pongisci i siatkarze.

11 grudnia w hali sportowej
przy ul. Bajkowej 17/21 oraz
w sali gimnastycznej gimna-
zjum przy ul. Wilgi 19 odbe-
dzie si¢ IV Wawerski Turniej
Pitki Siatkowej o Puchar Bur-
mistrza Dzielnicy. Impreza
skierowana jest do mlodziezy
licealnej i dorostych. Zawody
rozpoczng si¢ o godz. 9.00.

12 grudnia, w ramach Grand
Prix Dzielnicy Wawer, w Szko-
le Podstawowej Nr 109 przy ul.
Przygodnej 2 odbedzie si¢ VI
Turniej Tenisa Stolowego.
Dzigki utworzeniu wielu kate-
gorii wiekowych w tej imprezie
moze wzigé udzial praktycznie

REKLAMA

kazdy z mieszkaiicow. Zapisy
zawodnikow beda prowadzone
w dniu turnieju do godz. 9.30.

14 grudnia, na niedawno
otwartym basenie w Aninie
(na zdjeciu) zostang rozegrane
pierwsze dzielnicowe zawody
ptywackie dla dzieci i mtodzie-
zy szkolnej. Uczniowie mtod-

szych klas podstawéwek beda
rywalizowali na dystansie 25
metréw, a zawodnicy z klas
IV-VI oraz gimnazjaliSci na
dwukrotnie diuzszym. Plano-
wane s3 wyscigi indywidualne
i sztafety. Zgloszenia do zawo-
déw przyjmowane sg do 10
grudnia. Ada M.

Twardzi faceci za kierownicg
mierzyli si¢ z legendarng ,,Panig
Karowg” i z zimowg aura, ktéra
4. grudnia sprawiata, ze rajd byt
wyjatkowo trudny. ,,Mieszka-
niec”, jak zwykle kibicowal na-
szym, czyli rodzinie Nivette.
A doktadniej RoxCar.pl Master-
lease Rally Team. W barwach

AUTO

" 7/ g
A ROX CAR#mer

si¢ Citroenem Xara WRC. Oby-
dwa nasze zespoty zapowiadaty
przed Karowa dobra zabawe
i walke¢ na maksa. I faktycznie,
ich wystepy byty bardzo wido-
wiskowe, choc¢ niestety, zabra-
klo szczescia...

Zaraz po starcie w Kryterium
Aséw zawiodty hamulce w Mit-

townie jechat drugi team wyste-
pujacy w barwach firmy Nivet-
te. Kibicom szczegélnie podo-
baty si¢ slizgi Citroena Xary.
Niestety, oba zespoty nie znala-
zly si¢ na czele w koricowej ta-
beli wynikow. 48 Rajd Barbérki
wygrat, zgodnie z przewidywa-
niami, Tomasz Kuchar. (ar)

REKLAMA

NOVEKINO PRAHA
UL. JAGIELLONSKA 26
REZERWACJA: 022 34 30 210
PRAHA@NOVEKIND.PL
WWW.NOVEKIND.PL

SPORITAGE

QFKI!OI.ESTWO

Oczami Kobiet w kazdy wtorek o 19:00

14.12 Thelma i Louise re:.r scor
21.12 Aniot przy moim stole re:...camgion
28.12 Maz fryzjerki »

RNo
PORUSZAJACE

Nowa KIA S_portage
-inteligencjaw standardzie

Wolisz inteligentne rozwigzania? To dobrze, @mlﬁA‘S"umgama ict

m ACTIVE ECO zmniejszajacy 2uzycie paliwa
svshem START / STOP (Eco Dynamics) automatycznie Wa}atﬂ wihgczaja
* system ufatwiajacy ruszanie na wzmeslenlu . panmi:zw'duﬁarawﬂaﬂl
« reflektory %
+ kamera cofania « Bluetooth

Meskie WiECZOI'y w kazdy czwartek

9.12 Nieznajoma w:ci
16.12 21 gram(’)w rez. Alejandro Gonzalez
23.12 Mordercze lato res spi
30.12 Symetria re:.«

FRAIK MOWI.
L8 OSTATNO
M€ CHODZISZ
DO KINA.

Niedzielne spotkania Z klasykq ﬁlmowq
19.12 KROTKA HISTORIA POLSKIEJ ANIMACJI

Znakomici tv niezapomniane filmy, spotkanie z roznymi technikami i stylami

animacji. POKAZ FILMOW: Konik polny | mréwka, rez Wiadystau

— Starewicz. Rosja 1912, 7 min.; Labirynt, n Lenica, Polska 1962, 14 min.;
Apel, rez. Ryszard Czekata, Polska 1970, 7 mi

A do tego oczywiscie 7 lat gwarancji.
Technologia juz jest, jedyne czego potrzeba to Twojej fantaz,
by dobrze j3 wykorzystat. Umdw sie na jazde prébna.
STARE KINO
W NOWYr

www.ballaun.kia.pl

B ey

SALEALT tel 22 810 49 45
ul. Biatlowieska 6, 04-063 Warszawa

szczegoty niebawem na www.novekino.pl/kina/praha
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WARSZAWA

NASZA ZIMA ZLA!

Oj, zta ta mrozna, wietrzna zima, bardzo zta. Szczegdlnie
dla naszej cery i naszych wioséw! Suche, szorstkie, ta-
two przettuszczajgce sie — i wlosy, i skéra nie lubig tej
pory roku. Do tego przesuszone powietrze w pomie-
szczeniach, ogrzewanych kaloryferami i stanowczo zbyt
rzadko nawilzanych czy porzadnie wietrzonych.

Na szczgscie wokot nie brak infor-
macji o tym, jak si¢ broni¢, jak niwelo-
waé zagrozenie. Na przyktad po-
wszechnie wiadomo, ze przed wyj-
Sciem na dwor nalezy starannie smaro-
waé si¢ kremem. A jednak mozna so-
bie w ten sposéb bardzo zaszkodzié,
zamiast pomdc! Krem kremowi nie-
réwny.

W mroZzne dni nie wolno uzywaé
kreméw nawilzajacych, ani na twarz,
ani na dionie! Wskazane sg za to kre-
my odzywcze, ochronne, thuste. Waz-
ne tez, by po umyciu starannie osu-
sza¢ skoére i w zadnym wypadku nie

przebywaé na mrozie czy zimnym
wietrze z wilgotnymi dlorimi albo po-
liczkami!

Warto zwré6ei¢ uwage na to, by
oszczedzi¢ sobie gwaltownych zmian
temperatury. Wychodzenie z mieszka-
nia, w ktérym zwykle panuje tempera-
tura powyzej 20°C na mréz, to szok ter-
miczny dla cery - nagle obnizenie tem-
peratury o okoto 30 - 40 stopni! Zysku-
ja ci, ktérzy mieszkaja na pigtrze bez
windy. Schodzenie po schodach w stro-
ne¢ chtodnego dworu to tagodne ochta-
dzanie twarzy, bez szoku termicznego.
To ma szczeg6lne znaczenie dla oséb

MIESZKANCA

o cerze bardzo suchej lub naczyniowe;j.
W kazdym razie - warto wychodzi¢ po-
woli.

Skoéra glowy ma zblizone upodoba-
nia, dlatego w mrozy sama usituje si¢
natluszczaé. Ponadto Zle znosi cigzkie,
szczelne czapy czy chemi¢ w postaci na
przyklad lakieru do witoséw uzywane-
go zimg w nadmiarze, by ,utrzymac”
fryzure.

Nakrycia glowy powinny by¢ lek-
kie, w miar¢ przewiewne (nie chodzi
tu o azury, lecz o ,,oddychanie” tka-
nin). Lubisz my¢ glowe, co rano? Réb
to naprawde wczesnie i daj jej szanse,
by ,.doszla do siebie”. Jesli bowiem
korzystasz z suszarki do wloséw, glo-
wa bedzie przegrzana i niewskazane
bytoby natychmiastowe jej chtodze-
nie o kilkadziesigt stopni. Jesli nato-
miast wolisz suszenie naturalne pa-
migtaj, ze zwykle cho¢ wlosy sg su-
che, w skorze przez jakis czas utrzy-
muje si¢ wigcej wilgoci, niz zwykle
a to daje podobny efekt, jak... krem
nawilzajacy. Czyli - szkodzi! eGo

SAMOLECZENIE
CZY SAMOZAGtADA?!

Cierpisz na wzdecia, zgage, odbijanie i jestes fanka telewi-
zyjnych reklam, bezkrytycznie im ufajaca? Uwazaj, bo te ob-
jawy to nie musi by¢ niestrawno$¢! Zamiast kupowaé poleca-
ny ,,cudowny” preparat, po ktérym nie musisz juz kregpowacé sie
przykrymi objawami, idZ do lekarza i upewnij sig, czy to nie jest
na przyktad rak jajnika, ktéry moze dawac identyczne objawy!

Nie pozwdl, by reklamy uspity Twoja czujnosé. Producentom
nie chodzi o to, by Twoje dzieci mialy jak najdtuzej mame
a Twoja mama - cérk¢. Reklama ma na celu maksymalnie
zwigkszy¢ sprzedaz leku.

Swietnie, jesli okaze si¢, ze Tw6j problem to tylko niestraw-
nos¢ a preparat z reklamy poleci Ci takze Twdj lekarz, zas po je-
go zazyciu problemy natychmiast znikng.

Gorzej, gdy leczac si¢ samodzielnie na niestrawnosé, odsu-
niesz znacznie w czasie rozpoznanie i leczenie powaznego pro-
blemu. Nie warto! Wykrywanie nowotworéw jajnika we wcze-
snym okresie jest dos¢ rzadkie, poniewaz objawy, jakie on daje,
tatwo wzia¢ za problemy zotadkowo - trawienne. Dopiero w IIT
stopniu choroby wykrywalnos¢ jest wigksza, lecz szanse na pel-
ny sukces leczenia - niestety mniejsze. eGo

Porada laryngologa

czeniu. Czy dwa aparaty
pomagajg rozwigzac takze
i ten problem?

RM: - Hatas otoczenia

RM: - Zjawisko, o ktorym
pan wspomina to tak zwana
deprywacja stuchu. Polega
na stopniowym traceniu

PARTNER OTICON
FONIKON N

Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard Mikofajewski, laryngolog
z 15-letnim stazem, odpowiada na nasze

utrudnia rozumienie mowy.
Dla osob, ktére nie slysza
oboma uszami tak samo do-

pytania dotyczace problemu niedostuchu.

- Okoto 500 milionéw lu-
dzi na calym $wiecie cierpi
w wyniku ubytku stuchu.
Problem najczeéciej dotyka
osoby starsze, skutecznie
utrudniajac im funkcjonowa-
nie w stale pedzacym $wie-
cie, przeszkadzajgc w co-
dziennej komunikacji oraz
narazajgc na bolesne uczu-
cie wstydu.

Ubytki stuchu r6znig sie
miedzy soba, jednak zdecy-
dowana ich wiekszo$¢ ma
charakter obuuszny.

- Czy osoby majgce uby-
tek stuchu w kazdym uchu
powinny nosi¢ dwa apara-
ty stuchowe?

Ryszard Mikotajewski: -
Tak, z cala pewnoscig takie
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rozwigzanie jest dla nich bar-
dzo korzystne. Kazdy mdj
pacjent, ktérego udato mi si¢
przekona¢ do dwéch apara-
téw, potwierdzi moje stowa.
- Moze Pan podac przy-
kiady z Zycia codzienne-
go?
RM: - Rozpatrzmy choéby
dzwigk klaksonu samocho-
dowego. Docierajgcy do
uszu sygnat informuje nas
[¢) niebezpieczenstwie.
W ciggu utamka sekundy
mozg poréwnuje informacje
z obu uszu, takie jak nateze-
nie fal dzwigkowych oraz
momenty, w ktérych dzwiek
dobiegt do kazdego ucha.
Dzigki temu natychmiast
zdajemy sobie sprawe,

z ktoérej strony dochodzi
dzwiek i jak daleko znajduje
sie jego zrédto oraz kiedy je-
ste$my w stanie unikng¢ nie-
bezpieczenstwa.

- Ogromnym kfopotem
niedostyszacych pacjen-
tow jest takze rozumienie
mowy w hatasliwym oto-

brze, wyodrebnienie po-
szczegdlnych gtosow jest
trudne. Mézg potrzebuje in-
formacji z obu uszu, aby sku-
tecznie rozroznia¢ dzwieki
w trudnych sytuacjach stu-
chowych, takich jak rozmowa
w zattoczonej kawiarni lub
w pomieszczeniu, do ktérego
dobiegajg hatasy przejezdza-
jacych ulica pojazdéw. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomaéc naturalng zdolnosé
moézgu do filtrowania” hata-
séw dochodzacych z tha.

- Lekarze zwracajg takze
uwage na ryzyko utraty
zdolnosci rozumienia mo-
wy w przypadku zupetnej
rezygnacji z noszenia apa-
ratu stuchowego. Czy mo-
Ze tak sie stac, jesli nosi-
my tylko jeden aparat?

przez moézg umiejetnosci
przetwarzania  informacji
w wyniku trwatego braku po-
budzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej
zdecydujemy sie na nosze-
nie aparatu stuchowego na
dotknigtym ubytkiem stuchu
uchu, tym mniejsze ryzyko
wystgpienia deprywacji stu-
chu oraz tym wieksza ko-
rzy$¢ z noszenia aparatow
stuchowych.

W dwéch aparatach stucho-
wych dzwieki sa przyjemniej-
sze do stuchania, nie trzeba
sig wysila¢, aby je uslysze¢.
W naturalny sposob sg odbie-
rane czysto, z odpowiednim
poczuciem gto$nosci i prze-
strzennosci. Uzyskanie takie-
go efektu z jednym aparatem
stuchowym nie jest mozliwe
w przypadku oséb dotknigtych
ubytkiem stuchu w obu
uszach. AS 2010

APARATY StUCHOWE

Osoby, ktére zdecydujg sie zakupi¢
dwa aparaty stuchowe otrzymaja

500 zt upustu!

llo$¢ aparatéw w promocji
ograniczona.
Promocija potrwa
do 20 grudnia.
Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka stu-
chu. Osobom niepetnosprawnym
proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o te-
lefoniczne umawianie wizyt.
Zapraszamy
do naszych gabinetow:
ul. Ostrotecka 4
(przychodnia specjalistyczna)
tel. 22 498 74 80
ul. Bronistawa Czecha 39
tel. 22 353 42 50
Posiadamy sie¢ 12 gabinetow
na terenie catej Warszawy.
Zapytaj 0 najblizszy gabinet:
22 39276 19.
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Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

Masaie {choroby kr
wyszczuplajace. sportowe.
akupresura stop,

J k Twarowski
FIZJOTERAPEUTA

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

7 672-77-77
Al. Waszyngtona 44

przy Miedzynarodowej
® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY

Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 14.00-16.00 Y

Eksperci w reedukacji zywieniowej

DIETETYKA IS
3l ODCHUDZANIE

SCHUDNIJ
PRZED SYLWESTREM!!!
Bezptatna porada dietetyka

ul. tukowska 1 (Grochow)
tel. (22) 251 28 36 lub 519 193 981

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
¢ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwartek - 13%-19*
wiorek - 9°-17°

sobota - 9%-13%

vt s s 8 LEKARL OKULITA BAOANI WZROKL S
ook B ul. Meissnera 7 (Goctaw) tel. 673-35-00 ®DUZY WYBGR OPRAW
A M \l4 A
37209 & nawur House | [CARIDERT) oo
Gabinet Gabinet ( KACZMARSKI

Rok zalozenia 1992

informacje gospodarcza,
windykacje polubowna,

Kaczmarski Inkasso jest najdtuzej dziatajaca na polskim rynku firma
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Diugow,
postepowanie sadowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugow.

Pomagamy znaleié wyjscie

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw
tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl

Kaczmarski Inkasso

www.kaczmarski.pl
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Sami nie wiecie, co posiadacie...

Z okazji jubileuszu 30-lecia Kliniki Kardiologii Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego w Szpitalu Grochowskim zorganizowano
uroczysta sesje naukowo-dydaktyczng pod patronatem Dyrektora

zynskiemu, zatozycielowi i wieloletniemu kierownikowi Kliniki.

I CMKP, dedykowang niezapomnianemu profesorowi Leszkowi Ceremu-

Profesor ~ Ceremuzyriski
zginat w wypadku samochodo-
wym przed rokiem, w przed-
dziern obchodéw jubileuszu
35-lecia kardiologii w Szpitalu

oddzial z jednym aparatem
EKG. Dzi$ juz jest to placowka
liczaca si¢ w Europie, o znako-
mitej, bardzo zastuzonej, by nie
rzec: wypracowanej renomie.

wujgc histori¢ i terazniejszosé
Kliniki.

- Wierzg, Ze dzieto prof. Leszka
Ceremuzyriskiego bedzie konty-
nuowane - powiedzial prezes

ki kardioiogii.

Grochowskim,  popularnych
,.Grenadierach”. To posta¢ klu-
czowa w polskiej kardiologii,
dokonat wielkich rzeczy: gdy
w roku 1983 obejmowat kiero-
wanie Klinikg Kardiologii Cen-
trum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w szpitalu na
Grenadierow, byt to niewielki

REKLAMA

Program uroczystej sesji pre-
zentowal si¢ okazale, wielo-
krotnie przywotywano tez do-
konania profesora Ceremuzyii-
skiego i wspomnienia o Nim.
Uroczystego otwarcia sesji do-
konat prof. dr n. med. Andrzej
Budaj, kierownik Kliniki Kar-
diologii, interesujaco zaryso-

Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego, prof. Waldemar Ba-
nasiak. Odczytano tez list z gra-
tulacjami oraz zyczeniami dla
kadry kierowniczej i pracowni-
kéw, skierowany do zebranych
przez minister Ewe Kopacz.
Uczestnicy sesji wystuchali
wystapiefi znakomitych prele-

gentéw, doc. Bronistawa Bed-
narza i dr Pawla Maciejew-
skiego, komentowanych przez
profesora Grzegorza Opolskie-
go, konsultanta krajowego
w dziedzinie kardiologii i pro-
fesora Krzysztofa Filipiaka,
ktory w chwili uzyskania tytu-
tu byl najmtodszym polskim
profesorem kardiologii i jed-
nym z najmlodszych profeso-
réw nauk medycznych. Pod-
czas przerwy dyskutowano
o wygtoszonych referatach jak
i o tych, na ktére niecierpliwie
czekano - prelegentami mieli
by¢ m.in. prof. Piotr Kutakow-
ski, doc. Tomasz Jaxa - Cha-
miec, dr Michal Ambroziak
i dr Sebastian Stec.

Rozmawiano o przesziosci
i przysztosci szpitala, ktérego
nowy gmach prezentuje si¢
okazale i znacznie zwigkszy
potencjat placéwki. Obecny
na sesji Ryszard Kalkhoff,
potudniowopraski radny za-
stuzony dla obecnej kondy-
cji ,,Grenadieréw”, z dumg
udzielat informacji na ten
temat.

Ale gtéwng ,,bohaterka” sesji
byta kardiologia. Profesor Ce-
remuzyiski w poczatku lat
dziewigédziesigtych dokonat
rzeczy - wydawatoby si¢ - nie-
mozliwej. Gdy Europa myslac
o Polsce nadal widziata czotgi
na ulicach i sztandar PZPR nad
Domem Partii, profesor prze-
konat Oxford University, by
zaufac i wigczy¢ jego placow-

ke do migdzynarodowych, pre-
stizowych badan. Ku zaskocze-
niu Europy, udato si¢ nam, i to
z wielkim sukcesem! Prowa-

dzone przez Polske badania,
w ktérych wzigto udziat ponad
50 badaczy i ponad 2.000 cho-
rych z ostrym zespotem wiefi-
cowym, wniosty wiele nowego
w Swiatowq kardiologi¢. Uzy-
skano wyniki, ktére, jak mowi
prof. Bednarz, ,wstrzasnety
Swiatem i zmienity postgpowa-
nie w ostrych zespotach wieri-
cowych” skutecznie ratujac zy-
cie wielu ludzi. W jednym
z badan co piaty pacjent byt
Polakiem.

Warto wiedzieé, ze w War-
szawie jest az dziewigé specja-
listycznych pracowni, podob-
nie jak ,Grenadieréw” przy-
gotowanych do ratowania zy-
cia i prowadzacych ostry dy-
zur dla pacjentéw z zawatami
serca (Wieden ma tylko trzy!),
zas w calej Polsce dziata ich
okoto stu.

A

NCA

Podczas sesji podzigkowano
takze lekarzom i pielegniar-
kom, ktérzy wniesli istotny
wktad w rozwéj wspodlczesnej
polskiej kardiologii i brali
udzial w omawianych wieloo-
srodkowych badaniach, ktére
koordynowat na terenie nasze-
go kraju prof. Ceremuzyriski.

Kardiologia z ,,Grenadieré6w”
od roku 1974 prowadzi ciagly
dyzur gtoéwnie dla Pragi, a w la-
tach 2001-2010 wykonano tu
ponad 13.000 koronarografii.
Obecnie zespét liczy czterech
lekarzy, osiem pielggniarek
i kilku technikéw. Nadal pracu-
ja w oparciu o zasady, ktore
wpoit prof. Leszek Ceremuzyii-
ski; otwarci na nowoczesnosé
i nowa wiedze, zawsze maja na
wzgledzie troske o dobro pa-
cjenta, bo jego zdrowie to ich
sukces.

Dumni z naszego stawnego
i zastuzonego szpitala, w imie-
niu Prazan dzigkujemy za juz
i prosimy o wiecej! eGo

REKLAMA

= Prowadzenie ciazy

= Konsultacje ginekologiczne

STOMATOLOGIA

= Stomatologia zachowawcza

Stomatologia estetyczna

USG bLa

CALEJ RODZINY

= USG piersi
= USG tarczycy

= Cytologia = Wybielanie zehow = USG stawdow biodrowych u dzieci

= Kolposkopia = Endodoncja = USG przezciemigczkowe u dzieci

= KTG = Protetyka = USG jamy brzusznej

= USG cigzy 2D/3D/4D = Implantologia = USG slinianek i weztow chtonnych szyi
= USG ginekologiczne = Chirurgia szczekowa = USG wigzadet i migsni

= USG genetyczne + testy PAPP-A = Skaling = USG dopplerowskie

= Certyfikat FMF* wiarygodnej oceny ptodu = Piaskowanie i lakierowanie zebéw i wiele inych...

Boramed - nowoczesna klinika dla Ciebie

W Boramedzie z potaczenia profesjonalizmu, zaawanso-
wanego sprzetu oraz pasji w pomaganiu ludziom
powstato miejsce, gdzie kazdy pacjent moze poczuc sig
bezpiecznie i pewnie.

Wiedza i technologia w stuzbie zdrowiu

Dysponujemy najnowoczesniejszym aparatem USG
VOLUSON E6 pozwalajacym na uzyskanie plynnych,
przestrzennych obrazéw diagnostycznych o niespotykanej
dotychczas dokladnosci.

Zadbaj o zdrowe
i piekne zeby!
Wyznacznikiem  skutecznego
leczenia sa kompetencje
naszych pracownikow. Zatrud-
niamy doswiadczonych lekarzy
wyposazajac ich w najbardzie]
zaawansowany technologicznie

ul. Bora-Komorowskiego 21, Warszawa
lokal 307 (w pasazu przy drogerii Rossmann)

tel. 222501577 www.boramed.pl
pon. - pt.: 9:00-20:00 sob.: 9:00-13:00
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