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Zimawe _
obnazenie

To nie jest jakas taka byle jaka
zima, to powazna zawodniczka
weszla do gry. Sniezy, mrozi, za-
wiewa i obnaza to, co powigza-
ne na sznurki, co dziata byle jak.
Stan PKP pokazat sie tak, jakby-
$my nagle spojrzeli na kolej pod
gigantycznym  mikroskopem.
A tam pod przypudrowanym
obrazem rdza, potamane resory
i powigzane drutami drzwi mig-
dzy wagonami. Slowem koleje
paristwowe wyglagdajg tak jak
dworce: biednie, brudno, smier-
dzgco.

Kolej nalezy do paristwa. To
jedno z nielicznych jeszcze
niesprywatyzowanych przedsig-
biorstw. Nie, Zzebym wyciggat
Z tego wnioski, Ze trzeba oddaé
w prywatne rece - cho¢ kto wie?
Gorzej by nie byto. Obraz, jaki zo-
baczylismy pokazuje, jak nieefek-
tywne jest paristwowe zarzgdza-
nie firmami. Zeby co$ zrobic¢ -
trzeba rozpisac dziesigtki konkur-
sOw, a i tak stale beda podejrze-
nia, Zze ktos na boku cos chciat
ukrecic, Ze przetargi ustawiano
pod konkretnych dostawcow itp.
Do paristwowych firm szefowie
idg z politycznych ukfadéw. Na
4-letnie ,kadencje’. Nim sig rozej-
rzg w gospodarstwie, nim rozpi-
szg te konkursy, wiasnie sie kori-
czy okres dziatania. Owoce zje-
dzg wigc nastepcy... W paristwo-
wych firmach wigc najwazniejsze
Jest przetrwanie, takie dziafanie,
by wygladato, Ze sig cos robi, ale
nie przesadnie, bo nazbyt aktyw-
ne dziatanie oznacza kfopoty,
CBS na karku i inne komisje. No
bo jaki ktos ma w tym interes, by
dziala¢ nadaktywnie... Pewnie
bierze dla siebie. A zima to obna-
2yla. Tak jak powédz w lecie...

Tomasz Szymarniski

Wielkiej

nie 18.00.
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Prazanie maja by¢ z czego dumni. W sztabie
Orkiestry Swigtecznej
mieszczacym sie w Centrum Promociji Kul-
tury (Podskarbinska 2) wynik zeszlorocznej
zbiorki pieniedzy zostat pobity juz o godzi-
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4 stycznia pod iglicg i linowag konstrukcjg zadaszenia
Stadionu Narodowego zawista symboliczna wiecha.
l Zakonczono kolejny etap budowy stadionu.

Grudzien ubieglego roku
uplynat na budowie Stadionu
Narodowego po hastem ,,big li-
ft”. Byta to niespotykana do tej
pory w Europie operacja pod-
noszenia linowej konstrukcji
zadaszenia stadionu. Pracowato
przy niej ponad 200 oséb. Za
pomocg 72 sitownikéw hydrau-

Narodowego. — To bardzo
wzruszajgey moment — powie-
dziat obecny na uroczystosci
premier Donald Tusk. — Od
wielu lat nie byto w Polsce
podobnych inwestycji. To jedna
z  najwigkszych  konstrukcji
w historii Polski. Uswiadomili-
Smy wszystkim sceptykom, nie-

prowadzona jest zgodme z har-
monogramem, ze nie ma
opdznien. Przeciez juz za poét
roku odbedzie si¢ tutaj pierw-
sza wielka impreza. Ma to by¢
widowisko godne inauguracji
narodowej areny. W drodze nie-
dawno rozstrzygnietego kon-
kursu wybrano scenariusz Ce-

Prezes Rafat Kapler (z prawej) objasnia premierowi Donaldowi Tuskowi i prezydent Hannie
Gronkiewicz-Waltz nastepne etapy budowy Stadionu Narodowego.

licznych naprezano liny, ktére
uniosty w gére iglice. Montaz
konstrukcji linowej dachu zo-
stat zakoriczony 4 stycznia. Te-
go dnia pod iglicg zawieszono
i uroczyscie roz§wietlono sym-
boliczng wieche. Zakonczyt si¢
kolejny etap budowy Stadionu

dowiarkom, Ze niemozliwe rze-
czy stajq sie mozliwe, kiedy lu-
dzie majg duzo energii i kiedy
umiemy zorganizowac srodki.
Dla Rafata Kaplera, prezesa
budujacej stadion spétki Naro-
dowe Centrum Sportu, najwaz-
niejsze bylo to, ze inwestycja

remonii Otwarcia Stadionu Na-
rodowego. Jury pod przewo-
dnictwem Krzysztofa Materny
uznato za najlepsza koncepcje
stotecznej spotki ARS Commu-
nication. Proponowany spek-
takl to poetycka opowiesc,
ktérej trzonem jest idea nowo-

czesnego 1 otwartego paristwa.
Pokazane sa pasje i marzenia
ludzi, energia plyngca ze
wspélnoty dziatari na tle zycia
codziennego mocno osadzone-
go w historii i tradycji. Wszyst-
ko ilustrowane muzyka, ktora
staje si¢ tlem oraz impulsem do
pobudzenia wyobrazni. Warto
wspomniec, Ze muzyczng opra-
wa ceremonii zajmie si¢ Adam
Sztaba, choreografi¢ przygotuje
Michat Pirég, a kostiumy Ma-
ciej Zien.

W uroczystym zakoriczeniu
montazu linowej konstrukcji
dachu Stadionu Narodowego
wzigta réwniez udzial prezy-
dent Warszawy Hanna Gron-
kiewicz-Waltz. — Inwestujemy
w tg okolice — zapewniala pre-
zydent — Powstanie tu stacja
metra, niedawno otworzylismy
Centrum Nauki Kopernik, przy-
gotowujemy zagospodarowanie
bulwaréw nadwislariskich... Po
oficjalnej czesci uroczystosci
premier Tusk dopytywat preze-
sa Kaplera, czy na Stadionie
Narodowym bedzie takze boi-
sko treningowe. Gdy dowie-
dziat sig, ze takiego boiska nie
bedzie zwrécit si¢ do Hanny
Gronkiewicz-Waltz: - Mam
nadzieje, ze Pani prezydent sty-
szy naszq rozmowg... Czyiby
byla to sugestia koniecznosci
wybudowania przez Miasto tre-
ningowego boiska na btoniach
stadionu lub zagospodarowania
na ten cel pobliskiego Klubu
Sportowego Drukarz? Lepszy
rydz niz nic. Bo jak na razie nie
wida¢ miejskich inwestycji
zwigzanych z EURO 2012 ani
na potudniowopraskim Ka-
mionku, na ktérym powstaje
Stadion Narodowy, ani w in-
nych czgsciach prawobrzeznej
Warszawy... Adam Rosinski

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Zabojca wpadt
po roku

Do tego tragicznego i smut-
nego zdarzenia doszto w listo-
padzie 2009 roku. W jednym
z zautkéw Grochowa dwaj
mtlodzi mezezyZzni zaatakowali
wracajacego ze sklepu czto-
wieka. Napastnicy byli wyjat-
kowo brutalni, bili i kopali
swoja ofiar¢ po catym ciele,
skakali po nim, w efekcie
mezczyzna zmarl na miejscu.
Pierwszy ze sprawcéw wpadt
w rece funkcjonariuszy niedtu-
go po zdarzeniu. Dominik S.
ustyszal zarzut i zastosowano
wobec niego tymczasowy
areszt. Jego wspélnik, 31-letni
Grzegorz M. ukrywat sig. Wy-
dano za nim list goriczy. Wpadt
przeszto rok po zdarzeniu. Tra-
fit juz do aresztu, odpowie za
pobicie ze skutkiem s$miertel-
nym za co grozi do 10 lat po-
zbawienia wolnosci

Zatrzymany

na goracym uczynku

O godz. 4 nad ranem poli-
cjanci z komisariatu w Rem-
bertowie otrzymali informa-
cjg, ze na terenie dzialek re-
kreacyjnych grasuje wlamy-
wacz. Skierowano tam patrole
i policjanci zatrzymali 59-let-
niego Andrzeja P. Me¢zczyzna
wiasnie prébowal uciec ze
zdobytym tupem: kilkoma
sztucznymi kwiatami i sprze-
tem ogrodniczym. Jednak
dzien wczesniej tup wlamywa-
cza byt pokazniejszy - odtwa-
rzacz CD, telewizor, taczka,
pompa wodna. Wigkszos¢
sprzetéw policjanci odnalezli
i zabezpieczyli podczas prze-
szukania miejsca zamieszka-
nia 59-latka.

Chciat ukrasé
mercedesa

Policjanci ze stotecznego wy-
wiadu otrzymali informacje, ze
na jednym z parkingéw Gocta-
wia ktos wlamuje si¢ do do-
stawczego mercedesa. Kiedy
funkcjonariusze podjechali na
miejsce, wlamywacz siedziat
juz w kabinie auta. Byt pijany,
przyznat si¢, ze chciat ukras¢
pojazd. Funkcjonariusze za-
trzymali 50-letniego Tomasza
D., powiadomili wiasciciela sa-
mochodu, ktéry oszacowat jego
wartos¢ na kwotg 50 tysigcy
zlotych.

Grozil, ze zabije
Pewna praska konkubina za-
wiadomita policjg, ze boi si¢
o swoje zycie. Policjanci po-
twierdzili, ze byly to obawy za-
sadne - 49-letni Andrzej K.
przyszedt do biura, w ktérym
pracowata pokrzywdzona i celu-
jac jej w gtowe z pistoletu, gro-
zil, ze ja zastrzeli, jesli do niego
nie wrdci. Policjanci zatrzymali
,amanta-terroryste”. Pokrzyw-
dzona ztozyla zawiadomienie

o popetnieniu przestgpstwa.

Wpadli kolejni
poszukiwani

Jednego namierzyli wieczo-
rem, dwéch z samego rana. 23-
letniego Tomasza S. i 26-letnie-
go Sebastiana K. funkcjonariu-
sze zastali w jednym mieszka-
niu - byli poszukiwani wieloma
listami goriczymi. Obaj zatrzy-
mani trafili juz do aresztu. Na-
tomiast Lukasz R. (lat 26) unik-
nal aresztowania, bo osiem dni
weczesniej uregulowat zalegla
grzywne. A wlasnie z tego po-
wodu - ze nie zaptacit - byt po-
szukiwany... toms
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I AktywnoS¢ fizyczna dobra dia zwiazkow! 1

: Jak pokazujg badania, Ci ktorzy ¢wiczg regularnie
zwykle wykazujg wyzszy poziom popedu seksualnego,

| wieksza pewnosc¢ siebie oraz wigkszg zdolnosc¢
do uprawiania mitosci i przezywania orgazmu - bez

wzgledu na swodj wiek. Jedna z teorii mowi o tym, |

ze produkowane w mdzgu i uwalniane podczas

aktywnosci fizycznej endorfiny sg odpowiedzialne l

za wspaniatly nastrdj, ktory pozwala bardziej cieszy¢ sie

z relacji erotycznej z drugg osobg. Powoduijg tez |

podniesienie wrazliwosci receptorow odpowiedzialnych

Twojego serca,
stuzy mitosci!

XKUPON

2 NESZXANIEC

6 Acnim CLUB

FITNESS & FIGHT
www.clubaction.pl
Wytnij ten artykut

przyjdz do kiubu
skorzystaj z promociji!

za uczucie przyjemnosci! Aktywno$¢ fizyczna, stabilna |
zrownowazona dieta podniosg Twojg samoocene,
pewnosc siebie i poprawig wyglad - uzbrojeni
w takie atrybuty jesteSmy atrakcyjni
dla wiasnych partneréow. Aktywni
fizycznie single stajq sie takomym
kaskiem dla potencjalnych
partneréw. Dla mezczyzn
¢wiczenia aerobowe to
wspaniate remedium na
ktopoty z erekcja, ktdra
nierzadko jest wczesnym
objawem klopotow

z uktadem sercowym.
Co jest dobre dla

.

dom. Salon: meble, obrazy, o$wietlenie...
ko, szafy i p6tki z ksigzkami, lampa...

ADAX przygotowat specjalng oferte ,,salonowo-gabinetowg”, ulokowang na dwéch przestronnych kondy-
gnacjach pod dobrze znanym adresem: Trakt Brzeski 9/11, z wygodnym parkingiem, blisko przystanku, 5 mi-
nut jazdy z Grochowa. Ceny - zaskakujaco niskie, w poréwnaniu ze $rédmiejskimi, bo to jedna z tych firm,
gdzie wiadciciel sklepu jest zarazem wiascicielem obiektu, co znaczaco zmniejsza koszty.

Warto wiedzie¢, Ze ta oferta to przedmioty z wielkg klasa, migdzy innymi postumenty, amorki, figury
Swieckie i sakralne w ogromnym wyborze. A zwfaszcza - o$wietlenie i meble!

0 co chodzi konkretnie? Wygodne, przytulne kanapy, sofy, szezlongi; przepastne fotele, stylowe krze-
sta. Tapicerowane skorg, przepigknie haftowanymi tkaninami o ciekawym wzorze i splocie. Proste, giete,
a takze cenione przez wielu znawcow meble cigzkie, rzezbione, w stylu dworkowym, gdariskim lub zasob-
nie mieszczarskim. Zachwycaja biurka i biureczka, od solidnych, przy ktérych powstawaty rodowe fortu-
ny, przez lzejsze, niezwykle reprezentacyjne, po

REKLAMA

drewna.

antyki.

po drodze!

SALON,
1 OGROD

Kazdy, kto dba o swoj ogrdd: zielen, matg architekture ogrodowag
i komfortowe garden party, zna stynny sklep ADAX przy ul. Trakt Brze-
ski 9/11. (Stara Mitosna, przy wjezdzie do Warszawy).

Niepowtarzalna oferta dostownie na kazdy gust i widoczna z jezdni plenerowa oferta uczynity ten sklep
stawnym. W zimie ogrody nie wymagaja troski i pielegnacji, ale to dobry moment, by spojrze¢ na swoj
Moze warto co$ zmieni¢? Poprawi¢? Od$wiezy¢? Gabinet: biur-

niewielkie, petne skrytek i schowkéw, takze se-
kretnych, wykonane ze szlachetnych gatunkow

Do tego oswietlenie: wérdd stylowych, cho¢
wspotczesnych propozyciji, $wietnie zachowane
Kandelabry, zyrandole, kinkiety, lampy
bankierskie i stotowe; migoczace krysztaty, piek-
ne szkto, mosigdz... Lustra o nieskazitelnej, piek-
nej tafli w ramach petnych prostoty lub bogato
zdobionych, obrazy, w ktérych malowidto za-
chwyca nie mniej, niz wykwintna rama, do tego
bibeloty i to, co sprawia, ze nasz dom jest niepo-
wiarzalny, budzac ttumione westchnienia gosci...

ADAX - oferta mebli i dodatkéw, wyjatkowa,
bo pigkna, stylowa i warta obejrzenia. Zawsze

Warszawa - Stara Mitosna
Trakt Brzeski 9/11,
Tel. 22 773 21 79, 773 30 49;

www.adax.waw.pl
poniedzialek - pigtek 9.00-18.00,
sobota 9.00-16.00,
niedziela 10.00-15.00.




Tk AN 2

Alicja Dabrowska
- poset na Sejm RP
e Na oce-
" nie mija-
jacego
roku do-
minujace
brzemig
potozyta
Katastro-
- fa Smo-
leriska. Oprécz wymiaru
pafistwowego miata ona
oczywiscie takze ludzki.
Zgingli moi koledzy, posto-
wie... Przez blisko miesigc
bratam udziat w ceremo-
niach pogrzebowych i ta
rana, co chwilg byta wigc
rozdrapywana. Osobiscie
znatam tez panig Prezyden-
towg Mari¢ Kaczyiiska,
miatam okazj¢ kilka razy
z nig diuzej porozmawiac.
I co tu duzo méwié, bardzo
zal, ze juz jej nie ma wsréd
nas... A potem... a potem
trzeba bylo wzigé sig
w gars¢, bo i praca w Sej-
mie, i nadzwyczajne wybo-
ry prezydenckie i juz zapla-
nowane  samorzadowe.
I jedne i drugie przyniosty
sukces mojemu ugrupowa-
niu, Platformie Obywatel-
skiej. W naszej dzielnicy,
nasz kandydat Bronistaw
Komorowski odniést zwy-
cigstwo w wyborach glowy
panistwa, w wyborach sa-
morzadowych powigkszy-
lismy stan posiadania
w poréwnaniu z poprze-
dnig kadencjg o 3 mandaty.
Wspéitworzymy wigc Za-
rzad Dzielnicy. Zaczynamy
2011 rok. Mam nadziejg,
ze nie bedzie juz znaczony

zdrowia i

prace.

Ligia Krajewska
- wiceprzewodniczgca Rady
m.st. Warszawy
o Mozna
uznad, ze
przy tym
catym
kryzysie
| miniony
rok byt
jednak
catkiem
dobry. OsiagnelisSmy
prawdopodobnie najwigk-
szy poziom realizacji in-
westycji w historii wolnej
Warszawy. Oczywiscie,
ze chciatoby si¢ wigcej,
ale ze wzgledu na wspo-
mniany kryzys, obnizenie
przychodéw z podatkéw
i wysokie ,janosikowe”
dochody Miasta byty niz-
sze niz oczekiwalismy.
Udalo nam si¢ zrealizo-
waé wiele inwestycji.
Migdzy innymi oddac kil-
kanascie nowych przed-
szkoli i szkét, czy dopro-
wadzi¢ do zaawansowa-
nego stanu rozbudowe
»Wezta Marsa”. Miniony
rok mial takze nieprzewi-
dziane wydarzenia i wy-
datki. To tragedia smolen-
ska i pow6dZ zagrazajaca
Warszawie, a szczegdlnie
terenom i placéwkom
przy Wale Miedzeszyi-
skim. Na 2011 rok patrze
z optymizmem. Mimo tro-
che¢ nizszego budzetu li-
cz¢ na ozywienie gospo-
darcze zwigzane ze zbli-
zajagcym si¢ EURO 2012
i rozstrzygnigciem, czy
Warszawa wejdzie do sci-
stej puli miast ubiegaja-

Mateusz Mroz - radny Pragi
Potudnie, byty burmistrz
dzielnicy

Minio-
ny rok
byt dla
mnie
dos¢
prze-
wrotny.
Zaczat
si¢ bar-
dzo przykro, gdyz wielu
moich bliskich znajomych
zgingto 10 kwietnia pod
Smolenskiem. Miesiac
p6zniej zmart méj inny przy-
jaciel. Potem nastapity kolej-
ne niemile wydarzenia...
Duzo byto $mierci i tragicz-
nych zdarzen. Mysle, ze tego
bylo zbyt duzo i nie mozna
o tym zapomnieé, ale mam
nadzieje, ze jak rok si¢ skori-
czyl, to nastgpny bedzie lep-
szy. W ubiegtym roku zmie-
nitem prace. Z firmy prywat-
nej przeszediem do paristwo-
wej, do Narodowego Banku
Polskiego. Wrécitem tez do
dziatalnosci samorzadowej,
gdyz zostalem radnym dziel-
nicy z Saskiej Kepy. Chce
dziata¢ dla dobra terenu, na
ktérym mieszkam, a na Sa-
skiej Kepie dzieje si¢ kilka
rzeczy, ktére mi si¢ nie podo-
baja. Chce to zmieni¢. Pew-
nie, bedac w opozycji, nie-
wiele bede moégt zrobi¢ bez
dobrej woli urzgdujacej wla-
dzy. Bede mégt tylko po-
krzycze¢ i pomachac szabel-
ka. Ale sprébuje.

Katarzyna Olszewska
- wiceprzewodniczgca Rady
Dzielnicy Praga Potudnie

wydarzenia. Na przyktad
katastrofa, w ktérej zgingli
ludzie, ktérych dobrze zna-
fam. To bylo bardzo przy-
kre. Ale rok uwazam za
udany. Udata nam si¢ kam-
pania prezydencka,
w ktérej wspieratam Grze-
gorza Napieralskiego. Uda-
fa si¢ kampania samorzg-
dowa, w ktérej zostalam
radng dzielnicy. Mam teraz
szans¢ pracowac dla samo-
rzadu Pragi Potudnie i bar-
dzo si¢ z tego cieszg. Za-
wodowo tez jestem zado-
wolona z mijajacego roku,
gdyz zajmuj¢ si¢ kwestia-
mi prawnymi w Sojuszu
Lewicy Demokratycznej,
jestem  pelnomocnikiem
wyborczym i méwiac
o wyborach méwie jedno-
czesnie o swojej pracy. Na
razie zamierzenia, ktére
planowatam sa realizowa-
ne. Teraz mysl¢ o postano-
wieniach noworocznych.
Wsréd nich znajdzie sig
zdrowy tryb zycia, dbatosé
o siebie, rodzing i przyja-
ciot oraz dziatalnos¢ poli-
tyczna.

Jarostaw Roston - dyrektor
Miedzyleskiego Szpitala
Specjalistycznego

Minio-
ny rok
oceniam
dobrze:
cho¢ mi-
nal  on
pod zna-
kiem po-
waznego
oszczgdzania i zaciskania
pasa, to zwigkszyliSmy
liczbg wykonanych proce-
dur medycznych i przyjeli-
smy wigkszg liczbg pacjen-
tow niz w roku jeszcze po-
przednim. Oszczednosci

naprawde mato srodkéw fi-
nansowych, a jednak mimo
wszystko, dzigki zastoso-
wanym dziataniom organi-

zacyjnym,  wdrozonym
programom racjonalizujg-
cym koszty, udato si¢

zwigkszy¢ liczbe przyjmo-
wanych pacjentéw. Mato
tego! ZakoriczyliSmy
wszystkie przygotowania
zwigzane z zasadniczym
elementem modernizacyj-
nym naszego szpitala -
z przebudowg wejscia
gléwnego, drég dojazdo-
wych, przychodni przy-
szpitalnej. W 2011 roku ta
inwestycja powinna zosta¢
juz w catosci zrealizowana.
Podsumowujac wigc mi-
niony rok moge powie-
dzied, ze tatwo nie byto, ale
mam satysfakcje z osig-
gnietych rezultatow.

Norbert Szczepariski
- Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Wawer

R o k
2010 byt
rokiem
wybor-
czym,
byt pod-
sumowa-
niem ka-

L2 dencji.
Byt to tez rok obcigzony
tragicznymi wydarzeniami
— Katastrofa Smoleriska,
powodzie. Takie wydarze-
nia nas, Polakéw, jednocza
i sklaniajg do refleks;ji.
Wraz z tymi wydarzeniami
zrodzila si¢ w spoleczen-
stwie nadzieja na nowa ja-
kos¢ w zyciu politycznym,
w  zyciu  publicznym.
Pierwszym egzaminem by-
ty wybory prezydenckie,
a tak naprawde rzeczywi-
stos¢ powyborcza. Cigzko

ktady, to basen w Aninie,
kilometry —utwardzonych
drég, boiska przyszkolne.
A z drugiej strony byto to
wyborcze wyzwanie zwig-
zane z trudng sytuacja bu-
dzetowa i wprowadzaniem
nowych standardéw. Mam
nadziej¢, ze w nowym roku
i w nowej kadencji we-
Zmiemy na siebie peing od-
powiedzialnos¢ i bedziemy
wypelnia¢ wyborcze man-
daty na skale oczekiwan
mieszkafcow.

Barbara Zawadzka
- wiceprzewodniczgca Rady
Dzielnicy Rembertow
Przez
cztery
kadencje
bytam
radna
Warsza-
wy, ale
w mijaja-
cym roku
mniej uczestniczytam w
pracach stotecznego samo-
rzadu. Dziato si¢ tak wsku-
tek walki z cigzka, nowo-
tworowg chorobg, ktéra
mnie dotkngta. Walke te
wygratam i skoficzytam le-
czenie. Zaczgtam nowy
etap zycia i pracy. Wygra-
tam wybory samorzadowe
do rady dzielnicy. Wiele lat
pomagatam mieszkaricom
Rembertowa z ,wyzszej
poiki”, a teraz cheg im po-
maga¢ na poziomie rady
dzielnicy. Z wyksztalcenia
jestem prawnikiem i za-
pewne w dzielnicy bede
miata wiele do zrobienia.
Pokazuja to chocby zawi-
rowania, do ktérych doszto
w radzie Rembertowa
w koricéwce roku, przy
wyborze przewodniczace-
go i kwestionujacego ten

tak tragicznymi wydarze- cych si¢ o tytut Europej- Osobi-  Wwynikaly z pustawej kiesy — powiedzie¢, czy spelnity ~wybor zarzadzenia prezy-
niami jak poprzedni. Ko- skiej Stolicy Kultury §cie uwa- ~ naszego organu zalozyc1§l— si¢ nasze oczek{wanla. Ko- deqt Warszawy. Jako pra-
rzystajac z okazji chciala- w 2016 r. Nowy Rok za- zam, 7e sklego - samorzqc}u woje- lejnym egzaminem byly wnik bedg stala na strazy
bym wszystkim mieszkai- wsze daje nadzieje na to byt wodztwa 'mazow1ecl.<1egq wy'bory‘ samorzgdp’we. porzqglku prawnego. Zre-
com Pragi zlozy¢ zyczenia zmiany na lepsze. Trzeba bardzo a takze mpzyvykle ,msklej Z jednej strony mielismy  sztg nie tylko na forum ra-
pomyslnosci, radowaé sig tym co dobre- dobry wyceny swiadczei me- podsumowanie kadencji dy. Od 16 lat udzielam be;—

a moim wyborcom podzig-  go niesie nam Zycie, bo ta rok, cho¢ ~ dycznych stosowanej przez  dobrej dla naszej dzielnicy.  platnych porad mieszkari-
kowaé za zaufanie i wsp6l-  radosé, optymizm przeno- 8 b y t y Narodowy Fundusz ZQro— Skala inwestycji, jakiej do  com i dalej bede to robita.
si sie réwniez na innych. . i przykre Wwia. Stowem - mieliSmy tej pory nie mieliSmy. Przy- (ar) (t)
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development
Nowe osiedle “Pod Brzozami” juz w sprzedazy !
Segmenty przy Wale Miedzeszynskim / Bronowska.
Do centrum 11 km
Info: tel. 602 445 345 lub (22) 616 41 00
www.osiedlepodbrzozami.com
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Licencjonowany Zaktad Produkcyjny
PRODUCENT
OKIEN PCV I ROLET

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54
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RABAT ZIMOWY: 35%

TELEFONY.
>, KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz

| sim-locki

W akcesoria

W npaprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl
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Rok zatozenia 1992
Kaczmarski Inkasso jest najdiuzej dziatajgca na polskim rynku firma
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

informacje gospodarcza,
windykacje polubowna,

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Diugow,
postepowanie sgdowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Dlugow.

P I" - -

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw
tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl

REJESTR DLUGOW

Kaczmarski Inkasso

www.kaczmarski.pl




Saska Kepa - ulica Wulecznych

WOjewoda- Rembertow wazny!

‘W ramach programu Oplekl nad Zabytkaml praski Za-
klad Gosp Nierucl i prezentuje informacje
dotyczace historii dzielnicy. Dzis ulica Walecznych na Saskiej Kepie.

Wigkszos¢ nazw ulic Saskiej Kepy pochodzi od nazw paristw badz
miast. Czgs¢ z nich swoje pochodzenie zawdzigcza waznym wydarze-
niom lub postaciom historycznym. Ulica Walecznych, obok Zwycigz-
c6éw i Obroricéw jest jedng z tzw. ,,patriotycznych” ulic Saskiej Kepy.
Zostata wytyczona w latach trzydziestych XX wieku. Za sprawg slepe-
go poczatku przy Wale Miedzeszyriskim i §lepego korica nieopodal Ka-
natu Wystawowego zwanego takze Kamionkowskim mozna powie-
dzied, ze jest ,,podwojnie Slepa ulicg”. Jak wszystkie ulice w tym rejo-
nie, przy Walecznych powstato wiele ciekawych i oryginalnych budyn-
kéw. I tak mieszezg si¢ tu domy zaprojektowane przez znanych tworza-
cych w ubiegtym wieku architektow. Warto wspomnie¢ o budynkach
autorstwa Stanistawa Barylskiego. Sa to m.in. dom z numerem 3,

tzw. dom rodziny Klimaszewskich wybudowany w latach 1935-36
(funkcjonalizm) czy budynek reprezentujacy neoklasycyzm narodowy
przy ul. Walecznych 17 wybudowany w 1935 roku.

Z kolei przy ul. Walecznych 12 miesci si¢ dom wielorodzinny rodziny
Krzymuskich wybudowany w 1937 roku wedtug projektu Heleny i Szy-
mona Syrkuséw w stylu modernistycznym z charakterystycznymi dacho-
wymi tarasami. Przy ulicy Walecznych 37 znajduje si¢ takze ,.peretka”
Saskiej Kepy. Jest to tzw. dom Przybytkowskich (na zdjgciu), bedacy naj-
starszym budynkiem na Saskiej Kepie. Nie tylko najstarszym, ale i jedy-
nym drewnianym. Powstat prawdopodobnie pod koniec XIX wieku, nie-
ktére 7rédta datuja jego budowe na rok 1880. Z uwagi na to, iz powstat
jeszcze w czasach kiedy nie wytyczono ulic na Saskiej Kepie, stoi on zu-
pehnie inaczej niz pozostate budynki, poprzecznie do ulicy. Reprezentuje
rzadko spotykany na terenie Warszawy typ mieszkalnego budownictwa
drewnianego z bogatg ciesiotka. Dom przez lata ulegat przebudowom.
Pierwotnie miat jeden ganek z balkonem. Ostatnia najwigksza przebudo-
wa miata miejsce pod koniec lat siedemdziesigtych XX wieku.

W 1975 roku zostat wpisany do rejestru zabytkéw Miasta Stoteczne-
go Warszawy. Do dnia dzisiejszego dom pozostaje w rekach tej samej
rodziny, ktéra go wybudowata. W jednym z doméw przy ul. Walecz-
nych w latach 1945-57 mieszkat i tworzyt malarz i krytyk sztuki Jan
Cybis, czotowy reprezentant nurtu kolorystycznego w sztuce migdzy
i powojennej. Dominika Adamska
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mazowiecki Ja-
cek Kozlowskl uchylit decyzje
wladz Warszawy stwierdzaja-
cg niewaznos¢ wyboru prze-
wodniczacego rady Remberto-
wa. Dzielnica ma nowe wladze.

Sprawe opisywalismy w po-
przednim numerze ,,Mieszkan-
ca” (,,Rembertowski bdj o Ka-
czyriskiego”, Nr 25/26 z 2010
roku). Przypomnijmy, ze rada
dzielnicy wybrata na przewo-
dniczacego Michata Kaczyn-
skiego z PO. Ten wybdr nie
spodobat si¢ wiadzom Miasta.
Zaréwno prezydent stolicy
Hanna Gronkiewicz-Waltz, jak
i rada Warszawy stwierdzity
niewaznos¢ wyboru. Powodem
miato by¢ to, ze Kaczynski brat
udzial w glosowaniu na prze-
wodniczacego i jednym gtosem
pokonat kontrkandydata Marci-
na Zietka (réwniez z PO). Pod-
stawg prawng uniewaznienia
rembertowskiego wyboru miat
by¢ zapis w ustawie o samorzg-
dzie gminnym, moéwigcy, ze
Lradny nie moze bra¢ udziatu
w glosowaniu w radzie ani
w komisji, jezeli dotyczy ono je-
go interesu prawnego”.

Radni Rembertowa nie zga-
dzali si¢ z takim pojmowaniem

prawa i zapowiadali zaskarze-
nie decyzji miejskich wtadz.
Sprawa zajat si¢ wojewoda ma-
zowiecki Jacek Kozlowski.

Okazalo si¢, ze gdyby uznac ra-
cje prezydent i rady Warszawy,

kwencje uznania wyboru prze-
wodniczgcego za niewazny mo-
glo sparalizowa¢ prace wielu
rad. Wojewoda rozumiat rangg
problemu i wspierajac si¢ auto-
rytetem jednego z tworcow re-

Burmistrz Agnieszka Kadeja gtosuje na wiceprzewodniczacych rady.

to trzeba by bylo uniewazni¢
wiele wynikéw wyboréw w ra-
dach dzielnic, miast, powiatow
i gmin! I to w niesamowicie
wielkiej skali. Rozstrzygnigcie
rembertowskiego przypadku
mogto mie¢ wptyw na samorzg-
dy w catej Polsce, a konse-

formy samorzadowej, prof. Mi-
chata Kuleszy, uznal, Ze racja
lezy po stronie Rembertowa,
a wladze Warszawy dokonaty
zbyt daleko idacej interpretacji
prawa. Niepokojace jest to, ze
ustami Jarostawa Jozwiaka,
szefa gabinetu prezydent Han-

ny Gronkiewicz-Waltz, Miasto
zapowiada skierowanie decyzji
wojewody do sadu...

Radni Rembertowa nie cze-
kali na decyzje wojewody,
ktéra zostata wydana 30 gru-
dnia. Nie mogli sobie na to po-
zwoli¢, gdyz jesli do konca mi-
nionego roku nie zostatyby wy-
brane wladze dzielnicy, to pre-
zydent Hanna Gronkiewicz-
Waltz wprowadzitaby w Rem-
bertowie zarzad komisaryczny.
Jeszcze przed swigtami ponow-
nie zebral si¢ dzielnicowy sa-
morzad, ktéry ponownie wy-
bral na przewodniczacego Mi-
chata Kaczynskiego (tym ra-
zem, na wszelki wypadek, Ka-
czynski nie glosowal). A 29
grudnia radni wybrali peine
sktady prezydium rady i zarza-
du dzielnicy. Burmistrzem zo-
stata Agnieszka Kadeja (KW
L.Lepszy Rembertéw”), a jej za-
stgpcami  Bozena  Osinska
(KWW Mieszkaricy) i Robert
Kus (KWW Forum Remberto-
wa). Wiceprzewodniczacymi
rady Rembertowa zostali: Bar-
bara Burtniak (KWW Mie-
szkaricy), Jozef Melak (KWW
Dla Rembertowa) i Barbara Za-
wadzka (PiS). ar

Kto rzadzi na Potnocy?

Skomplikowala si¢ sprawa wladz Pra-
gi Pélnoc. Rajcy nie wybrali pelnych
wladz i prezydent Warszawy ustanowita
swoj zarzad dzielnicy.

Sytuacja na Pradze Péinoc wydawata si¢
bardzo ciekawa zaraz po ogtoszeniu wyni-
kow wyboréw samorzadowych. Wsréd 23
radnych znalazio si¢ po trzech przedstawi-
cieli SLD i KWW Praska Wspdlnota Sa-
morzadowa, 8 reprezentantéw PiS i 9 zwy-
cigskiej Platformy. Matematyka wskazy-
wata, ze moze by¢ réznie. PO razem z SLD

mialy tylko jeden glos przewagi nad PiS-
em i Praska Wspélnota Samorzadowa.
Z poczatku wszystko szto zgodnie z pla-
nem zwyciezcOw i przewodniczacy rady
zostala przedstawicielka Platformy Oby-
watelskiej, Elzbieta Kowalska-Kobus. Za-
skoczenie przyszto 20 grudnia, kiedy to ra-
dni na stanowisko burmistrza wybrali jed-
nego z waznych politykow... PiS, Jacka
Sasina. Okazato si¢, ze doszto do zmiany
uktadu sit w radzie. Wszystko za sprawq
Fukasza Muszynskiego z Platformy, ktéry

wytamat si¢ z partyjnych ustalen i zagtoso-
wal na Sasina.

Przewodniczaca rady ogtosita przerwe
w obradach i przed Nowym Rokiem nie
udato si¢ wybra¢ petnego sktadu wtadz Pra-
gi Pétnoc. 5. stycznia do Ratusza przy ul.
Klopotowskiego wkroczyt komisaryczny
zarzad wyznaczony przez prezydent Hanng
Gronkiewicz-Waltz. Burmistrzem Pragi
Péinoc zostat Piotr Zalewski, a na jego za-
stepcow prezydent wyznaczyta Jarostawa
Sarng i Katarzyng Eegowicz. Koalicja PiS,
Praskiej Wspdlnoty Samorzadowej i radne-
go Muszynskiego zapowiada walke o przy-
wrdcenie Jacka Sasina na stanowisko bur-
mistrza. rosa

REKLAMA

Zapraszamy tEZ o aptek:
ul. Waszyngtona 12/14 (ré6g Saskiej )

tel. 22 617 54 10

ul. Serocka 3

(wejscie od ul. Grochowskiej )
pon - pt 8”-20",sob - 8"- 14™

tel. 22 673 00 23

Geriairit Pharmaton to preparat
zawierajacy kampozycje witamin,

mineratow i

iag z zen-szenia.

utrzymac kondycje fizyczna
i psychiczng. Wzmacnia system
odporno$ciowy i pomaga w stanach

ostabienia.

suplement

ul. Radzyminska 'IO'I/'I 03
pon. - pt. 8”°-20" s

b 800 400
tel. 22 67926 79
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Tylko do 14 stycznia trwa na-
bor do projektu Lepszy start dla
.zawodowca” . Pomystodaw-
cy najlepszych biznespla-
néw przejda Sciezke
szkoleniowo-doradcza
z zakresu prowadzenia
i zaktadania wtiasnej
dziatalnosci gospodarczej
oraz otrzymaja do 53,2 tys. zt
na nowa firme¢. Wigcej na stro-
nie: www. um.warszawa.pl/lep-
szystart

¥ ¥ *

Ponad 240 wolontariuszy
z Gimnazjum Nr 119 i Szkoty
Podstawowej Nr 173 kwesto-
wato 9 stycznia na ulicach We-
solej. W .graniu” dla WOSP
udzial wzigli nauczyciele obu
szko6t, uczniowie i ich rodzice,
ktérzy oprécz udziatu w zbidr-
ce przygotowali aukcje prac

Ponadto mozna

i smakotyki.
byto podziwiaé¢ zawodnikéw
klubéw sportowych (,,Mambo”
i ,Yoko” — UKS Jézefow —
sekcje judo), studio muzyczne
i zoierzy I Brygady Pancernej
w Warszawie, ktérzy zaprezen-
towali zasady udzielania pierw-
szej pomocy. Potem byt koncert
i... wielkie liczenie. A uzbiera-
no 33 323,71 ztotych!
¥ ¥

Co moze osiggna¢ w zyciu
drobna szesnastolatka? Siedem-
nascie liczacych si¢, wygranych
konkurséw, takze w Paryzu czy
we wloskim Fermo. Sale kon-
certowe w Szwajcarii, Wto-
szech, Francji, Niemczech i nie
tylko. W Warszawie - Sala Kon-
gresowa, Filharmonia Narodo-
wa czy Zamek Krélewski, a pod
koniec roku - uwaga - sala kon-
certowa Klubu ,Relax” w SM
,,Ostrobramska” przy ul. Eu-
kowskiej. Wielbiciele Marianny
Bednarskiej przybyli tlumnie,
zaczeto niemal brakowaé nawet
miejsc  stojacych! Marimba
o glebokim, przejmujacym
brzmieniu, nostalgiczny wibra-

il

fon i ulubiony ksylofon, przy
ktérym Marianka, grajac, gra
calg soba. W repertuarze m.in.

Bach, Saint-Saéns, ale i Bizet
z uwerturg do opery ,,Carmen”,
i porywajacy czardasz. Brawom
nie byto korica.
¥ H H

Rekordowe 261 wnioskéw
o platnosé znalazlo si¢ w prze-
stanym przez wojewode do Mi-
nisterstwa Rozwoju Regionalne-
go poswiadczeniu w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Mazowiec-
kiego (RPO WM). To najwigk-
sze poswiadczenie w historii
wdrazania funduszy unijnych na
Mazowszu. Eacznie w 2010 r.
certyfikowano kwotg¢ o ponad
206 min zt wigksza niz przewi-
dywat plan. Ten wynik pozwolit
spetni¢ warunek certyfikacji mi-
nimum 20 proc. srodkéw przy-
znanych naszemu wojew6dztwu
na lata 2007-2013, co sprawi, ze
Mazowsze dostanie dodatkowe
fundusze z Krajowej Rezerwy
Wykonania. - To przede wszyst-
kim sukces samorzqgdu woje-
wddztwa - powiedziat Jacek Ko-
ztowski, wojewoda mazowiec-
ki. — Nasz najwigkszy w kraju re-
gionalny program operacyjny
wreszcie si¢ rozpedzil. Jestem
peten nadziei, ze w nastgpnych
latach nie zmarnujemy ani euro
— dodat wojewoda.

¥® *

Staraniem Sekcji Wychowa-
nia Przedszkolnego naszego od-
dziatu ZNP juz po raz trzeci zor-

z m@ﬂ@&*

ganizowano szumnie i w pigknej
scenografii Przeglad Matej Re-
wii Mody Dziecigcej w az czte-
rech kategoriach: moda codzien-
na, awangardowa, wizytowa
i karnawalowa, dla dzieci
w wieku 3-7 lat. Pokaz odbyt si¢
w ZS nr 37 przy Al St. Zjed-
noczonych. Goscie goraco okla-
skiwali przedszkolaki, na ogét
bez tremy maszerujace po wy-
biegu. Brawa dla organizatoréw,
brawa dla domowych ,,gardero-
bianych” i dla przedszkoli, ale

S L —

najwigksze brawa dla samych

dzieciakéw, za temperament
i Swietng zabawe.
S

W grudniu w siedzibie Re-
gionalnej Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych przy ul. Grochow-
skiej 278, zostalo podpisane
porozumienie o wigczeniu La-
séw Miejskich — Warszawa
w Lesny Kompleks Promocyj-

ny ,.Lasy Warszawskie”. Poro-
zumienie ma by¢é podstawg do
zintensyfikowania wspot-
pracy z nadlesnictwami
Celestynow, Chojnéw,
Drewnica i Jabtonna,
zwlaszcza w zakresie
edukacyjno-przyrodni-
czym.
¥ *
Specjalne spotkanie otwarte
Ratujmy zycie” promujace
transplantologi¢ odbylo si¢ 9
stycznia br. w Auli Kurialnej
przy ul. Floriariskiej 3. Podczas
spotkania rozdawano materiaty
informacyjne, w tym deklara-
cje ze zgoda na bycie dawcag,
ktora nalezy nosi¢ wraz z doku-
mentami. Prof. Wojciech Ro-
winiski, konsultant krajowy
transplantologii klinicznej wy-
glosit krotki wyktad otwierajg-
cy (prof. Rowiriski brat udziat
w pierwszym udanym prze-
szczepie nerki w Polsce). Dys-
kutowano o potrzebie i meto-
dach promocji transplantologii
w Polsce, diecezji i parafiach.
¥ ¥ ®

Serdecznie dzigkujemy na-
szym Czytelnikom i Przyjacio-
fom za przestane swigteczno-no-
woroczne zyczenia. Cieszymy

si¢, ze w dobie wirtualnej rze-
czywistosci nie zanikla tradycja
pisania kartek swigtecznych.

3

Pasazerowie  korzystajacy
z infolinii ZTM bedg mogli —
od lutego br. — tatwiej uzyskac
polaczenie z numerem 22 194
84. Pytan kierowanych przez
pasazeréow do infolinii jest po-
nad 20 tysigcy miesigcznie.
Wigkszos¢ z nich dotyczy roz-
ktadu jazdy, i ,jak dojechac?”.
W sekcji infolinii zatrudnio-
nych jest 12 os6b, dziata ona
przez cata dobg. (ab) (eGo)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskar-
biriska 2 - 13.01. godz. 18.00 — ,,Podréze Fausta” — spotkanie
z poety, krytykiem i redaktorem telewizyjnym Leszkiem Zulin-
skim, wstep wolny; 15.01. godz. 17.00 — , Pracowity Zywot Ire-
ny Santor” film dokumentalny, wstep wolny; godz. 18.00 — , Po-
lak w pr6zni” — warsztaty literackie o polskich powiesciach Sf” —
wstep wolny; 16.01. godz. 17.00 — Janusz Horodniczy zaprasza
na spotkanie, ktérego bohaterami beda Zbigniew Pietrzykowski
i Bernard Eadysz, wstgp wolny; 19.01. godz. 17.00 — Spotkania
ze sztuka — wyktad pt. ,,Manieryzm wioski. Wizja cztowieka wy-
kwintnego”, wstep wolny; godz. 17.00 — wieczorek taneczny,
wstep 10 zt; 20.01. godz. 18.00 — ,,Czas ksigzycowych cieni” —
wystep Anety Borewicz — pisarki, plastyczki, wstgp wolny;
22.01. godz. 18.00 —, Projekt Staropolski ,,Nad spuscizng po
przodkach deliberacje, wstep wolny; 23.01. godz. 15.00 - , Krai-
na Szczesliwosci” - bajka dla dzieci w wykonaniu Teatru PRO
ARTE, wstep 3 zt; 26.01. godz. 17.00 — Spotkania ze sztukg —
wyktad pt. ,Barok klasycyzujacy we Francji” przedstawi Prze-
mystaw Glowacki, wstep wolny; godz. 17.00 — wieczorek ta-
neczny, wstep 10 zt; 27.01. godz. 19.00 - Kabaret Filip z Kono-
piijego goscie zapraszaja na spotkanie noworoczne, ktorego bo-
haterem bedzie Andrzej Rosiewicz, wstep 10 zt;

B Parafia p.w. Najczystszego Serca Maryi, ul. Chlopickiego 2
- 16.01. godz. 18.00 - Koncert koled w wykonaniu Orkiestry Re-
prezentacyjnej Wojsk Ladowych, solistéw i chéréow ,,Cantores
Reginae” i ,,Cor Mariae”, wstep wolny;

B Klub Kultury Goclaw ul. Abrahama 10 - 17.01. godz. 19.00
—,,W karnawatowych rytmach” — operetkowy koncert noworocz-
ny. Bilety 10 zt normalne, 8 zt ulgowe, bezptatne zaproszenia
w biurze KKG (bilety i zaproszenia od 10.01.br.); 19.01. godz.
19.00 — . Warszawa 1945 — Wyzwolenie?” multimedialne Forum
Historyczne, wstep wolny; 24.01. godz. 19.00 — ,.Recital Piose-
nek Raczej Lubianych” — muzyczna podr6z do polskiej rzeczywi-
stosci lat 70. 1 80. Bilety 10 zt normalne, 8 zt ulgowe, bezptatne
zaproszenia w biurze KKG (bilety i zaproszenia od 17.01.);
26.01. godz. 19.00 — Forum kulturalno-spoleczne na temat ,,dziu-
ry budzetowej” z udzialem zaproszonych ekonomistéw, wstep
wolny;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 — 15.01. godz.
12.00-14.00 — zabawa karnawatowa dla dzieci; godz. 17.00 —
Koncert Noworoczny ,,Taki pigkny wieczor”;

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 - 14.01. godz.
18.00-19.00 - wyktad autorski Piotra Bieleckiego pt.: ,Jak sku-
tecznie wzmocni¢ odpornos¢ organizmu podczas zimy?”; 15.01.
godz. 12.00-14.00 - Przedstawienie teatralne pt.: ,,.Czerwony
Kapturek™ oraz bal karnawatowy dla dzieci; 22.01. godz. 12.00 -
13.00 - Przedstawienie teatralne dla dzieci od lat 6-ciu pt.:
.Mréwki, mole, kaczki... wierszowanki dla dzieci’; 28.01. godz.
16.00-20.00 - Zabawa karnawatowa dla dorostych, zapisy w se-
kretariacie do 24.01. od godz. 14.00;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Starzynskiego 21
- 16.01. godz. 17.00 — Nowoczesnoscig ocali¢ od zapomnienia.
Koncert poetyckich ballad stylizowanych gwarg warszawska
w wykonaniu zespotu Swit Zywych Muzykéw; 21.01. godz. 16.30
— Dzieri Babci i Dziadka; 22.01. godz. 18.00 — koncert Na dwo-
rze Jagiellonow;

H Dom Spotkan z Historig ul. Karowa 20 — 14.01. godz. 18.00
- .Spotkanie z ksigzka” — Historia méwiona i wojna... Promocja
ksigzki Piotra Filipkowskiego; 19.01. godz. 18.00 — ,, Opowiesci
z Kresow” — W gnieZdzie Lubarta. Przypadki swietnego miasta
Lucka. Wstgp wolny.

Wybieramy ,,Zacnych Mieszkaicow” rokv 2010

»,Mieszkaniec” niebawem skonczy 20 lat. Przez ten czas na naszych tamach prezentowali§my sylwetki ponad 200 wspodtmieszkan-
cow, z ktérych mozemy byé dumni: ludzi kultury, sztuki, nauki, sportowcow i samorzadowcow. Sposrod nich Kapituta dokonata
wyboru dwudziestu oséb, ktérych nazwiska drukujemy ponizej. Proponujemy Wam, Drodzy Czytelnicy, dokonanie wyboru: sposrod
tej 20 mozecie wybra¢ 5 oso6b, ktore Waszym zdaniem zastuguja na tytut ,,Zacnego Mieszkanca 2010”. Kupony prosimy wysyta¢ po-
cztg na adres redakcji 04-062 Warszawa ul. Grenadieréw 10 lub glosowaé na stronie internetowej: www.mieszkaniec.pl

Jedna osoba moze glosowaé tylko raz na maksymalnie pieciu kandydatéw. Sposréd bioracych udziat w naszym plebiscycie zo-
stang rozlosowane atrakcyjne nagrody.
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KUPON ,,Zacni Mieszkancy” 2010

I Imie i nazwisko.

Ad.res zumieszkuniu’i nr Iel._ .
* % % NA KUPONIE NALEZY ZAZNACZYC KRZYZYKIEM SWOICH PIEC PROPOZYCJI * % %

I 1 | DERESZOWSKA Anna - aktorka 11 | tYSIAK Tomasz - dziennikarz

I 2 | DRZEWIECKI Stanistaw — pianista 12 | MAJEWSKI Czestaw — kompozytor

I 3 | FRANKOWSKI Jacek — rysownik 13 | MAILAJKAT Woijciech — aktor, rezyser

I 4 | GAWLINSKA Monika — menedzer zespotu ,Wilki” 14 | MYCEK Tadeusz - architekt, rysownik

I 5 | JUNGOWSKA Edyta — aktorka 15 | PIOTROWSKA Wanda - zlota medalistka z 1979 r. w judo

I 6 | KALKHOFF Ryszard — samorzgdowiec 16 | ks. RAWSKI Stanistaw — proboszcz u MB N. Pomocy

I 7 | KAREWICZ Emil - aktor 17 | ROSEON Jaroslaw — dyrektor Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego
I 8 | KAWALEC Jacek - aktor 18 | SZCZEPKOWSKA Joanna - aktorka

I 9 | KUSZNIEREWICZ Mateusz — zeglarz, medalista olimpijski 19 | TYNIEC Krzysztof — aktor

: 10 | tACZ Laura - aktorka 20 | ZAK Cezary - aktor

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i —————— ——

® MIESZXKANIEG



Kobiecym okiem

Ty fafkulcu,
posladzie
jeden!

., Wyjqtkowa istotko” po-
wiedziat tkliwie mgz do swojej
Zony i oberwat scierkq po gto-
wie. ,,Nie nazywaj mnie idiot-
kql!!!” - wrzasneta bojowo
i za nic w Swiecie nie data si¢
przekonad, ze najzwyczajniej
nie zrozumiata tego, co wy-
szeptat z czutoscig mqz.

Kilka lat temu pisatam
w ,,Mieszkaricu” o podobnych
komediach pomytek. Okazato
sig, ze te same zbitki stowne
staty sig przyczyng innych, za-
bawnych nieporozumier.

»No, proszg! Roézowe FA
w kulce!” - zakrzykneta pewna
dziewczyna na widok dezodo-
rantu FA w wersji rézowej,

fumerii. Pech chciat, ze w po-

blizu staty dwie pracownice tej-
ze perfumerii w stuzbowych,
rozowych fartuszkach, ktore na-
tychmiast odszczeknety: ,, Tylko
nie fafkulce, tylko nie fafkulce!
Sama jestes fafkulec, ty smar-
kulo!” Sprawa oparta sig o kie-
rowniczke, przeprosinom nie
byto korica, cho¢ podobno to-
warzyszqcy im Smiech brzmiat

-
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Niefortunnie zredagowany,
strofujgcy napis na jednym
z  wyciggéw  orczykowych
w okolicach Zwardonia nie-
jednego narciarza rozbawit
do fez: ,,PROWADZ NARTY
POSLADZIE”. Na stoku na-
tychmiast dato si¢ styszec za-
inspirowane tym napisem po-
krzykiwania: ,,Jak jedziesz,
posladzie jeden!” Gdyby na

miedzy ,po” i ,Sladzie”, by-
toby o tyle smiechu mniej!
Warto tez, abysmy zaczeli
zwracac uwage, w jaki sposcb
przedstawiamy si¢ w kontak-
cie osobistym, w mailu czy
przez telefon. Jak nie parskngc¢
Smiechem (cho¢ to przeciez
bardzo nietadnie), gdy styszy-
my w stuchawce: ,,Dzieri do-
bry, mowi Noga Henryka...”
Jak nie spali¢ si¢ ze wstydu,
gdy w najlepszej wierze zwra-
camy si¢ do interesanta per
,panie  Radostawie”,  bo
przedstawit sig ,,jestem Radek
Krzesimir”? Niestety, gdy do-
szto do wypetniania formula-
rza, pan wymamrotat, ze z nie-
go Zaden ,,pan Radostaw”, bo
Radek to nazwisko, po ojcu...
Na imi¢ ma Krzesimir!
Smiech  Smiechem, ale
w ferworze karnawatu warto
pamigtad, e zabawne jest wy-
tqcznie to, co bawi OBIE za-
interesowane  strony... Ze
szczegolnym uwzglednieniem
zartow mesko - damskich czy

w pewnej samoobstugowej per-  nie do korica szczerze...

Co tam panie na Pradze...

Troche luzu

- Wyglgda pan na strasznie zmgczonego, panie Kaziu. Co
si¢ stato, przeciez dopiero co byty swigta?

- To chyba wtasnie z tego powodu, panie Eustachy.

— Swigtami Zes si¢ pan zmeczyt?

- A co nie? Najsampierw Wigilia. Zanim po pasterce wroci-
lismy do domu, to prawie druga byta. Ledwo cztowiek gtowe
do poduszki przytozyt, trzeba byto wstawac, bo na swiqtecz-
ne sniadanie dzieci przychodzity i siostra Zony ze szwagrem.
Sam pan wiesz, jak to jest ze swigtecznym sniadaniem — gdy
w koricu cztowiek tapie trochg kontaktu ze swiatem, okazuje
sig, Ze jest juz drugi dzieri swiqt i tym razem nty do siostry zo-
ny idziemy z rewizytq. Apiac bigos, szynki, karp, sledzie —
wszystko trzeba wyjesc, bo kobity nie po to sig narobity, zeby
teraz jedzenie wyrzucac. Objedzony po brzegi wrdcitem do
domu, szczerze mowigc nie wiem kiedy. Ledwo do siebie do-
szedtem mowiq mi, Ze zakupy trzeba robic, bo Sylwester. Po-
wiem panu w tajemnicy, Ze jak w sklepach byto Sowietskoje
Szampanskoje, to ono mi do smaku podchodzito. Te obecne -
za cholerg. Real, dajmy na to, sprowadzit jakies Kremlowsko-
Jje Szampanskoje, po 4,99 zt! Panie, czy pan widziat szampa-
na w cenie oranzady? Byty droZsze, niemieckie — po trzy dy-
chy, ale przeciez nie bede historii zmieniat. Ruskie wojne wy-
graty, a szwaby przegraty, nie moze wigc w miejsce sowiec-
kiego szampana germariski by¢! Aliancki — tak. Co prawda
nie spieszyli si¢ do nas za bardzo, ale juz trudno... Z alianc-
kich byly francuskie, zaczynaty si¢ od stowy. Mowigc szczerze

REKLAMA

tej tablicy zrobiono przerwe  tych o blondynkach! Zu

wtedy, gdy na flaszce jest napisane ,,Champagne”. No, ale
nie wydam emerytury na flaszke. Koniec kovicow wypitem ten
niemiecki, ale z niesmakiem, bo kantu nie lubig. To o pdtno-
cy. Potem tez nie spatem, bo strzelali. Ledwo po Sylwestrze
nasza Hanka Warszawe posprzqtata, butelki wywiozta, Plac
Konstytucji do ruchu z powrotem udostepnita, musiata Kra-
kowskie Przedmiescie zamykac na Trzech Kroli. Znowu wol-
ne. Znowu: Kaziu, moze bys cos zjadt? Panie Eustachy nawet
nie wiesz pan jak sig cieszg, ze do kwietnia mam spokdj!

- Mimo wszystko jednak rok, ktory dopiero si¢ zaczqt, be-
dzie miat pan do kitu. Diugich weekendow jest w sumie
osiem.

- Wiesz pan - stoneczko wyzej, dzionek dtuiszy, to zupetnie
co innego. No i tyle zakgszac nie trzeba.

- Powiem panu, panie Kaziu, e dobrze zmrozona wodecz-
ka czysta, mnie, dajmy na to, w kazdej porze podchodzi. Fakt,
Ze na tzw. tonie natury, to moze najbardziej, ale i w przestrze-
ni zamknigtej, Ze tak powiem, tez nie moge narzekac.

- A propos tona. Takie diugie weekendy, to dla mtodych
raj. Bedg mieli czas, zeby wyjs¢ naprzeciw postulatom pana
premiera Tuska, zeby dzieci robié, bo pracowac nie ma kto
i przez to rzqdowi naszemu kochanemu na emerytury braku-
Jje.

- Moze i jego dzieci wezmgq sig do tej roboty? Co to jeden
wnuk u takiego pigknego premiera? To mite zajecie, o ile pa-
migtam... A z tym zmeczeniem, panie Kaziu, to nie przesa-
dza pan?

- Pan, panie Eustachy, jak ten mqz.

- Jaki znow mqz?

- Pyta mqz zong: gdy w nocy si¢ kochalismy, to udawatas?

- Nie, naprawde spatam.

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Chopin, Olszyaka
Grochowsha
i et w Paryy

Pod koniec lutego 2011 roku bedziemy obchodzic 180. rocznice najwigkszej
bitwy Powstania Listopadowego (1830-31), tej pod Olszynkg Grochowska, dzi§
czgsciq Pragi. Podobno Wielki Ksigzg Konstanty, ﬂrut cara, wédz WoLsku Polskie-
Eo w Krélestwie Polskim znajdujgcym sie pod panowaniem Rosji, obserwujqc te

itwe, chwalit glosno dzielnosé ,swoich” zotnierzy walczgeych z wojskami carski-
mi. Bylo to chyba moiliwe, a co najmniej prawdopodobne, poniewa on o ,swo-
ich” iotnierzy dbat. Jednym z dowodéw na to moie by¢ informacja zawarta
w ksigice, ktdrej promocja odbyta sig 8 grudnia 2010 roku w Bibliotece Miejskiej
przy ulicy Koszykowe, CHOC POD ZADNYM POZOREM NIE EACZE TEJ INFORMA-
UI'ZHIPOTEZA O ,ENTUZJAZMIE” WIELKIEGO KSIECIA KONSTANTEGO DLA TYCH
,JEGO" ZOENIERZY. Otoz Autor ksigzki, piszqc o kaprysach mody meskiej panu-
'I?cei w tamtych czasach w Paryiu i o przemijaniu niezwykle ciasnych spodni,
tére nieco wezeéniej robity fam furore, stwierdza: , Obecnie juz tylko w Warsza-
wie Wielki Ksigze Konstanty kaie wcigz swoim szwolezerom Gwardii Cesarskiej
nosic ciasne spoSnie 7 jelenia. Mozna je weiggnge tylko na mokro, wysychajg na
ciele”. Nota bene, w Paryzu byly panie, ktére za takimi spodniami tesknity. , Nie-
ktére damy — pisze Autor - narzekajq po cichu z powodéw, ktére diuszesa
(ksigina) de Dino wyraza petnym gtosem: ‘Szkoda — méwi - Ze spodnie nie be-
dg jui obciste, nie bedzie sie wiec wiedziato, co ci panowie myslg'”.

Tu wreszcie powiedzmy, o iuﬁq ksigike chodzi. Nosi ona tytut ,Przedpiekle
stawy — Rzecz o Chopinie”. Napisat jg Piotr Witt, polski historyk mieszkajgcy na
stafe w Paryzu (wydawea fo Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
Warszawa, 2010). Jest fo ksigzka o tym, jak miody Chopin wyjechat z Warsza-
wy do Wiednia na niecaty miesigc przed wybuchem Powstania Listopadowego,
a %?z'niei jak dojechat do Paryza 5 paidziernika 1831 roku, kiedy powstanie
padto.

Chopin miat wyrzuty sumienia, ze zamiast walczy¢ w powstaniu, podrézo-
wat po Europie. Tkwita w nim sprzecznosé — czut sig gorgeym polskim patrio-
tq, ale byt tei faworytem cara Aleksandra I, ktéry, gdy Fryderyk miat 8 lat
ijuz dawat koncerty, ofiarowat mu kosztowny pierscien. Chopin wiéz! tei ze
sobg list polecajgey do ambasadora rosyjskiego w Wiedniu od — wlasnie! —
Wielkiego Ksigcia Konstantego; i car i ksigze byli zachwyceni jego grg. W Pa-
ryiu ie(?nuk na poczgtku biedowa, az do 30 grudnia 1832 roku, kiedy wystg-
pit w czasie koncertu, m.in. z Franzem Lisztem. | staf sig cud: w ciggu jednego
wieczoru, Chopin podbit najbardziej snobistyczng i najbardziej Erednq pu-
blicznos¢ w dwczesnym $wiecie. Co wigcej, nast ﬁy tom dwa paradoksy. Pierw-
szy byt smutny. Gdy Chopin grat, w agonii |ei§|‘(]1 iego jedyna wowczas protek-
torka, dama, Ztéru mu otworzyta droge do tego koncertu — ksigina de Vaude-
mont. A drugi paradoks okuzursig dla Polski radosny, ale sam Chopin nie mogt
go nigdy poznac. Fryderyk wystqpit bowiem w Patacu Monako, kidry byt wéw-
czas siedzibg austriackiego ambasadora we Francji i salonem nad salony. Pa-
radoks tkwi w tym, 7e 6w patac, od kilkudziesigciu lat, jest siedzibg ambasa-
dy polskiej w Paryzu, Chopin wigc zdobyt stawe na przyszlym terytorium pol-
skim, bo ambasady cieszq si przywilejem eksterytorialnosci. Date i miejsce
koncertu oraz fakt, 7e do Patacy MonuLo zaprotegowata Chopina f(siginu de
Vaudemont, ustalit z catg pewnoscig dopiero Piotr Witt. Po koncercie w Patacu
Monako, Chopin stat sie stawny i bogaty — jak pisze Witt, zarabiaf z koncertow
i lekdji przecigtnie 100 frankéw w z?ocie DZIENNIE. A o to znaczyto? Wowczas
mieszkat w Paryiu poeta niemiecki, Heinrich Heine. Wynajmowat on komfor-
towe mieszkanie w eleganckiej dzielnicy miasta i placit za nie czynsz w wyso-
kosci 50 frankéw w ztocie MIESIECZNIE.

T.Bagan L.Pasadyn

tez byle jakie, cho¢ musujgce. Bo prawdziwy szampan jest Szaser Zygmunt Bronlarek
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Al. Stanéw Zjednoczonych 72 lok. 35

Tel. 512-586-503, 607-930-367 P jarskie Mate Gihe k/Zakop

Al St. Zjednoczonych 72 lok. 35 (Galeria Wiatraczna)
tel. 22 810-00-02, e-mail: potris@potris.pl, www.potris.pl
_ IAPRASZAMY NA OBOZY NARCIARSKIE | ZIMOWISKA:

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

e-mail: k.napierala@potris.pl
NOWO OTWARTY SKLEP Z PUCHARAMI
OFERUJEMY:
W puchary @ medale M statvetki m figurki
W trofea szklane M podzigkowania
m embl u i

® zimowisko narciarskie w Rabee
® ohoz narciarsko-snowboardowy w Gzechach
® zimovisko rekreacyjne w Wigle

Tapewniamy afrakeyjne ceny, doswiadezong kadrg instruktorskg, atrakeyjne programy
wyjazdow, wysoki standard zakwaterowania, mozliwosé wypozyczenia sprzgtu narciarskiego

u— NZITOR TN,
BE'I.?OS“-D“\ ORGA! 2ot praeniesiony 2 ul. Zl;lyanieyll:kigglz 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

- - Filia Kliniki Matych Zwierzqt , WAWER”
%é w’ Dziatamy od 1989 roku.
Zaufaj doswiadczonym specjalistom.
—— Warszawa Godaw ul. Rogalskiego 8a —
tel./fax. 22 672 49 79, tel. kom. 603 909 995
pon.— pt. 10.00-19.00; sobota 10.00-14.00
———— Leczenie ogélne / Szczepienia / Chirurgian ————
Specjalizacja: Profilaktyka i porady Zywieniowe / Homeopatia / Choroby uszu

g

do wynajecia
lokal bivrowy 34 m kw.
atrakeyjna lokalizacja
migjsca parkingowe

tel. 606 591 047

P

FALENICA

F A l E N I c A Q\“\Js\czenlaﬂ'rmyég%‘ 65 LAT TBADG."

KUPUJ W DOMU HANDLOWYM,,FA
~w Ealenicy] przy- i

Z =" 4 tel.i287

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

r \
NAPRAWA@

# Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Poias, Whirpoal itp.

A o« Zmywarki

» Maszyny do szycia

o Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenne - Susrarki

- Zolazka - Caajniki

- Odkurzacre alakirycrna

Serwis gwarancyjny firm
BERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Toproszomy: pon.-pt, gode, 9-17
sobota godz. 9-13

‘Bystirzyc
2-0 2-89,'7 187,25(

sprzedam dziatke
pod garai
tel. 606 591 047

® dzianiny i kor
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

(réwniez dzi

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

rag Kickiego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934

ul. Kobielska 75
\ /

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytuty
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest

E . za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.

Inajduje zaburzenia energetyczne réznych organdw w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy o od stanu chorego. 0d tego tei uzaleinia wybor techniki. Raz sq to mununﬁw
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipiski uzdrowiciel robi na ciele eferycznym (rozwijat swoje umiejgnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejgtnoiciq bezblednego dotarcia do Zrédta choroby oraz
tym, ze czesto, juz po pierwszej wizycie u niego ustgpujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordh. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organéw wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, drgtwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zadiszu: 14, 15, 18, 20, 21, 24-27 1 2011 r.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl
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an SUZIN

Nalezy do starej gwardii spi-
keréw uwielbianych przez wi-
dzéw. On, Edyta Wojtczak,
Krystyna Loska, Eugeniusz
Pach byli popularniejsi niz ak-
torzy i piosenkarze. Czym so-
bie zastuzyli na taka balwo-
chwalczg wrecz mitosé ludzi?
(warto doda¢, ze wcale o nig
nie walczyli). Nie udzielali
wywiadéw ,,0d serca”, bo pra-
sa w czasach ich aktywnosci
zawodowej nie zadawala in-
tymnych pytai. Przeciwnie,
nie moéwili za duzo o sobie,
swoich rodzinach, dzieciach.
Nie byli bohaterami zadnych
skandali. Po prostu byli soba.
Profesjonalni, naturalni, ele-
ganccy, Swietnie przygotowani
do kazdego wejscia na anteng,
mowiacy pigkng polszczyzng.
Tylko tyle.

Jan Suzin cieszyt si¢ szcze-
g6lnym uwielbieniem pan.
Skoriczyt architekture, jak jego
ojciec, na Politechnice War-
szawskiej. Ma na swoim koncie
projekty architektoniczne — jest
jednym z twoércéw projektu
warszawskiej dzielnicy MDM,
jednak do historii przeszedt, ja-
ko pierwszy polski spiker tele-
wizyjny. Na antenie zadebiuto-
wat 26 listopada 1955 roku.
Miat 25 lat. Telewizja byta wte-
dy czarno-biata. Za oknem tez
bylo czarno-biato. Polski listo-
pad. Od razu byto wiadomo, ze
pojawit si¢ kto$ nieprzecigtny.
Zreszta do dzi$ nie pojawil si¢
nikt, o kim z czystym sumie-
niem mozna by powiedzie¢, ze
jest godnym jego nastgpca.
A w koncu przez te kilkadzie-
sigt lat przez ekran telewizora
przewingto si¢ wielu prezente-
réw. Czy pan Jan moze czué si¢
z tego powodu dumny? Moze.
Ale si¢ nie czuje. Wolaltby zeby
w telewizji pracowali profesjo-
nalisci.

Przez wiele lat Jan Suzin byt
tez ,,dyzurnym” konferansje-
rem festiwali piosenki w Opolu
i w Sopocie. To on niemal co
roku sktadal nam zyczenia no-
woroczne. Prowadzit tez pro-
gramy rozrywkowe, np. ,.Do-

REKLAMA

bry wieczor, tu £6dz”. Byt tez
jednym z najwspanialszych lek-
toréw filmowych (przede wszy-
stkim westernéw). Jego glos
styszeliSmy tez w $wietnym
programie popularno-nauko-
wym ,Sonda”. Co tu duzo

moéwi¢ — nikt nie miat takiego
pigknego glosu, jak pan Jan. Od
czasu do czasu grywat tez w fil-
mach. Najczesciej siebie: ,,Nie
lubi¢ poniedziatku”, ,,Brunet
wieczorowa porg”, ,.Konsul”.
Ale byt tez np. policjantem
w spektaklu ,,Dlugie pozegna-
nie” wg Chandlera.
Wspomina, ze cale zycie
walczyt z trema. Nikt z widzow
nigdy by go o to nie podejrze-
wal. Emanowal spokojem. Nie
kochat siebie na ekranie. Pono¢
nigdy siebie nie ogladat. Cenit
tez swoja prywatnos¢. Dlatego

nigdy nie opowiadal o swojej
zonie, aktorce Alicji Pawlic-
kiej. Pamigtna Ewa z ,,Godziny
pasowej rézy”. A historia ich
poznania nadaje si¢ do telewi-
zji. Ona zagrata w jednym z Te-
atrow Telewizji. On ten spek-
takl zapowiadat. Co robi mez-
czyzna, gdy spodoba si¢ mu ko-
bieta? Umawia si¢ z nig na ka-
we. Nie inaczej zaczeta si¢ zna-
jomos¢ panstwa Suzinéw. Ich
mitos¢ trwa do dzis. Od 40 lat
mieszkaja na Saskiej Kepie, a ta

il

Studio 69

dzielnica, jak wiadomo jest
stworzona do smakowania zy-
cia. Pan Jan szczegdlnym sen-
tymentem darzy kawiarnie przy
ulicy Francuskiej.

Z telewizja pozegnal si¢ 14
lat temu. Poniewaz odchodzit
juz z nowej telewizji, koloro-
wej, w ktérej zaczety obowig-
zywaé inne standardy, nie byt
specjalnie zdziwiony, ze nikt go
nie pozegnat. On skoriczyt swéj
dyzur, podzigkowal widzom
i wyszedt... Z gmachu na Woro-
nicza. Ale nie z naszej pamigci.

(jo)

Swiateczna Francuska

Przed $wietami, 22 grudnia mieszkancow Saskiej Kepy czekata mita nie-
spodzianka. Po godzinie 15.30 rozblysta Swiateczna iluminacja ulicy
Francuskiej. Przechodnie nie kryli pozytywnego zaskoczenia. — Prawa
strona Wisty sie cywilizuje. Bardzo fadnie — méwili zgodnym chérem.

. Swigteczna oprawa to pre-
zent dla mieszkaicéw prawo-
brzeznej Warszawy od wiadz
Dzielnicy Praga Potudnie. - Po-
myst powstat 2-3 tygodnie
wezesniej. Szybko znaleZlismy
potrzebne Srodki i niezbedne
pozwolenia. Przedsigwzigcie
zrealizowane zostato z budzZetu
Dzielnicy. ZDM pokryt koszty
pradu i energii. Lewobrzezna
Warszawa ma  Krakowskie
Przedmiescie i Nowy Swiat. My
mamy Francuskq. To nasza wi-
zytéwka — méwit Tomasz Ku-
charski, burmistrz Dzielnicy
Praga Potudnie.

Sama uroczystos¢ podtacze-
nia swiatecznej dekoracji miata
bardzo cieply charakter. Obecni
przedstawiciele Zarzadu Dziel-
nicy, radni i mieszkaricy ulicy
Francuskiej  uswietnili  to
wydarzenie wspdlnym kole-
dowaniem. Ledowa dekoracja
w biatym kolorze rozwieszona
zostata na 85 latarniach. Oswie-
tlenie tworzy przyjemng Swig-
teczng atmosferg. Z relacji mie-
szkancow Saskiej Kepy jedno-
znacznie wynika, ze prezent od
wiadz dzielnicy przypadt im do
gustu.

Oswietlong Francuska bedzie-
my mogli ogladaé¢ do konca kar-
nawatu, czyli do potowy lutego.
- Serce mi rosnie z radosci, kiedy

patrzg teraz na te okolicg. Nare-
szcie mingt ucigzliwy dla mie-
szkaricow okres remontu. Zrobito
sig po prostu Swigtecznie. AZ si¢
chce usmiechngé — z radoscig
opowiadal Ryszard Kalkhoff
radny dzielnicy Saska Kepa.
Remont Francuskiej zakon-
czyt si¢ w listopadzie. Byt to
ostatni etap inwestycji polegaja-
cej na przebudowie ciggu ulic

Paryskiej i Francuskiej od ulicy
Wersalskiej do ronda Waszyng-
tona. Ulica ma teraz nowg na-
wierzchnig i zatoki autobusowe.

Sprawniejszy przejazd dla kie-
rowcOw zapewnia wyznaczenie
dodatkowych paséw do skretu
na skrzyzowaniach. Miedzy
chodnikiem a jezdnig znajduja
si¢ pasy zieleni z lipami. Posta-
wiono nowe latarnie. Chodniki
wykonane zostaly z grafito-
wych plyt betonowych. Koszt
inwestycji szacuje si¢ na 25 mln
zlotych. Olga Kamionek

Opera na Pradze

Swiatowe stawy koncertuja dla prazan -
w slynacym z umilowania muzyki powaznej
klubie Relax zabraklo miejsc! W programie -
piesni chopinowskie, operowe arie i koledy
w wykonaniu niezréwnanej Justyny Reczenie-
di (Teatr Wielki - Opera Narodowa). Towarzy-
szyli jej muzycy z zespolu Trio Con Passione
w sktadzie: Kamila Szalinska-Batwas (skrzypce),
Michat Pindakiewicz (gitara) i Jerzy Cembrzyii-
ski (kontrabas), muzyk wielce utytulowany

i wszechstronny.

Znakomity repertuar, nowe aranzacje Cem-
brzynskiego, z rewelacyjnym Preludium e-moll,
ktore rozsrebrzyt wybitny sopran koloraturowy
Reczeniedi (na zdjgciu) budzily huragany braw,
z owacja na stojaco wiacznie. A gdy podczas ko-
led do solistki nieoczekiwanie dotaczyty czyste,
profesjonalnie brzmigce glosy pan z siedzacego

wsréd publicznosci amatorskiego chéru Amore

Mio, trzeba bylo widzie¢ miny i artystki, i muzy-
kow! Po koncercie goscie, nie kryjac zaskoczenia,
serdecznie gratulowali naszym $piewaczkom.

Chyba wtasnie o to chodzi w kulturze - by méc
nig odetchnaé nie tylko w olbrzymich, ztoconych
salach. Opera istnieje od czterech wiek6w; melo-
mani - od zawsze!

Katarzyna Jasiek

Praga Poludnie

KOLDRY,
KOCE...

SDH Universam , Groch6éw”
ul. Grochowska 207
Dziat przemystowy - | pietro
Stoisko z artykutami poscielowymi,
tkaninami, firanami i pasmanteria

OFERUJE SZEROKI WYBOR

B Kotder i poduszek,
puchowych,
pétpuchowych,
wetnianych
i poliestrowych

B Kocy: wetniane,
akrylowe, narzuty

B oraz wyrobéw
Firmy ,Runo”
100% wetniane
w asortymencie
- serdaki, kapcie,

kotnierze, watki

i pasy ortopedyczne.

ZAPRASZAMY
Poniedziatek-piatek 9.00-20.00,
sobota czes¢ przemystowa 9.00-19.00

Realizujemy Karty Klienta ,Spotem” z bonifikata, Bony Sodexo

WMNESZXANIES

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

10prasza
codziennie w godz. 8°-22"
M navka dla dzieci i dorostych m
B challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

Toktod Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

v renowacje wszysikidn mehl‘

i
" nowe meble na wymlur, wersullu,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szydie kurtyn, kotar, zaslon, firan
fqcznie z montazem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupelniojqce
+ posiadamy wybér tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

A DR X
OPONY
Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b

tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

esc

Zaprasza

Terespolska 4

réog Stanistawowskiej

pon. - pt. 8.00 - 20.00
sobota 8.00 - 13.00

tel. 22 243 09 6

W nowym 2011 roKu Zyczymy
szystKim swoim pacjentom zdrowia
(bo ono jest najwaznicjsze),
wszelKiej pomysinosci oraz realizacji plandw
zawodowych jak i prywatnych.
Usrmiech jakze praydatny w Zyciu niech Paristwy toruje droge

przez caby rok,

REKLAMA




13 stycznia 2011 roku

o godzinie 18.00

na trzecim pietrze ksiegarni
Traffic Club przy Brackiej 25

=
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WOSP na Pradze Poludnie

dokofiezenie ze stn 1

— Mamy coraz wigcej wolontariuszy, a ludzie
sq coraz hojniejsi. Cho¢ nie zliczylismy jeszcze
wszystkich datkow, mysle, ze kweste na Pradze
Potudnie zakoriczymy, mniej wigcej z wynikiem
120-130 tys. ztotych — moéwit czuwajacy nad
przebiegiem akcji Karol Gzyl, zastgpca Komen-
danta Hufca Praga
Potudnie.

Co roku w wielu za-
katkach Polski organi-
zowane s3 koncerty,
festyny, i festiwale, na
ktére zapraszane sg
gwiazdy polskiej mu-
zyki rozrywkowej. Fi-
nat WOSP stat sig cy-
kliczng impreza wpi-
sang na stale w polski
kalendarz. Za kazdym
razem do Fundacji
zglasza si¢ ponad 120 tys. wolontariuszy chet-
nych do kwestowania na ulicach miast. W kaz-
dym dzialaja lokalne ,.Sztaby WOSP” odpowie-
dzialne za wstepne zliczanie pienigdzy zebranych
przez podlegtych im wolontariuszy. W zakresie
obowigzkéw sztabow jest tez organizowanie lo-
kalnych finaltow WOSP w wigkszych miastach
w Polsce.

Najwigkszy z takich sztabéw na Pradze Potu-
dnie miat siedzibg wtasnie w Centrum Promo-

cji Kultury przy uhcy Podskarbinskiej. Zbiorka
pienigdzy zorganizowana zostala przez Zwia-
zek Harcerstwa Polskiego — Komend¢ Hufca
Warszawa Praga Potudnie. W ramach finatu
zorganizowano dwie aukcje daréw ofiarowa-
nych na cel WOSP, a takze koncert koled.
O godzinie 19.00 na scenie CPK pojawit si¢
Chor Warszawski pod dyrygenturg Richarda
Berkleya dziatajacy
przy Fundacji Nowa
Orkiestra Kameralna.
Artysci za swéj wy-
step otrzymali owacje
na stojaco.
Punktualnie o 20.00
na terenie CPK mogli-
$Smy podziwia¢, naj-
wigkszy po tej stronie
Wisty  pokaz ogni
sztucznych. ,SWiatel»
kiem do nieba” zakon-
czono akcje w calej
Warszawie. Cieszy fakt, ze udato si¢ pobi¢ ze-
sztoroczny rekord zebranych funduszy. W tym
roku datki zbierano na zakup sprzetu dla dzieci
z chorobami urologicznymi i nefrologicznymi.
Do tej pory WOSP pomogta migdzy innymi dzie-
ciom z chorobami serca, ratowala dzieci z wada-
mi wrodzonymi, zakupita sprzet medyczny do
wielu placéwek szpitalnych na terenie catego
kraju.
Olga Kamionek

Z problemami? Na Paca!

Od tego roku osoby i rodziny dotkniete
problemem uzaleznienia moga uzyskaé
pomoc w nowym Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym przy ul. Paca 39.

Oficjalne otwarcie nowe-
go PIK-u na Pradze Potudnie
odbyto si¢ trzy dni przed No-
wym Rokiem. Do tej pory
dzielnicowy PIK miescit si¢
w lokalu przy al. Waszyngto-

lepsze warunki i tatwiejszy
dostep dla mieszkaricow — po-
wiedzial naszej redakcji wice-
burmistrz dzielnicy Jarostaw
Karcz. Lokal przy ul. Paca zo-
stal wyremontowany ze $rod-

przychodzi¢ po porady i po-
moc zaréwno osoby dotknigte
problemem alkoholowym, jak
i rodziny, ktére borykajg si¢
z tym zjawiskiem. — Takze
osoby uzaleznione od srodkow
psychotropowych mogq uzy-
skac¢ u nas pomoc — precyzuje
,.Mieszkaricowi” Barbara
Prészynska kierujaca Dzielni-
cowym Zespotem ds. Rozwig-

lowych. W PIK-u mozna za
darmo skorzysta¢ z porad
psychologa, prawnika i tera-
peuty uzaleznied. - Mamy
sporo pracy — przyznaje sze-
fowa DZRPA. — Kazdego ro-
ku wptywa do nas okoto 250
wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia. W wigkszosci sq to
wnioski od bliskich osoby
uzaleznionej, ale zdarza sig,
ze sami uzaleznieni dojrzeli
do tego, aby podjqc leczenie.

W uroczystym otwarciu no-

wszyscy wiceburmistrzowie
Pragi Potudnie, przedstawi-
ciele policji i strazy miejskiej,
radni i urzednicy zajmujacy
si¢ tematyka zdrowia i uzalez-
nien. Miejski Ratusz repre-
zentowany byt przez wiadze
Biura Polityki Spotecznej, dy-
rektora Bogdana Jaskotda i je-
go zastepczyni¢ Ireng Chmiel.
— Tak naprawde pomagamy
tym samym ludziom, tym sa-
mym mieszkaricom — powie-
dziat ks. Adam Szkép, ktory

wego PIK-u. — Nowa siedziba
jest zwiericzeniem minionej
kadencji samorzgdowej.
Sprawdzito si¢ tutaj powie-
dzenie , chcieé, to moc” i ze
sklepu warzywnego udato sig
zrobi¢ bardzo przyjazng i no-
woczesng placowke — podsu-
mowat wiceburmistrz Kon-
stanty Bartori. Pomieszczenia
PIK-u pokazata zebranym na-
czelnik dzielnicowego Wy-
dziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia Iwona Jaskiewicz-

na 126. — Tutaj, na Paca, sq zywania Probleméw Alkoho-

REKLAMA

kéw ZGN. Teraz moga tu

wego PIK-u uczestniczyli  poswigcil pomieszczenia no- ~ Wyregbska. ar

REKLAMA

OGLOSZENIE O PRZETARGU

SBM ,,Ateriska” w Warszawie przy ul. Arabskiej 9
ogtasza przetarg nieograniczony
na najem lokalu uzytkowego przy

ul. Egipskiej 4 (pawilon, piwnica)
o powierzchni 24,50 nv

Przedmiotowy lokal mozna obejrzeé po uzgodnieniu terminu
z insp. d/s lokali uzytkowych. Termin postawienia lokalu do
dyspozycji — po podpisaniu umowy.

Oferty na w/w lokal nalezy sktadaé¢ zgodnie z wymogami
Regulaminu Przetargéw na najem lokali uzytkowych w za-
sobach SBM , Atenska” do dnia 26 stycznia 2011 r. do
godz. 13 w pokoju nr 9.

Przed zlozeniem oferty nalezy wptaci¢ wadium okreslo-
ne przez Zarzad w wys. 200,00 zt na konto w PKO BP SA
XV O/Warszawa 91 1020 1156 0000 7002 0007 4526.

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 26 stycznia 2011 r. o godz.
13*w siedzibie Spoétdzielni — pok. nr 8.

Wygrywajacy przetarg zobowigzany jest do uiszczenia kaucji
w wys. 3-miesiecznych optat netto za najem i ztozenia weksla
in-blanco. Regulamin Przetargéw o ktérym mowa powyzej moz-
na uzyska¢ w siedzibie Spétdzielni w pokoju nr 5. Jest on row-
niez dostepny na stronie internetowej Spétdzielni www.sbm-
atenska.pl.

SBM ,Atenska” zastrzega sobie prawo uniewaznienia prze-
targu bez podania przyczyn. Blizsze informacje mozna uzyska¢
w siedzibie Spétdzielni, pok. nr 5, tel. 22/672-03-24 wew. 128
u Pani Bozeny Kesler.

m Osrodek Sportu i Rekreacji w Wawrze zaprasza do nowo otwartego, komple-
ksowo wyposazonego KLUBU FITNESS w Aninie. Oferta klubu obejmuje
urzgdzenia cardio: bieznie, rowerki pionowe i poziome, orbitreki eliptyczne i ste-
pery oraz urzadzenia sitowe, ktére umozliwig prace nad ré6znymi grupami mie-
$niowymi. Na zyczenie klienta, wykwalifikowani instruktorzy utozg trening, ktéry
bedzie dopasowany do indywidualnych potrzeb. Strefe fitness uzupetniajg dwie
sale do squash’a.

B Zapraszamy réwniez na PLYWALNIE, ktéra jest jednym z najnowocze$niej-
szych komplekséw kapielowych w Polsce. W ofercie znajduje sie m.in. basen
sportowy, basen pétotwarty z salka relaksacyjng, jacuzzi i saunami oraz basen
rekreacyjny z torami do nauki ptywania i licznymi atrakcjami wodnymi, takimi jak
gejzer wodny, lezanki, hydromasaz, kurtyna wodna oraz sztuczna rzeka.

B OSiR Wawer zaprasza takze na dwa sezonowe sztuczne LODOWISKA:
w Aninie, przy ul. V Poprzecznej 22 oraz w Falenicy przy ul. Wtdkienniczej 54.
Do dyspozyciji tyzwiarzy, na obydwu obiektach jest wypozyczalnia tyzew i serwis.

ZAPRASZAMY!

Osrodek Sporfu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Wawer
ul. V Poprzeczna 22
www. osir-wawer.warszawa.pl tel. 22-443 70 99
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Turysta do bacy:

- Baco, zaproponowalibyscie jakiegos
drinka...

- No, momy taki drynek: ,gdra tsy”.

- A co to jest?

- Ano, bierzemy sklanecke wina, no - gdra tsy. Wlewa-
my do garnuska, do tego sklonecke piwa, gdra tsy. | je-
sce kielisecek wodki, goéra tsy. To wsycko miesamy na
ogniu.

- Wypija pan jednq sklanecke tego drynka, no - gdra
tsy!

- No i?

- Potem robi pan pan krocek... dwa... gdra tsy!

®© © ©

Kowalscy kupujq bilety do opery. Pan, stojqcy przed ni-
mi, méwi do kasjerki:

- Tristan i lzolda. Dwa prosze.

Do kasy podchodzi Kowalski:

- Waldek i Mariola. Dla nas tez dwa... Wesoty Romek

&y, Warto wiedzied

Sezon przeziebier zwany jest fez sezonem witaminy (, kiérej

i w tym okresie fykamy niezliczong ilosc. Warto wiedziec o tym, jok

] jest owa sztuczna witamina przyswejana przez nasz organizm. Naj-

lepiej - zastgpi¢ jq witaming naturalng, ktérg znajdziemy w zie-

mnickach (gotowanych na parze), w czarnej porzeczce, zurawinie, owocach kiwi, melo-

nach, truskawkach, cytrusach, ale tez w brukselce oraz kapuscie biatej i czerwonej, suro-

wej jak tez kiszonej; w papryce, zwhaszcza czerwonej, w pomidorach, kalafiorach, szpi-

naku - stowem, w niezliczonych naturalnych Zzrédtach. Nie wspomne o natce i koperku!

Mrozenie niezbyt jej szkodzi, gorzej z diugotrwalg obrabkg termiczng czy gotowaniem
w duzej ilofci wody.

Witamina C - zwloszcza naturalna - pomaga przy infekejach, aktywizuje caly system
immunologiczny, jest wskazana przy gojeniu sig ran i siniakéw, pomaga regulowac cho-
lesterol a nawet - cisnienie krwi! Pomaga fez wehtaniac zelazo. Uwaga! Zazywanie du-
2ych iloci tabletek witaminy C moze powodowa fatszowanie wynikéw badari, m.in. krwi

2

Uuzle
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Karnawat, specjalny czas na
wieczorny makijaz! Podsta-
wowa zasada: jeden mocny
akcent. Podkredl albo usta,
albo oczy, nigdy naraz, bo to
szpeci. Jedli usta, zrdb to in-

teligentnie. Zbyt ciemna
konturéwka jest nienatural-
na, zaé gdy usta ociekajg
btyszczykiem, ryzykujesz, ze
wezmg cie za ,pogotowie
erotyczne’l

Zle dobrany podktad ezpe-
ci bardziej, niz sztucznie po-
maraticzowa cera Kkrdlowej
solariéw”. Nie bdj sie odcieni
naturalnych i pamietaj, ze
podkiad rozprowadzasz tez
na szyi i dekolcie, a takze
muskasz nim uszy, by nie wy-
gladaty dziwacznie, sterczgc
obok maski w catkiem innym
kolorzel Fodkreélaj tez brwi,
w kolorze, w ktdrym jest
tusz do rzes. Wypryski tu-
szuj uzywajac pod podktad
korektora zielonego.

Jedli decydujesz sie na per-
fumy, balsam do ciata powi-
nien byé bez zapachu, podob-
nie, jak dezodorant. Rzadko
kiedy .koktajl” przypadkowych
woni perfum i innych kosme-
tykdw nie przyprawia wacha-
Jacych o dreszcz, i nie jest to
dreszcz rozkoszy. ..

I moczu.

Ciekawska

‘HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04

Na poczatku roku mozesz mie¢ troche ktopotow
zawodowych;-ale powinno to by¢ chwilowe. Jak
to podezas karnawatu — bedziesz rozdarty mie-
dzy obowiazkami zawodowymi a przyjemnoécia-
mi. Wybor nalezy do ciebie, pamigtaj, ze mozesz
nie dac sobie rady ze wszystkim sam. Obecnie
mozesz potrzebowaé wigkszej dawki czutosci
i opieki. Moze warto sie blizej pozna¢ z pewna
sympatyczng osobg z twojego otoczenia?

¥ BYK 22.04-21.05
Drogi Byczku, twoje sprawy materialne bedg sie
mialy jak najlepiej. Mozna na tobie polega¢ w trud-
nych sytuacjach. Swoim wdziekiem i czarem,
ktore roztaczasz dookota wabisz ku sobie intere-
sujgce cie osoby. Uwazaj tylko, abys$ nie przesa-
dzit z iloscig, bo awantura pewna, nie méwigc
o sprawieniu komu$ przykrosci. Pamigtaj, ze za-
zwyczaj ilo$¢ nie przektada sig na jakosc.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

W twoim zyciu szykujg sie zmiany — na pewno
tych lepszych bedzie wigcej. W sprawach zawo-
dowych w jakim$ trudnym temacie poradzisz so-
bie bez dwéch zdan, co na pewno nie pozosta-
nie niezauwazone w twoim otoczeniu. Powaz-
niej pomysl o swoim zdrowiu - wiadomo, ze jest
zimno i nie chce sie¢ wychodzi¢ z domu, ale po-
staraj sie hartowa¢ swoj organizm i no$ cieptg
czapke.

95 RAK 22.06-22.07
Mozesz sig poczu¢ peten entuzjazmu i stusznie,
bo przed Tobg pojawi sie szansa na udane dni.
Planety hojnie obsypia Cig szcze$liwymi okazja-
mi, a rozsadek podpowie, z ktérych warto sko-
rzysta¢ w pierwszej kolejnosci. Wszak sztuka
wiasciwego wyboru to juz potowa sukcesu. Mo-
zesz naprawde wiele osiagna¢, i to w pieknym
stylu.

& LEW 23.07-23.08
No to do dzieta. Na razie postawite$ sobie wyso-
ka poprzeczkg! Aby$ mogt zrealizowaé swoje
plany potrzebne ci beda - upér i konsekwencja,
a takze duzo samozaparcia. Lubisz wyzwania,
ale postaraj sie nie przesadzi¢ ze swoimi pomy-
stami. Odpus$¢ sobie troszke, nie musisz zba-
wia¢ od razu catego $wiata. Nastaw si¢ bardziej
na rozrywke i swobodniej traktuj sprawy co-
dzienne, co nie znaczy, ze masz catkowicie zi-
gnorowac obowigzki domowe.

h PANNA 24.08-23.09
Moze cie czeka¢ troche wydatkéw, ale na przy-
jemne rzeczy. Dbaj o swoje zdrowie, staraj sie je
reperowac na biezaco, bo nie powinno zabrak-
na¢ okazji do dobrej zabawy. Pomysl tez w jaki
spos6éb zorganizowaé jakie$ spotkanie. Za-
dzwon do przyjaciot, ktéry czekaja, az sie z nimi
umowisz. Bierz sprawy w swoje rece, a na pew-
Co zakoriczg sig one sukcesem.

~

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Zima niekoniecznie jest twojg ulubiong pora, ale
postaraj sie pomysle¢, ze niedtugo minie. Mite
chwile chciatby$ czesciej spedzac przy kominku
patrzgc towarzyszacej ci osobie gteboko w oczy.
Jednak niekoniecznie teraz mozesz mie¢ na to
czas. Poczatek roku to trudny etap w wielu spra-
wach, zwlaszcza w zawodowych, tutaj uzbroj sie
w cierpliwo$¢ i poczekaj az minie najtrudniejsze.
SKORPION 24.10-23.11
Sylwestrowe szaleristwo juz za toba, ale ty nadal
nie tracisz dobrego humoru. Teraz mozesz mie¢
szanse na ciekawe propozycje zawodowe i to-
warzyskie, ktére powinny by¢ zacheta do dalsze-
go dziatania i sukceséw. Duzym atutem w tych
sprawach moze by¢ twoja przebojowos¢ i pew-
no$¢ siebie. Talent organizacyjny tez bedzie
miat niemate znaczenie. Postaraj sie tylko w tym
pedzie znalez¢ czas dla swoich bliskich.
X STRZELEC 24.11-22.12
Moze Cie dopas¢ lekkie przeziebienie, dlatego
nie poddawaj sie bez walki. Dbaj wiecej o swoje
zdrowie. W pracy poradza sobie bez ciebie
przez kilka dni. Nie zamartwiaj sie tez tym, ze
czego$ nie zdazysz zatatwi¢. Spotkaj sie z mitg
ci osoba, ktérej komplementy podniosg ci¢ na
duchu. A jesli do tego pojdziesz do fryzjera lub
kosmetyczki — wszystkich oczarujesz nowym
wygladem. 3
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Poczatek roku bywa zwykle trudny, trzeba sie na
nowo przestawi¢ w wielu sprawach, dlatego po-
woli zacznij wraca¢ do réwnowagi. W pracy nie
spoczywaj na laurach. Mozesz mie¢ szanse zre-
alizowa¢ swoje pragnienia, pod warunkiem, ze
postawisz wszystko na jedng karte. Postaraj sie
przebywa¢ duzo w towarzystwie ludzi umieja-
cych cieszy¢ sig zyciem i wnoszacym w co-
dzienno$¢ sporg dawke optymizmu.
2% WODNIK 21.01-19.02
Drogi Wodniku! Bierz sie do dzieta! Przed tobag
udane dni na realizacje swoich planéw i zamie-
rzen. Czekaja na ciebie interesujace sprawy do
rozwigzania. Zaangazowanie i sita woli, z jakimi
sie do nich zabierzesz przyniosg oczekiwane re-
zultaty. Szansa na sukces murowana! Sitg swo-
jego wdzigku zauroczysz jaka$ sympatyczng

osobe.
¥ RYBY 20.02-20.03

Twoje upodobanie do ciggtego ruchu, zmiany
otoczenia, mogg by¢ przeszkodg w planowaniu
wyjazdu. Mozesz sie postara¢ dopasowaé swo-
je sprawy do wymaganego terminu, a na pewno
nie pozatujesz. Wszystko, o czym sobie ma-
rzysz, moze sie po czeéci spetnic. Moze to by¢
podréz do cieplych krajéw lub nowe interesuja-
ce znajomosci, musisz by¢ tylko bardziej konse-

kwentnym! Merli
Y ER INJ

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ———— = ——

1 ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

I Zurawinowe smaki, na zdrowie! Takze z zurawin

mrozonych.
I Diurawina do mies i pasztetéw: opakowanie mrozonej Zu- !
| rawiny (ja wole te wielkoowocowa) wsypaé, bez rozmrazania, do \

garnka, w ktérym rozprazamy w 1/2 szklance wody trzy obrane,
pokrojone w grube plastry duze jabtka. Dodajemy tyzke cukru,

| przykrywamy, dusimy przez 5 minut. Energicznie mieszamy i du-
simy, mieszajac, jeszcze 5 minut, skrapiamy limonkg dla aromatu i - do wyparzonych,
szczelnych stoiczkéw! Zawsze przedtem trzeba sprawdzi¢, czy nie dostodzié, lecz pa-
mietajgc, ze na ciepto wszystko smakuje nieco inaczej, niz gdy wystygnie.

| Zurawina wytrawnie, choé¢ konfiturowo: opakowanie mrozonej zurawiny
| podzieli¢ na trzy czesci: jedng z nich gotowaé przez 2-3 minuty, rozgniatajac, w 1/2
I szklanki wody i 1/2 szklanki cukru i czterema gozdzikami, szczyptg cynamonu, imbi- I

ru i czarnego pieprzu. Dosypa¢ reszte owocdéw, gotowaé bardzo powoli, ostroznie
| mieszajac i pilnujgc, by nie przypali¢, przez ok. 5 minut. Wrzgce wlewa¢ do stoiczkow |
| i natychmiast zakreca¢. Uwaga! Zurawina drobnoowocowa moze potrzebowaé nieco |
| wigcej wody!

DZurawina deserowo: jednakowe] wielkoéci, kwaskowe jabtka przekroi¢ na pot
| i wydrazy¢ gniazda nasienne wraz z czescig migzszu tak, by wewnatrz kazdej potow- |
ki powstato sporo miejsca. Posypa¢ cynamonem, ciasno wypetnié¢ pokrojonymi w pa- |
ski, namoczonymi przedtem w zimnej wodzie przez minimum godzing suszonymi
I Sliwkami i rodzynkami suttariskimi oraz owocami zurawiny w proporcji 2 czesci zura- I
| winy 1 cze$¢ pozostalych owocow. Cato$é pola¢ sporg tyzka ptynnego miodu, najle-
piej lipowego, akacjowego lub wieloowocowego. Utozy¢ potéwki jabtek w garnku za-
| roodpornym, wysmarowanym cienko mastem, przykry¢ i zapieka¢, az jabtka bedag
I miekkie. Podawaj polane czekoladg lub udekorowane kulka lodéw $mietankowych al- I
bo waniliowych.

I Diurawina najzdrowsza: zurawine mrozona (1 op.) optuka¢, zasypac¢ 1/2 szklan- I
ki cukru. Po 30 minutach zmiksowa¢ i natychmiast przektada¢ do wyparzonych sto-
| iczkéw lub pojemniczkéw do zamrazania: najlepiej cze$¢ mrozi¢, reszte krétko prze- |
I chowywa¢ w lodéwce. Podawa¢ do lodéw albo stodkich ciast (sernikil), lub mies - I
woéwczas wymieszaé z chrzanem czy odrobing majonezu. Pyszna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sie
gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 24/2010: ,Barania glowa”. Nagrode — bilet do kina
dla 2 os6b — wylosowat p. Ryszard Buczma z ul. Witolifiskiej. Po odbiér
biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym i egz.
,Mieszkanca” Nr 1/2011) do 21 stycznia br. Po wcze$niejszym umoéwie-
niu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletéw.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nieru-
chomosciami.

Tel. 0692-614-577
® NAPRAWA KOMPUTE-
ROW, SERWIS, INSTALA-
CJE, USUWANIE WIRU-
SOW WOITEK-WWK.

TEL. 603-650-090
® Ustugi rachunkowe, PIT-y.
Kontakt tel. 505-553-045

AUTO-MOTO

® Auto-Skup.
Tel.795-297-763

AUTO-MOTO /kupie

® Japoriski.
Tel. 506-871-924
® Matolitrazowy, kilkuletni.
Tel. 516-533-487

KANGELARIA PODATKOWA
Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiggowos¢ — fachowo,
rzetelnie, dyskretnie, oso-

biscie poprowadze.
Tel. 606-763-006;
22 810-83-60

® Ksiegowosé, tanio.

Tel. 608-475-870

® Ustugi Ksiggowe
www.korkowabiuro.pl
Tel. 696-052-708

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mo-
nety, medale.

Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, po-
cztéwki, znaczki, ksiazki,
obrazy, meble i inne
przedmioty.

Tel. 22 610-33-84;

0601-235-118
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18. Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

Maszyny do szycia na
metalowych czesciach,
walizkowe, z gwarancja.
Cena od 200 zi. Ul Cza-
pelska 32.

Tel. 22 870-71-72

OGtOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBLE & 0IGEO'SZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:

SEGMENT FALENICA
210 m? NA DZIALCE 180 m?
cena - 650 000 PLN

HMR nieruchoma:

www.hmr.pl

tel. (22) 615 80 05

DZIALKA ul. Ogdrkowa
1185 m? budowlana
tel. 500 161 109

® Odkurzacze Rainbow —
nowe, uzywane — Serwis,
konserwacja, akcesoria.

Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

® Alkoholowo-narkotyko-
we odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37

® Banki ogniowe stawiam.
Tel. 603-760-362
® Doradca laktacyjny, do-
jazd. Tel. 0604-118-774

® AAA Angielski, niemiec-
ki. Tel. 601-20-93-41
® Angielski matura.

Tel. 609-631-186
® Fizyka, matematyka — ko-
repetycje. Tel. 22 615-81-50;

603-581-282
® Francuski z dojazdem.

Tel. 602-276-202
® J. polski.

Tel. 691-923-889
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517 77 40;
602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
©® Matematyka.

Tel. 607-163-744

MATEMATYKA.
Tel. 504-242-103

® Opiekunka dziecigca —
szkota policealna, kursy.
Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekora-
tor wnetrz, opiekunka/guwer-
nantka.
Tel. 22 517-77-40;
602-232-879
® Szkolenia BHP.
Tel. 22 879-87-66;
602-232-879

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

Falenica - lokal uzytkowy
(produkcja, magazyn)
00 m kw.
Tel. 602-68-91-28

® [ okale ustugowe do wy-
najecia. Tanio, Radzymin.
Tel. 660-324-756
® Wynajme garaz przy szpi-
talu ul. Niektariska.
Tel. 501-228-081

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Bezposrednio kupi¢ na
Grochowie tadny plac z do-

mem lub niezabudowany.
Tel. 22 610-77-94;
501-103-792

DAM PRACE

® FRYZJER MESKI - OD
ZARAZ. UL. IGANSKA
2A. TEL. 22 810-85-31
® Opiekunki, siostry PCK,
pielegniarki do oséb star-
szych zatrudnig.

Tel. 22 815-30-62

SZUKAM PRACY

® Kobieta - 55 lat, doswiad-
czenie zawodowe, praca w ka-
drach. Znajomos¢ programu
Modut Kadry-Place, Symfo-
nia Forte Esage, Platnik —
podejmie prace w kadrach lub
inng administracyjng od zaraz.
Tel. 603-695-486;

22 879-86-68

® Sprzatanie mieszkan,
biur. Tel. 515-943-649

® Meble kuchenne, lazien-
kowe, szafy i inne.
Tel. 607-595-327

Lex - Fin
Porady prawne
Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, ktopoty z urze-
dem skarbowym, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
©® Kancelaria Prawna, przy-
stepne ceny, szeroki zakres
ustug. Czynna codziennie
oprdcz wtorkéw, ul. Grochow-
ska 207 (Universam, nad ban-
kiem).www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444,
22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe. Wa-
wer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30;
0603-807-481

® Czujki czadu, dymu,
montaz.  Tel. 515-688-129
® Profesjonalne sprzatanie
biur - Warszawa.

Tel. 513-342-440

® Sitownia, ping-pong. ul.
Podskarbiriska 7B. Najtaniej
na Grochowie!

Tel. 22 870-52-72

® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajo-
we, zachodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23,

0609 105 940
©® Anteny SAT TV, kamery —
24 h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+,
Polsat, N-ka oraz satelity
bez optat, 900 programéw,
w tym 20  polskich
(TRWAM, TVP1,TVP2
i TVN), anteny TV - na-
ziemne. Sprzedaz, montaz,
naprawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25;

501-123-566
® ANTENY, TELEWIZO-
RY - naprawa.

Tel. 22 818-07-17
® Anteny, telewizory LCD,
DVD, piloty, naprawa.

Tel. 22 671-33-22;

503-717-670
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie, ukladanie parkietow
réznych - osobiscie.

Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® CZYSZCZENIE dywa-
néw, wykladzin, tapicerki
- KARCHEREM.

TEL. 694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, sku-
tecznie. Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje
elektryczne, pralki.

Tel. 601-936-805

©® Elektryczne. Glowacki.
Tel. 504-618-888
® Elektryczne (uprawnie-
nia). Tel. 22 870-27-39;
502-208-813
©® Elektryk — uprawnienia.
Tel. 22 813-77-82;
502-443-826
® Futra — kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerébki, wszelkie napra-

wy. ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

GAZ, HYDRAULIKA -
24 h, naprawa pieca, ter-
my, kuchni, podlaczenia,
uprawnienia gazowe.
Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerdbki, na-
prawy. Tel. 22 610-88-27;

604-798-744
® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Glazura, hydraulika, re-
monty. Tel. 22 671-05-82
® Glazura — remonty.

Tel. 692-885-279
® Glazurnicze, hydraulicz-
ne — Glowacki.

Tel. 504-618-888
® GtadZz, glazura, hydrauli-
ka. Tel. 606-181-588
® Hydrauliczne, gazowe —
solidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydrauliczne. Glowac-
ki. Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia.

Tel. 22 611-89-95; 660-51-60-10
©® Hydraulik.

Tel. 22 815-66-60;

502-031-257
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia.

Tel. 22 611-89-95; 795-449-407
® HYDRAULIKA, GLA-
ZURA, MALOWANIE, PA-
NELE. TEL. 509-436-130;

., 666-527-473
® LODOWKI, PRALKI,
TELEWIZORY - NAPRA-
WA. TEL. 694-825-760
® [odowki, pralki.

Tel. 22 671-80-49; 604-910-643;
601-361-830
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, tapetowa-
nie. Glowacki.

Tel. 504-618-888
® Malowanie, gtadZ gipso-
wa. Tel. 22 612-01-95;

510-711-163
® NAPRAWA TELEWI-
ZOROW - dojazd.

Tel. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram
zuzyty sprzet AGD, ziom,
makulature,  stluczke.
Sprzatanie piwnic i stry-
chéw. Wyw6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, reno-
wacja odziezy skérzanej,
pranie dywanéw, magiel.
Zaklad Pralniczy ul. Igan-
ska 22. Tel. 22 870-09-54
® Pralki — naprawiam. Eme-
ryci 50% taniej.

Tel. 22 672-95-50;

503-846-135
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® Remonty kompleksowo.

Tel. 504-781-725
® Remonty — fachowe pora-
dy. Tel. 505-543-594
® STOLARZ - wykona so-
lidnie - meble, zabudowy,
szafy, kuchnie, pawlacze
iinne.  Tel. 22 810-38-04;

602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Transport do 2 ton.

Tel. 0602-58-75-13
® Ustugi fryzjerskie u klien-
ta. Tel. 22 251-58-69
® Ustugi remontowe.

) Tel. 0602-58-75-13
® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe —
produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874
® WYWOZ MEBLI,
GRUZU, ztomu, $mieci, li-
§ci, oczyszczanie piwnic,
strychéw.  Tel. 224 22 63;

888-651-163
® Wywoé6z gruzu, mebli,
oczyszczanie piwnic, stry-
chéw, odsniezanie.

Tel. 600-359-594

UStUGI/porzqdkowe

® Odsniezanie dachéw i po-
sesji. Tel. 508-477-441

USEUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpytowe,
lakierowanie, uktadanie par-
kietéw i paneli.

Tel. 503-630-035

® ZIOLKO Sklep Zielar-
sko-Medyczny C.H. Szem-
beka rég Gdeckiej i Komor-
skiej, paw. 53 D obok Agen-
cji optat — Zielarstwo — pel-
ny asortyment, profesjonal-
ne porady. Tel. 602-648-813

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Calodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
o ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);

22 836-69-16; 608-054-093
iani sci w domu Klienta
www.mpuk.waw.pl Yy,

tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie
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Nie ma watpliwosci, ze najpopularniej-
sza zimow3a impreza biegowa prawobrzez-
nej Warszawy jest Bieg Wedla. W lutym
odbedzie si¢ jego szésta edycja.

Tradycyjnie bieg odbedzie si¢ w Parku Ska-
ryszewskim na poczatku zimowych ferii dla
Mazowsza, tzn. w sobot¢ 12 lutego. W impre-
zie organizowanej przez HKT ,,Trep” PTTK
i potudniowopraski oddzial Komisji Imprez
na Orientacj¢ PTTK zwykle bierze udziat kil-
kaset os6b. Czgsto s3 to ludzie, ktérzy do na-
szego ,,Skaryszaka” przyjezdzaja z odlegtych
dzielnic Warszawy i z innych miast Polski.
Bieg Wedla précz popularyzacji aktywnego
spedzania wolnego czasu ma na celu réwniez
promowanie  Parku  Skaryszewskiego.

I w obydwu celach swojg role wypetnia bar-
dzo dobrze.

W tym roku mtodziez i dorosli beda mogli
rywalizowaé na dystansach 5,43 oraz 9 km.
Ta najdtuzsza trasa réwna si¢ pigciokrotnemu
przebiegnigciu wewnetrznymi alejkami par-

ku. Osoby ponizej 15. roku zycia i powyzej
70. mogg startowaé na dystansie 1,86 km (jed-
na petla alejkami). Od ubieglego roku organi-
zatorzy wyznaczajg réwniez specjalng trase
dla najmtodszych biegaczy. Cho¢ przedszko-
laki beda miaty do pokonania tylko 250 me-
tréw, to zapewne podobnie, jak w ubiegtym
roku rywalizacja bedzie zacigta. Tym bar-
dziej, ze w tym biegu dzieciom mogg poma-
gac rodzice.

Imprezami towarzyszacymi VI Biegowi
‘Wedla beda biegi i marsze na orientacje, a na-
wet (o ile bedg warunki pogodowe) narciarski
bieg na dystansie sprinterskim. Szczegétowe
informacje o lutowej imprezie PTTK, ktorg
tradycyjnie patronatem objal wojewoda ma-
zowiecki Jacek Koztowski, mozna znalez¢ na
internetowej stronie www.biegwedla.pl. Zapi-
sy juz si¢ rozpoczely. rosa

Slizganie w Wawrze

Przed zblizajacymi si¢ feria-
mi ,,Mieszkaniec” odwiedzil
sztuczne lodowisko w wawer-
skim Aninie. Lodowisko znaj-
duje si¢ przy niedawno otwar-
tym basenie u zbiegu ul. Kajki
i V Poprzeczne;j.

Wawer wyrasta na tyzwiarskg
potege. Tak by si¢ zdawato po-
réwnujac ilos¢ lodowisk do ilosci
mieszkaficow. Przy anifiskim
kompleksie s3 dostgpne dwa lo-
dowiska, a dyrektor wawerskiego
OSiR-u, Janusz Oledzki, w roz-
mowie z ,Mieszkaficem” zapo-
wiedzial uruchomienie lodowiska
w Falenicy.

W miniong niedzielg¢ ,.Mie-
szkaniec” sprawdzil, jakie sg wa-
runki slizgania si¢ w Aninie.
Przed porg obiadowa lodowisko
nie bylo zatloczone, ale tez nie
brakowato tyzwiarzy. Mozna po-
wiedzie¢, ze oséb byto tyle, ile
trzeba zeby kazdy mégt spokojnie
pojezdzi¢. Na dobrze przygoto-
wanej tafli slizgali si¢ zaréwno
wytrawni tyzwiarze, jak i ci,
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ktorzy stawiali pierwsze kroki
(tyzwowe). Mozliwe, ze kilka
0s6b wroécito z Anina z siniakami
na ciele, ale na pewno wszyscy
byli zadowoleni z niedzielnego,
sportowo-rekreacyjnego relaksu.

i UKS-y. Dodatkowym plusem
,Anina” jest to, ze za gléwnym
lodowiskiem znajduje si¢ mniej-
sza tafla przeznaczona dla naj-
mtodszych tyzwiarzy. Przy lodo-
wisku funkcjonuje wypozyczal-
nia sprzetu. — Mamy 220 par ty-
Zew w rozmiarach od 25 do 50
— mowig pracownicy OSiR-u.

— W weekendy na lodowisku jez-
dzi do 80 o0séb — podsumowuje
dyr. Janusz Oledzki. — Przycho-
dzq tu nie tylko wawerczycy, ale
przyjezdzajq réwniez ludzie z in-
nych dzielnic. W tygodniu na lo-
dowisku jest luzZniej, chociaz ko-
rzystaja z niego m.in. szkoly

— Za pottorej godziny wypozycze-
nia dorosli muszq zaptacié 7,
a dzieci i mtodziez tylko 5 zt. Cykl
(pottorej godziny) korzystania
z lodowiska nie jest drogi. Opfata
za wstep, to tylko kilka ztotych.
Obiekt jest czynny od godziny
9.00 do 21.00.

— Kto lepiej jeZdzi, Ty, czy tata?
— ,.Mieszkaniec” zaskoczyt pyta-
niem szescioletnig Oliwi¢ Nowak
z Migdzylesia, ktdra z ojcem opu-
szczata taflg lodowiska. — Jeszcze
nie wiem... — roztropnie odpowie-
dziala dziewczynka. Tata, Rafat,
szczerze wyznal, ze ,,mama nie-
stety nie jeZdzi” i ze w ubiegtym
roku korzystat z lodowiska w Fa-
lenicy. Przy bandach lodowiska
stata tez dwdjka funkcjonariuszy
policji. To Bogustaw Kostecki
i Marta Ogonek, dzielnicowi Ani-
na i Migdzylesia. — My tu stuzbo-
wo, mamy codzienny obchéd —
wyjasnia mt. asp. Kostecki. — Mie-
szkaricy i pracownicy OSiR-u pro-
sili zeby prewencyjnie zaglgdac
na ten obiekt. Policjanci mowia,
ze osrodek jest bezpieczny i panu-
je na nim spokéj. Funkcjonariu-
sze nie dali jednak si¢ naméwic
na zatozenie tyzew. Aczkolwiek,
.poza nagraniem”, Zartobliwie
przyznali, Ze $lizgali si¢ w Aninie
razem z pozostatymi ,stuzbami
mundurowymi’: strazg miejska
i ksigzmi. Wida¢, ze lodowiska
w Wawrze sg dostepne dla wszy-
stkich. Magda K.

Gorskie wspinaczki

Zima bezwzglednie kojarzy si¢ z gérami i sportami gérskimi.
Ale w Warszawie gor nie ma. Mozna czeka¢ na feryjne wyjazdy
lub poszukaé miejsc, w ktérych pasjonaci gér daja upust swoim
zainteresowaniom...

Jednym z gorskich sportow jest wspinaczka. Jeszcze dziesigé lat
temu amatorzy wspinaczki skatkowej przez caty rok byli widoczni na
watach i scianach obudowujacych Trase Lazienkowska. Ostatnia de-
kada jednak przyczynita si¢ do rozwoju bazy sportowej i rekreacyj-
nej takze w zakresie sportow gorskich. W chwili obecnej, kazdy, kto
chce zmierzy¢ si¢ z ,pionowa gérska scianky” moze to uczyni¢
w Warszawie w komforto-
wych i bezpiecznych warun-
kach. Mowa o sztucznych
Sciankach wspinaczkowych.
Jest ich w naszych dzielni-
cach kilka. ,,Mieszkaniec”
odwiedzit t¢ w hali potu-
dniowopraskiego  OSiR-u
przy ul. Siennickiej 40.
W niedzielne popotudnie
pod dach hali wspinato si¢
kilkanascie oséb. Jan z War-
szawy asekurowat Kamilg
(na zdjgciu), mieszkajaca
w akademiku przy ul. Kic-
kiego studentke z lubelskie-
go. — Pokazuje¢ jej uroki
wspinaczki — powiedziat Jan
,.Mieszkacowi”. — A scian-
ka przy Siennickiej ma wiele -
zalet. Po pierwsze mamy do niej blisko, po drugie nie ma tu ttoku, no
i jest to chyba najtarisza Scianka w Warszawie. Para przyznaje, ze to
jej pierwsze wspinaczkowe kroki, ale z ta dyscypling sportu i rekre-
acji wigze pewne plany: - Marzy nam si¢ , tryptyk alpejski”... To
niezwykle trudne zadanie, gdyz zdoby¢ trzeba trzy péinocne sciany
legendarnych alpejskich szczytéw: Eigeru, Matterhornu i filar Wal-
kera na Grandes Jorasses. Ale moze kiedys si¢ uda. W koricu trening
czyni mistrzem, a na sztucznych $ciankach mozna trenowacé caty rok.

Dostep do scianki w hali przy ul. Siennickiej kosztuje od 15 do 18
zk. (bez limitu czasu). Darmowa scianka wspinaczkowa znajduje si¢
m.in. w Marysinie Wawerskim (kompleks ,,Syrenka” przy ul. Stare-
2o Doktora). Ta scianka jest fatwiejsza, ale warunki na niej panuja-
ce sg bardziej zblizone do naturalnych, gdyz znajduje si¢ pod odkry-
tym niebem. ar
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STARE KINO
W NOWYM
STYLU

SOSNA - BRZO0ZA

<~ MEBLE
el el Z LITEGO DREWNA

KOLONIALNE = STYLOWE = NOWOCZESNE

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 24A
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13

Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegly ® Atlas

- OLCHA - DAB

PEEWIZRA i4 SYYCIHIA

PREMIERA 2i SYYCZHIA

Och KAROL)

. REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEOW | PROJEKTOW

LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.
ul. Krypska 19 (na tytach universamu) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.meble-wierzbowski.pl e-mail: mehle @meble-wierzhowski.pl

WINTOWNIK]

@ Metal-Market
;: HURT DETAL :
| NARZEDZIA, art. METALOWE
1 ul. Minska 38 :
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

Gazobeton biaty ® Plyty gips.-karton.
0 Ceresit ® Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, wetna)
| Runny ,GALECO” @ Pret zbrojeniowy )

HURTOWNIA OPTYGZNA

ul. Majdaiiska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-13.00
Okulary 49,-
oprawa + szkto + robocizna (sfera -6 do +6)
Soczewki
z antyrefleksem

.=
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeqoty promocii w hurtowni

4 I mn\
CENTRUM
GLAZURY

SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH
@ kabiny, wanny,
meble lazienkowe

® glazura, terakota, gres

® panele, parkiet, korek

® plytki elewacyjne, klinkier

® kleje, fugi, listwy

® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

ul. tukowska 17a
tel /fax: 022 612-15-78

www.solipieprz.com

ORGANIZUJEMY

PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

& 672-77-77

Al. Waszyngtona 44
przy Miedzynarodowej

® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY

® SOCZEWKI KONTAKTOWE

© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU

© DUZY WYBOR OPRAW

MARS

Marsa

Szpacid

=

EMOIEINYO

.

< 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
® MIESZALNIA FARB
® Doradziwo i TRANSPORT
@ Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

©® MATERIALY
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Co one mowiq?

Nie tylko w wigi-
lijna noc, kiedy to
kot czy pies podobno
odzywaja si¢ ludz-
kim glosem, warto
sprébowaé  zrozu-
mieé, co méwiag nam
one codziennie. Koty
sa wolne, dumne
i niezalezne. Nie
przejawiaja zacho-
wan spolecznych typowych dla zwierzat zy-
jacych w grupach.

Jesli masz kota, szybko przekonasz sig, ze
zrozumienie jego jezyka pomoze w rozwigza-
niu probleméw wychowawczych. Naukowcy
zaobserwowali az 25 réznych sygnatéw mowy
kociego ciata. To wcale nie dZzwigk ,,miau” jest
ich gtéwnym komunikatem, raczej wola mru-
czed, syczeé, prychac. Koty mrucza z czgstotli-
woscig 25 cykléw na sekunde. Zaczynaja, kie-
dy sa kocigtami, bo w ten sposéb komunikujg
si¢ z matkg. Starsze mruczg, gdy im dobrze
i prowokujg tak do zabawy, glaskania, pie-
szczot. Syczenie i prychanie sy sygnatami
ostrzegawczymi, §wiadczacymi o zlosci.

Jednym z wazniejszych jest kontakt wzroko-
wy. Dlugotrwate wpatrywanie si¢ w oczy inne-
go kota jest préba sit, ostrzezeniem przed kon-
fliktem. Jezeli twéj kot si¢ myje, a ty patrzysz
na niego, zdarza sig, ze przerywa toalete i cze-
ka, az odwrécisz wzrok. Rozszerzone Zrenice
oznaczajg strach lub podniecenie. Czujny i go-
towy do akcji kot ma tez szeroko otwarte oczy.
Ruchliwe uszy sg tez bardzo wazne w komuni-
kacji. RozluzZniony i zadowolony kot ma uszy
do przodu i pochylone. W chwili koncentracji
lekko si¢ prostujg. Drgania uszu sg efektem
podenerwowania. Kolejny system komuniko-
wania to wasy. U zrelaksowanego kota lekko
sterczg na boki. Wystraszony, ktadzie wasy
wzdtuz policzkéw i wyglada tagodnie;j.

Ruch koricowki ogona oznacza zaintereso-
wanie. Zamierzajacy zaatakowac potrafi przy-

cupng¢ i zamiata¢ ogonem na boki. Zagrozony,
stroszy ogon, ktéry moze przypominac szczot-
ke do butelek.

Popatrz na swego psa, gdy cos do niego
mowisz. Zauwazysz, jak on stara si¢ zrozu-
miec i przekrzywia glowe. My tez bawiac si¢
z psem pochylamy si¢ ku przodowi, kucamy,
a nawet klegkamy. Doktadnie te same gesty wy-
konuje pies, zachgcajacy innego psa do zaba-
wy.

Méwi sig, ze psy umiejq si¢ Smiac i rzeczy-
wiscie ich mimika jest bogata. Sygnalizujgq
stan psychiczny oczami, uszami i wargami.

Sit¢ i dominacje pies komunikuje wpatrujac
si¢ uparcie w rywala. Stara si¢ zmusi¢ go do
odwrdcenia wzroku. Uszy nastawione ku przo-
dowi oznaczajg zainteresowanie, lub zachowa-
nia straszace. Uszy stulone, strach lub niepew-
nosé. Gdy pies odstania zgby, to znak grozby,
jest zty lub wystraszony. Szczekanie, wycie,
warczenie, skomlenie, to psia mowa. Szczeka-
nie bywa sygnatem ostrzegawczym, ale takze
radoscig. Pies zostawiony na dtugo sam czgsto
wyje, bo daje wyraz samotnosci i wzywa wla-
sciciela tak, jak w naturze wzywatyby innych
cztonkéw stada. Warczacy pies grozi, czgsciej
jednak zwigzane jest to z poczuciem niepew-
nosci i lgku niz poczuciem sity i dominacji.
Pies pewny swej przewagi nie warczy.

Machanie ogonem to najbardziej charaktery-
styczne zachowanie psa. Wyraza nie tylko za-
dowolenie, ale i inne uczucia. Luzny ogon i en-
tuzjastyczne ruchy oznaczaja przyjazne nasta-
wienie i zadowolenie, intensywne ruchy - ule-
glosé; sztywny ogon i powolne ruchy - ztosé.
Podwinigty migdzy tylnymi nogami — strach,
a trzymany ponizej lub powyzej linii grzbietu
zainteresowanie i czujnos$¢. Postarajmy sig¢
znaleZ¢ chwilg dla kota i psa i zrozumie¢ co do
nas mowia.

lek. wet. Tadeusz Bagan
Przychodnia Weterynaryjna

ul. Rogalskiego 8a, Warszawa-Goclaw
tel./fax 22 672 49 79, kom. 603 909 995

§ PRAWNIK RADZI §

Mieszkam w czteropietrowym bloku i mam problem z sgsiadem, ktory
regularnie nie przestrzega ciszy nocnej i zaktéca spoko; w budynku.
Co moge zrobi¢ w takiej sytuacji?

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, iz zachowanie sgsiada nie jest bez-
karne. Prawo daje mozliwo$¢ egzekwowania od nieprzestrzegaja-
cych stosowania si¢ do zasad wspdizycia spotecznego.

Art. 51 § 1 ustawy Kodeks Wykroczer (Dz.U. 2010.46.275) stano-
wi, iz: ,Kto krzykiem, hatasem, alarmem lub innym wybrykiem za-
ktéca spokdj, porzadek publiczny, spoczynek nocny albo wywotuje
zgorszenie w miejscu publicznym, podlega karze aresztu, ogranicze-
nia wolnosci albo grzywny.”

Przepis chroni spokéj, porzadek publiczny, spoczynek nocny
przed ich zaktéceniem, a tym samym - prawo ludzi do niezaktécone-
go spokoju, porzadku i spoczynku nocnego. ,Zaktdcenie spoczynku
nocnego” polega na ,(...) uniemozliwieniu (takze co najmniej jednej
osobie) odpoczecia w ciszy nocnej, ktéra zwykle obowigzuje w go-
dzinach pomiedzy 22.00 a 6.00” [por. tak Komentarz do art. 51 kode-
ksu wykroczen (Dz.U.07.109.756), [w:] M. Mozgawa (red.), M. Budyn-Kulik, P. Koztowska-Kalisz,
M. Kulik, Kodeks wykroczen. Komentarz, LEX, 2009, wyd. II]. ,Zaktécenie porzqdku publicznego”
i ,zaktocenie spokoju publicznego” to pojecia, ktére zdefiniowat wprost Sad Najwyzszy w wyroku
z 2 grudnia 1992 r., Ill KRN 189/92. ,Zakt6cenie porzadku publicznego” to ,wywotanie stanu, ktory
w danym miejscu, czasie i okoliczno$ciach, zgodnie z przyjgtymi zwyczajami i obowigzujgcymi
przepisami, uwaza si¢ za nienormalny i ktéry, w obiektywnym odbiorze, odczuwany jest jako utru-
dnienie lub uniemozliwienie powszechnie akceptowanego sposobu zachowania si¢ w miejscach
dostepnych dla blizej nieokreslonej liczby oséb”. ,Zaktécenie spokoju publicznego” to natomiast
,naruszenie rownowagi psychicznej ludzi, powodujace negatywne przezycia psychiczne nieozna-
czonych os6b, powstajace z bezposredniego oddziatywania na organy zmystow”.

Gdy sasiad w sposéb oczywisty zakiéca spokdj w budynku oraz spoczynek nocny, tj. nie stosuje
sie do elementarnych zasad wspotzycia spotecznego, mozna doprowadzi¢ do ukarania go na pod-
stawie kodeksu wykroczen. Zgtoszenia nieprzestrzegania ciszy nocnej, spokoju czy porzadku pu-
blicznego mozna dokona¢ telefonicznie lub na najblizszym posterunku policji. Czgsto samo zgtosze-
nie poprzez fakt pouczenia policyjnego lub tez poprzez ukaranie sgsiada mandatem karnym okazu-
je sie wystarczajagcym srodkiem do uspokojenia sgsiada. Procedura wszczgcia postepowania wykro-
czeniowego przed sagdem rozpoczyna sig od tzw. wniosku o ukaranie. Postgpowanie jest bezptatne.

Oprécz postepowania wykroczeniowego istnieje mozliwos¢ zwrécenia sie do Wspolnoty mie-
szkaniowej na podstawie art. 16 ust. 1 ustawy o wtasnoéci lokali (Dz.U. 2000.80.903).

Zgodnie z przepisami Wspdlnota mieszkaniowa w trybie procesu moze zgda¢ sprzedazy lokalu
w drodze licytacji na podstawie przepiséw Kodeksu postepowania cywilnego o egzekuciji z nieru-
chomosci w przypadku, gdy jeden z mieszkaricow wykracza w sposoéb razacy lub uporczywy prze-
ciwko obowigzujagcemu porzadkowi domowemu albo przez swoje niewtasciwe zachowanie czyni
korzystanie z innych lokali lub nieruchomoéci wspoéinej ucigzliwym. Jako, ze jest to droga bardziej
skomplikowana, w sytuaciji jest wyboru zalecane jest skorzystanie z pomocy prawnika. W mysl art.
16 ust. 2 ustawy o wtasnosci lokali wtascicielowi, ktérego lokal zostat sprzedany, nie przystuguje
prawo do lokalu zamiennego.

Na koniec, sygnalizuje mozliwo$¢ wytoczenia przeciwko sgsiadowi powodztwa cywilnego na
podstawie art. 144 ustawy Kodeks Cywilny (Dz.U.1964.16.93), zgodnie z ktérym: ,Wtasciciel nie-
ruchomosci powinien przy wykonywaniu swego prawa powstrzymywac sie od dziatan, ktore by za-
kdcaly korzystanie z nieruchomosci sgsiednich ponad przecietng miare, wynikajgca ze spoteczno-
gospodarczego przeznaczenia nieruchomosci i stosunkow miejscowych”. Przy niniejszym nalezy
zwrdci¢ jednak uwage, iz wytoczenie powoédztwa cywilnego wigze sie z koniecznoscig zebrania
materiatu dowodowego, z kosztami postepowania sgdowego i kosztami obstugi prawnej.

adw. Robert Smoktunowicz

REKLAMA

YLKO U NAS

Promocja od 13.01 do 26.01.2011 r.

Zapraszamy do D H ,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placéwek ,,Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertéw, Wesota oraz w Sulejowku
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BEZ TAJEMNIC

Internet to kopalnia wiedzy,
takze o lekarzach. Okazuje sie,
ze na portale, umieszczajace
informacije i opinie o lekarzach
jest po kilkadziesigt tysiecy
wej§¢ dziennie, a kazdego
dnia kilkaset osob dodaje tam
swoje opinie.

czy rodzing, by umieszczali pochlebne wpisy, bo
wiasnie otworzyt prywatny gabinet i chce oszcze-
dzi¢ na reklamie czy ulotkach, informujacych
o tym, ze czeka na pacjentéw.

Nalezy réwniez pamigta¢ o dziataniach konku-
rencji, nie zawsze dzialajacej z otwartg przytbica.
Czasami wydaje si¢, ze oczerniajac konkurenta,
kierujemy strumieri pacjentéw do siebie.

Oczywiscie, to skrajne przypadki i z pewno-

MIESZKA

NCA

Pomagaja czy szkodza?

Suplementy diety, uwazane przez nie-
ktérych za swietne uzupetnienie codzien-
nego menu, pomagajgce na wiele proble-
moéw zdrowotnych oraz estetycznych
a w dodatku dostepne w legalnych skle-
pach i niektérych aptekach bez recepty,
nie zawsze sg tak bezpieczne, jak chcial-

Bardzo wiele os6b, szukajacych dobrego,
kompetentnego lekarza, niczym ze szpitala w Le-
snej Gorze, na tych wiasnie wpisach opiera swo-
je zdanie. To wielki btad, mogacy prowadzi¢ do

powaznych probleméw!

Nikt nie ma bowiem kontroli nad umieszczany-
mi wpisami, ani tez ich w zaden sposob nie wery-
fikuje. Wystarczy, ze pacjent jest niezadowolony,
bo lekarz nie dat mu kilku dni zwolnienia na re-
mont mieszkania, a po powrocie do domu moze
usigs¢ przed komputerem i wypisywac niestwo-
rzone rzeczy o Bogu ducha winnym medyku. By-

Scig stanowig mniejszosé. Ale wykluczy¢ ich nie

mozna, stad apel - traktujmy informacje, umie-
szczane przeciez anonimowo i w wigkszosci
bezkarnie, na rozmaitych forach internetowych,
jako ewentualny sygnat do sprawdzenia lub wia-

domos¢ pod rozwage, a nie - powazng i odpo-

odcisk. ..

wa tez odwrotnie - lekarz mobilizuje przyjaciot

wiedzialng opini¢. W przeciwnym wypadku ry-
zykujemy, ze albo oddamy swoje zdrowie w re-
ce sprytnego ,,reklamiarza”, o ktérym , ktos” na-
pisat kilka entuzjastycznych postéw albo tez be-
dziemy unikaé $wietnego specjalisty o ktérym
pisza Zle, bo niechcacy komus tam nadepnat na

ego

by nas przekonaé¢ producent.

Pod koniec ubiegtego
roku warszawscy policjan-
ci uniemozliwili dalszg
sprzedaz takich wlasnie
preparatow zawierajacych,
jak sie¢ okazato, substancje
szkodliwe i niebezpieczne
dla zdrowia szczegdlnie,
gdy si¢ je przyjmuje nie-
swiadomie i w sposéb nie-
kontrolowany. Wartos¢ za-

bezpieczonego towaru to
blisko 100 tys. ztotych.
Dodawane przez produ-
centa do suplementéw die-
ty hormony, sterydy i je-
szcze kilka naprawde nie-
bezpiecznych substancji,
ktére wymagajg Scistej
kontroli lekarskiej i nie-
ktérym mogg powaznie za-
grazaé, mogly w niejed-

nym organizmie dokonad
prawdziwych spustoszen,
przy pelnej nieswiadomo-
§ci przyjmujacej je osoby.
Dlatego  przypominamy
o traktowaniu z wielkg
ostroznoscia ,.,cudownych”
srodkéw, nawet, gdy pole-
ca je ulubiona sgsiadka.
Zanim zaczniemy je zazy-
waé, koniecznie pokazmy
preparaty lekarzowi pierw-
szego kontaktu i upewnij-
my si¢, ze sa bezpieczne
a zamiast pomdéc, nie za-
szkodza. Bo wyrzadzone
przez nie szkody moga
mie¢ bardzo powazne kon-
sekwencje, nie zawsze od-
wracalne. eGo

Porada laryngologa

Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard Mikofajewski, laryngolog
z 15-letnim stazem, odpowiada na nasze
pytania dotyczgce problemu niedostuchu.

Okoto 500 milionéw ludzi
na calym $wiecie cierpi
w wyniku ubytku stuchu.
Problem najczeéciej dotyka
osoby starsze, skutecznie
utrudniajgc im funkcjonowa-
nie w stale pedzacym $wie-
cie, przeszkadzajagc w co-
dziennej komunikacji oraz
narazajgc na bolesne uczu-
cie wstydu.

Ubytki stuchu roznig sie
miedzy soba, jednak zdecy-
dowana ich wiekszo$¢ ma
charakter obuuszny.

- Czy osoby majace uby-
tek stuchu w kazdym uchu
powinny nosi¢ dwa apara-
ty stuchowe?

Ryszard Mikotajewski: -
Tak, z catg pewnoscig takie
REKLAMA

rozwigzanie jest dla nich
bardzo korzystne. Kazdy
moéj pacjent, ktérego udato
mi sie przekonaé¢ do dwéch
aparatow, potwierdzi moje
stowa.

- Moze Pan podac¢ przy-
ktady z zycia codzienne-
go?
RM: - Rozpatrzmy chocby
dzwiek klaksonu samocho-
dowego. Docierajagcy do
uszu sygnat informuje nas
o niebezpieczenstwie. W cig-
gu utamka sekundy mézg
poréwnuje informacje z obu
uszu, takie jak natgzenie fal
dzwiekowych oraz momenty,
w ktorych dzwiek dobiegt do
kazdego ucha. Dzigki temu
natychmiast zdajemy sobie

TN
- i i
sprawe, z ktérej strony do-
chodzi dzwigk i jak daleko
znajduje si¢ jego zrédto oraz
jestesmy w stanie uniknaé
niebezpieczenstwa.

- Ogromnym kiopotem
niedostyszacych pacjen-
tow jest takze rozumienie
mowy w hatasliwym oto-

czeniu. Czy dwa aparaty
pomagaja rozwigzac takze
i ten problem?

RM: - Hatas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.
Dla osob, ktére nie slysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie po-
szczegdlnych gtoséw jest
trudne. Mézg potrzebuje in-
formacji z obu uszu, aby sku-
tecznie rozroéznia¢ dzwieki
w trudnych sytuacjach stu-
chowych, takich jak rozmowa
w zattoczonej kawiarni lub
w pomieszczeniu, do ktérego
dobiegajg hatasy przejezdza-
jacych ulicg pojazdéw. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomaoc naturalng zdolnosé
moézgu do \filtrowania” hata-
soéw dochodzacych z tha.

- Lekarze zwracajg takze
uwage na ryzyko utraty
zdolnosci rozumienia mo-
wy w przypadku zupetnej
rezygnaciji z noszenia apa-
ratu stuchowego. Czy mo-
ze tak sie stac, jesli nosi-
my tylko jeden aparat?

RM: - Zjawisko, o ktérym
pan wspomina to tak zwana
deprywacja stuchu. Polega
na stopniowym traceniu przez
mobzg umiejetnosci przetwa-
rzania informacji w wyniku
trwatego braku pobudzania
ucha bodzcem akustycznym.
Im wczesniej zdecydujemy
sie na noszenie aparatu stu-
chowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniej-
sze ryzyko wystgpienia de-
prywacji stuchu oraz tym
wigksza korzy$¢ z noszenia
aparatéw stuchowych.

W dwéch aparatach stu-
chowych dzwieki sg przyje-
mniejsze do stuchania, nie
trzeba sie wysila¢, aby je
ustysze¢. W naturalny spo-
séb sa odbierane czysto,
z odpowiednim poczuciem
gtodnosci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu
z jednym aparatem stucho-
wym nie jest mozliwe
w przypadku oséb dotknie-
tych ubytkiem stuchu w obu
uszach. AS 2011

PARTNER OTICON
FONIKON N

APARATY StUCHOWE

NOWOROCZNA PROMOCJA
FIRMY FONIKON
Osoby, ktére zdecyduia sie zakupi¢

dwa aparaty stuchowe otrzymaja

500 zt upustu!

Ilo$¢ aparatéw w promocji
ograniczona.
Promocja potrwa
do 28 stycznia.
Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka stu-
chu. Osobom niepetnosprawnym
proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o te-

lefoniczne umawianie wizyt.
Zapraszamy
do naszych gabinetéw:
ul. Ostrotecka 4
(przychodnia specjalistyczna)
tel. 22 498 74 80
ul. Bronistawa Czecha 39
tel. 22 353 42 50
Posiadamy sie¢ 12 gabinetéw
na terenie catej Warszawy.
Zapytaj o najblizszy gabinet:
22 39276 19.

REKLAMA

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

Masaze {choroby kr
wyszczuplajace, sportowe,
akupresura stép,

gimnastyka lecznicza.
Gabinet Zdrowis

ul. Garwolitiska 7 lok.79

04-348 Warszawa

J k Twarowski
FIZJOTERAPEUTA

tel. 22 610 06 73
kom. 602 375 362
www.rehabilitacja strona.pl

(CERDENT

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
od pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

\

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog
wiorek 14.00-16.00

J

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

ZAOSICZEDZ NAWET
DO 11466 ZEOTICH
KUPUJAC

-3
WARTE WIDZA

CENY BILETOW

Z KARTA WIDZA
§
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Och

KAROI

NoveKino Praha
ul. Jagielloniska 26
rezerwacja: 022 34 30 310

praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha
www.facebook.com/novekinopraha

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
¢ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwartek - 13%-19*
wiorek - 9°-17°
sobota - 9-13”

SKLEP

soboty 1
Gwarantujemy mif

ORTOPEDYCZNO-
REHABILITACYJNY

04-052 Warszawa Ul. Grenadierow 25/27
tel. 022 810-19-24
www.orto-sklep.waw.pl
Czynny: poniedziatki-pigtki godz. 10%-18%,

i fachowa obstuge!

Dojazd autobusami: 135,141,158,188, 311, 515, 523
(przystanek Osiedle Majdariska)

NFZ Realizujemy zlecenia NFZ

000_1 400






