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Pewne cztery
sprawy

Ja sie psiego lobby nie boje.
Nie mam Zzadnych czworonoz-
nych podopiecznych, natomiast
mam na stanie kilka par butow. Po
przejsciu kilkuset metréw chodni-
kiem, z ktdrego po roztopach wy-
fonily sie dziesigtki psich pozosta-
fodci i wdepnigciu w kilka z nich,
pomyslatem sobie: w imie, czego
mam by¢ saperem?

W $wiatowych wielkich metro-
poliach ludzie trzymajg przede
wszystkim miniaturki i na spacer
chodzg z obowigzkowymi zesta-
wami do sprzatania. U nas jest
Swiete oburzenie, jak ktos widzgc
Zzalatwiajgcego sie na srodku cho-
dnika pieska wielkosci matej
owieczki, zada wlascicielowi (mo-
ze?) idiotyczne pytanie - a kto to
posprzata? Najczesciej podstu-
chiwatem odpowiedzi: sg miejskie
stuzby do sprzatania i... tu naste-
powata tyrada, jak leniwi sg to
sprzgtacze.

Na wiosne, gdy $niegi topnieja
(lub w czasach diuzszej srodzi-
mowej odwilzy) Warszawa wygla-
da okropnie. Jest brudna, $mier-
dzgca, a psie kupy sa dominujg-
cym elementem wizerunku mia-
sta. Po przejsciu sprzatajacych
lotnych brygad sytuacja radykal-
nie sie poprawia. Ale na to trzeba
czekac kilka - kilkanascie dni.
Wiasciciele pséw - in gremio - nie
sprzatajg po swych ulubiericach.
To pewnik. Stuzby ruszajg do ak-
cji sprzgtania z ,pewng bezwlad-
noscig” - jak méwi moj znajomy,
spec od logistyki z wyksztalcenia.
To drugi pewnik. Méj, osobisty,
trzeci pewnik jest taki: albo zmusi-
my wiascicieli pséw do sprzata-
nia, albo zatrudnimy optacane
przez wiascicieli pséw niezwykle
skuteczne sily sprzatajgce. Bo
czwarty i ostatni pewnik calg spra-
we podsumowuje nastepujgco: no
moze dos¢ juz tego udawania, ze
nie ma problemu.

Tomasz Szymaniski
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Panie i Panowie! Poloneza czas zaczac!

Zaczeto sie! Jak co roku,
uczniowie klas matural-
nych obchodzg swoje
wielkie swieto, jakim jest
bal studniéwkowy.

PostanowilisSmy porozmawia¢ z kil-
koma mieszkaricowymi szkotami na te-
mat ich tegorocznych planéw. Przede
wszystkim bylismy ciekawi gdzie matu-
rzysci bawig si¢ w tym roku. Od kilku
bowiem lat panuje moda na spedzanie tej
nocy w wynajetych salach bankietowych.

Kolejne roczniki powoli gubig tradycje
szkolnych studniéwek. Szkoda. Organi-
zatorzy ttumacza, ze w szkotach brak jest
warunkow, miejsca, odpowiednich sprze-
téw i wyposazenia. Inni uwazaja, ze dla
ich dorostych wychowankéw nadszedt
czas na opuszczenie szkolnych muréw
i wejscie w dorostos¢ poza ich zasiggiem.

Ale kochany Komitecie Organizacyjny,
Dyrekcjo! pomieszczenia wcigz te same,
te same sale gimnastyczne, hole, koryta-
rze — wszystko jak kiedy$ a moze nawet
lepiej, czemu wigc zwyczaje odptywajg
w niepamigé? Moze tylko wymagania
mtlodziezy lub ich rodzicéw nieco wzro-
sty? Moze powszechna globalizacja
i standaryzacja sprawiaja, ze powoli za-
pominamy o naszych wiasnych cudow-
nych zwyczajach? Czy moda i bieg do
nowosci wypierajg tradycje¢? Oby nie...

W ostatni weekend udato nam si¢ zna-
lez¢ szkote, ktéra mimo wszystko owe
tradycje kultywuje. Mowa o XXX LO
im. Bolestawa Prusa. Szkota zmieniona
nie do poznania - sala gimnastyczna
w roli parkietu do tanca, korytarze wy-
petnione stotami, krzesta ubrane w biate
pokrowce, migdzy stotami kursujacy kel-
nerzy. Kiedys positki przygotowywali ro-
dzice, dzis jest to wynajeta firma caterin-
gowa. Kadra nauczycielska zostaje na
posterunku do rana, ucztuja wspélnie
z mlodziezg. Koszty za osobg — nieco po-
nad 200 zt.

Jedni uczniowie sa zachwyceni, kilka
zapytanych oséb zdecydowanie wolatoby
imprezowa¢ poza ,buda”. Rozmawiali-
$my tez o tegorocznych trendach. W kwe-
stii kreacji - dziewczeta decydowaly sie
na krétkie i ultra krétkie, w wigkszosci
czarne kreacje z odwaznymi dekoltami
i rzecz jasna — obowigzkowym elemen-
tem dopetniajgcym - czerwong podwigz-
ka. Trzeba przyznac, ze prezentowaly si¢
pigknie i powiedzmy — niezmiernie doj-
rzale. Panowie — podczas poloneza garni-

tury, eleganckie koszule, po taicu ,,wy-
skakiwali” z krawatéw i marynarek. Co
do kwestii towarzyskich, dowiedzieliSmy
si¢ ze s przypadki uczniéw, ktérzy przy-
szli z osobami towarzyszacymi ,,wynaje-
tymi”, ale szczegdty owiane pozostaty ta-
jemnica.

Jak jest w kilku innych wybranych
szkotach? XXIII LO im. Marii Sktodow-
skiej-Curie  studniéwke $wigtowato
08.01. w hotelu Boss; XX LO im. Bole-
stawa Chrobrego 15.01. w sali bankieto-

wej w Zabkach; XIX LO im. Powstan-
cow Warszawy — 22.01. w sali WDT
NOT; Technikum Mechaniczne Nr 6 tak-
ze 22.01. w Hotelu Arkadia; XXVI LO
w Aninie organizuje studniéwke 29.01.
w Willi Zagérze; LXXVI LO im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego 29.01. sala
bankietowa Locaris; Falenica XXV LO —
5.02., podobnie jak Sktodowska w hotelu
Boss; rembertowskie LI LO im. Tadeusza
Kosciuszki 05.02. jak co roku bawi si¢
w Kasynie Akademii Obrony Narodowe;j.

Ceny za studniéwkowy wieczor sg do
siebie zblizone, nieliczne tylko w pew-
nym stopniu odbiegajg od sredniej.

Niezaleznie od tego, gdzie i jak Drodzy
Maturzysci spedzacie swéj wielki bal,
zyczymy Wam majowego potamania
pior, klawiatur, jezykéw i czego tam je-
szcze — oby marzenia spetniaty si¢ Wam
wszystkim, ale tak szczegdlnie kazdemu
z osobna — w waszych fantastycznych in-
dywidualnych i niepowtarzalnych $wia-
tach. enigma

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Wytudzili ponad
3 miliony

Policjanci z wydziatu do wal-
ki z przestgpczoscia gospodar-
czg ustalili, ze w grudniu trzech
mezezyzn  wytudzito  kredyt
w wysokosci 3 milionéw 225
tysigcy zlotych. 39-letni Woj-
ciech W. byl wlascicielem fir-
my. Fikcyjnie zatrudnit 23-let-
niego Kamila K., mianujac go
prezesem i obdarowujac pensja
w kwocie 120 tysigcy ziotych
miesigcznie.  Posrednikiem,
ktéry poznat obu panéw okazat
si¢ Ryszard D. Funkcjonariusze
ujawnili, Ze mgzczyZni w ubie-
glym miesigcu wytudzili z jed-
nego z bankéw kredyt na dzia-
talnos¢ gospodarcza w wysoko-
sci ponad 3 milionéw ziotych.
Pojawilo si¢ podejrzenie, ze
skoro im stosunkowo tatwo po-
szto, sprobujq raz jeszcze. I fak-
tycznie... Policjanci zatrzymali
mezczyzn 1 wszystkim przed-
stawili zarzuty. W sadzie podje-
to decyzj¢ o tymczasowym are-
sztowaniu 39-latka. Wobec Ry-
szarda D. i Kamila K. zastoso-
wano policyjne dozory.

Probowali okrasé

Stadion Narodowy

Robert B. (lat 28), 21-letni
Andrzej M., 24-letni Mariusz
S., 1 30-letni Krystian B. chcie-
li wzbogaci¢ si¢ kosztem przy-
sztego Stadionu Narodowego.
Ukradli podpory szalunkowe
z terenu budowy, warte okoto
20 tys. ziotych. Kradziez zau-
wazyl pracownik monitoringu
miejskiego, ktéry powiadomit
policjantéw. A ci schwycili
sprawcéw. W trakcie dalszych
czynnosci wyszto réwniez na
jaw, ze za 24-letnim Mariuszem
S. wydany byt list goriczy.

Kwestowali...
dla siebie

Wywiadowcy pelnigcy nocng
stuzbe na terenie dzielnicy pod-
jeli obserwacje trzech mtodych
mezezyzn, wezesniej kwestuja-
cych na rzecz Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy. Za-
chowywali si¢ dziwnie i podej-
rzanie. Jeden z nich siggat pod
kurtke i wyjmowat z zawieszo-
nej na szyi puszki pieniadze, po
czym chowat je do kieszeni
kurtki i spodni. Po zatrzymaniu
okazalo si¢, ze plomba zabez-
pieczajaca puszke zostata ze-
rwana duzo wczesniej, a w kie-
szeniach calej tréjki znajdowata
si¢ catkiem spora gotéwka. Ca-
fa trojka byta pod wptywem al-
koholu.

Rozboju nie byto

20 grudnia do komendy zgto-
sita si¢ kobieta, ktéra powiado-
mita o tym, ze 3 dni wczesniej
padta ofiarg rozboju. Z relacji
pokrzywdzonej wynikato, ze
wszystko zdarzyto sig, kiedy
wracata z pracy. Wsiadajac do
autobusu zostala zaatakowana
przez wysiadajacego mezczy-
zng, ktéry ukradl jej torebke.
Kobieta nie potrafita wyjasnic,
dlaczego nie wezwata policji od
razu i dlaczego zwlekata ze zlo-
zeniem zawiadomienia. Po
przeprowadzeniu ustaleni opera-
cyjnych wszystko stato si¢ na
tyle jasne, ze kobieta przyznata
sig, ze zgloszone przez nig zda-
rzenie nigdy nie miato miejsca.
Ztozyta zawiadomienie o roz-
boju w obawie przed mezem.
Rzeczy, ktére rzekomo utracita
podczas napadu zwyczajnie
zgubita i to bedgc pod wply-

wem alkoholu...
toms
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Atrakcyjny zawdd — dietetyk

Dietetyka, prawidlowe odzywianie, stosowanie racjonalnych diet, to tematy,
o ktérych duzo sie méwi i pisze. Powstajg specjalne programy propagujace zdrowe
odzywianie, kampanie na rzecz zwalczania epidemii otyto$ci, a takze szkoly diete-
tyki. O jednej z nich oraz o innych propozycjach ksztalcenia w Studium Edukacji
ELITA rozmawiamy z Zofig Depczyk, zatozycielkg i dyrektorka szkoty.

- Dietetyka to cieszacy sie duzym zainteresowaniem kierunek ksztatcenia. Jakie zajecia obej-
muje?

- Stuchacze kierunku dietetyki zapoznaja sie z rodzajami diet, zasadami ich uktadania, poradami
dietetycznymi, z podstawami zywienia i profilaktyka zdrowotng. Tematyka zajec dotyczy takze psy-
chologii zywienia, odnowy biologicznej, technik relaksacyjnych i akcentuje konieczno$¢ aktywno-
$ci fizycznej. Sa to najwazniejsze elementy zdrowego stylu zycia, ktéry stosuje coraz wigcej 0s6b,
doceniajacych jego znaczenie. Zdaja sobie one sprawg z tego, ze dbanie o zdrowie, wypracowanie
prawidtowych nawykdw zywieniowych, jest inwestycja, ktdra bedzie procentowac przez wiele lat.
Absolwenci dietetyki moga znaleZ¢ prace w restauracjach, szkotach, przedszkolach, salonach od-
nowy biologicznej. Nauka trwa 2 semestry, zajecia odbywajg si¢ w systemie weekendowym, 2 ra-
zy W miesigcu.

- Studium Edukacji ELITA ma zréznicowana oferte edukacyjna.

- Szkota istnieje od 2002 roku, ma uprawnienia szkoty publicznej. Zatrudniamy profesjonalnych
nauczycieli, wyksztatcilismy kilkuset absolwentéw. W naszej szkole mozna w krétkim czasie uzupet-
ni¢ $rednie wyksztatcenie. Zapraszamy osoby po szkole podstawowej, gimnazjum i zasadniczej
szkole zawodowej. Dla absolwentow liceum mamy kilka propozycji zdobycia atrakcyjnych zawod6w.

- Jakie to propozycje?

- Zawdd technika bezpieczeristwa i higieny pracy daje szansg¢ szybkiego zatrudnienia. Technicy
bhp sg poszukiwani na rynku pracy przez firmy paistwowe i prywatne. Nauka na tym kierunku trwa
3 semestry w systemie weekendowym.

Poszukiwanym zawodem jest réwniez opiekunka/guwernantka. Podstawy psychologii rozwojo-
wej, higiena Zywienia, pierwsza pomoc przedlekarska i podstawy pielegniarstwa to najwazniejsze za-
jecia na tym kierunku ksztatcenia. Czas trwania nauki: 2 semestry w systemie weekendowym.

Dla 0s6b o artystycznych uzdolnieniach i zainteresowaniach polecamy kierunek nauczania projek-
tant/dekorator wngtrz. Pod okiem fachowcow, taczac teorig z praktyka, ucza si¢ sposobow wykreo-
wania wiasnych, twérczych pomystow, pozadanych w pracy zawodowej. Nauka trwa 2 semestry
w systemie weekendowym.

LICEUM |
tel.022 517 77 40

www.elita.waw.pl
Al Stanow Zjednoczonych 51 (sekretar
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Znajdziesz rade w Radzie

Marcin Klus

PREZYDIUM
| KOMISJE

Kazdy z radnych moze zaj-
mowa¢é sie sprawg dotyczaca
zycia dzielnicy. Jednak Zeby sa-
morzad moégl latwiej i spraw-
niej pracowa¢ rajcy wylaniaja
ze swojego grona prezydium
i tworza komisje problemowe.

Przewodniczacym rady dzielni-
cy Pragi Potudnie, w kadencji
2010 — 2014 jest Marcin Klus,
ktory te funkcje petnit przez po-
przednie cztery lata. Jednym
z podstawowych zadain przewo-
dniczacego jest organizowanie
prac rady, zwolywanie posiedzen
i prowadzenie obrad. Wiceprze-
wodniczacymi w potudniowopra-
skim samorzadzie zostali: Marek
Borkowski, Katarzyna Olszewska
i Jakub Jagodziriski.

Komisja Samorzadowa

i Bezpieczenstwa

Zajmuje si¢ opiniowaniem
spraw zwigzanych z bezpieczen-
stwem i porzadkiem publicznym
w dzielnicy. Jak jej nazwa wskazu-
je komisja ta ma w swoich kompe-
tencjach réwniez opiniowanie pro-
ponowanych zmian w statucie
dzielnicy, a takze statutach jedno-
stek pomocniczych, czyli rad osie-
dli. Przewodniczacym Komisji Sa-
morzadu i Bezpieczenstwa jest Do-

REKLAMA

Katarzyna Olszewska

rota Krall, a zastgpuje ja Marika
Sztyber. W komisji zasiadajg takze:
Bogdan Jeziorski, Dariusz Lasoc-
ki, Katarzyna Olszewska, Romual-
da Wasik i Hubert Zalewski.
Komisja Budzetowa

Trudno oceniaé, ktére z komi-
sji sa mniej, a ktére bardziej waz-
ne, ale Smiato mozna stwierdzic,
ze Komisja Budzetowa nalezy do
najwazniejszych. Komisja opi-
niuje wszystkie dzielnicowe in-
westycje, wypowiada si¢ nie tyl-
ko w sprawach wydatkéw, ale
i przychodéw dzielnicy (np. po-
datki i optaty lokalne, optaty tar-
gowe, czynsze w gminnych loka-
lach uzytkowych). Pracami tej
komisji kieruje Bozena Manar-
czyk. Wiceprzewodniczacym jest
Stawomir Koztowski, a cztonko-
wie to: Irena Bartosiriska, Jézef
Karczmarek, Marcin Klus, Da-
riusz Lasocki i Agata Wlodar-
czyk.

Komisja Oswiaty

Opiniowanie spraw zwigza-
nych z os$wiatg i funkcjonowa-
niem na terenie dzielnicy szkot,
przedszkoli i innych placowek
oswiatowo-wychowawczych — to
gtéwne zadanie Komisji Oswiaty,
ktorej przewodniczy Irena Barto-
sifiska. Przewodniczaca zastepuje
Hubert Zalewski, a w skladzie
komisji znajdujg si¢ jeszcze Ja-
kub Jagodzinski, Stawomir Kali-
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nowski, Marcin Klus, Stawomir
Koztowski i Mirostawa Terlecka.
Komisja Zagospodarowania
Przestrzennego i Ochrony
Srodowiska

Sprawy zwigzane z zagospoda-
rowaniem przestrzennym na tere-
nie dzielnicy, inwestycje, archi-
tektura, budownictwo, geodezja,
kartografia, komunikacja miej-
ska, podlegle dzielnicy drogi pu-
bliczne, to tylko czes¢ kompeten-
cji naleznych Komisji Zagos-
podarowania  Przestrzennego
i Ochrony Srodowiska. Komisja
ta zajmuje si¢ rowniez dzielnico-
wymi parkami, zielenig komunal-
ng, zadrzewieniem oraz gospo-
darka wodng i gospodarkg odpa-
dami. Przewodniczacym tej ko-
misji jest Michat Suliborski, a je-
go zastgpcg Dorota Krall. W ze-
spole tym pracujg rowniez: Ma-
ciej Bogucki, Jakub Jagodzinski,
Stawomir Kalinowski, Karol Ko-
walczyk, Mateusz Mroz, Bartto-
miej Wichniarz i Agata Wiodar-
czyk.

Komisja Polityki
Spolecznej i Zdrowia
Do zadaii Komisji Polityki

Spotecznej i Zdrowia nalezy
przede wszystkim opiniowanie
spraw zwigzanych z polityka spo-
teczng i zdrowotng, zapobieganie
i przeciwdziatanie patologiom
spolecznym. Komisja, ktorej

Borkowski

przewodniczacg jest Malgorzata
Rynkiewicz zajmuje si¢ rowniez
tematyka pomocy spolecznej,
promocja zdrowia i sprawami
ztobkéw. Wiceprzewodniczacym
komisji jest Ryszard Kalkhoff.
Pozostali cztonkowie to Marek
Borkowski, Bogdan Jeziorski,
Stawomir Koztowski i Romualda
Wasik.

Komisja Komunalna

i Handlu

Pracami tej komisji kieruje Ka-
rol Kowalczyk. Jej zakres dziatan
to opiniowanie spraw zwigza-
nych z dzielnicowymi budynka-
mi i mieniem komunalnym
(w tym jego prywatyzacja), tar-
gowiskami i handlem. Wiceprze-
wodniczacym komisji jest Justy-
na Adamek, zas pozostali czton-
kowie to Stawomir Kalinowski,
Jozef Karczmarek, Marcin Klus,
Katarzyna Olszewska i Michat
Suliborski.

Komisja Kultury

Przewodniczacym Komisji jest
Ryszard Kalkhoff, wiceprzewo-
dniczacg  Justyna  Adamek.
W sktadzie komisji znajduja si¢
réwniez: Marek Borkowski, Do-
rota Krall, Mateusz Mroz, Kata-
rzyna Olszewska, Malgorzata
Rynkiewicz, Mirostawa Terlecka
i Agata Wiodarczyk. Komisja
zajmuje si¢ promocjq dzielnicy
i szeroko rozumiang dziatalno-

$cig kulturalng (kluby kultury, bi-
blioteki, miejsca pamigci), a tak-
ze rozpatrywaniem spraw doty-
czacych wznoszenia pomnikow
i nazewnictwa miejsc i publicz-
nych arterii.
Komisja Sportu

Opiniuje m.in. sprawy zwigza-
ne z dzielnicowym sportem i re-
kreacjg, w szczegdlnosci w za-
kresie dotyczacym infrastruktury
sportowej, zaje¢ sportowych dla
mieszkaficéw i klubéw. Przewo-
dniczgcym tej komisji jest Hubert
Zalewski, a wiceprzewodniczacy
Marika Sztyber. W . druzynie”
komisji wystepuja takze: Maciej
Bogucki, Marek Borkowski,
Bogdan Jeziorski, Jozef Karcz-
marek i Barttomiej Wichniarz.

Komisja Rewizyjna

To jedyna komisja, ktéra wg
prawa musi zosta¢ utworzona.
Wszystkie, wymienione wcze-
$niej mogg powstaé, ale nie mu-
szg (cho¢ w praktyce trudno so-
bie wyobrazi¢ samorzad bez tych
komisji). Komisja Rewizyjna jest
od ,,zadan specjalnych”. Jednym
z gtéwnych jej zadan jest badanie
ewentualnych nieprawidiowosci
w funkcjonowaniu samorzadu
i jego organow. Tej komisji prze-
wodniczy Barttomiej Wichniarz.
Jego zastgpca jest Marika Szty-
ber. W Komisji Rewizyjnej znaj-
dujg si¢ réwniez: Karol Kowal-
czyk, Dariusz Lasocki i Hubert
Zalewski.

RADNI LOKALNIE

Wszyscy samorzadowcy Pragi
Poludnie sa reprezentantami
dzielnicy, jednak dla mieszkan-
c6w i czytelnikéw wazna jest in-
formacja, ktéry radny reprezen-
tuje jaki okreg. Dlatego ponizej
zamieszczamy  pelng  liste
dzielnicowych samorzadowcéw
z podzialem na okregi wyborcze.

Na Pradze Potudnie sg cztery
okregi wyborcze: Grochéw Pot-
nocny, Grochéw Potudniowy, Sa-
ska Kepa i Goctaw. Podziat po-
migdzy Grochowem Pétnocnym,

a Potudniowym przebiega mniej
wigcej wzdtuz ul. Grochowskiej.
Goctaw praktycznie odpowiada
spoldzielczym osiedlom okresla-
nym tg nazwa, a do wyborczego
okregu Saskiej Kepy zalicza sig¢
czg$¢ Kamionka (na zachdéd od
ul. Lubelskiej).
Grochow Pétnocny

Radni z tego okrggu to: Marek
Borkowski (PiS), Bogdan Jezior-
ski (PO), Stawomir Kalinowski
(PiS), Dorota Krall (PO), Bozena
Manarczyk (PO), Marika Sztyber
(PO) i Bartlomiej Wichniarz
(SLD).

Grochéw Potudniowy

Mandat z tego okregu do rady
obecnej kadencji uzyskali: Irena
Bartosiriska (PO), Jozef Karcz-
marek (PiS), Marcin Klus (PO),
Karol Kowalczyk (PO), Stawo-
mir Koztowski (SLD), Romualda
Wasik (PiS) i Michat Suliborski
(PO), ktéry w sktadzie rady zna-
lazt si¢ po tym, jak Adam Grze-
grzétka (PO) zostat wybrany wi-
ceburmistrzem dzielnicy.

Saska Kepa

W tym okregu mandat uzyskat
,radny senior” dzielnicowego sa-
morzadu Ryszard Kalkhoff (PO),
a takze Mateusz Mroz (PiS),
Matgorzata Rynkiewicz (PO),
Mirostawa Terlecka (PiS) i Hu-
bert Zalewski (PO).

Goctaw

Przedstawicielami Goclawia
w radzie dzielnicy sa: Justyna
Adamek (PO), Maciej Bogucki
(PO), Jakub Jagodziriski (PO),
Dariusz Lasocki (PiS), Katarzyna
Olszewska (SLD) i Agata Wto-
darczyk (PO).

Wigcej informacji na temat Ra-
dy Dzielnicy, jej Komisji znajda
Paristwo na stronie internetowej
Urzgdu Dzielnicy www.praga-
pld.waw.pl oraz w BIP. Informa-
cje o terminach dyzuréw Radnych
Dzielnicy mozna uzyskaé takze
w Wydziale Obstugi Rady pod nu-
merami telefonéw: 22 338 08 19
wew. 314, 315, 316.

AS 2011 (ar)
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KOMIS MEBLOWY skuP - SPRZEDAZ

zapraszamy na ul. Zotkiewskiego 44 (rsg Boremiowskiei)
pon.—pt. 9-19, sob. 9-15; tel. 22 612-13-40; 22 424-64-35
www.komissezam.pl; e-mail: biuro@komissezam.pl

Polecamy szeroki wybor mebli i sprzetow: ,

W domowych - pokoje, kuchnie, tazienki, balkony, piwnice, garaze, ogrody itp.
| sklepowych - regaly, lady, recepcje, stojaki, wieszaki, zabudowy itp.

W biurowych - biurka, regaty, gabinety, stoty, fotele, krzesta itp.

| wiele innych mebli, sprzetéw i urzadzern w rewelacyjnych cenach!

WIELKA PROMOCJA foteli na kdtkach i krzesetek
juz od 10, 15 zt - sprawne, gotowe do uzytku!

4 MIESZXKANIEG

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny
PRODUCENT
OKIEN PCV I ROLET

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54

RABAT ZIMOWY: 3157%

ZAOSZCIEDZ NAWET
DO 1 466 ZLOTICH
KUPLJAC

KARTE WIDZA

CENY BILETOW
Z KARTA WIDZA
Seans ana
seans 30

UWAGA
NOWA USLUGA!

Przeprowadzki
i transport!!!

CELLULITU

NoveKino Praha
ul. Jagielloriska 26
rezerwacja: 022 3430 310

praha@novekino.pl
www.novekine.pl/kina/praha
www.facebook.com/novekinopraha




20 LAT INTEGRAGCJI

— 20 lat temu, zakladajqc
Jundacje i tqczqc jg z imieniem
Roberta Schumana, nadajqc jej
europejski charakter, bylo je-
szcze ciggle patrzenie w przy-
szlosé. Dzisiaj ta przysziosé jest
Jjuz przeszioscig — méwil pod-
czas obchodéw 20-lecia Fun-
dacji Schumana jeden z jej za-
lozycieli, Tadeusz Mazowiecki.

Byty premier podkreslat rolg
ludzi mtodych w procesie wste-
powania Polski do Unii Euro-
pejskiej nie tylko w sensie jej
struktur ekonomicznych ale tak-
ze, a moze przede wszystkim, na
poziomie mentalnym. Podczas
przeméwienia wspominal takze
o ogromnych poktadach nadziei
oraz entuzjazmu, ktére utorowa-
ty Polakom droge do wspélnoty.
— Idea europejska, ktorq Funda-
cja umacnia (...) jest przepo-
Jjona optymizmem wynikajgcym
z przeSwiadczenia, ze ten ludzki
kontakt migdzy narodami i ludz-
mi jest jakgs wartosciq i umac-
nia Europg — stwierdzit Tadeusz

Mazowiecki — Unia Europej-
ska jest czyms wigcej niz tylko
wspdlnotq ekonomiczng — dodat.

Podczas uroczystosci odczyta-
no takze list Bronistawa Komo-
rowskiego skierowany do zato-

zycieli i czlonkéw Fundacji
Schumana. Prezydent podkreslat
w nim znaczacg role Fundacji
w propagowaniu idei integracji
europejskiej. — 20 lat temu Pol-
ska byta na poczqtku drogi

transformacji ustrojowej (...). In-
tegracja europejska byta wtedy,
dla wielu z nas, upragnionym
lecz jak si¢ wydawato odlegtym
celem. Fundacja Roberta Schu-
mana odegrata kluczowg rolg

w promowaniu tej idei w spote-
czenistwie polskim  stajqc  si¢
przez to jedng z wiodgcych orga-
nizacji pozarzgdowych w Polsce.

Juz od 1991 roku Fundacja
Schumana zajmuje si¢ mobili-

zacja Polakéw w proces jedno-
czenia Europy. Jest to organiza-
cja pozarzadowa i ponadpartyj-
na. Zalozona zostata przez Ta-
deusza Mazowieckiego oraz
ekonomistg i polityka Piotra
Nowina — Konopke. Statutowo
rozwija programy, ktére ucza
wykorzystania szans, jakie daje
nam czlonkostwo w UE, wspot-
pracuje takze z wieloma srodo-
wiskami w Unii i poza nig, by
lepiej pozna¢ i respektowac
wspdlne wartosci demokratycz-
ne. W Warszawie dziatalnos¢
Fundacji kojarzy si¢ glownie
z tzw. ,Paradag Schumana”,
ktéra na state wpisala si¢ w ka-
lendarz wydarzeni kulturalnych
Stolicy.

Obchody dwudziestolecia
odbyly si¢ 20 stycznia w Fabry-
ce Trzciny (ul. Otwocka 14).
Podczas uroczystosci wreczono
Nagrode Europejska. Z rak Ta-
deusza Mazowieckiego otrzy-
mata ja Réza Thun. W uzasa-
dnieniu byly premier powie-
dzial, ze eurodeputowana byta
,motorem” dziatai fundacji.

Olga Kamionek

FALENICKI
ROCK

19 stycznia w Klubie Kultury Falenica,
przy ul. Wiékienniczej 54, mieliSmy
przyjemnos¢ uczestniczenia w muzyczno
— malarskim wieczorze autorstwa Jacka
Kawy i zespolu Fuss.

Twoérca wystawionych prac, to jak po-
wiedziata dyrektor Osrodka Aleksandra
Jankowska, ,,cztowiek renesansu”.

Jacek Kawa — student warszawskiej
Akademii Sztuk Pigknych maluje, rysuje
a jednoczesnie posiada talent muzyczny
i niewatpliwag muzyczng wrazliwos¢.
Mieszka w Wawrze i wilasnie tutaj kon-
certowal po raz pierwszy. W grupie Fuss
gra na gitarze elektrycznej, poza tym
komponuje.

Wieczér nalezat jednak po réwno do
wszystkich mtodych wykonawcow.

REKLAMA

Chtopcy dali czadu! Dla mitosnikow
mocnego brzmienia, byla to okazja do cie-
kawej wyprawy w nieznane. Charaktery-
styczna gileboka barwa gitary basowej
w wykonaniu Pawta Krulikowskiego, ostre
brzmienie gitary elektrycznej w rekach Jac-

ka Kawy, rytmiczne uderzenia w perkusje
Marcina Krulikowskiego i melodyjnosé
klawiszy ptyngca spod palcéw Mateusza
Smigasiewicza — wszystkie te instrumenty
w rekach ludzi petnych pasji.

Kazde kolejne dzwigki byty jak podr6z
wykonawcéw do swiatéw ich wiasnych
emocji, w polaczeniu tworzyly jednak sp6j-
ng przestrzeni dZwigku i nastroju. Indywidu-
alizm osobowosci udato si¢ potaczy¢ w har-
moni¢ brzmienia. Panowie grali razem
a jednoczesnie kazdy z nich miat swdj czas,
aby pokaza¢ czym dla nich jest muzyka.

Ponod koncert, jak tez wystawione prace
stanowily improwizacje. Mozna wigc po-
wiedzie¢, ze jedno i drugie sa wytworem
chwili — zapisem mysli i przezy¢.

Koncert odbyt si¢ pod hastem ,Raz na
rockowo” i owszem, bylo raz na rockowo,
chwilami jazzowo, bluesowo a i latyno-
skich brzmien nie zabraklo.

Muszg przyznaé, ze kiedy po wyjsciu
z Klubu doleciata do mnie gtosna taneczna
melodia, dobiegajaca z naszego falenickie-
go lodowiska, otrzagsngtam si¢ i z radoscia
powréeitam myslami do ustyszanych kilka
minut wczesniej brzmieri, zdecydowanie
przyjemniejszych dla rockowo-wrazliwych
uszu. enigma

Pedofilia w radzie?

Wiekszos¢ z nas styszala o przestep-
stwach pedofilii. Wiemy, ze czasami do-
puszczajg sie tego takze szanowani(?)
politycy. Ale nigdy wczesniej pedofilia
nie goscita w samorzadzie prawobrzez-
nej Warszawy...

W poprzednim numerze ,Mieszkarica” pisalisSmy o pot-
nocnopraskim radnym PO, ktéry w glosowaniu na burmi-
strza Pragi Pétnoc wytamat si¢ z partyjnych struktur i popart
konkurencyjny uktad PiS-u i Praskiej Wspdlnoty Samorza-
dowej (publikacja ,,Kto rzadzi na Péinocy?”, ,Mieszkaniec”
nr 1/524 z 2011 r.). Tym radnym byt 24-letni Eukasz M. Wte-
dy jeszcze mogliSmy wymieni¢ petne imi¢ i nazwisko radne-
go, ale teraz juz nie. Powodem tego jest skierowanie do sadu
aktu oskarzenia przeciw radnemu. Péinocnopraska prokura-
tura oskarzyla go o szantaz o podlozu seksualnym w stosun-
ku do osoby niepelnoletniej i rozpowszechnianie dziecigcej
pornografii!

Informacje ,,Mieszkarca” potwierdza rzecznik Prokuratu-
ry Praga-Péinoc, Renata Mazur: - Nasza Prokuratura Rejo-
nowa prowadzita postgpowanie przeciwko ELukaszowi M.
i 30. grudnia zostat skierowany akt oskarienia do Sqdu.
Pierwszym zarzutem jest szantaz wobec osoby niepetnolet-
niej. Wedtug zebranych przez ,Mieszkanca” informacji
Fukasz M. ma zaréwno tendencje pedofilskie, jak i homose-
ksualne. Najpierw zrobil kompromitujace zdjecia nastolat-
kowi, a potem grozil mu opublikowaniem fotografii w inter-
necie, jesli nastolatek nie bedzie chcial uprawia¢ z nim se-
ksu. Drugim zarzutem, jaki prokuratura postawita Eukaszo-
wi M. jest posiadanie materialéw pornograficznych z udzia-
tem o0s6b ponizej 15. roku zycia. — Postgpowanie prowadzo-
ne byto od lutego ubiegtego roku — wyjasnia ,,Mieszkanco-
wi” Renata Mazur. — W trakcie czynnosci zabezpieczono
i przeanalizowano komputer podejrzanego. W czasie bada-
nia plikow komputera odnaleziono kilka tysiecy zdjec i fil-
mow z pornografiq dziecigcq.

W czasie przestuchania Lukasz M. przyznat si¢ do zarzu-
canych mu czynéw. Ztozyt do Sadu wniosek o dobrowolne
poddanie si¢ karze. Oczekuje wyroku w zawieszeniu. De-
cyzja o wysokosci kary zalezy teraz od werdyktu Sadu.
Niemniej warto zaznaczy¢, ze nawet w kanonie skazanych,
pedofilia nalezy do kar, ktérych, delikatnie méwiac, nie ak-
ceptuja. — Wszyscy cztonkowie Zarzqdu Pragi Pétnoc sq ro-
dzicami i sq zbulwersowani informacjami o zarzutach
wobec radnego — informuje nas rzecznik urzedu, Marta
Zawita-Pitat. ar
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WWW.CEFARM.COM.PL
Wiy
1

APTEKA
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NOWO OTWARTA

APTEKA

ul. Serocka 3
(wejscie od ul. Grochowskiej )
pon - pt 8”°-20",sob - 8”- 14
tel. 22 673 00 23

TANICH '

ul. Waszyngtona 12/14 (ré6g Saskiej )

tel. 22 617 54 10

ul. Serocka 3

(wejscie od ul. Grochowskiej )
pon - pt 8°°-20%,so0b — 8%°- 14*°
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Na budowie powstajacego
Centrum Bezpieczefistwa m.st.
Warszawy, przy ul. Mtynar-
skiej 43/45, odbyla sig¢
konferencja prasowa
omawiajgca przygoto-
wania  stolicy do
Mistrzostw EURO 2012.
Na 500 dni przed rozpo-
czeciem turnieju wiceprezy-
dent Warszawy Jacek Wojcie-
chowicz przedstawit plan reali-
zacji zadan w dziedzinie inwe-
stycji, jakie beda stuzy¢ calemu
miastu i wszystkim warszawia-
kom. Ich funkcjonowanie jest
niezbedne takze w okresie
trwania Mistrzostw i przyjazdu
do stolicy rzeszy turystow.

¥ ¥

W stotecznym Ratuszu zapre-
zentowano najnowszy raport
o stanie zdrowia warszawiakow,
opracowany przez zespot eks-
pertéw, na podstawie uaktualnio-
nych edycji dla lat 1999-2008.
Podczas konferencji prasowej
przedstawiono inwestycje
w ochronie zdrowia w latach
2006-2010 oraz inwestycje i pro-
gramy profilaktyczne. - I tak rok

W= ¥

2010 byt wyjgtkowo udany, jesli
chodzi o inwestycje ogdtem - bli-
sko 2,6 mld ztotych. Mam nadzie-
Je, ze to widac nie tylko w stuzbie
zdrowia, ale w transporcie i ko-
munikacji — podkreslit Jacek
Wojciechowicz (na zdjgciu),
wiceprezydent m.st. Warszawy.
- Dynamika inwestowania w stuz-
b zdrowia jest bardzo duza.

Ponad 2 miliardy starych zto-
tych wazy niemal 3,5 tony. Tyle
monet i banknotéw sprzed de-
nominacji o wartosci blisko
¢wier¢ miliona nowych ztotych
zebrat Narodowy Bank Polski
i Caritas Polska w ramach akcji
Wymienmy si¢”. Prawie trzy-
sta dzieci z ubogich rodzin
w calej Polsce dzigki tej kwocie
otrzyma pomoc w ramach Pro-
gramu Skrzydta. Przeprowa-

il

dzona po koniec 2010 roku ak-
cja ,wymiefimy si¢”, pozwolita
wesprze¢ ubogie dzieci oraz po-

zyska¢ dla Programu Skrzydia
dwunastu nowych fundatoréw.
¥» F F

W srodku stycznia w Klubie
Kultury ,Marysin” byto jak na
Hawajach. Tancerki zaktadaty
gosciom wianki na szyje i za-
praszaty w podroz statkiem do-
wodzonym przez kapitana
Sztormika i Wrézke. Po drodze
zatrzymywali si¢ w portach
réznych panstw az dotarli do
wysp Hawajskich. W goracych
rytmach tarica hula na parkiecie
hulali i dorosli i dzieci. Klimat
panowal naprawde tropikalny.
Réwniez w sobote tylko troche
p6zniej starsi mieszkaricy mo-
gli wystucha¢ koncertu nowo-

rocznego. Najpigkniejsze arie
operetkowe S$piewali solisci
operetki warszawskiej: Jerzy
Ostapiuk — bas, Beata Zelazek
— sopran, Roman Redelbach —
baryton, Ewa Michalak -
akompaniament. Artysci bar-
dzo szybko oczarowali publicz-
nos¢ $piewajac m.in. arie :,,Mi-

z m@ﬁ@&*

tos¢ to niebo na ziemi” z ope-
retki ,,Paganini” oraz wiele in-
nych pigknych arii.

¥ H

Stowarzyszenie Mitosnikow
Kotéw Jedynka organizuje
w dniach 12-13 lutego br. Mig-
dzynarodowa Wystawe Kotow
Rasowych, ktéra odbedzie sig¢
w Centrum Targowo-Kongre-
sowym przy ul. Marsa 56c,
w godz. 10.00-17.00. W wysta-
wie wezmie udzial ponad 400
kotéw  kilkudziesigciu  ras
i odmian barwnych z Polski
i Europy, ocenianych przez
migdzynarodowe jury. Odwie-
dzajacy wystawe beda mogli
oprécz podziwiania kocich

pigknosci, zasiggnaé porady

u doswiadczonych hodowcéw,
dokona¢ zakupéw w stoiskach
zoologicznych, a ci ktérzy nie
posiadaja kota by¢ moze po
wystawie stang si¢ wiasciciela-
mi wspanialego przyjaciela.
SMK Jedynka stale wspétpra-
cuje z Fundacjg VIVA i schro-
niskiem dla kotow w Konstan-
cinie, propagujac adopcje nie-
chcianych i porzuconych zwie-
rzat.
¥ F H

Jeszcze ponad 200 tysigcy
bezplatnych zestaw6éw do sprza-
tania po psach czeka w stotecz-
nym Biurze Ochrony Srodowi-
ska. Zarzadcy nieruchomosci,
wiasciciele kioskéw i sklep6w,
ktérzy chcieliby wyposazyé
swoich mieszkaricéw czy klien-
téw w specjalne jednorazowe

torebki mogg si¢ zgtaszac. Aby
otrzyma¢ zestawy wystarczy
zadzwoni¢ pod nr 22 257 95
00. Biuro Ochrony Sro-
dowiska Urzedu m.st.

Warszawy  rozdato
warszawiakom bez-
platnie prawie 3 min
takich zestawéw. Juz
przygotowuje si¢ do zakupu
kolejnego 1,2 min torebek.

*

Dom Development SA, wio-
dacy deweloper na polskim
rynku, rozpoczyna budowe
i sprzedaz kolejnego osiedla
Derby zlokalizowanego przy
ul. Skarbka z G6r na warszaw-
skiej Biatotgce. Osiedle Derby
14 bedzie bardzo nowoczesnym

licy o bardzo dobrze rozwinig-
tej infrastrukturze. Eacznie na
osiedlu Derby 14, powstanie
blisko 700 mieszkan w 4 eta-
pach, w najbardziej poszukiwa-
nych metrazach. W I etapie po-
wstang 174 mieszkania. Plano-
wane oddanie do uzytku I etapu
osiedla Derby 14 to koniec
I pétrocza 2012 roku.
¥ ¥ ®
W pigtek 4 lutego w Teatrze
Studio Buffo o godz. 20.00
odbedzie si¢ niezwykty koncert
— ,,Turkusowy St6l” — Antonina
Krzyszton. Oprécz znanych i lu-
bianych dawnych piosenek arty-
stki, ustyszymy takze piosenki

z najnowszej plyty. Antoninie
Krzyszton beda towarzyszyc
muzycy, z ktérymi piesniarka
wspétpracuje od lat jak i zapro-
szeni goscie, ktérzy wspottwo-

rzyli najnowszy album. (ab)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — 28.01. godz. 18.00 - koncert karnawatlowy w wyko-
naniu uczestnikéw warsztatéw wokalnych pod kierunkiem Aliny
Krzeminskiej, wstep wolny; 29.01. godz. 18.00 — ,,Polak w préz-
ni” — warsztaty literackie o polskich powiesciach Sf” — ,,Astro-
nauci” (1950) Stanistawa Lema — czyli o socjalistycznej literatu-
rze SE. Warsztaty prowadzi Rafat Grzenia, wstgp wolny; 30.01.
godz. 17.00 — Spotkanie z podréznikiem: Krzysztof Dworczyk —
. Tybet z wizyta na dachu swiata”, wstep wolny; 31.01. godz.
18.00 — W cyklu Swing Club wystapi Jet Set band Anatola Woj-
dyny — z udziatem Goscia z Wielkiej Brytanii. Gospodarzem wie-
czoru bedzie Adam Ferch, wstep wolny; 2.02. godz. 17.00 - Spo-
tkania ze sztukq — wyktad ,,Malarstwo holenderskie w X VII wie-
ku” przedstawi Katarzyna Rokosz, wstgp wolny; godz. 17.00 —
wieczorek taneczny, wstep 10 zi; 4.02. godz. 19.00 ,,\W dobrym
towarzystwie” - koncert Leonida Votodko, wstep wolny; 6.02.
godz. 18.00 — , Muzyczne skrzyzowanie kultur” — koncert w wy-
konaniu zespotéw Machowska&Kopietz DUO oraz Warszaw-
skiego Duetu Akordeonowego, wstep wolny; 7.02. godz. 18.00 -
Wistawa Szymborska — ,,Rados¢ pisania” — spektakl w wykona-
niu artystéw teatru literackiego Aleksandry Ford, wstep wolny;
9.02. godz. 17.00 - Spotkania ze sztuka — wyktad ,.Splendor i Va-
nitas. Barok w Polsce” przedstawi Bozena Pysiewicz, wstgp wol-
ny; godz. 17.00 — wieczorek taneczny, wstep 10 zi; Wystawa —
,.Graficy Doswiadczalnej pracowni Litografii im. Pabla Picassa”
- czynna do 8.02. od poniedziatku do piatku w godz. 11.00 —
18.00, wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goctaw” ul. Abrahama 20 - 31.01. godz.
18.00 — Pokaz malowania na jedwabiu polaczony z wystawa prac
wykonanych tg technikg; godz. 19.00 — ,,W krainie sumo, gejszy
i samurajéw - podréz do Japonii”- wieczor z cyklu pomyst na
podréz. Zapraszamy na pokaz slajdéw i niezwykle opowiesci
z Kraju Kwitnacej Wisni. Spotkanie z psychologiem migdzykul-
turowym i podréznikiem - Ewg Charzewska, wstep wolny; 5.02.
godz. od 20.00 do biatego rana — Karnawatowy Bal Dobroczyn-
ny na rzecz Ztobka nr 38 w Warszawie im. Misia Pandy - wybor-
ne menu, w tym gorace positki, zimne napoje. Szampariska zaba-
we gwarantujg zespét ALWAROS oraz DJ MAJA. Cena biletu
150 zt od osoby. Dodatkowe informacje i sprzedaz biletéw
w biurze KK Goctaw tel. 22 671 94 79; 7.02. godz. 19.00 — ,.Ech
Wotodia, ech Wotodia” — Koncert piosenek Wiodzimierza Wy-
sockiego w wykonaniu gitarzysty i wokalisty Aleksandra Trab-
czynskiego oraz legendy polskiego jazzu Zbigniewa Wegehaup-
ta, bilety 8 zt normalne, 5 zi ulgowe, bezptatne zaproszenia
w biurze KKG (przedsprzedaz biletéw i odbior zaproszen od
31.01.br.);

B Dom Spotkan z Historig ul. Karowa 20 - 27.01. godz.
18.00 - W cyklu ,,Przez kino do historii” — Miejsce na ziemi
(1960, 94°), rez. Stanistaw Roézewicz. Opowiesé o losach
zbuntowanego chtopaka, utrzymana w konwencji dokumental-
nej; 28.01. godz. 18.00 — ,,Tulacze Dzieci” w Indiach w la-
tach 1942-1948. Uhonorowanie pamigci jama saheba Digvija-
ya Sinha ji. Jedna z kart tej historii sg losy polskich dzieci de-
portowanych na poczatku wojny w gtab ZSRR, ktére w 1942
znalazty si¢ na terenie Indii. Chegce przyblizy¢ posta¢ mahara-
dzy i dzieje uratowanych przez niego polskich dzieci, zapro-
szono $wiadkéw historii, wychowankéw maharadzy. Goscie
opowiedzg o polskich obozach w Indiach w latach 1942-48 ze
szczeg6lnym uwzglednieniem obozu w Balachadi. Rozmowie
bedzie towarzyszylta prezentacja archiwalnych zdjec¢ i doku-
mentow.

Wybieramy ,,Zacnych Mieszkaicow” rokv 2010

,Mieszkaniec” niebawem skonczy 20 lat. Przez ten czas na naszych tamach prezentowali$my sylwetki ponad 200 wspoétmieszkancow,
z ktérych mozemy by¢é dumni: ludzi kultury, sztuki, nauki, sportowcéw i samorzagdowcoéw. Sposrod nich Kapituta dokonata wyboru dwu-
dziestu oséb, ktdrych nazwiska drukujemy ponizej. Proponujemy Wam, Drodzy Czytelnicy, dokonanie wyboru: sposrod tej 20 mozecie
wybra¢ 5 osob, ktére Waszym zdaniem zastugujg na tytul ,Zacnego Mieszkanca 2010”. Kupony prosimy wysyla¢ w terminie do
20 lutego br. pocztg na adres redakcji 04-062 Warszawa ul. Grenadierow 10 lub glosowaé na stronie internetowej: www.mieszkaniec.pl

Jedna osoba moze glosowaé tylko raz na maksymalnie pieciu kandydatéw. Sposréd bioracych udziat w naszym plebiscycie zo-
stang rozlosowane atrakcyjne nagrody.
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KUPON ,,Zacni Mieszkancy” 2010

I Imie i nazwisko.

Ad.res zumieszkuniu’i nr Iel._ .
* % % NA KUPONIE NALEZY ZAZNACZYC KRZYZYKIEM SWOICH PIEC PROPOZYCJI * % %

I 1 | DERESZOWSKA Anna - aktorka 11 | tYSIAK Tomasz - dziennikarz

I 2 | DRZEWIECKI Stanistaw — pianista 12 | MAJEWSKI Czestaw — kompozytor

I 3 | FRANKOWSKI Jacek — rysownik 13 | MAILAJKAT Woijciech — aktor, rezyser

I 4 | GAWLINSKA Monika — menedzer zespotu ,Wilki” 14 | MYCEK Tadeusz - architekt, rysownik

I 5 | JUNGOWSKA Edyta — aktorka 15 | PIOTROWSKA Wanda - zlota medalistka z 1979 r. w judo

I 6 | KALKHOFF Ryszard — samorzgdowiec 16 | ks. RAWSKI Stanistaw — proboszcz u MB N. Pomocy

I 7 | KAREWICZ Emil - aktor 17 | ROSEON Jaroslaw — dyrektor Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego
I 8 | KAWALEC Jacek - aktor 18 | SZCZEPKOWSKA Joanna - aktorka

I 9 | KUSZNIEREWICZ Mateusz — zeglarz, medalista olimpijski 19 | TYNIEC Krzysztof — aktor

: 10 | tACZ Laura - aktorka 20 | ZAK Cezary - aktor

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i —————— ——
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Kobiecym okiem

Recepta
na szczescie

Poszukiwanie recepty na
szczgScie jest skazane na po-
razke. Nie dlatego, Ze szczescia
nie ma. Przeciwnie, jest go
mndstwo i moina je znaleZé
dostownie wszedzie! Raczej
z powodu braku , kucharza”,
ktory na tyle poznatby osobo-
wos¢ kazdego z nas z osobna,
ze umiatby stworzyc recepture,
smakujgcq kazdemu z nas, od-
powiadajgcq jego oczekiwa-
niom i spetniajgcq oczekiwa-
nia, takze te, do ktorych trudno
sig przyznac.

Recepty na szczgscie, jedna-
kowej dla wszystkich, nie ma
i nie bgdzie! Podobnie, jak nie
ma i nie bedzie recepty na
przysmak, kitory kazdy z nas
uznatby za idealny. Bo jaki ni-
by miatby byc¢? Wedtug jed-
nych - stodki, lekki, z nutq mig-

Fot. Jan Goliriski

datow, wanilii i czekolady. We-
dle innych - rumiany, skwier-
czqcy, chrupki, dobrze stony
i mocno pachngcy przyprawa-
mi. Dla jeszcze innych - nasy-
cony storicem, soczysty, najle-
piej prosto z krzaka. Ile nas, ty-
le oczekiwarni. A idealnej recep-
ty brak!

Nigdy dosé pamigtania
i przypominania o tym. Powdd
Jest prosty: pochtonigci poszu-

Co tam panie na Pradze...

Pachnie nowe

kiwaniem recepty na szczescie,
niczym rzadkiego kwiatu pa-
proci, nazbyt czesto depczemy
inne kwiaty. Nie dostrzegamy
ich, wypatrujgc w oddali tego
Jedynego, wymarzonego.
A moze to wtasnie one sq
szczgsciem, na ktore jestesmy
Slepi? Wowczas tracimy tak
wiele!

Jak pomdc szczesciu, by nas
wreszcie dopadto, ogarngto,

nie opuszczato zbyt ochoczo?
To szkota matych krokéw.

Pierwszym, najwazniejszym
z nich jest zaczqc oczekiwac od
siebie i swoich bliskich tylko
tego, co sq w stanie nam dac.
Tylko tego!

llez dobra ptynie z takiego
podejscia! Po pierwsze, maleje
iloS¢ rozczarowari tym, Ze ktos
(lub ja) nie sprostat wymaga-
niom, nie dat rady. Tym samym
nie musimy pieklic¢ si¢ - jak
dzis - za niespetnianie wygdro-
wanych oczekiwaii. Bedzie ci-
szej, spokojniej, milej. Po dru-
gle, kazde dziatanie wykracza-
Jjace ponad zwykte mozliwosci
bedzie mitq niespodziankg, mi-
tym zaskoczeniem, a czasem
dumgq! Po trzecie, relacje petne
Zalu i pretensji sq gorsze, niz
relacje spokojne, okraszone
czestymi pochwatami i podzig-
kowaniami. Nawet relacje z sa-
mym sobq.

Dlatego zrob dzis pierwszy
krok, by zaczq¢ pisac¢ wiasng
recepte na twoje szczgscie. By
poczud, jaki ma smak! Zu

- Kurna Olek, panie Kaziu, nie o to chodzi. Czy bytes pan

w ubikacji, tu u nas, na bazarze?

- Zdarzyto sie.
- W zesztym roku?
- Chyba tak. Tak.

- Witam, witam i o zdrowie pytam... Co tam panie Kaziu, jak
Zyjemy?

- Mozna powiedziec — tak samo, tylko drozej.

- Wiesz pan, jak patrze, jak to mowig, przez pryzmat majtek
i stanikéw mojej Krysi, to dziwig sig, ze pan si¢ dziwi. Benzy-
na — ponad piec ztotych, hurtownie, rozne optaty — w gore...
Jesli trzymalibysmy stare ceny, to do kazdej pary rzeczonych
majtek czy biustonoszy doktadalibysmy z Krysiq z wtasnej kie-
szeni. A niby, z jakiej racji?

Natomiast jak patrzg na wszystko z punktu widzenia klienta,
czyli z pariskiego, panie Kaziu, to faktycznie — jest gorzej.

Panowie spotkawszy si¢ na bazarze, niestety, nie byli w naj-
lepszym nastroju.

- Pamigtam jak za mojego dzieciristwa w aptekach sprze-
dawali proszki w wafelku. Proszek byt gorzki, bo nie znano
wtedy technologii, ktéra pozwalataby otaczac¢ go neutralng
smakowo i zapachowo polewq. Rolg polewy spetniat wafe-
lek. Chodzi mi o to, panie Eustachy, Ze jesli zdrowie tego wy-
maga, to cztowiek przetknie wszystko, ale trzeba mu to uta-
twic.

- Fakt. Wiesz pan, Ze i ja te proszki pamigtam. I ogdlnie bio-
rqc, masz pan racje.

- Niestety, panie Eustachy, sztuka tadnego opakowywania
niemitych koniecznosci zanika. Dzis panuje zasada: nie podo-
ba sig, nie musi. Ptaci¢ musi.

- Ale, ale... W ubikacji pan bytes?

REKLAMA

- To id? pan teraz. Panie Kaziu, nie poznasz pan przybytku.
Owszem na bazarze to i owo zdroZato, kupcom tez nie jest ta-
twiej, tylko trudniej, ale jak juz nas brzuch z tych zmartwieri
rozboli, to wtedy okazuje sig, ze... jest wafelek. Jeszcze kilka
tygodni temu, drzwi do toalety nigdy nie byty zamknigte. Po-
niewaz obok nich jest stoisko z rybami, to oba, ze tak powiem,
komponenty zapachowe mieszaty sig juz na progu. Z tym, zZe im
nizej, tym silniej przewazat komponent toaletowy. Co prawda
Jakies kobity staraty si¢ utrzymac porzqdek, ale jak to zrobic¢
migdzy robigcymi facetami? Ogdlnie zresztq nie traktowano je
Jjak kobiety, ale jak wyposazenie tego miejsca. Z drugiej jednak
strony, gdy cztowiek w potrzebie, to stabo zwaza na okoliczno-
sci.

- A teraz?

- Teraz, panie, inny swiat. Drzwi zamknigte. Sciany pomalo-
wane, w schodach zamontowane bajeranckie lampki. Scho-
dzisz pan do kibla, jak do knajpy kategorii lux. Czysta, poma-
lowana czgs¢ umywalkowa, nowe suszarki, nowe lustra, kafel-
ki. W czgsci... zasadniczej — tak samo.

- To, jak rozumiem, jest ten wafelek. A gdzie jest gorzkie?

- Gorzkie, to mity facet przy biureczku u wejscia pilnujgcy
interesu i urzqdzenia zamontowane na drzwiach. Chcesz pan
skorzystac, musisz pan wrzuci¢ dwa ztote albo 50 eurocentow
i czujesz si¢ pan jak w domu.

- Ale przeciez nie jestesmy w eurolandzie...

- 0167 jest pan w mylnym biedzie, panie Kaziu. Jesli chodzi

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

2 lisitdmy
GENEIHR

W wydawnictwie Agencja ATM Andrzej Machnowski ukazata sig wlasnie
ksigzka Wojciecha Juruzelskiego pt. Listy...” (Warszawa, 2010). Zgodnie
7 tytulem zawiera ona jego listy i inne wypowiedzi w okresie od 1996 do
2010 roku. Jedng z najwazniejszych spraw, poruszonych w ksigice Generata,
jest sprawa nienaruszalnosci naszych granic, w praktyce granicy na Odrze
i Nysie tuiyckiej. Granica bowiem wschodnia, przez naszych ukochanych
aliantéw zachodnich — USA i Wielkq Brytanie - zostala ostatecznie uznana na
linii Curzona juz w Teheranie w 1943 roku i nigdy pézniej (ani wczesniej) nie
byta przez nich kwestionowana. Natomiast tylko Stalin, ktdry nam zabrat pot
Polski, kiedy - rowniez w Teheranie - uzyskat od nich PRAKTYCZNIE petng zgo-
de na traktowanie Polski jako ,swojej”, domagat sig konsekwentnie uznania
granicy zachodniej Polski na Odrze i Nysie tuiyckiej i to otrzymat. Co wiecej,
Stalin umart w marcu 1953 roku, a wiec prawie 58 lat temu, a granica fa po-
zostata | JEST!

Ale jezeli chodzi o RFN, fo fak nie bylo nawet po odzyskaniu przez Polske
pefnei suwerennosci w 1989 roku. Generat Juruzelski cytuje tu artykut juz nie-
Zyjgcego Jana Nowaka Jeziorariskiego w ,,Rzetzypospolne| 1 25-26 lutego
1995 roku, kidry pisat: ,W 50. rocznicg napasci Niemiec na Polske, w chwili
gdy powsiawal ierwszy niekomunistyczny i suwerenny rzqd polski, koalicja
sprawujgca wlatr ze w Bonn sprzeciwita sig udziatowi prezydenta RFN w uroczy-
stosciach rocznicowych na Westerplatte, za$ wicekanclerz Theo Weigel oznaj-
mit, e w sensie prawa migdzynarodowego Niemcy istniejq w granicach z 1939
roku... Wydaje sig, ze w koficu i samych Amerykandw zaczely ogarnia¢ watpli-
wosci czy aby celem Kohla nie jest pozostawienie otwartej furtki do rewizji gra-
nicy w jakiejé odleglej przyszloci. Gdy po spotkaniu Kohl-Bush (senior)
w Camp David 24-25 lutego 1990 roku, Euncerz znowu pomingt w swym
oéwiadczeniu sprawe granic, prezydent USA, w jego obecnosci, wymienit niena-
ruszalnos¢ granic joko jeden z czierech wurun,(ow zjednoczenia Niemiec. By¢
moie wzglgd na 10 mi ongw amerykanskich wyborcow polskiego pochodze-
nia nie byt tu bez znaczenia”.

Tyle Nowak-Jeziorariski. Ale jo dodam nieskromnie: bylem na konferendji
prasowej Busha i Kohla w Camp David 25 lutego 1990 roku jako byly staty ko-
respondent ,Trybuny Ludu”, a wowczas jako ?(orespondem Trybuny” w USA,
bo ,Trybuna Ludu” od 1 stycznia 1990 roku juz nie istniata. Kohl przemuwml
po niemiecku. Obok stat Bush ze stuchawkami na uszach, bo tam bieglo tuma-
czenie na angielski. Kohl powiedziat w swym oéwiadczeniv wstgpnym coé, do
czego nawigzatem w moim pytaniv, kiére zadalem mu po niemiecku, a kiére
brzmiato nastepujgco: ,Jestem dziennikarzem polskim, a pan powiedzial, 7e
cho¢ granice polsl(o-niemieckq moie zatwierdzi¢ ostatecznie Iyrku parlament
zjednoczonych Niemiec (wowczas jeszcze istniata NRD — ZB), to pan nie uwaia,
iz bedzie to okaziq do przesuwania granicy. Czy oznacza fo, Ze znaje pan tg
granicg za ostateczn

(o odpowiada Kol?]? Powtarza dostownie swoje stowa z oswiadczenia wstep-
nego i nie odnosi sig w ogéle do drugiej czesci mojego pytania.

Bush stucha thumaczenia przez suchawki. Teraz pytanie zadaje dziennikarz
amerykaski, ale ono ze sprawg granicy nie ma nic wspélnego. Po zakoficzeniu
odpowiedzi jemu, Bush dodaje ,sam z siebie”. ,A co dotyczy granicy polsko nie-
mieckiej, to USA uznajg jq za ostateczng, zgodnie z Akiem HelsiﬁsKim”‘ Jest to
odniesienie do Konferencji Bezpieczeristwa i Wspétpracy w Europie z 1975 roku
w stolicy Finlandii, w kiérej wzigt udziat takie prezydent USA, Gerald Ford.
W ten sposob Bush senior publicznie poskromit Kohla.

- Panie Eustachy, no cos pan, co za pytanie? 0 naszq bazarowq toaletg, jestesmy. Szaser Zygmunt Broniarek
MIEDZ YLESIE ul. Czarnotecka 3 ADEX I'TAPICER PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA

MIESZKANIA!!!
H od 44 m? (po podtodze 60 m?)
| zbalkonem o pow. 8 m* za 309.000 zt
M 73,55 m*z tarasem 0 pow. 15 m* i
ogrédkiem o pow. 140 m?za 588.400 z#

Wysok: fard wykori

PONY
Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

K: - tylko 6 mieszkari

tel. 601-375-601

uS przechowywanie
i sprzedaz opon B

B Prostowanie felg B

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

T.Bagan L.Pasadyn
- - Filia Kliniki Matych Zwierzqt , WAWER”
%é w’ Dziatamy od 1989 roku.
Zaufaj doswiadczonym specjalistom.
—— Warszawa Godaw ul. Rogalskiego 8a —
tel./fax. 22 672 49 79, tel. kom. 603 909 995
pon.— pt. 10.00-19.00; sobota 10.00-14.00
———— Leczenie ogélne / Szczepienia / Chirurgian ————
Specjalizacja: Profilaktyka i porady Zywieniowe / Homeopatia / Choroby uszu

FALENICA
do wynajecia
lokal bivrowy 34 m kw.
atrakeyjna lokalizacja
migjsca parkingowe

tel. 606 591 047

SALON FRYZJERSKI
ul. Grochowska 335
tel. 22 870-08-97; 509-408-887

Wszystkie osoby,
ktére pragng zmienié
swoj wizerunek mogq skorzystaé
z wyjatkowej promocji
stylisty technika fryzjera
20% ZNIZKA!

* Odnowa biologiczna wlosa  — 20%
* Pierwiastkowe badanie wlosow — 10%

FALENICA
sprzedam dziatke

. * Przediuzanie wloséw -10%
pOd g(ll’(lZ * Fryzura studniéwkowa ~ — 20%
* Fryzura ¢lubna -10%

tel. 606 591 047

* Modelowanie + strzyzenie — 10%
. 7

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniv

(CEmpENT)
Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21

tel. 813-22-38
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog

* Protetyka — protezy, korony, od poniedziatku do pigtku
mosty porcelanowe itd. 10.00 - 19.00
hirorgi loi + Ginekolog
* Chirurgia stomatologiczna od poniedaialko do pigtko
+ Wybielanie 16.00-19.00

+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\\ worek 14.00-16.00

¢ RTG na miejscu

poniedzialek, czwartek - 13°-19"
whorek - 9%-17
sobota - #-13°

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytuty
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundaii Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej ro zmy, kidrej dar vzdrawiania
przechodzi z t

i za jednego z nqlepszyth Ilenlerow na Filipinach.

Inajduje znhurzemu energefyczne rozny% organow w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy o od stanu chorego. 0d tego tei uzaleinia wybor techniki. Raz sq to munuuﬁm
manipulacje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne badz magnetyzacja tkanek. Tok zwane
bezkrwawe operacie, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijal swoje umiejetnosci
m.in. w Korei). Pacjeni sq zdumieni umiejgtnoiciq bezblgdnego dotarcia do zradta choroby oraz
tym, e czgsto, jui po pierwszej wizycie u niego ustepuj wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordh. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organéw wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, drgtwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 29-31 1§ 2-5, 7-10 Il br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”

www.filipinskievzdrowienia.pl
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MIESZKANCY

Ryszard KALKHOFF

Telefoniczna rozmowa ,,Mie-
szkarica” z Ryszardem Kal-
khoffem, przebywajacym cza-
sowo w Szwecji najstarszym
radnym praskiego samorzadu.

- Witam ,,radnego seniora”. Co sklo-
nilo Pana do opuszczenia ukochanej
Saskiej Kepy i zimowej podrézy przez
Baltyk?

- Niestety, przykra okazja — pierwszego
stycznia zmarta tutaj moja tesciowa i mu-
sialem przyjecha¢ na pogrzeb. Dobra
i kochana to kobieta byta. Przezyta ponad
100 lat.

- Prosze przyja¢ wyrazy wspélczucia.
Niedobrze dla Pana zaczal si¢ ten
rok... W poprzednim tez Pan poniést
wielka strate — odeszla radna Marzen-
ka Koraszewska...

- Poprzedni rok, pod tym wzgledem byt
fatalny. Pod Smolenskiem zgingta dwdj-
ka naszych radnych, a osiem dni péZniej
odeszta Marzenka.

- Od lat $ciSle wspétpracowal Pan
z radna Koraszewska, szczegélnie na
rzecz poludniowopraskiej kultury. We-
Zmy chociazby Centrum Promocji Kul-
tury, najpierw przy ul. Grochowskiej,
potem filia na Goclawiu, nowy ,,Ce-
PeK” przy Podskarbinskiej, wreszcie
powstajaca filia na Saskiej Kepie. Nie
ma inwestycji, ktérej byscie nie ,,mat-
kowali” i nie ,,0jcowali”’. Zartobliwie,
ale z szacunkiem i sympatia, méwiono
o Was ,,papuzKi nierozlaczki”...

- Tak nas nazywano. Razem podejmo-
waliSmy bardzo wiele dziatan, wiele ini-
cjatyw, szczegllnie wlasnie w odniesie-
niu do kultury w dzielnicy i Warszawie.

- Bardziej si¢ wspieralicie, czy Scie-
raliscie?

- To pierwsze przy pomocy tego dru-
giego (Smiech).

- Faktycznie, moim pierwszym ,,dziec-
kiem” byl Dom Pobytu Dziennego przy
ul. Walecznych. To byt pierwszy tego ty-
pu dom i wszyscy si¢ dziwili, Zze cos ta-
kiego moze funkcjonowaé

- Dodajmy, ze ten dom dziala do dnia
dzisiej Od ponad dwéch dekad.

- Po raz drugi w historii stolecznego
samorzadu, jako ,,radny senior”, naj-
starszy samorzadowiec, otwieral Pan
inauguracyjna sesje¢ rady dzielnicy.
Czy bycie ,,radnym seniorem” jest kre-
pujace, czy to zaszczyt?

- Zdecydowanie zaszczyt! Podobno je-
stem najstarszym radnym w Warszawie.
Poréwnaltbym t¢ funkcje do pracy zawia-
dowcy stacji — to od niego zalezy, kiedy
ruszy pocigg, a ode mnie, kiedy zaczyna
pracowac rada.

- Z perspektywy kilku kadencji, co
jest wazniej w dzialalnosci samo-
rzadowej — mlodzieficzy zapal, czy doj-
rzala rozwaga?

- Matzenstwo jednego z drugim. Ujme
to tak — miodziericza odwaga i energia
przy uwzglednieniu doswiadczenia wta-
$nie takich senioréw. To taki optymalny
uktad, ztoty srodek.

- Bardzo szeroko dziala Pan nie tylko
na plaszczyZnie kultury, ale takze
zdrowia i polityki spolecznej...

- Tak, uroczyste otwarcie nastgpito bo-
dajze w 1998 r. To byto wielkie swigto,
w ktérym brali udziat m.in. biskup Kazi-
mierz Romaniuk i éwczesny prezydent
Warszawy Marcin Swiecicki.

- Obecnie przewodniczy Pan dzielni-
cowej Komisji Kultury i jest wiceprze-
wodniczacym Komisji Polityki Spo-
lecznej i Zdrowia. Jakie ma Pan plany
zwigzane z tymi komisjami?

- Chciatbym, aby Miasto przekazato
dzielnicy kompetencje dotyczace promo-
cji zdrowia. To bardzo wazna sprawa.
Chodzi o edukacje zdrowotna, odpowie-
dnig promocje i informacje. Jesli za$ cho-
dzi o kulturg, to oczywiscie przede wszy-
stkim oddanie do uzytku i uruchomienie
filii Centrum Promocji Kultury na Saskiej
Kepie. To trzeba zrobi¢ w taki sposéb, ze-
by zadowoleni byli mieszkancy dzielnicy,
a jednoczesnie zostaty zaspokojone kultu-
ralne potrzeby lokalne, czyli Srodowisk
twérezych i mieszkaricw Saskiej Kepy.

- Znajda si¢ na to pienigdze?

- Chocby trzeba byto zarzadowi dzielni-
cy wierci¢ dziur¢ w brzuchu, to te pienig-
dze musza byc¢! Pragng tez utrzymac
Swieto Saskiej Kepy, przy znacznym
udziale srodowisk lokalnych. Wazng spra-
wa jest ozywienie prawego brzegu Wisty,
dziatania wspierajace Orkiestr¢ Sinfonia
Varsovia w dawnej ,,Weterynarii”, urucho-
mienie w dzielnicy tzw. mediateki, nowo-
czesnego odpowiednika biblioteki. ..

- Plany sa ogromne. W takim razie
zyczymy Panu ich zrealizowania! Pro-
sze tez przyjac osobiste, najlepsze zy-
czenia z okazji zblizajacych sie, jubile-
uszowych, 80 urodzin. ,,Mieszkaniec”
zyczy zdrowia, pogody ducha i co naj-
mniej 120 lat Zycia!

- Dzigkuj¢ bardzo i pozdrawiam calg
redakcje, czytelnikéw i mieszkaicow.

Rozmawial Adam Rosinski

Zasiedzenie nieruchomosci

Instytucje zasiedzenia regulu-
je art. 171 i nastepne Kodeksu
Cywilnego z dnia 23 kwietnia
1964 r. Dz.U.1964.16.93 ,Posia-
dacz nieruchomosci nie bedacy
jej wiascicielem nabywa wia-
snos¢, jezeli posiada nierucho-
mo$¢ nieprzerwanie od lat dwu-
dziestu jako posiadacz samoist-
ny, chyba ze uzyskat posiadanie
w ztej wierze (zasiedzenie). Po
uptywie lat trzydziestu posiadacz
nieruchomosci nabywa jej wia-
sno$é, choc¢by uzyskat posiada-
nie w ztej wierze.”

Zasiedzie¢ nieruchomo$é mozna wigec bedac posiada-
czem w dobrej lub ztej wierze. Dobra wiara polega na uspra-
wiedliwionym w danych okoliczno$ciach przekonaniu posia-
dacza, ze przystuguje mu takie prawo do wtadania rzecza,
jakie faktycznie wykonuje, natomiast w ztej wierze jest ten,
kto wie albo wiedzie¢ powinien, ze prawo wtasnosci przystu-
guje nie jemu, lecz innej osobie. Sytuacja posiadacza w ztej
wierze rozni si¢ od sytuacji posiadacza w dobrej wierze o 10
lat dtuzszym terminem potrzebnym do zasiedzenia nieru-
chomosci.

Przedmiotem posiadania prowadzgcego do zasiedzenia
jest rzecz. Posiadanie prowadzace do zasiedzenia musi mie¢
charakter posiadania samoistnego, a wigc traktowanie siebie
jak wtasciciela jest zasadniczym elementem posiadania pro-
wadzgcego do zasiedzenia. Posiadacz zalezny moze prze-
ksztalci¢ swoje posiadanie zalezne w samoistne, ale sku-
tecznos¢ - z punktu widzenia zasiedzenia - takiego prze-
ksztalcenia wymaga, aby posiadacz uczynit to jawnie, tzn.
zamanifestowal zmiane w sposéb widoczny dla otoczenia.
W kazdym razie zmiana, ktéra nie zostata uzewnetrzniona,
ograniczajgca si¢ tylko do samej $wiadomoéci posiadacza,
jest prawnie bezskuteczna.

Posiadanie rzeczy prowadzgce do zasiedzenia jest zdarze-
niem prawnym ciagtym, ktére polega na trwaniu okreslonego
stanu faktycznego przez pewien czas. Dla nabycia wtasnosci
konieczne jest nieprzerwane posiadanie danej nieruchomo-
$ci przez 20 lat dla osoby posiadajacej nieruchomo$¢ w do-
brej wierze i 30 lat dla osoby posiadajacej w ztej wierze.

Skutkiem nabycia prawa wtasnosci nieruchomosci przez za-
siedzenie jest wygasniecie prawa dotychczasowego wtascicie-
la, nie powoduje ono jednak wygasniecia ograniczonych praw
rzeczowych. Stwierdzenie zasiedzenia nastepuje w trybie po-
stepowania nieprocesowego i zostato uregulowane w dziale Il
ksiegi drugiej Kodeksu postgpowania cywilnego pt. ,Sprawy
z zakresu prawa rzeczowego” (art. 606-610 k.p.c.).

adw. Robert Smoktunowicz
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A KOLDRY,
KOCE...

SDH Universam , Groch6éw”
ul. Grochowska 207
Dziat przemystowy - | pietro
Stoisko z artykutami poscielowymi,
tkaninami, firanami i pasmanteriq

OFERUJE SZEROKI WYBOR

B Kotder i poduszek,
puchowych,
pétpuchowych,
wetnianych
i poliestrowych

B Kocy: wetniane,
akrylowe, narzuty

B oraz wyrobéw
Firmy ,Runo”
100% wetniane
w asortymencie
- serdaki, kapcie,

kotnierze, watki
i pasy ortopedyczne.

ZAPRASZAMY
Poniedziatek-piatek 9.00-20.00,
sobota czes¢ przemystowa 9.00-19.00

Realizujemy Karty Klienta ,Spotem” z bonifikata, Bony Sodexo

e-mail: sklep@krasphone.pl o embl g

wyjazdow, wysoki standard zokwaterowania, mozliwos¢ wypoyczenia sprzetu narciarskiego

MARS S 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
i”li tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
W‘ — ©® MATERIALY
] BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
Sipacia §r ® MIESZALNIA FARB
3 ® Doradztwo i TRANSPORT

.

® Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH

® kabiny, wanny,
meble lazienkowe

® glazura, terakota, gres

® panele, parkiet, korek

® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy

® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

rasza
codziennie w godz. 8"-22%
M navka dla dzied i dorostych W
B challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

NA SEZON Z

Toklad Ustug Topicerskich i Stolarskich
d.,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:
¥ renowacje wslys!kl:h mehlu

" nowe meble na wymmr, wersulkl,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szyce kurtyn, kotar, zaston, firan
fqcznie z montazem karniszy
 zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupetniajgce
¥ posiadamy wybér tkanin i ransport
ZAPRASZAMY:  godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-1400

STARE KINO

W HOWYHn f
STYLU &‘ b

ZAPRASZA PNA mmmowe

JAK SIE POZBYC

CELLULITV

JIX ANDRZEJA SAROMONOWICZA

PEWIEN
DZENTELMEN

0ChKAROL2 /-

PREMIERA 21 STYCZHIA ‘

NoveKino Praha
ul. Jagiellofiska 26
rezerwacja: 022 3430 310

www.facebook.com/novekinopraha

WMNESZXANIES



W NASZYM ANINIE

22 stycznia w Klubie Kultu-
ry Anin przy ul. V Poprzecznej
33, zaprezentowana zostala
sztuka na podstawie powiesci
Marka Twaina pt. ,Ksigze
i zebrak”

W bajkowy $wiat wprowadzit
dzieci krakowski Teatr Art-Re,
opowiadajac widzom histori¢ so-
bowtoréw, ktorych losy splotty
sig, tworzac siatk¢ niezwyktych
przygéd zwigzanych z zamiang
16l zyciowych. Bajka z moratem,
wybrana przez organizatorow
nieprzypadkowo — ma bowiem
ukaza¢ dzieciom czytelng grani-
c¢ dobrego i zlego postepowa-
nia.

Przedstawienia dla dzieci
odbywaja si¢ w klubie cyklicz-
nie, srednio raz w miesigcu,
a tradycja stalo si¢, ze sa to
soboty o godzinie 15. Klub gosci
aktoréw z catej Polski, wszystko
dlatego, aby maluchy miaty
mozliwos¢ poznawania nowych
twarzy 1 sytuacji.

Jak si¢ okazuje, teatrzyk ma
swoich  statych  bywalcow,
ktérzy z niecierpliwoscia ocze-

kuja kolejnych wystepow. By¢
moze dzieje si¢ tak dlatego, gdyz
ten pigkny biato-z6ity budynek,
usytuowany w zielonym Aninie,
jest miejscem prawdziwie ma-
gicznym i szczegélnym.

Trudno w jasny sposéb wyttu-
maczy¢ owa magie¢, ktéra ogar-

nia cztowieka z chwilg przekro-
czenia progu tego ,.domu”. Jest
w tych murach cos, co sprawia
ze chce si¢ tu zostac.

Klub nie jest nowoczesny,
brak w nim wszechobecnego
szkta i aluminium... za to ma
duszg... anifnska dusze. Tutaj
jest blogo, a kazdy kat pachnie
drewnem 1i historia Anina, opo-
wiadang ze wzruszeniem przez
jego mieszkacow.

Wszyscy moga znalez¢ przy
Poprzecznej zajgcia  zgodne
z wlasnymi zainteresowaniami.

Seniorzy maja swoj klub ,Re-
lax” i Kabaret ,,Zadra” — spoty-
kaja si¢ w kazdy wtorek, niekie-
dy gtéwnie po to, aby zapomnie¢

0 swojej samotnosci, aby zwy-
czajnie by¢ razem..

Dorosli, mtodziez i dzieci ko-
rzystaja z catego wachlarza zaje¢
oferowanych przez klub. Nawet
maluchy wraz z rodzicami maja
okazje dac¢ upust fantazji w sekcji
,.Brykajacych Maluszkéw”, lub
na zblizajacym si¢ Balu Przebie-
raiicow (13 luty, godz. 15.).

Poza tym klub organizuje spo-
tkania podréznicze, wystawy,
oraz konkursy jak np. marcowy
Konkurs Recytatorski, $wigteczny
Konkurs Plastyczny ,,Palma Wiel-
kanocna” czy ,,Projekt Pocztowki
Wielkanocnej”, oraz wiele in-
nych. Powodzeniem cieszy sig¢
sekcja szachowa 1 sekcja brydza
sportowego, co roku opatrzona
Turniejem Brydza Sportowego
o Mistrzostwo dzielnicy Wawer.

Spotecznos¢ anifiska bedzie
takze miata szczegélng okazje
spotkac si¢ 26 lutego o godzinie
11 na uroczystym zakoriczeniu
obchodéw 100-lecia osiedla
Anin.

Niewatpliwie to spotkanie be-
dzie stanowito kolejny, wiecznie
zywy rozdzial tutejszej malej —
wielkiej historii.

Katarzyna Zielinska-Witek

Pedzelkiem

" MIESZKANCA

&7_/ —— Jacek Frankowski

i
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Polakéw portret renesansowy

W sobote, 22 stycznia na
scenie Centrum Promocji
Kultury (ul. Podskarbinska
2) krolowala muzyka rene-
sansowa oraz poezja polskich
mistrz6w renesansu. Wszyst-
ko to za sprawa spektaklu
,,Nad spuscizng po przodkach
deliberacje”.

Rezyserem i odtwércg gtow-
nej roli w przedstawieniu jest
Dariusz Jakubowski. Aktor jest
takze autorem scenariusza
spektaklu. Sam projekt powstat
w zwigzku z wejsciem Polski

REKLAMA

do Unii Europejskiej i wigze si¢
wiasnie z tematyka $wiadomo-
$ci narodowej. Oto wywotany
przez muzyke renesansowg
,duch polskosci” wchodzi na
scen¢ i stowami dawnych mi-
strzow poezji ukazuje nam por-
tret Polaka. Obraz, ktéry jak si¢
okaze, nie ulegt tak wielkiej
zmianie od wiek6w.

Kim jestesmy? Dokad zmie-
rzamy? To pytania, na ktére sta-
ra si¢ odpowiedzie¢ Jakubow-
ski. - Aby wiedziec kim jestesmy
teraz, nalezy wiedziec kim byli-

smy. Trzeba mqdrze odwotywac
si¢ do historii i z niej korzystac.
Kontestacja wtasnej kultury
sprawia, Ze stajemy si¢ bezra-

dni. Nie mozina wypierac sig
polskosci. Bqdimy tym kim je-
stesmy a wszystko bedzie w po-
rzqdku. Nad przesztoscig moze-
my sig zastanawiac, mozemy na-
wet sig z nig nie zgadzad, ale to
ona tworzy punkt odniesienia
dla naszej terazniejszosci.
Odwotanie si¢ do czasow
pierwszej RP, czyli do czaséw
niewatpliwej Swietnosci, ma
wedtug Jakubowskiego poméc
ukaza¢ miejsce Polski we
wspolczesnej Europie. Co cie-
kawe, mimo uptywu kilkuset
lat poezja renesansowa okazuje
si¢ bardzo aktualna. ,,Duch pol-
skosci” kaze nam zastanowié
si¢ nad wlasnym dorobkiem

kulturalnym. Sam spektakl 1a-
czy muzyke renesansu (Krzy-
sztofa Klabona, Mikotaja Go-
motki, Wactawa z Szamotut,
G.D.de La Bergerie, Wojciecha
Dtlugoraja, Johna Dowlanda),
z tekstami Jana Kochanowskie-
go, Marcina Kromera, Mikota-
ja Reja, Piotra Skargi, Wespa-
zjana Kochowskiego a takze
Jacka Kaczmarskiego. Dariu-
szowi Jakubowskiemu na sce-
nie towarzyszyli Katarzyna
Thomas - sopran oraz Tadeusz
Czechak - lutnia renesansowa,
lutnia arabska oud. Spektakl
powstal na zaméwienie Filhar-
monii Narodowej.

Olga Kamionek

REKLAMA

7 lat gwarancji teraz
.na wszystkie modele KIA

: Kosmiczne rabaty |

Cee'd...... 6000 zt
Venga ............3500 zt
. Picanto.............4750 zt 5
: Soulf: T =r 4200 zi

Soul CRD......... 3200 zt

Jacek Ballaun
Autoryzowany Dealer

ul. Bialowieska 6, 04-063 Warszawa

tel. 22 810 49 45

www.ballaun.kia.pl, e-mail : sprzedaz@ballaun.com.pl

/‘

KAPITAL LUDZKI

NARDDOWA STRATEGIA SPOINOSCI

x gomma

UNIA EUROPEISKA
EUROPEISKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Wez udziat w bezptatnych

O1/6Z¢-+1-T0'10'80 THOd :NLNIFOYd HN

OPIEKUN DO OSOB STARSZYCH

ZADZWON | ZAPISZ SIE

Szkolenia poza godzinami pracy

Certyfikat

SZKOLENIACH

Mieszkasz i pracujesz w wojewddztwie mazowieckim?
Masz powyzej 50 lat i wyksztatcenie maksimum srednie?
Podnies swoje kwalifikacje i badZ bardziej atrakcyjny na rynku pracy!

PROFESJONALNY PROFESJONALNY

OPIEKUN DO DZIECKA

1 YINAVOLNE

JUZ TERAZ: (22) 266 08 43

E-MAIL: michal.cal@projektgamma.pl

FAX: (22) 266 08 51

Projekt |

Projekt w ramach F

y prry:
Unie Europejsks ze srodkéw Eurnpejskiego Funduszu Spolecznego.
ia 8.1.1

jest prrez

ie rozwoju kwalifikacji zawodowych | doradztwo dla przedsiebiorstw.
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SMIESZKANIEC

Mréz, snieg, wicher. Dwie zakapturzone
dziewczyny rozmawiajq czekajgc na tramwayj:

- Ja jade 1-kq, a ty?

- A ja 8-kq.

Przyjezdza tramwaj, obie wsiadajq. Chlopak stojocy na
przystanku méwi do drugiego:

- A wiesz, ze to byty blondynki!

-7

- Bo obie wsiadty do 18-tkil

© ©

©
Karnawatowe szalerstwo. Pdtmrok, jedna z toariczqgcych
par czule szepce:
- Swietnie tariczysz...
- Ty tez!
- Cudownie przytulasz...
- Ty tez!
- Mmm...
- Ty tez!
- Mam na imig Artur.
- Ja tez! Wesoty Romek

&y, Warto wiedzied

0 znaczkach pocztowych zwykle wiemy tyle, 7e kupuje sie je na

oczcie, 7e sq stanowczo zbyt drogie oraz, ze kolekgjonujq je fi-

ra elifci.

-—J Pierwszy znaczek pocztowy na swiecie wydrukowano w Wiel-
kiej Brytanii. Do czasu wprowadzenia znaczkow, fo jest do 6 maja 1840 roku, optate
za list czy przesylke viszczat adresat, nie - jak obecnie - nadowca. Jeden z brytyjskich
pocztowcdw, Rowland Hill, wymysit inne, rewolucyjne rozwigzanie - teraz za |ij pla-
i€ miat nadawca, joko potwierdzenie umieszczajgc na kopercie znaczek o odpowie-
dniej wartosci (pierwszy znaczek kosztowat 1 pensa i widniat na nim porfretiﬁ mio-
dej, bo dwudziestojednoletniej, panujgcej od frzech lat krélowej Wiktorii). Co cieko-
we, nawe ten pierwszy znaczek zabezpieczono przed fatszerzami znakiem wodnym.

Po 10 latach na ferenach polskich weszly do obiegu znaczki naszych zaborcdw,
Prusakow i Austriakow. 8 lat pézniej pojawity sie w Polsce znaczki rosyjskie, zas
pierwszy polski znaczek z herﬁcm Kréfcdwu Polskiego z dumg emitowano w dniu
1 stycznia 1860 roku. Ciekawska

stodko catujesz...

2

Uuzle
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Co warto trzymad w lodéw-
ce, a co nle?

Nie warto - oliwy, bo staje
si¢ gesta, z grudkami. Nie
warto - masta, bo twarde,
nie da sig smarowac i zjada-
my go wiecej. Masto do bie-

z3cego  spozycia ‘trzeba
szczelnie ubié w maselniczce
starego typu (w ktdrej gleb-
sza jest miseczka a przy-
krywka ptaska, a nie odwrot-
nie) i zalaé cieniutkg war-
stwg zimnej, codziennie wy-
mienianej wody. Trzymac po-
za lodéwka! Nie nalezy - nie-
ktdrych owocdw tropikalnych
(banany, ananasy).

Warto trzymaé - niektdre
lekarstwa (czytajmy ulotki
producental), kawe ziarnista
i mielong - najlepiej w poje-
mhnikach prézniowych, lakiery
i zele do paznokai w osobnym
pudeteczku, masci, kremy ko-
smetyczne, rajstopy ela-
styczne (zwlaszcza przeciw-
zylakowe), oraz - jesli ktos
Jeszoze uzywa - tradycyjne
btony filmowe. Nieka tempe-
ratura wydtuza trwatoéé
tych produktdw, pozwala za-
chowaé w petni wartosci
uzytkowe, stabngce podczas
przechowywania w cieple.

‘HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
Niewykluczone ktopoty ze zdrowiem, zmienia-
jaca sie aura' moze mie¢ niekorzystny wptyw
na twéj_organizm. Zadbaj bardziej o siebie
i zrob koniecznie badania. W sprawach zawo-
dowych powinno by¢ bez wigkszych zmian,
ale niedtugo twoje zaangazowanie i zapat zo-
stang zauwazone i docenione.

Y BYK 22.04-21.05

W najblizszym czasie w swoich dziataniach
mozesz wykazywaé sporo zapatu, ale nie
wszystko moze sie uktada¢ po twojej mysli.
Nie stresuj sie za bardzo, ale pozwél sobie na
odrobine luzu i dystansu do trudniejszych
spraw. Za bardzo skupiasz si¢ na swoich pro-
blemach, i nie dostrzegasz, ze inni tez majg
kiopoty i to byé moze wieksze od twoich.

II BLIZNIETA 22.05-21.06
Wiekszo$¢ spraw, ktérymi masz zamiar sig za-
ja¢ w najblizszym czasie — wymaga¢ bedzie
pewnego namystu. Oprécz stuchania gtosu
rozsgdku, postuchaj tez opinii bliskich z twoje-
go otoczenia. Przydataby sie jaka$ mata roz-
rywka, urozmaicenie w tych pochmurnych
dniach — moze wyjazd z przyjaciétmi na pare
dni wypoczynku w cieplejszym klimacie lub
w nasze géry? Warto o tym pomyslec.

95 RAK 22.06-22.07
Moze ci¢ w najblizszym czasie czeka¢ sporo
zajec¢, jeszcze wigcej chodzenia wokét spraw
urzedowych. Nie zaniedbaj tego i pamietaj
o terminach. Nie szalej rébwniez za kierownicg
samochodu, bo na drogach $lisko. Zadbaj
o swoj organizm i postaraj si¢ o wiecej poczu-
cia humoru, bo twéj pesymistyczny nastréj mo-
ze zle wptywaé na codzienne funkcjonowanie
i sprawy zawodowe.
8 LEW 23.07-23.08

Dobry czas na zatatwienie paru zalegtych
spraw. W pracy nie przejmuj si¢ za bardzo
wszystkim. Czy pamietasz o tym, jak cenne
jest twoje zdrowie? Staraj sie je szanowaé, bo
te zarwane noce, ktory chciatby$ wyleczy¢ pi-
ciem ziotek — to nie jest sposéb na higieniczny
styl zycia. W ten sposéb na pewno sobie nie
pomozesz, zabierz si¢ za siebie, zmier nawy-
ki i popracuj nad kondycja fizyczna.

) PANNA 24.08-23.09
W twoim zyciu powinna teraz zapanowac¢ at-
mosfera harmonii i spokoju. W pracy nie po-
winny wypas¢ zadne zalegtosci ani roboty ,na
wczoraj”. Jaka$ dodatkowa suma pozwoli na
zakup czego$ od dawna upragnionego. Zafun-

Cjuj sobie jakis relaksujgcy zabieg — ktéry powi-

~

SKOP

nien poprawi¢ ci nastréj. Sympatyczne, fluidy
migdzy tobg a twojg drugg potowg stworzg
okazje, aby odnowi¢ wasz zwigzek.
2 WAGA 24.09-23.10
Moze warto zatroszczy¢ si¢ o swoje zdrowie,
zréb na wszelki wypadek gruntowne badania
kontrolne i troche poluzuj. Nie warto ciggle si¢
$pieszy¢, bo organizm w koricu da sygnat
ostrzegawczy. Los moze przed tobg postawi¢
jakie$ przeszkody. Nie lekcewaz ich, ale tez
nie rzucaj sie gtowa naprzéd. Najpierw po-
mysl, potem dziataj!
M, SKORPION 24.10-23.11
Moze sie szykowac jaki$ wiekszy wydatek. Przy-
gotuj sie i nie wpadaj w poptoch. Nie wszystko
jest takie straszne, jak sobie wyobrazasz. Pa-
mietaj, ze masz bliskie osoby, na ktére mozesz
liczy¢. Chron organizm przed wyzigbieniem, mo-
Ze by¢ teraz bardziej podatny na infekcje.
X STRZELEC 24.11-22.12
W pracy moze by¢ troche nerwowo — bedg cie
goni¢ terminy i wieksze zalegtoéci. Przetozeni
nie przepuszczg fuszerki, wiec przyt6z sie do
pracy. Moga ci puszcza¢ nerwy, bo zmeczenie
moze dac¢ zna¢ o sobie, wiec policz do stu, za-
nim wytadujesz swoj zty humor na partnerze,
za rzekomy batagan w mieszkaniu lub sprébuj
walczy¢ ze stresem ,zabijajgc” go $miechem.
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Postaraj sie unika¢ ryzykownych posunieé¢ za-
wodowych, a w kwestiach finansowych probuj
gra¢ na zwiloke. Zajmij sie sprawami wymaga-
jacymi uporzadkowania. Jesli potrzebujesz
wsparcia bliskiej ci osoby, schowaj kolce i po-
zwol sie sobg zaopiekowac.
%2 WODNIK 21.01-19.02
Mozesz mie¢ ochote na zmiany, ale ciggle co$
cie powstrzymuje przed podjeciem decyzji. Pla-
nety sprzyjajg tym, ktérzy od dawna marzg
o pracy na wiasny rachunek. Nie tra¢ czasu na
rzeczy nieistotne lub takie, ktére bez zadnej
szkody moga poczekac. Warto zadbac o siebie,
o mite sercu rozrywki. Wydatnie poprawi ci to
nastréj i wplynie na twoje postrzeganie $wiata.
¥ RYBY 20.02-20.03
To dobry moment, aby co$ zrobi¢ ze swoimi
pieniedzmi np. umieéci¢ je na lokacie lub
ubezpieczy¢ sie na zycie. W pracy mozesz
przeja¢ cze$¢ dodatkowych obowigzkéw, mo-
ze to by¢ zwigzane z szansg na awans. Ale
moga cig tez dopas¢ szalone mysli i che¢, ze-
by rzuci¢ to wszystko i pojecha¢ na wypoczy-
nek. Ale, niestety nie mozesz, obowigzki wzy-

wajg... Merlin
J

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ =
I Dzi§ — duuuzo kalorii. Bo czasem nam sie ich
chce, a czasem tez w zimie — trzeba!
I |:|Zupa z bobu mrozonego: opakowanie bobu ugotowaé s -e
I w osolonej wodzie, a gdy naprawde migkki, odcedzi¢, dola¢
3-4 tyzki oliwy, roztarty z solg zgbek czosnku, ziota, 1,5-2 \
ste, dodac¢ oliwy lub rosotu. Gdy zbyt rzadkie - wmiksowac
| ugotowanego w plasterkach ziemniaka. Podawac¢ z groszkiem ptysiowym i kle-
ksem stodkiej $mietanki, posypane zielening. Zamiast groszku mozna uzy¢ grza-
| nek, zrobionych z pokrojonej w matg kostke czerstwej butki i podsmazonych na |

I ZAJRZYIMY DO KUCHNI ()
| szklanki gorgcego rosotu i zmiksowaé na gtadko. Gdy za ge-
| masle z czosnkiem lub ziotami.

| DZapiekanka dla ciekawskich: przygotowac tyle miseczek zaroodpornych, ile |

| osdb. Kazda miseczke wysmarowac oliwg i wypetnia¢ ktadac na dno warstwe pla- |
strow bekonu, na to - warstwe plasterkéw ziemniaczanych, sél i pieprz, cebule

| pokrojong w drobng kostke, sol, pieprz. Wtozy¢ miseczki przykryte folig aluminio-

| wa do goracego piekarnika, zapieka¢ okoto 20-30 minut w $redniej temperaturze, |
lecz po okoto 15 minutach odkry¢. Po p6t godzinie od wtozenia do piekarnika wy-

| ja¢, w kazdej kokilce na $rodku cebuli zrobi¢ tyzka niewielkie zagtebienie, wybi¢ |

| w nie surowe jajko (prosto z lodéwki), posypac $wiezo mielonym pieprzem, przy- |

| kry¢ cieniutkim, zrumienionym na patelni plastrem bekonu i natychmiast wstawiaé |
do piekarnika, by biatko sie $cieto, lecz zéltko pozostato ptynne (okoto 3-5 mi-

| nut).Podawaé natychmiast, z ogérkiem kiszonym lub satatkg pomidorowa.

| DZimowy deser - w salaterce utozy¢ na dnie biszkopty, nasagczy¢ je (nie za |
| mocno) sokiem brzoskwiniowym lub ananasowym. Na to warstwa bitej $mietany, |
| niezbyt gruba i nie ze sprayu; lepiej ubi¢ samemu chocby ze ,Sniezki”. Dalej - |
warstwa owocéw mrozonych (wisnie, jagody, maliny, porzeczki). Mozna je skro-
| pi¢ adwokatem. Wszystkie sktadniki muszg by¢ bardzo zimne, a miska - wprost |
| z zamrazalnika. Jednoczes$nie robimy sos: 1/2 szkl. mleka skondensowanego po- |
woli podgrza¢ z wkruszonymi 6-8 kostkami gorzkiej czekolady. Doda¢ 2 czubate
| tyzki Puchatka lub podobnego ,kakao”, wszystko rozpuéci¢ mieszajac na gtadka |
I mase gesta, jak $mietana. Deser naktada¢ wielkg tyzka, porcje polewa¢ sosem.
Mozna doda¢ kulke lodéw waniliowych. Pyszna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
si¢ gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 25/26/2010: ,,Biaty jak optatek”. Nagrode — bilet
do kina dla 2 oséb — wylosowata p. Anna Koscielak z ul. Miedzynaro-
dowej. Po odbidr biletow zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem
osobistym i egz. ,Mieszkanca” Nr 2/2011) do 04 lutego br. po wczesniej-
szym umowieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwac;ji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nierucho-
mosciami. Tel. 0692-614-577
® NAPRAWA KOMPUTE-
ROW, SERWIS, INSTALA-
CJE, USUWANIE WIRUSOW
WOJTEK-WWK.

TEL. 603-650-090
® Ustugi rachunkowe, PIT-y.
Kontakt tel. 505-553-045

AUTO-MOTO

® Auto-Skup. Tel.795-297-763

AUTO-MOTO/kupie

® Japoriski. Tel. 506-871-924
® Matolitrazowy, kilkuletni.
Tel. 516-533-487

KANGELARIA PODATKOWA
Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiggowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiegowos¢ — fachowo, rze-
telnie, dyskretnie, osobiscie po-
prowadze. Tel. 606-763-006;

22 810-83-60

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 0516-400-434
©® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, me-
ble i inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84;
0601-235-118
©® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

Maszyny do szycia na meta-
lowych czesciach, walizko-
we, z gwarancja. Cena od
200 zk. Ul Czapelska 32.
Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37
® Bariki ogniowe stawiam.
Tel. 603-760-362

REKLAMA

PILNIE SPRZEDAM:

SEGMENT FALENICA
210 m? NA DZIALCE 180 m?
cena - 650 000 PLN

HMR nieruchoma:

www.hmr.pl

tel. (22) 615 80 05

DZIALKA ul. Ogdrkowa
1185 m? budowlana
tel. 500 161 109

® AAA Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® Angielski matura.
Tel. 609-631-186
® Fizyka, matematyka — kore-

Tel. 22 615-81-50;
603-581-282
® Francuski z dojazdem.

Tel. 602-276-202
® J.polski. Tel. 691-923-889
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517 77 40; 602 232 879
©® Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
©® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® MATEMATYKA.

TEL. 504-242-103
® Niemiecki — dzieci, mto-
dziez, dorosli.

Tel. 504-742-145
® Opiekunka dziecigca — szko-
fa policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernant-
ka. Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.
Tel. 22 879-87-66; 602-232-879

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® [ okale ustugowe do wynaje-
cia. Tanio, Radzymin.

Tel. 660-324-756
® Maty pokoik — studentce.

Tel. 504-445-363
® Wynajme lokal ustugowy 73
m kw., takze na gastronomig,
Wesota-Zielona.

Tel. 505-580-928

DAM PRACE

® Do opieki nad niepetno-
sprawng osobg — na state — pa-
nig do 50 lat. Tel. 788-301-189
® Firma poszukuje pracownika
na stanowisko handlowca oraz
operatora koparko-tadowarki.
ekobilans @ekobilans.pl

® Opiekunki, siostry PCK, pie-
legniarki do oséb starszych za-
trudnig. Tel. 22 815-30-62
® Praca dodatkowa.

Tel. 698-617-561
® Praca dla aktywnych — pro-
dukty biodegradalne dla domu,
biur, firma ACT — sprzedaz ka-
talogowa. Tel. 509-297-390

SZUKAM PRACY

® Mezczyzna 56 lat, prawo ja-
zdy kat. B + C od 1975
roku, doswiadczenie zawodowe
w zaopatrzeniu w hurtowni
i duzej firmie handlowej, znajo-
mos¢ topografii W-wy i okolic,

petycje.

podstawowa znajomos¢ jez. an-

gielskiego, znajomos¢ obstugi

programéw Office, dyspozy-

cyjny, sumiennny, obowiazko-

wy, niepalacy podejmie pracg

kierowcy, magazyniera i han-

dlowca od zaraz.

Tel. 693-354-257,

22 614-95-20,

e-mail: wa-7@02.pl

® Sprzatanie mieszkan, biur.

Tel. 515-943-649

® Zaopiekuje si¢ dzieckiem
w wieku okoto 3 lat.

Tel. 503-156-917

® Zaopiekuje si¢ starszg osoba.

Tel. 503-156-917

@ Meble kuchenne, lazienko-
we, szafy i inne.
Tel. 607-595-327

Lex - Fin
Porady prawne
Zastgpstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, kiopoty z urze-
dem skarbowym, wszystkie po-
datki, spadki, darowizny, auk-
cje. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
® Kancelaria Prawna, przy-
stepne ceny, szeroki zakres
ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw, ul. Grochow-
ska 207 (Universam, nad ban-
kiem). www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
©® Kancelaria Prawna Pietruk
s.c. Pelny zakres ustug, kon-
kurencyjne ceny. Ul Olszynki
Grochowskiej 11/15 lok. 2
Warszawa. Tel. 22 879-92-29;
502-275-194, www.pietruk.eu
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA DORADZ-
TWA PRAWNEGO - Agnie-
szka Stepiefi-Trela.
Tel. 601-079-454

WYCENA
NIERUCHOMOSCI
tel. 600 43 88 44

® Atrapy kamer jak prawdzi-
we, montaz. Tel. 515-688-129
® Czujki czadu, dymu, montaz.

Tel. 515-688-129
® Profesjonalne sprzatanie biur
- Warszawa. Tel. 513-342-440

| sport
DEHNEL-

—" SPORT

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Ateiska 19
tel. 22 616-15-05;

691-616-515

® Sitownia, ping-pong. ul. Pod-
skarbiiska 7B. Najtaniej na
Grochowie! Tel. 22 870-52-72

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23,

0609 105 940
® ALKO - PRZEPRO-
WADZKI. Tel. 512-139-430
® AAA SPRZATANIE PIW-
NIC, wyw6z mebli.

Tel. 694-977-485
©® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez optat,
900 programéw, w tym 20 pol-
skich (TRWAM, TVPI, TVP2
i TVN), anteny TV — naziemne.
Sprzedaz, montaz, naprawa,
gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY
— naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny, telewizory LCD,
DVD, piloty, naprawa.
Tel. 22 671-33-22; 503-717-670
©® Anteny indywidualne, zbior-
cze, naprawa RTV, najwyzsza
jakos¢ ustug.
Tel. 22 813-60-33;
604-506-278
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietéw réznych -
osobiscie. Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® CZYSZCZENIE dywanéw,
wykladzin, tapicerki - KAR-
CHEREM. TEL. 694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-

® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.
Tel. 601-936-805
® Elektryczne. Glowacki.
Tel. 504-618-888
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 22 870-27-39;
502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.
Tel. 22 813-77-82;

502-443-826
® Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,

przerobki, wszelkie naprawy.
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05
® GAZ, HYDRAULIKA - 24
h, naprawa pieca, termy,
kuchni, podlaczenia, upraw-
nienia gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerébki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 22 671-05-82
® Glazura — remonty.

Tel. 692-885-279
® Glazurnicze, hydrauliczne
- Glowacki. Tel. 504-618-888
® Glazura, hydraulika — osobi-
scie. Tel. 518-562-380
® GLAZURA - remonty.

Tel. 694-809-402
® Gtadz, glazura, hydraulika.

Tel. 606-181-588
©® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
©® Hydrauliczne. Glowacki.

Tel. 504-618-888
©® Hydraulik.

Tel. 22 815-66-60; 502-031-257
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;
795-449-407
® HYDRAULIKA, GLAZU-
RA, MALOWANIE, PANELE.
TEL. 509-436-130;
666-527-473
® Hydraulika wod. kan. gaz,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, wentylacyjne i kominiar-
skie. Tel. 696-321-228
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
® [ odowki, pralki.

Tel. 22 671-80-49;

604-910-643; 601-361-830
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Glowacki.  Tel. 504-618-888
©® Malowanie, gladZ gipsowa.

Tel. 22 612-01-95;

510-711-163
©® Malowanie, drobne remonty.

Tel. 601-203-313
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - dojazd.

Tel. 602-216-943

OGtOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBLE & 0IGEO'SZENIA DROBNE

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom, ma-
kulature, stluczke. Sprzata-
nie piwnic i strychéw. Wy-
w6z mebli. Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowa-
cja odziezy skérzanej, pranie
dywanéw, magiel. Zaklad
Pralniczy ul. Iganiska 22.

Tel. 22 870-09-54
® Pralki — naprawiam. Emeryci
50% taniej. Tel. 22 672-95-50;

503-846-135

® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® Remonty kompleksowo.

Tel. 504-781-725
® Remonty — fachowe porady.

Tel. 505-543-594
® Remonty — rzetelnie. Gwa-
rancja. Tel. 609-574-660
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, szaty,
kuchnie, pawlacze i inne.
Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Ustugi fryzjerskie u klienta.

. Tel. 22 251-58-69
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywlamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874
® WYWOZ MEBLI, GRU-
ZU, ztomu, $mieci, lisci, oczy-
szczanie piwnic, strychéw.

Tel. 224 22 63; 888-651-163
® Wywoéz gruzu, mebli, oczy-
szczanie piwnic, strychéw, od-
$niezanie.  Tel. 600-359-594

UStUGI/porzqdkowe

® Odsniezanie dachéw i pose-
sji. Tel. 508-477-441

Sprzatanie. Pranie wyktadzin,
dywanéw, tapicerki meblowe;j.
Tel. 515-951-236

® Ustugi wysokosciowe — od-
$niezanie dachéw, zbijanie so-
pli, montaz i czyszczenie ry-
nien itp. Tel. 606-808-358

USEUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpylowe, la-
kierowanie, ukfadanie parkie-
téw i paneli. Tel. 503-630-035
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201

USLUGI/transportowe

® Transport, przeprowadzki,
Tel. 505-524-400
www.uslugi-transportowe.auto.pl

@ ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rog Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D obok
Agencji oplat — Zielarstwo — pet-
ny asortyment, profesjonalne po-
rady. Tel. 602-648-813

ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurawsty

Stuzym, rzez calq dob:
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Calodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY
JABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
i=s m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
o ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
iani Sci w domu Klienta

\_ www.mpuk.waw.pl Yy,

REKLAMA

Zaktad Pogrzebowy

nie. Tel. 22 642-96-16
»NIEBO”

ul. Grochowska 285 :

tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

Dom Pogrzebowy
GOISEY"
ruk zaluvicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

firmy:
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BILETY | PUCHAR NA EURO

Do pitkarskich Mistrzostw
Europy Euro 2012 pozostalo
mniej niz 500 dni. Kibice
i mieszkancy pytaja, w jaki
spos6b mozna zapewni¢ sobie
bilety wstepu na mecze tego
renomowanego turnieju.

25 stycznia pitkarski ,.euroze-
gar” przed ratuszem Pragi Potu-
dnie oznajmil, Ze do najwazniej-
szej imprezy sportowej w histo-
rii Polski zostato tylko 500 dni.
- Moim marzeniem jest finat, ale
mysle, ze nie mam szansy, aby
zatapac sig na bilet na ten mecz,
a poza tym wyjazd na Ukraing
w tym czasie zapewne bedzie
bardzo kosztowny — méwi ,Mie-
szkaricowi” czterdziestoletni Ro-
bert z Grochowa. — Ale przejsé
si¢ spacerkiem z Grochowa na
Kamionek, po sqsiedzku, na
mecz otwarcia Euro na Stadionie
Narodowym  tez bytoby super!
Tylko, jak zdoby¢ bilet?

Pytania tego typu nasility si¢
od polowy stycznia tego roku.
Wszystko za sprawa zlicytowa-
nia w czasie ostatniej Wielkiej

Orkiestry Swiatecznej Pomocy
dwuosobowego biletu wstepu
na pierwszy mecz Euro 2012.
Przekazany przez spétke Naro-
dowe Centrum Sportu na aukcje
bilet uzyskat niebotyczng kwote

ponad 62 tysigcy ziotych! —
Mam nadzieje, ze normalne bi-
lety bedq tarisze... - Zartuje mie-
szkajacy w poblizu Stadionu
Narodowego Zbigniew Rybar-
czyk, kibic sportowy i ojciec
jednego z miodzikow trenuja-
cych na ,,Drukarzu” tucznictwo.

Wedtug pana Zbigniewa podsta-
wowe ceny biletéw na mecze
mistrzostw powinny si¢ ksztal-
towac pomiedzy 50 a 100 zi.

- Nie zajmujemy si¢ dystry-
bucjq biletéw — méwi ,Mie-

szkancowi” Mikotaj Piotrow-
ski z koordynujacej polskie
przygotowania do Euro spétki
PL.2012 i kieruje nas do pol-
skiej agendy UEFA. Tam do-
wiadujemy si¢, ze biletéw na
wszystkie spotkania turnieju
przygotowuje sig blisko 1,5 mi-

liona. Ich sprzedaz rozpocznie
si¢ prawdopodobnie wiosng te-
go roku, czyli najpdézniej za ok.
dwa miesigce. Na razie brak je-
szeze szezegdtow dystrybucii.
Na taka informacje czekajg mi-
liony kibicow w Polsce i dzie-
sigtki tysigcy fanéw w prawo-
brzeznej Warszawie.
Przedsmak Euro 2012 mozna
bylo poczu¢ w miniony wee-
kend, kiedy to przed Patacem
Kultury i Nauki stanat specjal-
ny namiot, w ktérym zaprezen-
towano puchar zblizajacych si¢
Mistrzostw Europy. Ponad p6t-
metrowej wysokosci trofeum,
znajdowato si¢ w Warszawie
od 20 do 23 stycznia i byto pil-
nie strzezone przez ochronia-
rzy. Niemniej kazdy kto chciat
mogt zrobi¢ sobie zdjgcie
z najwazniejszg nagroda Euro
2012. — Szkoda, ze nie moge go
dotkngc... — zalit si¢ ,Mie-
szkaicowi” Michal, dziesigcio-
letni kibic z Kamionka fotogra-
fujac si¢ z Pucharem Hen-
ry’ego Delaunay’a, francuskie-
go inicjatora rozgrywania Mi-
strzostw Europy.
Magda K.

Sportowiec Warszawy 2010

Po raz jedenasty wladze stolicy organizuja plebiscyt na Naj-
popularniejszego Sportowca Warszawy. Rozstrzygniecie kon-
kursu nastapi na poczatku lutego.

W corocznym plebiscycie moze glosowaé kazdy. Do tej pory ten
honorowy tytul az szesciokrotnie zdobywata Otylia Jedrzejczak,
a dwukrotnie Mateusz Kusznierewicz. Zwycigzcami plebiscytu byli
Tomasz Majewski i zmarta w ubiegtym roku Kamila Skolimowska.

Osobnymi kategoriami konkursu s3 wybory najlepszego trenera,
trenera sportu mtodziezowego, sportowca niepetnosprawnego, spo-
nsora, najlepszej sportowej imprezy 2010 roku, a takze ,,nagrody za
catoksztalt”. Jednak kibice, pasjonaci sportu i mieszkaricy moga
glosowac tylko na Najlepszego Sportowca Warszawy i Sportowa
Imprez¢ Roku. W pozostatych kategoriach laureatéw wybiera Ka-
pituta, ktérej przewodzi legendarna lekkoatletka Irena Szewiriska.
Zreszta sktad Kapituty, to same sportowe ikony. W jury zasiadaja:
Jerzy Kulej, Andrzej Supron, Jerzy Engel, Dorota Idzi i uhonoro-
wany przez Czytelnikow naszego pisma tytulem ,.Zacnego Mie-

szkarica” Ryszard Szurkowski.

Rozstrzygnigcie plebiscytu wspoétorganizowanego przez Sto-
teczng Estrade i ursynowski UCSIiR nastapi 4 lutego. Uroczyste
wreczenie nagréd odbedzie si¢ w czasie Balu Mistrz6w Sportu
Warszawy. O to, czym dla sportowcéw sg tego typu plebiscyty
i konkursy ,,Mieszkaniec” spytat Tomasza Majewskiego, aktualne-
go Mistrza Olimpijskiego w pchnigciu kula: - 7o pewna nagroda za
caty rok cigzkiej pracy i test popularnosci wsrod kibicéw. Poza tym
Swietna i jedna z nielicznych okazji do spotkania si¢ ze sportowca-
mi innych dyscyplin — powiedzial nam przesympatyczny brodaty
kulomiot i dodat - Tak naprawde nasze Zycie zdominowane jest
przez sport, treningi, zawody, a takie plebiscyty sq pewngq formq za-
bawy. I to whasnie chodzi. W koricu ,.od zabawy do sportu”... ar

PINOKIO

,»Przedszkole Niepubliczne Pi-
nokio organizuje bal charytatyw-
ny z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Pienigzki pozyskane z balu chce-

NA BALU

Bal dla przedszkolakow
z Pinokia, mieszczacego si¢
w lokalu nr 5 przy ul. Fieldor-
fa 12, a takze - dla dzieci z Go-

Przedszkole PINOKIO ul. Fieldorfa 12 lok. 5
Tel. 506-177-991; 506-927-214 www.pinokio.info

my przeznaczy¢ na rehabilitacje
dziecka z Goclawia, Grochowa
lub Saskiej Kepy” - tej tresci
anons ukazal si¢ na jednym
z portali internetowych.

ctawia oraz dla ich rodzicow
i dziadkéw odbyt si¢ w ostat-
nig sobote. Beneficjentem
kwoty 570,35 zi, zebranej pod-
czas balu, jest chory Jas (lat

3,5) podopieczny Fundacji
Dzieciom ,,Zdgzy¢ z pomocy”.
Przedsigwzigcie udane, cel
szlachetny, program - bogaty:
przedstawienie przedszkola-
kéw z Pinokia, taice, konkurs
twista, a dla niezainteresowa-
nych swawolami - spokojna
sala, gdzie mozna bylo lepic,
rzezbié, tworzy¢, albo przytu-
li¢ si¢ do mamy. No i te sma-
kotyki!

Nie oszczedzano podczas
aukcji prac dzieci na rzecz Ja-
sia (wiewiorki, ptaszki, obrazy,
niezwyklej urody szopka: kry-
ta dgbowym lisciem, ze zdu-
miewajacymi aniotkami i thu-
mem pigknych zwierzatek).
Podobato si¢ spotkanie ze stra-
zakami z ul. Majdanskiej,
mozna bylo nawet zwiedzié
w0z strazacki!

Dyrektor przedszkola, Iza-
bela Florysiak, dba o placéw-
ke. Jej dzialania sg aktywnie
wspierane przez nauczycieli
irodzicow przedszkolakéw. Sa
oni otwarci na wszelkie formy
wspbéldziatania w Srodowisku
lokalnym i dziatalnos¢ chary-
tatywng.

Mate przedszkole - wielkie
serce - bezcenne dziatania.
Bierzcie z nich przyktad, bo
warto!

AS 2011 Katarzyna Jasiek

Chorwackie klimaty na Pradze

Co Chorwacja ma wspélne-
go z Praga Poludnie? W pia-
tek 21 stycznia w Bibliotece
przy ul. Meissnera odbytl si¢
Dziern Chorwacki. Data nie-
przypadkowa, bo to finisaz wy-
stawy zdje¢ Marka Vrdoljaka —
fotografika, ktérego prace po-
kazujg pigkno chorwackich kra-
jobrazow.

Tego dnia podpisano tez
umowe o wspotpracy kultural-
nej pomigdzy Ambasada Repu-
bliki Chorwacji a Biblioteka
Publiczng w Dzielnicy Praga
Potudnie m. st. Warszawy.
W imieniu Ambasady podpisat
ja ambasador Ivan Del Vechio,
a w imieniu biblioteki dyrektor
placéwki Mirostawa Majew-
ska.

- Chodzi o to, by zapoznac lu-
dzi z literaturg chorwackg — po-
wiedziata w rozmowie z ,,Mie-
szkaficem”. — My niewiele wie-
my o literaturze chorwackiej,
a ta umowa i taka wspdtpraca
to okazja, by lepiej jq poznac.

Pomyst narodzit si¢ 2 gru-
dnia, gdy w bibliotece obcho-
dzony byt ,Dzien Szwajcar-
ski”. Wowczas placowka otrzy-
mata od Ambasady Szwajcarii
8,5 tysigca niemieckojezycz-

nych woluminéw o kulturze,
historii i literaturze Szwajcarii.
Podczas dnia chorwackiego bi-
bliotek¢ odwiedzili nie tylko
pracownicy ambasady, ale i sla-
wisci z Uniwersytetu Warszaw-
skiego. To oni thumacza na je-
zyk polski dzieta najwybitniej-
szych chorwackich pisarzy.

Potudniowopraska biblioteka
od dawna jest placéwka, ktorej
ksiggozbiér jest wielokulturo-
wy. Dlatego tu znajdujg si¢
zbiory British Council. Ale
wielokulturowos¢ ksiggozbioru
wynika tez z faktu, ze Praga Po-
tudnie jest miejscem gdzie swo-

ja siedzibe ma wiele ambasad.
Po woluminach brytyjskich
i szwajcarskich przyszedt czas
na chorwackie. Podczas dnia
chorwackiego biblioteka otrzy-
mata okoto 1000 egzemplarzy
ksigzek i multimedialnych pu-
blikacji na temat kultury i histo-
rii Chorwacji. Teraz liczba

zgromadzonych w placéwce
woluminéw, z ktérych mozna
czerpa¢ wiedzg o réznych kul-
turach $wiata przekroczyta 46
tysigcy egzemplarzy. Sg wsréd
nich zaréwno ksiazki, jak i atla-
sy, mapy, filmy DVD i plyty
CD. mkp
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Porada laryngologa

Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard Mikofajewski, laryngolog
z 15-letnim stazem, odpowiada na nasze
pytania dotyczace problemu niedostuchu.

Okoto 500 milionow ludzi
na calym $wiecie cierpi
w wyniku ubytku stuchu.
Problem najczeéciej dotyka
osoby starsze, skutecznie
utrudniajac im funkcjonowa-
nie w stale pedzacym $wie-
cie, przeszkadzajgc w co-
dziennej komunikacji oraz
narazajgc na bolesne uczu-
cie wstydu.

Ubytki stuchu r6znig sie
miedzy soba, jednak zdecy-
dowana ich wiekszo$¢ ma
charakter obuuszny.

- Czy osoby majace uby-
tek stuchu w kazdym uchu
powinny nosi¢ dwa apara-
ty stuchowe?

Ryszard Mikotajewski: -
Tak, z cata pewnoscig takie
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rozwigzanie jest dla nich
bardzo korzystne. Kazdy
moéj pacjent, ktérego udato
mi si¢ przekonaé¢ do dwéch
aparatéw, potwierdzi moje
stowa.

- Moze Pan podac¢ przy-
ktady z zycia codzienne-
go?
RM: - Rozpatrzmy chocby
dzwiek klaksonu samocho-
dowego. Docierajgcy do
uszu sygnat informuje nas
0 niebezpieczenstwie. W cig-
gu utamka sekundy mdzg
poréwnuje informacje z obu
uszu, takie jak natgzenie fal
dzwigkowych oraz momenty,
w ktorych dzwiek dobiegt do
kazdego ucha. Dzieki temu
natychmiast zdajemy sobie

sprawe, z ktérej strony do-
chodzi dzwigk i jak daleko
znajduje sie jego zrédto oraz
jestedmy w stanie uniknaé
niebezpieczenstwa.

- Ogromnym ktopotem
niedostyszacych pacjen-
tow jest takze rozumienie
mowy w hatasliwym oto-

czeniu. Czy dwa aparaty
pomagaja rozwigzac takze
i ten problem?

RM: - Hatas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.
Dla osob, ktére nie slyszg
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie po-
szczegblnych gtosow jest
trudne. Mézg potrzebuje in-
formacji z obu uszu, aby sku-
tecznie rozréznia¢ dzwieki
w trudnych sytuacjach stu-
chowych, takich jak rozmowa
w zattoczonej kawiarni lub
w pomieszczeniu, do ktérego
dobiegajg hatasy przejezdza-
jacych ulicg pojazdéw. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomaéc naturalng zdolnosé
mozgu do ,filtrowania” hata-
séw dochodzacych z tta.

- Lekarze zwracajq takze
uwage na ryzyko utraty
zdolnosci rozumienia mo-
wy w przypadku zupetnej
rezygnacji z noszenia apa-
ratu stuchowego. Czy mo-
2e tak sie staé, jesli nosi-
my tylko jeden aparat?

RM: - Zjawisko, o ktérym
pan wspomina to tak zwana
deprywacja stuchu. Polega
na stopniowym traceniu przez
moézg umiejetnosci przetwa-
rzania informacji w wyniku
trwatego braku pobudzania
ucha bodzcem akustycznym.
Im wczesniej zdecydujemy
sig na noszenie aparatu stu-
chowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniej-
sze ryzyko wystapienia de-
prywacji stuchu oraz tym
wigksza korzy$¢ z noszenia
aparatéw stuchowych.

W dwéch aparatach stu-
chowych dzwigki sg przyje-
mniejsze do stuchania, nie
trzeba sie wysila¢, aby je
ustysze¢. W naturalny spo-
séb sa odbierane czysto,
z odpowiednim poczuciem
gtosnosci i przestrzenno$ci.
Uzyskanie takiego efektu
z jednym aparatem stucho-
wym nie jest mozliwe
w przypadku oséb dotknie-
tych ubytkiem stuchu w obu
uszach. AS 2011

PARTNER OTICON
FONIKON N

APARATY StUCHOWE

NOWOROCZNA PROMOCJA
FIRMY FONIKON
0Osoby, ktére zdecyduja sie zakupi¢
dwa aparaty stuchowe otrzymaja

500 zt upustu!
llo$¢ aparatow w promocji
ograniczona.
Promocja potrwa
do 10 lutego.
Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacjg protetyka stu-
chu. Osobom niepetnosprawnym
proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o te-

lefoniczne umawianie wizyt.
Zapraszamy
do naszych gabinetéw:
ul. Ostrotecka 4
(przychodnia specjalistyczna)
tel. 22 498 74 80
ul. Bronistawa Czecha 39
tel. 22 353 42 50
Posiadamy sie¢ 12 gabinetéw
na terenie catej Warszawy.
Zapytaj o najblizszy gabinet:
22392761
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Czy te oczy moga ktamac? 0, nie nam!

Z Jolantg Nowakowska-Dabrowska, lekarzem
okulistg i zaloZycielkg Salonu Optycznego
Optinova przy ul. Miedzyborskiej, rozmawia
redakcja ,,Mieszkarica”.

— Pani Doktor, leczy Pani mieszkarnicow Grochowa
od blisko 20 lat. Prosze powiedzie¢: czy w tym cza-
sie zmienilo si¢ podejscie pacjentow do kwestii
ochrony wzroku?

— Rzeczywiécie, tutejszych pacjentéw lecze stosunko-
wo diugo. Spotykatam sie z nimi w gabinecie w ,Uniwer-
samie Grochéw”, w ktérym przyjmowatam ich przez lata.
Teraz, gdy powstat Salon Optyczny Optinova, mamy oka-
zje widywac sie ponownie. Z moich obserwacji wynika, ze
wzrasta $wiadomos$¢ pacjentow w kwestii ochrony wzro-
ku. Wyraza sie ona m.in. poprzez systematyczne wyko-
nywanie badan diagnostycznych oraz stosowanie prawi-
dtowo dobranych okulardw, co jest niezwykle istotne. To
bardzo pozytywne spostrzezenie, zwtaszcza teraz, gdy
tryb zycia: wielogodzinna praca przy komputerze, telewi-
zja, nieodpowiednie $wiatto, to dla naszych oczu niebez-
pieczenstwo.

— Jakie objawy powinny skioni¢ nas do wizyty
u okulisty?

— Do lekarza nalezy uda¢ sie za kazdym razem, gdy za-
obserwujemy u siebie lub naszego dziecka pogorszenie
widzenia. Skonsultowa¢ powinnismy réwniez: swedzenie

REKLAMA

OPTIN®VA

lub bél gatki ocznej, ropienie, zaczerwienienie lub ,efekt
suchego oka”, odbierany przez pacjentéw jako uczucie
Jpiasku pod powiekami”. Nalezy tez regularnie bada¢ ci-
$nienie srodgatkowe w celu wczesnego wykrycia jaskry —

podstepnej choroby, ktéra w poczatkowym stadium nie
daje objawéw, a ktéra, nie leczona, prowadzi do utraty
wzroku. Profilaktyka jest niezwykle istotna w kazdym wie-
ku, bo tylko dzigki niej mozemy zachowa¢ nasz wzrok
w dobrej kondycji.

— Co Salon Optyczny Optinova proponuje swoim
pacjentom?

— Oferujemy badania wykonywane przez lekarza. Czyli:
oprécz profesjonalnego doboru szkiet, pacjent moze sko-
rzystac z wizyty takiej, jak w prywatnej przychodni. Dyspo-
nujemy najwyzszej jako$ci specjalistycznym sprzetem
okulistycznym. W przypadku zaméwienia okularéw, wizy-
ta jest bezptatna.

W ofercie mamy duzy wybér opraw okularowych dla
pan i panéw, a takze dla dzieci. Asortyment pozwala wy-
bra¢ sposréd produktéw w bardzo przystepnych cenach,
ale mamy réwniez ,potke ekskluzywna” z oprawami mar-
kowymi. Okulary, ktére wykonujemy, powstaja przy uzy-
ciu najlepszych szkiet marek takich jak: Essilor, Hoya
i Zeiss, dzigki czemu klient moze by¢ pewny ich jakosci
oraz trwatosci. Proponujemy takze profesjonalne okulary
przeciwstoneczne ze szktami posiadajacymi odpowiednie
filtry UV. AS 2011

Salon Optyczny OPTINOVA
ul. Miedzyborska 57/65 lok. 46a,
tel. (22) 646 02 57 e-mail: optinova@op.pl

Zapraszamy
poniedziatek-piatek: 10.00-18.00;
sobota: 10.00-14.00

bernafon®
Kclamtng O piio

PRZYCHODNIE:

ul. Abrahama 16 gabh. 202
03-982 Warszawa
Tel. 22 671-03-44

ul. Grochowska 339 gah. 208
03-822 Warszawa
Tel. 22 810-00-43

Czynne:
od poniedziatku do czwartku
9.00 - 17.00
piatek
9.00 - 13.30

(przy zakupie aparz

BEZPLATNE
BADANIE StU
| KONSULTAC

( HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdaiiska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, snh 9 00-13. lll)

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja
Okulary
oprawa + szkio + roneclzna lslera —6, do +6)
Soczewki
z antyrefleksem Masaze lecznicze (choroby kregostupa),

- wyszezuplajace, sportowe,
akupresura stép,

Rok zatozenia 1996

5=
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szezeg6ty promoci w hurtowni

gimnastyka lecznicza.
Gabinet Zdrowie
ul. Garwolinska 7 lok.79
04-338 Warszawa

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukaciji zywieniowej

DIETETYKA I
3l ODCHUDZANIE

BEZPLATNE konsultacje
oraz pomiar tkanki ttuszczowej
i ptynéw ustrojowych

ul. tukowska 1 (Grochow)
tel. (22) 251 28 36 lub 519 193 981

Jacek Twarowski
FIZIOTERAPEUTA

tel. 22 610 06 73
kom. 602 375 462
www.rehabilitacia.strona.pl

r

Wiedza i technologia w stuzbie zdrowiu
Dysponujemy najnowoczesniejszym
aparatem USG VOLUSON E6
pozwalajgcym na uzyskanie

= Kon:

STOMATOLOGIA

B OKRYNG

EO“ L

Boramed (@”

ul. Bora-Komorowskiego 21, Warszawa
lokal 307 (w pasazu pray drogerii Rossmann)

GINEKOLOGIA

- Prowadzenie ciazy

- Certyfikat FMF ﬂ\p\}e’o
OGIAmEADANIAWSCITEA

USG R4 | STOMATOLOGIA Wnowym 2011 roku Zyczymy
szystKim swoim pacjentom zdrowia
- USG piersi - Stomatologia zachowawcza i estetyczna . ) ...
- USG jarmy brzusane + Wybielanie zebow (bo ono jest najwazniejsze),
- USG tarazycy - Endodoncja fos P ,[ i [ s ll'l P
+ USG stawdw biodrowych u dzied - Implantologia esc ’ZUSZE[I{!E] PO m_l}lS HOSCL 014z Ted zzagz p now
+ USG przezdiemigczkowe u dzieci - Chirurgia szczgkow L.
- USG :::;;:msﬁem e - Piasr:;!;u::i:zigla;e?mnie zebow < QWOJOZUHCE _] ak. L P "Hwat”yfﬁ-
i wiele inych...

sultacje ginekologiczne

plynnych, przestrzennych obrazéw - Cytologia Te reSPOISku 4
P e e « Kolposkopia & rog Stanistawowskiej
otychczas dokladnosci. . e &
USG cigzy 2D/3D/4D <0 Za
- USG genetyazne cid prasza

tel. 222501577  www.boramed.pl
pon.-pt:9:00-20:00 sob.::00-13:00

Usrmiech jakze praydatny w Zyciu niech Paristwu toruje droge

pon. - pt. 8.00 - 20.00
sobota 8.00 - 13.00

<)
tel. 22 243 09 64

REKLAMA

MEDICALESTHETIC

[| CHIRURGIA PLASTYCZNA
« peiny zakres operacji i zabiegow

| MEDYCYNA ESTETYCZNA

— - mezoterapia
J

+ kwas polimlekowy (Sculptra)
= kwas hialuronowy, botox
« przeszczep tkanki tuszczowej
» osocze bogatoplytkowe (Regeneris)
« usuwanie znamion skérnych
+ usuwanie guzkow tagodnych

i nowotworowych piersi
»inne i
TRANSPLANTACTA WLOSOW
Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICAL ESTHETIC

03-977 Warszawa, ul. Arabska 5 (Saska Kepa)
klinika@medicalesthetic.eu, www.medicalesthetic.eu

TEL.: 22/4036426, GSM: 695 938 094

apteka

uéer(,,

przez calyy rok.
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