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Polakéw trzeba pytac o zdanie,
ale decyzje nalezy podejmowac
w samotnosci i wedlug wlasnego
rozumu. To moja rada dla polity-
kéw. Bo przypomnijcie sobie pari-
stwo jak nieufnie przyjmowana by-
fa reforma emerytalna, wprowa-
dzajgca OFE (rozszyfruje skrot:
Otwarte Fundusze Emerytalne -
bo nadal ok. 40 proc. rodakéw nie
wie, o co chodzi). Szydzono z Bog-
dana, ktory mowi Bankowy, pyta-
no, albo to nam Zle z ZUS-em, Ze-
by wprowadzac ryzykowne i karko-
fomne fundusze emerytalne.

Te fundusze wielkich kokoséw
nie zarobily, bo przyszedf wszech-
Swiatowy Kryzys i kapitaty zamiast
rosng¢ — spadaly. Teraz powoli
odrabiajg zalegltosci, ale szatu nie
ma. A jednak krzyczymy, ze
odbieraja nam nasze! Nasze,
ktérego nie chcielismy!!!

A pamietacie paristwo jak wy-
Smiewana byta idea dzielenia ter-
mindéw ferii na poszczegdine re-
giony i wojewddztwa? Sarkazm
byt wielki, no bo przeciez juz nie
spotkaja sie na nartach nasze
warszawskie dzieci z dziec¢mi cio-
ci ze Szczecina... Czy jestesmy
sobie w stanie wyobrazic, co dzia-
foby sig na drogach, w pociggach
i na stokach, gdyby jednego dnia
calta Polska ruszyla na zimowy
wypoczynek?

Politycy zatem muszg mie¢ ja-
kas wizje i czasami wbrew nam
(a nikt nie lubi, jak mu sie zmienia
przyzwyczajenia) ja wpr
w Zycie. Dotyczy to politykéw
wszystkich szczebli. | ogdinokra-
Jjowych, ale takze powiatowych
i gminnych. Rzecz w tym, aby to
byly idee sprawdzajgce sie po la-
tach... Trzymam wiec kciuki za
odwage i trafnos¢ decyzji. Bo cos
czuje, ze w najblizszych miesig-
cach sporo bedzie sie dziafo.
Wszak idg wybory parlamentarne,

a scena polityczna nie jest tak
bardzo ustabilizowana jak sie wy-
dawato. Tomasz Szymariski
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O zakochanych w dniu ich swieta...

O Pradze Pétnoc glosno jest ostatnio gtéwnie z powo-
du przepychanek we wiadzach. Zarzad Dzielnicy po-
stanowit pokazaé, ze samorzadowcy zajmuja sie
czyms$ jeszcze, oprocz walki o stanowiska i na 7 lute-
go zwotat konferencje, aby podsumowaé miesiac pra-
cy i opowiedzie¢ o planach na przysztos¢.
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Narodowe Centrum Sportu przedstawito
projekt kaplicy wielowyznaniowej na Sta-
dionie Narodowym. Wnetrze kaplicy zosta-
to zaprojektowane w taki sposob, aby wy-
znawcy réznych religii mogli gromadzi¢

sie na wspoélnej modlitwie.

- Inspiracjq dla nas byta
postawa Papieza Jana Pawta
II, ktory w trakcie swojego po-
ntyfikatu wielokrotnie zwracat
uwage na to, jak wainy jest
dialog migdzy wyznawcami

nie si¢ rownie wizytowkq Pol-
ski, kaplica powinna miec
charakter wielowyznaniowy.
Wierzymy, ze dzigki dogodnej
lokalizacji nie tylko pitkarze
bedg mogli pomodlic si¢ przed

j/izua]izacjé kaplicy dla chrzescijan.

réznych religii, dlatego teZ
przygotowujqgc wytyczne dla
projektantéw spotkalismy sie
z duchownymi réznych religii
pytajgc o najwazniejsze kryte-
ria, jakie powinno spetniac
miejsce  modlitwy.  Jestem
przekonany, ze tylko dzigki wy-
Jatkowej zZyczliwosci wszyst-
kich duchownych byto mozli-
we znalezienie wspdlnego
mianownika — serdecznie za to
dzigkuje - powiedzial Robert
Wojtas, wiceprezes NCS.
- W zwiqzku z tym, Ze Stadion
Narodowy bedzie miejscem
wielu imprez, czgsto z mig-
dzynarodowq publicznosciq,
uznalismy,

waznym meczem, ale rowniez
wszyscy, ktérzy potrzebujq
chwili spokoju znajdg tu odpo-
wiednie miejsce. Od dtuzszego
czasu otrzymujemy rowniez
zapytania o mozliwos¢ zare-
zerwowania kaplicy na cere-
monig zaslubin czy chrztu —
dodat.

Uzycie wszystkich symboli
poszczeg6lnych religii, meno-
ra, krzyz tacifiski oraz krzyz
prawostawny w jednej kapli-
cy jest wedtug przedstawicieli
tych religii zabronione. Dlate-
2o ta jednos¢ religii odzwier-
ciedlona zostata w uniwersal-
nej symbolice swiatta.

jest w ten sposéb, ze kolumna-
da wydziela nawe gtéwna oraz
nawy boczne, oftarz usytuo-
wany jest na osi gléwnej na
wprost wejscia i stoi na tle
szerokich paneli, na ktérych
zawieszono symbol krzyza.
Sciane za oltarzem oraz oltarz
dodatkowo oswietlono pod-
kreslajac kierunek modlitwy.

Dla wyznawcéw judaizmu
zaproponowano inny uktad
krzeset, a na srodku ustawiono
pulpit do czytania Tory oraz
siedmioramienny $wiecznik -
menorg.

Aby umozliwi¢ modlitwe
dla wyznawcéw Islamu, z sali
modlitw usunigto wszystkie
tawki, aby zapewni¢ jak naj-
wigkszej liczbie wiernych
miejsce do modlitwy. Lamele
tworzgce kolumnadg obréco-
no w stron¢ Mekki i podkre-
Slono swiattem, a w posadzce
umieszczono ornamenty sym-
bolizujace dywaniki modli-
tewne i wskazujace kierunek
modlitwy.

Projekt kaplicy wielowyzna-
niowej uzgodniony zostat
z Diecezjg Warszawsko - Pra-
ska, Polskg Radg Ekumenicz-
ng, Polska Gming Zydowska
oraz Muzutmariskim Zwigz-
kiem Religijnym w Polsce,
spotykajac si¢ z przychylnoscig
i akceptacjq tego rozwigzania.

Wspéblne nabozefistwo
z okazji otwarcia Kaplicy na
Stadionie Narodowym prze-
widziane jest wiosng 2011 ro-
ku. Kaplica ekumeniczna,
o powierzchni 260 m kw. usy-
tuowana jest na poziomie mi-

Dobry rok
policjantow

W sali odpraw w komisariacie przy ulicy Umin-
skiego komendanci, naczelnicy naszej komendy
w towarzystwie zaproszonych gosci podsumowali
2010 rok. Uznano go za dobry. Przestepczos¢ spa-
dfa w najbardziej istotnych dla obywatela katego-
riach - przestepstwach przeciwko mieniu. Obser-
wujemy takze mniejszg ilos¢ bojek i pobié. Skad te
sukcesy? To wynik dziatan zaréwno prewencyj-
nych, rozpoznania srodowiska, miejsc, w ktérych
dochodzi do przestepstw, przeciwdziatania okolicz-
nosciom sprzyjajacym popetnianiu tych prze-
stepstw, jak i oczywiscie wytapywaniu samych
przestgpcéw. Na odprawie obecni byli m.in zastep-
ca Komendanta Stotecznego Policji, insp. Tadeusz
Bereda, prezes sadu, prokuratorzy okrggowi i rejo-

Na zdjeciu: Edward Ktos burmistrz dzielnicy
Warszawa Wesota skiada podziekowania na
rece mt. insp. Dariusza Pergota, komendanta
VIl Komendy Rejonowej Policji.

nowi, burmistrzowie dzielnic, naczelnicy Delegatur
Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
m.st. Warszawy, przedstawiciele zaprzyjaznionych
stuzb, m.in. Komendant Mazowieckiego Oddziatu
Zandarmerii Wojskowej. (t)

KRONIKAa POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Poszukiwano go trzema ENA

Policjanci z Rembertowa zatrzymali 40-letnie-
go obywatela Rumunii, ktéry poszukiwany byt
trzema Europejskimi Nakazami Aresztowania.
Scigano go za niszczenie sieci trakcji kolejowej
1 urzadzen taboru kolejowego oraz kradziezy tych
urzadzen, co spowodowato sprowadzenie bezpo-
sredniego niebezpieczenistwa katastrofy w ruchu
ladowym. Mezczyzna zostat zatrzymany przypad-
kowo, jechat samochodem po alkoholu. Cho¢ nie
miat dokumentéw, jego tozsamos¢ zostata szybko
ustalona. Sad aresztowat go na trzy miesiace.

»Przyjada chiopcy z miasta
i was zatatwig...!”

Takimi migdzy innymi stowami grozit swej
matce i jej konkubentowi 20-letni Piotr W. Chcac
by¢ bardziej przekonywujacy wymachiwat im
przed oczyma nozem kuchennym. Awanture
przerwali wezwani na miejsce policjanci z patro-
16wki. W chwili zatrzymania me¢zczyzna miat po-
nad 2 promile alkoholu we krwi.

10 tablic z nazwamj ulic wrécito
na swoje miejsce
Dwaj ztodzieje z Wawra, nocg ukradli warte

mi. Po krétkim poscigu bezrobotni 43-letni Da-
mian S. oraz 58-letni Jerzy L. trafili do komisa-
riatu przy Mréwczej. Podczas przestuchania mez-
czyzni przyznali policjantom, ze ukradli tablice,
poniewaz mysleli, ze byty wykonane z alumi-
nium. Skusita ich do tego atrakcyjna cena skupu
ztomu tego metalu. W rezultacie ztodzieje podda-
li si¢ dobrowolnie karze szesciu miesigcy pozba-
wienia wolnosci w zawieszeniu na dwa lata oraz
obowiazkowi naprawienia szkody. 10 tablic z na-
zwami ulic wrécilo na swoje miejsce.

Zatrzymani z narzedziami

Okoto 2.00 w nocy na Saskiej Kepie policyjni wy-
wiadowcy zwrdcili uwage na trzech mezezyzn, za-
chowujacych si¢ nerwowo. Funkcjonariusze skon-
trolowali samochéd, przy ktérym stali mezczyzni.
Za siedzeniami auta znaleZli tamaki i uchwyty do
nich, w bagazniku — narz¢dzia wielofunkcyjne i spe-
cjalistyczne, przygotowane do demontazu radiood-
twarzaczy samochodowych. Przy podejrzanych po-
licjanci dodatkowo znaleZli pojedyncze narzedzia,
mogace stuzy¢ popetnianiu przestepstw. Podczas
przeszukania mieszkania jednego z me¢zczyzn poli-
cjanci znaleZli i zabezpieczyli aparat fotograficzny
pochodzacy z kradziezy. Mezczyzna odpowie za pa-

ie w budynku, Aranzacja wnetiza kaplicy — nus 3, °d strony ul. Wybrzeze | prawie 1500 ziotych tablice z nazwami ulic. — serstwo. Trwa dochodzenie, czy zatrzymani nie byli
ktory w naturalny sposéb sta-  dla chrzescijan opracowana  Szczeciiiskie. (dk) | Podzielili si¢ nimi po réwno i ukryli pod kurtka- ~ zamieszani w inne przestepstwa. toms
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Bank BGZ oferuje Konto
z Podwyzka, ktére daje mozli-
wo$¢ uzyskania comiesiecznej
premii w kwocie nawet 50 zi.
Oprécz nowego produktu Bank
wprowadzit zmiany w dotychcza-
sowej ofercie kont osobistych dla
klientéw indywidualnych.

— Na podstawie analizy po-
trzeb i oczekiwari klientow przy-
gotowalismy unikalng oferte na
rynku. Konto z Podwyzka to
bezplatnie prowadzony rachu-
nek, ktory dzieki specjalnemu
programowi umozZliwia nagra-
dzanie klienta premig w wyso-
kosci 1% kwoty wplywu na ra-
chunek w kazdym miesigcu.
Wysokos¢ uzyskanej od Banku
premii uzalezniona jest od wy-
sokosci wplywdw na konto. Ma-
ksymalna kwota to 50 zt w jed-
nym cyklu prowizyjnym, czyli do

600 zt. rocznie — powiedziat Mi-
chat Glinka, Dyrektor Departa-
mentu Produktéw i Ustug Ban-
kowosci Detalicznej.

Posiadacz rachunku moze
korzystac¢ ze wszystkich banko-
matéow w Polsce za darmo,
a takze bezptatnie wykonywacé
przelewy krajowe przez Inter-
net. Do konta wydawana jest
karta Debit MasterCard z chi-
pem, ktéra oprécz podstawo-
wej funkcji ptatniczej i banko-
matowej, umozliwia pobieranie
gotéwki w ramach ustugi cash
back (do 200 zt) oraz dotado-
wanie telefonu komérkowego.

— Wprowadzamy na rynek
konkurencyjny i innowacyjny
produkt. Liczymy, Ze Konto
z Podwyzka pozwoli nam po-
zyskac wielu nowych, zadowo-
lonych klientéw — powiedziat

Konto z Podwyzka — nowe konto w Banku BGZ

=4 —
. Y
OTWORZ KONTO  onITAKDOSTANIE PODWYZKE |
wwwi_podwryzka - bank.pl ¢ g

Z PODWYZKA
| ZARABIAJ

00 600z

ROCZNIE!

z Podwyzka, Bank BGZ wpro-
wadzit takze bezptatne konto
internetowe ePlan. Dedykowa-

Tomasz Niedzwiedzki, Dyrektor
Zarzadzajacy ds. Sieci w Ban-
ku BGZ. Oprécz Konta

ne jest ono klientom, ktérzy ak-
tywnie korzystajg z Internetu,
a otwarcie rachunku nastepuje
na podstawie wniosku ztozone-
go przez Internet.

Zupetnie nowym rozwigza-
niem w oferowanych juz kon-
tach jest mozliwos¢ obnizenia
lub catkowitego zniesienia
miesigcznej optaty za prowa-
dzenie rachunku. Obnizenie
optaty o 50% lub 100% uza-
leznione jest od wysokosci
$redniomiesiecznego salda na
rachunku. Ponadto, Bank nie
pobiera optaty za dostep do

bankowosci internetowej i te-
lefonicznej, a takze obnizyt
kwote transakcji bezgotéwko-
wych, ktére umozliwiajg klien-
towi zwolnienie z optaty za
karte.

Obecnie w ofercie Banku
BGZ dostepnych jest siedem
typow kont. Dwa z nich, Plan
Aktywny i Konto z Podwyzka,
umozliwiajg bezptatne korzy-
stanie ze wszystkich bankoma-
tow w Polsce. W przypadku po-
zostatych rachunkow istnieje
taka mozliwo$¢ za niewielkg
miesigczng optata.

M Il Oddziat Operacyjny w Warszawie
ul. Francuska 47, tel. 22 511 10 41, 43, 44
B XVIIl Oddziat w Warszawie
ul. Trakt Brzeski 52A, tel. 22 773 11 46
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-18.00.

MIEDZYLESIE ul. Czarnotgcka 3

H od 44 m? (po podtodze 60 m?)

MIESZKANIA!!!

7 balkonem o pow. 8 m* za 309.000 zt
W 73,55 m?z tarasem 0 pow. 15 m* i
ogrddkiem o pow. 140 m*za 588.400 zt

Wysokl standard wykonczema
- tylko 6 mieszk

tel. 601-375-601

5 MEBLE
s Z LITEGO DREWNA
SOSNA - BRZOZA - OLCHA - DAB

KOLONIALNE = STYLOWE m NOWOCZESNE
REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEGW | PROJEKTOW

LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.

ul. Krypska 19 (a ttach universamu) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045

www.meble-wierzhowski.pl e-mail: mehle @meble-wierzhowski.pl

Spraw sobie i swoim najblizszym
NIEPOWTARZALNY PREZENT
WALENTYNKOWY!

O Duzy wybor brylantow
po promocyjnych cenach [

O W ciagtej sprzedazy nowe wzory
ekskluzywnych wyrobow ze ztota
oraz brylantéw - cena = o [
0 NOWA KOLEKCJA wyrobow
ztotych i srebrnychl
Zapraszamy na krotka promocje Walentynkowa!

ZADDASZAMY!
Universam CGrochow
. 1 pietro

~Swiat ziota*

a\c,zenla firmy, ]

ul. Erochowska 207

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza ~
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE.’.’.’
Sprzedaz ratalna na bardzo k ystnych war

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt.

Dziat przemystowy czynny: po
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MIHOSERZ

Walentynki w zacho-
dniej Europie obcho-
dzono od sredniowie-
cza. Brytyjczycy twier-
dza, ze spopularyzo-
wat je Walter Scott,
a w XX wieku Beatlesi
w piosence ,When
I’'m sixty four”.

Swietu patronuje Swicty
Walenty, ale... jego termin
wigze si¢ tez z tym, ze na
Wyspach Brytyjskich mniej
wigcej w tym okresie ptaki
zaczynaja taczyé si¢ w pary.
W Polsce Walentynki obcho-
dzimy od prawie dwudziestu
lat, ale zagladajac w statysty-
ki §lubéw i rozwodéw mozna
stwierdzi¢, ze polska mitos¢
si¢ zdewaluowata. Mitos¢
nie jest juz czyms tak trwa-
tym, jak kiedys. Owszem
uwielbiamy  romantyczne
opowiastki, ktére trafiajg na-
wet do reklam. Ostatnio
w jednej z nich Monika Ri-
chardson opowiada o dziad-
ku, ktéry oswiadczyt si¢ bab-
ci  wkladajagc pierscionek
w bezg. Jednak w codzien-
nym zyciu coraz mniej ob-
serwujemy przyktadéw mito-
sci silniejszej niz Smier¢. Czy
mitos¢ odeszta do lamusa?

Sama od dziecifistwa sty-
szatam o najwigkszej mitosci
w historii mojej rodziny,
o mitosci pradziadka Anto-
niego Adamskiego do pra-
babci Leokadii Karoliny
z Przybytkowskich, zwanej
Karolcig. Sa jej dowody
w postaci listow. Pierwsze
pochodzg z czaséw, gdy nie
REKLAMA

lamusz

To zdjecia zrobione w jednym dniu u jednego fotografa 29 czerw-

ca 1902 roku.

sq jeszcze malzefistwem. An-
tek mieszka w... Mokoto-
wie, a Karolka na Saskiej
Kepie. Antek przyptywa do
niej 16dka dtubanka z pastwi-
ska na Solcu. W potajemnie
dostarczanych listach pisze:

Karolciu, nas jeszcze czeka
cate niebo szczgscia. A i te-
raz przecie; wigkszq jest
przyjemnosciq przyjs¢ do
Ciebie, anizeli by¢ na naj-
Swietniejszej zabawie. Czas
ten, ktory mamy jeszcze prze-
czekad, zleci, kochanko mo-
Jja, tylko nie trzeba si¢ mar-
twié, bo c6z nam pomoze
zmartwienie.

Pobierajg si¢ w 1903 roku
w kosciele przy Solcu. Ka-
rolka, jako potomkini rod6w
holenderskich, ktére przyby-
ty do Polski w XVII wieku
uciekajac do ,panstwa bez
stosow” przed przesladowa-
niami religijnymi jest prote-

stantkg wyznania ewangelic-
ko-augsburskiego. Slub bie-
rze jednak w kosciele kato-
lickim. Nie znaczy to jednak,
ze odeszta od swojego ko-
Sciota. Do konica zycia w nie-
dzielg jezdzi na nabozenstwa
do Zboru ewangelicko-augs-
burskiego pod wezwaniem
Sw. Tréjcy na plac Mata-
chowskiego. Obok jest zre-
szt Zacheta, a ona... z zami-
lowania malarka, uczennica
Wojciecha Gersona uwielbia
obrazy. Maluje niemal do
korica zycia. Prapradziadek
Wiadystaw Przybytkowski
poczatkowo jest niezadowo-
lony z zigcia. Chudy jakis,
mizerny... I majatku za du-
zego nie ma. Nie to, co jego
cérka, ktéra w wianie dostaje
sporo ziemi na Saskiej Kepie
i sporo pienigdzy. Karolka
przeprowadza si¢ jednak do
meza na Mokotéw. W 1905

roku na $§wiat przychodzi ich
jedyna cérka, a moja babcia -
Janka. Karolka z Antkiem
uchodzg za dobre malzen-
stwo. Antek jest urzednikiem
kolejowym. Karolka prowa-
dzi dom. Zatrudniajg stuzaca.
Niestety w 1909 roku zaczy-
naja si¢ klopoty Antka ze
zdrowiem. Objawia si¢ gru-
Zlica. Zostaje skierowany do
sanatorium do Szafranowa.
To az za Uralem. Stamtad pi-
sze listy. Widac z nich, ze pa-
ra jest ze sobg niezwykle
zwigzana i ma swoj mitosno-
erotyczny szyfr.

Niedobra jestes: ja tu sie-
dze 11 dni i dopiero otrzyma-
tem od Ciebie jeden list; pa-
migtaj zebys si¢ poprawita,
bo bedzie kiepsko. (...) Bez
Ciebie mi, szczeniaczku Zle,
sam nie myslatem, Ze taka
pchta jak Ty, tak mi potrzeb-
na jest, ale ze tak jest to le-
piej, sam si¢ przekonatem, ze

to si¢ o byle co na niego
gniewasz i Zeby on pierwszy
nie zaczgt z Tobqg mowic, to
bys sig i tydzieri gniewata,
a AntosS uniesie si¢, a za
chwile do rany mozina go
praytozyc. (...) Po 24 czerw-
ca niech moja Karolinka, do
swego Antoleiika nie pisze li-
stow, gdyz on juz fiu-fiu be-
dzie jechat do domu; kazde-
go wieczora, gdy si¢ na tozku
ktadg, myslg o tem jaka to be-
dzie frajda, gdy bede dojez-
dzat do Warszawy, jak Karol-
cig z tozka zrzuce, jak w ze-
sztym roku... ale to jeszcze
dlugo czekac: 12 dni do wy-
Jazdu, w drodze 5 dni.

Niestety, Antka w drodze
z Szafranowa do Polski za-
staje I wojna Swiatowa. Dzia-
tania na froncie uniemozli-
wiaja mu powrét. Listy prze-
stajg dociera¢ do adresatow.
Antoleniek popada w depre-

Archiwalna kartka ,walentynkowa”.

bez cipuchny cienko by kogu-
tek piat.

Do Szafranowa Antek jez-
dzi co roku. W 1914 jedzie
po raz ostatni...

A widzisz, salcesonie
ewangelicki, jak to Zle bez
Antosia, a jak Antos w domu,

sje. Na dodatek w Rosji za-
staje go rewolucja. Przezycia
doszczetnie rujnujg mu zdro-
wie. Pisze do Karolki tra-
giczne listy.

Kochana Karolciu, Piszg
do Ciebie zdaje si¢ juz 20
list, z ktorych prawdopodob-

nie Zaden nie dotart, ten
ostatni mam nadzieje, Ze doj-
dzie dlatego, Ze oddany po-
rzqdnemu cztowiekowi. (...)
Zdrowie, choc¢ go szanuje
marne, szczegdlniej zimowq
porq czesto chorowatem, ale
i zimy byty tu cigzkie (...) ka-
szle gorzej niz przed wyja-
zdem, a co dziwne posiwia-
tem, a przeciez ja nie mam
Jjeszcze 34 lat, no ale dosyc¢
o sobie. Da pan Bdg po-
wrdce, a bedziesz miata ched
postuchac (moze byc tak, ze
nie bedziesz chciata stuchac
za karg, zem Cig zostawit na
pastwe losu) to wszystko ci
opowiem. (...) Wiesz co Ka-
rolciu, chwilami mi si¢ zdaje,
Ze to niemoZebne Zebym
Ja kiedys wrdcit do kraju, ze
to za duzo szczgscia, Zeby to
marzenie moje ziscito sig.

Antek wraca, ale pozytku
nie ma z niego zbyt wielkie-
go. Umiera w domu na Pu-
tawskiej w 1922 roku. Karol-
ka zostaje wdowa. Nigdy
wiecej nie wychodzi za maz
zostajac wierna swojej wiel-
kiej mitosci. Cho€... na brak
starajacych si¢ narzekaé nie
moze. Nawet w czasie oku-
pacji hitlerowskiej cholewki
smali do niej warszawski cu-
kiernik Lardelli. Dostaje ko-
sza, ale zatrudnia Karolke
w swoim sklepie. Dzigki te-
mu ma dostgp do drewnia-
nych deseczek ze skrzynek
po cukrze czy herbacie. Ma
na czym malowaé swoje
obrazki i wspominaé Anto-
lefika. Do konca zycia trzy-
ma jak relikwie jego wszyst-
kie listy i kartki, ktére robit
specjalnie dla niej, jak byt je-
szcze tylko jej narzeczonym,
tak pogardzanym przez ro-
dzing.

Malgorzata K. Piekarska

ZYCIE BEZ BOLU

Rwa kulszowa — bardzo przykry, ostry, bezlito$nie prze-
szywajacy bol, ktory poczatkowo moze byé odczuwany
na wysokosci plecéw, stopniowo przemieszczajacy sie
wzdtuz posladkow i bioder, by po tylnej czesci nogi do-
trze¢ az do stopy. Rwa kulszowa powoduje catkowite
unieruchomienie, czasem na kilka tygodni. O schorze-
niu i sposobach zapobiegania rozmawiamy z Jackiem
Twarowskim, profesjonalnym masazysta.

Jakie sa przyczyny ataku rwy kulszowej?

- Moze to by¢ wada postawy, nieprawidiowe podnoszenie czegos cigzkiego,
wykonanie naglego ruchu czy skrgtu tufowia, zmiany zwyrodnieniowe stawow,
osteoporoza, cigza. B6l powstaje na skutek ucisku na nerw kulszowy. Moze to
by¢ spowodowane wypadnigciem krazka migdzykrggowego lub obrzgkiem ob-
Jjetych stanem zapalnym powierzchni stawowych. Nerw moze by¢ réwniez draz-
niony wskutek zmian zwyrodnieniowych kregostupa. W czasie ciazy rosnacy
ptéd moze przyciskaé nerw do krggostupa. Bywa, ze przewlekia rwa kulszowa
moze by¢ spowodowana przez ucisk na nerw fragmentu chrzastki odtamanej
z uszkodzonego krazka migdzykregowego, ale to rzadki przypadek.

W jaki spos6b organizm reaguje na b6l?

- To zalezy od stopnia nasilenia bélu. Jesli jest ostry i gwaltowny nastgpu-
je unieruchomienie tulowia, najczesciej w niewygodnej i przymusowej pozy-
cji. Jesli bol jest stabszy pacjent porusza si¢ z trudem, utyka. Mig$nie plecéw

sq napigte — to reakcja obronna organizmu na bol, pacjenci narzekaja rowniez
na ostabienie sity migsni nég.

Silny bél, sp y nim stres i niepokdj. Jakie zacl ia zalecal-
by Pan by zminimalizowa¢ konsekwencje ataku rwy kulszowej?

- Jesli to mozliwe nalezy potozy¢ si¢ na brzuchu, z rekami wzdluz ciata, pod
brzuch potozy¢ poduszke. Bezwzglednie nalezy przyjac¢ zalecang dawke le-
kéw przeciwb6lowych — najlepsze s te, ktore acza w sobie sktadniki usmie-
rzajace bol i przeciwzapalne. Trzeba zachowac spokéj, zdenerwowanie jedy-
nie pogarsza stan chorego. Warto zwréci¢ uwage, w jakich pozycjach bal jest
mniejszy i stara¢ sig utrzymywac takie wlasnie pozycje. Pod zadnym pozorem
nie nalezy si¢ schyla¢, podnosi¢ przedmiotéw z podtogi. Nie powinnismy po-
zwoli¢ by osoby niepowolane dotykaty naszych plecow. Oczywiscie nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem i masazysta.

Pacjenci chwalg paiski profesjonalizm i cieply do nich stosunek.
Wspélpracuje Pan z kilkoma warszawskimi szpitalami. Jest Pan dyplo-
mowanym masazysta i rehabilitantem. W jaki sposéb pomaga Pan oso-
bom cierpiagcym na rwe kulszowa? Czy mozna zapobiega¢ temu schorze-
niu przy pomocy masazu?

- Od kilkunastu lat pracuje jako masazysta, wcigz doskonalg swoje umiejet-
nosci. Odwiedzam chorych w domach, jesli jest taka potrzeba, doradzam
w doborze odpowiedniego rodzaju ¢wiczeri do indywidualnego wykonywania.
Lekarze bez wahania powierzajg mi swoich pacjentéw. A jesli chodzi o rwe
kulszowg to jej atak poprzedzajq pewne zwiastuny, o ktérych méwig pacjen-
tom. Jesli uda si¢ uprzedzi¢ atak mozna go catkowicie wyeliminowac, wiasnie
przy pomocy odpowiedniego masazu. Systematyczny masaz, ktéry wykonuje
moze sprawic, ze ataki rwy kulszowej nie wystapia w ogole.

Rozmawiata M. L.

Ze szczegotami terapii mozna sie zapoznaé
na stronie: www.gahinet.strona.pl
Zapisy do gabinetu ,,Zdrowie” (istnieje od 1996 roku)
Jacka Twarowskiego przy ul. Garwolinskiej 7 lok. 79
pod nr telefonu (022) 610 06 73, kom. 602 375 462
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Mniej PIT-a w PIT-cie

Mniej pozycji do wypelnie-
nia, nizsze stawki podatkowe
i mozliwos¢ latwego sklada-
nia przez internet to nowosci
w zeznaniu PIT-28 za 2010
rok dla ryczaltowcow.

W stosunku do zeznania za
rok 2009 formularz zeznania
PIT-28 uproszczono poprzez
usunigcie kilku pozycji do wy-
petnienia. Giéwna zmiana wy-
nika z likwidacji wysokiej staw-
ki 20% podatku dla przycho-

déw z najmu i dzierzawy.
W 2010 roku obowigzywata juz
tylko jedna niska stawka 8,5%
(czgsé C wiersz 3). Z formula-
rza wykreslono pola, w ktérych
dotad mozna bylto wpisa¢ kwo-
t¢ 20% podatku dla tego rodza-
ju przychodéw uzyskiwanych
w Polsce (czgs¢ C wiersz 3) i za
granicg (czgs¢ G).

Ostatnig zmiang jest upro-
szczenie wniosku o przekaza-
nie 1% podatku naleznego na

rzecz wybranej organizacji po-
zytku publicznego. Podobnie
jak we wszystkich innych ze-
znaniach za rok 2010 nie trzeba
podawacé juz nazwy, ktéra cze-
sto bywata bardzo diuga. Teraz
wystarczy podac jedynie numer
organizacji w Krajowym Reje-
strze Sadowym (KRS). W zwig-
zku z tym z formularza PIT-28
znikneto pole, w ktérym do-
tychczas wpisywalisSmy nazwe
organizacji.

W odréznieniu od lat ubie-
gtych, w tym roku mozna juz
sktadac¢ zeznanie PIT-28 przez
Internet bez uzycia kwalifiko-
wanego (ptatnego) podpisu
elektronicznego. Mozna to
zrobi¢ korzystajac np. z dar-
mowego i bardzo wygodnego
programu  przygotowanego
przez Ministerstwo Finanséw.
Aplikacja zaprojektowana dla
systeméw Windows, Linux
i MacOs dostepna jest na stro-
nie internetowej: www.e-dekla-
racje.gov.pl

ab

s Kisiel”

W  Centrum Promocji
Kultury Dzielnicy Praga Po-
tudnie (ul. Podskarbinska 2)
odbyl sie final III edycji
konkursu literackiego i mu-
zycznego ,,Kijem w mrowi-
sko”, inspirowanego twor-
czoScig Stefana Kisielew-
skiego ,,Kisiela”.

Giéwnym organizatorem
konkursu jest potudniowopra-
ski |, Kisiel”, czyli Zespot
Szkét Nr 5 przy ul. Szczaw-
nickiej, ktéremu patronuje
zmarty przed dwoma dekada-
mi twérca. Teg, cykliczng im-
prez¢ wspdlorganizuje dziel-
nicowy wydziat oswiaty i wy-
chowania oraz CPK.

2. lutego przy Podskarbini-
skiej 2 odbyt si¢ finat konkur-
su ,,Kijem w mrowisko — mi-
strzowie pidra i pigciolinii”.
Tym razem formuta konkursu
zostala rozszerzona i literatu-
r¢ potaczono z kompozycjami
muzycznymi. — 7o wyjqtkowa
edycja konkursu, gdyz w tym
roku obchodzimy 100. rocznice
urodzin i 20. rocznicg Smierci
Stefana Kisielewskiego — tuz

REKLAMA

: Zwyciestwo zza grobu!

przed finalem powiedziata
.Mieszkaricowi” polonistka

i koordynatorka imprezy Iwo-
na Kulpa-Szustak. — Z jednej
strony chcielismy pokazac

Mistrza przedstawi w kon-
wencji rapu. Nie wiem, co na
to by powiedziat Stefan Kisie-
lewski, ale mysle, ze bedzie to
ciekawe zderzenie...

,Kisielowskie” intermezzo w wykonaniu studentéw ,,Chopina”.

, Kisiela” klasycznie, a z dru-
giej awangardowo. Dlatego
zaprosilismy  dzisiaj studen-
tow z Uniwersytetu Muzycz-
nego im. Fryderyka Chopina
oraz nasz szkolny zespot
., Kisiel”, ktéry kompozycje

W konkursie brali udziat
uczniowie szk6t warszaw-
skich i mazowieckich (m.in.
mieszkaficowe” placéwki:
Gimnazjum Nr 29 i liceum
»Herberta” z  Goclawia,
,Prus” z Saskiej Kepy i gro-

chowski zesp6t szkét organi-
zujacy imprezg). Jury, ktdre-
mu honorowo przewodniczyt
syn patrona, Jerzy Kisielew-
ski, ocenito 78 prac literac-
kich i muzycznych.

- Cieszy mnie, Ze mdj ojciec
dzisiaj funkcjonuje jako ,zy-
wy” patron szkoty, a nie tylko
taki patron pomnikowy, zakle-
ty w spizu. Tak mysle, ze jak
patrzy sobie tam z gory na te-
8o typu imprezy, to cieszy go,
Ze jego tworczoS¢ inspiruje
mtodych ludzi. Ze do nich tra-
fia. — skomentowat ,Mie-
szkaficowi” Jerzy Kisielewski
— Dzigki temu mtodzi zaczyna-
Jja myslec indywidualnie, a oj-
cu bardzo na tym zaleZato
i o to walczyt. To jest jakby
Zwycigstwo zza grobu...

Konkurs ,,Kijem w mrowi-
sko” odbywa si¢ pod honoro-
wym patronatem burmistrza
Pragi Potudnie, Tomasza Ku-
charskiego. Warto zaznaczy¢,
ze impreza znalazla si¢ w gru-
pie najlepszych projektéw
Gieldy Warszawskich Progra-
moéw Edukacji Kulturalnej. ar

SASKA KEPA - ul. Nobla,
Obronicow, Kolonia taskiego

W ramach programu Oplekl nad Zabytkaml potudniowopraski
Zaklad Gospod ia Nieruct prezentuje informacje
dot. historii dzielnicy. Dzis$ ulice Nobla i Obrornicéw na Saskiej Kepie.

Patronem jednej z ulic na Saskiej Kepie zostal Alfred Nobel,
szwedzki naukowiec i filantrop, ktory zapisat si¢ w historii wynalezie-
niem i opatentowaniem w 1867 roku dynamitu oraz tym, ze przezna-
czyl caly majatek na przyznawane corocznie nagrody za wybitne osig-
gnigcia naukowe, literackie czy zastugi dla ludzkosci.

Kolonia Lalskiego

Przy ul. Nobla znajduje si¢ Kosciét $w. Andrzeja Boboli parafii Mat-
ki Bozej Nieustajacej Pomocy. W kwietniu 1938 roku parafia zostata
erygowana przez kardynata Aleksandra Kakowskiego. W 1939 roku
zostal poswigcony i wmurowany kamieri wegielny i rozpoczgto budo-
we kosciota wedtug projektu Piotra Lubiriskiego. Prace nad budowa
zostaly przerwane przez wybuch II wojny Swiatowej, a wzniesione
mury kosciota doszczetnie spalone przez Niemcow. Jednak zaraz po
wojnie wznowiono budowe swiatyni. Pierwotny projekt zostat zmody-
fikowany przez inz. J6zefa Eowiriskiego i prof. Jana Bogustawskiego.
Kosciét reprezentuje styl modernizmu historycznego.

To whasnie ten kosciét daje poczatek ulicy Obroricéw. Zostata ona
wytyczona w latach dwudziestych XIX wieku. Przy ul. Obroricéw mie-
sci sig czes¢ tzw. Kolonii Laskiego (pozostata czgs$¢ znajduje si¢ przy
ul. Dabrowieckiej oraz Katowickiej). Jest to zespét zabytkowych do-
moéw, ustawionych w trzech rzedach, majacy ksztalt podkowy. Nazwa
pochodzi od nazwiska wiasciciela ziemi na ktorej zostat wzniesiony, Ja-
na Laskiego. Osiedle zostato wybudowane w latach 1926-1929 wedtug
projektu Wiodzimierza Galla w stylu neoklasycyzmu narodowego. Pro-
jekt Kolonii zaktadat, iz kazdy dom jest lustrzanym odbiciem sasiednie-
go. Wszystkie domy mialy takze takie same wymiary oprécz budynkéw
przy ul. Obroicéw 13 i 15 ktére sa wigksze, umieszczony zostat na nich
takze herb rodziny Laskich oraz data 1926. W domu przy ul. Obroficéw
15 mieszkata Teresa Roszkowska, znana polska malarka i scenografka.

Ulica Obroricéw reprezentuje typowg willowg czes¢ zabudowy Saskiej
Kepy. Warto wspomnie¢ o zaprojektowanym przez Aleksandra Wigckow-
skiego dla rodziny Wolskich domu pod nr 14, wniesionym w 1927 r. Z ko-
lei przy ul. Obroficow 10 znajduje si¢ dawna willa Brzeziniskich, charakte-
ryzujaca si¢ tarasem na dachu, nad ktérym znajduje si¢ daszek z okragtym
Swietlikiem. Jej powstanie datuje si¢ na rok 1930. Dominika Adamska

WWW.CEFARM.COM.PL
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Pozwolenie na budowe,
umozliwiajace rozpoczgcie mo-
dernizacji linii sSrednicowej
w ramach trasy kolejowej
nr 448, wydat Jacek
Koztowski, wojewoda
mazowiecki.  Prace
obejmg odcinek o diu-
gosci ok. 1,3 km. Przebu-
dowie ulegng: uktad torowy
wraz z podtorzem, urzadzenia
sterowania ruchem kolejowym,
system odwodnienia, sie¢ trak-
cyjna i elektroenergetyczna. Na
przystanku Warszawa Stadion
powstanie zadaszenie, odno-
wione zostang perony. Moder-
nizacja obejmie réwniez przej-
scie dla pieszych pod torami
kolejowymi. W celu zmniejsze-
nia hatasu, na odcinku ok. 500
metréw wybudowane zostang
ekrany akustyczne. Przebudo-
wane takze beda trzy wiadukty
kolejowe: nad ul. Targowa i Za-
moyskiego oraz nad wjazdem
do Narodowego Centrum Spo-
rtu (ul. Sokola). Catkowita dtu-
gos¢ trasy nr 448 to okoto 15
km.

¥ ¥
25-letni Lukasz Niewczas od
lat zmaga si¢ z cigzkq chorobg -
mukowiscydozg. Zbiera pienig-
dze na przeszczep ptuc. Mozna
Mu poméc przekazujac 1% po-

datku na PTWM KRS 00000
64 892 z dopiskiem Lukasz
Niewczas lub na konto: 49
1020 3466 0000 9302 0002
3473 w tytule wplaty: Lukasz
Niewczas. Szczeg6ty na stronie
www.uratujlukasza.pl
¥ ¥ *

W sobote 5 lutego br. odbyt
si¢ Nadzwyczajny Zjazd Soju-
szu Lewicy Demokratycznej
Praga Potudnie, podczas ktére-
go w wyniku glosowania prze-
wodniczgcym po raz kolejny
zostat wybrany Bartlomiej

il

Wichniarz (szef klubu radnych
SLD w Radzie Dzielnicy), a se-
kretarzem Stawomir Kozlow-

ski. Gosciem Zjazdu byt m.in.
przewodniczacy SLD Grzegorz
Napieralski (na zdjgciu).
¥» H F
W rozktadzie Kolei Mazo-
wieckich pojawia si¢ dwa do-
datkowe pociagi z Rembertowa

do Dworca Zachodniego.
Pierwszy z nich odjedzie ze sta-
cji Warszawa Rembertéw o go-
dzinie 7.06 (przyjazd do przy-
stanku Warszawa Srédmiescie
o godz. 7:24) a drugi o 8.06
(przyjazd do przystanku War-
szawa Srédmiescie o godz.
8.24). A do Rembertowa bedzie
mozna dojechaé¢ pociggami
z dworca Warszawa Wschodnia
(odjazd o godz. 5.48 1 7.07).
¥» H F

W pierwsza sobote lutego
Panstwo Barbara i Michat Ni-
vette zaprosili swoich klien-
tow i przyjaciét do Salonu
Opla i Chevroleta przy ul. Lot-
niczej 3/5 na doroczng zabawe
karnawatowg. Wsréd wielu
atrakcji tego wyjatkowego
wieczoru gwozdziem progra-
mu byt Festiwal Nalewek. Juz
po raz czwarty mozna byto de-
gustowaé i ocenia¢ nalewki
wiasnej produkcji.

Prezes spotki i jej gtéwny
udziatowiec Michal Nivette,
ktory w branzy motoryzacyj-
nej dziata juz od ponad 40 lat
jest w gronie wiodacych dea-
leréw Opla, Chevroleta, Suba-
ru, Saaba i Mazdy.

z m@ﬁ@&*

¥ H O

W najblizszych dniach roz-
pocznie si¢ montaz elewacji
z siatki aluminiowej w kolorach
srebrnym i czerwonym, ktéra
zostanie zamocowana do kon-
strukcji stalowej wokét bryty
Stadionu Narodowego. Zakon-
czono tzw. pinowanie czyli
trwate ziaczenie lin dolnych da-
chu z konstrukcjg stalowg.
Trwaja ostatnie uzgodnienia
dotyczace montazu instalacji,
ktére znajduja si¢ na dachu oraz
instalacji elektrycznych zasila-
jacych urzadzenia zamontowa-

ne na iglicy. W bryle Stadionu
prowadzone sg prace wykori-
czeniowe w ponad 2 tysigcach
pomieszczen.
¥ H O

1 lutego zostat zmieniony nu-
mer linii autobusowej obstugu-
jacej osiedle przy ul. Dudziar-
skiej ze 137 na 245. By¢ moze
w przysztosci linia 137 powrdci
na swoja historyczng trase, ia-
czgc rondo Wiatraczna z Mary-
sinem. Aktualna trasa linii 137
jest zblizona do tej, ktora kursu-
je linia 145, i jest niejako linig
uzupetniajaca. Linie uzupetnia-
jace najczesciej maja numery
zaczynajace si¢ od cyfry ,,2” —
dlatego od 1 lutego linia 137
bedzie nosita numer 245.
Zmiana nie oznacza jednak, ze
linia 137 ,,odjedzie catkowicie
w niepamig¢”. Autobus przez
wiele lat taczyt rondo Wiatracz-
na z Marysinem. By¢ moze po-
wréci na te¢ trasg, lub na jej
czgsC. Jest to jedna z rozwaza-

nych mozliwosci i zadne decy-
zje w tej sprawie jeszcze nie zo-
staty podjete.
¥ ¥ ¥

W sobotg, 29 stycz-
nia w Klubie Kultury
WZastow” pojawily si¢
groznie wygladajace...
Iwy, tygrysy, pantery i inne
zwierzeta, ktére zmierzaty na
bal przebierancow. Rozpoczeta
si¢ wspaniata zabawa, podczas
ktérej nie zabraklo konkursow

z nagrodami, m.in. konnej prze-
jazdzki z przeszkodami, przecia-
gania liny. Odbyla si¢ réwniez
parada zwierzat, podczas ktérej
uczestnicy prezentowali z dumag
swoje wspaniale stroje.
¥ ¥ ®
Zarzad Transportu Miejskie-
go, od 12 lutego wprowadza
zmiany, ktére utatwia podrézo-
wanie m.in. mieszkaricom Pragi
Potudnie. Podczas ferii zimo-
wych (od 14 do 27 lutego) za-
wieszone zostanie kursowanie
niektérych linii autobusowych,
a tramwaje beda kursowaty we-
diug specjalnych rozktadéw ja-
zdy. Na prosby pasazeréw do-
tyczace uruchomienia dodatko-
wych przystankéw na trasie li-
nii ekspresowej E-5, ZTM pod-
jat decyzje o jej przeksztatceniu
w lini¢ przyspieszong 407. Na
trasie zostang uruchomione do-
datkowe przystanki: Rondo
Waszyngtona 01, 02, Stacja
Krwiodawstwa 01, 04 i Saska
03, 04. Na czas ferii zimowych
ZTM zawiesza kursowanie linii
autobusowych 304 1 315, nie
bedzie kursow linii 211, 305,
411, 501 i 521 oznaczonych
w rozktadach symbolem .f”
i tzw. ,,wtyczek” oraz dodatko-
wych kurséw na liniach 163,
164 1 725. Podczas ferii nie be-
dzie kursowata linia tramwajo-
wa 46 a linie 1, 9, 17, 18, 23,
24, 26, 33 i 44 pojada wedlug
rozktadéw specjalnych.
(ab)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskar-
biriska 2 - 11.02. godz. 18.00 — Warsztaty z polskiej literatury
fantastyczno-naukowej ,,Astronauci” (1950) Stanistawa Lema -
czyli o socjalistycznej literaturze SF. Spotkanie poprowadzi Ra-
fat Grzenia, wstep wolny; 14.02. godz. 19.00 — , Filmowe Przy-
tulanki”— Najpiekniejsze piosenki o mitosci z filméw w wyko-
naniu Karoliny Jankowskiej — spiew i Bozeny Sitek (fortepian),
wstep wolny; 16.02. godz. 17.00 - Spotkania ze sztuka — wyktad
»Sztuka czaséw pani de Pompadour” przedstawi Katarzyna Ro-
kosz, wstep wolny; godz. 17.00 — wieczorek taneczny, wstep 10
zt; 17.02. godz. 18.00 — ,,Ku wzgérzom planet” — promocja no-
wego tomu Zdzistawa Eaczkowskiego — poety, pamigtnikarza
i wspéttworey wspotczesnej kultury literackiej, wstep wolny;
B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 20 - 14 - 25.02.
w godz. 7.30 — 17.00 - , Artystycznie i sportowo” — Zima
w Miescie 2011 w KK Goctaw. W programie warsztaty tema-
tyczne, wycieczki, zajecia sportowe . Udziat w akcji jest bez-
platny, zapewniony obiad. Ilo$¢ miejsc jest ograniczona. Za-
pisy w biurze lub telefonicznie pod nr 22 671-94-79; 28.02.
godz. 19.00 — , Kabaret pt. Przychodzi baba do lekarza” — pro-
gram kabaretowy w wykonaniu zespotu dziatajacego przy Kole
Emerytéw Nr 6 Targéwek, wstep wolny;

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 — do
28.02.br. - wystawa obrazéw malarskich Maltgorzaty Bednar-
czyk pt.: ,,Pejzaze i ptaki”; do 28.02.br. - wystawa uczestnikéw
konkursu plastycznego ,, Ilustracje do wierszy Elzbiety Czajki”;
14.02. godz. 14.30 - Koncert Walentynkowy w wykonaniu ze-
spotu wokalnego DK ,,Wygoda”; 15.02. godz. 15.00 - Warszta-
ty naukowe dla dzieci pt. ,,Suchy L6d”. Liczba miejsc ograni-
czona; 18.02. godz. 15.00 - Warsztaty etnograficzno-artystycz-
ne dla dzieci pt.: ,,Zabawki optyczne”, liczba miejsc ograniczo-
na; 19.02. godz. 16.00-20.00 Ostatkowa zabawa karnawatowa
dla dorostych, zapisy w sekretariacie do 15 lutego br.; 21.02.
g0dz.14.30 - Warsztaty cyrkowe dla dzieci. Liczba miejsc ogra-
niczona; 22.02. godz. 15.00 Warsztaty etnograficzno-artystycz-
ne dla dzieci pt. ,,Magnesy”. Liczba miejsc ograniczona.

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego
21- 12.02. godz.18.00 — Ktania si¢ PRL. Monodram satyrycz-
ny wedtug prozy Stefanii Grodzieriskiej w wykonaniu Danuty
Borowieckiej. To przeplatana piosenkami, Swietna satyra o mi-
nionym okresie; 13.02. godz. 16.00 — Bal u kréla Stasia. War-
sztaty edukacyjno-artystyczne dla dzieci. Etykieta, rozrywki
i moda na Zamku Krélewskim naszego ostatniego wladcy —
Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Udziat w zajeciach jest
bezptatny. Ilo$¢ miejsc ograniczona. Zapisy pod nr tel. 22 773
61 88; 19.02. godz. 17.00 — , Albania — pigkna nieznajoma”.
W podréz po tym pigknym kraju, mato znanym, owianym r6z-
nymi opowiesciami dobrymi i ztymi zabiorg Barbara i Andrzej
Pastawscy.

B Dom Spotkan z Historig ul. Karowa 20 - 12 -13 lutego br.
»Owiat Kreséw”; 12.02 (sobota), godz. 13.00 - Konkurs wie-
dzy o Kresach z nagrodami; godz. 14.00 - Montaz filmowy
.Swiat Kresé6w”; godz. 15.00 Aukcja pamigtek z Kres6w
(zdjgé, pocztéwek, archiwaliéw i muzealiow) ze zbioré6w Toma-
sza Kuby Kozlowskiego; godz. 16.00 - Promocja albumu
.Swiat Kres6w”; godz. 17.30 - Przeboje kresowe; godz. 18.00 -
poczestunek kresowy i rozmowy kuluarowe, wstep wolny;
13.02. (niedziela) w godz. 12.00 — 18.00 Wybor filmow
z cyklu ,Kino kresowe”, wstep wolny; Wiecej na stronie
www.dsh.waw.pl

Wybieramy ,,Zacnych Mieszkaicow” rokv 2010

,Mieszkaniec” niebawem skonczy 20 lat. Przez ten czas na naszych tamach prezentowali$my sylwetki ponad 200 wspoétmieszkancow,
z ktérych mozemy by¢é dumni: ludzi kultury, sztuki, nauki, sportowcéw i samorzagdowcoéw. Sposrod nich Kapituta dokonata wyboru dwu-
dziestu oséb, ktdrych nazwiska drukujemy ponizej. Proponujemy Wam, Drodzy Czytelnicy, dokonanie wyboru: sposrod tej 20 mozecie
wybra¢ 5 osob, ktére Waszym zdaniem zastugujg na tytul ,Zacnego Mieszkanca 2010”. Kupony prosimy wysyla¢ w terminie do
20 lutego br. pocztg na adres redakcji 04-062 Warszawa ul. Grenadierow 10 lub glosowaé na stronie internetowej: www.mieszkaniec.pl

Jedna osoba moze glosowaé tylko raz na maksymalnie pieciu kandydatéw. Sposréd bioracych udziat w naszym plebiscycie zo-
stang rozlosowane atrakcyjne nagrody.
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KUPON ,Zacni Mieszkancy” 2010 .
I 1 | DERESZOWSKA Anna - aktorka 11 | tYSIAK Tomasz - dziennikarz I
I 2 | DRZEWIECKI Stanistaw — pianista 12 | MAJEWSKI Czestaw — kompozytor I
I 3 | FRANKOWSKI Jacek — rysownik 13 | MAILAJKAT Woijciech — aktor, rezyser 1
I 4 | GAWLINSKA Monika — menedzer zespotu ,Wilki” 14 | MYCEK Tadeusz - architekt, rysownik |
I 5 | JUNGOWSKA Edyta — aktorka 15 | PIOTROWSKA Wanda - zlota medalistka z 1979 r. w judo |
I 6 | KALKHOFF Ryszard — samorzgdowiec 16 | ks. RAWSKI Stanistaw — proboszcz u MB N. Pomocy 1
I 7 | KAREWICZ Emil - aktor 17 | ROSEON Jaroslaw — dyrektor Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego l
I 8 | KAWALEC Jacek - aktor 18 | SZCZEPKOWSKA Joanna - aktorka |
I 9 | KUSZNIEREWICZ Mateusz — zeglarz, medalista olimpijski 19 | TYNIEC Krzysztof — aktor |
| 10 | tACZ Laura - aktorka 20 | ZAK Cezary - aktor |
: Imie i nazwisko. Adres zamieszkania i nr tel. :

* % % NA KUPONIE NALEZY ZAZNACZYC KRZYZYKIEM SWOICH PIEC PROPOZYCJI * % %

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i —————— ——

® MIESZXKANIEG




Kobiecym okiem

Sam jak
ten palec

Co za idiotyzm, uzalanie si¢
nad sobq, ze , jestem sam, jak
palec”. Bo palcow przeciez
Jjest pigé, a nawet dziesigc,
plus jeszcze dziesigc! Coz pa-
lec moze wiedzie¢ o samotno-
Sci...

A jednak! W dawnej pol-
szezyZnie stowo ,,palec” ozna-
czato tylko kciuk, ktory fak-
tycznie zawsze jest jakos z bo-
ku, stabo zintegrowany z pozo-
statq czworkg (kazdy z osmiu
innych palcéw to byt parst lub
perst, stqd stowo naparstek
a takze... pierscieri).

Chwytasz za porgcz w auto-
busie - czwdrka trzyma od
gory a ten biedak, od dotu...
No dostownie, sam jak palec.
Bierzesz szklanke - to samo.
Chcesz zastonic firanke - ten

Zamiast wigc si¢ Smiac, ze
niby przystowie gtupie, lepiej
zdobywac wiedzg. Na przyktad
czytad ksiqzki. Kazdy wie,
gdzie jest nowy (cho¢ juz do-
brze wtopiony w krajobraz Po-
wisla) gmach BUWu, czyli bi-
blioteki Uniwersytetu War-
szawskiego, dostgpnej nie tyl-
ko dla studentow — kazdy kto
skoriczyt 16 lat, bez wzgledu
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res, moze z niej korzystac. Za-
pisy w godzinach 9-20 co-
dziennie, z wyjqtkiem niedzieli.

Ech, juz widze, ile 0s6b cho¢
Jjeszcze tam nie bylo, to juz
mowi Ze nie warto. Bo nie ma
czasu (BUW bywa czynny na-
wet do 5 rano). Bo, po co (wy-
starczy wiedza z kolorowych
tabloidow). Bo tyle lat zyje bez
ksigzek (to moZe juzi wystar-

Ciekawe, ilu z nas utyskuje
na brak zajecia, nude i Ze spo-
tkania w  klubie seniora sq
zbyt rzadko, a znajomi nie
majq czasu. Niektdrzy przy-
wykli do narzekania na sa-
motnos¢ i na monotonig. Na
to, ze za mato robi si¢ dla
0s0b starszych. Zatem zrobmy
wreszcie coS dla siebie! Pora,
by wzigc swoje sprawy w swo-
Jje rece!

Biblioteka, to nie sq zadne
., za wysokie progi”. To miej-
sce finansowane z paristwo-
wej kasy, czyli z naszych po-
datkow wtasnie po to, bysmy
mogli z niego korzystac. Tam
znajdziesz dostownie wszyst-
ko, od ulubionych powiesci
po poradniki zdrowotne, pra-
wne, albumy z réZnych stron
Swiata.

Nie zawsze mozna pisac fe-
lieton o rzeczach ciekawych
lub zabawnych. Czasem trze-
ba o waznych i potrzebnych.
By cztowiek nie siedziat w do-
mu sam, jak ten palec, czyli

zZnowu swoje. na ptec, wyksztatcenie czy ad-

Co tam panie na Pradze...
Balcerowicz musi odejs¢

Byto, jak to w lutym — wiatr, zacinajgcy deszcz ze Sniegiem,
ogdlnie do kitu. Za to w kraju gorqco, jak w piekle.

- Panie Kaziu, co otworzg telewizor, to tylko polityka i poli-
tyka. I wiesz pan, co - ja juz nic nie rozumiem.

- Czego pan mianowicie nie rozumie, panie Eustachy?

Panowie stangli sobie w hali na ,,Szembeku” - z boczku, ze-
by nikomu nie przeszkadzac, ale i nie w cugu, bo zimno byto.

- No nie rozumiem, panie Kaziu, dajmy na to, dlaczego pan
Balcerowicz tak krytykuje pana premiera? Przeciez jeszcze Al-
zheimera nie mam i pamigtam, ze on byt ojcem zatozycielem
naszego rodzimego kapitalizmu. I co — nagle przestato mu si¢
podobac? To, co my mamy powiedziec¢, normalni ludzie? Pa-
migtam, jak nam obiecywano bogate emerytury pod palmami.
Reforma emerytur, te cate OFE, to jego pomyst byt.

- Ale przeciez to byto dawno, wielu premierow po nim juz
rzqdzito i wielu ministrow finansow.

- Niby tak, ale on ciggle byt, nawet jak go nie byto. Pamig-
tasz pan, panie Kaziu, jak Lepper wolat: , Balcerowicz musi
odejs¢”! Lepper miat racje¢ — choc formalnie Balcerowicza nie
byto, to wszyscy jego pomysty realizowali. Jeden, ktory si¢ mu
Jawnie przeciwstawiat, to byt ten maratoriczyk — Kotodko. No
i Lepper. Dla reszty byt bogiem.

- Tusk jednak stangt mu okoniem.

- Kiedy? Gdy juz nie moze ples¢ dyrdymatow o zielonej wy-
spie, bo kazdy widzi, jak jest? Zeby ratowac kas¢ musiat zna-
leZ¢ jakgs skarpete, bo jak nie, to musiatby ludzi walngc¢ po

czy?!). kciuk. Zu
Wiesz pan, ile budzet zyska na podwyzce VAT o jeden procent?
6 miliardow. A brakuje 70!

- Znakiem tego, panie Eustachy, Tusk dobrze to wykombino-
wat, bo Balcerowicz u ludzi ma przechlapane, wigc protesto-
wac nie bedq. Bogiem on jest juz tylko dla redaktorow jednej
gazety i dla kolezkow, ktorzy ciggle uwazajq, ze rynek jest je-
dyng wyroczniq w sprawach ekonomicznych. Jak ktos jest sta-
by, to niech bankrutuje, popada w ngdzg... trudno. Kiedys
podobnie traktowano kobiety podejrzewane o czary - wigzano
im rece i nogi i zanurzano w rzece lub stawie. Jesli si¢ utrzy-
mata na wodzie, to byta czarownicq, jesli si¢ utopita, to zna-
czyto, ze byta niewinna.

- Ale co to ma wspdlnego z OFE?

- No, bo Balcerowicz uwaza, Ze tylko on ma racje. Jesli ktos
si¢ z nim zgadza, jest w porzo, jesli nie, to jest gtupi.

- Znaczy Tusk jest gtupi, bo si¢ bierze za OFE?...

- Kasa trzeszczy w szwach, nie ma wyjscia.

- A pan, panie Kaziu, co pan o tym mysli?

- W moim rozumieniu, jak ktos chce do OFE — prosz¢ bar-
dzo, jak ktos chce do ZUS-u — tez prosz¢ bardzo. Tym, ktorzy
cheq do OFE trzeba jednak powiedzied, ze to jest ruletka —
mozna wygrac, mozna i przegrac, czego dowiodt ostatni kry-
zys. Fundusze padaty i ludzie z dnia na dzieri tracili wszyst-
kie oszczednosci, litosci nie byto. A oszczednosci w ZUS-ie
gwarantuje paristwo, ktore przeciez nie moze zbankrutowac.
No i jak to si¢ wie, to wtedy wolna wola. Tymczasem czy si¢
komus podoba, czy nie, musi si¢ na OFE zrzucac — 7 proc.
sktadki emerytalnej. Tusk powiedziat, ze teraz bedzie nie
7 a 2 procent... Ktos obliczyt, ze ludzie pracujqcy dla Fun-
duszy stracq na tym pot miliarda rocznie. Dziwisz si¢ pan, ze
im sig to nie podoba?

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Romans pani
Qurie @ 3]
drugi Mobel

200-lecie Fryderyka Chopina obchodzilismy w roku ubieglym z okazji rocz-
nicy jego przyjécia na éwiat w Zelazowej Woli w 1810 roku. Teraz przyszta ko-
lej na Marig Skfodowskg-Curie, co do kidrej Sejm podigt decyzje uczczenia jej
Rokiem jej imienia czyli 2011-tym. Inicjatywa byla wspélna, polsko-francuska.
A poniewaz ani rok jej urodzenia w Warszawie — 1864 — ani rok jej smierci we
Francji — 1934 - nie sLIaniuiy do jej uczczenia zaraz po Chopinie, wpadnigfo na
pomyst, zeby jej Rok zwigzat ze stuleciem otrzymania przez Nig drugiej nagro-
dy Nobla. Pierwszq, z fizyki, otrzymata w 1903 roku, wspélnie ze swym me-
iem, Pierrem Curie, i z ich profesorem, Antoine Henri Becquerelem. W' kwiet-
niu 1906 roku, przeiyla wielkg tragedie, tracgc meza w wypadku drogowym.
Ale nie zatamata sie. Pracowata nadal tak twérczo, 7e w listopadzie 1906 roku
jako pierwsza kobieta w historii Sorbony objgta wyklady po meiu.

A teraz. Uptywa zaledwie lat pie¢ od roku 1906-ego. | oto Maria Skiodowska-
Curie zdobywa drugiego Nobla, tym razem z chemii, i tym razem SAMA. Ma je-
cha¢ do Sztokholmu na wreczenie nagrody 10 grudnia 1911 roku. | tu nastepu-
e trudnosé. Sprawa, w dziejach nagrody Nob%u, jest oczywiscie znana, ale nie
nagtasniana. Przypomniat jg Stawomir Zagrski w uroczym eseiku (krétkim ese-
ju) w ,Gazecie Wyborczej” (numer z 10 grudnia 2010). Oto odpowiednia jego
agéé: , Nieco pozniej (po otrzymaniu wykladu na Sorbonie) Pani Maria odnajdu-
je nowe uczucie — zakochue sie w przystojnym francuskim fizyku, Paulu Lange-
vinie, przyjacielu zmarlego meza. Ale Paul jest Zonaty, i Zony, chot jej nie kotﬂu,
opusci¢ nie zamierza. Ta mitoé¢ do onatego mezczyzny staje sig w dodatku we
Frandji sprawg publiczng. Zona Paula przechwytuje bowiem listy kochankéw
i przekazuje je prasie. A media nie mogq zignorowat tak smacznego kgska.

A |istopuJu 1911 roku, ‘Le Journal’, jeden z najwigkszych dziennikow fran-
cuskich, zamieszcza na pierwszej stronie tekst: ‘Historia mitosna pani Curie
i profesora Langevina'. Ale najgorsze jeszcze przed Marig. Jej szwedzki kolega,
s{;nny chemik, Svante Arrhenius, pisze do niej list, w ktérym wytuszcza, e ﬂy-
by wiedzidt, co sig éwigdi, nie wystepowathy o nagrodg Xlu niej. Skoro iedqnu
ju jq przyznano, grzecznie prosi laureatke, by nie przyjeidiata do Sztokhol-
mu. ‘Mogtoby dojé¢ do skandalu w obliczu ?(r()lu, a fego za wszelkg cen chee-
my unikng¢’ — tumaczy.

Maria jest zdruzgotana. llei jednak sit musi mie¢ w sobie ta kobieta, by od-
Eisu(' Arrheniusowi w nastgpujgcy sposb: ‘Uwazam, ze nie ma zadnego zwigz-

u pomigdzy mojg pracg naukowq a Zyciem prywatnym (...) Z zosadniczych
przyczyn nie zgadzam sie z poglqg]em, ie potwarz i zniestawienie mogq miec
wplyw na oceng wartosci pracy naukowej. Jestem przekonana, Ze opinig te
podziela wielu ludzi. Bardzo mi przykro, Ze jest pan innego zdania (...) Czujg
sie co prawda bardzo 7le, ale do Sztokholmu przyjade’.

,Dzié (1o aluzja Zagdrskiego do daty jego eseiku w , Gazecie Wyborczej” czy-
li do 10 grudnia 2010 roku — ZB) mija réwno 99 lat od ceremonii wreczenia
Marii drugiego Nobla. Do 7adnego skandalu podczas uroczystosci nie doszto.
A mnie stynna rodaczka juz zawsze bedzie kojarzy¢ sig z tym niezwyklym ak-
tem odwagi”.

,Bedzie kojarzyé sig...". Teraz wigc powiem, jok cata ta historia MNIE koja-
rzy sig z... Pragg. Na Swigta Bozego Narodzenia 2010 i na Nowy Rok 2011
ofrzymatem pi ﬁnq karte z zyczeniami od pani Patrycji Stankiewicz z Dziaty
Prasowego Amgusudy Francji w Polsce. Na odwrotnej sironie tej karty czytam:
Najpigkniejszy dzien mej miodosci — Wystawa fotograficzna zorganizowana
pod opiekq pana Bernarda Faucon przez Dom Kultury Dzielnicy Praga w War-
szawie w ramach Swieta Frankofonii w marcu 2005 roku, prezentujgca prace

CLLE S Se PR e ) e S ST siedemdziesigciu mlodych ludzi”. Wystarzy? ~ Zygmunt Broniarek
REKLAMA REKLAMA
Przewodniczacemu Rady Nadzorczej SBM ,,Grenadieréw” HD [ TAPIc E R PRZY(HODNIA WETERYNARYJNA

Andrzejowi Najbergowi

wyrazy glebokiego wspdtczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po stracie zony
sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzqd, kolezanki i koledzy
ze Spdtdzielni Budowlano-Mieszkaniowej
., Grenadierow” w Warszawie

PONY
Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

T.Bagan L.Pasadyn
- - Filia Kliniki Matych Zwierzqt , WAWER”
%é w’ Dziatamy od 1989 roku.
Zaufaj doswiadczonym specjalistom.
—— Warszawa Godaw ul. Rogalskiego 8a —
tel./fax. 22 672 49 79, tel. kom. 603 909 995
pon.— pt. 10.00-19.00; sobota 10.00-14.00
———— Leczenie ogélne / Szczepienia / Chirurgian ————
Specjalizacja: Profilaktyka i porady Zywieniowe / Homeopatia / Choroby uszu

., Niektorzy ludzie czyniq swiat wyjgtkowym
tylko dlatego, ze sq”

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o §mierci

Zbigniewa Oktaby

Wspanialego Kolegi i wieloletniego pracownika

Spoéldzielczego Banku Rzemiosta i Rolnictwa
Zonie i Rodzinie

Wyrazy glebokiego wspéiczucia skladajg
Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy Banku

FALENICA

do wynajecia
lokal bivrowy 34 m kw.
atrakeyjna lokalizacja
migjsca parkingowe

tel. 606 591 047

s \
NAPRAWA@

# Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Poins, Whirpoal ip.
o« Zmywarki
» Maszyny do szycia
o Zmech. Sprzet AGD
- Foboty kuchenne - Suszarks

- Zelazka - Czajniki
- Odkurzacre alakirycrna

Serwis gwarancyjny firm
ERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Toproszomy: pon.-pt, gode, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\ /

FALENICA

sprzedam dziatke
pod garai
tel. 606 591 047

rag Kickiego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytuty
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest

i = za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.

Inajduje zaburzenia energetyczne roinych organéw w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy o od stanu chorego. 0d tego tei uzaleinia wybor techniki. Raz sq to munuuﬁm
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdi magnetyzacja thanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijal swoje umiejetnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejgtnoiciq bezblednego dotarcia do Zrédta choroby oraz
tym, ze czesto, juz po pierwszej wizycie u niego ustgpujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordh. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organéw wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, drgtwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszv: 10-11, 13-15, 17-19, 21-24 Il br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”

www.filipinskievzdrowienia.pl
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MIESZKANCY

Pawet LECH

Rozmowa , Mieszkan-
ca” z Pawtem Lechem,
radnym m.st. Warsza-
wy, Przewodniczgcym
Komisji Sportu, Rekre-
acji i Turystyki.

- Praga Poludnie ma silng re-
prezentacje w miejskiej komisji
sportu — Pan kieruje jej praca-
mi, a Piotr Szyszko, takze od
nas, jest wiceprzewodniczacym
komisji. Czy ma to jakies prze-
lozenie na to, co dzieje si¢ na te-
renie naszej dzielnicy?

- Dzigki temu, Ze to potudnio-
wopraskie lobby jest silne, stara-
my si¢ wspiera¢ te imprezy,
ktore odbywaja si¢ na Pradze Po-
tudnie. W tej chwili dazymy do
pewnego ,,obudowania” Euro
2012 imprezami dla mieszkan-
céw, aby wciggnaé lokalng spo-
fecznos¢ do tego przedsigwzig-
cia. Radni miejscy, razem z rad-
nymi dzielnicy mysla i pracujg
nad takimi pomystami, aby za-
pewni¢ imprezy nie tylko dla ki-
bicéw sportowych, ale dla wszy-
stkich mieszkaric6w.

- To dobra wiadomosé, bo do
tej pory, w mojej ocenie, samo-
rzad niewiele robil, aby wyko-
rzysta¢ szanse, jaka stwarza
Euro 2012. Rozumiem, Ze to si¢
zmienia?

- W tej sprawie samorzad dzia-
ta na dwéch ptaszczyznach.
Pierwsza jest infrastruktura,
a druga tzw. projekty miegkkie,
czyli réznego rodzaju imprezy,
spotkania kulturalne, dziatania
spoteczne... Jesli chodzi o pierw-
sza to w ostatnich latach na Pra-
dze Potudnie byto i jest realizo-
wanych naprawde wiele przed-
sigwzigé

ulicy Francuskiej. To, przy okazji
Euro, zostala zrealizowana inwe-
stycja, ktéra bedzie stuzyta mie-
szkaficom przez wiele lat.
Moéwiac szczerze Euro jest dla
mnie, jako radnego z Pragi Potu-
dnie, pretekstem do tego, aby jak
najwigcej inwestycji miejskich
zostato zrealizowanych na tere-
nie naszej dzielnicy. W tej chwili
dzielnicowi i miejscy radni z Pra-
gi Poludnie walcza miedzy inny-
mi o to, aby zrewitalizowac¢ Klub
Sportowy Drukarz i doposazyé
Muszle Koncertowa w Parku
Skaryszewskim.

- Pono¢ modernizacja, rewi-
talizacja ,,Drukarza” jest juz
pogrzebang sprawa...?

- Jeszcze bedziemy na ten te-
mat rozmawiali. Na ostatniej Ko-
misji ds. Euro 2012 przedstawia-
lismy projekty, ktore przy okazji
mistrzostw mozna realizowa¢ na
,.Drukarzu” i w Muszli Koncerto-
wej.
- Jakie to projekty?

- W tej chwili radni na przy-

skiego na ,,Drukarzu” i na wybu-
dowanym obok w poprzedniej
kadencji boisku zwanym ,,We-
mbley”. Mamy na Pradze Potu-
dnie wiele dobrych druzyn osie-
dlowych, szkolnych i ten turniej

bytby dla nich. Chcemy tez zro-
bi¢ w Muszli festiwal filmow
sportowych z ewentualng projek-
cja spotkain rozgrywanych w tym
czasie w innych miastach.

- Sa obawy, Ze méwiac kolo-
kwialnie, kibice moga roznies¢
Park Skaryszewski i Muszle
Koncertowa...

- I tu dotykamy kolejnego pro-
jektu, ktéry bedzie realizowany
w Warszawie pod tytutem ,,Kibi-
ce w swoim miescie”. Jego gtow-
nym celem jest, aby kibice na-
szych najwigkszych klubéw, Le-
gii i Polonii, mogli wspdlnie
dziataé¢, pomagaé organizatorom,
jako wolontariusze, aby Euro
2012 przebiegalo w odpowiedni
spos6b. W perspektywie diugofa-
lowej chcialbym, aby ten projekt
doprowadzit do stadionéw bez
siatek i ogrodzen. Wbrew po-
wszechnie panujacej opinii wie-
rz¢ w rozsadek kibicéw i w to, ze
nie rozniosg naszych obiektéw.

- W poprzednim ,,Mieszkan-
cu” pisalem o dystrybucji bile-

Warszawa ma dosta¢ pewng
pule biletow. Czy wiadomo juz
komu i na jakich zasadach
przypadng?

- Kazde z miast, w ktérych be-
da rozgrywane mecze powinno
dosta¢ pewng pule biletéw. Sza-
cujemy, ze bedzie ich okoto czte-
rech tysiecy, ale jeszcze si¢ nad
tym nie zastanawialiSmy. Chocby
dlatego, ze nie mamy jeszcze ofi-
cjalnej informacji na ten temat.

- W obecnej kadencji kieruje
Pan stoleczna Komisja Sportu,
w poprzedniej przewodzil Pan
Komisji ds. Euro 2012. Zapew-
ne planuje Pan wybraé si¢ na
jakis mecz Euro. Sam, czy z ro-
dzing?

- Oczywiscie z rodzing.

- No wlasnie, po otwarciu no-
wego stadionu Legii wydaje sie,
ze kibicowanie stalo si¢ bar-
dziej bezpieczne i rodzinne. Jak
to utrwali¢?

- Wtasnie migdzy innymi po-
przez realizacj¢ wspomnianego
projektu ,,Kibice w swoim mie-
Scie”. W tym roku przeznaczamy
na ten projekt 70 tysigcy ztotych.
Planujemy tez przeznaczenie co
najmniej 200 tysigcy na inne pro-
gramy zwigzane z podniesieniem
kultury kibicowania.

- Czym na najblizszym posie-
dzeniu bedzie si¢ zajmowala
komisja sportu?

- PrzygotowaliSmy na ten rok
bardzo intensywny harmono-
gram prac. Na najblizszym posie-
dzeniu zatwierdzimy plan pracy
na 2011 rok oraz zajmiemy si¢
rewitalizacjg stotecznych klubéw
sportowych.

- A jak przebiega wspélpraca
pomiedzy dzielnicowymi samo-
rzadowcami, a radnymi Mia-
sta?

- Bardzo dobrze. My z Pragi
Potudnie mamy swiadomos¢, ze
to jest nasz moment, ktory trzeba
wykorzysta¢ i realizowaé inwe-
stycje, ktoére przez kolejne lata
beda stuzyty naszej dzielnicy i jej

ZIMOWE FERIE
W WIELKIM MIESCIE

Nie masz pomystu na ferie zimo-
we? Zostajesz w domu i chcial-
by$s aktywnie spedzi¢ wolny
czas? Od 14 do 25 lutego br. ru-
sza ,,Zima w Miescie 2011” reali-
zowana na terenie dzielnicy Pra-
ga Potudnie.

To kolejna juz edycja programu dotyczgcego wypo-
czynku dzieci i mlodziezy w czasie ferii zimowych.
W tym roku, az w 27 placéwkach dzieci bgdg miaty zor-
ganizowane atrakcje. W wytypowanych do tego celu
szkotach podstawowych i gimnazjach dostang bezptatne
wyzywienie.

Na uczestnikow ,,Zimy w Miescie” czeka szereg roz-
norodnych atrakcji. Mlodziez bedzie mogta skorzystaé
z wyj$¢ do teatru, kina, na basen i kregielnig. Zapewnio-
ny bedzie bezptatny przejazd srodkami komunikacji
miejskiej.

W placéwkach prowadzone beda zajecia plastyczne,
muzyczne i sportowe.

Centrum Promocji Kultury przygotowato warsztaty
dotyczace Orientu, Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza
na ptywalnie ,,Wodnik™ oraz ,,Szuwarek™ na zajgcia dla
grup zorganizowanych.

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 4 przy ul. Pawlikow-
skiego 3 zorganizowato konkurs ekologiczny pod nazwa
,,Okaz kulturg i chron natur¢” w ramach ktérego dzieci
w wieku od 7 do 15 lat zaprojektujq torbe ekologiczng.
Celem projektu jest wzmocnienie poczucia odpowie-
dzialnosci za srodowisko naturalne i rozbudzenie wrazli-
wosci ekologicznej.

To nie koniec atrakcji. Mozna odwiedzi¢ lodowi-
sko przy Zespole Szkét Nr 37 im. Agnieszki Osiec-
kiej (Aleja Stanéw Zjednoczonych 24). Obiekt
czynny jest od poniedzialku do piatku w godzinach
9.00-15.00 dla grup szkolnych, zorganizowanych,
ktore beda przebywaly na terenie wraz z opiekuna-
mi, od godziny 16.00 do 21.00 lodowisko jest ogél-
nodostepne. W weekendy lodowisko réwniez dziala
na zasadzie ogélnodostepnego obiektu od godziny
9.00 do 21.00 (przerwa techniczna miedzy 15.00
a 16.00).

infrastrukturalnych.  klad pracuja nad zorganizowa-  t6w na mecze Euro 2012. Te-  mieszkarficom. Zima w miescie nie musi by¢ nudna — przynajmniej dla
Wezmy chociazby rewitalizacje  niem przed Euro turnieju pitkar-  mat podchwycily inne media. Adam Rosinski potudniowopraskich dzieci. (b)
REKLAMA
= V SRR 's Przedsigbiorstwo ( \ TELEFoNY
Metal-Market | | ;o\, i
- ar e E o e Turystyki Rekreaqi

HURT DETAL

| NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

wiasny

i Sportu Sp. z 0.0.

Al Stanéw Zjednoczonych 72 lok. 35

Tel. 512-586-503, 607-930-367

e-mail: k.napierala@potris.pl

NOWO OTWARTY SKLEP Z PUCHARAMI
OFERUJEMY:

W puchary @ medale  statuetki m figurki

CENTRUM

GLAZURY
SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
1 ZAGRANICZNYCH

(), KOMORKOWE

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

] ] 7 . _
= Simioeur Studio Dkeroi Wetes
m akcesoria Wykonujemy dekoracje okien:
W naprawy # firany, zastony, story rzymskie

i austriackie
@ montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin
ul. Igaiiska 2 lok. 6
tel. 022 810-24-73; 0503-679-679

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11°-18”

1 www.m parking M frofea szklane @ podzigkowania © kabiny, wanny,
ARZEDZIA % L] L1 meble lazienkowe
@ glazura, terakota, gres

@ panele, parkiet, korek

e-mail: sklep@krasphone.pl

RESTAURACJA| | ¢ phytld elewacyjne, Klinkier ,Spotem” WSS
' R o o oty Praga Potudnie

zaprasza do

Praga Poludnie

sklepu przemystowego Nr 72 przy ul. Plowieckiej 66
usytuowanego obok
ogélnospozywczego sklepu catodobowego

po WALENTYNKOWE UPOMINKI

Ponadto w sprzedazy:
® serwisy obiadowe, $niadaniowe, kawowe z Fabryki

Porcelany w Cmielowie, Chodziezy
(prowadzimy réwniez
sprzedaz porcelany
na zaméwienie
wg katalogu),

® serwisy porcelanowe
i pojedyncze elementy
z fab. , Lubliana”,

® artykuty ze szkta
z Krosnieriskiej Huty
Szkta ,Krosno”,

® chemia gospodarcza,

® artykuty kosmetyczno-higieniczne.
Wiele produktow w promocyjnych
i bardzo atrakcyjnych cenach.

ZAPRASZAMY
Pon.-piatek - 11.00-19.00  sobota — 9.00-14.00

Realizujemy: Karty Klienta Spotem z 3% rabatem oraz Bony Sodexho,
dotadowania telefonéw komérkowych, pfatnosci domowych rachunkéw

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)
tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14
www.hazym.com.pl

7 672-77-77
Al. Waszyngtona 44

przy Miedzynarodowej
® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY

© SOCZEWKI KONTAKTOWE

® LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
® DUZY WYBOR OPRAW

ul. kukowska 17a
tel./fax: 022 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

106,2 FM

Zabezpieczenia Antykorozyjne Pojazddw

Czestym dylematem nabywcéw samochoddéw jest to, czy war-
to zahezpieczaé antykorozyjnie nowe auto. Odpowiednio przy-
gotowane do jazdy w naszym klimacie postuzy dtuzej, niz po-
jazd, w ktérym nie wykonano zadnych tego typu prac.

Przy zakupie nowego auta koszt dodatkowego zabezpieczenia anty-
korozyjnego w stosunku do jego ceny nie wydaje si¢ duzy, wynosi
on bowiem okoto kilkaset ztotych. Dlatego warto zabezpieczy¢ nasz
pojazd, bowiem mimo postgpu technologii wytwarzania podzespo-
tow producenci nie gwarantujg ich zbytniej diugowiecznosci.
Polska, jak i kilka innych sgsiednich paristw, jest na dorobku, tak
wigec wielu obywateli nie sta¢ na tak czgsta wymiane samochoddw,
jak to ma miejsce na Zachodzie. Dlatego problem korozji w samo-
chodach starszych jest gtéwnym powodem trosk ich wiascicieli.
Niestety w wigkszosci przypadkéw auta uzywane sprowadzone
z zagranicy nie maja zadnych dodatkowych zabezpieczen poza tymi
przewidzianymi przez producenta. Ich poprzedni wiasciciele czgsto
wiasnie dlatego pozbyli sie ,staruszka”, bo pojawita sie korozja.

[ eurobank

rata nizsza
nawet o potowe

w kredycie konsolidacyjnym

LY

jeden za wszystkie

Zapraszamy do placéwki eurobanku w Warszawie:
KING CROSS PRAGA, ul. Jubilerska 1/3.

zadzwon

Zapraszamy!
Warszawa, ul. Nasielska 46, tel. 22 428-39-52,
tel. kom. 602-795-745;
e-mail:biuro autoszaerbis.pl
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Ratusz dziata mimo zawirowai

cokoiczenie 2s str ﬂ

Burmistrz Piotr Zalewski
przywital dziennikarzy stwier-
dzeniem, ze wbrew krazacym
pogtoskom, praski ratusz dzia-
fa, a wszystkie sprawy urzedo-
we sg zalatwiane we wtasci-
wych terminach. Ta, wydawa-
foby sig, ,,oczywista oczywi-
stos¢” w miejscowych warun-
kach urasta do rangi niezwy-
klego osiagniecia. Przypomnij-
my bowiem, ze urz¢dujacy bur-
mistrz zostal powotany nie
przez radnych, a przez prezy-
dent Hann¢ Gronkiewicz-
Waltz, po tym jak Platforma
Obywatelska niezadowolona
z wyboru na stanowisko burmi-
strza w normalnym trybie Jac-
ka Sasina (PiS), zablokowata
mozliwos¢ wylonienia catego
zarzadu i doprowadzita do sy-
tuacji, w ktorej zgodnie z pra-
wem mozna bylo ustanowic za-
rzad komisaryczny. Przerywa-
ne i wznawiane sesje Rady
Dzielnicy, nieustanny konflikt,
ktorego istotg jest spér o legal-
nos¢ witadzy wykonawczej,
przypominaja najgorsze czasy
demokracji szlacheckiej i nie
stuzg sprawnemu rozwigzywa-
niu  probleméw  dzielnicy,
ktérych przeciez nie brakuje.
Podczas spotkania z dziennika-
rzami Piotr Zalewski przeko-
nywat jednak, ze jego urzad
funkcjonuje, a z radnymi,
ktérzy nie sq w stanie praco-
wac jako zesp6t, moze przeciez
kontaktowac sig... indywidual-
nie. Poza tym, jak si¢ okazuje,
Rada Dzielnicy jako catosé
wcale nie jest niezbedna do
sprawowania rzadéw.

- Mamy budzet, zatwierdzony
przez Radg Warszawy, pracujq
dwie najwazniejsze komisje,
mieszkaniowa i budzetu — uspo-
kajat burmistrz. I przedstawiat

REKLAMA

plany na calg kadencje, a wsréd
nich przede wszystkim zamie-
rzenia dotyczace budownictwa
mieszkaniowego i oswiaty.

Beda budowaé

i remontowac
W pierwszej dziedzinie Za-
rzad Dzielnicy zapowiada kon-
tynuacje rozpoczetych juz
w ubiegtym roku inwestycji:
osiedla na Goledzinowie (po-
nad 300 mieszkan w dziewigciu

scy wrocq do tych samych loka-
li, ktore zajmowali przed prze-
prowadzkq — dodata, wyjasnia-
jac, ze chodzi o naprawde po-
wazne remonty, obejmujace
przebudowe czesci mieszkan
(np. wygospodarowanie miej-
sca na fazienki tam gdzie ich
nie ma). Poligonem doswiad-
czalnym dla takich dziatan ma-
ja by¢ kamienice, z ktérych juz
wykwaterowano mieszkacow.
Obecnie dzielnica ma 14 takich

Burmistrz Piotr Zalewski zapewnia, zZe ratusz dziata bez zaktdceri.

blokach) oraz budynku przy ul.
Biatostockiej (69 mieszkan).
Burmistrz Zalewski i jego ekipa
chcieliby tez zaspokoi¢ choé¢
czgsciowo potrzeby mieszka-
niowe dzielnicy remontujac
i wyposazajac zgodnie ze
wspotczesnymi  standardami
stare kamienice, z ktérych
czg$¢ pamigta jeszcze wiek
XIX.

Jak tlumaczyta wicebur-
mistrz Katarzyna Legiewicz,
moze to oznacza¢ koniecznos¢
znalezienia mieszkan zastgp-
czych dla lokatoréw na czas po-
trzebny do przeprowadzenia
prac.

- Moze si¢ rowniez zdarzyc,
Ze po takim remoncie nie wszy-

budynkéw. Na remont jednego
z nich, przy ul. Srodkowej 14,
udato si¢ pozyskac¢ dofinanso-
wanie z Banku Gospodarstwa
Krajowego, co wedtug pani wi-
ceburmistrz jest dobrze rokuja-
cym sukcesem. Pomystéw na
finansowanie podobnych
przedsiewziec jest kilka, wsréd
nich przekazanie starych bu-
dynkéw TBS-om i partnerstwo
publiczno-prywatne.

Wykor_z¥st_a(: szkoly
i boiska

Kolejng kwestia, ktéra za-
mierza si¢ zajaé¢ zarzad pod
przewodnictwem Piotra Zalew-

skiego, jest racjonalizacja wy-
korzystania bazy edukacyjne;j.

Co kryje si¢ pod tym pojeciem
i czy rodzice juz maja si¢ bac?
Zdaniem burmistrza sytuacja,
w ktorej czes¢ klas w nie-
ktorych szkotach stoi pusta, jest
niekorzystna i trzeba doprowa-
dzi¢ do zmian. Czy oznacza to
konieczno$¢ przenoszenia dzie-
ci do innych szkét, laczenie
klas, badZ catych placéwek
oswiatowych? Dzi$ na to pyta-
nie nie ma jeszcze odpowiedzi,
ale pod uwagg bedq brane rézne
scenariusze.

Rowniez obiekty sportowe
w dzielnicy nie zawsze sa, zda-
niem burmistrza, wykorzysty-
wane tak intensywnie, jak na to
pozwalajg ich mozliwosci. Ten
problem ma rozwigzaé zatru-
dnienie dodatkowych instruk-
torow sportowych, ktorzy zaj-
ma si¢ dzieémi tak, aby mogty
one spedzi¢ czas pod fachowa
opieka.

Konferencja  poswigcona
podsumowaniu  pierwszych
dziatari i przedstawieniu pla-
néw ma zapoczatkowac cykl
spotkan z prasg, na ktérych za-
rzad chce na biezgco prezento-
wacé efekty swojej pracy. Piotr
Zalewski zapowiada, ze ratusz
bedzie si¢ wstuchiwat w gtosy
mieszkaricow, a nowa polityka
informacyjna ma by¢ wyrazem
tej otwartej postawy. Niepew-
na jest jednak przyszitos¢ obe-
cnego Zarzadu Dzielnicy —
podczas jednej z ostatnich se-
sji, pod nieobecnos¢ czesci
radnych, pozostali (z PiS i Pra-
skiej Wspdlnoty Samorzado-
wej, z poparciem jednego rad-
nego, ktéry do Rady Dzielnicy
dostat si¢ z listy PO) odwotali
zarzad. Trwa spér dotyczacy
legalnosci tej decyzji (zapadta
ona na sesji, ktéra odbyla sig¢
przed zakorficzeniem poprze-
dniej, przerwanej).

Przemystaw Bogusz

Pedzelkiem
e L °MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski

POWOPE M ZAMIESZANIA NA KOLE( JEST TO
ZE NIESPOPZIEWANIE ZBIEGLY SIE TAKIE Oko-
LICZNOSCl JAK ZIMA | NIEROSTOSo WANIE
PopROZ Nyetl DO ROZKEAPU JAZDY o

Z Senatorskiej na Zelazng

Skoniczyla si¢ umowa na wynajem dotychczasowego bu-
dynku ZTM. Nowym adresem Zarzadu Transportu Miej-
skiego bedzie Zelazna 61.

Patac Bigkitny jest siedzibg ZTM od 1992 roku. Wtasciciel
nie zgadzatl si¢ na wykonywanie jakichkolwiek prac remonto-
wych i modernizacyjnych. To sprawito, ze warunki funkcjono-
wania firmy i pracy ludzi w ostatnich latach bardzo pogorszyty
si¢. Rozpoczeto poszukiwania nowej siedziby. Tym pilniej, ze
wiasciciel zazadat definitywnego opuszczenia Patacu Bigkitne-
go w I kwartale tego roku.

Z ponad 30 obiektéw wybrano optymalny — pod wzgledem
lokalizacji i ceny. Zdecydowata blisko$¢ budowanej II linii me-
tra oraz fakt, ze ZTM na parterze bedzie mégt zorganizowad
punkt obstugi pasazeréw. I co bardzo wazne — cena za wyna-
jem tez byta najlepsza — podobng oferowano za obiekt na da-
lekim Zeraniu. Obecnie w budynku trwaja prace adaptacyj-
ne. Ostatecznym terminem opuszczenia obecnej siedziby przy
Senatorskiej 37 jest koniec lutego. (ztm)

REKLAMA

ES

B Turystyczne
u Nieszczgsliwe wy

HES'
Warszawa- Wesola ul. Dzielna 19
www.ubezpieczenia-wesola.pl

UBEZPIECZENIA - pelny zakres
m Komunikacyjne (0C, AC, NNW, ASS, Pakiety)
m Majgtkowe: mieszkania, domy, sklepy i firmy

m Odpowiedzialnosc Cywilnej
| Finansowe — wadialne i inne
PZU, WARTA, PTU, HDI ASEKURACJA, UNI

W godz. przedpotudniowych mozl

INTER RISK, COMPENSA

Tel./fax 22 773-51-46 lub 601-360-597
ron.-pt. 14.00-20.00; sob. 10.00-15.00
iwos¢ dojazdu do klienta.

[ MATERIALY |
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 24A
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13

Wegiel @ Cement @ Wapno ® Cegly ® Atlas
Gazobeton biaty ® Plyty gips.-karton.
® Ceresit ® Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, we!nq) .
| Rynny ,GALECO" ® Pret zbrojeniowy J

Czlowiek — najlepsza inwestycja

fusaar s Zarzjdradia
A - UNIA EUROPEISKA RSN
KAPITAL LUDZKI - : EUROPEJSKI * *
NARODOWA STRATLGIA SPOINOSC = FUNDUSZ SPOLECZNY My
—— Kadram
Projekt ,,Zarzadzanie kadrami — Szkolenie dla osob zagrozonych wykl i POl ym”

wspdlfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Splecznego

Naucz sie z nami Zarzgdzaé Kadrami

Jestes modg osobg bezrobotng lub bezrobotng osobg z niepetnosprawnoscig?
0d diuiszego czasu hezskutecznie wysylasz swoje CV? Cheesz podnies¢ swoje kwalifikacje?
Igtoé sie do nas!!! Czekamy whaénie na Ciebie!!!
Fundacja ,Normalna Przyszlos¢” zaprasza bezrobotne osoby z niepelnosprawnoscig lub petnosprawne
osoby hezrobotne w wieku 15-25 lat do bezptuinego udziatu w projekcie ,Zarzgdzanie kadrami —
Szkolenie dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym”.

Projekt obejmuije 60 godzinne szkolenie kadrowo-placowe oraz bezptatny miesieczny staz dla absolwentéw
szkolenia. Ponadto zapewniamy m.in. zwrot kosztéw dojazdu na szkolenie oraz materiaty szkoleniowe.

Szkolenie odbedzie sig w dniach 28 marca - 8 kwietnia 2011 r.
Projekt jest skierowany do mieszkancow Warszawy.
Dodatkowych informacji udziela Pani Sylwia Dgbrowska: 0794 158 705 lub bivro@normalnaprzyszlosc.org

Osoby zainteresowane udzialem w projekcie prosimy o nadsylanie formularzy zgloszeniowych na adres:
biuro@normalnaprzyszlosc.org lub faxem na nr 022 213 87 46 do dnia 12 marca 2011 r. do godz. 16.00.

Przekazujge 1% swojego podatku na rzecz Fundacji Normalna Przyszlosé
wspierasz osoby z niepetnosprawnosciq w dgzeniu do samodzielnosci

Nr KRS: 0000197482

Ogfoszenie jest wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

sEuforia”

SALON FRYZJERSKI
STUDIO SOLARIUM

ul. Grochowska 235
tel. 22 393-27-36; 518-526-819

o strzyienie damskie,
meskie, dziecigce

= haleyage

= trwata odbijajgca od skory

= trwala prostujaca

Do 28 lutego
do uslugi fryzjerskiej
oferujemy odnowe
biologiczng wlosa
- GRATIS!

Klientomfsolarium

1|0Fopalaniergratis!

ZAKEAD USKUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,Redom” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33

WYKONUJE:

v renowacje wszystkich
mebli tapicerowanych,
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzorv zakladu lub ew. klienta
v szyce kurtyn, kotar,
zaston, firan
facznie z montaiem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetnigjgce
v posiadamy wybor tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
wgodz, 7°-18%, sob. 9°-14”

MARS < 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

©® MATERIALY

AL BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
T —r © MIESZALNIA FARB
i ® Doradztwo i TRANSPORT

V4

@ Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

STARE KINO
W NOWYn
STYLY

JAK SIE POZBYC

CELLULITU

Po dwéch stropach <3
prawa - glina korf
a przestepca

NoveKino Praha
ul. Jagielloriska 26
rezerwacja: 022 34 30 310

praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha
www.facebook.com/novekinapraha

WMIESZKANIEG 9©



VIHESS 241K
m na

SMIESZKANIEC

Rozmowy rodzinne zza Sciany: - Tatusiu -
pyta cienki gtosik - skqd ty wiesz, kiedy je-
dziemy samochodem na dziatke, ze ci, ktdrzy
jadq wolniej od nas, to gtupie dziady,
a wszyscy co jadq szybciej to ostatnie chamstwo?

© © ©

Pdtnoc. Mgz wraca do domu:
- O tej porze si¢ wraca do domu? | to w dwudziestq rocz-
nicg slubu?! Jak mogtes o tym zapomniec?!!
- Zosieriko - mamrocze mqz - pamigtatem! Jubiler niestety byt
Jjuz zamkniety, za to wszedtem do nocnego i kupitem ci jogurt...
© ©

Matka i syn siedzq przy obiedzie.

- Mamo - zdobywa si¢ na odwage syn. - Chce, zebys wie-
dziata, ze teraz chodze z tq chudq Jolkqg z drugiej klatki.

- Dziecioku... Tata w twoim wi%u tez z niq chodzit...

Dres do mathki:
- Zréb frytki na obiad!
- Ale nie ma kartofli.

- Dooobra, mogq byc z chlebem! Wesoty Romek

&y, Warto wiedzied

Dzis 10 dziers lutego - dzieri szczegdlny w dziejach, i fo z ré:-
i nych powoddw! Najwazniejsze dla nas, mieszkaricow prawobrzeznej
] Warszawy jest nie loda wydarzenie z 10 lufego 1648 roku; tego dnia
mitosciwie panujqey krél Wladystaw IV Waza nadat prawa miejskie

gruntom lezqeym naprzeciwko Warszawy, po drugiej stronie Wisty, czyli - Pradze!

Tego samego dnia, lecz w roku 1920 generat Jozef Haller rzucajgc pierscier w fale do-
konat symbolicznych zaslubin Polski z Battykiem, pieczetujgc odzyskanie przez nasz kraj do-
stepu do morza, zaf w szeic lat pézniej - tez 10 lutego - Gdynia otrzymata prawa miejskie.

1 ciekawostek - 43 lata femu, przy ul. Rutkowskiego 5 (dzisiaj - Chmielna) zaprezen-
towano pierwszy spektakl kabaretu Pod Egidg, kontynuatora studenckich Hybryd. 14 lat
femu skonstruowany przez IBM komputer wygrat partie szachéw z szachowym mistrzem
swiata, Garrim Kasparowem, liczgeym wowezas 33 lata.

Réwniez 10 lutego, lecz w 1936r. zmarta przedwojenna aktorka i piosenkarka, Zula
Pogorzelska (zyta lat 40) a w roku 1962 - poeta Whadystaw Broniewski (65 lof).
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Uuzle
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George Canning doszedt do
wnioeku, ze eztuka rozmawia-
nia polega ha tym, by miec
éwiadomoéé, o czym rozma-
wiad nie nalezy. Umigjgtne pro-
wadzenie rozmowy o hiczym”
to nle ,rozmowa o wezystkim”,

W rozmowach, szczegdlnie
z 0sobami, ktdrych nie znamy
zbyt dobrze lub weale (wspdt-
pasazer w pociggu, kuzyn
u cioci, taksdwkarz), dobrze
wychowany cztowiek unika te-
matdéw zwigzanych z religia,
sekeem, polityka, a takze
sprawami Scidle osobistymi,
takimi, jak czyjes zycie i finan-
se. Pytania o to, ile kto do-
staje na reke, entuzjazmowa-
nie si¢ parami homoseksual-
nymi czy szydzenie z jakiejé
opcji politycznej o3 w jak naj-
gorszym guécie i zdecydowa-
nie nietaktowne, podobnie, jak
opowiadanie o chorobach,
zdradach itp. Uwaga tez na
niektdre dowcipy!

Warto stawiad pytania
otwarte, czyli wymagajace od-
powiedzi dtuzszej, niz ,tak” lub
Jie”s co pan myéli o...2 jak
pani sobie radzi z7, jak sie udat
urlop itp. O czym rozmawiac?
O aktualnoéciach, muzyce, fil-
mie, ciekawostkach, modzie,
samochodach czy o pogodzie.

Ciekawska

‘HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04
W najblizszym czasie moze by¢ sporo pracy
i troche kiopotéw w domu. Musisz w spokoju
przeczekac ten trudny czas. Nie warto sie de-
nerwowac i martwi¢ na zapas. Niczego to nie
zmieni, a moze tylko spowodowaé problemy
z nerwami i zotgdkiem. Postaraj sie tylko nie zo-
stawiaé \wszystkiego na ostatnig chwile, a na
pewno dasz sobie rade ze wszystkim i twoje zy-
cie wréci do normy.
¥ BYK 22.04-21.05
Niestety, na razie w te szare lutowe dni, nie
bedzie ci si¢ chcialo nigdzie wypuszcza¢ na
diuzej. W pracy moze by¢ troche bieganiny
i zwigkszony przydziat obowigzkéw. Aby nie da¢
sig codziennej rutynie i depresyjnym myslom
pomysl o wypetnieniu dni jakimé ciekawym zaje-
ciem w mitym towarzystwie. Na pewno poczu-
jesz sie lepiej... i odnajdziesz sens zycia.
II BLIZNIETA 22.05-21.06
Myslisz jak tu zarobi¢ jakie$ dodatkowe pienig-
dze. Twoja marzycielska natura nie zawsze da-
je sobie rade z twardg rzeczywistoscia. Musisz
pomysle¢ o jakim$ dodatkowym zrédle utrzyma-
nia, a nie zawsze masz szanse trafi¢ na cieka-
wa propozycje. Tutaj przydataby sie wieksza ini-
cjatywa z twojej strony lub odrobina szczeécia.
Na pewno nie mozesz sobie odpusci¢ tego
problemu i staraj si¢ znalezé optymalne rozwig-
zanie.
95 RAK 22.06-22.07
Niewiele mozesz mie¢ teraz czasu dla siebie.
W pracy ciagte wyjazdy i nadprogramowe godzi-
ny. Mozesz by¢ troche zmeczony, ale méwi sie
trudno... W domu moze by¢ jakies mate zamie-
szanie zwigzane z przyjazdem kogo$ z dalszej
rodziny. Nie okazuj swojej frustracji z tego powo-
du i postaraj sie by¢ mitym dla niespodziewane-

go goscia.
& LEW 23.07-23.08
Dobry czas na zakonczenie kilku zalegtych
spraw. Postaraj sie nie odklada¢ tego na
pdzniej, bo mozesz zatowaé. Twoje zdrowie mo-
ze troche szwankowag, dlatego powiniene$ sko-
rzysta¢ z porady lekarza. Sprawy finansowe po-
woli sie unormuja, a w zyciu osobistym bedzie
okazja do kilku chwil radosci. Nastréj poprawi ja-
ka$ wspodlna wyprawa do kina lub teatru z sym-
patyczng osoba.
h PANNA 24.08-23.09
W tym miesigcu nie powinna ci grozi¢ nuda. Mo-
zesz mie¢ sporo spraw do zatatwienia. Twoja in-
wencja i pomysty znajda pole do popisu. Dobra
passa w interesach i sprawach osobistych be-
dzie ci sprzyja¢ przez najblizsze dni. Nie zapo-
minaj jednak o matym odpoczynku i skorzystaj
z zaproszenia znajomych na wspélny kilkudnio-
wy wypad.
S

~

SKOP

& WAGA 24.09-23.10

Kontakty z ludZzmi utozg si¢ wspaniale. Przezy-
wac bedziesz dobre chwile i postarasz sie sku-
pi¢ teraz na sprawach najwazniejszych dla cie-
bie. Koto fortuny obrdci sie na twojg korzys¢,
a sprawy uczu¢ beda w dobrym punkcie. Jest le-
piej niz przewidywates. Korzystaj z kazdej wol-
nej chwili i ciesz si¢ zyciem dbajgc réwniez
0 swoje zdrowie.

M, SKORPION 24.10-23.11
Jeste$ peten zapatu i masz gtowe petng pomy-
stow. Czy jestes pewien, ze twoje decyzje sa nie-
omylne i zawsze masz racje? Jesli tak, to uwazaj
z tg zbytnig pewnoécig siebie. Teraz postaraj sie
tylko przez pewien czas nie podejmowaé waz-
nych decyzji, bo mozesz przeciggna¢ strune...
W finansach powinna si¢ zacza¢ dobra passa,
ktéra dodatnio wplynie na twoje samopoczucie.

X STRZELEC 24.11-22.12
Nie uciekaj przed odpowiedzialnoscia. Niestety,
nie zawsze jest tak, jak byémy chcieli. Twoje
szanse na zmiang pracy na razie sg niewielkie.
Postaraj sie przetrzyma¢ niepewne chwile
i probuj dalej. Mozesz liczy¢ na oddanych przy-
jaciot. W potowie miesigca moze cie czeka¢ po-
wazny wydatek, dlatego oszczedzaj kazdy
grosz i nie daj sie skusi¢ réznym okazjom
w sklepach. )

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Najblizsze dni przyniosg szanse na poprawienie
sytuacji finansowej i zawodowej. Najwieksze
sukcesy odniesiesz tam, gdzie swoje sity potg-
czysz z grupg ludzi, ktéra bedzie dziata¢ podob-
nie jak ty. W sprawach finansowych mozesz sie
spodziewac¢ przyptywu jakiej$ gotowki. Jesli ktos
ma wobec ciebie zalegtoéci finansowe, przyci-
$nij go do muru lub prébuj negocjowac.

2% WODNIK 21.01-19.02
W twojej naturze mozna znalez¢ pewng nute
marzycielstwa. Lubisz podrézowa¢ i zajmowac
sig innymi sprawami niz szara, zwykta codzien-
no$¢. Niestety, zycie niesie inne wyzwania. Po-
winiene$ zmieni¢ swoje nastawienie do codzien-
nych spraw, bo inaczej obudzisz sie w innej rze-
czywistosci, kiedy trzeba bedzie uregulowaé
sptate nieuregulowanych rachunkéw lub zale-
gtych spraw, ktére zapomniane sprawia ci po-
tem spory ktopot.
¥ RYBY 20.02-20.03

Pomimo zmiennej pogody bedzie ci dopisywac
zdrowie. A dobra passa w sprawach zawodo-
wych i osobistych - to zapowiedz na najblizsze
tygodnie. Nie unikaj trudnych spraw i staraj sie
Lbra¢ byka za rogi”, jednoczesnie wykorzystuj
wolny czas na towarzyskie spotkania ludzmi
ktérych lubisz. Zastanéw si¢ czy w relacjach
z bliskimi osobami nie przesadzasz zanadto

z nadmierng krytyka. Merlin

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ———— = ——

1 ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

IBarbara uwielbia zupy - kremy. Dla niej i dla

innych wielbicieli aksamitnych, gtadkich sma-
| kow, kilka wskazéwek.

-

I Potrzebne akcesoria: stalowy, maty garnek o grubym dnie, \

tyzka drewniana, reczny mikser (blender), ziota suszone i $wieze,
oliwa, sél, oraz dodatki: groszek ptysiowy, mate grzanki z pokrojo-
nych w centymetrowa kostke tostow, mate kostki cistego, biatego
| sera, $wiezego ogérka czy... melona, zaleznie od zupy. Bez maki, $mietany itp. dodatkéw, |
cho¢ nie sg zakazane. Sporzadzenie kazdej z ponizszych zup - kreméw zajmuje okoto 5
| minut, plus - w migdzyczasie - okoto 10-15 minut obrébki cieplnej.

I Kazda zupe przygotowujemy podobnie: wioszczyzne podsmazyé w garnku na oli- I
wie (z wyjatkiem zup biatych), doda¢ pozostate sktadniki i przyprawy, zala¢ woda tak, by I
byto ledwo przykryte i gotowa¢ do miekkosci, zwykle 8-13 minut. Gorgce zmiksowaé. Gdy

| za rzadkie - zagesci¢ np. gotowym purée ziemniaczanym. Gdy za geste - dola¢ wody lub |

I mleka. Przykryé, odstawi¢ na 5 minut. Koniecznie! Potem podawac. I

I Bialy krem do melona: kalarepka, mata pietruszka, kawatek selera, biata cze$¢ po- I
ra, gar$¢ ptatkow migdatowych, mleko skondensowane, minimalna iloé¢ soli, biaty pieprz.
Gdy gotowe, na talerzu doda¢ zimne kulki z melona.

I Bialy krem do groszku ptysiowego: kalafior w czastkach, pietruszka, 1/3 selera, I
biata czeé¢ pora, 2 ziemniaki, sol, gatka muszkatotowa, biaty pieprz mielony. Pod koniec |
do gotowania doda¢ gorgce mleko.

I Zielony krem: gar§¢ mrozonej wtoszczyzny, duzy brokut w czastkach, bialy i czarny I
pieprz mielony, ew. lubczyk. Do miksowania doda¢ caty serek topiony (prostokatny ew.
| dwa trojkatne) lub plesniowy. Podawac z grzankami lub groszkiem.

I Czerwony krem: dwie garécie mrozonej wloszczyzny, duza stodka cebula, zgbek czo- I
I snku, koncentrat pomidorowy, sél, pieprz, spora tyzka czerwonej, mielonej papryki stodkiej, I
bazylia i oregano, ew. pét tyzeczki cukru. Swietne z matymi kostkami ttustego biatego albo

| 26ttego sera lub z ziotowymi grzankami, podsmazonymi na masle z przyprawami.

I Szary krem: gar§¢ mrozonej wtoszczyzny, dwie garsci leénych grzybdw $wiezych lub I
mrozonych, dwie $rednie cebule, sol, pieprz. Warto pomysle¢ o dodaniu, juz na talerzu,
duzej tyzki siekanej natki i tyzki kwasnej $mietany lub odrobiny cytryny. Pyszna Jézia
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Litery z pal ponumerowanych od 1 do 12 utworza koncowe haslo - przystowie ludowe.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
si¢ gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 1/2011: ,,Klamka zapadta”. Nagrode — bilet do
kina dla 2 os6b — wylosowata p. Renata Zych z ul. Dwernickiego. Po
odbidr biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym
i egz. ,Mieszkanca” Nr 3/2011) do 18 lutego br. po wcze$niejszym
umowieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692-614-577
® Ustugi rachunkowe, PIT-y.
Kontakt tel. 505-553-045

AUTO-MOTO

® Auto-Skup. Tel.795-297-763

KANCELARIA PODATKOWA
Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiegowos¢ — fachowo, rze-

telnie, dyskretnie, osobiscie po-
prowadze.

Tel. 606-763-006;

22 810-83-60

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84;
0601-235-118
@ Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

Maszyny do szycia na metalo-
wych czesciach, walizkowe,
z gwarancja. Cena od 200 zl.
Ul Czapelska 32.

Tel. 22 870-71-72

©® Materace Rehabilitacyjne ,De-
meter”, 2 m/90 cm, dwustronne
w pokrowcach. Tel. 505-130-726
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.
Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

REKLAMA

OGtOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBLE & 0IGEO'SZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:

SEGMENT FALENICA
210 m? NA DZIALCE 180 m?
cena - 650 000 PLN

HMR nieruchoma:

www.hmr.pl

tel. (22) 615 80 05

DZIALKA Trakt Lubelski
2657 m* w.z na 4 budynki dwulokalowe
tel. 500 161 109

“(22) 61580 06 . T

® AAA Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41

® Angielski. Tel. 519-589-081

® Fizyka, matematyka — korepe-

tycje.
Tel. 22 615-81-50; 603-581-282
® Francuski, rosyjski, thuma-
czenia przysiegle, inzynieryjne,
handlowe. Tel. 0601-35-18-64.
Bez posrednikow!
® Liceum dla dorostych.
Tel. 22 517 77 40; 602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
©® Matematyka. Tel. 607-163-744
® MATEMATYKA.

TEL. 504-242-103
® Opickunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.
Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajedia

® PAWILON WOLNOSTOJA-
CY 150 M. KW. (PRZY IN-
STYTUCIE KARDIOLOGII)
W ANINIE WYNAJME. KLI-
MATYZACJA. MONITO-
RING. TEL. 500-40-40-05
® Wynajme lokal ustugowy 73
m kw., takze na gastronomig, We-
sota-Zielona.  Tel. 505-580-928

DAM PRACE

® Firma poszukuje pracownika
na stanowisko handlowca oraz
operatora koparko-tadowarki.
ekobilans @ekobilans.pl
® Praca dodatkowa.
Tel. 698-617-561

SZUKAM PRACY

® Doswiadczony instruktor nau-
ki jazdy podejmie prace w osrod-
ku szkolenia kierowcow.

Tel. 501-555-790
® Kobieta - 55 lat, doswiadcze-
nie zawodowe, praca w kadrach.
Znajomos¢ programu Modut Ka-
dry-Ptace, Symfonia Forte Esage,
Ptatnik — podejmie pracg w ka-
drach lub inng administracyjng
od zaraz.

Tel. 603-695-486; 22 879-86-68

DOMY POGRZEBOWE

T UEXIT
MOCH

www.exitus.com.pl

REKLAMA
Warszawa: ul. Grochowska 287
59 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Ale 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmenta

la
K

a Weglowa
60

MACIJE

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33

ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurawsty

Stuzym, rzez calq dob:
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Calodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

® Kompleksowa opieka nad oso-
bami starszymi i niepetnospraw-
nymi. Tel. 507-189-459
® Prawo jazdy kategorii B — dys-
pozycyjnosé.  Tel.501-555-790
® Sprzatanie mieszkan, biur.
Tel. 515-943-649
® Zaopiekuje si¢ dzieckiem, do-
Swiadczenie.  Tel. 503-156-917
® Zaopiekuje si¢ starsza osoba,
referencje. Tel. 503-156-917

® Meble kuchenne, lazienkowe,
szafy i inne.  Tel. 607-595-327

KANCELARIA PRAWNA
Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY
— porady, kiopoty z urzedem
skarbowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje. War-
szawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, przy-
stgpne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie oprocz wtor-
kéw, ul. Grochowska 207 (Uni-
versam, nad bankiem).
www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Prawna Pietruk
s.c. Pelny zakres ustug, konku-
rencyjne ceny. Ul Olszynki
Grochowskiej 11/15 lok. 2 War-
szawa. Tel. 22 879-92-29;
502-275-194,
www.pietruk.eu
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 0603-807-481
® KANCELARIA DORADZ-
TWA PRAWNEGO - Agnie-
szka Stepien-Trela.
Tel. 601-079-454

Kancelaria Prawna, pomoc pra-
whna w szerokim zakresie. Praga
Pid. Tel. 501-288-110

@ Radca prawny.

Tel. 691-821-122
® RADCA PRAWNY WAR-
SZAWA PRAGA.

TEL. 509-332-241

WYCENA
NIERUCHOMOSCI
tel. 600 43 88 44

® Profesjonalne sprzatanie biur -
Warszawa. Tel. 513-342-440
® Przyjme telewizor dla emeryt-
ki. Tel. 602-389-474

DEHNEL

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

® Sitownia, ping-pong. ul. Pod-
skarbiriska 7B. Najtaniej na Gro-
chowie! Tel. 22 870-52-72

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zacho-
dnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® ALKO - PRZEPROWADZ-
KL Tel. 512-139-430
® AAA SPRZATANIE PIW-
NIC, wywoéz mebli.

Tel. 694-977-485
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1, TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny, telewizory LCD,
DVD, piloty, naprawa.
Tel. 22 671-33-22; 503-717-670
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, naprawa RTV, najwyzsza ja-
kos¢ ustug ul. Igariska 32.
Tel. 22 813-60-33; 604-506-278
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie parkietow réznych -
osobiscie.  Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® CZYSZCZENIE dywanéw,
wykladzin, tapicerki — KAR-
CHEREM. TEL. 694-825-760
©® DEZYNSEKCIA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
® Elektryczne. Glowacki.

Tel. 504-618-888
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

® Futra - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05
® GAZ, HYDRAULIKA - 24
h, naprawa pieca, termy, kuch-
ni, podlaczenia, uprawnienia
gazowe.
Tel. 22 610-18-53; 662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podtgcze-
nia, przerébki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
® GEODEZJA.
TEL. 609-240-602
® Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 22 671-05-82
® Glazura, hydraulika — osobi-
scie. Tel. 518-562-380
® Gtadz, glazura, hydraulika.
Tel. 606-181-588
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
©® Hydrauliczne. Glowacki.
Tel. 504-618-888
® Hydraulik.
Tel. 22 815-66-60; 502-031-257
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;
795-449-407
® Hydraulika wod. kan. gaz, pie-
ce, remonty, przeglady gazowe,
wentylacyjne i kominiarskie.

. Tel. 696-321-228
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760

® Lodowki, pralki.
Tel. 22 671-80-49; 604-910-643;
601-361-830
® Malowanie, tapetowanie, pa-

nele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.

Glowacki. Tel. 504-618-888
® Malowanie, gladZ gipsowa.
Tel. 22 612-01-95; 510-711-163
® Malowanie, drobne remonty.
Tel. 601-203-313
® Malowanie, tapetowanie, wy-
gladzanie — mistrz.
Tel. 22 810-90-22
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - dojazd. Tel. 602-216-943

® Naprawa telewizoréw
u klienta. Tel. 22 671-94-53;
692-420-605

Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD, ztom, makula-
ture, stluczke. Sprzatanie
piwnic i strychéow. Wywéz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skorzanej, pranie dy-
wanéw, magiel. Zaklad Pralni-
czy ul. Iganiska 22.

Tel. 22 870-09-54
® PRANIE - tanio KARCHE-
REM dywanéw, tapicerki, mate-
racy. Tel. 502-928-147
® Pralki — naprawiam. Emeryci
50% taniej. Tel. 22 672-95-50;

503-846-135
® Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® Pralki, lodéwki.
Tel. 601-361-830; 671-80-49;
604-910-643

® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® Remonty kompleksowo.

Tel. 504-781-725
® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, szafy, kuch-
nie, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04;

602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
©® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiog. Tel. 663-511-771
® Ustugi remontowe.

Tel. 0602-58-75-13
® Ustlugi fryzjerskie u klienta.

Tel. 22 251-58-69
® Uslugi transportowe.

. Tel. 0602-58-75-13
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
zlomu, s$mieci, lisci, oczyszcza-
nie piwnic, strychow.

Tel. 224 22 63; 888-651-163
® Wywéz gruzu, mebli, oczy-
szczanie piwnic, strychéw, od-
$niezanie. Tel. 600-359-594
®  Ziota raczka”.

Tel. 0602-58-75-13

UStUGI/ komputerowe

® Komputerowy Serwis.

Tel. 796-652-432
©® NAPRAWA KOMPUTEROW,
SERWIS, INSTALACIE, USU-
WANIE WIRUSOW WOIJTEK-
WWK. TEL. 603-650-090

USEUGI/porzqdkowe

® Odsniezanie dachéw i posesji.
Tel. 508-477-441

USEUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpylowe, la-
kierowanie, ukladanie parkietow
i paneli. Tel. 503-630-035
® Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201
® Remonty, wykariczanie wnetrz.
Tel. 609-338-803

UStUGI/transportowe

® Transport, przeprowadzki.
Tel. 505-524-400

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 602-648-813

@ Rottweiler dwuletni, rodowo-
dowy szuka domu u doswiad-

czonych milosnikéw rasy.
Tel. 697-99-26-60
www.rottka.pl

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
i=s m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
iani Sci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl Yy,

REKLAMA

Zaktad Pogrzebowy

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
»NIEBO”

ul. Grochowska 285 :

tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

Dom Pogrzebowy
° .GoISeYy”
ruk zaluvicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

frmy:
ul Grenadierdw 54 tel/fax 810 94 B0

e gy

ertvfikat 1

Marek Gjski

B prowadei ¢ zong Hanng Gapkay
)\ )
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Wawer cz

Rodzice mlodych pitkarzy
z Wawra oraz dzielnicowy
OSiR staraja si¢ wykorzy-
sta¢ szansg, jaka w zwiazku
z mistrzostwami Euro 2012
stoi przed prawobrzezng
Warszawa. Wspieraja ich
stawy polskiego futbolu.

Wielokrotnie w ,,Mieszkan-
cu” pisaliSmy o tym, ze samo-
rzagd podejmuje bardzo nie-
wiele inicjatyw, dziatar i in-
westycji, bezposrednio zwia-
zanych z pitkarskimi mistrzo-
stwami Europy w 2012 r. Zda-
rza sig, ze t¢ luke wypelniajaq
organizacje spoteczne lub in-
ne jednostki. Takie wiasnie,
pozytywne inicjatywy poja-

-

uje Euro?
wily si¢ niedawno w Wawrze.
Powotano tu Fundacj¢ Akade-
mia Mtodego Pitkarza i czy-
nione sg starania, aby przy
okazji Euro rozgrywac pitkar-
skie turnieje.

Fundacja Akademia Mtode-
go Pitkarza powstata na bazie
rodzicéw i dziataczy zwigza-
nych z PKS Rado$¢ i ma
wspiera¢ klub i trenujgcy tu
miodziez. Projekt cieszy si¢
popularnoscig wsréd mtodych
futbolistéw oraz poparciem
dzielnicowego Osrodka Spo-
rtu i Rekreacji. — Zaden klub
nie poradzi sobie samodziel-
nie i takie wspierajqgce dziata-
nia sq konieczne — stwierdzit

Jerzy Engel na spotkaniu
z przedstawicielami fundacji

i dyrekcja wawerskiego
OSiR-u. Byly trener naszej
narodowej kadry jest obecnie
petnomocnikiem szkolenio-

wym w PZPN. Do Wawra,
a scislej piszac do Anina za-
prosit Jerzego Engela dyrek-
tor tutejszego OSiR-u Janusz
Oledzki. Przed laty panowie
wspétpracowali ze sobg w Le-

OGLOSZENIE REKLAMA
ZARZAD DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE
M.ST. WARSZAWY
ZAPRASZA DZIECI I MLODZIEZ DO UDZIALU
W PROGRAMIE
r
W OKRESIE OD 14.02.2011 r. DO 25.02.2011 1.
PUNKTY DZIENNEGO POBYTU
NAZWA PLACOWKI ADRES KIEROWNIK PUNKTU NUMER TELEFONU
DZIENNEGO POBYTU
Szkota Podstawowa nr 60 Zbaraska 3 Anna Ostaszewska 228102882
Szkota Podstawowa nr 72 M. Paca 44 Iwona Rozwatka 22 810 28 69
Szkola Podstawowa nr 143 Al Stanéw Zjednoczonych 27 Justyna Stogowska 226177232
Szkota Podstawowa nr 163 Osiecka 28/32 Katarzyna Kowalska 226104316
Szkola Podstawowa nr 185 Gen. T. Bora-Komorowskiego 31 | Waldemar Krukowski 226135878
Szkota Podstawowa nr 215 Kwatery Gidwnej 13 Ewa Gosk 226106779
Szkola Podstawowa nr 246 Bialowieska 22 Jadwiga Burkacka 228102301
Szkota Podstawowa nr 255 Kamionkowska 36/44 Anna Ciborowska 2281073 67
Szkota Podstawowa nr 312 Uminskiego 12 Natalia Koperska 226711166
Gimnazjum nr 27 Gen. R. Abrahama 10 Krzysztof Dudkowski 22 67108 42
Zespot Szkot Integracyinych nr 75 | Bartosika 5 Katarzyna Gajewska 226713372
Zespot Szkot nr 84 Zwycigzeow 44 Emilia Jamrozek 226176328
Placéwki wydaja bezplatne drugie $niadania/p i i obiady — do godziny 9:00. W programie m.in.: zajgcia Swie sportowo — wycleczki, wyjscia na basen,

do kina, zabawy i gry

ZAJECIA SPECJALISTYCZNE

® zajccia sportowe i komputerowe

* wycicezki plencrowe, wyjécia na basen, do teatru, kina, muzcum

® zajcia sy

rine, zajgeia dwictli dyskoteki

Koordynator: Beata Billewicz— Zespdt Sportu i Rekreacji nr tel. 22338 06 14
Z-ca koordynatora: Edyta Kurant — Wydziat Odwiaty | Wychowania nr tel. 2233807 75

Ognisko Pracy zajecia opickuficzo - A.Nobla18/26 | Wieslawa Maj 2261759 62

Pozaszkolnej nr 2 wychowawcze

Ognisko Pracy zajgcia opiekuriczo - .

Pozaszkolnei or 3 wychowasweze Dwernickiego 29 a | Jolanta Skrzyczewska 228700381

Ognisko Pracy zajgeia opiekunczo - . .

Pozaszkolnej nr 4 wychowaweze Pawlikowskiego 3 | Lucyna Melcer 22613 55 46

Biblioteka nr 16 »Zimowa pogodynka - wszystko |y, oy g Urszula Pietrusiak 228108799

co wiemy o pogodzie

Biblioteka nr 45 »Zajrzyj w ferie do ... Meksyku” | Meksykanska 3 Krystyna Domurat 226728091
i Zielona 55 — ekologiczna " y

Biblioteka nr 55 sirefa zabaw” Egipska 7 Malgorzata Kalbarczyk 226720692

;(aw1 warsziaty korn}_)uterowe Meissnera 5 Dawid Szumicki 2267104 51 wew. 116

internetowa ( grupy zorganizowane)

Ei‘l‘:;';“ Promogji ZORIENTqj sie! Podskarbifska2 | Kamila Korzybska 225176575

Kéi‘;;: ;{fﬂry HArtystycznie i Sportowo” Abrahama 10 Tadeusz Lempkowski 226719479

Ofrodek Edukacji Lo . Al, Stanow :

Kulturalne] zajecia rekreacyjno - artystyczne Zjednoczonych 40 Aleksandra Suliga 22673 60 63

ijufO%Sledlowy zajecia rekreacyjno - artystyczne | Egipska 7 Emilia Wegrzyn 226720230
W programic m.in.: Informacie:

OSRODEK SPORTU I REKREACJI PRAGA-POLUDNIE M.ST. WARSZAWA

Plywalnia ,,Wodnik” Abrahama 10 Izabela Jagodzinska 226738200
Plywalnia ,,Szuwarek™ Kwatery Giownej 13 Tomasz Switala 228797731
Hala Sportowa ,,Saska” Angorska 2 Krzysztof Papis 226726077
Hala Sportowa ,,Siennicka” Sienmicka 40 Robert Biedzinski 2287013 60

Szczegdlowe informacje na stronach: www.pragapld. waw.pl , www.um.warszawa.pl

gii, w ktérej Oledzki byt dy-
rektorem sportowym. — Od
pana Engela i od pana Leszka
Baraniewskiego, przewodni-
czqcego dzielnicowej komisji
sportu  dowiedzielismy sig
wielu rzeczy przydatnych
w rozwoju naszej dziatalnosci
— powiedziat ,,Mieszkaricowi”
trener Sebastian Rybak z Aka-
demii Mtodego Pitkarza. Ry-
bak wrdcil niedawno z dwu-
letniego stazu trenerskiego
w Barcelonie. — Widziatem,
jak to si¢ robi w Hiszpanii
i wiem, jak zrobi¢ to u nas,
aby system szkoleniowy nie
byt na ,,tapu-capu”. Chce do
tego podejs¢ profesjonalnie —
dodaje. Od powotania Akade-
mii mijajg dopiero dwa mie-
sigce, ale w tym czasie prak-
tycznie podwoita si¢ ilos¢
miodych pitkarzy przy PKS
Radosc¢.

Spotkanie z Jerzym Enge-
lem przebiegalo w bardzo

sympatycznej  atmosferze.
Zapewne pomogta w tym
wspomniana znajomoscé

z kierujagcym OSiR-em Janu-
szem Oledzkim. Drugim te-
matem rozméw byta wspot-
praca Wawra z PZPN.
— Przed Euro bedgq do War-
szawy przyjezdzaty druzyny
mtodziezowe. Mogq skorzy-

stac z naszego zaplecza, z na-
szych osrodkow — uwaza dy-
rektor OSiR-u. — My zas mo-
Zemy promowac wsrod mie-
szkaricow ideg¢ Euro i imprezy
towarzyszqce mistrzostwom.
Dziennie, z aniriskiego kom-
pleksu korzysta okoto tysiqca
0sob. To olbrzymia ilosc.
Trzeba ludzi ,,zarazi¢” Euro!
Janusz Oledzki rozmawia na
ten temat nie tylko z dziata-
czami PZPN. Planuje kolejne
spotkania z parlamentarzysta-
mi i kierownictwem sp6tki
PL.2012. Moéwi si¢ takze
o miodziezowych turniejach
rozgrywanych w Wawrze
przy okazji Euro. Ciekawe,
jaka czgs¢ tych planéw zosta-
nie zrealizowana? Januszowi
Olgdzkiemu trudno odméwic
zapalu i, co réwnie wazne,
doswiadczenia, ktérego naby-
watl jako trener i oficjalny
skaut (fowca mtodych pitkar-
skich talentéw) dla jednego
z najstynniejszych klub6w,
Chelsea Londyn. Dyrektor
spotyka si¢ takze z przedsta-
wicielami wtadz Miasta.
I stusznie, bo jak zaznaczyt
Jerzy Engel stoleczna pitka
nozna jest ,,miejska” i tak na-
prawde, jej losy, w znacznej
mierze, zaleza od dziatan sa-
morzadu. ar

Oskary
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dla sportowcow

Czerwony dywan, jak na hollywoodzkiej Oskarowej Gali,
prowadzil gosci Areny Ursynéw, na final XI Plebiscytu na
Najlepszego Sportowca Warszawy. 4 lutego przyznano tytu-
ly i wreczono sportowcom pamiatkowe statuetki.

W tym plebiscycie liczyly si¢ osiagnigcia zawodnikéw
w 2010 r. Kapituta pod przewodnictwem legendarnej lekkoatlet-
ki Ireny Szewiriskiej uznata, Ze najlepsza stoleczng sportsmen-
ka ubiegtego roku byta Katarzyna Wozniak, tyzwiarka szybka,
brazowa medalistka Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Vanco-
uver. Najpopularniejszego Sportowca Warszawy wybrali mie-
szkancy i internauci. Tytul ten przypadt Annie Kamiriskiej, zto-
tej medalistce mistrzostw §wiata w rowerowej jezZdzie na orien-
tacj¢. — Mam nadzieje, ze mdj sukces przyczyni si¢ do populary-

zacji tej dyscypliny — powiedziata nam wybranka stolecznego
ludu. Internauci mogli tez glosowac na Najlepsza Sportowg Im-
prez¢ Roku 2010. Tu nie byto zaskoczenia. Wigkszos¢ uznata,
ze najlepszg stoleczng imprezg byly Europejskie Letnie Igrzy-
ska Olimpiad Specjalnych.

Nagrodg za ,catoksztalt” zostal uhonorowany Jerzy Pieka-
rzewski, legenda ,,Czarnych Koszul”. — Poswigcitem Polonii ca-
te zycie i nigdy nie zdradzitem tego klubu — powiedziat Pieka-
rzewski i dodat — Pamigtam jeszcze, jak mtodziutka przewodni-
czqca Kapituty, Irena Szewiriska, biegata u nas na treningach...
W pozostatych kategoriach zwycigzyli: Andrzej Swigcicki (tre-
ner miodziezowy tyzwiarstwa szybkiego), Mariusz Kosman
(Trener Roku, szermierka), Katarzyna Marszal (niepetnospraw-
na tenisistka stotowa). Druzyng Roku zostal team szermierek
z AZS AWF, a najlepszym sportowym sponsorem Samsung
Electronics.

Zwycigzcom nagrody wreczali m.in. wiceprezydent Warsza-
wy Jacek Wojciechowicz, szef stotecznej komisji sportu Pawet
Lech i nasz ,,Zacny Mieszkaniec” Ryszard Szurkowski. Po ple-
biscytowej gali kwiat stotecznego sportu bawit si¢ na Balu Mi-
strzow. Na podkreslenie zastuguje znakomita i efektowna orga-
nizacja imprezy. — Mamy doswiadczenie, gdyz robimy to juz
czwarty raz — powiedzial , Mieszkaficowi” Dariusz Dabrowski
z ursynowskiej ,,Areny”. rosa
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Porada laryngologa

Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard Mikofajewski, laryngolog
z 15-letnim stazem, odpowiada na nasze
pytania dotyczace problemu niedostuchu.

Okoto 500 milionéw lu-
dzi na calym $wiecie cierpi
w wyniku ubytku stuchu.
Problem najczesciej dotyka
osoby starsze, skutecznie
utrudniajgc im funkcjono-
wanie w stale pedzacym
$wiecie, przeszkadzajgc
w codziennej komunika-
cji oraz narazajac na bole-
sne uczucie wstydu.

Ubytki stuchu réznig sie
miedzy soba, jednak zde-
cydowana ich wiekszo$¢
ma charakter obuuszny.

- Czy osoby majace
ubytek stuchu w kazdym
uchu powinny nosi¢ dwa
aparaty stuchowe?

Ryszard Mikotajewski: -
Tak, z cata pewnoscia takie
rozwigzanie jest dla nich

REKLAMA

bardzo korzystne. Kazdy
moj pacjent, ktérego udato
mi sie przekona¢ do dwéch
aparatéw, potwierdzi moje
stowa.

- Moze Pan podac przy-
ktady z zycia codzienne-
go?

RM: - Rozpatrzmy cho¢-
by dzwiek klaksonu samo-
chodowego. Docierajacy
do uszu sygnat informuje
nas o niebezpieczenstwie.
W ciggu utamka sekundy
mozg poréwnuje informacje
z obu uszu, takie jak nate-
zenie fal dzwigkowych oraz
momenty, w ktérych dzwiek
dobiegt do kazdego ucha.
Dzigki temu natychmiast
zdajemy sobie sprawe,
z ktoérej strony dochodzi

dzwiek i jak daleko znajdu-
je sie jego zrédio oraz je-
stedmy w stanie uniknaé
niebezpieczenstwa.

- Ogromnym ktopotem
niedostyszacych pacjen-
tow jest takze rozumie-
nie mowy w hatasliwym
otoczeniu. Czy dwa apa-
raty pomagaja rozwigzac
takze i ten problem?

RM: - Hatas otoczenia
utrudnia rozumienie mo-
wy. Dla oséb, ktére nie
styszg oboma uszami tak
samo dobrze, wyodreb-
nienie  poszczegdlnych
gtoséw jest trudne. Mézg
potrzebuje informacji
z obu uszu, aby skutecz-
nie rozrézniaé dzwieki
w trudnych sytuacjach stu-
chowych, takich jak roz-
mowa w zattoczonej ka-
wiarni lub w pomieszcze-
niu, do ktérego dobiegaja
hatasy przejezdzajacych
ulica pojazdéw. Dwa apa-
raty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdol-
no$¢ moézgu do filtrowa-
nia” hatasé6w dochodza-
cych z tta.

- Lekarze zwracajg tak-
Ze uwage na ryzyko utra-
ty zdolnos$ci rozumienia
mowy w przypadku zu-
petnej rezygnacji z no-
szenia aparatu stucho-
wego. Czy moze tak sie
staé, jesli nosimy tylko
jeden aparat?

RM: - Zjawisko, o ktérym
pan wspomina to tak zwa-
na deprywacja stuchu. Po-
lega na stopniowym trace-
niu przez mézg umiejetno-
Sci przetwarzania informa-
cji w wyniku trwatego braku
pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej
zdecydujemy sie na nosze-
nie aparatu stuchowego na
dotknietym ubytkiem stu-
chu uchu, tym mniejsze ry-
zyko wystgpienia deprywa-
cji stuchu oraz tym wieksza
korzy$¢ z noszenia apara-
tow stuchowych.

W dwéch aparatach stu-
chowych dzwigki sg przyje-
mniejsze do stuchania, nie
trzeba sie wysila¢, aby je
ustyszeé. W naturalny spo-
so6b sg odbierane czysto,
z odpowiednim poczuciem
gto$nosci i przestrzenno-
Sci. Uzyskanie takiego
efektu z jednym aparatem
stuchowym nie jest mozli-
we w przypadku oséb do-
tknietych ubytkiem stuchu
w obu uszach.  AS 2011

PARTNER OTICON
FONIKON N

APARATY StUCHOWE

NOWOROCZNA PROMOCJA
FIRMY FONIKON
Osoby, ktre zdecyduja sie zakupi¢

dwa aparaty stuchowe otrzymaja

500 zt upustu!

llo$¢ aparatéw w promocji
ograniczona.
Promocja potrwa
do 24 lutego.
Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane 0soby na bezpfatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka stu-
chu. Osobom niepetnosprawnym
proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o te-
lefoniczne umawianie wizyt.
Zapraszamy
do naszych gabinetéw:
ul. Ostrotecka 4
(przychodnia specjalistyczna)
tel. 22 498 74 80
ul. Bronistawa Czecha 39
tel. 22 353 42 50
Posiadamy sie¢ 12 gabinetéw
na terenie catej Warszawy.
Zapytaj 0 najblizszy gabinet:
223927619

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdaiiska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, uh 9 00-13. l]l)

Okulary
oprawa + szkio + rohouzna (sfera <?d0 +6)
Soczewki
z antyrefleksem
5=
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeqoty promocji w hurtowni

HURT - DETAL

REKLAMA

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

CARIDENT

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* Wybielanie
¢ RTG na miejscu

poniedzialek, czwariek - 13°-19"

[oe]
( KACZMARSKI

Rnk ulmnm I‘292

informacje gospodarcza,
windykacje polubowna,

Kaczmarski Inkasso jest najdiuzej dziatajaca na polskim rynku firma,
windykacyjna. Oferuje nastepujgce ustugi:

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Diugow,
postepowanie sadowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugéw.

Pomagamy znaleié wyjscie

KRAJOWY
REJESTR DLUGOW

Kaczmarski Inkasso
ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw

plynnych,  przestrzennych
obrazow  diagnostycznych
o niespotykanej dotychczas
dokladnosci.

{* oramed

Wiedza i technologia w stuzbie zdrowiu
Dysponujemy najnowoczesniejszym aparatem
USG VOLUSON E6 pozwalajacym na uzyskanie

ul. Bora-Komorowskiego 21, Warszawa
lokal 307 (w pasazu przy drogerii Rossmann)

th(- g:'::g: tel.: (071) 78 50 001, e-mail: h|m@::g;m::zs:
DLA CALEJ

US G RSN STOMATOLOGIA
+ USG piersi logia zach i estety
+ USG jamy brzusznej - Czyszczeme i wybielanie zebdw
» USG tarczycy - Endodoncja
- USG stawow biodrowych u dzieci - Implantologia
- USG dopplerowskie - Chirurgia szczekowa

iwiele inych...

- Echo serca plodu

GINEKOLOGIA
* Prowadzenie cigzy
- Konsultacje ginekologiczne
- Cytologia i kolposkopia
- USG cigzy 2D/3D/4D
1 - USG genetyczne, FMF

DQKR, ,Néﬁﬂ

oY p:‘
"GlA B ADANIA;1:ABOR

1el. 222501577 www.boramed.pl
pon. - pt.: 9:00 - 20:00

\>
“1\‘)\,

sob.: 9:00-13:00

t N

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do piatku w godz. 10,00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 14.00-16.00

MEDICALESTHETIC

»inne

[| CHIRURGIA PLASTYCZNA
« peiny zakres operacji i zabiegow
| MEDYCYNA ESTETYCZNA
= mezoterapia
+ kwas polimlekowy (Sculptra)
= kwas hialuronowy, botox
« przeszczep tkanki tuszczowej
» osocze bogatoplytkowe (Regeneris)
« usuwanie znamion skérnych
+ usuwanie guzkow tagodnych
i nowotworowych piersi

TRANSPLANTACTA WELOSOW
Zakiad Opieki Zdrowotnej MEDICAL ESTHETIC

03-977 Warszawa, ul. Arabska 5 (Saska Kepa)
klinika@medicalesthetic.eu, www.medicalesthetic.eu

TEL.: 22/4036426, GSM: 695 938 094

apteka PP

Receptury apteczne (w tym jalowe)

leki na.receptt;
leki na za.mc’iwienie
artykuly.dla dzieci
érodki.higieny
kosm.etyki:

IWOSTIN, MUSTELLA, OILATUM, OILAN

EMOLIUM, ZIAJA

do dyspozycji pacjentow
ZAPRASZAMY:

w soboty 8.00 - 13.00

Terespolska 4 rég Stanistawowskiej
Mila i doswiadczona kadra, ktdra zawsze jest

poniedzialek - pigtek 8.00 - 20.00

tel. 22 243 09 64

MIESZKANIEG 13
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NOWA KLINIKA NA SZASEROW

— Nasza misja to udzielanie najwyzszej j jakosci
Swiadczen zdrowotnych w oparciu o profesjo-
nalng kadre i nowoczesne zaplecze diagno-
styczne. Naszg przyszios¢ upatrujemy w no-
woczesnej wieloprofilowej jednostce badaw-
czo-rozwojowej — méwit dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego, gen. bryg. dr hab. n.
med. Grzegorz Gielerak podczas konferenciji
»WIM - profesjonalizm, wiedza i nowocze-

snos¢ w stuzbie drugiemu cztowiekowi”.

KLINIKA

Dyskusja  odbyta  sig
31 stycznia i towarzyszyto jej
oficjalne otwarcie Kliniki
Chirurgii Naczyniowej i En-
dowaskularnej. Wchodzgca
w sktad Osrodka Klinicznego
Choréb  Uktadu Krazenia
i Oddechowego WIM klinika,
bedzie nowoczesnym miej-
scem leczenia choréb naczyn.
Wyjatkowa struktura bloku
operacyjnego umozliwi wy-
konywanie wszystkich zabie-
gow i operacji na uktadzie na-
czyniowym w tym samym
czasie bez przewozenia cho-
rego z pracowni diagnostycz-
nej na salg operacyjng. Ozna-
cza to polgczenie metod tra-
dycyjnej chirurgii otwartej
Z postgpowaniem wewnatrz-
naczyniowym. Blok Opera-
cyjny, obok klasycznej sali
operacyjnej, posiada salg hy-
brydowa najnowszej genera-
cji. - Jest to klinika unikatowa
pod wzglgdem dziatania. Jed-

na z pierwszych tak nowocze-
snych w Polsce - stwierdzit
kierownik Osrodka Klinicz-
nego Choréb Uktadu Kraze-
nia i Oddechowego - prof. dr
hab. n. med. Marek Maru-
szyfiski. Otwarcie kliniki stato
si¢ impulsem do debaty o tra-
dycjach oraz kierunku rozwo-
ju WIM.

PRZESZLOSC

Przez ponad 50 lat, Szpital
Wojskowy Ministerstwa
Obrony Narodowej prze-
ksztalcat si¢ wraz ze zmiana-
mi jakie zachodzily w naszym
kraju. WIM powstat w 2002
roku, na bazie Centralnego
Szpitala Klinicznego Wojsko-
wej Akademii Medycznej,
ktory posiadal tradycje je-
szcze przedwojenne. Obecnie
WIM to placéwka samodziel-
nie konkurujagca na rynku
ustug medycznych. Jednocze-
$nie prowadzi dziatalnos¢ dy-
daktyczng i naukowq a takze

| <

Poswiecenia nowej kliniki dokonat kardynat Kazimierz Nycz Metropolita Warszawski.

dziatalno$¢ na potrzeby woj-
ska. Dzi§ Instytut jest naj-
wigkszym szpitalem wielo-
specjalistycznym w Polsce,
oferujgcym nowoczesng baze
diagnostyczno-lecznicza, kté-
ry jednoczesnie jest uznang
jednostkag naukowo-badaw-
czg.

TERAZNIEJSZOSC
- Nasza interdyscyplinar-
nos¢ to szansa na Swiadczenie
ustug medycznych na najwyz-
szym poziomie. Zapewniamy

O klinice i nowoczesnym wyposazeniu opowiadat jej szef — prof. Marek Maruszyriski.

REKLAMA

chorym jednoczesnq opieke
specjalistow z wielu dziedzin.
Pacjent jest najwazniejszy i za-
wsze pozostaje w centrum na-
szej uwagi. Opieka profesjo-
nalna to opieka kompleksowa
nad pacjentem — zapewnial
podczas uroczystosci  dyr.
Grzegorz Gielerak. WIM to 28
klinik i 10 zaktadéw. Eacznie
zatrudnionych jest tu ponad
2500 pracownikéw. Do hospi-
talizacji pacjentéw przezna-
czonych jest dziennie ponad
1200 t6zek. Rocznie hospitali-

zowanych jest 65 tys. pacjen-
téw, a 80 tys. uzyskuje pomoc
w trybie ambulatoryjnym.

KROK

W PRZYSZLOSC
Perspektywe dalszego roz-
woju wiladze szpitala widza
w oparciu o nowe technolo-
gie. Z uzyskanych w ostatnich
latach Srodkéw unijnych bu-
dowana jest silna placowka
posiadajaca najnowsze roz-
wigzania w zakresie zastoso-
wania technik komputero-

wych, a takze w obszarze ob-
stugi medycznej pacjentéw.
Wdrazane s3 nowe programy
majace usprawni¢ komunika-
cj¢ wewnatrz szpitala oraz
opiek¢ nad pacjentami. WIM
staje si¢ unikalng baza danych
i badani opisanych przez naj-
lepszych specjalistéw w swo-
ich dziedzinach.

Uroczystos¢  zgromadzita
migdzy innymi, przedstawi-
cieli Parlamentu RP, genera-
16w, oficeréw Wojska Pol-
skiego, przedstawicieli za-
przyjaznionych  instytucji,
wiele osobistosci ze Swiata
medycyny i cztonkéw Rady
Naukowej. Poswigcenia klini-
ki dokonat kardynat Kazi-
mierz Nycz Metropolita War-
szawski. Referat pod tytutem
~Rados¢ zycia w kontekscie
choroby, cierpienia i proces
starzenia si¢” wygtosit Biskup
Polowy WP dr teologii Jézef
Guzdek.

W trakcie spotkania wre-
czono takze Odznaki Pamigt-
kowe WIM. Uhonorowani ni-
mi zostali: postanki Jadwiga
Zakrzewska oraz Alicja Dg-
browska, gen. dywizji Zbi-
gniew Czerwinski — szef Za-
rzadu Planowania Rzeczowe-
go Sztabu Generalnego Woj-
ska Polskiego, a takze prof.
Michat Kleiber — prezes Pol-
skiej Akademii Nauk.

Olga Kamionek

Odznake WIM z rak dyr. Grzegorza Gieleraka odebrata postanka RP Alicjia Dgbrowska.

"

Kup dowolne produkty

NN APTERA

WASZYNGTONA 45 /51

NAJIJNIZSZE CENY
LEKOW I

KOSMETYKOW

Duzo kupujesz,
duzo zyskujesz!

za
minimum 100

10..

loferta wazna
lod 20.01.11
IObuwiqzuje wylacznie w aptece.
IKupon jednorazowy, nie podlega

wymianie na gotéwke. Podczas jednej

transakcji mozna wykorzystaé jeden

Promocji nie mozna taqczycd

Iz innymi promocjami.

1
lkupon.

kupon

do 31.03.11

Kupon nie

REKLAMA

14} MNESZEKANIESG

a otrzymasz

zx,
10

z2 rabatu

obowigzuje podczas

~tanich godzin”
Ilw aptece. Regulamin promocji
dostepny jest w aptece.

Wiosna zregeneruj swoje sity!

Zapraszamy na 14-dniowe turnusy
rehabilitacyjne i wypoczynkowe
w atrakcyjnych cenach juz od: 1190 zt
01.03.2011-14.03.2011
21.03.2011-03.04.2011
05.04.2011-18.04.2011

(w cenie: nocleg, wyzywienie, zabiegi i program K.O.)

Uwaga tylko teraz!!!

Dla statych czytelnikéw Mieszkarica 10% rabatu
na w/w terminy.

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Zgoda”
ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica-Zdrdj
Rezerwacje pod nr. telefonu:
(18) 471-20-76, 471-63-73, 471-56-35
e-mail: s-zgoda@pro.onet.pl , marketingzgoda@wp.pl






