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Wielkie wow

Ludzie chcg symbolicznych
zmian... Tak traktuje sonde inter-
netowa, jakg przeprowadzono
wsréd mieszkaricow jednego
z mazurskich miasteczek. Wiadza
uczciwie postawita dylemat: pie-
nigdzy mamy tyle i tyle. Mozemy
za to wybudowac luksusowy ba-
sen, albo ponaprawiac ulice, wy-
budowac brakujgce szalety, pore-
montowac elewacje budynkow.

Dyskusja byla zazarta, ale
w ostatecznym glosowaniu miaz-
dzgcg przewage zdoby! basen. Dia-
czego? ,Bo chcemy wreszcie korzy-
stac z cywilizacji”, , juz dosc topienia
pieniedzy w to, czego i tak nie wi-
dac, a na basen bede mogfa pojs¢
Zz dziec¢mi i jak czlowiek wypoczac'...

Zaskakujgce? Otoz wcale nie!
Ruszylismy w Swiat i widzimy, ze
tam ludzie ,majg gdzie pojs¢”, choc
w takim Londynie, Wiedniu czy
Hamburgu nie brakuje rozpadaja-
cych sig budynkéw, a do toalety
,chodzi sig do restauracji”. A jednak
miasto inwestuje przede wszystkim
w gigantyczne kota diabelskie,
skad jest pigkny widok albo w wie-
lofunkcyjne hale sportowo - wido-
wiskowe itp. To daje ufude innego
Zycia, wrazenie ,dobrze wydanych
pienigdzy”. Bo mozna wydac milio-
ny na remont kilkunastu kamienic,
ale co to jest kilkanascie kamienic
w skali catej dzielnicy...

Takie teraz sg i aspiracje Pola-
kéw. W tym i warszawiakéw -
o0 czym Swiadczy szalone powo-
dzenie Parku  Fontann na
Podzamczu. Ja miatbym jednak
rade dla wladz Miasta. Dzielcie
pienigdze rozsadnie: - i na cos,
0 czym powiemy: woooow (np.
Centrum Nauki Kopernik) i na ma-
lutkie wow - jak chocby doprowa-
dzenie pozbawionych kanalizacji
uliczek starego Grochowa do
standardu XXI wieku. Albo za-
dbajmy jednak o okolice Stadionu
Narodowego, bo tam bedzie wiel-
kie wooow, ale obok straszne bu-
uuu - jak to sie teraz pisze w Inter-
necie. Tomasz Szymanski

metr rteciowy,

termometru...

Prawie w kazdym mieszkaniu jest termo-
ktéry zawiera w sobie
$miertelny pierwiastek. Nie daj Bdg (a nie-
stety czasami daje), jak dojdzie do zbicia
dokofezenie na sin 4}
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Osiedlowa sobota

W sobotnie potudnie 11 czerwca blisko
czterdziestu policjantéw wysypato sie

miedzy blokami przy ul. Lukowskiej 5, 7, 9.

I z wielkiego autokaru i uformowato w szyk

Przygladali si¢ temu licz-
nie zgromadzeni mieszkaricy,
takze dzieci. Do tego wielki
woz strazacki, lekarz, pielg-
gniarka... Oj, dziato sig!

.Mieszkajmy bezpiecznie” -
pod tym hastem Spétdzielnia
Mieszkaniowa ,,Ostrobramska”
zorganizowata wielki festyn dla
mieszkaicoéw. Grata
Reprezentacyjna
Orkiestra Policji (na
zdjeciu), strazacy
zachgcali do dzia-
fari, majgcych na ce-
lu podniesienie po-
ziomu bezpieczen-
stwa mieszkancow,
demonstrujagc moz-
liwosci wozu stra-
zackiego 1 ostrzega-
jac przed niefraso-
bliwoscig.

Na skraju boiska
patrol policjantéw
z owczarkami nie-
mieckimi odpowia-
dat na mnéstwo py-
tan, takze dotycza-
cych migdzysgsiedzkich kon-
fliktéw i policyjnych dziatan
prewencyjnych oraz interwen-
cji. Przy sasiedniej alejce - pa-
wilon medyczny, z poradami
lekarskimi, mozliwoscig kilku
podstawowych badai (np. ci-
$nienie) i natychmiastowych in-
dywidualnych zalecen, jesli by-
fa taka potrzeba. Potudniowo-
praski ZOZ dostarczyt tez
mnéstwo materialéw informa-
cyjno-profilaktycznych.

W giebi - ekologia: nadle-
$nictwo z Jablonny przywiozto
caly samochéd sadzonek

REKLAMA

drzew (np. modrzewie, buki),
ktére rozdawato za darmo.
Stoisko nadlesnictwa szeroko
informowato o kondycji nasze-
go srodowiska, skupiajac si¢

gltéwnie na polskich lasach
i ich walorach zdrowotnych,
relaksacyjnych oraz estetycz-
nych.

Wokét tych najwazniejszych
punktéw mozna bylo degusto-
waé wszystko, czego dusza za-
pragnie: grillowane kietbaski,
napoje, stodycze, lody - pocze-
stunki od sponsoréw. Nie za-
braklo §wietnych, migdzypoko-
leniowych popiséw wokalnych
i tanecznych a takze wystawy
prac uczestnikow osiedlowego
klubu Relax, ktéry zadbat
o atrakcje: malowanie buzi, de-
coupage, warsztaty rzezbiar-
skie. Kazdy moégt korzystac!

Na scenie spiewaly i taficzyty
dzieci, ale i starsi: wielokrotnie

nagradzane w prestizowych
konkursach osiedlowe zespoty
Amore Mio i chér Witolin. Fe-
styn prowadzit ze swada i dow-
cipem Filip Borowski, znany ze
wspélpracy jego kabaretu Filip
z Konopi z Potudniowopraskim
Centrum Promocji  Kultury
i licznych spektakli zaréwno
w CPK jak i w muszli koncerto-
wej w Parku Skaryszewskim.
Wystapity tez gwiazdy: Mie-
szko Brass Band, Krzysztof Fe-
tras z zespotem, Mejk.

Bezpieczeristwo to podsta-
wa dobrego, spokojnego zy-
cia. Dbaja o to na ,,Ostrobram-
skiej”. Warto p6j$¢ w ich Sla-
dy, bo profilaktyka zagrozen
nie zawsze musi by¢ nudna
i ograniczac si¢ do rozrzucania
ulotek. Zwtaszcza, gdy znaj-
duje si¢ sponsoréw, chetnych
do finansowania tych dziatan -
reprezentujaca Zarzad SM
,,Ostrobramska” Jolanta Zie-
lifiska twierdzi, ze to wcale nie
jest trudne. Trzeba tylko
chciec!

Jan Sulisz
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Akcja sierzanta po stuzbie

Policjant z komisariatu w Wawrze wracajac sa-
mochodem do domu, w srodku nocy, zatrzymat
pijanego kierowce, ktory jak si¢ pdzniej okazato
miat juz sadowy zakaz prowadzenia pojazdéw. Co
wzbudzito zainteresowanie policjanta? Otéz sa-
mochdd jechat od krawedzi do krawedzi. Prowa-
dzgcy auto kompletnie nad nim nie panowat. Poli-
cjant pojechat za renaultem, chciat zatrzymac kie-
rujacego. 36-letni Tadeusz S. zatrzymat si¢ przy
swojej posesji i natychmiast probowat uciec do
domu. Jego zona, ktéra pojawita si¢ na podwérku
chciata nawet wméwi¢ funkcjonariuszowi, ze to
ona prowadzita auto. Policjant przedstawil si¢
i podat powdd swojej interwencji. Wowczas mez-
czyzna wpadt w szal, grozit policjantowi, na miej-
sce szybko przyjechat do pomocy patrol innych
funkcjonariuszy. Mezczyzna miat 2 promile alko-
holu we krwi. Po sprawdzeniu w policyjnej bazie
wyszlo na jaw, ze 36-latek miat juz orzeczony sa-
dowy zakaz prowadzenia pojazdéw.

Trzech poszukiwanych
w jedng dobe

Policjanci zajmujgcy si¢ poszukiwaniem os6b
Sciganych i zaginionych w wydziale kryminalnym
kazdego dnia dokonujg kolejnych ustaleni i namie-
rzajg miejsca pobytu kolejnych oséb. Jednak je-
den z ostatnich dni byt szczegdlnie owocny; uda-
fo si¢ zatrzymac az trzech poszukiwanych! Dzigki
pracy operacyjnej stréze prawa dotarli do 41-let-
niego Grzegorza K., ktéry ma do odbycia karg ro-
ku pozbawienia wolnosci. 22-letni Mariusz O.
prébowat ukryé si¢ za plecami matki, ktéra upar-
cie twierdzita, ze syna nie ma w domu. Miody
cztowiek byt poszukiwany na podstawie nakazu
doprowadzenia do najblizszego aresztu lub zakta-
du karnego. Z kolei na 52-letniego Dariusza W. za
ktérym wydano list goficzy funkcjonariusze cze-
kali w domu jego konkubiny. Mezczyzna nie kryt
zaskoczenia, kiedy po powrocie do mieszkania
zostal przywitany przez str6z6w prawa.

Prébowat zabi¢, bo kochat
Policjanci wydzialu wywiadowczo-patrolowe-
go zatrzymali sprawce usitowania zabdjstwa oraz
zabezpieczyli siekierg, ktéra chwilg wczesniej

mezczyzna zadat ciosy pokrzywdzonemu. 49-let-
ni Andrzej P. nie mégt pogodzi¢ sig, ze jego kon-
kubina kocha teraz innego. Postanowit sam zata-
twié t¢ sprawe i postanowil wyeliminowac kon-
kurencjg. Policjanci otrzymali informacje, ze
w mieszkaniu lezy poraniony siekiera mezczy-
zna. Mundurowi ustalili, ze chwile wczesniej do
lokalu wszedt pijany, rozwscieczony cztowiek,
ktéry wymachiwal siekiera i skierowat si¢ do
wiasciciela mieszkania. Zadat mu kilka cioséw,
migdzy innymi w glowe, po czym... wyszedt. Po-
licjanci rozpoczeli poszukiwania sprawcy. Juz po
kilku minutach znaleZli siedzacego na trawie, nie-
opodal bloku 49-letniego Andrzeja P. Obok mez-
czyzny lezala siekiera. 49-latek, ktéry miat 2,5
promila alkoholu we krwi trafit do aresztu, a sie-
kier¢ zabezpieczono. Motywem jego dziatania
byta zazdros¢ - postanowit wyeliminowac rywala
réwniez walczacego o mitos¢ jego konkubiny.

Wpadt po 4 latach

45-letni Radostaw S. w 2007 roku wytudzit
z banku 80 tysigcy ztotych. Sprawa zajmowali si¢
policjanci z potudniowopraskiego wydziatu do
walki z przestgpczoscia gospodarcza. Mezczyzna
ukrywat si¢ gtéwnie za granica. Wydano za nim
list goriczy, poszukiwaly go juz cztery rézne jed-
nostki z kraju. 45-latek ma na swoim koncie kil-
ka oszustw. Wreszcie zostat schwytany.

Na goragcym uczynku

Policjanci otrzymali informacj¢ od operatora
monitoringu, ze na terenie jednego z osiedli do-
szto wlasnie do wlamania do mieszkania. Mun-
durowi btyskawicznie pojawili si¢ we wskaza-
nym miejscu. Zlokalizowali mtodego cztowieka,
ktory obserwowat okolice i telefonicznie przeka-
zywal informacje kolegom. Jego dwaj towarzy-
sze byli jeszcze w okradanym mieszkaniu. Funk-
cjonariusze zaskoczyli wlamywaczy, weszli do
lokalu tg sama droga, czyli przez drzwi balkono-
we. Zatrzymali ich na goragcym uczynku, kiedy
pakowali tup do toreb. Najbardziej jednak zasko-
czona i zdziwiona byta wlascicielka mieszkania,
ktora przez caly czas... spata obok, w pokoju.
Kiedy si¢ obudzita bylo juz po wszystkim, trzej
sprawcy kradziezy z wtamaniem do jej domu by-
li juz zatrzymani. toms
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PIZZERIRA

ul.. Grochowska 144/146 lok 10
tel 22612 00 23 lub 500 7750 87

Jkosmicznapizza.pl
Dostawa Grochéw do 22:00 Gratis

Pawel LECH

+
Zapraszamy na wspaniala pizze i inne potrawy kuchni Wioskiej.
Sto rodz3jow Pizzy, Makarony-Pasty, Zestawy obiadowe, Zestawy dla dzieci.

z 7 dni 11:00 - 04:00 rano

(Nledzlela 12: nn 04:00 rano)

Praga Poludnle

Czapelska 40

Czapelska Place

norweski inwestor - norweski komfort

SUPER
PROMOCJA Ill

”Doczfap sie do

m. 42 65m2
m. 43 61m2
m.1 62m2
m.2 75m2

Zapraszam na mojg strone internetowa e\ 2
| na Flatehcc\ku

Z|lZESPOL
Z | ZARZADCOW
N | NIERUCHOMOSCI

Doswiadczona firma
podejmie sie zarzqdzania/administrowania
Paristwa nieruchomoscig.

= = = = dbamy o nasze srodowisko
www.mpo.com.pl

Tanie wiosenne sprzgtanie

KONTENERY W SUPER CENIE
ZADZWON I ZAMOW!

W kontenerach zapewniamy odbior:
® odpadow komunalnych ® odpadow wielkogabarytowych

® gruzu (1m?3, 5m?) ® odpadow zielonych

(trawa, liscie, gatezie)

metrochouse

sprawdzone nieruchomosci

Dzielnicowy Zaktad Oczyszczania Z-5
Praga Pd., Rembertow, Wawer, Wesota, Sulejowek
ul. Marsa 76 | Sprzedai: pon. - pt. 7:00 - 15:00

SELVAAG (22) 815 20 41-42, wew. 106, 116 [ (22) 815 42 39

zadzwon 696 00 30 10

www.czapelska-place.pl

oferta czasowa wazna do konca czerwca 2011r.

Warszawa, ul Arkadii 2, tel. 22 100 59 39 www.metrohouse.pl
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Pot wieku romansu

W srode 15 czerwca mozna bylo pozna¢ kulisy polsko-
szwedzkiego romansu, ktéry rozpoczat sie 50 lat temu
przyjazdem zatozyciela IKEA Ingvara Kamprada do Polski.

W zielonej scenerii przy Wale Miedzeszyniskim goscie i gospoda-
rze (w tradycyjnych wiankach na glowie), taiczyli wokoét drzewka
majstang w rytm szwedzkiej muzyki oraz delektowali si¢ pysznymi
szwedzkimi przysmakami. Spotkanie to byto radosnym swigtem Mid-
sommar, organizowanym z okazji przywitania lata na ktére zaprosit

nas Walter Kadnar — dyrektor sieci sklepéw IKEA w Polsce.

REKLAMA
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Powieksz swoje dochody na emeryturze!

Zycie na emeryturze powinno
kojarzy¢ sig ze spokojem i reali-
zowaniem wiasnych zaintereso-
wan. Niestety, polskim senio-
rom bardzo czesto brakuje fun-
duszy, by méc w petni korzystaé
z zastuzonego wypoczynku.
Rozwigzaniem w tej sytuacji
moze okaza¢ sig odwrécona
hipoteka, produkt finansowy
wprowadzany na rynek przez
fundusze hipoteczne - komentu-
je Maria Schicht, prezes Fundu-
szu Hipotecznego Familia.

Czym tak naprawde jest od-
wrdcona hipoteka?

Odwrécona hipoteka to pro-
pozycja dla 0s6b powyzej 65 ro-
ku zycia, ktére posiadaja na wia-
snos¢ albo sg wspétwiasciciela-
mi mieszkania, bad? tez posiada-
ja wieczyste prawo wiasnosci
lub spétdzielcze prawo wiasno-
$ci. Seniorzy, ktorzy zdecyduja
sig na podpisanie umowy z fun-
duszem hipotecznym, beda
otrzymywali rentg dozywotnig
W zamian za przeniesienie prawa
wiasnosci do mieszkania na
rzecz funduszu. Senior nie musi
sie obawiac, ze zostanie pozba-
wiony mieszkania, zawarta umo-
wa w formie aktu notarialnego
gwarantuje mu prawo do dozy-
wotniego zamieszkania.

Dla kogo jest odwrdcona hi-
poteka?

Produkt ten jest skierowany do
0s6b, ktére ukoriczyty 65 rok zy-
cia i mieszkaja w miastach oraz:

— sg wiascicielami nierucho-
mosci,

- 53 wspotwiascicielami nie-
ruchomosci,

- posiadajg spétdzielcze wia-
snosciowe prawo do lokalu,

- posiadajg prawo uzytkowa-
nia wieczystego.

Nalezy podkreslié, ze od-
wrécona hipoteka to oferta za-
rowno dla oséb samotnych jak
i matzenstw.

W jaki sposéb wylicza sie
wysokos¢ renty dozywotniej?

Wysokos¢ renty dozywotniej
jest uzalezniona od kilku istot-
nych kryteriw:

Familia

Fundusz Hipoteczny

- warto$ci nieruchomo-
Sci, ktdra jest wyceniana przez li-
cencjonowanego rzeczoznawce;

- wieku Klienta;

— pici Klienta — kobiety, otrzy-
mujg mniejsza rentg niz mezczy-
Zni w tym samym wieku, ponie-
waz $rednia dtugos¢ ich zycia
jest dtuzsza.

Na jak dtugo zawierana jest
umowa o rente doZywotnia?

Umowa zawierana jest jako
$wiadczenie dozywotnie wypta-
cane réwniez, gdy warto$¢ wy-
ptacanej renty przekroczy war-
to$¢ mieszkania...

Co mozna zrobi¢ w przypad-
ku, gdy fundusz hipoteczny nie
wyptaca ustalonej renty dozy-
wotniej?

Akt notarialny zabezpiecza in-
teresy seniora rowniez w takiej
sytuacji. W przypadku zalegania
z wyptatg dwéch albo wieksza
iloscig rent, Klient w trybie arty-
kutu art. 777 § 1 pkt. 5 kodeksu
postgpowania cywilnego moze
wystapi¢ o wszczecie postepo-
wania egzekucyjnego, ktore jest
natychmiastowe i nie obciaza fi-
nansowo seniora.

Czy senior moze zostaé
zmuszony do opuszczenia swo-
jego mieszkania?

W akcie notarialnym zawarte sa
zapisy zabezpieczajace interesy
klienta poprzez wpisane w dziale
Il ksiegi wieczystej; prawa dozy-
wotniego zamieszkania w lokalu.

Dodatkowo interesy seniora
chronione s poprzez ustanowie-
nie hipoteki umownej na rzecz
klienta do kwoty odpowiadajacej
warto$ci nieruchomosci wpisem
w dziale IV ksiegi wieczystej

Nalezy zauwazy¢, ze produkt
Swiadczenie renty dozywotniej
od lat 60 jest dostepny na ryn-
kach europejskich oraz w Sta-
nach Zjednoczonych. Nie jest
wigc to zadna nowo$¢, ale ustu-
ga, powszechnie znana przez
naszych sasiadéw. Teraz tylko
pozostaje czekac, az takze i pol-
scy seniorzy dostrzegq jej zale-
ty i zdecydujg sie powigkszy¢
swoje dochody na emeryturze.

Masz mieszkanie

i skonczytes 65 lat?
Skorzystaj

z odwrdéconej
hipoteki i pobieraj
comiesieczng rente
dozywotnig!

yskasz: B01 801 841
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Usuwanie trujgcej rteci

dokefiezenie ze st

Praktyka zapewne jest taka:
,,Zbit si¢ termometr, sprzqtng
i wyrzuce do smieci...” Ale jest
jedno ,ale”. A wiasciwie dwa.
Po pierwsze, to niezgodne
z prawem. Po drugie, stosujac t¢
prowizoryczng metode, nigdy
nie mamy pewnosci, ze drobiny
rteci nie zostaty w mieszkaniu.
A to juz bardzo duze ryzyko dla
wszystkich domownikéw.

.Mieszkaniec”  sprawdzit,
gdzie szuka¢ pomocy w razie
kontaktu z rtecig. Przyczyna te-
go tematu stat si¢ wlasnie roz-
bity termometr w kuchni nasze-
go reportera. Na poczatku byta
pokusa, by sprawe zbagatelizo-
waé. W koricu, kto z nas
w dzieciistwie nie bawil sig¢
magicznymi,  srebrzystymi,
dzielacymi si¢ i taczacymi ku-
leczkami plynnego metalu...?
I nic si¢ nie stato. Ale cztowiek
dojrzat. Teoretycznie, to nawet
nabrat troche rozumu, a przede
wszystkim zyskat poczucie od-
powiedzialnosci. Za zatruwanie
srodowiska, za zdrowie dzieci
i choéby za zycie petajacego sig
w kuchni czworonoga.

Od stuzby do stuzby

Zachowalismy si¢ wigc odpo-
wiedzialnie i zaczgliSmy szukac
wsparcia wsréd tzw. stuzb.
Pierwsza mysla bylo zadzwo-
nienie do strazy pozarnej, ale
czy warto strazakom zaprzataé
glowe jednym termometrem?
I tak majq duzo pracy w te upa-
1y i burze. Skontaktowalismy si¢
wigc ze straza miejska. Funkcjo-
nariusz dyzurny nie wiedziat,
jak postepowaé w takiej sytua-
cji, ale skierowat nas do Dyzur-
nego Inspektora Sanitarnego.
Tutaj sympatyczna pani inspek-
tor podata nam numer telefonu
do Paristwowego Zaktadu Hi-
gieny. Mimo kilku préb potacze-
nia, a byly to godziny wieczor-
ne, nie udato si¢ dodzwonié¢ do
PZH. Ponownie kontaktujemy
si¢ z sympatyczng panig inspek-
tor. Dostajemy telefon do Stuz-
by Dyzurnej Miasta. Niestety,
tutaj tez brak osoby podnoszacej
stuchawke. Kolejny kontakt
REKLAMA

z sympatyczng panig inspektor
skutkuje otrzymaniem telefonu
do Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Mazowieckiego
Urzegdu Wojewodzkiego. Tutaj
udaje si¢ zasta¢ zywego dyzuru-
jacego i okazuje sig, ze pierwsze
nasze skojarzenie byto wyjatko-
wo stuszne — mamy dzwoni¢ po
strazakGw.

Szybkosé
jak do pozaru!
Zgtaszamy problem na nr
998. Ku naszemu zaskoczeniu,
juz po dziesigciu minutach

styszymy pod oknem wycie
strazackich syren. Szybkosé¢
reakcji faktycznie godna stra-
zy pozarnej! A jak bedzie ze
skutecznoscia? Do mieszkania
wpuszczamy czterech (w pet-
nym rynsztunku) strazakéw
z Jednostki Ratowniczo-Ga-
sniczej Nr 5. Rozpoznajg te-
ren, zamykaja dostep do kuch-
ni i wzywaja do zneutralizo-
wania rteci specjalistéw z JRG
Nr 6. Ta jednostka wtasnie
specjalizuje si¢ w ratownic-
twie technicznym i chemicz-
no-ekologicznym. Po chwili
znowu styszymy syreny i kil-
ku kolejnych strazakéw wcho-
dzi do naszego mieszkania. Za
pomocg rozsypywania Spro-
szkowanej siarki rozpoczyna
si¢ wyszukiwanie rozprysnig-
tych kulek rteci. Akcja kieruje
starszy aspirant Pawet Wéjci-
kowski.

...i kuchnie umyli..

Po godzinie strazacy kilka-
krotnie zmywaja meble, ku-
chenne sprzety i podloge, a ze-
brana rtgé, siarka i resztki ter-
mometru laduja w szklanym
stoiku. Stoik zostaje zawinigty
w czarng foli¢ i scisle zaklejo-
ny. Starszy ogniomistrz Kazi-
mierz Rybak z JRG 5 przekazu-
je nam protokét z akcji wraz
z pisemnymi zaleceniami wie-
trzenia pomieszczen, jeszcze
kilkukrotnego mycia kuchni
i przekazania stoika z rtecig
specjalistycznej firmie. Dzigku-

jemy strazakom za
i skuteczng akcje.

szybka

_ Miasto
niezorientowane

Nastgpnego dnia, juz jako
media, usilujemy si¢ dowie-
dzie¢ w Biurze Prasowym urze-
du Warszawy, gdzie mozemy
odda¢ stluczony termometr. Na
odpowiedZ czekamy kilka dni.
Bezskutecznie. Rodzi si¢ oba-
wa, ze jesli miejscy urzednicy
nie wiedza, jak poradzi¢ sobie
z rtgcig z glupiego termometru,
to czy poradza sobie z wigkszy-
mi zagrozeniami...? Dzwoni-
my do miejskiego Biura Ochro-
ny Srodowiska. Tam radzg od-
danie stoika ,,do jakiejs apteki”.
Obdzwaniamy ich  kilka.
W kazdej styszymy odmoweg.
Pani z BOS radzi sprébowaé
w duzych firmach zbierajacych
odpady komunalne i dodaje

watpiaco: - Ale czy przyjadg po
Jeden termometr?

Rteciowe bingo!

Dzwonimy do MPO, jednej
z najstarszych i najwigkszych
stotecznych firm tej branzy.
Styszymy: - Unuuuuuuu, 7 tym,
to jest problem. My nie odbie-
ramy takich rzeczy. Konsultant-
ka podaje nam numer do firmy
AZ w Miedzeszynie przy ul.
Halnej. Bingo! — Proszg nam
przywieZc termometr — styszy-
my w stuchawce — Bedzie to ko-
sztowato 15 ztotych. Specjalnie

podajemy nazwe i adres tej fir-
my. Do wiadomosci Czytelni-
kow i... urzgdnikéw miejskich.
Wreszcie, po szesciu dniach od
zdarzenia przychodzi mail
z Biura Prasowego.

Miasto juz wie

»Miasto nie uruchomito do
chwili obecnej punktow zbiorki
rteci i innych odpadow niebez-
piecznych o podobnym oddzia-
tywaniu” — wyjasnia w mailu
Jan Korytkowski i dodaje, ze
na stronie BOS jednak znajdu-
je sig lista aptek, ktore przyj-
muja termometry. Ale cale.
A rte¢ metaliczng mamy ,.zta-
pa¢” do szczelnej buteleczki,
przechowywaé pod warstwa
wody i odda¢ wyspecjalizowa-
nej firmie... Swoja droga, to
préby pozbycia sig trujace;j rte-
ci niezle zatruty nam kilka
dni... ar
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TO NIE CZAS FONTANN...

,,Mieszkaniec” rozmawia z Mariuszem KAMINSKIM szefem
warszawskiego i podwarszawsklego Prawa i Sprawiedliwosci.

- Sprébujmy przetamacé kil-
ka stereotypow — PiS to partia
tylko dla ludzi starszych?

- Absolutnie nie. Mamy wielu
mtodych, bardzo dynamicznych
dziataczy i w coraz wigkszym
stopniu wiasnie oni beda nada-
wali ton w dziataniach PiS-u.
Przyktadem jest nasz mtody
i bardzo prezny petnomocnik
w Rembertowie, harcerz, ktory
rozbudowuje tam naszg struktu-
re¢. Mtodzi ludzie sg u nas prak-
tycznie w kazdym komitecie.
Maja satysfakcje z dobrze wy-
petnianego  obywatelskiego
obowigzku i szans¢ awansu
w naszych strukturach.

- PiS najczesciej pokazywa-
ny jest jako partia ludzi smut-
nych - czy kierownictwo PiS
ma poczucie humoru?

- PiS tworza normalni ludzie.
Mamy poczucie humoru, ale ja
uwazam, ze polityka, to powaz-
na sprawa...

- Ale wigcej mozna zalatwié¢
z u$miechem. Usmiechnie si¢
Pan do zdjecia?

- Oczywiscie (Smiech). Nie
jestesmy partig ludzi ponurych.
Zyjemy w czasach kultury
obrazkowej i to czgsto wypacza
sens polityki. Politycy staja si¢
celebrytami. Spiewaja piosenki,
deklamuja wiersze, opowiadaja
dowcipy, ale to jest smieszne
i niepowazne, bo polityka, to
odpowiedzialnos¢ za kraj i oby-
wateli. Ja w tej ,.konkurencji”
nie zamierzam bra¢ udziatu.

- PiS to tylko Katastrofa
Smoleriska?

- PiS to nie tylko Smolensk,
cho¢ wyjasnienie okolicznosci
tej katastrofy powinno by¢ dla

paristwa polskiego sprawg fun-
damentalng. Przeciez tam zginat
Prezydent naszego kraju i czg$¢
elity narodu.

- Kieruje pan warszawskim
i podwarszawskim PiS-em od
czterech miesiecy, praktycznie
drugie tyle czasu zostalo do
wyboréw parlamentarnych —
w jaki sposéb przygotowuje-
cie si¢ do wyboréw?

- Mamy komitety w kazdej
stolecznej dzielnicy i powiatach
podwarszawskich, ale ciagle
rozbudowujemy struktury. Co-
raz wiecej ludzi przychodzi do
PiS, a my chcemy by¢ napraw-
de masowgq organizacja i chce-
my by¢ jak najblizej mieszkan-
c6w i ich probleméw. Podjatem
akcje maksymalnego zaangazo-
wania PiS-u w Warszawie. Ma-
my bardzo krytyczny stosunek
do tego, w jaki sposéb Stolica

jest zarzgdzana. Platforma ma
samodzielng wiadze¢ i aroganc-
ko z tego korzysta. Chcemy, aby
PiS byt takim ,,zwigzkiem za-
wodowym przecigtnego mie-
szkarica i obywatela”.

- Stad tez akcja referendal-
na, ktéra teraz prowadzicie?

- Tak. Cata seria drastycznych
podwyzek, tych juz przegtoso-
wanych i tych przygotowywa-
nych przez Platforme, oznacza
potezne uderzenie w portfele
mieszkancéw. Na przestrzeni
miesigcy ceny przejazdow ko-
munikacja miejska wzrosna na-
wet 0 ok. 70 %. Od lipca wzro-
$nie o ok. 30 % koszt wody i od-
prowadzenia S$ciekéw. Mie-
szkaricy majg prawo wypowie-
dzie¢ si¢ na temat tego, jak sa
zarzadzani i jednoczesnie zablo-
kowaé¢ zle pomysty. Musimy
w ciggu najblizszego péttora

miesigca zebra¢ ok. 140 tysigcy
podpiséw mieszkaicow, a wte-
dy dojdzie do referendum
w sprawie podwyzek.

- Domagacie si¢ referendum
takze w sprawie zapowiada-
nych podwyzek oplat w ziob-
kach i przedszkolach...

- Te olbrzymie podwyzki beda
poteznym uderzeniem w miode
maizefstwa i moga prowadzi¢
do koniecznosci rezygnaciji z za-
wodowej pracy przez jednego
z malzonkéw. Czwartym pyta-
niem referendalnym jest prywa-
tyzacja SPEC-u, najwigkszej
w Unii Europejskiej miejskiej
firmy cieplowniczej. Potgzna
prywatyzacja szykowana przez
wiadze Warszawy. SPEC to kura
znoszgca zlote jaja. Powstata
z naszych podatkéw. Jesli bedzie
prywatny inwestor to bedzie da-
zyt do maksymalizacji zyskow.

- Uwaza Pan, ze mimo tak
silnej polaryzacji na scenie
politycznej jestescie w stanie
przekonac¢ do siebie obywateli
popierajacych inne opcje lub
niezdecydowanych?

- Wierzg, ze tak. Dla mnie
charakterystyczny byt jeden
z internetowych wpiséw: ,,Nie
popieram PiS, ale popieram
swéj portfel”. Mamy $wiatowy
kryzys gospodarczy, a wiadze
za miliony wyciggnigte z kie-
szeni przecigtnego mieszkanca
buduja fontanny. Ktére zreszty
sg wadliwie wykonane, albo za-
pychane przez pyiki roslin.

- No tak, ale narodowi trze-
ba da¢ chleba i igrzysk...

- Zapewne przyjdzie czas
fontann, ale jeszcze nie teraz.
Teraz jest za duzo igrzysk, a za
mato myslenia o tym chlebie dla
przecigtnego mieszkarica. ..

Rozmawiat Adam Rosiniski

Roziskrzone przedszkolaki

Rok przygotowan. Godziny wytezonej pracy. W koncu
chéralne ,,Trzy, cztery!” - i uroczyste odsloniecie tablicy z na-
zwa Przedszkola nr 218 przy ul. Rechniewskiego 5b.

Nie zabraklo nawet ,.efektéw specjalnych”. 9 czerwca placéwka
obchodzita XX-lecie istnienia. Przedszkole polozone na terenie
dawnego lotniska nosi od teraz nazwe nawiazujaca do historii tego
terenu — ,,Iskra”.

Samolot o nazwie ,,Iskra” to pierwsza polska konstrukcja lotnicza
napedzana silnikiem odrzutowym. W ramach projektu ,,Mata Ojczy-
zna” nauczyciele przyblizaja dzieciom histori¢ najblizszego otocze-
nia. ,JIskra” daje tez poczatek naglemu rozwojowi wydarzen. To
wyraz uczué pojawiajacych si¢ w czyims spojrzeniu. ,,Iskra boza” to
natomiast talent. Przedszkole rozwija zdolnosci u dzieci oraz inspi-
ruje je do spontanicznej twérczosci. To gtéwne argumenty, ktérymi
kierowata si¢ dyrekcja przy wyborze nazwy placéwki.

Iwona Karolewska, dyrektorka Przedszkola nr 218 , Iskra” wyra-
zila tez nadziej¢, ze nadanie nazwy pomoze dzieciom dodatkowo
utozsamic si¢ z tym miejscem. — Przez nastgpne 20 lat najwazniej-
sze jest to, aby dzieci dobrze si¢ tu czuty. Jest to dla mnie oraz dla
innych nauczycieli priorytet. Stawiamy na indywidualne podejscie
do naszych wychowankow. Kazde dziecko jest inne, z kazdym trze-
ba inaczej pracowac. Mamy 207 dzieci pod opiekq, to ogrom pra-
cy, ale przynosi efekty — opowiadata o idei nauczania w ,.Iskrze”.

Przedszkole nr 218 powstato w 1991 roku. Przez 20 lat swego ist-
nienia przeksztalcito si¢ w nowoczesng placéwke, ktéra posiada juz
plany na kolejnych 20 lat. ,Iskra” prowadzi wiele autorskich pro-
gram6w edukacyjnych. Dzieci rozwijaja si¢ tam w atmosferze pet-
nej przyjazni i tolerancji. Od 1991 roku placéwka wyksztalcita juz
okoto tysigca przedszkolakow. Trzy ostatnie lata to dla ,.Iskry” in-
westycje w infrastrukturg. Ocieplono i wyremontowano budynek,
w ktorym miesci si¢ przedszkole, a takze urzadzono ogréd. Wszy-
stko po to, aby poprawi¢ komfort rozwoju dzieci.

— Dwadziescia lat wydaje si¢ nam dtugim czasem, ale przeciez
to jest jeszcze mtodosé. Ciesze si¢ z nadania nazwy dla tego przed-
szkola. Mam nadzieje, ze inne placéwki pojdg w slady , Iskry” —
moéwit podczas uroczystosci Jarostaw Karcz, wiceburmistrz dziel-
nicy Praga Potudnie. Olga Kamionek
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Wakacje w wielkim miescie

Nie masz pomystu na wakacje? Zostajesz
w domu i chciatby$ aktywnie spedzi¢ wolny
czas? Od 27 czerwca do 26 sierpnia 2011 r.
rusza na terenie Dzielnicy Praga-Potudnie
Program ,Lato w Miescie 2011”.

To kolejna edycja programu oferuja-
cego wypoczynek dzieciom i mtodzie-
zy w czasie wakacji. W tym roku, w 29
placéwkach (10 punktach dziennego
pobytu oraz 19 punktach zaje¢ specja-
listycznych, w tym w 3 obiektach

OSIiR) dzieci i miodziez beda miaty
zorganizowane liczne atrakcje. W wy-
typowanych szkotach podstawowych
i gimnazjach uczestnicy programu be-
da mogli odptatnie skorzysta¢ z posit-
kow (zywienie prowadzone jest w 9

szkotach podstawowych i w 1 gimna-
zjum).

Dla uczestnikéw tegorocznego Pro-
gramu ,Lato w Miescie” dzielnica przy-
gotowata bogaty program edukacyjno-
wychowawczy ztozony z zaje¢ sporto-
wo-rekreacyjnych, plastycznych, mu-
zycznych. Przewidziano wyjscia do ki-
na, muzeum, ZOO, Centrum Nauki Ko-
pernik, gry i zabawy, dyskoteki.

Osrodek Sportu i Rekreacji zapra-
sza na ptywalnie ,Wodnik” i ,Szuwa-
rek” oraz na Halg Sportowg ,Saska”.

M.ST. WARSZAWY

LATO W MIESCIE

ZARZAD DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE

ZAPRASZA DZIECI | MLODZIEZ DO UDZIALU W PROGRAMIE

2011

zapraszaja dzieci 1 mlodziez szkol podstawowych

PUNKTY DZIENNEGO POBYTU

1 gimnazjow

KIEROWNIK PUNK

NAZWA PLACOWKI ADRES

TU
DZIENNEGO POBYTU

NUMER
TELEFONU

CZAS TRWANIA
PROGRAMU

Szkota Podstawowa nr 72 M. Paca 44 Wanda Mielczarek

2281028 69 | 27.06 -29.07.2011

Szkola Podstawowa nr 141 Szaserow 117 Teresa Olinska

226106772 | 27.06 -29.07.2011

Szkota Podstawowa nr 185 Gen. T.Bora-Komorowskiego 31 | Waldemar Krukowski

226135878 | 27.06 -29.07.2011

Szkola Podstawowa nr 246 Bialowieska 22 Jadwiza Burkacka 228102301 | 27.06 -29.07.2011
Szkola Podstawowa nr 312 Uminskiego 12 Natalia Koperska 22671 1166 | 27.06 -29.07.2011
Szkola Podstawowa nr 60 Zbaraska 3 Anna Ostaszewska 228102882 | 01.08 -26.08.2011
Szkota Podstawowa nr 213 Kwatery Gléwnej 13 Ewa Gosk 226106779 | 01.08 -26.08.2011
Szkola Podstawowa nr 279 Cyrklowa | Bozena Lada 228103544 | 01.08 -26.08.2011
Gimnagjum nr 27 Gen. R. Abrahama 10 Krzysztol Dudkowski 226710842 | 01.08 -26.08.2011
Zespol Szkol Integracyjnych nr 75 | Bartosika 5 Katarzyna Gajewska 226713372 | 01.08 -26.08.2011
W programic m.in.:

®  pajecia dwictlicowe

o wycicerki plenerowe, wyjdcia na basen, do teatr, kina, muzeum, 200

*  zajgcia sportowo = rekreacyine, dyskotekl

ZAJECIA SPECJALISTYCZNE

Ognisko Pracy zajgcia rekreacyjno - e o Tt e o "
Pozaszkolnej nr 1 sportowe, kulturalne Kwatery Glownej 11 | Edyta Trebicka 226106777 01.08 -26.08.2011
Ognisko Pracy zajecia rekreacyjno - . . i . "
Pozaszkolne] nr 2 sportowe, kulturalne Nobla 18/26 Wiestawa Maj 226175962 | 27.06-29.07.2011
Ognisko Pracy 7ajecia rekreacyino - iy o idien 20 A [ Jolanta Skrzyezewska | 228700381 | 01.08 -26.08.2011

Pozaszkolnej nr 3

sportowe, kulturalne

Ognisko Pracy
Pozaszkolnej nr 4

zajecia rekreacyjno -
sportowe, kulturalne

Pawlikowskiego 3

Lucyna Melcer

226135546

01.08 -26.08.2011

Migdzyszkolny
Osrodek
Sportowy nr 2

rajgcia

rekreacyjno - sportowe

ul. Wat
Miedzeszynski 397

GraZzyna Poreda
Marta Niedzinska

226178851

28.06-30.06.2011
22.08-26.08.2011

Biblioteka dla Dzieci
i Mlodziezy Nr 55

LWitajcie wakacje czyli
biblioteeny festyn
tgezowyeh pomyslow”

Egipska 7

Malgorzata
Kalbarczyk

226720692

04,07-22.07.2011

Biblioteka dla Dzieci

 Miodziezy Nr 45 W cieniu sombrera”™ Meksykanska 3 Krystyna Domurat 22672 8091 18.07-29.07.2011
Kawiarenka zajecia z komputerem \. ) . 5
internetowa (grupy zorganizowane) Meissnera 5 Twona Mamifiska 2 6?] 0451 01.07-26.08.2011
wew. 116
Slc::llja]\i}]"ury wMontownia talentow™ Abrahama 10 Magdalena Pajak 226719479 27.06-22.07.2011
Centrum Promocii Maria Curie-Sklodowska -
Kult 4 kobieta, kidra zmienila Podskarbinska 2 Kamila Korzybska 225176575 01.08-26.08.2011
uitury dzieje nauki”
Do e rekrencymantysiyerme | E€iPSka 7 Emilia Wegrzyn 226720230 | 01.08-26.08.2011
Kli‘l‘ﬁj:’;'{?f”““* phsm‘xf_z‘!f]‘gmm Tarnowiecka 13 Michal Klodecki 228799843 | 27.06-22.07.2011
K(I;r‘:; S?:f:ffﬂ“w)' “M":o!;?ﬁgggi" G | Ostrzycka 2/4 Brygida Dudkiewicz | 228106132 | 01.08-26.08.2011
('i’:o';:;‘-ii';:,%’”ki' warsztaty tenisa ziemnego | Osowska 15 Witold Olkowski 226106523 | 01.07-29.07.2011
Uczniowski Klub karate tradyevine 27.06-01.07.2011
Karate Tradycyjnego r ‘smo‘obiof;i Osowska 82 Andrzej Maciejewski | 507 197540 | 11.07-12.08.2011
Praga Poludnie™ 22.08-26.08.2011
W programie muin.: Informacje:
*  zajeeia rekreacyjne - sporiowe Koardynator: Beata Billewicz — Zespdt Sporu i Rekreagji nrtel. 22 338 06 14
*  gmjgcia Kulturalne Z-ca koordynatora: Edyta Kurant - Wydesial Oswiaty | Wychowania nr tel. 22 33807 75
o wyciecrki plenerowe, wyjcin na basen, do teatru, king, muzeum

OSRODEK SPORTU I REKREACJI PRAGA-POLUDNIE M.ST. WARSZAWA

Plywalnia ., Wodnik” Abrahama 10 Izabela Jagodzinska

22 673 82 00 27.06-12.08.2011

Phywalnia , Szuwarek” Kwatery Glownej 13 Tomasz Switala

22879 77 51 04.07-26.08.2011

Hala Sportowa ..Saska” Angorska 2 Krzysztof Papis

226726077 27.06-26.08.201 1

Szczegolowe informacje na stronach: www.pragapld. waw.pl

W, it warszawa. pl

Biblioteki i kluby kultury poprowa-
dzg akcje pod ciekawymi hastami,
a Klub Karate Tradycyjnego zorgani-
zuje zajecia sportowe dla zaintereso-
wanych, natomiast TKKF ,,Olszynka
Grochowska” zaprosi na warsztaty
tenisa ziemnego w 3 grupach wieko-
wych.

Ogniska Pracy Pozaszkolnej przy-
gotowaly szereg konkurséw:

B Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1
przy ul. Kwatery Gtéwnej 11 zorganizu-
je konkurs druzynowy pod nazwa
.Bezpieczne wakacje”, w ramach
ktérego dzieci w wieku od 7 do 14 lat
bedag mogty wykazac sie wiedzg na te-
mat bezpieczenstwa,

B Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 3
przy ul. Dwernickiego 29a przygotowa-
to Konkurs ,Piosenki o lecie”,

B Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 4
przy ul. Pawlikowskiego 4, zorganizuje
konkurs plastyczny ,Letnie Inspiracje —
Zakochaj sie w Warszawie latem”.

Szczegdtowe informacje dotyczace
Programu ,Lato w Miescie 2011” organi-
zowanego w Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy dostepne sa na stronie
internetowej www.pragapld.waw.pl

Dodatkowo w dniu 26 czerwca,
w Muszli koncertowej w Parku Skary-
szewskim odbedzie si¢ wspofifinanso-
wany przez Urzad Dzielnicy Praga-Po-
tudnie m.st. Warszawy ,,IV Turniej ka-
rate o Puchar Pragi-Potudnie PRA-
GA CUP - Piknik Japonskich Sztuk
Walki”. Turniej organizowany jest
przez Uczniowski Klub Karate Trady-
cyjnego, w ramach imprezy odbedzie
sie turniej karate tradycyjnego dla
dzieci, pokazy japonskich sztuk walki
min: fuku i miecza japoriskiego (kyu-
do), pokaz karate tradycyjnego w wy-
konaniu medalistéw Mistrzostw Swiata
i Europy. Bedzie mozna réwniez wzigé
udziat w warsztatach szkoleniowych
dla poczatkujgcych. Dla publicznosci
zostang przygotowane  konkursy
sprawnos$ciowe z nagrodami.

Ponadto, dzielnica wspoéifinansuje
organizowany przez TKKF Olszynke
Grochowska ,,Cykl turniejéw tenisa
ziemnego amatoréw o Puchar Bur-
mistrza Dzielnicy Praga-Potudnie”.
Turnieje singlowe zostang rozegrane
na kortach tenisowych przy ul. Osow-
skiej 15 w dniach 2-3, 9-10, 16-17,
23-24, 30-31 lipca, 6-7, 21-22 sierp-
nia, (w soboty w godz. 12.00-22.00,
w niedziele w godz.10.00-20.00). Jest
to propozycja dla mfodziezy i doro-
stych mieszkancéw Dzielnicy, ktéra
daje mozliwo$¢ sprawdzenia swoich
umiejetnosci w grach z innymi uczest-
nikami, jest ciekawg formg czynnego
spedzania wolnego czasu podczas
wakaciji.

Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy wspéifinansuje réw-
niez szkolenie zawodnikéw w wielu
dyscyplinach sportowych, w ramach
ktérego Uczniowskie Kluby Sportowe
i Kluby Sportowe organizuja wakacyj-
ne wyjazdy szkoleniowe dla dzieci
i mtodziezy w takich dyscyplinach jak:
pitka siatkowa (UKS Spartakus i UKS
Goctaw 75), szpada, szermierka (UKS
Goctaw 75), pitka nozna (KS Drukarz
i UKS 141), karate (Uczniowski Klub
Karate Tradycyjnego), taniec (Stowa-
rzyszenie Kultury Fizycznej Klub Spor-
towy CLASSIC). AS 2011

® MIESZXKANIEG



Kobiecym okiem
Rysio
Szara Strefa

Misja telewizji publicznej -
co to wiasciwie jest?! W Dniu
Dziecka w programie I ,,misyj-
nej” TVP stynny Rysio z Klanu
idzie do wtasnej siostry,
u ktdrej ma cos tam zrepero-
wac. Po robocie pojawia si¢
na ekranie usmiechnigty; Mo-
nika pyta, ile mu zaptacic. Ry-
sio mowi jej, ze to nic wielkie-
go, bo tylko odkrecit Srubke
i wymienit uszczelke, wigc liczy
Jjej po znajomosci - jak wtasnej
siostrze, bo nie bgdzie z niej
zdzierat - i kasuje 120 zlotych.
Oczywiscie, bez rachunkow
i zadnych takich nudziarstw.
Od dzisiaj bede na niego
mowic ,,Rysio Szara Strefa”.

Przyznam, ze lekko si¢ zdzi-
witam. 120 zt za wymiang
uszczelki?! Za ,,nic wielkie-
go”? I to po znajomosci? To

ja chyba namowig syna, zeby
rzucit studia i brat si¢ za hy-
draulike! Pal szes¢ magister-
ski dyplom, tu Zyta ztota lezy
na ulicy!

Drugi raz sig zdziwitam, gdy
pokazaty si¢ napisy koricowe:
,projekt finansowany w ra-
mach EFS...,, a potem reklama
,odkryj nowy wymiar prania”.
Oczywiscie, to przypadkowa
zbitka tematéw i z pewnoscig

nie chodzito o ,,nowy wymiar”
prania pieniedzy w ramach
szarej strefy.

Misja w radiu: pan psycho-

log ttumaczy, ze to nic ztego
dac dziecku w twarz, bo on tez
dostawat. Pani, ktéra bita
dziecko na placu zabaw, gdy
inna matka na ten widok za-
dzwonita z interwencjq, pta-
cze, ze ona to w zasadzie nie
bije tylko ot, tak uderzyta i zo-

stata upokorzona interwencjq
mundurowych. Biedactwo
kompletnie nie rozumie, ze sa-
ma sobie wylata ten kubet po-
myj na gtowe, bo gdyby nie bi-
ta, nie bytoby podstaw do in-
terwencji. Ci, ktérych sqdzono
za pobicie dziecka, zwykle
twierdzq, ze ,,chcieli tylko dac
klapsa”. Ztamania, urazy, pek-
nigcia narzqdow wewnetrz-
nych, powstaty , niechcgcy”.

Jesli rodzic da klapa dziec-
ku, to ok., a jesli jeden dorosty
na ulicy zdzieli drugiego, to juz
napasc?! Nie. Kazdy klaps to
bicie.

Z najlepszymi Zyczeniami dla
kandydatéw do jesiennych wy-
boréw, by mieli jasnos¢, co do
misji TV publicznej i z najlep-
szymi wakacyjnymi Zyczeniami
dla dzieci, by miaty kochajg-
cych, rozsqdnych rodzicow,
ktorzy moze teraz, w sezonie
urlopow, znajdg czas by z nimi
rozmawiac, zamiast wychowy-
wac szturchnigciami i kopnia-
kami. Dostownie i w przenosni.

Zu

Co tam panie na Pradze...

Euro kicha

Panowie Eustachy Mordziak i Kazimierz Gtowka spacerowa-
li sobie jak zwykle, obserwujqc ruch na bazarze i wokot niego.

- Popatrz pan, panie Eustachy, jaki korek. Jak na wiaduk-
cie na Marsa.

- Mieli ten wiadukt remontowac i co?

- Nic. Zaraz potowa lata minie, a tam gtucha cisza. Do
Ptowieckiej cud, miod, ultramaryna, a dalej... droga prze-
mienia si¢ w starg, ciasnqg rure. Asfalt na wiadukcie, to zro-
lowany jest tak, ze i Tira wykopyrtngcé moze.

- Czy tam nikt wazny nie jeZdzi?

- Jezdzq, panie Eustachy, jezdzq. Tylko z kogutem na da-
chu, to sig jakos przecisnie.

- Wiesz pan, panie Kaziu, teraz najwazniejsze sq roboty
przed mistrzostwami w pitkg kopang. Moze dlatego robimy
druggq lini¢ metra, a nie ten wiadukt.

- Mieli robic i to i to. Trzeba byto nie obiecywac, ludziom
oczu nie szklic. To po pierwsze. A po drugie z temi mistrzo-
stwami tez bedzie przechlapane.

- Masz pan na mysli schody na Stadionie Narodowym?
Zamiast do nieba, to do piekia, bo zawalic¢ si¢ mogq.

- E, tam panie Eustachy. Nigdy przy takiej budowie wszy-
stko nie jest od razu na glanc. Zawsze cos si¢ gdzies wykru-
52y, cos przecieka — robota w toku, po prostu. Mnie to ra-
czej pachnie jakgs lokalng zemstq. Od czego sig zaczgto —
media cynk dostaty, No! To wiadomo, ze komus nie chodzi-

- A detalicznie, co masz pan na mysli, méwigc, zZe kicha
z temi mistrzostwami bedzie?

- Wiesz pan, jak tak patrze na to, co pomatu widac, to wy-
chodzi mi, ze to pic bedzie i fotomontaz.

- Jaki pic, panie Kaziu? Stadion, jak malina, z kazdego
miejsca w Warszawie go widac, pigkny!

- A wokot stadionu? Sokola, Jagielloriska, Port Praski?
Panie Eustachy — wstyd tam ludzi prowadzic¢. Owszem sta-
remu warszawiakowi sentymentalnie si¢ robi, gdy patrzy na
te kamienice z murami od wojny postrzelanymi, ale co to
obchodzi jakiegos Anglika, Francuza, czy Wtocha? Oni nie
przyjadg tu wzruszac sig polskq historiq, tylko na mistrzo-
stwa w pitce kopanej.

- Dworce na przyktad pigkne zobaczq.

- Na Wschodnim pan byt ostatnio? Oddali po remoncie
cz¢S¢ od ulicy Lubelskiej. Widno, przestronnie, czysto.
Wschodni jak zachodni, chciatoby si¢ powiedziec. Pod wa-
runkiem, Ze nie ruszysz si¢ cztowieku poza hale. Nawet na
perony, nie mowigc juz o okolicy ...Stara Skaryszewska
z thumem obdartej biedoty, wypatrujqcej talerza darmowej
zupy, dzikie pola wzdtuz toréw. No plama niemozebna.

- No to zrobim tak jak z dozynkami. Nikt si¢ nie pokapu-

Jje, bo te mtode to teraz niczego nie wiedzq.

- Z jakimi znowu dozynkami?

- Pamigtasz pan, jak Gierek doZynki urzqdzat na ,, zie-
miach odzyskanych”. Padto na Koszalin. Miasto mite, ale
wtedy, mowiqc delikatnie, bardzo niedoinwestowane. Po-
malowato sie¢ jednak kamienice od frontu, reszte zastonito
dekoracjami i pooooszto — ,, Pigkna nasza Polska cata,
piekna, Zyzna i wspaniata”.

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

0 ksigdne]
ranjies]
Ly

Na polskim rynku ukazata sig whasnie nowa ksigika Simona Sebaga Monte-
fiore, brytyjskiego publicysty i historyka. Nosi ona tytut ,Jerozolima — Biogra-
fia” (Magnum, Warszawa, 2011).

Przeglgdajgc indeks nazwisk natrafiam na ,Alicje Battenberg”. To na pozér
zapis ,nielogiczny”, poniewaz w indeksach, jezeli ktos nosi nazwisko, zaczyna-
jqce sig na ,B”, powinien znajdowac sie pod literg ,B”, a nie pod literg ,A”, jak
owa Alicja. Ale sq od tej reguly wyjqtki — arystokracja i monarchowie, bo tam
pierwszedstwo ma imie. Do nich nalezy ta wiasnie Alicja, kidra byta i naszq ro-
daczkq (czgéciowo) i ksiging (catkowicie).

Dotyczqea jej notka w ksigice glosi m. in.: ,Pewna ksigina grecka, majgca
bliskie zwigzki z Jerozolimg, nalezata do tych odwainych chrzescijan, kiérzy ra-
towali Zydow przed zagadg. Matzonka ksigcia Andrzeja (greckiego), urodzona
jako Alicja Battenberg, prawnuczka krolowej Wiktorii, z narazeniem zycia ukry-
wata trzyosobowq rodzing Cohendw. W tym czasie Nlemcy wymordowali 60 ty-
siecy greckich Zy‘(]]ow W 1947 roku syn dzielnej ksieinej, Filip, kapitan brytyj-
skiej Krolewskiej Marynarki Wojennej ozenit sig z corkq kréla Jerzego VI, Elz-
bietq, ktora w pie¢ lat poiniej wstapita na tron brytyjski. Ksigina Andrzeiowu,
po separacji z mgzem, zostata zakonnicg i zatoiyta whasny zakon... Mieszkata
ona w Londynie, ale wyrazita Zyczenie, aby pochowano jg w Jerozolimie. Zmar-
ta w 1969 roku, ale dopiero w roku 1988 zostata pochowana w cerkwi Marii
Magdaleny wlaénie tam. W 1994 roku, ksigig Edynburga, Filip, wzigt udziat
w ceremonii w Yad Vashem, Instytucie Pamigci Meczennikow i Bohaterow Zagla-
dy w Jerozolimie, podczas hore| jego matce nadano tytut , Sprawiedliwej wsrod
Narodow Swiata”"

Tu nalezy dodac, e w wyniku roznych koligacji, cztery cérki Alicji Battenberg
wyszly za mgi za urystokruiow niemieckich. Jedna z nich poslubita nawet put-
kownika SS z osobistego sztabu Himmlera. A wigc matka ratowata Zydow ajed-
na z jej corek miata za meia zdeklarowanego hitlerowca. Ktéry byt jej matki
zigciem. 01, jeszcze jeden paradoks historii.

Powstaje jednak pytanie, jok to bylo moiliwe, zeby Alicja Battenberg mia-
la polskie korzenie. 0té7 w 1851 roku niemiecki ksigze Aleksander Heski po-
Slubit Polke, Juli¢ de Hauke i uczynit jg najpierw hrabing a péiniej ksiging
Battenberg. Ich najstarszy syn Louis (Ludwi||<) Battenberg ozenit si¢ z wnucz-
kg krélowej Wiktorii, ksiging Wiktorig Heskg. Poniewaz w czasie pierwszej
wojny $wiatowej Ludwik Battenberg byt Pierwszym Lordem Admiralicji a Wiel-
ka Brytania walczyta z Niemcami, musiat ,,przeJumaczyc’" swe niemieckie na-
zwisko na angielskie Mountbatten (,Berg” i ,Mount” znaczg po polsku to sa-
mo — ,g6ra”). Cérkg Ludwika Buﬂenhergu i ksiginej Wiktorii Heskiej byla
kﬂgzna Alicja Batte %erg ayli ta sama, ktéra ratowata Zydow. Byta ona
wnuczkg Polki, Julii de Hauke i matkg F|||pu meia Elibiety II, ktory przyjgt
nazwisko Mounthatten. Bedqc synem Alici Battenberg, wnuczki Polki, Juli de
Hauke, ksiqzg Filip jest jej, Julii de Hauke, prawnukiem. Syn jego i krélowej
Elzbleiy Il, ksiqzg Karol, nastepca tronu, jest wobec tego praprawnukiem Po-
Iki, Julii de Hauke. Synem ksigcia Karola ksigznej Diany, kidra tak tragicz-
nie zgingla, jest ksigze Williom, ktéry tym samym jest pra-praprawnukiem
Polki, Ju%ii de Hauke.

(o z tego wynika dla nas? Na pewno to, ze wnuczka Polki o niemieckim na-
wisku i tesciowa zagorzatego hillzrowca, ksigina Alicja Battenberg, przeciwsta-
wila sig hitlerowskim zbrodniarzom, narazajqc Zycie. To dobrze o niej $wiadczy
i dobrze, 7e brytyjska rodzina krélewska o tym wie.

to o to, Zeby byto dobrze, tylko zeby byto gtosno. Szaser Zygmunt Broniarek
REKLAMA REKLAMA
\ . . . .
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wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pét
godziny, ale zalegy to od stanu chorego. Od fego tez uzaleinia wybér techniki. Roz s to manualne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzaca thanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eferycznym (rozwiiat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnosciq bezblednego dotarcia do rodia choroby oraz
tym, e czgsto, jui po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organéw wewngirznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmionach leumuty(zny(':, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, drgtwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 21-22, 24-26, 28-30 VI i 1, 3-7 VIl br.

Zapisy i ||1formnt|e w godz. 10.00-20.00 pod numerani telefonu:
2 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Nnkonwenqonnlne Metody Leczenia NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

MIEDZYLESIE ul. Czarnotecka 3

‘ MIESZKANIA
BEZCZYNSZOWE
n,l
Wysoki standard wykoriczenia

Kameralny budynek - tylko 6 mieszkari

PIWNICA GRATIS!

tel. 601-375-601

elektronicznych
| znajomo$¢ materiatoznawstwa elektronicznego
| doswiadczenie w montazu urzadzeri elektronicznych

Zakres obowiazkéw:
W prowadzenie montazu urzadzer elektronicznych

Osoby zainteresowane prosze o przesytanie CV
ze wskazaniem stanowiska
na adres e-mail:biuro@pyrylandia.com.pl
Wiecej informacji o firmie zatrudniajacej:
www.pyrylandia.com.pl
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sKolejka” w Wawrze

Cho¢ ,,Kolejka do Kultury” nie jest impreza z dtugim stazem — odby-
ta sie dopiero trzeci raz, to jest niewatpliwie jedng z najwazniej-
szych imprez organizowanych przez Dzielnice. W tym roku odbyta

I sie 12 czerwca przy Urzedzie Dzielnicy Wawer. ,,Gwozdziem” pro-
gramu byt wystep Roberta Gawlinskiego i zespotu ,,Wilki”.

A kogo
to obchodzi?

— Jest to jedyna tego typu
impreza, ktorq organizuje nasz
Urzqd Dzielnicy. Nie ma je-
szeze zbyt diugiej historii. To
dopiero trzecia edycja. Po-
wstata, aby wspomdc Fundacje
Akogo”. Pomyst organizacyj-
ny jest prosty. Jeden gtowny
koncert, liczne imprezy towa-
rzyszqce i licytacja na rzecz
Fundacji. W tym roku jestem
zadowolona z frekwencji —
mowita podczas imprezy Jo-
lanta Koczorowska, burmistrz
dzielnicy Wawer. Bo ,,Kolejka
do Kultury” juz trzeci raz
wspomaga fundacje ,,Akogo?”
zwigzang z aktorka, Ewg Btla-
szczyk. Organizacja zajmuje
si¢ pomocy dzieciom po cigz-
kich urazach mozgu, czgsto
przebywajacych w $piaczce.
Nie wszyscy wiedza, ze okoto
50% oséb w Spiaczce zacho-
wuje swiadomosé. Tym sa-
mym wymagajg specjalnej fa-
chowej opieki, takze po prze-
budzeniu. Do tej pory nie bylo
w Polsce instytucji, ktéra nale-
zycie zajmowataby si¢ takimi
pacjentami.

Z  inicjatywy  Fundacji
w 2008 roku rozpoczgta si¢ bu-

dowa Kliniki ,,Budzik”. Bedzie
o nowoczesne centrum zajmu-
jace sie hospitalizacjq i rehabi-
litacja neurologiczng dzieci po
cigzkich urazach mézgu. Wia-
$nie na ten cel pienigdze zbiera-
li mieszkaricy Wawra. Co waz-
ne, kazdy z nas moze sta¢ si¢
.budowniczym” Kliniki. Wig-
cej informacji na ten temat na
stronie: www.akogo.pl

Mieszkancy
z gestem
Wspomozeniu budowy stuzy-
ty przeprowadzane od godziny
14.00 licytacje. Pierwszg z nich
przeprowadzit znany aktor Ar-

tur Barci$. Po okazyjnych ce-
nach mieszkaiicy Wawra mogli
naby¢ miedzy innymi: recznie
malowana umywalke, rower,
kupony na kolacje i wejsciéwki
do SPA, weekend z Mazda CX
—7, anawet stréj sportowy Oty-
lii Jedrzejczak. Do niektorych
nagréd mozna byto dodatkowo
zdoby¢ wino marki ,,Mamrot”
znanej naszym czytelnikom
z popularnego serialu ,,Ran-
cz0”. Wsréd sponsoréw znalezli
sie: RE project development,
Peugeot ASO Niedziétka, Ma-
zda Nivette oraz wiele innych
firm i oséb prywatnych. Nie-
watpliwym hitem licytacji oka-

zata si¢ japorska katana z po-
czatkow XX wieku przekazana
przez samego Roberta Gawlin-
skiego. Podczas licytacji miecz
osiagnat ceng tysigca zlotych. —
Mamy tendencj¢ wzrostowq, 2
lata temu pozyskalismy na rzecz
Fundacji 12 tysigcy ztotych,
w zesztym roku juz 20 tysigcy
zt. Mysle, ze teraz mozemy li-
czy¢ na dochdd z imprezy w wy-
sokosci co najmniej 30 tysiecy
ztotych — zapewniata Mirosta-
wa Skoczen, Naczelnik Wy-
dziatu Kultury Urzgdu Dzielnicy
Wawer.

» Wilki”

i ,Smak Mamrota”

W trakcie imprezy nie brako-
wato atrakcji. Do najwazniej-
szych zaliczy¢ mozna: wystepy
estradowe mlodych talentéw,
loteri¢  fantowa, warsztaty
szczudlarskie, koto garncarskie
oraz kacik plastyczny. Nie za-
braklo nawet spontanicznego
100 lat” odspiewanego wraz
publicznoscia podczas koncertu
Michata Rudasia. Jak co roku,
hitem okazato si¢ by¢ widowi-
sko kabaretowe aktoréw serialu
Ranczo”, ktérzy juz trzeci raz
bezinteresownie uczestniczyli
w akeji . Ostatnim punktem im-
prezy byt koncert zespotu ,,Wil-
ki”. Jesli chodzi o pogode tego
dnia, to swobodnie mozna za-
cytowaé Roberta Gawlirfiskiego
nucac ,storice pokonat cier”.
To jednak nie przeszkodzito
mieszkaiicom Wawra w swiet-
nej zabawie... i to w stusznym
celu! Olga Kamionek

Kreatywnie w Parku Skaryszewskim

W sobote 11 czerwca Muszla Koncertowa
w Parku Skaryszewskim przezyta istny najazd
dzieciakow. Stalo sie tak za sprawa Przegladu
Kreatywnosci Potudniowopraskich Ognisk

Pracy Pozaszkolnej —

Impreza zorganizowana
zostata przez cztery Ogniska.
Przeglad juz drugi raz odbywa
si¢ z inicjatywy i pod patrona-
tem burmistrza dzielnicy Praga
Potudnie. Patronat medialny
nad wydarzeniem objat ,,Mie-
szkaniec”.

Ogniska Pracy Pozaszkolnej
(w skrocie OPP) dzialaja
w oparciu o diagnoz¢ potrzeb
srodowiska lokalnego skiero-
wang oczywiscie do dzieci
i mlodziezy szkolnej. Na Pra-
dze Potudnie dziatajg cztery ta-
kie placowki. Wszystkie zatru-
dniajg w petni wykwalifikowa-
na kadr¢ pedagogiczna, trzy
z nich posiadaja duze tereny re-
kreacyjno-sportowe w swoich
rejonach. OPP ciesza si¢ coraz
wigkszg popularnoscia. Ich
dziatalnosé podlega nadzorowi

PREZENTACJE 2011”.

— Do naszych placéwek dzie-
ci przychodzgq, bo cheq. Cieszy-
my sig, ze ta obecnosc jest sta-
ta, oznacza to, ze jakos dajemy

sobie radg. Ideq tej pracy jest
ksztattowanie pasji i talentow.

nia, ktore zadajemy sobie na co
dzieri. Dobrze, Ze dzieci zyskujg
alternatywe dla spedzania wol-
nego czasu. Efekty pracy z nimi
sq bardzo widoczne. Osobng
kwestig jest natomiast to, Zeby
mogty pochwalic¢ si¢ nabytymi
umiejetnosciami. Stqd wiasnie
wzigta si¢ idea , Przeglgdu
Kreatywnosci OPP”. Chodzi

o budowanie pewnosci siebie.
Najwazniejsze jest, aby kazde

lanta Skrzyczewska, dyrektorka
OPP nr 3 (ul. Dwernickiego
29A).

Od godziny 11.00 w Parku
Skaryszewskim stycha¢ byto
Smiech dzieci. Wystgpom na
scenie glownej towarzyszyly
réznego rodzaju warsztaty. Go-
scie Przegladu mogli napi¢ si¢
herbaty i zjes¢ cos stodkiego.
Tworzono ozdoby z papieru
oraz bizuteri¢. Na polanie za
amfiteatrem rozgrywaly si¢ zas
zawody rodzinne. W imprezie
uczestniczylo okoto 500 os6b!
Najwazniejsza jednak byta
wspaniata atmosfera przedsig-
wzigcia. Catosci  dopelnita
pickna pogoda. Dzieci za$ mo-
gty pochwali¢ si¢ swoja cato-
roczng pracg w OPP. — Ogniska
Pracy Pozaszkolnej to przede
wszystkim ludzie tworzgcy cie-
ptq, rodzinng  atmosfere
w ktorej nasze dzieci czujq sig
jak w domu — twierdzi pomy-
stodawca imprezy, burmistrz
Tomasz Kucharski. Organizato-
rzy imprezy juz planuja kolejng

g Pedzelkiem
J-° MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski
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ROZSPIEWANI
SENIORZY

,Matgoska”, ,,Niech zyje bal”, ,Nie zaluje” — takie szla-
giery mogli§my ustysze¢ 14 czerwca w Centrum Promo-
cji Kultury przy ul. Podskarbinskiej. Wszystko to za spra-
wa Dzielnicowego Festiwalu Piosenki Seniorow ,,Niech
nasze serca tancza” - piosenki Agnieszki Osieckiej.

— To juz pigta edycja Festiwalu. Mamy profesjonalng sceng i na-
gtosnienie. Dziatamy z rozmachem, zawsze zapraszamy okoto 200
0sob. Przygotowania trwaty od dwdch miesigcy. Samych prob

z orkiestrq mielismy az siedem. Jako organizatorzy staramy sig, aby
konkurs byt profesjonalny. Chciatabym myslec, ze takimi dziatania-
mi angazujenty si¢ w Zycie senioroéw i sprawiamy, Ze jest ciekawsze
— powiedziata Izabela Zwierz, zastgpca dyrektora Osrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Praga Potudnie.

Do tej pory tematem przewodnim imprezy byty migdzy innymi
piosenki o lecie i 0 Warszawie. W tym roku swoje umiejetnosci za-
prezentowato az 17 wykonawcéw. Laureatéw wytonito jury w skta-
dzie: Julia Karlowa, Ryszard Kalkhoff oraz Janina Patocka. Na ko-
niec przyznano réwniez nagrodg publicznosci. Wsréd najlepszych
znale7li si¢ Lena Cwikliniska z Klubu ,,Agat” oraz Janusz Andrysie-
wicz z Klubu Seniora przy ulicy Stanistawowskiej.

Finalisci mieli szans¢ wystapi¢ jeszcze raz. Ponownie ustyszeli-
$my siedem piosenek. Podczas koncertu finalowego publicznosé
naprawde data si¢ porwac nastrojowi chwili. A gdy rozbrzmiato
,,Dzi§ prawdziwych Cyganéw juz nie ma”, nogi same rwaty si¢ do
tafica. Obecny podczas imprezy burmistrz dzielnicy Tomasz Ku-
charski juz na poczatku stwierdzit: — Ten Festiwal zawsze pozosta-
wia niezapomniane wrazenia. Mysle, ze ten dzieri réwniez dostar-

Mazowieckiego Kuratora  Jak zainteresowac? Jak zatrzy-  dziecko odniosto sukces —  edycje Przegladu. czy nam wielu pozytywnych przezy¢. Lepszego komentarza nie trze-
Oswiaty. mac dzieci przy nas? — to pyta- o swojej pracy opowiadata Jo- OKA | ba. Seniorom znéw si¢ udato. Kaola
REKLAMA REKLAMA
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WESOD W WESDEE

Gdzie moglo by¢ bardziej
wesolo niz 12 czerwca na pik-
niku organizowanym przez
Rade i Zarzad Dzielnicy We-
sola m. st. Warszawy w Weso-
lej wlasnie!

Hipodrom Szwadronu Jazdy
RP przy ul. Szkolnej po raz ko-
lejny przyciggnal niebywatg
liczbe gosci. Gigantyczne pota-
cie parkingowe pekaty
w szwach. Ogromne pola po
brzegi wypelnity sie spacerowi-
czami. Nie ma si¢ czemu dzi-
wié, bowiem organizacja pikni-
ku i przebieg tutejszego swigta
sq specyficzne i faktycznie
przyciagajace. Przede wszyst-
kim dzielnica swigtuje w wyjat-
kowo atrakcyjnej lokalizacji,
a sama atmosfera jest daleka od
klimatow typowo festynowych.
Jednym stowem - Wesota bawi
si¢ na wysokim poziomie!

- Teren Hipodromu w Starej
Mitosnie  jest  przepigkny,
ogromny i daje bardzo duzo
mozliwosci  organizatorowi.

Przede wszystkim jest z dala od
zabudowari mieszkalnych dzigki
czemu nasza impreza nie daje
sig we znaki mieszkaricom,
ktorzy w niej nie uczestniczq.

Poza tym na terenie dzielnicy
nie ma tak atrakcyjnego, duze-
go terenu na ktorym zmiescili-
bysmy tak poteing impreze -
méwi Edward Klos burmistrz
Dzielnicy Wesota m.st. Warsza-

wy.

- My Piknik Wesota traktuje-
my jako rodzinne swigto inte-
gracji  mieszkaricow  naszej
dzielnicy i mam nadzieje, ze tak
wiasnie impreza jest odbierana
przez uczestnikow. Organizuje-
my jq w ten sposob aby mie-
szkaricy, bo oni sq dla nas naj-
wazniejsi, mogli aktywnie spe-
dzi¢ czas z rodzing, znajomymi.
Podczas imprezy jest mnostwo
atrakcji i kazdy moze znaleZé
cos dla siebie. Wszystkie atrak-
cje sq bezptatne. Z piknikowej
oferty korzystajq zarowno mate
dzieci jak i seniorzy - podkresla
Gospodarz.

Centralnym punktem pikniku
byta oczywiscie scena, a na niej
wystepy amatorskie, zas po go-
dzinie 17 rozbrzmiata fanta-
stycznymi rockowymi brzmie-
niami. Na jej deskach zagrali
Zdobywcy Pewnych Oskaréw,
Killing Silence i gwiazda wie-
czoru — zesp6t T. LOVE.

- To byt 11 piknik, ale na
przestrzeni 12 lat. W jednym ro-
ku sig nie odbyt. Za to warto za-
znaczyd, ze pierwszq dziesiqtkg

piknikow  otwierat  zespot
T.LOVE i drugq dziesigtke tez
- méwi Karolina Baranowska,
inspektor w Wydziale Oswiaty,
Kultury i Sportu, koordynator
imprezy.

Poza wydarzeniami zwigza-
nymi z samg sceng, na terenie
hipodromu miato miejsce wiele
innych ciekawych atrakeji.

Tradycyjnie odbyly si¢ Re-
gionalne zawody hippiczne
w skokach przez przeszkody
o Puchar Burmistrza Dzielnicy
Wesota, rozgrywki i miniturnie-
je sportowe, zawody cyklotria-
lowe, turnieje gier i sportéw
$wiata i wiele innych.

Gdzie wzrokiem siggnaé roz-
poscieraly si¢ kolorowe stoiska
a ponad nimi zapachy, aromaty,
kolory i usmiechy.

Dzieci biegaty migdzy stano-
wiskami zabawowego mia-
steczka, stanowigcego nieskori-
czony maraton dziecigcej fanta-
zji. Poza kolorowymi dmu-
chaficami — smoczymi pozera-
czami, tajemnymi zamczyska-

mi, maluchy miaty do dyspozy-
cji np. mini miasteczko survi-
valowe, spotkania z animatora-
mi, malowanie twarzyczek
i wiele innych.

Na pikniku byto zabawnie,
muzycznie, artystycznie,
smacznie i zdrowo.

Trwajacy podczas pikniku
Rodzinny Festyn Prozdrowot-
ny przyciggal wszystkich
tych, ktérzy chcieli dowie-
dzie¢ si¢ o zdrowiu i profilak-
tyce nieco wigcej. Nad bez-
pieczefistwem uczestnikéw
czuwaly policja, straz i pogo-
towie. Mielismy przyjemnos¢
po raz kolejny objacé t¢ wyjat-
kowa imprezg patronatem me-
dialnym ,Mieszkarnica”. Do-
chdéd z symbolicznych optat
parkingowych zostal przeka-
zany na rzecz Centrum Zdro-
wia Dziecka.

Pigkna pogoda, otwarte ser-
ca, feeria barw i fantastyczne
rockowe rytmy, dtugo beda pa-
migtane przez gosci i organiza-
toréw. Oby do nastgpnego roku
i nastgpnego wspdlnego weso-
fego spotkania!

Katarzyna Zieliniska-Witek

Pamie¢ o Grenadierach

17 czerwca przy skrzyzowaniu al. Sta-

néw Zjednoczonych i ul. Grenadieréw

rozlegt sie sygnat tragbki ,Uwazajcie
wszyscy” oraz hymny narodowe Polski

i Franciji.

Tradycja jest, ze z okazji Swieta 1 Dywizji Grenadierow
spotykaja si¢ przy pomniku Grenadieréw kombatanci, Zolnie-
rze, policjanci, samorzadowcy mazowieccy i warszawscy oraz
miodziez. Obecnos¢ najmlodszego pokolenia jest dla wetera-
néw najwazniejsza, bo to im trzeba opowiadac o trudnych pol-
skich losach wojennych, o dywizji Grenadieréw, ktéra byta
pierwszg wielkg jednostkg na obczyZnie utworzong przez gen.
Wiadystawa Sikorskiego.

Na zakonczenie uroczystosci liczne delegacje wiadz par-
stwowych, samorzadowych, szkét oraz srodowisk kombatanc-
kich ztozyly wierice i wigzanki kwiatéw. (b)

o

Kwiaty od Rady i Zarzgdu Dzielnicy Praga Potudnie skiadajg
Tomasz Kucharski burmistrz, Adam Grzegrzétka z-ca burmi-
strza, w towarzystwie Alicji Dgbrowskiej postanki na Sejm RP.

REKLAMA

o

Praga Poludnie

e

REKLAMA

TYLKO U NAS

Promocja od 21.06. do 06.07.2011 r.

Zapraszamy do SDH ,,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placéwek ,Spolem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertéw, Wesota oraz w Sulejéwku
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Adam i Ewa w raju. Ewa pyta: - Adamie, ko-
chasz mnie?
- A co tu robic... - wzdycha Adam.

- Mdj tata moze wszystko.
- No to niech trzasnie drzwiami obrotowymi!

Dziadek do wnuka: - Ech czasy studenckie... Te wspinaczki po
Tatrach! Czy twoje pokolenie datoby rade?
- Nooo... - ozywit sie wnuk. - Zalezy, po ilu!
©®© ©

- Poprosze o jakis alkohol. Chodzi o dwudziestq rocznice slubu.
- Bardzo prosze. Jaki alkohol mam wybrac? Na swigtowanie
z mationkq czy tez pan o rocznicy... zapomniat?

- Dziadku, bytes komandosem? - Bytem...

- Prawdziwym?! I miates wiele potwornych przygod?!

- Tak.

- A jakie jest twoje najstraszniejsze wspomnienie z catego Zycia?

- Hm... Chyba jak zgasitem papierosa butem na dywanie, tuz po
Slubie... eso omek
0000000000 OCOGEOGONOONOEONOEOOSONOS

&, Warto wiedzied

Gest potrafi doprowadzi¢ do powainych konsekwengji, jedli zo-
stanie uzyly niewlafciwie, na przyklad w nieodpowiednim kregu

2

Uuzle

20

Lato | letnie plamy... Przypo-
minamy, ze nie kazda rada po-
maga ha kazde podtoze, a mo-
ze ono byé rézne: tkaniny, dy-
wany wetniane i sztuczne, ka-
mienne podtogi, drewno.

Czerwone wito - sposobdw
Jjest wiele. Jedli éwiezo rozlane
- pomoze woda z odrobing de-
tergentu. Jesli plama jest
stara, mozna jg przedtem
zwilzyé gliceryng. Na tkaninach
ubraniowych skutkuje natych-
miastowe posypanie szczo-
drze solg i sptukanie czystym
alkoholem. Przy tkaninach
wzorzystych lepiej sprawdzié
czy si¢ hie odbarwig!

Owoce kolorowe - natych-
miast ptuczemy zimng woda.
Gdy to nie pomaga, skrapiamy
sokiem z cytryny i po chwili

Hurowym.

i kul
l Wyruiajqciu nas zadowolenie i wysokg ocene gest - kéfko z keiu-

ka i palca wskazujgeego dla francuza znutzz tyle, co kiepskie zero,

przez wielu Niemcow, Grekow czy mieszkaricow Potudniowej Afryki kojarzony jest z...

odbytem i budzi zdecydowanie nieprzyjemne rcak‘?e.
Rogi utozone z palca wskazujgcego | matego (gdy

jeszcze inny jako symbol szatana.

Palce ufozone w ksztafcie litery V kojarzq sie nam z symbolem zwyciestwa. Jednak,
dy pokazujemy je zwracajge dtori wierzchem do rozméwcy z wewnetrzng strong do sie-
Eie, odobno na terenie dawnego Imperium Brytyjskiego budzg gniew od czasu, gdy
przed kilkuset laty angielscy ucznicy po zabiciu kazdego przeciwnika wykonywali dokia-
dnie fen gest, nas"fuduthy sposéb ufozenia palcdw przy napinaniu cieciwy lum.

pozostate palce sq zwiniete) na po-
tudniu Europy obrazliwie sugerujg, ze skierowane sq w strone ,rogacza”, czyli mezezy-
ny zdradzanego przez zone, zas buddysta odezytac je moze jako znak ochronny a kfos

spieramy. Wiele tego rodzaju
plam znika, gdy potraktujemy
Je stabo rozciericzonym deter-
gentem, niektdre poddadza
sig¢ benzynie ekstrakecyjnej.
Uwaga!l Gorgca woda moze
utrwalié Swiezg plame!

Jogurt - Swieze plamy scho-
dzg tatwo, na przyktad gabka
nasgczong letnig wodg. Gdy
zaschng, trzeba je odmoczyé
najpierw w roztworze amonia-
ku lub chtodnej wodzie, moze

Ciekawska by¢ z detergentem.

‘HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

Zdarza ci sig bywa¢ niecierpliwym, chociaz
wiesz, ze niektérych rzeczy nie mozna mie¢ na
zawotanie: Twoje notowania w pracy na pew-
no wzrosng jesli bedziesz bardziej konse-
kwentny w wypetnianiu swoich obowigzkéw.
Staraj sie walczy¢ z pesymistycznym nasta-
wieniem do $wiata, zadbaj o zdrowie i wre-
szcie zréb co$ ze sobga, bo inaczej zepsujesz
sobie urlop.

Y BYK 22.04-21.05
Wyrzué z siebie dawne urazy, mozesz zrobi¢
rachunek sumienia i sprébowa¢ zacza¢ drugg
potowe roku z czystym kontem. Przed tobag
ciekawe perspektywy — mozliwy awans w pra-
cy lub podwyzka, moze spetnisz swoje marze-
nie i wyjedziesz na wysniong wycieczke.
Wszystko mozesz mie¢ w zasiegu reki. Od cie-
bie tylko zalezy, ile z tego weZmiesz.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Nie poddawaj si¢ zmiennym nastrojom. W pra-
cy wszystko sie unormuje, w domu sytuacja
wydaje sie catkiem stabilna, wiec twoje obawy
mogg by¢ nieuzasadnione. Jezeli pomimo te-
go odczuwasz pewien niedosyt, sprobuj zre-
kompensowaé¢ sobie eskapadag po sklepach,
najlepiej w towarzystwie osoby, ktéra poprawi
twoje samopoczucie.

95 RAK 22.06-22.07
Nie odktadaj swoich spraw na potem. Mozesz
pozniej tego zatowac. Postaraj sie na biezaco
posptaca¢ ewentualne pozyczki, unikaj stresu-
jacych sytuacji. Z poczatkiem lipca moze
przyj$¢ dobra passa w finansach, ktéra pozwo-
li rozwigzaé pare probleméw z jakimi sig bory-
kasz. Postaraj sie¢ odpoczaé, moze warto
wzigé pare dni wolnego i zaczaé realizowaé
swoje pasje i zainteresowania.

&) LEW 23.07-23.08
Jeste$ ostatnio bardzo zajetym cztowiekiem.
Obowigzki stuzbowe i domowe moga si¢ ze
soba natozy¢. Ale dzielnie udaje ci sie wyj$¢
z trudnych opresji. Niewykluczone, Ze i do cie-
bie wreszcie usmiechnie sie szczescie, moze
pod postacig wymarzonego wyjazdu nad mo-
rze lub w ledne okolice, ktére moga by¢ oaza
wypoczynku dla takich zapracowanych os6b
jak ty.

h PANNA 24.08-23.09

W najblizszym czasie moze cie czeka¢ pare
chwil uniesienia lub letniego zauroczenia.
Przekonasz sig, ze moze by¢ nastrojowo i bez-
konfliktowo. Nie rezygnuj z planéw, ktére usta-
lite§ wczesniej. Wymaga¢ one beda czasu
i konsekwencji. W sprawach prywatnych moze
by¢ sielankowo, masz bowiem obok siebie bli-
qu osobe na ktérg mozesz zawsze liczy¢.

~

SKOP

2 WAGA 24.09-23.10
W ciagu najblizszych dni moze cie spotkaé kil-
ka mitych niespodzianek. W sferze materialnej
nie powinienes$ odczuwaé braku gotéwki. Do-
bra passa w finansach bedzie ci sprzyja¢. Na-
tomiast mozesz odczuwaé pewien niedosyt
w sprawach sercowych i chciatby$ przezy¢ co$
mitego. Tutaj powiniene$ zda¢ si¢ na dobry
los, a moze twoje szczegécie pojawi sie nagle
tuz za rogiem...

SKORPION 24.10-23.11
Wojna nerwéw, jaka toczyte$ ze soba do tej
pory, nalezy juz do przesztosci. Lipiec zapo-
wiada sie spokojnie, o ile nie podejmiesz ja-
kich$ zbyt pochopnych dziatan. Mozesz spo-
tka¢ sie z dowodami sympatii, ze strony osob,
ktorych absolutnie o to nie podejrzewates.
Dlatego przygotuj si¢ na wiele przyjemnych

chwil.
X* STRZELEC 24.11-22.12

Ostatnio mogtes$ nie mie¢ wiekszych powodéw
do radoséci. Na szczescie powoli ten etap be-
dziesz mie¢ za soba. Mozesz odczuwaé pew-
ng nostalgie za sprawami przesztymi i tym co
byto... Ale nie wolno zy¢ tylko wspomnieniami,
wazne sg sprawy terazniejsze i przyszte. Dla-
tego postaraj si¢ popracowa¢ nad swoim cha-
rakterem. Poczatek najblizszego miesigca mo-
ze by¢ ciekawy. Poznanie nowej osoby moze
diametralnie wptyngé na twoje dotychczasowe

zycie. )

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Korzystaj z kazdej chwili, aby pracowa¢ nad
soba. Nie unikaj sytuacji konfliktowych, naucz
sie walczy¢ o swoje i mie¢ wiasne zdanie. Du-
ze szanse na ciekawg znajomo$¢ moga sie
pojawi¢ pod koniec lipca lub w drugiej potowie
sierpnia. Trzeba tylko nie pozwoli¢ przejé¢
okazji koto nosa, a wszystko sie uda.

2 WODNIK 21.01-19.02

W najblizszym czasie mozesz mie¢ szanse,
aby udowodni¢ swoj talent organizacyjny i to-
warzyski. Niewykluczone, ze zdasz ten egza-
min na szoéstke! Dobra, sprzyjajaca atmosfera
domowa pozwoli ci zregenerowac i odzyskac
sity. Wparcie najblizszych bedzie dla ciebie
bardzo wazne.

¥ RYBY 20.02-20.03
Poczatek miesigca moze by¢ jeszcze nieco
nerwowy. Teraz postaraj si¢ pokoriczy¢ stare
sprawy, bo niedtugo nattok nowych wrazen
moze ci nie pozwoli¢ spokojnie odetchna¢. Po-
mimo wszystkiego, znajdz wigcej czasu dla
najblizszych, bo oni w korcu tez moga poka-
zac co mysla o twoim lekko egoistycznym na-
stawieniu do zycia i obowigzkow.

Merlin

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ———— = ——

1 ZAJRZYJIMY DO KUCHNI r)

| skoro grillujemy, marynujmy! Na wszelkie sposoby.

Marynata do kietbasek 1: z wody i oliwy (2/3 wody, 1/3 oli-
wy) robimy, ubijajgc, rodzaj ,majonezu”, do ktérego dodajemy
I czaber, mielony pieprz, zmiazdzony czosnek i 1 - 2 tyzki mu-
sztardy. Gdy gotowe, smarujemy marynata doktadnie ponacina- |
| ne w do$¢ gesta kratke kietbaski, ktére przed pieczeniem wy-
| trze¢ papierowym recznikiem (nie ptukac!).

Marynata do kietbasek 2: kietbaski ponacina¢ ukosnie,
gesto i dos¢ gteboko. Natrze¢ energicznie stodka papryka i ziotami (mnie smakuje
I czubryca), utozy¢ ciasno w misce. Wla¢ piwo jasne, o temperaturze pokojowej. Piec I

I osaczone po 1-2 godzinach.

| DMarynata do warzyw 1: dokladnie taka sama, jak ta pierwsza do kietbasek |

| z tym, ze lepiej smakuje, gdy przedtem marynowaty si¢ w niej kietbaski. Nadaje sie |
Swietnie do r6znych warzyw: do krgzkéw cebuli, stupkdw selera i marchewki, cukinii

| ale tez papryki czy ziemniakéw w potéwkach. Posoli¢ do smaku!

I Marynata do mies 1: wymieszaj razem (temp. pokojowa) po 4 tyzki sosu sojo- I
wego i oliwy, 2 tyzki octu ryzowego lub soku cytrynowego z odrobing mielonego imbi- |
ru, pieprzu i 2-3 tyzkami ptynnego miodu. Cato$¢ nalezy rozmiesza¢, by rozpuscit sie
miéd i marynowaé mieso przez kilka godzin, co jaki$ czas odwracajac.

I DMarynata do mies 2: zmiksuj nieduza, mtodg cebule i dwa zgbki mocno aroma- I
| tycznego czosnku, dodaj 6 tyzek oliwy i 8 tyzek octu jabtkowego oraz 2-3 tyzki sosu |
sojowego, pieprz $wiezo mielony (nie zatuj) i tyzeczke cukru - biatego lub brazowego.

I Rozmieszaj, zanurz migso: najlepiej - drobiowe, ale schab tez smakuje znakomicie! I

| Piecz, grilluj, delektuj sig!

| Marynata do mies 3: $wiezy czosnek (maty zabek) utrzyj z sola, dodaj sok brzo- |

| skwiniowy, pomararnczowy i ananasowy (proporcje dowolne; w sumie 1 szklanka), |
oraz 1/4 szklanki octu ryzowego, winnego lub jabtkowego i 1/3 szklanki oliwy; staran-

| nie wymieszaj a najlepiej - zmiksuj. Do tego ciut imbiru dla wyrazistosci plus kilka ro- |
dzynek. Marynuj (nie za dtugo, okoto 1-2 godziny) filety drobiowe, ewentualnie schab

I lub cielecine. Grilluj osaczone, za$ z marynaty mozna sporzgdzi¢ $wietny sos do ry- I
zu, delikatnie zageszczany, jeéli trzeba, maka ziemniaczang. Podawaé z czgstkami |
owocow - brzoskwin, ananaséw, pomaranczy Pyszna Hézia_l

A
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie - przystowie ludowe.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13

Rozwigzanie nalezy przesta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sie
gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 10/2011: ,,Kotek nie igta”. Nagrode — bilet do kina dla
2 0s6b — wylosowat p. Tadeusz Borkowski z ul. Olszynki Grochowskiej.
Po odbidr biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobi-
stym i egz. ,Mieszkanca” Nr 12/2011) do 1 lipca br. po wcze$niejszym
umowieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl

10 MIESZKANIES



ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nierucho-
mosciami. Tel. 0692-614-577
® ZAMIENNIKI TANIO!!!
WWW.TUSZETONERY.SKLEP.PL

AUTO-MOTO

® Auto-Skup. Tel.795-297-763

KANCELARIA PODATKOWA
Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertéw
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiggowos¢ — kompleksowo,
doradztwo, mozliwos$¢ odbioru
dokumentéw od klienta.
Tel. 792-453-485
® Szybka pozyczka bez BIK.
Tel. 667-877-945

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 0516-400-434
©® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, me-
ble i inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84; 0601-235-118
® Kolekcjoner kupi: stare ksigz-
ki, monety, pocztéwki, militaria.
Tel. 22 677-71-36; 502-011-257
® Kupig¢ stare etykiety piwne,
podstawki, kapsle, butelki,
szyldy. Tel. 695-430-368
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

Skup klockéw LEGO.
Tel. 22 717-95-57; 516-550-097

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal. Tel. 22 671-
15-79, 22 613-98-37

REKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBWE & 0IGEOSZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:
ATRAKCYJNE STUDIO 37 m kw.

ul. GRENADIEROW
Urzadzone - umeblowane

HMR nieruchomao:

www.hmr.pl

tel. 502 602 401

PAWILON RONDO WIATRACZNA

Pod kaida dziatalno$é 150 m kw.x4950 zi/m kw.
Urzadzony - klimatyzowany

) _Aﬂ

® Masaz klasyczny, wyszczu-
plajacy sylwetke. Gabinet
w ,,Universamie” Grochéw.
Tel. 602-412-901
® Pomoc psychologiczna, coa-
ching, dietetyk, mediacje.
Tel. 22 812-52-36

MEDYCYNA NATURALNA

® Leczenie pijawka lekarska
— hirudoterapia — skutecznie
leczy: trudno gojace si¢ rany,
miazdzycg tetnic, zylaki, stope
cukrzycowa, zwyrodnienia
i béle stawéw, obrzeki powy-
padkowe, krwiaki, zakrzepy, ci-
Snienie, choroby skory, alergie,
choroby serca, jaskre, wszelkie
bole i stany zapalne. Dyplomo-

wany hirudoterapeuta.
www.leczenie-pijawkami.com
Tel. 515-509-109

® Francuski, rosyjski — ttuma-
czenia przysiggle, techniczne,
handlowe, finansowe, specjali-
styczne. Tel. 601-35-18-64
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 515-262-586
® Opickunka dziecigca — szko-
ta policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernant-
ka. Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajgia

® Dom 270 m kw., dziatka
1600 m kw., Falenica.

Tel. 608-147-854
® Kawalerke - okolice ul. Ki-
nowej. Tel. 694-871-333
® [okale biurowe do wynaje-
cia. Migdzylesie. Kontakt tel.
694-810-010
©® Rembertéw 200 m kw. lokal
wykonczony, hurtownia, biuro,
sklep ul. Suflerska 6 (przy za-
ktadzie meblowym).

Tel. 601-172-141

DOMY POGRZEBOWE

"EXITUS" 1
MOCH

Wit

www.exitus.com.pl

REKLAMA

ul. Grochowska 287
90 (vis a vis USC,
Warszawa: Aleja 5

Warszaw.

KREMACJE

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33

el_ ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurnwsry

Stui) rzez calg dob:

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

® Warsztat — magazyn 240
m kw. Falenica.
Tel. 608-147-854

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dziatka siedliskowa.

Tel. 792-610-568
® Garaz murowany o pow. 15,5
m kw. przy ul. Szklanych Do-
méw 5A, zabudowa szeregowa,
solidne drzwi z podwdjnym za-
mkiem, instalacja elektryczna,
ogrzewanie, woda.

Tel. 694-416-131
® Mieszkanie 38 m kw. ul.
Afrykariska. Bezposrednio.

Tel. 605-956-870

DAM PRACE

® CM VITA-MEDICA PO-
SZUKUJE POLOZNEJ DO
POZ NA ZLECENIE. cen-
trum @vita-medica.pl

Tel. 22 783-00-16/17

Firma MarcPol S.A. pilnie za-
trudni do placéwek w Warsza-
wie i okolicach osoby na sta-
nowisko KASJER i SPRZE-
DAWCA.

Kontakt (22) 547-05-41,
e-mail: rekrutacja@marcpol.waw.pl

® Pani do sprzatania Lecznicy
Zwierzat 4-5 godz./tyg.
Tel. 601-363-766

SZUKAM PRACY

® B. dobre rekomendacje — po-
dejme mycie okien.
Tel. 694-871-333
® Okna, sprzatanie w domu.
Tel. 503-836-166

® Ogrodnik — pielggnacja, ko-
szenie.

OGRODNICZE

Tel. 504-765-856

Lex - Fin
Porady prawne
Zastgpstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, ktopoty z urze-
dem skarbowym, wszystkie po-

REKLAMA

datki, spadki, darowizny, auk-
cje. Warszawa Goctaw.
www.podatki-doradca.pl
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® Radca prawny.

Tel. 691-821-122

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607
® Profesjonalne sprzatanie biur
- Warszawa. Tel. 513-342-440

DEHNEL

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;

691-616-515

® AAAA Automatyczne pral-

ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23,

609 105 940

® Aby naprawié telewizor,

dojazd. Tel. 507-476-408;

22 296-96-51
® ALKO - PRZEPRO-
WADZKI.  Tel. 512-139-430

® AAA SPRZATANIE PIW-
NIC, wyw6z mebli.
Tel. 694-977-485
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 602-396-976
©® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1, TVP2iTVN),
anteny TV — naziemne. Sprze-
daz, montaz, naprawa, gwaran-
cjal  www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY
— naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug. Ul
Igariska 32. Tel. 22 813-60-33;
604-506-278
® AAA GAZ, HYDRAULI-
KA 24 H!, awaria pieca, termy,

kuchni, podtaczenia, przerébki,
naprawy. Tel. 22 610-88-27;

604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietéw réznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® CZYSZCZENIE dywanéw,
wykladzin, tapicerki - KAR-
CHEREM. TEL. 694-825-760
® CZYSZCZENIE - tanio
Karcherem dywanéw, tapicerki,
aut. Tel. 22 619-40-13;

502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.

Tel. 601-936-805
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39;

502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® GAZ,HYDRAULIKA -24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia ga-
Zowe. Tel. 22 610-18-53;

662-065-292
® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Glazura, hydraulika — osobi-
scie. Tel. 518-562-380
® GLAZURA, hydraulika,
elektryka.  Tel. 694-809-402
©® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
©® Hydraulik.

Tel. 22 815-66-60; 502-031-257
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;

795-449-407
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, przegla-
dy gazowe, wentylacyjne i ko-
miniarskie. Tel. 696-321-228
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
® Malarz, malowanie, zalania,
odgrzybianie. Tel. 885-770-166
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, gladZ gipsowa.
Tel. 22 612-01-95; 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
wygtadzanie — doswiadczenie.

Tel. 22 810-90-22
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - dojazd.

Tel. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, ztom, makulatu-
re, stluczke. Sprzatanie piw-
nic i strychéw. Wywo6z mebli.
Tel. 22 499-20-62

® OCIEPLANIE.

TEL. 660-473-628
©® Pranie chemiczne, renowa-
cja odziezy skérzanej, pranie
dywanéw, magiel. Zaklad
Pralniczy ul. Iganiska 22.

Tel. 22 870-09-54
® Pralki — naprawiam. Emeryci
50% taniej. Tel. 22 672-95-50;

503-846-135
® Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, szafy,
kuchnie, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie,
lakierowanie, renowacja sta-
rych podiég. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywtamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874

UStUGI/ komputerowe

©® Komputerowy Serwis.

Tel. 796-652-432
® Naprawa komputeréw, in-
stalacje, serwis, usuwanie wi-
ruséw. Tel. 603-650-090

USLUGI/remontowe

® Glazura, hydraulika, re-
monty. Tel. 511-619-407
® GLAZURA, hydraulika,
elektryka. Tel. 694-809-402
® Malowanie, drobne remonty,
panele, wyktadziny.

Tel. 601-203-313
® Malowanie, tapetowanie —
remonty.  Tel. 22 612-21-74;

501-028-073
® Remonty, wykonczenia.

Tel. 602-641-032
® Wymiana pokry¢ dacho-
wych, budowa komin6w.

Tel. 504-250-013

UStUGI/transportowe

® WYWOZ MEBLI, GRU-
ZU, ztomu, $mieci, lisci, oczy-
szczanie piwnic, strych6w.
Tel. 22 224-22-63;
888-651-163
® Wywoéz gruzu, mebli, lisci,
galezi, oczyszczanie piwnic,
strychéw, prace porzadkowe.
Tel. 600-359-594

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka rég
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 602-648-813

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriaiska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl Y,

REKLAMA

Zaktad Pogrzebowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

Dom Pogreebowy
Y .GoISey”
ruk zalvicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
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g | DZIARSKA MINA | DO GOSTYNINA

Lezacy na pétnocnym Mazowszu Gostynin (nie
myli¢ z wielkopolskim Gostyniem) warszawia-
kom, rzadko kiedy jest ,,po drodze”. Warto jednak
wybra¢ sie tam na kilka pieknych, letnich dni.

Dlaczego? Ziemia laséw i jezior, z mndstwem szlakow pieszych,
rowerowych i konnych, z rezerwatami jakich nigdzie nie znajdzie-
cie, pomnikami przyrody, z rewelacyjnie potozonym zamkiem
W samym miescie.

Gostynin oddalony jest 120 km od Warszawy, okoto 2 godziny ja-
zdy samochodem. Do wyboru sa dwie trasy, obie pigkne: przez Fack,
Plock, Wyszogrdd lub przez Eack, Gabin, Sochaczew. Sg tez autobu-
sy (ok. 25 zt.) lub PKP (17 zt.). Mozna przewiez¢ rower po uzgodnie-
niu z przewoznikiem. A rowery zabrac tu jest naprawde warto!

Mozliwosci noclegéw jest sporo. Ceny - od 30 do 150 zt. Baza
noclegéw agroturystycznych: www.agrogostynin.pl; w samym
miescie: np. MOSIR, ul. Sportowa 1, tel. (24) 235 33 97 czy Inter-
nat Centrum Edukacyjnego, ul. Polna 39, tel. (24) 235 37 13. Posi-
tek? Np. w Barze ,,U Reni” na ul. Zamkowej 19. W odlegtym o 7
km Lucieniu kusi Rezydencja Prezydenta RP: nocleg dla 1 osoby
t0 90 - 100 zt w sezonie; wyZywienie na miejscu. Lucien rozposcie-
ra si¢ migdzy dwoma jeziorami, a w lucieriskiej Pokusie znajdzie-
cie znakomite ryby: pstrag w masle z migdatami czy sandacz
w $mietanie - rewelacja! Sa tez pokoje.

Wréémy do Gostynina. Prastary gréd mazowiecki: wzgorza za-
mkowe z ruinami zamku z XIV/XV w., klasycystyczny ratusz i za-
jazd z tego samego okresu, hale targowe, dworzec kolejowy i wie-
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‘lotu ptaka.

za cisnien z poczatku wieku XX, Kaplica p.w. sw. Jakuba Aposto-
fa (XIX w.) i stynny zamek. Jego losy sa niezwykle ciekawe. Nale-
zal do najpigkniejszych owczesnych rezydencji krélewskich.
W swoich murach goscit m.in. dwukrotnie Wiadystawa Jagiette
i Zygmunta Augusta. Tu wigziono cara Wasyla Szujskiego z rodzi-
ng. Ow potomek najpotgzniejszego i najbogatszego rodu mozno-
wiadcow rosyjskich zmart w gostyninskim zamku w roku 1612.
Zamek przez dtugi czas byl tez... kosciolem. Zrujnowany, odbudo-
wany, kontrowersyjny, z pewnoscig wart jest obejrzenia.

Gostynin okala 60 jezior z II klasg czystosci wody - Pojezierze
Gostyniniskie, pokryte jest 900 ha majestatycznych lasow, a w nich
wyodrebnione rezerwaty Osetnica, Dybanka i Drzewce. Na ponad
17 ha powstaja ,,Termy Gostyninskie” - Centralny Park Rekreacji,
Balneologii, Turystyki i Wypoczynku. Bedzie hotel, park wodny
z basenami, zjezdzalniami, SPA, centrum balneologii, t¢znie i we-
Ilness. Petne otwarcie w roku 2013.

Atrakcje turystyczne? Prosz¢ bardzo: oz gostyninski — krety wat
polodowcowy wzdtuz doliny Skrwy, pigkne jeziora (takze przy sa-
mym zamku), niezwykle pomniki przyrody: deby szyputkowe
o obwodach nawet blisko pigciometrowych, sosna o pniu rozdwa-
jajacym si¢ na wys. 1 m i zrastajagcym si¢ na wys. 5 m (obwéd
187c¢m), dab szyputkowy zro$nigty z brzozg brodawkowatg (obwéd
debu 98 cm; brzozy - 100 cm) i nie tylko!

Szlaki turystyczne w wielu malowniczych kierunkach, piesze
(zielony ,,Lesna petla” 15,5 km Gostynin — Jezioro Bratoszewo,
z6lty ,,Szlak rynnowych jezior polodowcowych” i inne); rowerowe
(takze Migdzynarodowy Szlak Rowerowy EuroVelo R-2 - ,.Szlak
Stolic”); szlak konny Pojezierza Gostyniriskiego (Www.pojezierze-
gostyninskie.pl/index.php?p=154). Do tego ,.Dni Gostynina” na
przetomie czerwca i lipca, ,,Pozegnanie Lata” czy letnie koncerty
pod Ratuszem... Odpust - w ostatnig niedziele lipca. Jesli spotkacie
tam szpakowatego, zamyslonego pana to moze by¢ burmistrz, pan
Sniecikowski. Warto zagadnaé go o histori¢ miasta, a zwlaszcza -
zamku. Skarbnica wiedzy historycznej z pasja i zacigciem gawe-
dziarskim! Przydatny numer - sympatyczne Biuro Promocji Miasta,
tel. (24) 236 07 33. WedroWitek

Na Mazowszu - Falenica

Festyn ,,Mazowieckie klimaty” odbyt sie 11
czerwca na terenie Zespotu Szkét Nr 111,
przy ul. Poezji w Falenicy.

Bawili si¢ wszyscy -
uczniowie, ich rodzice, dziad-
kowie, nauczyciele. Kazda
z klas przygotowata wiasne sto-
isko tematyczne poswigcone
Mazowszu. Przestrzenn zawojo-
waty barwne stroje regionalne,
towickie wycinanki, kwiatowe
bukiety, palmy, stroiki, pigkne
rysunki.

Nie zabraklo réwniez ucie-
chy dla podniebienia, bowiem

i dmuchanym zamczysku. Fe-
stynowg tradycja bylo takze
malowanie buziek.

Wszyscy goscie z usmie-
chem ogladali pokazy arty-
styczne na scenie. Dzieci opo-
wiadaly piosenka, wierszem
i taricem mazowieckie legendy
i przypowiesci. Nieoczekiwang
atrakcja dnia, byl deszcz cu-
kierkéw, rzucanych przez Pan-
n¢ Mtodg - Tusig, ktéra bynaj-

migdzy artystycznymi dzietami
uczniéw, byly tez stoiska ze

smakowitymi  przysmakami
kuchni regionalnej.

Rzecz jasna nabyte kalorie
nalezato spali¢, co bylo mozli-
we dzigki zorganizowanym
atrakcjom i konkursom rucho-
wym. Na szkolnych boiskach
rozegrane zostaly mecze koszy-
kowki, ponadto miaty miejsce
inne rodzaje aktywnosci fizycz-
nej jak np. bieg rodzinny, marsz
zwinnosciowy, rzuty do kosza,
biegi ze skakankg i w pletwach.
Najmiodsze towarzystwo szala-
to w podskokach na trampolinie

mniej nie byta punktem progra-
mu, aczkolwiek obecnos¢ Jej
i wybranka Jej niewiesciego
serca — Kondzia, skutecznie acz
subtelnie urozmaicity przebieg
festynu.

Byt to zatem dzien radosny
i na pewno zapamietany przez
wszystkich. Mazowiecky czer-
wieniag makéw, bigkitem nieba
i zielenig traw zakwitla tego
dnia Falenica. Zabrzmiata tez
piosenkg i zahuczata wierszem,
wiasnie po to, aby tutejsza mio-
dziez nigdy nie zapominata
o swojej mazowieckiej tozsa-
mosci. enigma
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www.galeriaram.pl
info @galeriaram.pl
tel. 508 122 254

Profesjonalna Oprawa Obrazow
ul. Saska 16 KUPON RABATOWY

GALERIA

pogotewie

szybka POZYCZKA
bez BIK-u

bez poreczyciela
na dowolny cel

35 )
i— do 48 m-cy

664,744

Jezeli:

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

106,2 FM

FIGARO| ° ®

CATERING

OFERUJE:

- obiady dla firm

z dowozem w okolicy
Saskie] Kepy,
Grochowa,

Pragi

- Organizacja
przyjec rodzinnych

- Organizacja

@ Metal-Market |
: HURT DETAL g

| NARZEDZIA, art. METALOWE |
‘ www.metl-ake.l N

&« "o, 65 LAT TRADYCJI

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

kregostupa

wiasny
parking

lekarskie,
densytometryczne.

® dzianiny i kor
® sprzet AGD

bankietéw firmowych

Tel.:
602 354 789

® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

(réwniez dzi

Miedzylesie.

Nie czekaj, sprawdz
czy masz osteoporoze

Osteoporoza czesto nazywana jest ,cichym zlodziejem kosci’,
poniewaz w jej przebiegu nie ma zadnych objawow; wiekszos¢ ludzi
nie czuje jak ich kosci staja sie kruche i tamliwe.

® Jeste$ w wieku powyzej 50 lat
® Jeste$ po menopauzie

a w szczegodlnosci:
® Przebytas w przesziosci ztamanie kosci biodrowej, nadgarstka lub

® Twoi rodzice lub rodzenstwo chorowali na osteoporoze lub przebyli
ztamanie kosci biodrowej, nadgarstka lub kregostupa

® Palisz papierosy

® Masz niskg wage ciata (<75 kg)

to mozesz byé w grupie ryzyka.

Poszukujemy kobiet w wieku 50-85 lat, po menopauzie z niskg gestoscig
kosci bgdz z nieleczong osteoporozg do uczestnictwa w badaniu klinicznym.
Bedzie ono trwato 18 miesiecy a w sktad niego wejdg: konsultacje
EKG, badania laboratoryjne, RTG kregostupa oraz badania

Udziat w badaniu klinicznym jest bezptatny.

Zapraszamy Panie na badania densytometryczne okreslajace
gestos¢ mineralng kosci do:
Specjalistycznego Osrodka Medycyny Wieku Dojrzatego Sp. z o.o.

(SOMED)
Al. Dzieci Polskich 20,

04-730 Warszawa (wejScie od ul. Przedwiosnie)

eca) Dojazd liniami 125, 525, 119, 305 do petli autobusowej kierunek

Jesli sa Panie zainteresowane szczegé6towymi informacjami,
prosimy dzwoni¢ na numer 22 812 40 40 lub 22 812 69 59 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.
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Zakoniczyt si¢ trwajacy dwa
lata remont budynku II Oddzia-
tu Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych przy ul. Pod-
skarbiriskiej 25. Od 20
czerwca br. wszyscy
klienci tj. emeryci, ren-
cisci, platnicy sktadek
oraz osoby ubezpieczone s3
tam oczekiwani w poniedziatki
w godz. 8.00-17.00, wtorki-piat-
ki od godz. 8.00-15.00.

#® ¥ H

Na Placu Defilad Zarzad
Transportu Miejskiego urucho-
mil mobilny punkt, w ktérym
mozna uzyska¢ informacje
o zmianach organizacji ruchu
i uktadu komunikacji miejskiej
po zamknigciu ul. Swigtokrzy-
skiej, Prostej i Sokolej, na czas
budowy centralnego odcinka II
linii metra. Informacje mozna
uzyska¢ w soboty i niedziele,
w godz. 10.00-18.00 oraz od
poniedziatku do piatku, w godz.
10.00-19.00.

¥ ¥ ®

Pod koniec maja na terenie
Technikum Nr 27 w Warszawie
przy ul. Saskiej 78 odbyt si¢ Fe-
stiwal Chemiczny. Szkota pie-
szczotliwie nazywana przez
swoich uczniéw ,,Chemikiem”

udowodnita, ze nauka nie musi
by¢ ,.na serio” a doswiadczenia
chemiczne mozna przeprowa-
dzaé ,pétzartem”. - Chcielismy
pokazad, ze chemia ma wiele
oblicz, ze istnieje chemia fizycz-
na, kryminalna nawet wybu-
chowa. Nie trzeba si¢ obawiac
nauki, o czym z pewnosciq za-
Swiadczq nasi  uczniowie -
moéwita Malgorzata Zdrojew-
ska, kierownik zajeé praktycz-
nych dla miodych technikow
i organizatorka wydarzenia. Fe-
stiwal odbyt si¢ juz po raz
czwarty.
#® ¥ H

Prezydent m.st. Warszawy
oglosita nabor kandydatéw na
fawnikéw do Sadow Okrego-
wych i Sadéw Rejonowych

REKLAMA
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m.st. Warszawy w kadencji
2012-2015. Karte zgtoszenia
kandydata na fawnika sadowego
mozna uzyska¢ w Biurze Rady
m. st. Warszawy, Patac Kultury
i Nauki, XX p., pok. nr 2009 -
w poniedziatki w godz. 10.00-
18.00, od wtorku do pigtku
w godz. 8.00-16.00. Karta jest
réwniez dostgpna na stronach
internetowych: www.um.war-
szawa.pl i www.bip.um.warsza-
wa.pl oraz w urzgdach dzielnic.

W zwiagzku z planowanymi
podwyzkami w Warszawie (bi-
letéw komunikacji miejskiej,
wody i Sciekéw, optat za ztobki
oraz planami sprzedazy przed-
sigbiorstwa SPEC Komitet PiS
na Pradze Poludnie w swojej
siedzibie na ul. Waszyngtona
30/36 prowadzi zbiérke podpi-
séw pod petycja popierajaca re-
ferendum. Zbieranie podpiséw
odbywa si¢ kazdego dnia w go-
dzinach 11.00-19.00 do 15 lip-
ca br. W réznych czgsciach
dzielnicy ustawione sg tez stoli-
ki, przy ktérych réwniez mozna
zlozy¢ podpis.

¥ *

Bardzo czgsto galezie lub ko-
nary drzew, rosnace krzewy
przystaniaja znaki drogowe
i ograniczaja widocznos¢. Moz-
na wtedy zadzwoni¢ do Zarzadu
Oczyszczania Miasta na bez-

platng infolinic CZYSTOSC
o numerze 0 800 800 117 lub
powiadomi¢ mailem na adres
infolinia@zom.waw.pl W zgto-
szeniu nalezy poda¢ lokalizacje¢
znaku.

¥ H
16 czerwca 50-lecie swojego
istnienia Swigtowato Przed-
szkole nr 180, przy ul. Niektan-

skiej 40. Swigto placéwki
zgromadzito kilka pokolen
.przedszkolakow”, tych obe-
cnych i bytych. Wszyscy spe-
dzili wspdlnie czas, wspomina-
jac ze wzruszeniem minione la-
ta. Przedszkole odwiedzit takze
burmistrz dzielnicy Praga Potu-
dnie Tomasz Kucharski.
¥ F* H

Do 30 czerwca mozna w go-
dzinach 10.00-20.00 ogladaé
w KK ,.Zastow” wystawe ma-
larskg dedykowana — Czterem

porom roku — wiosnie. Wysta-
wiono tu prace nagrodzone
w IV Ogélnopolskim Konkur-
sie Malarskim, a 5 czerwca uro-
czyscie wytoniono i uhonoro-
wano laureatéw. Na wystawie
mozna podziwiaé¢ wiejskie kra-
jobrazy z nieodtgcznym symbo-
lem wiosny — czyli bocianami,
kwitngce jablonie czy motyle
latajace nad takami. Na kon-
kurs wptyngto 977  prac,
z ktérych nagrodzono 66.
¥ F

19 czerwca br., Tor na Stu-

zewcu obchodzit swoja 170.

rocznicg istnienia. Pierwsze
oficjalne wyscigi w stolicy
odbyly si¢ 20 i 21 czerwca
1841 r., na torze urza-
dzonym w czgsci 6w-
czesnego Wojennego
Pola Mokotowskiego,
miedzy dzisiejszymi
ulicami Putawska, Rako-
wiecka, Aleja Zwirki i Wigu-
ry, Filtrowa, Nowowiejska i Po-
Ing. W niedziele 19 czerwca
réwniez nie zabraklo wyscigo-
wych emocji. Wigcej na
www.torsluzewiec.pl
¥

16 czerwca br. Przedszkole
nr 264 im. Pluszowego Misia
przy ul. Korkowej 149 obcho-
dzito 40 urodziny. Przygotowa-
na z tej okazji prezentacja mul-
timedialna o historii przedszko-
la wywotata wsréd zaproszo-
nych gosci wiele wspomniefi
i wzruszen. Réwniez sentymen-
talna podr6z w czasie do lat 70.,

80., 90. ubieglego wieku -
w wykonaniu przedszkolakéw
oczarowata widownig.
®
W srode 22 czerwca o godz.
15.00 w Osrodku Edukacji Kul-
turalnej przy Al. Stanéw Zjed-
noczonych 40 wystapi grupa
AGAT. Odbedzie si¢ réwniez
wernisaz wystawy ,Swiat nie
jest taki zty” podczas ktérego
bedzie mozna obejrze¢ obrazy
namalowane podczas warszta-
tow. ,,Sq rzeczy, ktorych nie da

sig sknoci¢” — to porady jak
mozna samemu zrobi¢ Swiece
pachnace ziotami, kwiatami,

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 21.06. godz. 18.00 — W cyklu ,,Polak w prézni”
Rafat Grzenia zaprasza na wyktad o tym, czy Lem byt filozofem?
I jak mozna usitowaé filozofowaé w literaturze SF? Po wyktadzie
dyskusja o Stanistawie Lemie, wstgp wolny; 22.06. godz. 19.00
— Koncert muzyki klasycznej, w programie: W.A. Mozart — So-
nata na skrzypce i fortepian K. 301 G dur, R. Schumann — Funf
Stucke in Volston na wiolonczelg i fortepian, A. Arensky — Op.
32 d moll trio fortepianowe, Glinka — 3 piesni rosyjskie na trio
fortepianowe, Piazzolla — 4 pory roku na trio fortepianowe, Wy-
konawcy: Janusz Grzelazka — fortepian, Egle Jarkova — skrzypce,
Ignacy Grzelazka — wiolonczela; 27.06. godz. 18.00 - W cyklu
Swing Club wystapi Krzysztof Jagodziriski i jego ,,Warsaw Dixie
Jazzmen”, wstep wolny; 28.06. godz. 18.00 — W cyklu ,,Polak
w prozni” Rafat Grzenia zaprasza na wyktad pt. ,Fantastyka na-
ukowa w filmie”, wstep wolny; 29.06. godz. 10.30 — ,,Spiqca
krolewna” — spektakl w wykonaniu artystow Teatru Literackiego
Aleksandry Ford, wstep za zaproszeniami, dostgpnymi w sekre-
tariacie CPK - ilos¢ miejsc ograniczona.

B Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im. I. J. Pa-
derewskiego — 29.06. godz. 21.45 — Kino Plenerowe w Parku
Skaryszewskim — ,,Pupendo” (2003, rez. Jan Hrebejk); 30.06.
godz. 19.00 — Kabaret ,Filip z Konopi” Filipa Borowskiego,
wstep wolny;

B Klub Kultury Rembertéw” al. K doséw 8 - 21.06.
godz. 19.00 - Koncert uczestnikéw sekcji nauki gry na pianinie
i akordeonie oraz wystep zespotu ,,Swing”. Koncert dla dzieci,
miodziezy i dorostych; 22.06. godz. 16.30 - Warsztaty kulinar-
ne - prezentacja positkéw - Spotkanie uczestnikéw Klubu Se-
niora;

B Urzad Dzielnicy Rembertéw al. Gen. A. Chrusciela ,,Mon-
tera” 28 - Sala Kolumnowa - 30.06. br. w godz. 8.00-16.00
wystawa autorstwa Barbary Humigckiej pt. ,,Frywolitki, wyci-
nanki i inne cudenka”. Wycinanki inspirowane wzorami kur-
piowskimi;

B 24.06. br. - Ceremonia ztozenia wieficow z okazji 67. roczni-
cy rozstrzelania przez Niemcow 10 mieszkaricow Rembertowa,
w tym harcerzy ,Zawiszakéw”. Godz. 10.00 - Msza Swigta
w Kosciele sw. Eucji przy ul. Paderewskiego 42; godz. 11.00 -
Ztozenie wieicow przy Pomniku ,,Zawiszakéw” (u zbiegu ulic
Magenta i Zestaricéw Polskich i tablicy na froncie LILO);

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 — do 31.08. br. -
,.Ksigdz Twardowski” - wystawa plenerowa poswigcona ksig-
dzu Janowi Twardowskiemu, znanemu poecie i filozofowi.
Ekspozycja towarzyszy uroczystosci nadania imienia ks. Twar-
dowskiego skwerowi u zbiegu Karowej i Krakowskiego
Przedmiescia; Galeria plenerowa DSH na skwerze u zbiegu
ulic Karowej i Krakowskiego - do 11.09. br. — wystawa
,,1989. Koniec systemu” prezentujgca najwazniejsze wydarze-
nia w Europie Srodkowo-Wschodniej w 1989 roku, kiedy
w krajach bytego bloku wschodniego doszto do upadku syste-
mu komunistycznego.

owocami - dla zdrowia, popra-
wy nastroju i urody.
¥ ¥ 3

Na terenie Pragi Potudnie
radny Warszawy Pawel Lech
zbiera podpisy pod projektem
ustawy zmniejszajacej podatek
Janosikowy w ramach akcji
LSTOP Janosikowe”. ,.Janosi-
kowe” to obowiazkowy poda-

tek wplacany przez miasto
Warszawa do budzetu paristwa.
Wysokos¢  przekazywanych
srodkéw przekracza juz 1 mld
ztotych, co stanowi prawie 10%
budzetu stolicy. Tego miliarda
brakuje Warszawie m.in. na bu-
dowe najwazniejszych inwesty-
cji. Wigcej na www.stopjanosi-
kowe.pl (ab) (O.K.)
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Rok zatozenia 1992

informacje gospodarcza,
windykacje polubowna,

REJESTR DLUGOW

Kaczmarski Inkasso jest najdtuzej dziatajgca na polskim rynku firma
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Diugow,

postepowanie sadowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugow.

Kaczmarski Inkasso

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw

tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl

www.kaczmarski.pl

Szanowni Mieszkancy,

Uprzejmie informuje, iz 12 maja 2011 r. zakoriczona zostata
akeja, ktorg zatytutowalismy ,,Konsultacje chodnikowe”.

W imieniu Zarzgdu naszej Dzielnicy i pracownikow Wydziatu
Infrastruktury dziekuje Panstwu za udziat w tym przedsiewzieciu.

Droga listowa, mailowa, telefoniczng oraz za pomocag wypet-
nionych i dostarczonych ankiet otrzymali$my az 618 zgtoszen.
Panstwa sugestie oraz dokonana przez pracownikow Wydziatu
Infrastruktury ocena stanu technicznego ulic i chodnikéw po-
zwolity przygotowa¢ optymalny, naszym zdaniem, plan dziatan
w zakresie remontow.

Prace rozpoczniemy od miejsc, ktére sg w ztym stanie i wy-
magajg pilnie modernizaciji.

Niestety nie wszystkie zgtoszone do remontu chodniki uda
nam sie naprawi¢ do konca biezgcego roku, ale zapewniam, ze
bedziemy prowadzi¢ remonty sukcesywnie i pozyskiwa¢ na nie
dodatkowe fundusze.

Wyniki przeprowadzonej akcji i harmonogram prac znajdag
Parstwo na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Praga-Potu-
dnie www.pragapld.waw.pl

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
Tomasz Kucharski
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ULGA W BOLU POSZUKIWANA

Zakonczyla sie trzecia edycja funkcjono-
wania bezptatnej infolinii na temat lecze-
nia boélu. W trakcie dwéch miesiecy jej
trwania pacjenci mogli skorzysta¢ z bez-
ptatnych porad lekarzy specjalistow.

Podczas konsultacji osobom zainteresowanym udzielano
bezptatnych porad zwigzanych m.in. z metodami leczenia bélu,
doborem wlasciwych technik czy wyborem mozliwosci dalsze-
go postgpowania w celu fagodzenia dolegliwosci. Lekarze in-
formowali réwniez pacjentéw, w jakich placéwkach moga
otrzyma¢ kompleksowa pomoc.

Najczesciej zadawane przez pacjentéw pytania dotyczyly réz-
nego rodzaju dolegliwosci bélowych, takich jak: przewlekle
béle towarzyszace chorobie zwyrodnieniowej kregostupa, sta-
woéw biodrowych i kolanowych, béle gtowy oraz béle neuropa-
tyczne. Pojawily si¢ réwniez pytania zwigzane z usmierzaniem
bolu wystepujacego w przebiegu choréb nowotworowych i nie-
wydolnosci zylnej oraz b6lu poamputacyjnego.

1. Od dluiszego czasu cierpi¢ na bol kolan. Staje si¢ on coraz
silniejszy i uniemozliwia mi wykonywanie codziennych obo-
wiqzkow. Jakie metody leczenia mogq usmierzyc bol?

Silny bdl podczas chodzenia i sztywnos¢ kolana w trakcie co-
dziennych czynnosci moga by¢ pierwszym sygnalem powaz-
nych zmian chorobowych w stawie kolanowym. Tymczasem

chomosé i stabilnos¢ oraz komfort funkcjonowania na co dzier.
Dlatego dolegliwosci stawéw nie wolno lekcewazy¢ — wymaga-
ja one konsultacji lekarskiej, a czgsto specjalistycznego lecze-
nia. Pierwszym krokiem, kt6ry nalezy podjac¢ podczas leczenia
bélu kolan jest kontrola masy ciata. Jezeli pacjent ma nadwage
to wskazana jest redukcja masy ciata. Zalecana jest gimnastyka
i mozliwie maksymalna aktywnos¢ fizyczna.

W usmierzaniu bélu kolan pomogg dostepne leki przeciwbélo-
we, takie jak paracetamol. W sytuacji zaostrzenia dolegliwosci
bolowych przez krotki czas i w mozliwie niskich dawkach moz-
na stosowac¢ niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Gdy te-
rapia nie przynosi oczekiwanego skutku obok stosowanego para-
cetamolu mozna zazywac stabe leki opioidowe, a w niektérych
przypadkach nawet silne leki opioidowe. Obok farmakoterapii
dodatkowo zalecane jest stosowanie blokad do- i okotostawo-
wych, zabiegéw rehabilitacyjnych oraz stosowanie miejscowo
masci i zeli. Jezeli te sposoby usmierzania bélu nie pomagaja to
pozostaje leczenie operacyjne, czyli alloplastyka stawéw kolano-
wych. Jest to jeden z czgsciej wykonywanych zabiegéw ortope-
dycznych, podczas ktérego elementy stawowe zastgpuje si¢ im-
plantami metalowymi i plastikowymi. Wykonanie zabiegu daje
prawie zupetng ulge w dolegliwosciach.

2. Jestem osobq starszq i od dluiszego czasu cierpi¢ na bole
stawow. Jak moge sobie radzic z tym bolem?
U starszych 0séb najczesciej spotykanym rodzajem bolu prze-
wlektego sg zespoty bélowe narzadu ruchu towarzyszace takim

stawéw czy zmiany pourazowe. Wraz z wiekiem pacjentéw po-
stgpuje degeneracja i zanik chrzgstki stawowej. W ich wyniku
moga wystepowac dolegliwosci pod postacig bélu i ogranicze-
nia ruchomosci danego stawu.

Leczenie bolu u oséb w podesztym wieku przebiega nieco
inaczej niz u os6b miodych. Dobierajac terapi¢ nalezy wziac
pod uwage wszystkie schorzenia, na jakie cierpi senior oraz
uwzgledni¢ leki powszechnie przez niego stosowane np. na
nadcisnienie i chorobg niedokrwienng serca. U starszych os6b
ogranicza si¢ stosowanie niesteroidowych lekéw przeciwza-
palnych, gdyz niosg ze soba ryzyko powiktan, takich jak krwa-
wienie z gérnego odcinka przewodu pokarmowego, uszkodze-
nie nerek czy zaburzenia krzepnigcia. Lekami bezpiecznymi sg
paracetamol oraz prawidtowo stosowane i zapisywane przez
specjaliste stabe i silne opioidy. W leczeniu wazne sg réwniez
metody niefarmakologiczne, takie jak rehabilitacja, akupunk-
tura, TENS (przezskérna stymulacja nerwéw) oraz leki stoso-
wane miejscowo, takie jak masci, zele, plastry, a takze bloka-
dy do- i okotostawowe.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Nowoczesne leczenie bélu przewleklego jest postgpowaniem
wielodyscyplinarnym, w ktére zaangazowani sa lekarze réz-
nych specjalnosci. Aby wybraé¢ najwlasciwszg terapig, osoby
odczuwajace dhugotrwaty bél powinny zgtosi¢ si¢ do specjali-
stycznych placéwek, takich jak Poradnie Leczenia Bélu. Pla-
cowki te dziatajq na terenie catego kraju, a kontakt do nich moz-

zdrowe kolano zapewnia naszemu organizmowi optymalng ru-  schorzeniom jak choroba zwyrodnieniowa staw6w, zapalenie  na znaleZ¢ na stronie internetowej: www.ulgawbolu.pl  (ab)
REKLAMA REKLAMA
FO N | KO N “ ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
APARATY SLUCHIOWE Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 22 498-74-80
L0 lecka 4 Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 22 353-42-50
ul. Ostrotecka Stabo slyszysz? Masz trudnosci z rozumieniem mo- W ostatnich latach obserwuje- Warszawa - Praga Poinoc, ul. Dabrowszczakw 5A, tel. 22 392-05-67
tel. 22 498-74-80 ” . B T , My zwiekszone zainteresowanie Warszawa - Brgdno, ul. Kondratowicza 37, tel. 22 353-06-20
wy? A moze ktos z bliskich ma kiopoty ze stuchem? pacjentéw naszymi ustugami. No- Warszawa - Mokotw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 22 498-75-40
ul. Br. Czecha 39 Przeczytaj, w jaki sposéb zasiegnaé pomocy! szenle nowoczeonedo, Mminiaturo- | Warszawa - Sttmistie,ul. Nowowieisk 31, e 0869 173 769 (50 go. 15:)
'eln 22 353'42'50 Szacuje sie, ze okoto 10 pro-  z innymi osobami, zaczynamy sie  juz krepujgce jak 10 czy 20 lat te- Warszawa - Wola, ul. Les_mo 17, tel. 22 862-99-90
Y cent populacji niedoslyszy. Ozna-  zastanawiaé, co si¢ dzieje. mu, a jako najczestsze przyczyny Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 22 877-07-63
ul. qurowsmukow 5A cza to, ze stuch okolo 200 tys. Skutecznym  rozwigzaniem  dyskomfortu pacjenci wskazujg Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499-66-30
|e| 22 392.05_67 warszawiakéw nie jest prawidio- otwierajgcym drzwi do $wiata  trudnosci w komunikowaniu sig
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéow stuchowych

( HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdaiiska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, snh 9 00-13. lll)

Okulary
oprawa + szkio + roheclzna lslera —G,de +6)
Soczewki

z antyrefleksem

5=
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeg6ty promoci w hurtowni

wy, cho¢ z pewnoécig nie kazdy
zdaje sobie z tego sprawe.
Trudno jest zdefiniowaé takie
pojecie jak ,normalne styszenie”.
Istnieje znaczna réznica miedzy
zdolno$cig styszenia u noworodka
i nastolatka. Tak samo jak wyste-
puja roznice u ludzi dwudziesto-,
czterdziesto i szeséédziesieciolet-
nich. Jak wiele innych rzeczy
stuch zmienia si¢ na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwyczaj wy-
stepujg tak wolno, ze na poczatku
wcale ich nie zauwazamy. Dopie-
ro, gdy stuch zaczyna wplywac na
nasz sposob porozumiewania sie

dzwiekow, ktére wydawaly sie
bezpowrotnie utracone, moze
okaza¢ sie aparat stuchowy.
Wspdtczesne aparaty to bardzo
zaawansowane i zminiaturyzowa-
ne urzgdzenia, potrafigce dosto-
sowaé si¢ do ubytku pacjenta.
Wybdr konkretnego modelu apa-
ratu w znacznej mierze zalezy od
rodzaju ubytku stuchu, ale takze
od osobistych preferencji pacjenta
i jego trybu zycia. W kazdym przy-
padku specjalista audioprotetyk
zaproponuje najlepsze rozwigza-
nie i pomoze dokona¢ najlepsze-

z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sg w bardzo szybkie proce-
sory potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda.” — mowi
pani Izabela Marczyk, dyplomo-
wany audioprotetyk z firmy Foni-
kon, ktéra specjalizuje si¢ w nie-
sieniu pomocy osobom niedosty-
szacym.

Aparat stuchowy moze przy-
nies¢ wielkg, pozytywna i natych-
miastowg roznice. Bardzo waz-
nym czynnikiem jest indywidualne

ces noszenia aparatu. Im wigcej
informacji moze on dostarczy¢
o swoich odczuciach i potrzebach,
tym lepsze beda rezultaty.

W zwigzku z trwajgca promo-
cjg pracownicy gabinetéw au-
dioprotetycznych firmy Foni-
kon zapraszaja wszystkich za-
inter ych na b
badanie stuchu oraz konsulta-
Istnieje

cje audioprotetyczna.

Z tym artykutem badanie s

mozliwo$é skorzystania z re-
fundacji NFZ i $rodkow
PFRON. Osobom niepetno-
sprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze za-
interesowanie naszymi ustuga-
mi prosimy o telefoniczne
umawianie wizyt (ul. Ostrotec-
ka 4, tel. 22 498 74 80; ul. Br.
Czecha 39, tel. 22 353 42 50).
AS 2011

hu GRATIS

go wyboru. zaangazowanie pacjenta w pro-

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

Lecznica
Stomatologiczno-

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

-Protetyczna

ul. Grochowska 142
tel. /fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Pefen zakres uslug.

RTG | KONSULTACJE GRATIS.
WAKACYJNA PROMOCJA!

tel. 673-35-00

i 5% rabatu na aparat stuchowy

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

Masaze lecznicze (min. w chorobach kregostupa), Jacek TWarDWSki
i sportowe, stop, i
gimnastyka lecznicza Fizjoterapeuta
Gabinet Zdrowie tel. 22 61006 73
ul. Garwolinska 7 lok. 79 kom. 602 375 462
04-348 Warszawa www.twarowski.net

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
 RTG na miejscu
poniedzialek, czwariek - 13°-19”
wiorek - 9°-17°
soboka - 9-13”

KORTY TENISOWE
Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
0prasza
codziennie w godz. 8"-22%

M navka dla dzied i dorostych B

M challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
UJEMY ZAPISY
BONAMENTY
ZON LETNI!

Us

C33s00)

Gabinet - USG piersi
Stomatologiczno - ggg jamy brzusznej
- 3 * USG tarczycy
Lekarski - USG stawdw biodrowych u dzieci
Warszawa, - USG dopplerowskie
ul. Grenadieréw 21 iwiele inych...

tel. 813-22-38
od ponieciziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

DLA CALEJ
RODZINY

Wiedza i technologia w stuzbie zdrowiu

STOMATOLOGIA

- Stomatologia zachowawcza
- Profilaktyka zeb6w

+ Endodoncja

- Implantologia

- Chirurgia szczekowa

GINEKOLOGIA

najnowoczesniejszym

Dysponujemy

Magr fizjoterapii oferuje
masaze w zakresie:
KLASYCZNY, LECZNICZY,
RELAKSACYJNY,
ODCHUDZAJACY

Wizyty domowe
na terenie Warszawy
z wtasnym profesjonalnym
stotem.

Tel. 0-600-420-368
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Finat ,,czwartkow” na Orle

Wista pod prad

Wzorujac si¢ na stynnym
uniwersyteckim wyScigu

Oxford — Cambridge nasi
wioSlarze tez staneli w szran-
ki. 14 czerwca odbyl sie
17.Wyscig Liceéw w Osem-
kach Wioslarskich.

Tym razem do zawodéw sta-
nely osady ,,Wiadystawa IV”,

cowacé — powiedziata ,Mie-
szkaficowi” jedna z matek wio-
slarza z XIX LO, przedzierajac
si¢ przez wislane zarosla do
miejsca zbiérki — nabrzeza
Miedzyszkolnego Osrodka
Szkolnego nr 2 przy Wale Mie-
dzeszyniskim 397. ,Mieszka-
niec”, oczywiscie, kibicowat

,Staszica”, ,,Czackiego” i ,Po-
wstaicy Warszawy”. Walczyty
o Puchar Przewodniczacej Rady
Warszawy. Do pokonania byt
dystans pomigedzy mostem Po-
niatowskiego, a Eazienkowskim.

— Syn zabronit mi si¢ ujaw-
niad, wigc w tajemnicy idg kibi-

przede wszystkim potudniowo-
praskiej osadzie ,,Powstancow
Warszawy” (na zdjeciu). Petna
wiary byta Anna Piekarska dy-
rektor XIX LO.

O maty wios, a ,,Powstaricy”
w ogdle by nie wystartowali
w wyscigu. W zimie, pod napo-

rem sniegu zawalita si¢ wiata,
w ktérej trzymali 16dZ. Ich
sprzet ulegt zniszczeniu. Nowg
16dZ podarowat im Jacek Gu-
stowski z Sekcji Weteranow
MOS Nr 2. — Motorem tych re-
gat jest pani dyrektor Piekarska
i LO Nr XIX. Strata ich poprze-
dniej todki grozita obnizeniem
zainteresowania wioslarstwem,
wigc im podarowatem jednost-
ke - wyjasnia pan Jacek.

— Nie ma pigkniejszego zjawi-
ska na wodzie niz ptyngca
,dsemka” — powiedzial nasze-
mu reporterowi ,,dziedzicznie
obcigzony zeglarstwem” Igna-
cy Rudzinski, inicjator liceal-
nych zawodéw na Wisle. Wy-
Scigowi, procz licznej rzeszy
kibicow (w tym dyrekcji szkét)
przygladata si¢ fundatorka
gtownej nagrody, przewodni-
czgca rady Warszawy, Ewa Ma-
linowska-Grupinska oraz bur-
mistrz Pragi Potudnie Tomasz
Kucharski, jego zastgpca Jaro-
staw Karcz i dyrektor tutejsze-
go MOS-u. Zawody wygrat
Wiadystaw IV”. Na kolejnych
miejscach doptynety zatogi
,Staszica” i ,,Czackiego”. ,,Po-
wstaicy Warszawy”  zajeli
czwartg lokate. — Zawalilismy
start... - przyznal drugoklasista
Maciek Lusawa. No céz, tym
razem bylo pod prad. Moze
w przysztym roku... Ada M.

Ponad dwa i pél tysiaca
mlodych lekkoatletéw rywali-
zowalo w czerwcu na Orle

w  og6lnopolskim  finale
,Czwartkow lekkoatletycz-
nych”.

Widok wypetnionego mtlo-
dziezg stadionu KS Orzet przy
ul. Podskarbiriskiej naprawde
cieszyt oko. A w dniach 10— 12
czerwca tak wlasnie bylo, na
tym jednym z najlepszych
w  Warszawie lekkoatletycz-
nych obiektow. Impreze zorga-
nizowato Stowarzyszenie
Sport Dzieci i Mtiodziezy”
oraz byly sprinter Marian Wo-
ronin, srebrny medalista olim-
pijski i Mistrz Europy.

Na Orle wystapili zawodni-
cy z 67 polskich miast. Byto
ponad dwa i pét tysiaca lekko-
atletéw w wieku od 10 do 13
lat. Przez caly rok, w kazdy
czwartek, w swoich klubach
i szkotach, mtodziez przygo-
towywata si¢ do tego finatu.
Zawodnicy startowali w sze-
Sciu konkurencjach. Dziew-
czeta biegalty na 600 m,
a chtopcy na 1000. Wspélny-
mi konkurencjami byly biegi
na 60 i 300 m, skoki w dal
i wzwyz oraz rzut na odle-
gtos¢ piteczkq palantowy.

— Dumny jestem, kiedy widzg,
Ze tak pigkny stadion moina
uruchomic dla duzej ilosci dzie-
ci, a ludzie na trybunach, czgsto
mieszkaricy bardzo odlegtych
miast, méwiq, ze warto byto tu
przyjechac — méwit , Mieszkan-

gu na 600 m. W nagrode Lidia
pojedzie do paryskiego Disney-
landu.

Praga Potludnie ma bardzo
duzy potencjat sportowy uloko-
wany w uzdolnionej mlodziezy.
Ma tez obiekt godny nie

cowi” Marian Podrazko, trener
z Orla — Jestem statym czytelni-
kiem Waszego pisma. Napi-
szcie, ze dzieci z Grochowa ma-
ja tutaj darmowy wstep i Ze
wszystkich serdecznie zapra-
szamy. W czasie tej rozmowy
z trenerem wychowanka Orla,
Lidia Niemira, pokonata wszy-
stkie rywalki w finalowym bie-

tylko ogélnopolskiego finatu
wczwartkow”, ale réwniez ta-
kich mitingéw, jak Pedros Cup,
czy rozegrany w miniony wee-
kend VI Migdzynarodowy Pu-
char Lekkoatletyczny. Az si¢
prosi, aby lekkoatletyczne
czwartki dla naszej miodziezy
byty cyklicznie organizowane
na Orle. ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Wojciecha Szczesnego - bramkarza pit-
karskiej reprezentacji Polski i Arsenalu

Londyn.

- Niedawno w programie Kuby Wojewddzkiego dumnie
podkreslites, ze jeste$ z Pragi. Jednak praktycznie od kil-
ku lat mieszkasz w Londynie. Jak bardzo ,,jeste$ z Pragi”?

- Bardzo jestem z Pragi. Generalnie z Grochowa. Mieszka-
nie przy bukowskiej, podstawéwka przy Biatowieskiej, gim-
Na portalach internetowych wy-
stgpowatem, jako ,,Wojtek GRCHW” -
ko mtody chtopak musiatem sobie radzi¢ na blokowiskach...
Trochg mnie to uksztattowato. Jak juz bytem bardziej swia-
domy tego co robig, to dotarto do mnie, ze jestem jednym
z niewielu chtopakéw z moich okolic, ktérzy robig doktadnie

nazjum przy Siennickiej...

Wojtek Grochéw. Ja-

to, co zamierzali i 0siggaja to, co chcieli. Mysle, ze dzigki te-

mu, ze si¢ tutaj wychowalem, to mniej si¢ boje i jestem bar-

dziej pewny siebie.
REKLAMA

Dla Michata z Kamionka i Mateusza z Grochowa, jak i tysiecy mitodych pitkarzy,
Wojtek jest wzorem do nasladowania.

wan do EURO?

- Pewnos¢ siebie jest Twoja charakterystyczng cecha
i wielkim, bramkarskim atutem. Czerwcowy mecz
z Francja méj syn skomentowat: ,,Gdyby nie Wojtek, to
bysmy przegrali pie¢ zero” — jak bardzo jestes pewny, ze
w turnieju UEFA EURO 2012 bedzie Ci dane graé¢ na mu-
rawie budowanego Stadionu Narodowego?

- Hmm, stadion wida¢ z okien naszego mieszkania. W ra-
zie czego rodzina bedzie mogta popatrzeé...
big co moge, ale oczywiscie to selekcjoner podejmuje decy-
zj¢. Wierzg, ze jestem na dobrej drodze, aby udowodnié swo-
ja przydatnos¢ w kadrze. Przez ostatni rok, od porazki z Hi-
szpanig, reprezentacja osiagneta bardzo duzy postgp. Mecz
z Francjq byt lepszy niz wiele os6b si¢ spodziewato. Tworzy-
lismy dobry zespdt, kilka groznych okazji, gralismy pitke mi-
1a dla oka. Ale z drugiej strony jest jeszcze wiele elementow,
ktére wymagaja cigzkiej pracy i poprawy.

- W srodowisku pitkarzy komentujecie stan przygoto-

A tak serio: ro-

- Tak, oczywiscie. No jest troch¢ niepokoju w zwiazku
z op6znieniami i niedociggnigciami. Generalnie jednak naj-
wazniejsze, aby wszystko bylo gotowe 9 czerwca przyszlego
roku, na otwarcie mistrzostw. A czy zaplanowany we wrzesniu
mecz z Niemcami rozegramy na Stadionie Narodowym, czy

Adam R

gdzie indziej, nie ma wigkszego znaczenia

REKLAMA

ul. Ostrobramska 101

Rdg ul. Poligonowej i Ostrobramskiej
na terenie biurowca przy przychodni "Orlik"

izl 22 678 87 &4
MWOJARTANIAYARTEKA

- apteka przyjazna diabetykom
- karty statego klienta
- oferty gazetkowe

[non%:piRBY00ZI9T00)

(oferta waina do wyczerpania zapasiw)

TYiil

DODATKOWO KAZDY PACJENT

DOSTANIE GRATIS
mas¢ Star Balm
torbe ekologiczng
chusteczki
ZAPRASZAMY
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