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cu Szembeka dowiedziatem sie,
Ze przede mng na odbidr awizo-
wanej przesytki czeka... 200
0s6b. Przypomniat mi sie stary
dowcip o dwéch biznesmenach
branzy obuwniczej, ktérzy poje-
chali do Afryki. Jeden wystat tele-
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nych rekach (nie Zebym byt fanem
prywatyzowania wszystkiego za
kazdg cene!) to w tym regionie
otworzylaby juz ze trzy placowki,
bo widac, Ze rynek az btaga o cos
takiego. Ale gdziezby tam: poczta
sama (z niewielkg pomocg o czym
nizej) buduje ten rynek. No bo jesli
doreczyciele chodzg po domach
z listami poleconymi wtedy, gdy
wszyscy sg w pracy, to znak, ze

na luzie s
® Dzielnicowo na
sportowo sz 1O

wykonujg pozorng robote, czyli
dorgczajg awiza. A na dodatek nie
respektujg wtasnych przepiséw,
bo bardzo czesto nie zostawiajg
w skrzynce poleconych, choc
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klienci ztozyli takie upowaznienie. it
I napedzaja kolejki.
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Aleksandrow wcigz tonie

dokodiezenie ze sin U

Zaréwno Zerzet, jak i Ale-
ksandréw, to okolice majace
niegdys charakter terenéw rol-
nych. Ostatnie 20 lat to jednak
okres, w ktérych rozwingta si¢
tu intensywna zabudowa mie-
szkaniowa. Zdecydowata
o tym rosnaca popularnos¢ pe-
ryferyjnych osiedli wsréd in-
dywidualnych  inwestoréw,
szukajgcych miejsca na posta-
wienie domu. Niestety, za
przekwalifikowaniem gruntéw
na budowlane nie poszlty roz-
wigzania stuzace uregulowa-
niu stosunkéw wodnych. Ist-
niejace dawniej rowy meliora-
cyjne zostaly w duzej mierze
zasypane, a podnoszenie po-
ziomu dziatek budowlanych
powoduje zalewanie nizej po-
tozonych obszaréw.

ZASYPALI
| NAWIEZLI

- Przetomowy byt rok 1995,
kiedy wtadze Wawra wydaty
zgode na podniesienie terenu
na 11 dziatkach — wspomina
jedna z os6éb mieszkajacych
w  Aleksandrowie, proszac
0 nieujawnianie swego nazwi-
ska. - Ludzie zaczeli si¢ budo-
wadé, a po kaidych wigkszych
opadach tworzq si¢ ogromne
rozlewiska. Najgorzej  jest
w okolicy ul. Polany i Podkowy,
ale takze w rejonie ul. Napoleo-
na Bonaparte i drogi bez na-
zwy, gdzie miat powstac¢ nowy
wyjazd z osiedla.

Aleksandréw nie ma pola-
czenia z zadng z pobliskich
rzek, ani z Wisla, ani ze Swi-
drem i Mienig. Jest jak niecka,
w ktorej sptywajaca ze wszyst-
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kich stron woda bardzo diugo
si¢ utrzymuje.

Urzad Dzielnicy problem
zna, poniewaz mieszkancy wie-
lokrotnie interweniowali
w sprawie zalewanych drég
i dzialek. Obecna burmistrz na
poczatku swojej kadencji spo-
tkata si¢ z mieszkaricami w tej
sprawie. Jak dotad jednak nie
udato si¢ znaleZ¢ rozwigzania,
ktére przyniostoby poprawe sy-
tuacji.

— Obiecali udroznienie ro-
wow, po duzych deszczach
przyjezdzajq beczkowozy i wy-
pompowujq wodg. Ale co z te-

go, trzy beczki wywiozg, a za
chwilg siedem napada — doda-
je nasz rozméwca.

— Rozwiqzania doraZne nie
przynoszq efektu, przekopanie
rowu powoduje tylko odpro-
wadzenie wody z jednego
miejsca w drugie — przyznaje
Andrzej Murat, rzecznik Urze-
du Dzielnicy Wawer. — Trzeba
odtworzy¢ caty uktad rowow,
pozostawiony przez mieszkajq-
cych niegdys w Aleksandrowie
niemieckich osadnikow, a obe-
cnie zasypany.

POWSTANIE
KONCEPCJA

Jak wyjasnia rzecznik, bur-
mistrz Jolanta Koczorowska
powotlata miedzywydzialowy
zespot, ktory przygotowuje do-
kumentacj¢ zawierajaca wszel-
kie dane potrzebne do oglosze-
nia przetargu na opracowanie
koncepcji kompleksowego
odwodnienia calego osiedla.
Andrzej Murat przewiduje, ze
taki plan powstanie jeszcze
w tym roku, kiedy jednak zo-
stanie zrealizowany — za wcze-
$nie prognozowac.

— Na pewno potrzebny bedzie
lokalny ~ zbiornik  retencyjny
z przepompowniq. To wydatek
rzedu dwdch min ztotych, a ile
bedzie kosztowat caty system
odwodnienia wiadomo bedzie
dopiero po wykonaniu koncepcji.
Wrtedy bedzie mozna przymie-
rzy¢ planowane wydatki do moz-
liwosci budzetowych. Duzo zale-
2y tez od postawy mieszkarncow,
bo z pewnosciq trzeba bedzie ko-
pac na dziatkach prywatnych —
tlumaczy rzecznik Wawra.

Przemystaw Bogusz

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Z okazji przypadajacego 24 lipca Swieta Policji, dziekujac policjantom
w VIl KRP w Warszawie za wspodiprace w redagowaniu tej rubryki, ser-
decznie im gratulujemy osigganych sukcesow i zyczymy satysfakcji z wy-

konywanej stuzby.

Areszt i dozor

23-letni Maciej N., ustyszatl 7 zarzutéw kra-
dziezy i trafit na 3 miesigce do aresztu, a jego
wspdlnik, 33-letni Robert C., ktéry odpowie za
paserstwo, zostal objety po]lcy]nym dozorem.
Mezczyzni wpadli w rece policjantéw z wy-
dziatu wywiadowczo-patrolowego. Maciej N.
juz byt poszukiwany, od okoto péttora miesigca
okradat kobiety podrézujace tramwajami, zry-
wat im z szyi taricuszki. W sadzie zastosowano
tymczasowy areszt wobec Macieja N., Robert
C. decyzja prokuratury zostal objety policyj-
nym dozorem. Obaj byli juz wczesniej karani.

Blyskawiczne zatrzymanie

Wiasciciel samochodu zgtosit policjantom fakt
wybicia szyby w jego aucie. Widziat sprawce, na
karoserii samochodu pozostaty nawet slady krwi
napastnika, ktory skaleczyt sobie dion. Policjanci
szybko namierzyli wlamywacza do samochodu.
To 16-latek, ktory, gdy przyjechali do niego mun-
durowi, byt bardzo wulgarny i agresywny. Po-
krzywdzony rozpoznat w nim sprawce, nastola-
tek ponadto istotnie miat skaleczong dtoi... O je-
go dalszym losie zdecyduje sad rodzinny.

Mysleli, ze wolno im wszystko
23-letni Marcin K. i 24-letni Igor D. pili pi-
wo na Goctawiu w miejscu publicznym. Kie-

Redakcja

dy funkcjonariusze podjeli interwencje wyzy-
wali policjantéw, szarpali za mundur, chcieli
,zdoby¢” policyjng czapke. Przeliczyli sig...
Marcin i Igor zostali zatrzymani. W komen-
dzie po sprawdzeniu stanu ich trzezwosci
okazalo sig, ze 23-latek miat 0,7 promila alko-
holu we krwi, natomiast 24-latek, 1,5 promi-
la. Po zebraniu materialtéw dowodowych do-
chodzeniowcy przedstawili zatrzymanym za-
rzuty.

6 rozbojnikéw — zatrzymanych

Zaledwie dobg zajeto policjantom z Wawra
ustalenie i zatrzymanie trzech sprawcéw roz-
boju. Poza 18-letnim Arturem K., 14-letnim
Kamilem i 15-letnim Damianem, ktérzy gro-
z3c nozem ukradli dwa telefony komérkowe,
wpadli jeszcze 19-letni Rafat W., ktéry miat
25 dziatek marihuany, 17-letni Kamil T.,
u ktérego zabezpieczyli kradziong komoérke
oraz Kamil M., ktéry okazat si¢ by¢ poszuki-
wany. Policjanci z Wawra otrzymali zgtosze-
nie o rozboju. Trzech napastnikéw zaatako-
wato nozem dwoéch 15-latkéw. Ukradli im te-
lefony komoérkowe. Funkcjonariusze prze-
prowadzili ustalenia operacyjne, dokonali
stosownych sprawdzeri i trafili na §lad spraw-
c6éw, ktorzy zostali zatrzymani nastgpnego
dnia. toms

UWAZAJ NA WAKACJACH

KRP Warszawa VII w ramach dziatani prewencyjnych na rzecz poprawy bezpieczeristwa dzieci pro-
wadzi akcje pn.”Bezpieczne wakacje 2011” - apeluje do rodzicéw i opiekunéw o zwigkszong opieke
i czujnos¢ nad dzie¢mi i mlodzieza w okresie wakacji. W tym czasie czgsciej dochodzi do wypadkow
z udzialem najmtodszych, istnieje zwigkszone ryzyko kontaktu z narkotykami, alkoholem lub sektami.
Sprzyja temu duza ilos¢ wolnego czasu i niedostateczny nadzér ze strony dorostych.

Od rodzicow i opiekunéw zalezy czy dziecko bedzie bezpieczne w domu, na podwoérku lub ulicy. Nale-
zy przypomina¢ dzieciom o prawidlowym zachowaniu — zawsze i w kazdej sytuacji. O bezpiecznym poru-
szaniu si¢ po ulicy. Nalezy uczy¢ dzieci, by podczas nieobecnosci rodzicéw nie otwieraty drzwi nikomu -
nawet znajomym lub innym dzieciom. Nalezy pozostawi¢ w znanym im miejscu wazne numery telefonéw.

ul. Grochowska 144/146 10k 10

Yel. 22612 00 23 1ub 500 7750 87
Dostawa Grochow do 22:00 Gratis

(Niedziela 12:00 - 04:00 rano)

www.kosmicznapizza.pl
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SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Czapelska 40

norweski imwestor - norweski komfort

SUPER

"Doczfap sie do

m. 42 65m2
m. 43 61m2
m.1 62m2
m.2 75m2

2 NIESZXANIEC

Praga Potudnie

Czapelska Place

oferta czasowa wazna do korica lipca 2011r.

zadzwon 696 00 30 10
www.czapelska-place.pl

SELVAAG

KLIMA

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Zapoznaj sie ze Sprawozdaniem z dziatalnosci
warszawskiego posta na Sejm RP
dr. ARTURA GORSKIEGO.

SPRAWOZDANIE z dziafalnosci
Posta na Sejm RP
dr. ARTURA GORSKIEGO

Tre$¢ Sprawozdania mozesz
znalez¢ na stronie:
www.artur-gorski.waw.pl

Aby otrzymac egzemplarz
Sprawozdania poczta,
skontaktuj sie z biurem
poselskim ARTURA GORSKIEGO
nr tel. 22 646-11-06
Zachecamy do lektury!

(22) 517$-88 88 512 024 054 www.ostdjarembertow.pl




ODZYSKANY ZUS!

Nareszcie Praga Potudnie odzyskata swéj ZUS! Po po-
nad péltorarocznym remoncie Il Oddziat Zaktadu Ubez-
pieczern Spotecznych powrdcit na Podskarbiriska 25.
Zmodernizowana siedziba zmienita sie nie do poznania.
Oficjalna uroczysto$¢ otwarcia odbyta sie 6 lipca.

Modernizacj¢ budynku rozpoczgto w pazdzierniku 2009 roku.
Od tamtej pory koniecznos¢ odwiedzenia ZUS-u wigzata si¢ z wi-
zyta w Inspektoracie Warszawa - Praga P6tnoc, przy ulicy 11 Listo-
pada. — Wtedy klienci poswigcali wigcej czasu na zatatwienie spra-

wy. Mamy jednak nadzieje, Ze profesjonalna i przyjazna obstuga
w zmodernizowanej siedzibie wynagrodzi tamte utrudnienia. Lu-
dzie z pewnosciq zauwazq zwigkszony komfort obstugi - powiedzia-
fa Alicja Trojanowska, dyrektor II Oddziatu ZUS w Warszawie.

Remont budynku miat charakter catosciowy. Wymieniono elewa-
cj¢ oraz stolarke okienng. Ponadto zamontowana zostata platforma
hydrauliczna oraz automatyczne drzwi, ktére utatwia dostep do bu-
dynku osobom niepetnosprawnym. W srodku, modernizacji ulegta
Sala Obstugi Klientéw. Zmiana polega na wydzieleniu dwéch kli-
matyzowanych sal ze stanowiskami obstugi indywidualnej (jedna
sala przeznaczona jest dla ptatnikéw sktadek oraz oséb ubezpieczo-
nych, a druga dla $wiadczeniobiorc6w). Metraz sali powigkszono
o blisko 100 m*.

To nie wszystko. Remont ZUS przy Podskarbinskiej 25 to nie tyl-
ko powierzchowny , lifting” budynku. Zainstalowano system kiero-
wania ruchem w kolejce, co w zatozeniu ma skrécié czas obstugi
poszczegdlnych klientéw. Kolejng nowinka jest mozliwos¢ wydru-
kowania na miejscu formularza, z juz wypetnionymi danymi oso-
bowymi. W najblizszej przysztosci bedziemy tez mogli uméwic sie
w ZUS-ie na konkretng wizyte. Dzigki temu ominie nas koniecz-
nos¢ czekania w kolejce.

Podczas otwarcia zmodernizowanej siedziby ZUS obecni byli
miedzy innymi: Zbigniew Derdziuk — prezes ZUS i Tomasz Ku-
charski - burmistrz Dzielnicy Praga Potudnie. - Nie powinnismy ba¢
sig zmian ani nowoczesnosci - mowit podczas uroczystosci Zbi-
gniew Derdziuk. Olga Kamionek
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Maturzysci walcza o indeksy

Szkoly $rednie na Pradze Poludnie maja sie czym pochwali¢. Kilka
dni temu Zarzad Dzielnicy otrzymat szczegétowe informacje dotycza-
ce tegorocznych wynikéw egzaminéw maturalnych. Na szczescie nie
sprawdzily sie wczesniejsze spekulacje, ze matura w technikach i li-
ceach ogdlnoksztalcacych wypadta stabo. Ku radosci uczniéw, rodzi-
cow i nauczycieli jest bardzo dobrze, cho¢ zawsze moze by¢ lepiej.

,Jak wynika z raportu
przygotowanego przez Wy-
dziat Oswiaty i Wychowania
nasze publiczne samodzielne
licea majq zdawalnos¢ na po-
ziomie 95%. Mamy nadziejg,
Ze ten wynik bedzie jeszcze
wyzszy gdyz uczniowie, ktorzy
nie zdali z jednego przedmio-
tu majq prawo do poprawki
w sierpniu i jestem przekona-
ny, ze wigkszosci z nich uda
si¢ uzyskac¢ pozytywne oce-
ny”, méwi wiceburmistrz Ja-
rostaw Karcz odpowiedzialny
w Dzielnicy za resort oswiaty.

Na Pradze Potudnie jest 20
publicznych szkét srednich.
To Licea Ogélnoksztatcace,
Technika i Centrum Ksztalce-
nia Ustawicznego oraz 15
szkét niepublicznych, to takze
licea i technika dla dorostych
i miodziezy.

W tym roku najwyzsze wy-
niki z egzaminéw matural-
nych uzyskali uczniowie XIX
Liceum Ogo6lnoksztatcacego
im. Powstaricow Warszawy
przy ul. Zbaraskiej 1 (na zdje-
ciu). W tej szkole do matury
przystapito 183  uczniéw
i wszyscy egzamin dojrzato-
sci zdali. Na drugim miejscu
uplasowato si¢ IV Liceum
Ogoblnoksztatcace im. Adama
Mickiewicza mieszczace sig
przy ulicy Saskiej 59. Takze
majg si¢ czym pochwali¢, bo
99% miodziezy zdato mature.

Mozna $miato powiedzieé, ze
egzamin maturalny w pu-
blicznych Liceach Ogélno-
ksztatcacych na Pradze — Po-
tudnie wypadt bardzo dobrze.
Nadal w czoléwce najlep-
szych szkét jest XXXV LO
im. Bolestawa Prusa i XCIX
Liceum  Ogdlnoksztalcace
z Oddziatami Dwujezyczny-

Nieco stabsze wyniki zano-
towano w szkotach z oddzia-
tami integracyjnymi i w Tech-
nikum Uzupelniajacym, ale
i tak jest lepiej niz w latach
ubiegtych.

»Takze bardzo cieszy nas
fakt, Ze z roku na rok mamy
coraz wigcej olimpijczykow
takze wsrod uczniow szkot za-

mi im. Zbigniewa Herberta.
W tych szkotach nie powiodto
si¢ w tym roku tylko kilku
osobom, ale jest duza szansa,
ze poprawig wyniki w sierp-
niu.

Powody do dumy ma réw-
niez Technikum nr 27 w Zespo-
le Szkot nr 21. 90% uczniow,
ktérzy przystapili do egzaminu
otrzymali pozytywne oceny ze
wszystkich przedmiotéw i tym
samym majg mozliwos¢ ubie-
gania si¢ o miejsca na wy-
zszych uczelniach.

wodowych. Nasza mitodzie;
uzyskuje znakomite wyniki
w olimpiadach matematycz-
nych, jezyka rosyjskiego,
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu
i Zywnosci i Ogdlnopolskich
Konkursach  Gastronomicz-
nych. To pokazuje, Ze znacznie
wzrasta poziom nauczania
w szkotach zawodowych, ofer-
ta edukacyjna jest na najwyz-
szym poziomie i na bieigco
dostosowywana jest do wymo-
gow rynku pracy. To bardzo
wazne, aby mtodzi ludzie

mieli zapewniony dobry start
zawodowy, by mogli praco-
wac w wyuczonym zawodzie,
miec¢ szansg awansu i otrzy-
mywac godziwe wynagrodze-
nie” podkresla burmistrz Ja-
rostaw Karcz.

Dla wielu mtodych ludzi
wlasnie teraz, zdanym egza-
minem dojrzatosci koriczy si¢
etap jednej z najwazniejszych
czesci edukacji, koriczy si¢
takze pewien etap zycia, ale
takze zaczyna si¢ nowy. Czy
atwiejszy?

Dzis $wiat opiera si¢ na in-
nej metodologii i filozofii pra-
cy, zmienia si¢ znacznie jej
charakter. Rozwdj technologii
i innowacji wlasciwie zupet-
nie eliminuje pracownikéw
wykonujacych swoje zadania
rutynowo. Dzi§ liczy si¢
przede wszystkim kreatyw-
nos¢, fachowos¢, dobra komu-
nikacja interpersonalna, bo to
wszystko razem daje dobre
efekty. Tym bardziej cieszy
fakt, ze milodziezy w potu-
dniowo — praskich szkotach
oprécz wiedzy wpaja sig takze
poczucie wiasnej wartosci, si-
ty i charakteru, pielegnuje
i ceni indywidualnosci. Do-
bry pedagog oprécz przekaza-
nia wiedzy utwierdza mtodego
czlowieka w przekonaniu, ze
nawet jesli sa chwilowe niepo-
wodzenia i trzeba zdaé po-
prawke, to nic takiego, trzeba
dazy¢ do celu i nigdy nie rezy-
gnowac z wlasnych marzen.

,,Jestesmy bardzo zadowole-
ni z naszej mtodziezy i teraz
trzymamy za nich  kciuki
wwalce o indeksy” powiedziat
burmistrz Jarostaw Karcz.

(as) MT
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- Wykonujemy szczegolny za-
wdd, ktory wymaga codzien-
nych poswigcen. Bycie poli-
cjantem, oznacza, Ze na-
wet wiedy, gdy nie za-
ktadamy munduru, je-
stesmy na stuzbie, za-

W gotowi do niesie-

nia pomocy, tym ktorzy jej
potrzebujq - powiedziat ko-
mendant Rejonowy Policji War-
szawa VII insp. Dariusz Pergot,
22 lipca w potudniowopraskim

Centrum Promocji Kultury pod-
czas uroczystych obchodéw
Swigta Policji. Komendant
dzigkujac policjantom i pracow-
nikom cywilnym za trud i zaan-
gazowanie w wykonywang pra-
c¢ — wreczal odznaczenia,
awanse i nagrody wyrézniaja-
cym si¢ funkcjonariuszom.
¥ ¥

Stoleczny ratusz wybrat inwe-
stora dla Stotecznego Przedsig-
biorstwa Energetyki Cieplnej
S.A. Przedwstgpna warunkowa
umowa sprzedazy 6 131 891
(ok. 85 proc.) akcji SPEC podpi-
sana zostata z obecnym od 15 lat
na polskim rynku koncernem
energetycznym Dalkia Polska.
Do miejskiej kasy wptynie 1,44
mld zt. Umowa zostata podpisa-
na 26 lipca. Do jej finalizacji
niezbedna jest zgoda Rady War-
szawy oraz zgoda Komisji Euro-
pejskiej. Wiadze miasta przed-
stawig radnym szczeg6ty umo-
wy na najblizszej sesji Rady
Miasta, wraz z wnioskiem o wy-
razenie zgody na zbycie akcji
SPEC. O transakcji poinformo-
wani zostali przedstawiciele
wszystkich klubéw radnych.

REKLAMA

¥ F H

Zaktady Zielarskie Herbapol
w Pruszkowie sa firma produ-
kujacg 54 produkty na rynek
krajowy, z czego ponad 30 to
leki ziotowe oraz wyroby far-
maceutyczne (m.in. specyfiki
plynne, ziota pojedyncze), spo-
zywcze (herbaty owocowe
i ziotowe). Zaklad uruchomit
wlasnie odnowiong lini¢ pro-
dukcji ziotowych past leczni-
czych, w tym gléwnego pro-
duktu eksportowego - fitolizy-
ny. Pruszkowski Herbapol, jako
jedyny w Polsce, od 50 lat, pro-
dukuje fitolizyne, ziolowa paste
lecznicza stosowang w stanach
zapalnych i kamicy drég mo-
czowych. Z jej sprzedazy firma
osigga obecnie 75% przychodu.
Kazdego roku ponad 2 mln
sztuk (okoto 90% produkcji)
jest eksportowanych do krajow
Wspdlnoty Niepodlegtych
Panstw, gtéwnie do Rosji
i Ukrainy. 21 lipca uptynat ter-
min sktadania ofert kupna ZZ
,.Herbapol” Cena wywotawcza
to 35 mln zI. Tego samego dnia
firma obchodzita swoje 60-le-
cie. - Jednym z warunkéw po-
stawionych nowemu wtascicie-
lowi jest czteroletnia gwaran-
cja zatrudnienia pracownikéw
— powiedziat Jacek Koztowski,
wojewoda mazowiecki. Woje-
woda jest organem zaltozyciel-
skim Herbapolu.

¥» H H

Od szesciu lat konny omnibus

jezdzi po zabytkowej czesci sto-

licy, w ramach Warszawskich
Linii Turystycznych. Kursuje

na trasie: pl. Zamkowy -
Podwale — Freta — Rynek No-
wego Miasta — Freta — Swigto-
jerska — pl. Krasifiskich — Mio-
dowa — Senatorska — Wierzbo-
wa — Moliera — Senatorska - pl.
Zamkowy. Do 31 sierpnia be-
dzie mozna z okien zabytkowe-
go pojazdu podziwia¢ Warsza-

we w dni powszednie (z wyjat-
kiem poniedziatkéw). Bilet nor-
malny na przejazdzke kosztuje
14 z}. Dostgpnos¢ biletéw moz-
na sprawdzi¢ w specjalnej wy-
szukiwarce w zaktadce War-
szawskich Linii Turystycznych
o nazwie ,sprawdZ miejsca”,
pod adresem: www.ztm.waw.pl
¥ F

Tylko do korca sierpnia br.
bedzie dziata¢ dworzec PKS
Stadion. Po tym terminie pasa-
zerowie jadacy na wschod kra-
ju lub za granic¢ beda musieli
szukaé przystankéw w réznych
miejscach Warszawy np. na
Rondzie Wiatraczna, rondzie
Waszyngtona, na petli przy
Dworcu Wschodnim lub na
Dworcu Zachodnim. Wprowa-
dzone zmiany sg prowizoryczne.

REKLAMA

Nie czekaj, sprawdz
czy masz osteoporoze

Osteoporoza czesto nazywana jest ,cichym zlodziejem kosci’,
poniewaz w jej przebiegu nie ma zadnych objawow; wiekszos¢ ludzi

ZTM ma rozbudowa¢ petlg od
ul. Lubelskiej, bedzie tam 18
stanowisk dla autobuséw
PKS oraz kasy. Jednak
nie nastapi to wcze-
$niej niz w polowie
2012 roku. Zamknig-
» cie dworca jest zwigza-
ne z przygotowaniami te-
renu wokot Stadionu Narodo-
wego na Euro 2012.
¥ ¥ R

Zarzadzeniem  wojewody
mazowieckiego - 1 sierpnia
o godz. 17.00 - w 44 miastach
na Mazowszu przez jedng mi-
nut¢ zawyja syreny. W ten spo-
s6b Mazowsze uczci pamigé
powstarficow w 67. rocznicg
wybuchu Powstania Warszaw-
skiego.

¥ ¥ *

7 lipca prezydent m.st. War-
szawy Hanna Gronkiewicz-
Waltz oraz wicemarszatek Mar-
cin Kierwinski podpisali umo-
we na unijne dofinansowanie
w wysokosci przeszio 8,2 mln
zt budowy Warszawskiego
Centrum Przedsigbiorczosci.
Centrum powstanie w atrakcyj-
nym rejonie miasta, przy ul.
Smolnej 6 na warszawskim Po-
wislu. Wybudowany zostanie
tam nowoczesny i w peini wy-
posazony obiekt. Znajdg sig¢
w nim kawiarnia, sala konfe-
rencyjna, pomieszczenia biuro-

we i pokoje, z ktérych bedg mo-
gty korzystac instytucje otocze-
nia biznesu oraz podmioty po-
magajace nowym przedsigbior-
com. Centrum powstanie do
korica 2012 roku.
#® ¥ H

15 lipca w szpitalu przy ul.
Kopernika otwarto najnowo-
czesniejszy w Polsce osrodek
rehabilitacyjny. Osrodek o po-
wierzchni 780 m kw. powstat
w miejsce budynku przezna-
czonego dla administracji, dzig-
ki dofinansowaniu z budzetu
miasta. Szpital posiada wyso-
kiej klasy sprzet, nowoczesne
wnetrza oraz doswiadczony
i wykwalifikowany personel.
Znalazty si¢ w nim réwniez sa-

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

M Siedziba Komitetu Prawa i Sprawiedliwosci Praga Polu-
dnie ul. Waszyngtona 30/36 — od 29 do 31 lipca w godzinach
14.00-19.00 — wystawa poswigcona pamigci Powstaricéw i boha-
terskiej ludnosci cywilnej Warszawy, wstep wolny;

B Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim - 30.07.
godz. 19.00 — Koncert Mieszkaricy Spiewaja (Nie) Zakazane pio-
senki, wstep wolny;

H Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskar-
biniska 2 - Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im.
L.J. Paderewskiego - 1-26.08. — Akcja ,.Lato w miescie”. Wigcej
informacji i zapisy pod nr. 22 517 65 75; 3.08. godz. 21.15 — Ki-
no plenerowe w Parku Skaryszewskim — ,,Guzikowcy” 1997 rez.
Peter Zelenka, wstep wolny; 10.08. godz. 21.15 — Kino plenero-
we w Parku Skaryszewskim — , Na ztamanie karku” 2004 rez. Jan
Hrebejk, wstep wolny; 17.08. godz. 21.15 — Kino plenerowe
w Parku Skaryszewskim — ,,Obywatel Havel” 2008 rez. Pavel Ko-
utecky, Miroslav Jane, wstgp wolny; 27.08. godz. 18.00 — ,,.Bo to
jest mitos¢... w piosence, musicalu i operetce” — koncert utworé6w
operetkowych w wykonaniu artystéw Opery Narodowej, wstep
wolny; Sala Widowiskowa Centrum Promocji Kultury —
18.08. godz. 10.30 — . Kopciuszek™ spektakl dla dzieci w wykona-
niu artystow Teatru Literackiego Aleksandry Ford/bilety do
odbioru w sekretariacie CPK; 19.08. godz. 10.30 — Kopciuszek”
spektakl dla dzieci w wykonaniu artystéw Teatru Literackiego
Aleksandry Ford, bilety do odbioru w sekretariacie CPK;

B Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy - Sala Kolum-
nowa Ratusza al. gen. A. Chrusciela 28 — do 31.08. br. w godz.
8.00-16.00 — wystawa malarska absolwentéw polskich Akademii
Sztuk Pigknych pt. ,,Obrazy dla Twoich wnetrz”;

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 — do 31.08.
w godz. 14.00-19.30 - wystawa prac plastycznych uczestnikow kon-
kursu plastycznego ,,Wiosna 2011 pt. ,,Ulubione postacie z bajek™;
B Pomnik Obrornicéw Radiostacji Komendy Gléwnej Armii
Krajowej (u zbiegu ulic Haubicy i Gawedziarzy) — 01.08.br.
godz. 17.00 - ceremonia zlozenia wieficow z okazji 67. rocznicy
wybuchu Powstania Warszawskiego. Organizator: urzad Dzielni-
cy Rembertéw m.st. Warszawy;

B Muzeum Niepodleglosci w Warszawie al. Solidarnosci 62 —
1.08. godz. 13.30 - wystawa ,,Kobiety w Powstaniu Warszaw-
skim”; godz. 14.00 — spotkanie poetycko-muzyczne z wierszami
Saliny Baniewicz ,,Sierpniowe storice”;

B Dom Spotkan z Historig ul. Karowa 20 - wystawa ,Lata 60.
w fotografiach Bogdana Eopieriskiego”. Na wystawe sktadajq si¢
zdjecia reportazowe przedstawiajace zycie stolicy, polskich ku-
rortéw i prowincji — od Drohiczyna po Chetm Lubelski — w la-
tach 60. Ekspozycja czynna do 14 sierpnia, wstgp wolny;

B Weekendowe kino plenerowe Domu Spotkan z Historig —
skwer im. ks. Jana Twardowskiego (r6g Karowej i Krakow-
skiego Przedmiescia) - prezentowane sg filmy fabularne i doku-
mentalne - 30.07. godz. 21.00 — Czarny czwartek. Janek Wi-
$niewski padl, rez. Antoni Krauze, scen. Michat S. Pruski, Miro-
staw Piepka, film fabularny, Polska 2011. W przejmujacym obra-
zie Antoni Krauze przypomina jedna z najmroczniejszych kart
z historii PRL-u. Widowiskowa rekonstrukcje¢ dramatycznych
wydarzen w Gdyni w 1970 roku, wyrézniaja nie tylko rozmach
inscenizacyjny i trzymajaca w napigciu akcja; 6.08. godz. 21.00
— Kroniki odbudowy Warszawy, montaz kronik z odbudowy sto-
licy; godz. 21.20 — Moja Warszawa, scen. i rez. Maria Zmarz-Ko-
czanowicz, film dokumentalny, Polska 2003; godz. 22.15 — Przy-
goda na Mariensztacie, rez. Leonard Buczkowski, scen. Ludwik
Starski, film fabularny, Polska 1953, Pierwszy pelnometrazowy,
kolorowy polski film. Komedia obyczajowa o zyciu i pracy
odbudowujacych stolicg murarzy.

nie czuje jak ich kosci staja sie kruche i tamliwe. le do éwiczer rehabilitacyjnych

Jezeli:

kregostupa

® Jeste$ w wieku powyzej 50 lat
® Jeste$ po menopauzie

a w szczegdlnosci:
® Przebytas w przesziosci ztamanie kosci biodrowej, nadgarstka lub

® Twoi rodzice lub rodzenstwo chorowali na osteoporoze lub przebyli

z bogatym zapleczem fizykote-
rapii, gabinety lekarskie i miej-
sce wypoczynku dla najmtod-
szych. Laczny koszt inwestycji
wynidst 4,4 min zi. Podczas
konferencji przedstawiono plan
dalszej rozbudowy szpitala.
¥ ¥
Od 25 lipca br., z powodu

Saskg Kepe i z Podzamcza na
plazg¢ przy ZOO. Czynny jest
tylko prom z Nowodworéw do
Eomianek.
¥ ¥

6 i 7 sierpnia br. w godz.
10.00-21.00 na placu Zamko-
wym i placu Krasinskich odbe-
dzie si¢ inscenizacja historycz-

rze¢ m.in. rusznikarnig, stano-
wisko strzeleckie i samochdd
pancerny ,,Kubus”. Czlonkowie
Grupy Historycznej Zgrupowa-
nie ,Radostaw” zaprezentuja
umundurowanie, uzbrojenie
i sprzet z czasOw powstan-
czych. Bedzie mozna przejs¢
si¢ ulicami Staréwki, w asyscie

§ M > wysokiego stanu Wisty, zawie-  no-edukacyjna ,Powstaiicze  umundurowanych Zotnierzy,

ztamanie kosci biodrowej, nadgarstka lub kregostupa szono kursowanie proméw  barykady”. Zwiedzajacy Sta-  postucha¢ o historii tych

® Palisz papierosy z Cypla Czerniakowskiego na  réwke beda mieli okazje obej-  miejsc. (ab)
® Masz niskg wage ciata (<75 kg) REKLAMA REKLAMA

to mozesz by¢ w grupie ryzyka.
Poszukujemy kobiet w wieku 50-85 lat, po menopauzie z niskg gestoscig KINO PORUSZAJACE
kosci bgdz z nieleczong osteoporozg do uczestnictwa w badaniu klinicznym.

Bedzie ono trwato 18 miesiecy a w sktad niego wejdg: konsultacje
lekarskie, EKG, badania laboratoryjne, RTG kregostupa oraz badania
densytometryczne.

Udziat w badaniu klinicznym jest bezptatny. 7 KADTA WIDZA
. . . NAJTARSZE KO
Zapraszamy Panie na badania densytometryczne okreslajgce W WARSZAWIE

gestos¢ mineralng kosci do:
Specjalistycznego Osrodka Medycyny Wieku Dojrzatego Sp. z o.o.
(SOMED)
Al. Dzieci Polskich 20,

04-730 Warszawa (wejScie od ul. Przedwiosnie)

Ocza m i kObiet w kazdy wtorek o 19:00
2.08 Miejski Serwis Randkowy
y y

rez. Erika Hniks C
Puzzle moff,
XXY e Lucia Puenzo, Argenty

Somewhere. Miedzy miejscami
fia Ce u /

Coppola

a
[5}
<
[i}
2
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1

Karta Widza
tanie bilety
9.08

16.08
23.08

Dojazd liniami 125, 525, 119, 305 do petli autobusowej kierunek
Miedzylesie.

Jesli sa Panie zainteresowane szczegétowymi informacjami,
prosimy dzwoni¢ na numer 22 812 40 40 lub 22 812 69 59 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

NoveKino Praha, ul. Jagielloriska 26
rezerwacja: 22 34 30 310 prah:
www.novekino.p raha
www.facebook.com/novekinopraha

& Lubig tol

vekino.pl

30.08 Kobiety bez mezczyzn

hirin Neshat, ria, Francja, Niemc
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Kobiecym okiem

Jak ten kot

Chciatoby sig, jak ten kot:
wdrapac si¢ na werande, wy-
godnie potozy¢ na plecach
i bez zobowiqzari patrzec sobie
na ten swiat. Ale to nie takie
proste. Latwiej jest urlopowi-
czom - i czasu wigcej, i 0 we-
randg tatwiej, i szybciej przy-
chodzi beztroska. Nawet ktos
do gtaskania si¢ znajdzie!

W miescie za to - mimo wa-
kacji - nie jest tatwo o spokdj.
Mieszkaricy budynkéw przy
stynnym, niedawno zrewitali-
zowanym jeziorku Balaton na-
rzekajg na pijackie spiewy
i wrzaski biesiadne po nocach
W tak pigknych okoliczno-
Sciach przyrody”. Jedni twier-
dzq, Ze straz miejska i policja
bojq si¢ zaktécajgcych ciszg
nocnq i omijajq ich z daleka;
inni - Ze nie interweniujg, bo
nikt po nich nie dzwoni, je-
szcze inni - Ze interweniujq po
telefonach, ale za moment

Fo-t‘ “Jan Gol

wszystko jest po staremu. Czy-
li - kto kogo? Czy lepiej dzwo-
ni¢ wiele razy, wzywac¢ do
skutku, az dokuczliwa dla
wielu mieszkaricow sytuacja
sig zmieni, czy zadzwonic raz
na jakis czas i dziwic sig, ze
po jednej czy trzech interwen-
cjach biesiadowicze wracajq
na miejsce, w ktérym pije
i wrzeszezy nocq chyba juz
trzecie pokolenie...

Taki kot to ma dobrze... Le-
2y na tej werandzie brzuchem
do gory, nie musi trzqsc sig sa-
mochodem po kostropatych je-
zdniach petnych zaskakujq-
cych rozpadlin... Choc trzeba
przyznad, Ze fatalnie zatatana
ogromna dziura na Zamie-
nieckiej przy Lukowskiej juz
nie przyprawia o dreszcze: juz
Jest rowno, schludnie, z no-
wiutkim asfaltem (wreszcie!).

Czyli - idzie ku lepszemu.
Zmotoryzowanych cieszy tez
nowe rondo przy Promena-
dzie, u zbiegu Rechniewskiego
i Jeziorariskiego: jedzie sig te-
raz spokojnie, bez nerwowego
czajenia si¢ no i o wiele bez-
pieczniej dla pieszych.
Usprawnia si¢ tez z wolna
ruch na rondzie u zbiegu Gro-
chowskiej,  Ostrobramskiej
i Marsa. Za to z wjazdem
z ronda na sam wiadukt,
w  strong ul. Zotnierskiej
i Chetmzyiiskiej - cigzka spra-
wa, takze z powodu dziwacz-
nie wytyczonych pasow, ktore
zmuszajq czeS¢ kierowcow do
niebezpiecznego slalomu z le-
wego (bo si¢ koriczy) na pra-
wy a nastepnie, po kilkunastu
metrach, z prawego na lewy
(bo znowu jest). Kto chce
przedostac sig tylko od ronda
do ul. Korkowej, musi wyka-
zac sig anielskq cierpliwosciq
i refleksem. A kot? Pochrupie
sobie z miseczki, pogoni za
mysgkq, a potem na t¢ weran-
de.. Zu

Co tam panie na Pradze...

Emerytury mundurowe

- Jak tam po urlopie?... Kazimierz Gtowka, ktory raczej
nie ruszat si¢ dalej niz do Swidra, bardzo byt ciekawy,
gdzie jego kolega, Eustachy Mordziak, byt tym razem.

- Czy po mnie widac, panie Kaziu, Ze ja na jakims urlo-
pie bytem? Opalony jestem, jak nie przymierzajgc ktos, kto
po kilku latach z kicia wyszedt, a nie, jak ktos, kto spedzit
dwa tygodnie w Krynicy Morskiej. Lato, lato i lato.

- Faktycznie, w takich okolicznoSciach przyrody za bar-
dzo paiistwo nie odpoczeli.

- Wie pan, panie Kaziu, jednak troch¢ odpoczelismy.
Chocby przez to, ze Krysia dwa tygodnie po kuchni nie
musiata sig¢ krecic... No, a co nowego na naszym bazarze?

- Normalnie, znaczy czeresni jest coraz mniej, to droze-
Jjg, wisni jeszcze trochg jest, to sq tanie, malin i jagéd —
skolko ugodno, tyle, ze jagody drogie. Witoszczyzna mto-
da, pomidoréw trzysta tysigcy gatunkow, ale gtownie
»zJJanowa” i ,,malinowe”. No i nowi klienci masowo si¢
pojawili.

- Jak to, jacy nowi?

- Jakis wysyp emerytow nastgpit. Na moje oko ,,mundu-
rowych”, jak to mowiq.

- Znaczy w mundurach chodzq?

- Nie, ale tak chodzq, jakby ich nie zdjeli - wyprostowa-
ni, wtadczy, zdecydowani, energiczni. Zwtaszcza na tle
swoich zastraszonych Zon, obecnie jedynych swoich pod-
komendnych. Kobita cate Zycie takiemu dom prowadzita,

REKLAMA

obiady gotowata, kanapki robita, az ten poszedt na emery-
ture i postanowit wzigc¢ sprawy w swoje wtadcze rece. Po-
kazac jej, jak to powinno wyglgdac i ze teraz nareszcie bg-
dzie wyglgdac porzqdnie. Jak ci stanie taki przed straga-
nem, jak ci zacznie przebierac, prébowac, rozkazywac, po-
lecac... Zastraszone zony najpierw probujq tonowac ich
szaleristwa, delikatnie, zeby si¢ jeden z drugim nie obrazit,
starajq si¢ dac do zrozumienia, ze bazar, to nie plac ape-
lowy, ani nie odprawa u komendanta komisariatu. Zgro-
mione marsowq ming i gtosem nieznoszgcym sprzeciwu,
spuszczajg w zawstydzeniu oczy i pokornie wykonujq pole-
cenia. Kupcowe, tez kobity, byto nie byto, widzq, co sig
dzieje i, jak to kobity, inne kobity rozumiejq. Nie handry-
czq si¢ wigc z tymi marszatkami polowymi, bo i ta sprze-
dajqca i ta zastraszona wiedzq, Ze za tydzien, dwa marsza-
tek si¢ znudzi. Wtedy trzeba bedzie mu tylko gazete dono-
si¢, znosic jego komentarze polityczne, oraz gtosne na ca-
ty dom zawotania - jak ja bym, panie, wzigt to towarzystwo
za morde... .

- Kawy chcesz? A moze herbatki... Zona probuje jakos
swojego orta utagodzic, zeby juz tak nie trzepat picrami,
bo zanim naprawi swiat, to mu te resztki wypadng.

- Pan, panie Kaziu, to masz oko do ludzi. O rany, po-
patrz pan, Jozek jest. A miat w Holandii do poZnej jesieni
siedziec. Stato si¢ cos?

- Bylo tak: na plantacje niespodziewanie wpadta kontro-
la i nuze brac na spytki kolezke Jozka. - Méwi pan po ho-
lendersku? - Troche. - A ma pan pozwolenie na prace? -
Oczywiscie, mam. - A pana kolega, tam w pomidorach, tez
ma? - Naturalnie. - M6gtby pan go zawotac? - Oczywiscie.
JOZEEEEK! CHODU!... No i przyjechat. Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Sie sl
jak barady
na rzed” ..,

Nie dziwcie sig, Czytelnicy ,Mieszkarica”, 7e powaing ksigzke o czasach
Zaglady zaczng opisywac od niezwyklej opowiesci, opartej na paradoksie i za-
koriczonej ,happy endem”. Pochodzi ona od Bromsﬂlwu Kirby'ego o pseudo-
nimie Kopyto, Zyda, ukrywajacego sig przed Niemcami. A ofo jej fresc: ,Po
urzqdzeniv Adka i Jézka zaczlem ro i)l( dokumenty dla nas trzech jok row-
niei dla Ignasia, brata Adka, i dla jego matki. Musze dodac, ze gdyby wredy
byty komputery i faksy, Zaden z Zydow ukrywajgcych si pod cudzym (aryj-
skim) nazwiskiem nie mialby szansy przeiycia. Postanowitem, 7e oni wszyscy
pojadg do Wiednia jako polscy ochotnicy do pracy. Dokumenty ja im przygo-
towatem jak réwniez kennkarty (dowody osobiste — ZB) i to wszystko razem
miato mnéstwo blgdéw. Okazato sie, Ze moje bledy doprowadzaty Niemcow
do wiciektosci i zamiast sprawdza¢ twarze i inne dokumenty, Niemcy wicieka-
li sig na tych ‘ferfluchte Folksdmcze — 'przekletych Volks eutsch‘ow 7 War-
szawy, ktorzy nigdy nie nauczq sig niemieckiego. Wszyscy ‘moi’ Zydzi w licz-
biewKolo 40 przeiyli wojng. Innymi stowy, dobrze bylo ,nie zna¢’ jgzyka nie-
mieckiego...”

Opowiest ta znalazla sig w ksigice pt. Lydzi w walce 1939-1945, tom 2"
(Wyd. Zydowski Instytut Historyczny im. E. Ringelbluma. —Siowurzyszenle Iy-
dow Kombatantéw i Poszkodowanych w II Wojnie Swiatowej, Warszawa,
2010). (Tom pierwszy ukazat sie w roku 2009). Ta dwutomowa publikacja ma
na celu rozszerzenie wiedzy o walce ZBROJNEJ Zydow z niemieckimi opraw-
cami i, momﬂc stowami jednego z hlstorykow przeciwstawianie sig twierdze-
niom, 7e , Lydzi szli na rzez jak barany”. W stowie wstepnym do fomu drugie-
i;o rrezesu Stowarzyszenia Zydéw Kombatantéw, Tomasza Miedzifiskiego, zna-
azto sig zestawienie 1800 osob, ktore przysiqplly do Stowarzyszenia w latach
1991-1993, zaraz po jego utworzeniu. Wsréd nich byto ponad 1100 7olnierzy
Wrzesnia 1939 roku, | Dywizji im. Tadeusza Kosciuszki, | i Il Armii Wojska Pol-
skiego, partyzantow z oddziatow zydowskich, polskich, biatoruskich, ukraifi-
skich, litewskich, trzech partyzantéw Josipa Broz-Tito, pieciu powstaicow
7 Getta Warszawskiego, czierech z getta w Bialymstoku, jedenastu z Armii gen.
Wladystowa  Andersa, dwoch spadochroniarzy od generata Sosabowskiego,
trzecz 7 Lydowskiego Batalionu Palestyrskiego, czterech z armii amerykan-
skiej, ktorzy w latach 90-ych wrécili na state do Polski. ,Sposréd wszystkich
iofnierzy z Zachodu — pisze prezes Miedzinski — jedynie trzech pozostaje przy
tyciu. W ciggu 19 lat istnienia Stowarzyszenia, 1150 czlonkow przeszlo na
wieczng warte”. Zestawienie fo potwierdza, ze Zyd1| walczyli zbrojnie z hitle-
ryzmem na wszystkich frontach.

W tym miejscu dolqcze jedno osobiste wspomnienie, spowodowane uwagg
prezesa Miedzinskiego. Zlozyt on hotd niezyjgcym juz dwém swoim poprze-
dnikom na sIunowisEu prezesa Stowarzyszenia ZyJéw Kombatantéw: dr Ar-
noldowi Mostowiczowi i Ludwikowi Kasuckiemu. Obu znatem z okresu powo-
jennego, cho¢ sam nie walczylem w drugiej wojnie $wiatowej. Bylem zwla-
szcza zafascynowany Ludwikiem, z ktérym pracowatem przez wiele lat
w ,Trybunie Ludu”. Miat on wiele talentéw — pisat na przykll)ud wzruszajgce
wiersze liryczne — i to nie ,biatym wierszem”, ale tak jak sig pisze poezjg ry-
mowang wysokiego lotu. Prezes Miedzinski stwierdza, ze ,w TVP Ludwik byt
autorem publicystycznego cyklu ‘Spory’, podejmujgc odwaznie trudne tematy
swego czasu —w 1987 roku zdolat powwdzmc prawde o Katyniv”. Tak istot-
nie bylo, przypomnijmy wiec, e w Katyniu zgineto okoto 700 oficerow po-
chodzenia zydowskiego, glownie z Wrzesnia 1939 roku. To takie podkresla
ksigzka ,Zydzi w walce 1939-1945, tom 2".

Zygmunt Broniarek

REKLAMA

Toklud Ustug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
fel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

+ renowacje stolarki mebli nowoczesnych
istylowych

¥ renowace tapicerki mebli nowoczesnych
i stylow)

v nowe mel {lle na wymiar (wersalki, fapczany,
fotele, narozniki, stelaze itd.)

o zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupeliajgee

 posiadamy wybér tkanin i fransport

Zapraszamy: wgodz 7°-18%, sob. 9°-14°

SZAFY GARDEROBY
Meble kuchenne
i fazienkowe
Projekty komputerowe

marcines@opoczta.pl
tel. 517-257-321

Jozefowi Melakowi

wyrazy wspdtczucia i otuchy po smierci

Taty i Brata

sktadajq
Barbara i Wiestaw Nowosielscy

Pani
Marii Poptawskiej
wyrazy ogromnego wspotczucia po smierci

Siostry

sktadajq Elzbieta i Jasiek

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A CABELAS

MERIDIAN w Baguio (||y oraz A1|niytk|egn Insiylulu

Fundadii Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-

dzi z diugowiecznej ro zmy, lore| dar vzdrawiania
jest

przechodzi z
E 20 jednego z nu||epszyd| heulemw na Filipinach.

Inajduje zaburzenm energefyczne ruzny% organow w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszeza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate specirum choroby. Poswieca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy fo od stanu chorego. 0d tego tez uzaleinia wybér techniki. Raz sq fo munuurne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne badi magnetyzaca thanek. Tak zwane
bezkrwawe operace, filipiiski uzdrowiciel robi na ciele eferycznym (rozwijat swoje umiejetnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnosciq bezblpdnego dotarcia do zradta choroby oraz
tym, e czesto, jui po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordh. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organdw wewngfrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniv stawéw, problemach
i zmionach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nog.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 28-29, 31 VIIi 1-5, 7-11 VIl br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

— < g
'AIDE X @@ A-Stal
S IP@NY —WYI{OBY HUTNICZE—
- & “czmnnsxl STAL ZEBROWANA @12
Warszawa, - 2599 BRUTTO/TONA
ul. Ostrobramska 38b Bk siotena 972 NAJTANIE)
tel. 610 60 05 T p—
B Montai i vevvwaianie SIATKI, StUPKI OGRODZENIOWE
RUN ON FLAT m Kaczmarski Inkassojest najdluiej dzialajgca na polskim rynku firma. 04-987 Warszawa
uS przechowywanie windykacyjna, Oferuje nastepujace uslug: ul. Wil| Miedzeszyiski 111
i sprzedaz opon W . ’ Tel. 516-698-802
W Prostowanie felg B DTS luTe et stalonline.pl
m  windykacjg polubowna,
m  dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Dlugow,
PROFESJON ALN A m  postepowanie sadowe i egzekucyjne. T AP I c E R
PRALN'A DYWANOW Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugow. « USLUGI
ul. Plowiecka 25 tel. 22 812-59-74 * Narozniki wg. wymiaréw klienta
B Pranie i czyszczenie dywanow i chodniko s s * Materialy obiciowe
B A Pomagamy znaleic wyjscie Warszawa, ul. Krypska 52/54
o zastony, firany, verficale (pawilon Houatonis wetesoryinego)
W odziei skérzana, kozuchy, futra N mza‘lcg.;ngﬁ(wg;g Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8
P ul. Armii Ludowej - roctaw
B suknie Subne, gurderoba tel: (071) 78 50 001, e-mail: inuro@kaumarski,pl Tel. 612-53-88
Pralnia zapewnm trans orl www.kaczmarski.pl 0-691-75-50-50
w obie strony GRATIS!
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Mazowsze — serce serca

,Mieszkaniec” rozmawia z Marcinem KIERWINSKIM, wicemarszatkiem
Wojewodztwa Mazowieckiego, odpowiedzialnym za Rozwdj Regionalny,
Fundusze Unijne oraz Kulture, Turystyke i Promocje.

- Mazowsze, czyli co?

- Region nieograniczonych
mozliwosci, serce Polski, a ze
Polska to serce Europy, Ma-
zowsze jest sercem serca
o niespotykanym potencjale
kulturowym, geograficznym,

turystycznym, potaczonym
z gigantycznym potencjalem
rozwojowym,  ekonomicz-

nym, gospodarczym. Znako-
mita wigkszos¢ innowacyj-
nych firm miesci si¢ na Ma-
zowszu. Takze wigkszos¢
uczelni, ktére ksztalcg najlep-
szych specjalistow. Chcemy
ten rozlegty potencjat z kaz-
dym rokiem coraz lepiej wy-
korzystywac. Pomagajag nam
w tym srodki unijne, ktére
W znacznym stopniu staramy
si¢ kierowaé w projekty inno-
wacyjne, badawczo - rozwo-
jowe. A jesli chodzi o turysty-
ke, mamy mnéstwo pigknych
miejsc ktore sg blisko nas,
lecz pozostajq nieznane. War-

,,bo tam jest tadnie”, a w odle-
glosci okoto stu kilometrow
maja zakatki o pasjonujacej
historii, zabytkach, §wietnych
walorach rekreacyjnych czy
krajoznawczych. Lasy, jezio-
ra, stadniny koni, fantastycz-
ny folklor... Chcemy ten po-
tencjal pokazywac. Temu
migdzy innymi stuzyt czerw-
cowy I Kongres Promocji
Mazowsza. Wzigli w nim
udziat eksperci z zakresu mar-
ketingu terytorialnego oraz
przedstawiciele samorzadéw
lokalnych odpowiedzialni za
promocje swoich powiatéw,
gmin, miast i wsi.

- Cel kongresu?

- Pokaza¢, jak promowac re-
gion, miejscowos¢ czy gming
jako miejsce atrakcyjne i dla
turystyki i dla podmiotéw go-
spodarczych przez rézne dzia-
fania, tworzenie stron interne-
towych czy wspétprace z me-
diami. Pokazujemy, ze warto

i w promocjg, bo to inwestycje
diugoterminowe. Pokazujac
nasze atuty przyciggamy in-
westorow oraz turystéw, a to
przektada si¢ na realny wynik
gospodarczy. Czasami promo-
cja przybiera obrét dos¢ nie-
spodziewany: pamigtam jak
kilka lat temu przyjechata do
Warszawy  zaprzyjazniona
grupa Japonczykéw, ktérzy
zachwyceni pytali, ile pienig-
dzy kosztowato takie zagospo-
darowanie Wisty, jak w War-
szawie, ,,zupetnie jak natural-
ne”. Naturalne pigkno wielu
obszaréw Mazowsza budzi za-
chwyt nie tylko Europy.

- Perspektywy Mazowsza?

- W strategii Mazowsza mu-
simy wykorzystywac to, ze je-
steSmy regionem centralnym.
Waznym elementem jest eli-
minacja dysproporcji rozwo-
jowych. Warszawa to obszar
bogaty, jak na standardy Pol-
ski, podobnie rejony okoto-

z obrzezami Mazowsza, re-
gionem radomskim czy sie-
dlecko - ostroteckim. Rozwi-
jajac  Mazowsze musimy
dbag, by nie tworzy¢ dyspro-
porcji, co nie jest prostym za-
daniem. Na szczgscie okazuje
sig, ze bardzo efektywni
w pozyskiwaniu srodkéw UE
sg beneficjenci z rejonéw
najubozszych. Innowacyjne
projekty realizowane w ra-
mach RPO Wojewddztwa
Mazowieckiego, takie jak
projekty Instytutu w Swierku,
Instytutu Wysokich Cisnient
w Jabtonnie, Plocki Park
Technologiczny czy warszaw-
skie centra Produktywnosci
i Kreatywnosci, maja pobu-
dza¢ wspotprace samorzadow
i $wiata gospodarki. Wazny
obszar to rozw6j matych i sre-
dnich przedsigbiorstw. Dzi§
duzym impulsem rozwojo-
wym dla Polski sg fundusze
europejskie, samo Mazowsze
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego dystry-
buuje okoto 7,5 mld ztotych.
Musimy jednak przygotowy-
wacé si¢ na lata, gdy Srodkéw
unijnych juz nie bedzie.

- Kultura na Mazowszu...

- Jako samorzad wojew6dz-
twa jestesmy instytucjg prowa-
dzaca dla 29 placéwek kultury:
muzea, centra kultury i tradycji
jak chocby Zespét ,Mazow-
sze”, teatry, biblioteki. Staramy
sig promowac te instytucje,
ktére sg placowkami otwarty-
mi. Opinogoéra, Radom, Sierpc,
to tylko niektre z nich. Smiato
mozna powiedzie¢, ze na Ma-
zowszu kultura jest jednym
z priorytetéw, z Warszawska
Opera Kameralna, nasza perta
stynng na caty swiat.

- Na Koniec - prywatnie.
Urlop?

- Nie wyobrazam sobie roku
bez nart zimg i morza w lecie.

- Hobby?

- Bardzo lubig fotografowac,
wyjs¢ po potudniu z aparatem
do parku...

- Kuchnia?

- Tradycyjna, polska!

SW. MIKOLA)
POD OLSZYNKA

W wakacje grupa ludzi w odblaskowych
kamizelkach ze specjalnymi wykrywacza-
mi w dtoniach przeszukuje fragmenty
rezerwatu Olszynka Grochowska. Szuka
skarbéw historii.

Tak naprawde celem poszukiwan prowadzonych przez Ma-
zowieckie Stowarzyszenie Historyczne ,Exploratorzy.pl” jest
odnalezienie mogit powstariczych z okresu bitwy pod Olszynka
Grochowska w 1831 r. — W naszej ocenie do tej pory odnalezio-
no tylko czgs¢ ciat polegtych pod Olszynkq, a ze Zrédet histo-
rycznych wynika, ze powinno by¢ ich tutaj duzo wigcej — wyja-
$nia Mateusz Mroz, cztonek stowarzyszenia, radny dzielnicy
i byty burmistrz Pragi Potudnie.

Poszukiwania odbywajg si¢ pod nadzorem archeologicznym,
za zgoda Stotecznego Konserwatora Zabytkéw i wlasciciela ba-
danego terenu, czyli PKP Intercity i Laséw Paristwowych. Lato
nie jest dobrym okresem na prowadzenie tego rodzaju badan,
szczegblnie w terenie lesnym, ktory jest bardzo zarosnigty.
,.Exploratorzy.pl” maja nadziej¢, ze PKP zgodzi si¢ jeszcze na
poszukiwania w bardziej dogodnych terminach. Mateusz Mroz,
ktéry tym razem ze wzgledu na awari¢ swojego wykrywacza
mogt jedynie przygladac si¢ pracy kolegéw, napomyka o moz-
liwosci badan metoda nawiertowq: - To utatwitoby odnalezienie
ludzkich szczqtkow, gdyz praktycznie wtedy grzebano powstari-
cow i Rosjan odartych ze wszystkiego. A wykrywacze sygnali-
zuja odnalezienie metalowych przedmiotéw.

Na terenie Olszynki Grochowskiej odnajdowano wczesniej ku-
le karabinowe, guziki wojskowe, odznaki rosyjskie i grenadie-
r6éw, kartacze. Tym razem eksploratorzy natkngli si¢ na pewna
ilos¢ kul i swietnie zachowang rosyjska ikone. — To Sw. Mikotaj
Cudotwdrca — wyjasnia na miejscu Stawomir Zielifiski zwany
przez kolegéw ,.chodzaca encyklopediy”. — Wzdr wyrabiany
w XVIII i XIX wieku. Ikong, na glebokosci ok. 20 cm, wykopat

Przemek Korgul (na zdjgciu), dla ktérego bylo to pierwsze tak
wazne znalezisko. — Fantastyczne uczucie — méwi ,Mieszkarico-
wi” znalazca. — Koledzy pytali co wykopatem, a ja zaniemdéwitem.
Statem i patrzytem na te rosyjskq ikonke z podtekstem wojen-
nym... Wszelkie odnalezione pod Olszynka Grochowska skarby
trafig do Paristwowego Muzeum Archeologicznego. A kto wie, co

Adam Rosinski
REKLAMA

szawiacy czgsto jadg daleko, inwestowa¢ w  turystyke¢  warszawskie. Gorzej jest Elzbieta Goliriska | jeszcze kryjg lasy Olszynki. ..
REKLAMA
NARZYNK WINTOWNIK]

D) Metal-Market |
HURT DETAL
{NARZEDZIA, art. METALOWE |
1 ul. Minska 38 :

tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

m gruzu (1m?, 5m?)

= = » = dbamy o nasze srodowisko

www.mpo.com.pl

KONTENERY W SUPER CENIE
ZADZWON | ZAMOW!

W kontenerach zapewniamy odbior:
m odpadow komunalnych m odpadow wielkogabarytowych
® odpaddéw zielonych

(trawa, liscie, galezie)
Dzielnicowy Zaktad Oczyszczania Z-5
Praga Pd., Rembertéw, Wawer, Wesota, Sulejowek
ul. Marsa 76 | Sprzedaz: pon. -
(22) 815 20 41-42, wew. 106, 116 (22) 815 42 39

pt. 7:00 - 15:00

® MIESZXKANIEG

Praga Poludnie

SDH Universam , Groch6éw”
ul. Grochowska 207
Dziat przemystowy - | pietro
Zapraszamy na LETNIA PROMOCJE!

Od 7 lipca do 31 sierpnia w stoisku AGD na | pietrze
w sprzedazy po PROMOCYJNYCH CENACH

B pakiety Britta — dzbanek + 4 wktady w cenie 99 zt

= wktady Britta —w cenie 19,90 zt za sztuke

B ceraty — w cenie 11,99 zt za 1 metr

B olejki zapachowe w cenie 4,99 zt za sztuke

oraz wiele innych produktéw po bardzo
atrakcyjnych cenach

W STOISKU OBUWNICZY

POSEZONOWA
WYPRZEDAZ
obuwia
dzieciecego
w cenach nizszych
0 80%.
WIELKA OKAZJA!

Poniedziatek—piatek 9.00-20.00,
sobota (czes¢ przemystowa) 9.00-19.00.

Realizujemy Karty Klienta ,Spotem” z bonifikata, bony Sodexo

NoveKino Praha, ul. Jagiellonska 26
rezerwacja: 22 34 30 310 praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha
www.facebook.com/novekinopraha

STARE RNO
W NOWTH
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llekro¢ rozum powstanie przekinie, tylekro¢ serce ujrzy je w glorii” — to cytat z pamietnika
sanitariuszki Haliny Surdyn-Brzozowskiej. Raz w roku szczegdlnie aktualny. Raz w roku po-
rywajacy za serce. Raz w roku tragiczny w swojej wymowie. 67. rocznica Powstania Warszaw-
skiego, jak kazda z poprzednich sklania do refleksji. Tym bardziej, ze Srodowisko kombatanc-
kie z roku na rok sie wykrusza. A jednak — zaréwno dla tej garstki zyjacych Powstaincéow —
jak i dla wszystkich warszawiakow Miasto przygotowato bardzo szeroki program obchodéw.

OBCHODY
CENTRALNE

Pamigtamy. Nie zapomnimy!
Juz 29 lipca o godz. 10.30 - pierw-
sze uroczystosci w parku im. Zol-
nierzy ,Zywiciela” (ul. ks. J. Po-
pietuszki) przy kamieniu \Zolnier-
zom Zywiciela”, a 31 lipca rano
w Sali Balowej Zamku Krélew-
skiego odbedzie si¢ szczegdlna,
uroczysta Sesja Rady Miasta Sto-
fecznego Warszawy zwolana
z okazji Dnia Pamigci Warszawy,
na ktorg zapraszaja Przewodnicza-
ca Rady Miasta Stotecznego War-
szawy Ewa Malinowska - Grupiri-
ska 1 Prezydent Miasta Stoteczne-
go Warszawy Hanna Gronkie-
wicz-Waltz. Dzieri Pamigci War-
szawy stoleczni radni ustanowili
uchwatg 13 marca 2003 roku wha-
$nie na dzien 1 sierpnia, rocznicg
Powstania Warszawskiego, donio-
slego wydarzenia w historii mia-
sta. Stolica bedzie w szacie od-
Swietnej, udekorowana barwami
narodowymi i stolecznymi, a uro-
czystej Sesji Rady w Zamku
Krélewskim tradycyjnie towarzy-
szy¢ bedzie wregczanie tytuléw
Honorowego Obywatela oraz
Nagréd m.st. Warszawy.

O godz. 13.00 w Muzeum Po-
wstania Warszawskiego - spo-
tkanie Powstaricéw Warszaw-
skich z Prezydentem Rzeczypo-
spolitej Polskiej Bronistawem
Komorowskim i Prezydent
m.st. Warszawy Hanng Gron-
kiewicz-Waltz oraz uroczystos¢
nadania odznaczen panstwo-
wych przez Prezydenta RP.

Tego samego dnia po potu-
dniu, o godz. 18.00, zostanie
odprawiona uroczysta msza
swigta na placu Krasiniskich,
przy pomniku Powstania War-
szawskiego, a o godz. 19.00

REKLAMA

W tym samym miejscu - uro-
czysty Apel Polegtych. O go-
dzinie 20.00 plenerowe wido-
wisko ,,63 Dni Gniewu” w rez.
Jarostawa Minkowicza.
Nazajutrz, 1 sierpnia, kolejne
znaczace wydarzenia: w samo
potudnie na placu Pitsudskiego
uroczysta zmiana posterunku
honorowego  przed Grobem
Nieznanego Zotierza, a przed-
tem, o godz. 10.00 uroczystosci
przy pomniku , Mokotéw Wal-
czacy — 1944” w parku im. Ge-
nerata Gustawa Orlicz-Dreszera
i ,Marsz Mokotowa” - prze-
marsz ul. Putawska do ul
Dworkowej, zas od godz. 13.00
do 13.45 — skltadanie kwiatow
u zbiegu ul. F. Chopina i Al
Ujazdowskich, pod pomnikiem
gen. Stefana Roweckiego ,,Gro-
ta”, zamordowanego w Sachse-
nhausen komendanta gtéwnego

Ze z Batalionu
,Czata 49”

Armii Krajowej (dowddcy Sit
Zbrojnych w Kraju).

O godz. 14.00 uroczystosci
na ul. Wiejskiej, przy pomniku
Polskiego Panstwa Podziemne-
go i Armii Krajowej, po czym
o 16.00 ztozenie kwiatéw na
grobie gen. Antoniego Chru-
Sciela ,Montera”, komendanta
Okregu Warszawa ZWZ.

Wreszcie najwazniejsza go-
dzina - 17.00, ta, w ktérej 67 lat
temu powstaicy rozpoczeli
walke. Godzina ,,W”. Oddamy
Im hotd przy pomniku Gloria
Victis na Powazkach, ale tez
w kazdym miejscu stolicy, gdy
rozlegnie si¢ dZwigk syren. Za-
trzymajmy samochody, staiimy
na chwilg zadumy w bezruchu,
ogarnijmy mysla i wspomnie-
niem tamten straszny czas, tych
niezwyktych ludzi. To tylko
jedna minuta...

Jeszcze tylko spotkanie przy
pomniku ,,Polegli-Niepokonani
1939-45” o godz. 19.00, na
wolskim Cmentarzu Powstaii-
céw Warszawy, a wieczorem
021.00, rozpalenie Ogniska Pa-
migci na Kopcu Powstania
‘Warszawskiego przy ul. Bartyc-
kiej. Bedzie go wida¢ z daleka.
67 lat temu wszystko dopiero
si¢ zaczynato...

Pigknym preludium do obcho-
déw rocznicowych juz 13 lipca
bylo wreczenie szesnastu wyr6z-
nieri ,,Zastuzony dla Warszawy”.
Z rak Przewodniczacej Rady
Warszawy Ewy Malinowskiej -
Grupinskiej 1 Wiceprzewodni-
czacej Ligii Krajewskiej otrzy-
mali je: pptk Andrzej Danysz,
por. Barbara Fotek, por. Tadeusz
Kielczyniski, por. Jerzy Klosow-
ski, por. Wanda Mackiewicz,
gen. Jerzy Modrzewski, por. Ja-

nina Mossakowska, por. Zbi-
gniew Napierkowski, por. Hen-
ryk Piotrowski, kpt. Zdzistaw
Sobociriski, por. Edward Szyma-
niak, por. Barbara Wasilewska,
por. Zofia Ksiazek - Bregulowa,
Klub Honorowych Dawcow
Krwi ,Strazak”, mgr inz. Ry-
szard Brzozowski, prezes War-
szawskiego  Przedsigbiorstwa
Geodezyjnego oraz Warszawskie
Przedsigbiorstwo Geodezyjne.

OBCHODY PRASKIE

Z inicjatywy wiadz samorza-
dowych Pragi Potudnie na 28
lipca zaplanowano uroczyste
sktadanie wieicéw w miej-
scach pamigci Powstania War-
szawskiego, z udzialem przed-
stawicieli srodowisk komba-
tanckich i mieszkacow.

Przed zblizajaca si¢ rocznica
Powstania Warszawskiego In-
stytut Badawczy TNS OBOP

zadal Polakom pytanie: Z czym
kojarzy im si¢ data 1 sierpnia
1944 r.? Jedynie co trzeci od-
powiedzial, ze z wybuchem Po-
wstania Warszawskiego. Dlate-
go tak wazny jest fakt, ze orga-
nizatorzy ,.Lata w miescie” za-
prosili dzieci i mlodziez do
uczestnictwa w tej waznej rocz-
nicy.

Takiej aktywnosci, bezposre-
dniego kontaktu z kombatanta-
mi - ludZmi, ktérzy woéwczas
walczyli wsréd ruin pod kulami;
odwazni mimo strachu, zwycig-
scy mimo kleski, ktérzy w sierp-
niu 1944 byli niemal ich réwie-
$nikami, nie zastapi rocznicowy
konkurs rysunkowy ani nawet
historyczna pogadanka.

29 lipca o godz. 11.00 srodo-
wisko Zolnierzy 6-XXVI Obwo-
du AK oraz mieszkancy oddadza
hotd Powstaicom przed praska
Pastq przy ul. Brzeskiej 24.

(eGo)

ul. Skaryszewska 12

Skaryszewski

dzeszyriski

Miejsca pamieci, gdzie 28 lipca zostanie oddany
przez srodowiska kombatanckie, wtadze samo-
rzadowe, miodziez i mieszkaficéw Pragi Potu-
dnie hotd Zotnierzom Powstania Warszawskiego.

godz. 11.00 - tablica poSwigcona pamigci Anto-
niego Zurowskiego, ul. Grochowska 274
godz. 11.00 - tablica poswigcona pamigci Broni-
stawa Chajgckiego, ul. Grochowska 274
godz. 11.25 - tablice pamieci zotnierzy AK 6 Ob-
wodu, Kosci6t pw. $w. Wincentego Pallottiego -

godz. 11.35 - obelisk saperéw, Park Skaryszewski
godz. 11.40 - pomnik lotnikéw brytyjskich, Park

godz. 11.55 - obelisk pamigci polegtych o wy-
zwolenie Warszawy w latach 1944-45, Wat Mie-

godz. 12.10 - tablice upamigtniajace uczestnikow
przepraw przez Wiste, Kosciét pw. Apostotéw Ja-
na i Pawta przy ul. Kapelanow AK

godz. 12.25 - tablica poSwigcona pamigci ptk.
Tadeusza Schollenbergera, Kosciot pw. Najczyst-
szego Serca Maryi przy Placu Szembeka

godz. 12.35 - pomnik zotnierzy 21 PP im. Dzieci
Warszawy, Al. Waszyngtona przy ul. Grenadieréw.
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® Doradztwo i TRANSPORT
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TELEFONY,
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m sim-locki
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tel. 333-23-11; 0501 51 66 60
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¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Potar, Whirpoal itp,
o Zmywarki
» Maszyny do szycia
o« Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenna - Suszarkh
- 2elarka - Czajniki
- Odkurzacee elakirjezne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszomy: pon.-pt, godz, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
rég Kickiego
@ Tel. 870 42 42
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0-501 774 934

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy
www.instal-diament.com.pl

SOKOEKA

DKNA IDEZWI

REKLAMA

szybka POZYCZKA
bez BIK-u

bez poreczyciela
na dowolny cel

do 48 m-cy
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Ztodziej w lesie taduje drzewo.

- Ha! Drzewo si¢ kradnie! - wyskakuje
z krzakdw lesniczy.

- Gdzie tam, panie lesniczy! To zarcie dla

krélikéw!
- Co?! Hrdliki bedq to zarty?
- A jak nie bedq zarly, to wrzucg pod kuchnig i spale!
© © ©

Kierowca styszy komunikat w radio: ,Uwaga! Inwazja ko-
smitéw! Niscy, koloru zielonego, z tapami az do ziemi. Ro-
zumiejq jezyk polski. W razie spotkania prosimy zachowad
spokdj, méwic do nich bardzo wolno, sylabami.”

Hierowca zatrzymat sie w lesie, az tu z krzakéw wytozi
mafe, zielone, z fapami do samej ziemi, wigc wpija sie
w toto wzrokiem i sylabizuje, jak kazali:

- Jes-tem-Ro-man-za-trzy-ma-tem-sig-na-siuv-siv.

Na to stwér, niepewnie:

- Yyy... ajajes-tem-ga-jo-wym-zbie-ram-grzy-by...

WSSO‘IY ROMEI(
00000000000 OCOGEOGONOONOEONOEOOSONOS

&y, Warto wiedzied

Bundz i bryndza to dla wielu przysmaki wakacyjnych wypraw

! na Podhale czy zimowych wyjozdéw na narty. Czy ro tylko re-

gionalne smakotyki? Bryndza jako pierwszy polski prodyuld z0-

] staba umieszczona w rejestrze chronionych nazw pochodzenia i

chronionych oznaczer geograficznych Komisi Europejskiej. Nie

kazdy podhalariski producent moze uzywaé tej nazwy: unijny ter}yfikar warantuje

zachowanie tradycyjnej receptury. (i, krdrzy 0 nie majg, oczywiscie nudtﬂ produku-
jq bryndze, lecz ozcjufnie nie mogq uzywat tej nazwy.

Bryndza (ok. 45% Huszczu, 50% wody i 2-3% soli) to migkki ser podpuszczko-
wy, wytwarzany od ponad 500 lat, po certyfikacji - z mleka fylko okreslonych ga-
tunkdw owiec (ew. takze krow), ktére wypasaly sig na Podhalu, zywigc si rumfej-
s2q, specyficzng roglinnoscig, fo przysmak!

Réwniez bundz od szesciu lat znajduje sie na liscie produktéw tradycyjnych. Pro-
dukowany podobnie, jak inne sery (serwa{ka i xpet(fitznym smaku nosi nazwe zelyca),
nie ma xrorego smaku - najlepszy jest majowy. Jest surowcem do produkgji bryndzy!

2

Uuzle

20

Oto rada najlepeza z do-
brych: pamigtajcie o epozywa-
niu jagnigciny i mleka owczegol
Jak podaje Fierwszy Fortal
Rolny (www.ppr.pl). ,.Zespdt pod
przewodnictwem prof. Bozeny
Patkowsklej-Sokota z Unlwer-
sytetu Przyrodniczego we Wro-
ctawiu w wyniku wnikliwych ba-
dafi wykryt antyrakowe wiaéci-
woéci mleka owczego. Badania
wykazaty, ze sery owcze likwidu-
Ja 2ty cholesterol i wepomagaja
produkcje dobrego. W migsie
i mleku owczym stwierdzono
znacznie wyzszg, niz u innych
gatunkdw zwierzgt zawartoéé
dobroczynnej  L-karnityny.”
Owcze mleko ma tez nieco inny
skiad, niz krowie, jest niemal
dwukrotnie ttusteze.

Dodatkowym, bardzo przy-
Jjemnym skutkiem zaopatrze-
nia organizmu w L-karnityne
Jjest... znakomita poprawa
nastroju, ma ona bowiem
sprawdzone oddziatywanie eu-
foryzujgce!

Dobrze przyprawiona jagnie-
cina ma wepanialy smak. Im
starsza, tym bardziej wyrazi-
sta musi byé marynata
a przyprawy intensywne, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
czosnku, czgbru i szlachet-
nych octéw.

Ciekawska

‘HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04

W najblizszym czasie postaraj sie by¢ cierpli-
wym i rozwaznym, bo jednak nie mozesz wszy-
stkiego postawi¢ na jedng karte. Nie daj sie na-
mowié na zadne niepewne posunigcia finanso-
we i podejrzane_inwestycje. Teraz najpewniej-
szym miejscem dla twoich oszczednosci powi-
nien byé solidny bank. Jezeli planujesz urlop,
ubezpiecz'sie, i postaraj sie zaprzyjazni¢ z sg-
siadami — niech majg oko na twoje mieszkanie.

Y BYK 22.04-21.05
Jesli wytknate$ sobie jaki$ cel — staraj sie go do-
prowadzi¢ do korica. Twoje decyzje powinny by¢
wywazone. Twoj urok osobisty moze zdziata¢ cu-
da, dlatego moze powinienes pomysl o zmianie
wizerunku — jaka$ nowa fryzura, zmiana stylu
ubierania. Najblizszy miesigc mozesz spedzi¢ wy-
poczywajac na plazy lub robigc remont mieszka-
nia albo przeprowadzke. Wybor nalezy do ciebie.

I BLIZNIETA 22.05-21.06

Jesli jeste$ zadowolony ze swojego dotychcza-
sowego zycia, niczego na razie nie zmieniaj i nie
psuj tego, co dobre w twoim zyciu. Jesli w two-
im zwigzku nie zawsze wszystko gra, nie mys|
o wakacyjnym ,skoku w bok” lub innej formie po-
cieszenia, pomysl raczej jak zatagodzi¢ sytuacje
i zabierz swojg druga potowe na romantycznag
kolacje lub zaplanuj super wakacje dla dwojga.
Kuj zelazo dopoki gorace!.

95 RAK 22.06-22.07
Wakacyjne klimaty moga odwraca¢ twojg uwage
od pracy, ale moze warto oprze¢ sie pokusie le-
niuchowania, bo okolicznosci moga sprzyja¢ za-
rabianiu pieniedzy i podejmowaniu wiasciwych
decyzji. Szczescie moze ci dopisa¢ na gruncie
towarzyskim. Kto$ niedawno poznany moze
wnie$¢ w twoje zycie powiew nowosci, moze
wigc warto kontynuowac te znajomos¢.

& LEW 23.07-23.08
Jesli odsuniesz na bok emocje i trzezwo ocenisz
sytuacje mozesz odnieé¢ korzyéci w sprawach
finansowych lub urzedowych. Postaraj sie tylko
nie traci¢ jasnosci myslenia i nie ulegaj senty-
mentom. Wolny czas postaraj sie wykorzysta¢
na zasiegnigcie porady u specjalisty lub pomys|
o krotkim wypoczynku, ale takim petnym relaksu
i zrozumienia dla swojego zdrowia i potrzeb
organizmu.

h PANNA 24.08-23.09
Nie szukaj dziury w catym. Postaraj sie cieszy¢
tym, co niesie kazdy nadchodzacy dzien. W pra-
cy wszystko powinno toczy¢ sie utartym szla-
kiem. W wolnym czasie postaraj sie poswieci¢
wigcej uwagi najblizszym, wybierz sie z nimi na
spacer, zakupy, kawe. Fortuna chce sie do cie-
bie uémiechng¢, wyjdz jej naprzeciw — wyslij ku-
pon, pomys$l o jakim$ biznesie, a moze zagraj na
@ieldzie?

~

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10

Wprawdzie dotychczasowy prozaiczny sposob
zarabiania pieniedzy i zajmowanie si¢ zwyktymi,
codziennymi sprawami moze by¢ na swoj 'spo-
s6b meczacy, ale moze teraz twoje zycie stanie
sig ciekawsze. Mozesz sta¢ sie $wiadkiem inte-
resujacych wydarzen, ktére zmienig twoje zycie
lub sposéb patrzenia na pewne sprawy. Dobrym
kompanem do rozméw i wspélnych wypraw mo-
ze by¢ kto$ spod znaku Wodnika.

M, SKORPION 24.10-23.11
Wakacyjny czas moze by¢ wspaniatg okazjg do
zawierania nowych znajomosci, ale ciebie moze
trafi¢ strzata Amora tak, ze zapatasz uczuciem
do kogos, kogo znasz do dawna. Kto wie, moze
nawet w ekspresowym tempie nadrobisz straco-
ny czas. Los moze zestaé ci okazje do nieztego
zarobku, mozesz wiec by¢ spokojnym o swoje
bezpieczenstwo finansowe.

X STRZELEC 24.11-22.12
Skryto$¢ moze nie sprzyja¢ porozumieniu z part-
nerem. Moze teraz jest dobry czas, aby sie przed
nim otworzy¢ i szczerze porozmawiac o trapig-
cych was problemach. W kazdym zwigzku moga
sie pojawi¢ zgrzyty, dlatego trzeba prébowac re-
agowaé na nie w odpowiednim momencie. Uda-
wanie, ze problemy nie istnieja moze si¢ z cza-
sem skonczy¢ niemitg niespodzianka.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Twéj nastréj bardzo sie poprawi i bedziesz
z nadziejg patrzyt w przysztos¢. Dobry czas na
dziatanie! Trudna sprawa, na ktérej zakoncze-
niu bardzo ci zalezy bedzie miata szanse na
szczesliwy finatl. Poczucie humoru nie powinno
cie opuszczaé i moze sig okazac, ze jeste$ du-
szg towarzystwa i sta¢ cig¢ na ,wielkie szalen-
stwa”.
22 WODNIK 21.01-19.02
Uroki lata docenisz na tonie przyrody w dobrym
towarzystwie. Taki czas moze sprzyja¢ niespo-
dziankom w sprawach sercowych. Po diugim
czasie milczenia, moze zadzwoni¢ lub wpas¢
kto$ mity twemu sercu i zapewni, ze wcale o to-
bie nie zapomniat, tylko byt taki zabiegany...
Postaraj si¢ by¢ wyrozumialym i przyjmij prze-
prosiny. Szkoda marnowaé czas na nieporozu-
mienia.
¥ RYBY 20.02-20.03
W najblizszym czasie moze nie by¢ z ciebie
wiekszego pozytku, bo mozliwe, ze bedziesz
w imprezowym nastroju. Nie wiedzac o tym, mo-
zesz wykorzystywa¢ swoj urok osobisty, do za-
tatwiania swoich spraw. Trudno ci bedzie
odmowi¢, ale postaraj sie by¢ w porzadku wo-
bec innych, nie manipuluj ludzmi. Mozesz mie¢
tendencje do wydawania pieniedzy, dlatego
kontroluj swoje wydatki.

MsnliNj

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ———— = ——

1 ZAJRZYJIMY DO KUCHNI r)

I Czas na bryndze.

|
|
Domowa bryndza: bundz (moze by¢ krowi) rozetrze¢ z so- I
| la (lub mieli¢ w maszynce, ale lepiej utrze¢). Utozy¢ w kamion- |
kowym garnku, zala¢ stopionym, nie gorgcym mastem, szczel- 'ws |
nie przykryé i wiozy¢ do lodéwki na okoto dwa tygodnie. Goto- "=
I wa bryndza moze by¢ uzywana na mnéstwo sposobéw, sama I
lub z dodatkami (papryka mielona, suszone pomidory, ziofa itp.) |
Konkretnie? Prosze bardzo! I
I DHaIuszki: zetrze¢ surowe, obrane ziemniaki (niezbyt mto- I
de), odcisngé nadmiar ptynu, doda¢ 1-2 jajka, sél, ew. pieprz i tyle maki, zeby wyro-
| bié ciasto gestsze, niz na placki. Deske zwilzamy woda, smarujemy warstwa ciasta |
I gruba na 1-1,5 cm i prostym nozem wrzucamy jakby ,odcinajac” waskie paski ciasta I
do osolonego wrzatku, w ktérym rozpada sie ono na mate kluseczki. Gdy wyptyna,
| odcedzi¢ i natychmiast wymiesza¢ z bryndzg; koniecznie polaé skwareczkami z we- |
dzonego boczku albo tez ze stoninki podsmazonej z cebula. Haluszki mozna robi¢ na
| wiele sposobdw, np. bez jajek lub z samej maki z jajami i wodg. Ale te sa naprawde |
Swietng potrawa, znakomicie dajg sie odsmazac¢ (pycha!), mozna je tez podawac wy- |
mieszane z podduszong kiszong kapusta. I

I DPieczarki: najpierw trzeba podsmazy¢ na masle odciete, rébwne kapelusze piecza- I
rek. Gdy gotowe, na tym samym masle dusimy posiekane drobniutko pieczarkowe ogon-
ki, bryndze, zgbek czosnku roztarty z odrobing soli, $wiezo mielonym pieprzem, natkg

I i szczypiorkiem, oraz tyzka tartego, zoéttego sera. Gdy masa gotowa, napetniamy nig pie- I

| czarki i po 15 minutach w nagrzanym piekarniku mamy aromatyczne, $wietne danie.

| DFarsz 1: do nalesnikéw, babeczek, wytrawnych ptysiéw itp. - bryndze rozcieramy |
na bardzo gtadko, dodajac w miare potrzeby po tyzce mleka (moze by¢ skondenso-

| wane). Gdy gotowe, doda¢ bardzo drobno siekang cebulke zrumieniong na masle |
I i kminek, uprzednio sparzony przez minute we wrzatku. Rewelacja! I

|:|Co jeszcze z tym farszem?: purée ziemniaczane z maka, solg i jajem wyrobi¢
na ciasto. Rekg zwilzong oliwg lub mastem odrywa¢ mate placuszki, ktasé 1/2 tyzecz-
I ki farszu, zalepia¢ jak bardzo mate knedle, wrzuca¢ na osolony wrzatek. Zamiast te-
| 9© farszu mozna uzy¢ bryndzy utartej z gesta, kwasna $mietana i $wiezym pieprzem.
Mmmm... szna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 12/2011: ,,Cudzego nie zal”. Nagrode — bilet do
kina dla 2 oséb - wylosowat p. Franciszek Grodzki z al. Waszyngtona.
Po odbidr biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobi-
stym i egz. ,Mieszkarica Nr 14/2011) do 5 sierpnia br. po wczesniejszym
umowieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nierucho-
mosciami. Tel. 0692-614-577

AUTO-MOTO

©® Auto-Skup. Tel.795-297-763

AUTO-MOTO/kupie

® SKUP AUT.
TEL. 501-032-036

AUTO0-MOTO/sprzedam

® TOYOTA AVENSIS prod.
2000 r., sedan, silnik D4D,
2000 cm 3 (diesel) 110 KM.
Przebieg 232 tys. km. Stan
dobry, cena 13800 zi.

Tel. 694-913-322

® Szybka pozyczka bez BIK.
Tel. 667-877-945

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 0516-400-434
©® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, me-
ble i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 0601-235-118
® Kolekcjoner Kkupi: stare
ksiazki, monety, pocztowki,

militaria. ~ Tel. 22 677-71-36;

502-011-257
® Kupie¢ stare etykiety piwne,
podstawki, kapsle, butelki,
szyldy. Tel. 695-430-368

® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Drewno opalowe lisciaste,
130 zt metr zatadunkowy.

Tel. 605-783-913
® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.

Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

REKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBWE & 0IGEOSZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:
ATRAKCYJNE STUDIO 37 m kw.

ul. GRENADIEROW
Urzadzone - umeblowane

HMR nieruchomao:

www.hmr.pl

tel. 502 602 401

PAWILON RONDO WIATRACZNA

Pod kaida dziatalno$é 150 m kw.x4950 zi/m kw.
Urzadzony - klimatyzowany

) _Aﬂ

® Opieka: godziny lub z zamie-
szkaniem. Tel. 22 815-30-66

MEDYCYNA NATURALNA

® Leczenie pijawka lekarska
— hirudoterapia — skutecznie
leczy: trudno gojace si¢ rany,
miazdzycg tetnic, zylaki, stopg
cukrzycowa, zwyrodnienia
i béle stawéw, obrzeki powy-
padkowe, krwiaki, zakrzepy, ci-
$nienie, choroby skory, alergie,
choroby serca, jaskre, wszelkie
béle i stany zapalne. Dyplomo-

wany Hirudoterapeuta.
www.leczenie-pijawkami.com
Tel. 515-509-109

® Angielski z dojazdem.

Tel. 886-199-524
® Francuski, rosyjski — ttuma-
czenia przysiggle, techniczne,
handlowe, finansowe, specjali-
styczne. Tel. 601-35-18-64
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40;

602 232 879
©® Matematyka.

Tel. 607-163-744
©® Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
® Opieckunka dziecigca — szko-
ta policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernant-
ka. Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSC/mam do wynajecia

® [okal 20 m kw., Marysin
Wawerski. Tel. 22 815-33-24
® Rembertéw 200 m kw., lokal
wykoriczony, hurtownia, biuro,
sklep ul. Suflerska 6 (przy za-
ktadzie meblowym).

Tel. 601-172-141

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

©® Mieszkanie 40 m kw., 2 po-
koje. Cena 240 tys.
Tel. 501-605-561

DOMY POGRZEBOWE

"EXITUS" 1
MOCH

Wit

www.exitus.com.pl

REKLAMA

ul. Grochowska 287
90 (vis a vis USC,
Warszawa: Aleja 5

Warszaw.

KREMACJE

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33

el_ ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurnwsry

Stui) rzez calg dob:

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

©® Mieszkanie 53 m kw., 2 pok.,
Goctaw 0/3p.

Tel. 608-450-942
® Dziatka siedliskowa.

Tel. 792-610-568

® Ustugi ogrodnicze.
Tel. 602-58-75-13

OGRODNICZE

DAM PRACE

Firma MarcPol S.A. pilnie zatru-
dni do placéwek w Warszawie
i okolicach osoby na stanowisko
KASIJER i SPRZEDAWCA.
Kontakt 22 547-05-41
e-mail:rekrutacja@marcpol.waw.pl

SZUKAM PRACY

® Emerytka zaopiekuje si¢ 0so-
ba starsza, zrobi zakupy, ugotu-
je, posprzata. Tel. 503-693-118;
22 870-59-75
® Kobieta 56 lat, doswiadczenie
zawodowe, praca w kadrach od
1986 roku, znajomos¢ programu
modut kadry-ptace  SYMFO-
NIA, PEATNIK. Podejme prace
w kadrach (bez ptac) od zaraz.
Tel. 603-695-486;
22 879-86-68
® Kobieta 50 lat, fizjoterapeut-
ka z 25-letnim stazem pracy
w zawodzie poszukuje pracy na
stanowisku  fizykoterapeuty.
Podejme prace od zaraz.
Tel. 512-343-864
® Sprzatanie + okna umyje.
Tel. 503-836-166
® Uczciwa pani — sprzatnie
mieszkanie, umyje okna.
Tel. 668-261-672;
502-486-513

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, kiopoty z urze-
dem skarbowym, wszystkie po-
datki, spadki, darowizny, auk-
cje. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, przy-
stegpne ceny, szeroki zakres
ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw, ul. Grochow-
ska 207 (Universam, nad ban-
kiem). www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
0603-807-481

REKLAMA

Prawnik, niskie ceny. Al. Sta-
néw Zjednoczonych 61.
Tel. 501-288-110

® MEBLE KUCHENNE,
SZAFY. TEL. 607-595-327
® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607
® Profesjonalne sprzatanie biur
- Warszawa. Tel. 513-342-440

DEHNEL-

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;

691-616-515

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez optat,
900 programéw, w tym 20 pol-
skich (TRWAM, TVPI, TVP2
i TVN), anteny TV — naziemne.
Sprzedaz, montaz, naprawa,
gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY
—naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug. Ul
Igaiska 32. Tel. 22 813-60-33;
604-506-278
® AAA GAZ, HYDRAULI-
KA 24 H!, awaria pieca, termy,
kuchni, podtaczenia, przerobki,
naprawy. Tel. 22 610-88-27;
604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03;
502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietéw réznych —
Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88;
609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201

® CZYSZCZENIE dywanéw,
wykladzin, tapicerki - KAR-
CHEREM.

TEL. 694-825-760
® (Czyszczenie — tanio Karche-
rem dywanoéw, tapicerki aut.

Tel. 22 619-40-13;

502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® DOCIEPLANIE DOMU.

TEL. 660-473-628
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39;

502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82;

502-443-826
® ELEWACJE, MALOWA-
NIE DOMU.

TEL. 660-473-628
® ELEKTRYCZNE, Glowac-
ki. Tel. 504-618-888

GAZ, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia ga-
zZowe.
Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURA, hydraulika,
elektryka.  Tel. 694-809-402
® GLAZURNICZE, hydrau-
liczne. Tel. 504-618-888
©® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;

795-449-407
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, przegla-
dy gazowe, wentylacyjne i ko-
miniarskie. Tel. 696-321-228
® HYDRAULICZNE, Glo-
wacki. Tel. 504-618-888
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
©® Malarz, malowanie, gipsowe
wygtadzanie. Tel. 885-770-166
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, gtadZ gipsowa.

Tel. 22 612-01-95;

510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
gladZ. Doswiadczenie.

Tel. 22 810-90-22
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - dojazd.

Tel. 602-216-943
Naprawa telewizorow u klienta.

Tel. 692-420-605;
22 671-94-53

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, ztom, ma-
kulature, stluczke. Sprzata-
nie piwnic i strychéw. Wy-
w6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PAPA TERMOZGRZE-
WALNA. TEL. 660-473-628
@ Pranie chemiczne, renowa-
cja odziezy skérzanej, pranie
dywanéw, magiel. Zaklad
Pralniczy ul. Iganiska 22.

Tel. 22 870-09-54
® Pralki, lodéwki.

Tel. 601-361-830;

22 671-80-49; 604-910-643
® PRZEGLADY GAZOWE,
HYDRAULIKA, GLAZURA,
MALOWANIE.

TEL. 665-651-549; 666-527-473
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024

® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, szaty,
kuchnie, pawlacze i inne.
Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
® TAPETOWANIE, malowa-
nie. Tel. 504-618-888
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie,
lakierowanie, renowacja sta-
rych podlég. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywtamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874

UStUGI/budowlane

® GtadZ, malowanie — od zaraz.
Tel. 609-982-675

UStUGI/komputerowe

® Naprawa komputeréw, in-
stalacje, serwis, usuwanie wi-
ruséw. Tel. 603-650-090

USLUGI/remontowe

® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 511-619-407
® Gtad7, malowanie, sufity,
scianki KG. Tel. 606-181-588
©® Malowanie, drobne remonty,
panele, wyktadziny.

Tel. 601-203-313
® Malowanie, tapetowanie —
remonty.  Tel. 22 612-21-74;

501-028-073
® Remonty, wykonczenia.

Tel. 602-641-032

UStUGI/transportowe

® PRZEPROWADZKI, TRAN-
SPORT.

. TEL. 607-595-327
® WYWOZ MEBLI, GRU-
ZU, ztomu, $mieci, lisci, oczy-
szczanie piwnic, strychéw.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka rég
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 602-648-813

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriaiska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl Y,

REKLAMA

Zaktad Pogrzebowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

Dom Pogreebowy
Y .GoISey”
ruk zalvicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
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B Dzizlnisomy

SZTURM NA NARODOWY

24 lipca Stadion Narodowy
przezyt istny szturm. Przez
plyte narodowej areny prze-
szlo prawie o polowe wiecej
kibicéw niz zasiadzie na me-
czu inaugurujagcym UEFA
EURO 2012!

Nikt si¢ nie spodziewat ta-
kich thuméw chetnych do zoba-
czenia, jak wyglada prawie go-
towy Stadion Narodowy. Od ra-
na na potudniowopraski Ka-
mionek, na ktérym stoi stadion,

ciagnety istne pielgrzymki.
Zwiedzajacy catymi rodzinami
i grupami nadciagali od strony
Starej Pragi, Saskiej Kepy i le-
wobrzeznej Warszawy.
Narodowe Centrum Sportu,
spotka nadzorujgca budowe
Stadionu Narodowego, pierw-
szy raz udostepnita obiekt sze-
rokiej publicznosci. Na nie-
dzielne zwiedzanie stadionu
mogt przyjsé kazdy. Daria Ku-
lifiska, rzecznik NCS, szacuje,
ze tego dnia stadion odwiedzito
ponad 75 tysigcy ludzi! — Ilos¢
zainteresowanych i ich pozy-

REKLAMA

tywne nastawienie przekroczyty
nasze oczekiwania — komentuje
,,Mieszkancowi” rzecznik Da-
ria Kulinska. — To byfa fanta-
styczna impreza!

W czasie niedzielnego space-
ru mozna bylo przejs¢ tunelami

stadionu, stana¢ na jego beto-
nowej plycie, usigs$¢ na krzeset-
kach zachodniej trybuny, obej-
rze¢ unikalne zadaszenie. Na
plycie gléwnej ustawiono
olbrzymie telebimy, na ktérych
transmitowano rozmowy z 0so-
bami zwigzanymi z inwestycjg.
Byly fotogramy obrazujace
dzieje Stadionu Dziesigciolecia
i najnowsza histori¢ Stadionu
Narodowego. Dla najmiod-
szych przygotowano darmowe
malowanie twarzy, popcorn
i wate cukrowa.

Trzeba przyznaé, ze mimo
tak duzej ilosci zwiedzajacych
spacer  przebiegal  bardzo
sprawnie. — Zeby wejs¢ na sta-
dion czekalismy tylko kilkana-
Scie minut — powiedziato ,,Mie-
szkaricowi” matzenstwo Agnie-

szka i Pawet Matuszewscy z Ja-
blonny. — Na pewno tu sig wy-
bierzemy na jakis mecz. Spraw-
nos¢ wejscia potwierdza tez ro-
dzina panstwa Krasuskich z tu-
tejszego Kamionka. — Szlismy
z mezem i naszym matym Filip-
kiem zotwim krokiem, ale nie
byto kolejki do wejscia — Boze-
na Krasuska podzielita sig¢
z nami swoimi odczuciami.
— Ogrom stadionu robi wielkie
wrazenie. To byta fajna wy-
cieczka. Szkoda tylko, Ze nie
mozna byto wejs¢ na samgq gore
stadionu.

Nad bezpieczeristwem calej
imprezy czuwaly stuzby pre-
wencyjne i medyczne. Spacer
byt takze sprawdzianem dla
wolontariuszy, ktérzy maja
szans¢ pracowac w czasie przy-
sztorocznych pitkarskich mi-
strzostw Europy. — Dzisiaj roz-
dajemy ulotki i chorggiewki,
ale zdobywamy tez doswiadcze-
nie, ktére moze nam sig przydacé
w czasie EURO 2012 — z prze-
konaniem méwit ,,Mieszkarico-
wi” Rafal Mguyen-Vism, wo-
lontariusz z miejskiego Cen-
trum Komunikacji Spoteczne;j.

Z mozliwosci wejscia na Sta-
dion Narodowy skorzystali nie
tylko mieszkaricy stolicy i oko-
licznych miejscowosci. — Wasz
stadion jest na podobnym eta-
pie, jak nasz w Kijowie — poréw-
nat dla ,Mieszkarica” Andriej
Stiepanov z ekipy ukrainskiej
Telewizji CTB, ktéra nagrywata
material o polskich obiektach
EURO 2012. — Ale u was budu-
Je sig¢ taniej... Stadion Narodo-
wy ma zosta¢ oddany za kilka
miesigcy. Adam Rosiriski

falsportowo) . DZiElnicomoRTaRspOIOIOR >

KANADYJKA PO WISLE?

Czy przecietny czlowiek
moze splyna¢ warszawska
Wisla kajakiem lub kanadyj-
ka? Moze. Do polowy sierp-
nia takie wycieczki organizu-
je Fundacja Promocji Rekre-
acji ,, KIM”.

Od wielu lat media i mie-
szkancy Warszawy domagaja
si¢ przywrécenia Wisty spote-
czefistwu. Aby rzeka byla
atrakcyjna i dostgpna. I fak-
tycznie, niektére dziatania
wiadz oraz organizacji sprawia-
ja, ze sprawy toczg si¢ (ptyna?)
w dobrym kierunku. — War-
szawska Wista wreszcie zaczy-
na zy¢! — cieszy si¢ Agnieszka
Kiab z miejskiego biura praso-
wego i podaje przyktady trzech
plaz utworzonych na praskim
brzegu, sciezek rekreacyjnych,
rejséw promem, tramwajem
wodnym, czy statkiem. Do tego
asortymentu doszlty réwniez
bezptatne spltywy kajakami
i kanadyjkami. Stato si¢ tak
dzigki wspétpracy stolecznego
magistratu z Fundacjg ,,KIM”.

W kazda sobotg i niedzielg,
przed godzing 9.00, kilkanascie
0séb ma szans¢ udaé si¢ na
sptyw Krélowa Polskich Rzek.
Start pod Mostem FLazienkow-
skim. Portem docelowym jest
Kanat Zerafiski. — Zyjemy
w Warszawie, a nie wiemy jaka
pigkna jest nasza Wista. Chce-
my przedstawic jej uroki mie-
szkaricom — wyjasnia Tomasz
Hajduk, jeden z organizatorow
sptywéw — Dziko ptyngca rzeka
przez stolicg europejskiego kra-
ju jest ewenementem na skalg
Swiatowg! W projekcie chodzi
tez o popularyzacje¢ wodnych

sportéw i rekreacji, a takze inte-
gracje spofecznosci lokalnej.
Wspétfinansowany przez Mia-
sto projekt trwa juz od kwiet-
nia.

Sptywy Wista poprzedzata
,wprawka”, czyli nauka manew-
rowania t6dka (m.in. w Porcie
Praskim) oraz warsztaty z budo-
wy kanadyjek. Do potowy sierp-
nia w sptywie moze wzia¢ udziat
kazda peinoletnia osoba (szcze-
gétowe informacje sq na stronie
www.fundacjakim.pl). ,Miesz-

kaniec” przekonat sig, ze organi-
zatorzy nie tylko zapewniajg
sprzet i wyposazenie, ale dbaja
o bezpieczenstwo kajakarzy.
Przed kazdym sptywem jest du-
ga pogawedka instruktazowa
oraz profesjonalna rozgrzewka.
To konieczne, tym bardziej, ze
wielu z uczestnikéw nigdy
wezesniej nie miato do czynienia
z tédkami. Cho¢, jak przyznaje
Tomasz Hajduk, srednio co dru-
gi splyw zdarza si¢ komus zamo-

czy¢: - Wredy reagujemy natych-
miast i taki delikwent jest w cig-
gu dwdch, trzech minut na brze-
gu.

A jak przedstawiajg si¢ wra-
Zenia po sptywie Wisty? — Byto
fantastycznie! — p6Znym popo-
tudniem w miniong niedzielg,
po doptynigciu do portu rela-
cjonowata ,,Mieszkaicowi”
Marta Mikuszewska z Nowego
Dworu Mazowieckiego. — Ro-
bilismy mniej wigcej co godzing
przystanki, a przewodnik opo-

wiadat nie tylko o dzikim brze-
gu rzeki, ale i o jej historii.
Cwiczylismy tez zwroty i halso-
wanie. Marta, ktéra kajakiem
plyneta ze swoja sympatia, Bar-
toszem Wasiakiem, przyznaje,
ze czystosé wody w Wisle po-
zostawia jeszcze wiele do zy-
czenia, ale sam sptyw para
okresla mianem ,,fantastycznej
przygody”. I na taka wtasnie
przygode majq szansg réwniez
nasi Czytelnicy... ar

-

Praga Potudnie
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Podstepny ztodziej kosci

Osteoporoza to, zgodnie z definicjg Swiato-
wej Organizacji Zdrowia, uogoélniona choro-
ba metaboliczna kosci, ktéra objawia sie ni-
ska masg kostng i uposledzong mikroarchi-
tektura tkanki kostnej, prowadzac do zwigk-
szonej tamliwosci kosci. Proces utraty masy
kostnej zaczyna sie juz okoto 40 roku zycia.

Osteoporoza dotyka znacznie czgsciej kobiety niz mez-
czyzn. Kosci chorych stajg si¢ zrzeszotniate i kruche. Po 40 roku
zycia, zdrowy czlowiek traci ok. 0,5-1,0% masy kostnej rocznie.
U chorych na osteoporozg ten ubytek sigga nawet 3-5%.

Na wystapienie osteoporozy szczegdlnie narazone sg kobiety po
menopauzie, czyli po trwatym, fizjologicznym zatrzymaniu. Na
rozwdj osteoporozy sg réwniez narazone kobiety, ktére wczesnie
przestaty miesigczkowaé, na przyktad w wyniku zabiegu usunig-
cia jajnikow, ktéry wywotuje tzw. ,,menopauze pooperacyjng”.

O tym, czy po menopauzie bedzie dochodzi¢ do patologicznych
ztaman, decyduje m.in. szczytowa masa kosci, czyli maksymalna
masa jaka osigga tkanka kostna u danej osoby w ciagu jej zycia.
Kosciec uzyskuje szczytowa masg¢ migdzy 20 a 30 rokiem zycia.

Na rozwdj osteoporozy maja wptyw rézne czynniki ryzyka.
Sa one zwigzane zaréwno z odzywianiem, stylem zycia, jak
i cechami dziedzicznymi i procesami fizjologicznymi organi-
zmu. Najwazniejsze z nich to: wystapienie osteoporozy u mat-
ki; drobna budowa ciata; menopauza; niedobdr wapnia w diecie;

brak ruchu; zaawansowany wiek; palenie papieroséw; nadmier-
ne spozywanie alkoholu; leki, ktérych skutkiem ubocznym mo-
ze by¢ osteoporoza np.: leki steroidowe podawane w leczeniu
réznych choréb, czy leki przeciwpadaczkowe; choroby takie
jak: schorzeniach gruczotéw wydzielajacych hormony reguluja-
ce gospodarke wapniowa ustroju (tj. przytarczyc i tarczycy),
niewydolnos¢ nerek, schorzenia watroby, zaburzenia przewodu
pokarmowego, cukrzyca i reumatoidalne zapalenia stawow,
ktérych przebieg moze si¢ przyczyni¢ do rozwoju osteoporozy.

Ztamania zwigzane z zaawansowang osteoporozg dotycza
przede wszystkim kregostupa, kosci nadgarstka, kosci ramien-
nej i szyjki kosci udowej. Skutki tych ztamar mogg by¢ nawet
Smiertelne.

Ztamanie szyjki kosci udowej to najpowazniejsze ze ztamar.
W wyniku powiktan po ztamaniu szyjki kosci udowej rocznie,
na calym swiecie, umiera co czwarta kobieta i co trzeci mez-
czyzna. Te powiklania to przede wszystkim: zapalenie phuc,
choroba zakrzepowo-zatorowa, zakazenia drég moczowych.

Najczesciej wystepuja ztamania kregéw. Potowa z nich prze-
biega bezobjawowo. Sygnatem, Ze coS jest nie w porzadku jest
obnizenie wzrostu. Jesli utrata wzrostu sigga 4 cm, jest prawie
pewne, ze doszlo do ztamania. Innym niepokojagcym objawem
tamigcych sig¢ kregéw jest tzw. ,,wdowi garb”, czyli tukowate
wygigcie odcinka piersiowego kregostupa.

Po pierwszym ztamaniu kregu, ryzyko kolejnego wzrasta na-
wet dziesigciokrotnie. W ciagu roku, z powodu powiktai po
réznego rodzaju ztamaniach wynikajacych ze znacznego osta-

MIESZKANCA

® Ryzyko zlamania u 50 letniej kobiety wynosi 40%.
® U mezezyzn to ryzyko wynosi 13%.

® 30% wszystkich kobiet po p p
® Co 22 sekundy nastepuje jedno zlamanie.

©® Kazdego roku w Polsce dochodzi do ok. 150 000 no-
wych zlaman.

® Rocznie 30% os6b po przebytych zlamaniach wymaga
stalej opieki medycznej.

® W ciagu roku, z powodu powiklani po zlamaniach,
umiera 20% kobiet i 30% mezczyzn.

® 50% oséb, ktore przezyly, staje si¢ niepelnosprawna.

bienia kosci umiera 20% kobiet i 30% mezczyzn, 30% wymaga
statej opieki medycznej. Az polowa chorych, ktérzy przezyli,
staje si¢ niepelnosprawna.

Nalezy pamigtaé, ze osteoporoza jest chorobg, ktéra dzigki
stosowaniu odpowiednich lekéw i zmianie trybu zycia mozna
opanowac. Mozliwe jest réwniez skuteczne przeciwdziatanie
ztamaniom.

Osteoporozy nie mozna jednak catkowicie wyleczy¢. Dlatego
tak wazna jest profilaktyka. Niezwykle istotne jest dostarczanie
organizmowi od najmtodszych lat wapnia (mleko i jego prze-
twory), witaminy D oraz regularna aktywnos¢ fizyczna. Solidny
szkielet zbudowany w okresie wzrastania, daje nam gwarancje,
ze nie zabraknie nam kosci na staros¢, kiedy naturalne procesy
resorpcji beda probowaty je ostabic.

Mat. inform. z konferencji prasowej ,, BqdZ twarda - nie tam sig”.
Co Polki wiedzq o osteoporozie?

REKLAMA
FO N | KO N “ ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
APARATY SLUCHIOWE Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 22 498-74-80
1. Ostrolecka 4 Warszawa - Wawer, ul, Br, Czecha 39, tel. 22 353-42-50
Ul. Ustrorecka L I . ) - Praga Pétnoc, ul. D3 ow 5A, tel. -05-
o 4 Stabo slyszysz? Masz trudnosci z rozumieniem mo- W ostatnich latach obserwuje- Warszawa - Praga Potnoc, ul. Dabrowszczakow 5A, tel. 22 392-05 61
tel. 22 498-74-80 . B T my zwiekszone zainteresowanie Warszawa - Brddno, ul. Kondratowicza 37, tel. 22 353-06-20
wy? A moze ktos z bliskich ma kitopoty ze stuchem? pacjentéw naszymi ustugami. No- Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 22 498-75-40
ul. Br. Czecha 39 Przeczytaj, w jaki sposob zasiegnaé pomocy! szenie nowoczesnego, miniaturo- | Warszawa - Srédmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-1e)
| wego aparatu stuchowego nie jest Warszawa - Wola, ul Leszno 17, tel. 22 862-09-90
tel. 22 353'42'50 Szacuje sig, ze okolo 10 pro-  z innymi osobami, zaczynamy si¢  juz krepujace jak 10 czy 20 lat te- » Hl RS ) el
Y cent populacji niedoslyszy. Ozna-  zastanawiaé, co si¢ dzieje. mu, a jako najczestsze przyczyny Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 22 877-07-63
ul. qurowsmukow 54 cza to, ze stuch okoto 200 tys. Skutecznym  rozwigzaniem  dyskomfortu pacjenci wskazuja Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499-66-30
iel 22 392'05‘67 warszawiakéw nie jest prawidto- otwierajgcym drzwi do $wiata  trudnosci w komunikowaniu sig
o
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

Lecznica
Stomatologiczno-
-Protetyczna

Rok zal. 1989 r.

ul. Grochowska 142
tel. /fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Pelen zakres uslug.
RTG | KONSULTACJE GRATIS.

Wysoka jakos¢ — niskie ceny!

wy, cho¢ z pewnoscig nie kazdy
zdaje sobie z tego sprawe.
Trudno jest zdefiniowaé takie
pojecie jak ,normalne styszenie”.
Istnieje znaczna réznica miedzy
zdolnoscig styszenia u noworodka
i nastolatka. Tak samo jak wyste-
pujg roznice u ludzi dwudziesto-,
czterdziesto i szesécdziesieciolet-
nich. Jak wiele innych rzeczy
stuch zmienia si¢ na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwyczaj wy-
stepuja tak wolno, ze na poczatku
wcale ich nie zauwazamy. Dopie-
ro, gdy stuch zaczyna wplywac na
nasz sposob porozumiewania sie

dzwiekow, ktére wydawaly sie
bezpowrotnie utracone, moze
okaza¢ sie aparat stuchowy.
Wspditczesne aparaty to bardzo
zaawansowane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce dosto-
sowaé si¢ do ubytku pacjenta.
Wybér konkretnego modelu apa-
ratu w znacznej mierze zalezy od
rodzaju ubytku stuchu, ale takze
od osobistych preferenciji pacjenta
i jego trybu zycia. W kazdym przy-
padku specjalista audioprotetyk
zaproponuje najlepsze rozwigza-
nie i pomoze dokona¢ najlepsze-
go wyboru.

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
¢ RTG na miejscu

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”

zynl
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7-22%

M navka dla dzied i dorostych B
M challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

70N LETNI!

r )

Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-20.00

*S |

poniedzialek, czwartek - 13°-19"
whorek - 9%-17°
sobota - 9%-13%

106,2 FM

od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 14.00-16.00 J

z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sg w bardzo szybkie proce-
sory potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda.” — mowi
pani Izabela Marczyk, dyplomo-
wany audioprotetyk z firmy Foni-
kon, ktéra specjalizuje si¢ w nie-
sieniu pomocy osobom niedosty-
szacym.

Aparat stuchowy moze przy-
nies¢ wielkg, pozytywna i natych-
miastowg roznice. Bardzo waz-
nym czynnikiem jest indywidualne
zaangazowanie pacjenta w pro-

HURTOWNIA OPTYGZNA

ul. Majdanska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-13.00

Okulary 49

o
oprawa + szkfo + robocizna (sfera —g do +6)
Soczewki
z antyrefleksem

5=
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szezeg6ty promocji w hurtowni

ptynnych,  przestrzennych
obrazow  diagnostycznych ¥
o niespotykanej dotychczas ’7
dokladnoéci.

REKLAMA

Wiedza i technologia w stuzbie zdrowiu

Dysponujemy najnowoczesniejszym aparatem

USG VOLUSON Eé pozwalajacym na uzyskanie
e

ces noszenia aparatu. Im wigcej
informacji moze on dostarczy¢
o swoich odczuciach i potrzebach,
tym lepsze beda rezultaty.

W zwigzku z trwajaca promo-
cjg pracownicy gabinetéw au-
dioprotetycznych firmy Foni-
kon zapraszaja wszystkich za-
inter ych na bez
badanie stuchu oraz konsulta-
cje audioprotetyczna. Istnieje

Z tym artykulem badanie s

mozliwo$é skorzystania z re-
fundacji NFZ i s$rodkéw
PFRON. Osobom niepetno-
sprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze za-
interesowanie naszymi ustuga-
mi prosimy o telefoniczne
umawianie wizyt (ul. Ostrotec-
ka 4, tel. 22 498 74 80; ul. Br.
Czecha 39, tel. 22 353 42 50).
AS 2011

hu GRATIS

i 5% rabatu na aparat stuchowy

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

Masaze lecznicze (min. w chorobach kregostupa), Jacek TWarOWSki
jace, sportowe, 4
gimnastyka |mni2“ X stép, Fizjoterapeuta
Gabinet Zdrowie tel. 22 610 06 73
ul. Garwolinska 7 lok. 79 kom. 602 375 462
04-348 Warszawa www.twarowski.net

US G RSNy STOMATOLOGIA
+ USG piersi - Stomatologia zachowawcza
+ USG jamy brzusznej + Profilaktyka zebdw
» USG tarczycy + Endodoncja
- USG stawow biodrowych u dzieci - Implantologia
- USG dopplerowskie - Chirurgia szczgkowa
i wiele inych...

o.use genetyczne,

NOLOG .
?—“90&5 A "QE-RMA\HQ%G + Echo serca plodu
V/A/ a0 -"NI-EE‘RN_'_SEEA’,E:'I.L”: p

GINEKOLOGIA

- Prowadzenie cigzy

+ Konsultacje ginekologiczne
- Cytologia i kolposkopia

+ USG ciazy 2D/3D/4D

FMF

ul. Bora-Komorowskiego 21, Warszawa

lokal 307 (w pasazu przy drogerii R ) Wspd)
tel. 222501577 www.boramed.pl . = 4 2

pon. -pt:9:00-20:00 sob:9:00-1300 Allianz @ =Medica Fnilrere

oramed
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Piekarnia Cukiernia

Kupitam automat do pieczenia chleba w do-
mu. Ale po co? - zdziwita sie sasiadka. - Prze-
ciez mamy w okolicy rewelacyjne pieczywo, na
zakwasie i w ogdle pycha! Ja swdj automat od-
datam kolezance, bo kupuje w Piekarni Gromul-
skiego.

Postanowitam sprawdzi¢, jak to z tym chlebem
jest. Pani Zdzisia polecata mi dwa sklepy: w Al.
Stanéw Zjednoczonych i na Bora-Komorowskiego,
przy Fieldorfa, obok Rossmana. Wybratam ten
drugi: blisko przystanek autobusowy, parking,
podjechatam.

Widok - niebywaty! Przestronny, jasny, pachna-
cy goracym pieczywem sklep, a w nim - kolejka.
Kolejka? Po chleb?! W tych czasach?! Stangtam
i ja. Szto btyskawicznie, mozna by rzec - za szyb-
ko! Zanim nacieszytam sie niezwyktym aromatem
chrupiacej, brazowej skorki i pulchnego $rodka
bochnéw, bochenkéw i butek, zanim obejrzatam
cho¢ potowe tego, co wystawiono na pdtkach
i w gablotach, juz mita pani Kasia z usmiechem py-
tata mnie, co podac. Bardzo trudne pytanie!

Wzigtam jeden ze wspaniatych razowcéw, kilka
butek na sprébowanie, a gdy okazato sie, ze stod-
kosci sa takze wtasnej produkcji, dorzucitam arcy-
pyszne babeczki z jagodami i kawatek ciasta - lubig
potaczenie czekolady i wisni.

W domu nastgpita degustacja. Co to byto za
przezycie! Wszystko wspaniate, tak petne smaku
i aromatu, przypomniaty mi sie wakacje u cioci,
goracy chleb smarowany zimnym, domowym ma-
stem... Czy to mozliwe, ze odnalaztam smak dzie-
cinstwa? Po nitce do kigbka, okazato sie, ze... tak!

0d kilku miesigcy dziatajg w Warszawie trzy skle-
py firmy Gromulski Piekarnia Cukiernia, z kilkupo-
koleniowa tradycja, a w wojewo6dztwie mazowiec-
kim - az kilkanascie: Sulejowek, Halinéw, Mrozy...

Przy ul. Siennickiej w Mirisku Mazowieckim,
w latach 40-tych, powstata piekarnia pana Ale-
ksandra Gromulskiego, ktdry pracowat tam wraz
z synem, Zygmuntem. Ustawialy si¢ kolejki po
chleb, ktérego kazdy okruszek w tych surowych
czasach byt na wage ztota. Lecz piekarnig nakazem
panistwowym zamknieto.

Ciocia pamieta, jak w 1959 roku Zygmunt Gro-
mulski otworzyt wtasng piekarnig w Dobrem. Pra-

cowat sam, bardzo ciezko - w nocy piekt chleb,
w dzieri rozwozit, a przed piekarnig ustawiaty sie
kolejki! Z czasem zatrudnit personel, kupit samo-
chody dostawcze, rozwinat produkcije lecz zawsze
najwazniejsza byta jako$¢ i tak pozostato do dzis.
Dewiza firmy: ,jako$é chlebem powszednim”
obowiazuje do dzié, jest wpisana w logo firmy
GROMULSKI Piekarnia Cukiernia, w ktdrej rodzin-
ne tradycje kontynuuje Stawomir Gromulski. Ma

on szczg$cie dziataé w zupetnie innych realiach go-
spodarczych: dostgpnosc surowcow, wolny rynek
gwarantujacy sukces dbajacym o jako$c. Piekarnia
dziata na mifskim rynku od dwunastu lat, a od
dwach - w nowej siedzibie przy ul. Przemystowej,
spetniajac najwyzsze standardy europejskie. Wida¢
patron piekarzy, $w. Klemens, lubi potaczenie no-
woczesnych maszyn i sterylnych urzadzeri z trady-
cyjnymi recepturami, ceni niezréwnany smak, bo
szczodrze im darzy!

Gdy jakos¢ jest
chlebhem powszednim...

W 2010 roku Jolanta i Stawomir Gromulscy
odebrali z rak Bronistawa Komorowskiego listy
gratulacyjne z okazji zdobycia zaszczytnego tytutu
Wicemistrza Krajowej AGROLIGI 2009. Ale zwy-
ktego klienta nie to interesuje... Wazny jest chleb.

U Gromulskiego nie uzywa sig ulepszaczy, po-
prawiaczy itp. Zakwas zamiast drozdzy sprawia, ze
chleby i butki pozostaja dtuzej Swieze, ale zwia-
szcza - wySmienicie smakuja i wybornie pachna!

Pieka tu w tradycyjny sposéb a firma stale szuka
nowych, kuszacych propozycji dla klientow - jedng
z nich jest rewelacyjna buteczka codzienna,
pszenna, oczywiscie na zakwasie, wypiekana na
goracych kamieniach, ktdrej ,,premiera” odbyta sig
w przeddzien wydania tego numeru naszej gazety -
tego nie mozna przegapic!

Naprawde warto przekonac sie, o ile lepiej nasz
organizm reaguje na naturalne pieczywo niz na
to... ,nowoczesne”. Tu péiki uginaja si¢ od pach-
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nacych bochnéw ze skérka brazowa, I$niaca lub
pieknie omaczong czy posypang zdrowymi ziarna-
mi, tu buteczki s leciutkie, z wilgotnym migkiszem
i chrupka skorka, tu razowce sprzedawane w fo-
remkach trzymajg $wiezo$¢ niespodziewanie dtu-

go. .

Jakie lubisz pieczywo? Zytnie, pszenne, miesza-
ne? Wszystko to znajdziesz tu w niezliczonej ilosci
atrakcyjnych odmian. llez tam tego! Jest takze
spory dziat cukierniczy i szalenie mita obstuga.
Wazna uwaga: pieczywo niesprzedane poprzednie-
go dnia jest zabierane do zaktadu, na potrzeby ho-
dowcow zwierzat, a wszystko, co na potkach, to
$wiezutka produkcja!

Jesli kupie automat do wypieku chleba to chyba
tylko po to, by w domu pachniato réwnie pigknie,
jak tam. Ale czy m6j chleb miatby te same wiasciwo-
$ci prozdrowotne, jak ten od Gromulskiego, gwa-
rantowany na zakwasie dajacym niebywaty smak,
aromat i dtuga $wiezo$¢? Chyba nie... AS 2011

Gromulski Piekarnia-Cukiernia
zaprasza:
Al. St. Zjednoczonych 72,
ul. Bora-Komorowskiego 21 lok. 303,
ul. Paderewskiego 3 (Rembertéw).
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