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Niezaopiekowani

Co dziesigty Polak jest nie-
petnosprawny. Oznacza to, ze
ponad 3,5 miliona rodakéw po-
trzebuje pomocy w poruszaniu
sig. Inwalidzi i ich rodziny wie-
dzg, jaka gehenng moze byc
zbyt waskie wejscie dla wozka,
nieprzystosowane schody,
wszelkiego rodzaju ktadki, przej-
Scia podziemne, estakadly.

Wolontariusze ze Stowarzy-
szenia Zielone Mazowsze przyj-
rzeli sig ostatnio 42 warszaw-
skim przejsciom podziemnym
i kkadkom nadziemnym. Jedynie
co czwarte takie przejscie teo-
retycznie byto przystosowane
do potrzeb o0séb niepetno-
sprawnych.

Teoretycznie, bo okazato sie
réwniez, ze co druga winda by-
ta trwale uszkodzona, jako tako
do uzytku nadawata sig co trze-
cia, ale wigkszos¢ z nich byta
pozbawiona szyb lub miata po-
nadpalane przyciski.

Kiedys mowito sie: pokaz mi
publiczne toalety, a powiem ci,
Jaki jest poziom mieszkajgcego
tu spoleczeristwa. Zszokowani
wracalismy z wojazy do Austrii
i Niemiec i méwilismy: tam na-
wet w autostradowych kibel-
kach jest czysto i pachngco.
Jak oni To robig!?!

Nauczylismy sie i my - sporo
Jjezdze po kraju. Z toaletami jest
wyraznie lepiej.

Natomiast o osoby niepefno-
sprawne nie potrafimy zadbac.
A przeciez kim majg sie opieko-
wac samorzgdy i paristwo, jak nie
ludZmi majgcymi obiektywng
trudnos¢ w normalnym Zyciu spo-
tecznym. Wiec wiem, Ze kolejng
prawdziwg miarg naszego pozio-
mu bedzie to, jak bedg traktowa-
ne osoby niepefnosprawne. Po-
winny miec lepiej niz my - zdrowi.
Tak bedzie sprawiedliwie.

Tomasz Szymariski
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To prawda. Jest lepiej. Wezmy skuteczno$¢ wy-
krywania. Rozboje: w ubieglym roku od stycznia
do korica lipca — 58,3 proc, w biezagcym — 60 proc.
Wiamania: ubiegly rok 17,3, biezacy 23,3. Kradzie-
Ze: ubiegly 16,5, w tym roku 21,5. Béjki i pobicia:

tel. 810-28-18
POLECA:

® pelen asortyment szkiel

(do komputera, dla kierowcow)
® duzy wybor opraw
o realizacja recept

w ubiegtym roku 83,3, a w biezgcym 88,6.
ezyta] stn 2

® wszelkie naprawy okularéw
® szybka i profesjonalna obsluga
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JEST BEZPIECZNIE)

dokoficzonie 2o sin 1
,Mieszkaniec” rozmawia
z inspektorem Dariuszem
Pergotem, komendantem
VIl KRP w Warszawie.

- Gratulujemy kolejnej gwiazdki na pa-
gonach. To juz pelny inspektor, czyli pul-
kownik wedlug dawnej nomenklatury.

- ... a dzigkuje, dzigkuje.

- To za zaslugi, panie inspektorze?

- Za jakie zastugi?

- Mamy przed soba diagram systemu
oceny jednostek policyjnych. Wynika z nie-
go, Ze na dziewie¢ monitorowanych obsza-
réow, az w oSmiu jesteScie powyzej zalozo-
nych kryteriéw. Nie ma drugiej takiej ko-
mendy rejonowej w Warszawie. Czyli jeste-
$cie najlepsi. A wiec zastugi sa.

- To nie tak. Nie ma takiego rankingu,
w ktérym wybiera si¢ najlepszag komende.
Mamy wytyczne do dziatania, ustalane przez
przetozonych, a sposéb naszej pracy jest oce-
niany wedlug pewnych, maksymalnie obiek-
tywnych kryteriow. Ale z faktu, Ze osiagamy
okreslone progi, nie wynika, ze jesteSmy naj-
lepsi. Dzielnice maja swoja specyfike, na
wszystko trzeba patrzeé, widzac zlozonosé
materii. A awans? Pragmatyka stuzbowa prze-
widuje, ze co kilka lat si¢ awansuje...

- Dobry glina to skromny glina? Przeciez
nie awansowalby Pan, gdyby wyniki nie by-
ly dobre.

- Byloby trudniej, tak powiedzmy.

- Jednym z kryteriéw omawianej oceny, sa
wyniki 7 kategorii przestepstw pospolitych
o charakterze kryminalnym, czyli tych takich
najbardziej prozaicznych, z ktérymi spotyka-
Ja sie obywatele. Patrz¢ na dynamike w sto-
sunku do siedmiu miesiecy ub. roku i widze
poprawe o blisko pie¢ punktéw procentowych.

- To prawda. Jest lepiej. WeZmy skutecz-
no$¢ wykrywania. Rozboje: w ubiegtym roku
od stycznia do konca lipca — 58,3 proc, w bie-
zacym - 60 proc. Wlamania: ubiegly rok 17,3,
biezacy 23,3. Kradzieze: ubiegty 16,5, w tym
roku 21,5. B6jki i pobicia: w ubiegtym roku
83,3, a w biezacym 88,6. Tylko z kradziezami
samochod6w jest gorzej, jak w calym kraju
zreszta: w ubiegtym 12,8, a w tym tylko 9,4.

- Skad ta - generalna - poprawa wynikéw?

REKLAMA

- Podejscie policjantéw do swoich obo-
wigzkéw. Wiedzg jasno, za co sg rozliczani.
Moim zadaniem jest tworzy¢ takg atmosferg
w pracy, by si¢ koncentrowali na tym, co jest
istota pracy policjanta. Pomaga system na-
gréd np. za zlapanie przestgpcy na goracym
uczynku, za efektywnos¢ prowadzonych po-
stepowan  przygotowawczych. Pomagaja
zmiany strukturalne - np. powotalismy wy-
dziat, ktéry zajmuje si¢ przestgpstwami prze-
ciwko mieniu, czyli np. rozpracowuje prze-

stepcow zajmujacych si¢ zrywaniem ladcu-
szk6w z szyi kobiet na ulicy lub w srodkach
komunikacji miejskiej. No i wyaresztowali-
$§my to towarzystwo.

- Prosze¢ nam powiedzieé, skad si¢ biora
takie réznice w skutecznosci wykrywania
np. sprawcow bojek - ponad 80 proc. i wia-
mai - nieco ponad 20 proc.?

- Bo béjka jest glosna, trwa kilka-, kilkana-
$cie minut, moze ja zauwazy¢ przejezdzajacy
patrol, moze dostrzec dyzurny monitoringu
miejskiego, wreszcie ludzie dzwonig - przy-
jezdzajcie, ktos tu kogos bije. No i fapiemy
tych sprawcéw na goracym uczynku. A wia-
mania? Po cichu, pod ostong nocy, bez §wiad-
kéw, lub ze swiadkami, ktérzy nie bardzo
cheg zeznawaé, bo albo si¢ boja, albo chcg
unikna¢ p6Zniejszej mitregi zeznaii w komen-
dzie, w prokuraturze, w sadzie. Wolg udawac,
ze niczego nie widzieli.

- Ale i tu wida¢ poprawe wykrywalnosci.

- Bo zaczglismy lepiej dbac o swoje mienie.
Zaktadamy alarmy, podpisujemy umowy
z firmami ochroniarskimi, zakladamy lepsze
zamki, mamy lepszg tacznosc.

- Panie komendancie, co jaki$§ czas
ostrzegamy przed wyjatkowo podlym prze-
stepstwem - oszukiwaniem starszych oséb
metoda ,,na wnuczka”. Chyba wszyscy ja
znaja, a weiaz sie ofiary znajduja.

- Mielismy nawet takg starszg panig, ktéra
dwukrotnie data si¢ podejsc... Tu u nas ostat-
nio nie notowaliSmy tych przestepstw, ale to
jeszcze nic nie znaczy. To taka ,,sezonowa”
plaga. Grupa si¢ zawigzuje, dziata kilka tygo-
dni albo miesigcy, my ich tapiemy, albo prze-
stajg dziataé... Ale sg tez i nowe metody, dos¢
podobne, to znaczy np. na pracownika admi-
nistracji. Przestepcy chodza dwéjkami, puka-
ja do mieszkania, jeden prowadzi rozmowe
z lokatorem, drugi pod pretekstem np. skorzy-
stania z toalety pladruje pozostate pokoje. Al-
bo jeden méwi, ze widziat jakis cien w drugim
pokoju, starsza osoba idzie sprawdzi¢ czy nie
zgingly kosztownosci i pienigdze i... w ten
sposob wskazuje miejsce, gdzie one 5.

- Wchodzac tu do | dy widzieliSmy
zaawansowany remont. Co zmieni ta mo-
dernizacja?

- Robimy pokoje przyje¢ interesantéw. Do tej
pory bylo tak, ze jak obywatel zgtaszat si¢ ze
sprawg do policjantéw - na przyktad zawiada-
miat o fakcie popetnienia przestgpstwa - to nie
bylismy w stanie zapewni¢ mu minimum in-
tymnosci. Rozmowa odbywata si¢ nie w cztery
oczy, lecz w grupie kilku innych policjantow,
zajmujgcych si¢ zupetnie innymi sprawami.
Trudno bylo si¢ skoncentrowacd, porozmawia¢
0 najwazniejszej sprawie - przestgpstwie. Teraz
wydzielamy dwa pokoje do takich rozmoéw.
1 cheg powiedzied, ze za ten remont jestem bar-
dzo wdzigczny burmistrzowi Pragi Potudnie
Tomaszowi Kucharskiemu oraz radzie i zarza-
dowi dzielnicy, ktéry doprowadzit do sfinanso-
wania polowy kosztéw. Otrzymalismy 100 tys.
ztotych i to jest tylko jeden z wielu przyktadow
bardzo dobrej wspétpracy z wtadzami dzielnic,
na terenie ktérych dziatamy.

- A jakich jeszcze inwestycji mozemy si¢
spodziewaé¢ w najblizszym czasie?

- Mam nadziejg, Ze jesienig rozpocznie si¢
modernizacja budynku przy ul. Umiiiskiego.
Chcemy wybudowaé tam szatni¢ z prawdzi-
wego zdarzenia z natryskami i pokojem wy-
poczynkowym dla policjantéw prowadzacych
stuzbg patrolowy i operacyjna.

Tomasz Szymanski

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Zamknat
w mieszkaniu
i zgwalcit
Do komendy zglosita si¢ ko-
bieta, powiadamiajac, ze zostata
pozbawiona wolnosci i zgwat-
cona. Z jej zeznani wynikato, ze
niedawno poznata chilopaka,
z ktérym zreszta zamieszkata...
Mezczyzna naduzywat alkoho-
lu, zazywat narkotyki, zdarzato
sig, ze byt wobec niej agresyw-
ny. Wreszcie doszto do tego, ze
nie chciat wypuscic jej z domu
i ja zgwalcil. Funkcjonariusze
zatrzymali 27-latka. Mezczyzna
ustyszat 2 zarzuty, pozbawienia
wolnosci osoby i zgwalcenia.

Trzech na jednego

Przejezdzajacy ulicami Gro-
chowa policjanci z wydziatu do
walki z przestgpczoscia prze-
ciwko mieniu ustyszeli w radio-
stacji komunikat o tym, zZe
w okolicy Dworca Wschodnie-
go, trzech mezczyzn zaatako-
walo przechodzacego cztowie-
ka. Policjanci zatrzymali cata
tréjke. Z relacji pokrzywdzone-
go wynikalo, ze mezczyZzni za-
czepili go, zadali by oddat im
pienigdze, telefon komérkowy
i papierosy. Niczego takiego
nie mial, wigc zaczeli go kopaé
i bi¢. Wszyscy zatrzymani byli
pod wptywem alkoholu. Sylwe-
ster M. (lat 46) miat 2 promile,
18-letni Patryk, 2.4 promila
i 15-letni Robert, 0,7 promila.

Nieletni z tomem

W samo potudnie policjanci
z patroléwki otrzymali zgtosze-
nie o dwoéch chtopcach, ktérzy
prawdopodobnie prébuja wia-
maé si¢ do mieszkania. Poli-
cjanci btyskawicznie pojawili
si¢ pod wskazanym adresem.

16-latkowie na widok mundu-
rowych chcieli ukry¢ tom.
Chtopey chcieli wyniesé stam-
tad komode i inne meble, ktore
zdaniem jednego z nich naleza-
ty do jego matki. Adrian i Pa-
wet trafili do izby dziecka.

Kradt tancuszki
i udawat brata

Policjanci z oddziatu prewen-
cji legitymowali mezczyzng,
ktéry nie chciat podaé swoich
danych. Przebieg interwencji
w radiostacji ustyszeli policjanci
z wydziatu do walki z przestep-
czoscig przeciwko mieniu. Zain-
teresowali si¢ legitymowanym,
poniewaz podejrzewali, ze moze
to by¢ mezczyzna, ktérego po-
szukuja jako sprawce licznych
kradziezy taricuszkow. Przypu-
szczali, ze celowo stara sig¢
wprowadza¢ ~ mundurowych
w blad i podaje personalia swo-
jego brata. Pojechali na miejsce
zatrzymania, sprawdzili i... roz-
poznali 31-letniego Roberta K.,
ktéry podawat si¢ za Jarostawa.

Zatrzymany na
goracym uczynku
Wywiadowcy ustyszeli w ra-

diostacji komunikat o mezczy-
Znie, ktory na jednej z ulic Go-
ctawia niszczy zaparkowany
samochdd. Policjanci udali si¢
we wskazang okolicg. Dojez-
dzajac na miejsce, zobaczyli
mezczyzng kopigcego seata.
Zatrzymali pijanego 57-letnie-
go Wiestawa S., ktéry zdazyt
oberwac¢ oba lusterka, wycie-
raczki i do tego obi¢ karoserig¢
auta. Zatrzymany miat blisko 3
promile alkoholu we krwi. Noc
spedzit w osrodku dla 0s6b nie-
trzezwych. Grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnosci. toms
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Spacer Pamieci

Jesli przedstawiciele kilku pokolen wspoélnie odwiedzajg te same
miejsca, to znaczy, ze te miejsca sg wazne i wazna jest o nich
pamieé. Pamie¢ przekazywana z pokolenia na pokolenie...

Tak wlasnie byto pod koniec lipca
na Pradze-Potudnie. Przedstawiciele
kilku pokolen mieszkaricw wspdlnie
oddawali czes¢ bohaterom Powstania
Warszawskiego. Wtadze dzielnicy
zorganizowaly uroczysta wizyte po
miejscach  pamigci  zwigzanych

z wolnosciowym zrywem 1944 r.

Park Skaryszewski

W uroczystosci uczestniczyli kom-
batanci, szkolna miodziez, wladze
dzielnicy, samorzadowcy, przedsta-
wiciele Policji i Strazy Miejskiej.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie przed
urzgdem Pragi-Potudnie, na ktérym
rozwinigto olbrzymig flage narodo-
wa z symbolem Polski Walczacej.
We frontowej elewacji dzielnicowe-
go Ratusza s3 wmontowane tablice
poswigcone powstaficom warszaw-
skim: Bronistawowi Chajeckiemu
oraz Antoniemu Zurowskiemu.
Pierwszy byt m.in. kapitanem Woj-
ska Polskiego i Komendantem Pari-
stwowego Korpusu Bezpieczenistwa
m.st. Warszawy w latach 1939 —
1944, a drugi, o pseudonimie ,,An-
drzej Bober”, byt Komendantem VI
Obwodu Armii Krajowej Praga.
Wierice przed tablicami ztozyli

przewodniczacy rady Pragi Potu-
dnie Marcin Klu$ oraz wiceburmi-
strzowie Jarostaw Karcz i Konstan-
ty Barton.

Autokarem uzyczonym przez
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy
uczestnicy uroczystosci udali si¢ na
ulice Skaryszewska, przed kosciét

O. Pallotynéw. Swiatynia ta od lat

jest przyjazna dla Srodowisk kom-

batanckich. Na jej frontowej elewa-
cji znajduje si¢ kilka tablic upamigt-

niajacych powstaficow. O bohate-
rach z tablic opowiadata mtodziezy
uczestniczka Powstania Warszaw-
skiego Barbara Kolifiska. Szczegdl-
nie przyblizyta uczniom postaé
ksigdza Jozefa Stanka ps. ,,Rudy”,
ktory odstapil przeprawiajagcym sig
przez Wistg zotnierzom swoje miej-
sce w t6dce i przez to zostat pojma-
ny przez Niemc6w, a nast¢pnie po-
wieszony na wlasnej stule. — Ksigdz
Stanek zostat ogtoszony btogosta-
wionym przez papieza Jana Pawta
II — dodat proboszcz tutejszej para-
fii, ks. Tomasz Zaczkiewicz.
Kolejnymi punktami programu
uroczystosci byly glazy pamigci

Wybrzeze Szczecins

4 MIESZXKANIES

w Parku Skaryszewskim. Jeden po-
Swigcony zolnierzom Armii Krajo-
wej 1.Zgrupowania Batalionu Sape-
réw Praskich ,,Chwackiego”, ktérzy
w pierwszej godzinie wybuchu po-
wstania stoczyli w tym rejonie walke
z Niemcami, i drugi, pamigci brytyj-
skich pilotéw, ktérzy zgingli niosac
pomoc walczacej Warszawie. — Ich
Liberator zostat zestrzelony w nocy
z 13 na 14 sierpnia i wpadt do jezior-
ka Kamionkowskiego — opowiadali
przed gtazem weterani i Swiadkowie
zdarzenia - Hold tym Zotnierzom od-
dawali tutaj m.in. premierzy Wielkiej
Brytanii Margaret Thatcher i John
Major oraz krélowa ElZbieta I1.

S

ul. Grochows

muje w utrwalaniu powstaiiczej pa-
mieci.

Przedostatnim punktem trasy byta
znajdujaca si¢ przy placu Szembeka
Swigtynia Najczystszego Serca Ma-
ryi. Na wmurowanych w niej tabli-
cach znajduje si¢ wiele nazwisk zot-

ul. Kapelanow Armii Krajowej

Z Parku Skaryszewskiego, w asy-
scie funkcjonariuszy Policji i Strazy
Miejskiej, wszyscy udali si¢ na Wy-
brzeze Szczeciniskie, gdzie naprzeciw

nierzy AK i harcerzy, ktérzy zgingli
uwazajac, ze lepiej polec w boju,
niz patrze¢ na zaglad¢ narodu
i swigtych wartosci. Kosciét w ser-

ul. Kapelanéw Armii Krajowej

Stadionu Narodowego zlozono wieni-
ce przed kolejnym miejscem pamigci
— obeliskiem poswigconym polegtym
w walkach o wyzwolenie stolicy Zot-
nierzom 1.Warszawskiej Brygady
Kawalerii. To bylo ostatnie z odwie-
dzanych miejsc na Kamionku i auto-
kar skierowat si¢ na Goctaw. W cza-
sie jazdy weteran Bohdan Zawolski
opowiadat o walkach i o zyciu w mie-
Scie ogarnigtym powstaniem. Giéw-
nym tematem tego odcinka trasy by-
ty przeprawy przez Wiste.
Komponowato to z nastgpnym
odwiedzanym miejscem, znajduja-
cym si¢ u zbiegu Grochowa, Go-
ctawia i Przyczotka Grochowskie-
go kosciotem parafii p.w. Sw. Apo-
stotéw Jana i Pawta. Tutaj to wia-
$nie znajduje si¢ olbrzymia tablica
poswigcona zotnierzom Armii Kra-
jowej, ktorzy chcieli pomée po-
wstaniu i zgingli przeprawiajac si¢
na lewg strong stolicy. Przybytych
powital ks. proboszcz Zygmunt
Uczciwek. Weterani i kombatanci
podzigkowali pratatowi za dziata-
nia, jakie od lat duchowny podej-

cu Grochowa jest doskonale znany
uczestniczacej w uroczystosciach
szkolnej mtodziezy z SP Nr 72 im.
Przyjaciét Grochowa, jednak tym
razem miodziez spojrzata na niego
trochg inaczej, jak na ksigge o cal-
kiem niedawnej historii. — Dowie-
dziatam si¢ kto za nas oddat zycie

5

rog al. Waszyngtona i ul. Grenadierow

-t

i za to, aby Warszawa byta wolna
— powiedziala ,Mieszkaicowi”
dziewigcioletnia Karolina Slazak
z podstawowki nr 60.

Hold oddano réwniez przy gtazie
pamigci poswigconym 21. Putkowi
Piechoty im. Dzieci Warszawy (przy
zbiegu ul. Grenadieréw i al. Wa-
szyngtona). Tutaj wspominano boha-
terski opdr przeciwko okupantom,
a takze legendarng posta¢ gen. Stani-
stawa Sosabowskiego. Niestety, szan-
se na wystuchanie osobistych wspo-
mnieri z okresu okupacji i Powstania
Warszawskiego z roku na rok maleja.
— Co chwilg ktos z nas umiera. Odpa-
damy, jak dojrzate gruszki... — Barba-
ra Kolifiska, taczniczka VI Obwodu
AK Praga szacuje, ze srodowisko Ob-
wodu liczy obecnie okoto 60 0séb.

Powstaiicy maja swiadomosé, ze
sg malejaca grupg Swiadkéw historii.
— Mam 87 lat — przyznal si¢ naszej
redakcji ptk Pawel Kluczek szef
Spotecznej Rady Kombatantéw dzia-
tajacej przy burmistrzu Pragi-Potu-
dnie, Tomaszu Kucharskim. — lle je-
szeze pozyje? Trzy, cztery lata? Takie
wycieczki sq konieczne i dla nas i dla
mitodych pokoleri. A Praga-Potudnie
organizuje je bardzo dobrze.

Obchody z okazji 67. rocznicy wy-
buchu Powstania Warszawskiego za-
koriczyty si¢ wspdlnym zdjgciem
przed dzielnicowym Ratuszem.
Uczestnikom uroczystosci podzigko-
wal wiceburmistrz Konstanty Bartori,
ktéry dodal: — To bardzo wazne, aby
pamigtac o ludziach, ktérym nasza
ojczyzna zawdzigcza niepodlegtosc.

Budujace jest takze to, ze patrio-
tyczny spacer potaczyt radnych r6z-
nych opcji politycznych. Miejski sa-
morzad reprezentowata Dorota Lu-
tomirska z PO i Piotr Szyszko z PiS.
W spacerze wzigto udzial cate pre-
zydium rady dzielnicy: wiceprzewo-
dniczacy Katarzyna Olszewska
(SLD), Marek Borkowski (PiS) i Ja-
kub Jagodziriski (PO) oraz szefujacy
potudniowopraskim radnym Marcin
Klus. Hotd powstaricom oddata Mi-
rostawa Terlecka z klubu PiS oraz
przedstawiciele Platformy: Justyna
Adamek, Ryszard Kalkhoff i Michat
Suliborski. Logistycznie imprezge za-
bezpieczali potudniowoprascy funk-
cjonariusze Policji i Strazy Miej-
skiej, a opiek¢ medyczng zapewnit
SZPZLO Praga-Potudnie.

AS Magda K.




Ponad 23 mln zlotych - taka
jest wartos¢ obligacji trzech
bankow, ktére debiutowaty
ostatnio na warszawskiej
Gietdzie Papier6w
Wartosciowych. Jed-
nym z nich jest Spét-
dzielczy Bank Rzemio-
sta i Rolnictwa w Wotomi-
nie, gratulacje! Prezes GPW
Ludwik Sobolewski podkresla,
ze emisja obligacji stanowi dla
bankéw spoétdzielczych powaz-
ne zasilenie kapitalowe. W Pol-
sce istnieje 575 bankéw spot-

dzielczych, z ktérych ustug ko-
rzysta 7 mln klientéw, zaintere-
sowanych zywo obligacjami
spotdzielczymi. Sukces Spot-
dzielczego Banku Rzemiosta
i Rolnictwa w Wolominie to
takze sukces jego ,architek-
tOW”, w tym prezesa Banku, Ja-
na Bajno, ktéry z zadowole-
niem szacowal, ze fundusze
wiasne banku tylko w tym roku
zwigkszyly si¢ o 17 mln zt, za-
tem rosng one w imponujgcym
tempie.
¥ ¥ *

Wybér imienia dla dziecka
jest bardzo trudng decyzja.
Wiedza o tym przede wszyst-
kim rodzice. Okazuje si¢, ze
w Warszawie (wedlug danych
Urzedu Stanu Cywilnego)
wsréd dziewczynek najczesciej
nadawanym imieniem jest Ju-
lia, zas wsréd chtopcow Jan. In-
ne najczesciej nadawane imio-
na to: Maja, Zuzanna, Aleksan-
dra i Zofia, zas wsréd chlopcow
to — Jakub, Adam, Szymon
i Antoni. Od 1 stycznia do 30
czerwca br. w stolicy urodzito
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sig 17 954 dzieci (najwigcej
w Srédmiesciu, na Woli i Mo-
kotowie).
I

30 lipca rozpoczat si¢ remont
toréw na ul. Grochowskiej na
odcinku migdzy al. Zieleniecka
a rondem Wiatraczna. Tramwa-
je jezdza trasg zastgpcza: linia
3: Annopol ... Targowa - al.
Zieleniecka - al. Waszyngtona -
Grochowska — Goctawek; linia
8: Os. Gorczewska ... al. Po-
niatowskiego - al. Zieleniecka -
al. Zieleniecka; linia 26: Os.
Gorczewska ... Targowa - al.

Zieleniecka - al. Waszyngtona —
Wiatraczna; linia 28: Koto ...

Targowa - Kijowska - Dw.
Wschodni (Kijowska). Na Gro-
chowskiej zastgpuje je linia au-
tobusowa Z-2 kursujagca na
zmienionej trasie Wiatraczna -
Grochowska - Zamoyskiego -
Targowa - 11 Listopada - Inzy-
nierska -Wileriska - Dw. Wileni-
ski - Wileriska - Targowa - Za-
moyskiego - Grochowska —
Wiatraczna.
¥» H H

Osrodek Kultury w dzielnicy
Warszawa Wesola juz po raz
trzeci organizuje konkurs ama-

—

Z mgﬂ@ﬁ'&_

torskich zespotéw rockowych
,,ROCK ON”. Koncert uczest-
nikéw konkursu rozpocznie si¢
3 wrzesnia o godzinie 16.00, na
terenie Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Wesolej, przy ul. I Pra-
skiego Putku 31. Gtéwnym ce-
lem organizowanego konkursu
jest inspirowanie mtodych mu-
zykéw do artystycznych poszu-
kiwarn oraz konfrontacja ich do-
konan. Kazdego roku po czesci
konkursowej organizowany jest
wystep gwiazdy. W tym roku
bedg az dwie. O godzinie 18.00
rozpocznie si¢ koncert zespotu
Farben Lehre, a o godzinie
20.00 na scenie pojawi si¢ Clo-
sterkeller. Do 20 sierpnia przyj-
mowane sg jeszcze zgloszenia
do konkursu, wigc zespoty ktore
jeszcze tego nie zrobily maja
ostatnig szans¢. Gtéwng nagro-
da w konkursie jest nagranie
singla w profesjonalnym studiu
muzycznym. Wszystkie infor-
macje i regulamin na stronie:
www.domkulturywesola.net.
3

2 sierpnia w warszawskim
Ratuszu na pl. Bankowym zlo-
zono podpisy mieszkafcow sto-
licy, popierajace referendum
w sprawie prywatyzacji SPEC
i podwyzek ustug komunal-
nych. Podpisy zebrano z inicja-
tywy PiS.

¥ H

Jak uzyska¢ wigkszy zysk
z naszych oszczednosci umie-
szczonych na lokatach? Mozna
to osiggna¢ wybierajac depozy-

ty z jednodniowq kapitalizacjg
odsetek. To wlasnie lokaty bez
tzw. podatku Belki pozwala-
ja unikna¢ placenia do-
datkowego 19 proc.
podatku od zysku, jak
np. Lokata Sierpnia
w Getin Banku.

¥ ¥ ®
Z okazji setnej rocznicy
przyznania Marii Sktodowskiej
Curie Nagrody Nobla, w Klubie
Kultury ,.Zastow” ogloszono
konkurs na limeryk o wielkiej
polskiej uczonej. Zgtoszono 131
prac w trzech kategoriach wie-
kowych. Zostalty one zamie-
szczone na stronie www.kkzas-

/il

Stua Botariza Py, )

2 o Hagiody Nobes
Koukuns na limenijle
o Maii Skodowskie}-Cunie

tow.com, gdzie internauci i juro-
rzy moga glosowaé na ten naj-
ciekawszy. Glosowanie potrwa
do 12 wrzesnia br. Szczeg6ty na
stronie: www.kkzastow.com
3

W niedziele 14 sierpnia br.
0 godz. 14.30 w Ossowie odbeda
si¢ obchody 91. rocznicy Bitwy
Warszawskiej. Z roku na rok na
rekonstrukcje Bitwy Warszaw-
skiej przybywa coraz wigcej 0séb.
Zarzad Dzielnicy Wawer organi-
zuje bezplatny przejazd autokara-
mi na miejsce bitwy i powr6t.
Zbidrka przy pomniku J6zefa Pit-
sudskiego przy ul. Plowieckiej
o godz. 12.30. Zgloszenia na
adres: wawer.wku@um.warsza-
wa.pl (ilos¢ miejsc ograniczona).

(ab) (eGo)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Konkatedra Matki Bozej Zwycieskiej na Kamionku —
13.08. godz. 12.00 - Rekonsekracja konkatedry - w 91. rocznicg
Mszy Sw. sprawowanej na Kamionku przez ks. mjr Ignacego
Skorupke, w przeddzien bohaterskiej $mierci pod Ossowem, abp
Henryk Hoser, biskup Warszawsko-Praski, poswigci kosciot
konkatedralny Matki Bozej Zwycigskiej, poddany generalnej re-
nowacji;

B Centrum Promocji dla Pragi Poludnie ul. Podskarbiriska 2
- Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im. 1.J. Pade-
rewskiego — 17.08. godz. 21.15 — Kino plenerowe w Parku Ska-
ryszewskim — ,,Obywatel Havel” 2008 rez. Pavel Koutecky, Mi-
roslay Jane, wstep wolny; 27.08. godz. 18.00 —,,Bo to jest mi-
tosé... w piosence, musicalu i operetce” — koncert utworéw
operetkowych w wykonaniu artystéw Opery Narodowej, wstep
wolny;

B Sala Widowiskowa Centrum Promocji Kultury przy ul.
Podskarbinskiej 2 — 18.08. godz. 10.30 - ., Kopciuszek™ spek-
takl dla dzieci w wykonaniu artystéw Teatru Literackiego Ale-
ksandry Ford, bilety do odbioru w sekretariacie CPK; 19.08.
godz. 10.30 — Kopciuszek” spektakl dla dzieci w wykonaniu ar-
tystéw Teatru Literackiego Aleksandry Ford, bilety do odbioru
w sekretariacie CPK; 24.08. godz. 10.30 - ,,Pajacyk” spektakl dla
dzieci w wykonaniu artystéw Teatru Literackiego Aleksandry
Ford, bilety do odbioru w sekretariacie CPK; 25.08. godz. 10.30
— .Pajacyk” spektakl dla dzieci w wykonaniu artystéw Teatru Li-
terackiego Aleksandry Ford, bilety do odbioru w sekretariacie
CPK; 29.08. godz. 12.00 — Stowarzyszenie ,,Barwy Kultury” za-
prasza na Warsztaty z Pantomimy realizowane w ramach projek-
tu ,,Praska Fabryka Marzen”. Zapisy pod adresem: biuro@bar-
wykultury.org Wystawy: 26.08. godz. 19.00 — wernisaz: Jan
Szul — wystawa malarstwa, czynna do 17 wrzesnia br.

B Obchody 91. rocznicy Bitwy Warszawskiej - 15. rocznica
odsloni¢cia monumentu wojny 1919-1920, organizator: Urzad
Dzielnicy Rembertéw - 15 sierpnia godz. 18.00 - Msza Swigta
w Kosciele Matki Boskiej Zwycigskiej przy ul. Grzybowej 1;

M Falenicki Festiwal Filmowy ,,Milos¢ i inne obsesje” — od 25
do 28 sierpnia. Festiwal ma pokaza¢ filmy dotykajace tematyki
szeroko pojetych uzaleznien. Przez pierwsze trzy dni odbedg si¢
warsztaty filmowe prowadzone przez studentéw warszawskiej
szkoty filmowej. Kulminacyjnym punktem festiwalu bedzie ogto-
szenie wynikéw i wreczenie nagrody za krétka etiude filmowa
w ramach organizowanego konkursu dla mtodych rezyseréw ama-
toréw. Wigcej na www.festfilmfalenica.pl Organizatorzy: Stowa-
rzyszenie Inicjatywa Mlodych Razem i KK Falenica ul. Wiékien-
nicza 54;

B Muzeum Niepodleglosci, Al. Solidarnosci 62 — 16.08. godz.
17.00 - pokaz filmu dokumentalnego ,,Wielka Wojna na Wschodzie™;
B Stadion Klubu Sportowego ,,Orzel”” ul. Podskarbinska 14 -
14 sierpnia br. godz. 17.00 - Mityng lekkoatletyczny GP PZLA
,.Cud nad Wisty”. Organizator zaprasza mlodziez oraz wszyst-
kich chetnych do obejrzenia zawodéw na zywo. Wstep wolny!

REKLAMA

Pierwsze w Warszawie specjalistyczne

CENTRUM OZONOTERAPII

Ozonoterapia, bez watpliwosci, jest najskuteczniejszym ze
wszystkich znanych przez nowoczesna medycyne zabiegow.
Zaden inny sposoéb leczenia nie daje na tyle oszatamiajgcych
wynikow i nie ma na tyle szerokiego spektrum zastosowania.

Co to jest ozonoterapia
i kiedy jest stosowana?

Zastosowanie ozonu w medycynie rozpocze-
fo sie juz w czasie Drugiej Wojny Swiatowej,
kiedy lekarze zwrécili uwage na jego wybitne
wiasciwosci bakteriobojcze. Ozon wtedy stoso-
wano jedynie zewnetrznie w postaci gazu i wo-
dy nasyconej ozonem, ktérymi leczono rany.
Nastepnie dostrzezono grzybo- i wirusoboj-
cze wihasciwosci ozonu. Ozon zaczeto wiec
stosowac¢ do sterylizacji urzadzen medycznych
i oczyszczania wody pitnej, jako $rodka, ktory
podobnie jak tlen nie ma dziatari ubocznych na
organizm cztowieka.

Stosujac ozon do leczenia wigkszosci ran,
ktoére wczesniej okreslano jako niegojace sie,
osiggnieto ich szybkie gojenie bez powstania
blizny niezaleznie od wieku pacjenta. Préby li-
kwidaciji blizn jako tkanki, ktéra powstaje w wa-
runkach ztego dotlenienia, tez odniosty wyrazny
sukces. Udato sie w 100% zapobiec powstaniu
blizn pooperacyjnych, po wypadkach. Blizny
$wieze i rozstgpy udaje sie wyraznie zmniejszy¢
i osiggna¢ dobry efekt kosmetyczny. Gorzej
poddajg sie temu blizny zadawnione i chemicz-
ne (na przyktad po oparzeniu benzyna).

Lekarze w Stanach Zjednoczonych, w Europie
Zachodniej i Rosji, gdzie ozonoterapia jest juz
powszechnie stosowana, jednogto$nie uznajg
Ze na dzien dzisiejszy medycyna nie zna spo-
sobu bardziej skutecznego w przypadkach
gojenia ran (réwniez i ran wewnetrznych - de-
fektow tkanki od zewnatrz niewidocznych: wrzo-
dy, defekty watroby, defekty pourazowe).

Zastosowanie ozonu przy cukrzycy dopro-
wadzito do zaskakujacych wynikéw. Udato sie
osiagna¢ nie tylko wyrazne obnizenie poziomu
cukru u pacjentéw (odpowiednio i zmniejszenia

dawek insuliny), ale i zapobieganie powstania
réznych powiktan, ktére zawsze towarzysza cu-
krzycy. Ozonoterapeuci czesto stwierdzajg
przypadki wyleczenia pacjentéw ze zdiagnozo-
wang cukrzyca.

Rewelacyjne wtasciwosci regeneracyjne 0zo-
nu (odbudowa tkanek) spowodowaty jego sze-
rokie zastosowanie przy leczeniu miazdzycy
i zaniku naczyn. Jak okazalo si¢ powstajg nie
tylko naczynia wiosowate, ale rozwijajg sie tak-
ze obwodnice. Zanikte z r6znych powodéw pe-
ryferyjne zyly udrazniajg sie i stajg sie z powro-
tem widoczne. Ten efekt jest spowodowany
wzajemng zaleznoécig dotleniajgcej wtasciwo-
$ci krwi i rozwoju siatki naczyniowe;.

Od czego zalezy starzenie cztowieka i czy
mozna na ten proces podziata¢ jakimé widocz-
nym sposobem? Juz wiemy doktadnie, ze pro-
ces starzenia w pewnym stopniu zalezy od
czynnika dziedziczenia, ,zasmiecenia” ko-
morek i innych mniej znacznych powodoéw. Ale
zaden fachowiec nie bedzie zaprzeczat, ze sta-
rzenie krwi, zanik naczyn i powstajace przy tym
niedotlenienie tkanek odgrywajg gtéwng role
w starzeniu organizmu. A krew po ozonoterapii
mozna poréwna¢ do krwi dziecka, co potwier-
dzajg wyniki badan biochemii i mikroskopii
ciemnopolowej. Krew staje sie bardziej ptynna,
a wysitek serca przy jej przetaczaniu zmniejsza
sie (szerokie zastosowanie przy leczeniu
schorzen serca i nadci$nienia, stanach
przed i pozawatowych). Ot6z odmtodzenie
krwi i powstanie naczyn powoduja wyrazny
wzrost dotlenienia tkanek, przyspieszenie prze-
miany materii i wyptukiwanie ,$mieci” z ko-
morek (tkanek). Wszystko to doprowadza do
odbudowy (regeneraciji) tkanek, co jest niczym
innym jak procesem odmtodzenia. Juz $miato
mozna moéwi¢ nie tylko o efektach kosmetycz-

nych, ale i o aktywnej zdrowej dtugowiecznosci
stosujgcych ozon nie tylko jako terapie ale
i profilaktycznie.

Nie da sie¢ poming¢ pozytywnego dziatania
ozonu na uktad nerwowy. Wszyscy wiedzg, ze
komoérka nerwowa jest najbardziej wrazliwa na
niedotlenienie. Komérka moézgu moze prze-
trwa¢ bez tlenu tylko 5 minut. Stad bardzo
,wdzigczna” reakcja nerwowej komoérki na do-
tleniajgce dziatanie ozonu. Dlatego ozon stosu-
je sie tak przy zmianach funkcjonalnych uktadu
nerwowego (nerwica, problemy ze snem), jak
i przy zmianach organicznych (udary mézgu,
paralize). Pozytywne dziatanie ozonu na wiok-
na peryferyjne powoduja jego zastosowanie
przy zaniku wzroku, stuchu i rozpowszech-
niong praktyke ozonoterapii nawet przy stwar-
dnieniu rozsianym (wskutek odbudowy mieli-
ny i cofnigcia zmian po atakach). Nowocze$ni
neurolodzy nie beda leczy¢ zadnych schorzen
neurologicznych bez ozonoterapii. To samo do-
tyczy chirurgéw. Jaki postgpowo nastawiony
chirurg zrezygnuje ze skutkéw przygotowania
pacjenta do operacji, tym bardziej z szybkiego
gojenia i rehabilitacji pacjenta po operacji?
Szczegdinie ze przeciwzapalne, przeciwbli-
znowe i bakteriobojcze wiasciwosci ozonu
zapobiegajg powstaniu najczeéciej spotyka-
nych komplikacji pooperacyjnych: zapaleniu,
infekcji i powstaniu blizn.

Uznane jest wyrazne dziatanie ozonu na
uktad immunologiczny: regulacja odpowiedzi
immunologicznej (przy alergii) i wzmocnienie
odpornoéci (przy czestych przeziebieniach
i zapaleniach).

Ze szczegblnym szacunkiem nalezy powie-
dzie¢ o wynikach 15-letniej pracy niemieckich

onkologéw. Przy potgczeniu ozonoterapii ze
zwyklg terapig przeciwrakowg udato sig kilka-
krotnie zwiekszy¢ liczbe wyleczonych pacjen-
tow.

Jeszcze w studenckich latach zaczatem inte-
resowac sie medycyng niekonwencjonalng (lu-
dowg i wschodnig). Wkrétce zaczatem prakty-
kowac akupunkture chiriskg i hirudoterapie
(metoda leczenia z wykorzystaniem pijawek).
Bytem zaskoczony wynikami i skutecznoscig
tych sposobow leczenia.

Jednak nic nie stoi w miejscu. Osiem lat
pozZniej trafitem do centrum ozonoterapii profe-
sora urologii Suszczenko we Lwowie. To, co
zobaczytem przekraczato wyobrazenie niejed-
nego lekarza. Pacjenci, okreslani jako nieule-
czalnie chorzy, zdrowieli. Czyz to nie byt cud?
Zabieg setki razy skuteczniejszy od hirudotera-
piil!l Bytem dumny. Znajomym méwitem: na za-
wsze zapomnijcie o pijawkach.

Zaczatem badac temat ozonoterapii i podda-
fem sig zabiegom osobiscie. 6 miesiecy po za-
biegach zbadatem krew w mikroskopie z ciem-
nym polem widzenia. Pani laborant ze stazem
25-ciu lat praktyki nie potrafita ukry¢ zaskocze-
nia. Pobiegta do jakiejs potki, chwycita grubg
ksigzke i otworzyla na pierwszej stronie: ,,Panie
doktorze! Niech pan zobaczy! Tak, wtasnie po-
winna wygladac idealnie zdrowa krew. Nigdy
w Zyciu nie widziatam nic podobnego!”. To byta
tylko jedna historia z diugiej listy zaskoczen.

Przez ostatnie siedem lat stosuje ozonotera-
pie w praktyce i wszedzie spotyka mnie tylko
wdzigcznosc tysiecy pacjentow. Jestem szcze-
Sliwym lekarzem.

Andrzej Lanskoruriski

Zapraszamy: pn.-sob. 9.00-19.00.
Warszawa, ul. Grochowska 336.

Wygodny dojazd! Zawsze sq wolne miejsca parkingowe!
Przyjmujemy po uprzednim umoéwieniu telefonicznym:
(22) 618-20-12; (22) 110-00-22;
www.globmedi.com
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Kobiecym okiem
Uwaga!
Roboty!

., Chodimy si¢ pobawic!” -
energicznie potakujgc gtowkq
zachgcat mamusig pigciolatek,
ktory umiat juz czytac i poczut
sig  zaproszony tabliczkq:
,, Uwaga! Roboty!” bo nade
wszystko lubit roboty wtasnie,
a poza tym samochodziki.

Ale mamusia czujnie odcig-
gneta go na bok thumaczqc, Ze
tu chodzi nie o zabawki, ale
o catkiem doroste prace bu-
dowlane. Czujna kobieta! Do-
brze zrobita, bo po kilkunastu
sekundach z gory po Scianie
budynku zaczeta zZjezdzac win-
da z robotnikami, a ze chtopa-
ki mitode, luzackie, to sobie
glosno gadali, czy raczej wrze-
szczeli, niczym na hali, na ha-
li, na hali zielonej: - No jedzie-
my k..., co robisz, po... cig? -
Ty, k..., mam tylko jeden silnik,

drugi zostat k... na dachu. -
Wez nie pi..., bo cik... przyj... -

Zesz k... nie denerwuj mnie,
spytaj Arka.

Zatem najwyrazniej nie byli
to wiasciwi i odpowiedni
partnerzy do zabawy z pigcio-
latkiem. Brawa dla czujnej
manty.

Wulgarne zachowania tak
mocno wrosty w naszq co-
dziennos¢, ze nazbyt czgsto

w ogdle ich nie zauwaZamy,
puszczamy mimo uszu, nie
zwracajgc uwagi na przykre
odczucia. Kto pamigta o tym,
ze przeklinanie w miejscu pu-
blicznym jest karane manda-
tem? Dotychczas maksymalna
wysokos¢ wynosita 1.500 zt,
ale ostatnio minister sprawie-
dliwosci zaakceptowat podwo-
Jenie stawki za nieprzyzwoite
wyraZanie si¢ w miejscach pu-

blicznych i obecnie mozina
przysoli¢ nawet 3.000 zt, kwo-
ta zdecydowanie bolesna.

Zastanawiam  si¢, o ile
wzrdstby budzet Paristwa, gdy-
bysmy sumiennie reagowali na
podobne paskudne zachowa-
nia, na przyktad sledzqc ranek
zwyktej pani domu.

Rano idzie po zakupy. W dro-
dze mija jqg mlodziez szkolna,
wesoto relacjonujgc wydarze-
nia wczorajszego popotudnia,
naszpikowane ,k...”, , pier...”
oraz dosadnymi okresleniami
roznych czesci ciata. Przynaj-
mniej trzy osoby do ukarania.
Mija postdj taxi. Trzy mandaty
dla zagadanych taksiarzy.

Dalej - bazar. Tu paru
wwezorajszych”  liczy  kase.
Cztery mandaty. Potem Real:
Jjak zawsze, obstuga przy pot-
kach daje popis: szes¢ manda-
tow. Poczta - uff, tu nic.

W ciggu 2-3 godzin stuzby
budzet Paristwa mdgtby zaro-
bi¢ nawet 36 tys. ztotych, po-
dqzajqc tylko za jedng osobq.
Ale nie zarabia. Dlaczego?!

Zu

Co tam panie na Pradze...

Mus

Eustachy Mordziak wygrzewat si¢ w storicu niczym kocur.
Kazimierz Gtowka zastat go w miejscu, w ktérym bylto sa-
mo storice i ani grama cienia. Obok, ale juz pod daszkiem
z ptdtna, pilnowata straganu pani Krysia, pana Eustachego
luba.

- Witam, panie Eustachy. Widze, ze nadrabia pan straty
urlopowe, deszczem spowodowane.

- A co cztowiek w naszym wieku lubi najbardziej — kiedy
mu ciepto jest, panie Kaziu. Pan siada.

- Fakt, faktem. Ale pozwoli pan, ze tu, w cieniu.

Pani Krysia akurat miata klientki, wiec miejsce pod da-
szkiem si¢ zwolnito.

- Komisji pan stuchat, zapytat Kazimierz siadajgc?

- Jak nie? I powiem panu - ciary po plecach mi chodzity.

- A to z jakiej racji, przecieZ ani panu, ani mnie, dajmy na
to, fruwanie z tym specjalnym putkiem nie grozito?

- Prawdgq jest, ale mnie obywatelskie, ze tak powiem, cia-
ry po plecach chodzity. Bo skoro tak jest w putku , elitar-
nym”, to jak jest gdzie indziej?

- Mowisz pan o wojsku?

- O wojsku i w ogdle.

- Wogdle to faktycznie - zalezy gdzie si¢ spojrzy. Popatrz
pan na nasz bazar — wszystko jest OK. Ale jak si¢ spojrzy
na cate miasto, to juz jest roznie.

- Mnie tam panie Kaziu najbardziej zastanowito, ze pano-
wie oficerowie taki fajans mogli wstawiac. Jak wozacy na
weglu ludzi okradali, to ja nawet rozumiatem — taki swiat

REKLAMA

Jjest, ze slepa babka w karty nie gra, ale oficerowie? Piloci?
Wiesz pan, ze ja tego Tuska, to nie za bardzo uwazam, ale tu
dobrze zrobit, Ze rozpedzit to towarzystwo na cztery wiatry.

- Przy okazji, panie Eustachy, panowie wojskowi przeko-
nali sig, ze taska politykow na pstrym koniu jeZdzi. Nie war-
to si¢ z nimi zaprzyjazniac, nadskakiwac. Robi¢ swoje i ty-
le. Dystans. Dzis sq mili, a jak tylko bedg mieli takq potrze-
be, to pstryk — i koniec. Byt putk, nie ma putku.

- Bez przesady, piloci robotg znajdg.

- Jasne: w Powidzu, w Lasku, Mirostawcu, Stupsku. Spa-
kujq si¢ i wyjadq z Warszawy. Myslisz pan, ze to takie hop-
siup?

- No faktycznie. To mowisz pan, ze z politykami, to pstryk
i koniec? Tylko, gdy nas potrzebujg, to do rany ich przytéz?

- Sam pan popatrz, panie Eustachy - w naszej Warszawie,
Jjacy byli, a jacy sq. Gdzie ci zatroskani ludzie, ktorzy chcie-
li nam nieba przychylic¢? A teraz, co? Komunikacja droga
po cholerze, woda tez zdrozata, kanalizacja, czynsze, poda-
tek od nieruchomosci, ztobki, przedszkola, wszystko.

- A kto u nas wygrat, bo nie za bardzo ich odrézniam?

- Jak to, kto? Platforma. I to jak! — sama moze rzqdzic.
Powiem panu, Ze to lekcja dla catej Polski jest. Jak si¢ spo-
teczeristwo znowu zamysli, to kazdy bedzie mial, jak my
w stolicy. Trzeba tak gtosowac, zeby nikt nie miat przewagi.
Bez tego — nie ma bata, bedq robié, co bedq chcieli. Jak mus,
to i na tych chtopaczkow kreske trzeba dad, juz trudno.

- To, panie Kaziu, jak z tym moim kolezkq: kumpel go py-
ta — styszatem, Ze si¢ oZenites?

- No.

- To musisz byc szczesliwy.

- Musze.

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Mapolzon,
Jarozolimg
1 nusza dzielnie

Niedawno ukazaly sie w ,Mieszkaricu” moje ,Uwagi” o ksigice historyka bry-
tyjskiego, Simona Sebaga Montefiore, pt. , Jerozolima — Biografia” (Wydawnic-
two Magnum, Warszawa, 2011). W ksigice tej znalazta sig czgs¢ wyjaéniajgca,
dlaczego Napoleonowi, w czasie jego wyprawy do Egiptu w latach 1798-99, nie
udato sig zdoby¢ Jerozolimy, choc bardzo tego pra an Poruszam te sprawe dla-
tego, 7e legenda napoleoriska jest w Polsce niezwykle zywa, poniewaz dzigki fe-
mu francuskiemu dowddcy i mgzowi stanu, mielismy formalnie niepodlegfe pan-
stwo polskie w postaci Ksigstwa Warszawskiego w latach 1807-1815, a wige
w czasie zahorow.

Nowym dowodem wiernoici legendzie napoleoriskiej byto odstoniecie, 5 mar-
ca 2011 roku, repliki przedwojennego pomnika Napoleona na Placu Powstan-
cow Warszawy, ktéry do 1950 roku nosit nazwe Placu Napoleona. W numerze
11(17) 2011 czasopisma ,Ambasador” (nota bene - redakja na Saskiej Kepie)
znalazto sig bogato ilustrowane sprawozdanie z uroczystosci odstonigcia pomni-
ka. Zaszezycili tg uroczystosé swojg obecnoscig m. in.: Tadeusz Mazowiecki,
pierwszy premier niekomunistycznej Polski po Wielkiej Transformacji 1989-90,
reprezentujgcy prezydenta RP. Bronistawa Komorowskiego; JE pan Frangois
Barry Delongchamps, ambasador Francji w Polsce; oraz honorowy oddziat 2.
putku francuskich huzaréw. Do tego ostatniego nawigzat ambasador, kied
méwit: ,Napoleon jest jednym z wijkich symhboli wspélnej historii Francji i POK
ski. W XVIII i XIX wieku Polacy podgiali z Francjg najpierw rewolucyjng a po
tym napoleoniskq drogg, z nadziejg na odz&(skunie swojej niepodlegfosci. Maso-
wo zuciq%uli sig do armii Bonapartego, podgzajqc z ziemi whoskiej do polskiej.
Armia polska walczyta v boku Francuzow od Madrytu po Moskwe. Obecny tu
uddziur honorowy 2. putku francuskich huzaréw jest godnym przedstawicielem
jednostek, ktére walczyly w Polsce na pocztku XIX wieku. Tak rodzila sie le-
genda napoleoriska, kiéra podirzymywata wolg walki o niepodlegtosé”.

Rowniez Praga odegrata w czasie Ksiestwa Warszawskiego znaczng rolg, cho¢
Napoleon korzysiu? i — jak to sig efegun(ko méwi — ,instrumentalnie”’. Pi-
se 0 Iymvg:romnie Encyklopedia Warszawy” (Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 1994), rzucajge dziatania Bonapartego na to Powstania Kosciu-
szkowskiego przeciwko Rosjanom: ,4 listopada 1794 roku, wojska rosyjskie, po
zdobyciu szturmem Pragi, Jokonulr rzezi rudnoéci i spality zabudowe. Ponowne
Zniszezenia spowodoquu budowa tortyfikacji napoleoriskich w |utucﬁ 1807-11,
kiedy to rozebrano potowg budynkéw”. Ale poniewai dokonano fego w zwigz-
kv z wyprawg Nuporeonu na znienawidzong Rosig w 1812 roku, ludnosé przy-
jefa to spokojnie, a duia czesé — entuzjastycznie.

W Egipcie i , okolicach”, ,szto” Napoleonowi najpierw wrecz znakomicie, tak,
ie 16 Ewieiniu 1799 roku stangt w Ramli, w odlegtosci 40 kilometréw od Jero-
zolimy. Ale wkrotce pozniej losy jego kampanii odwrécily sie w wyniku dziatari
sit Imperium Osmariskiego pod wodzq Turkéw, oraz Wielkiej Brytanii. Rozpoczgt
sig odwrét onk Napoleona, w czasie kiérego doszto do posuniecia, nie przyno-
szqcego mu ¢

waly. Az przykro o tym méwic, ale poniewaz Sebag Montefiore
o tym przypomina, a w szkolach tego nie uczq, to ryzykuje powolanie sig na
owo wydarzenie. W Jaffie, ktérg Napoleon wezesniej zdobyt, pozostato 800 cho-
rych otnierzy francuskich, opozniajgcych jego odwrot. Dlatego ,kazat ich do-
hic. Lekarze francuscy odméwili wykonania fego rozkazu, wiec $miertelng daw-
ke opium zaaplikowat im jeden z lekarzy tureckich”. Napoleon wrécit do Fran-
i, gdzie, mimo wszystko, zostat okrzyczany triumfatorem. I tam, 9 listopada
1799 roku, dokonat zamachu stanu: oglosit sig Pierwszym Konsulem i zdobyt
petnig whadzy. Historia za$ odnotowala jeszcze jeden cud — przeksztatcenie po-
razki w zwycigstwo. Zygmunt Broniarek

Toklud Ustug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
fel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl

ES

fotele, narozniki, stelaze itd.)
 zabudowy z plyt meblowych

i meble vzupeliajgee
 posiadamy wybér tkanin i transport
Zapraszamy: wgodz 7°-18%, sob. 9°-14°

Warszawa- Wesola ul. Dzielna 19
www.ubezpieczenia-wesola.pl

UBEZPIECZENIA - pelny zakres

m Komunikacyjne (0C, AC, NNW, ASS, Pakiety)
o Majgtkowe: mieszkania, domy, sklepy i firmy

WYKONUJE:
 renowacje stolarki mebli nowoczesnych B Turystyczne
i stylowych B Odpowiedzialnosci Cywilnej
v renowadje tapicerki mebli nowoczesnych ™ Nieszczgﬁliwe wypo ki
i stylowyd N " .
v nowe me{lle na wymiar (wersalki, tapczany, W Finansowe — wadialne i inne

HESTIA, PZU, WARTA, PTU, HDI ASEKURACIA, UNIQA, INTER RISK, COMPENSA

W godz. przedpotudniowych moiliwos¢ dojazdu do klienta.

" Pomagary przy  {
zamiande lub wykupi
mlaszikan lakatorskich, |
kwaterunkowych, !
walthowych, I '
zadhutenlemn, gdy gread |
akemizja lub mgzakuc)s |
H

1

1

L]

L1l

komoemicza
Tel./fax 22 773-51-46 lub 601-360-597

pon.-pt. 14.00-20.00; sob. 10.00-15.00 [} tel: 669 301 433
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Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

! yeanego | Technicznego |
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Insi;lulu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi 7 diugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania

N

Y

‘Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05

B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT &

przechodzi z pok na | i jest
: za jednego z najlepszych healeréw na FiIipinudn.

Inajduje zaburzenia energetyczne roinych organow w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszeza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate specirum choroby. Poswieca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy fo od stanu chorego. 0d tego tez uzaleinia wybér techniki. Raz sq fo munuurne
manipulacje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne badz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipiaski uzdrowiciel robi na ciele eferycznym (rozwijat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacienci sq zdumieni umiejginoscig bezblednego dotarcia do Zrédta choroby oraz
tym, 7e czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordh. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organdw wewngfrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniv stawéw, problemach
i zmionach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nog.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 12, 14, 16-19, 22-27, 29-30 VIIl br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

Y

uS przechowywanie
i sprzedaz opon B

B Prostowanie felg B

PROFESJONALNA
PRALNIA DYWANOW

ul. Plowiecka 25 tel. 22 812-59-74
W Pranie i czyszczenie dywanow i chodnikow
oraz

o zastony, firany, verficale

W odziei skérzana, kozuchy, futra

W suknie slubne, garderoba

Pralnia zapewnia transport
w obie strony GRATIS!

® sprzet AGD

AIDIEX| ("5 "% 65 LAT TRADY

_ & e tel.i587
W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (rowniez dziecigca)

® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach
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F.U.H. ,MIKROL”

04-171 Warszawa, ul. Jarocinska 17
| Okna i drzwi PCV
W Parapety wewnetrzne i zewnetrzne
m Witryny, fasady z aluminium
| Listwy wykoriczeniowe z MDF
W Podjazdy dla wézkéw
M | inne - wigcej na stronie www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. (22) 610-31-35; fax. (22) 879-79-13

A-Stal
—WYROBY HUTNICZE—
STAL ZEBROWANA 212
- 2599 BRUTTO/TONA
NAJTANIE)

SIATKI, StUPKI OGRODZENIOWE
04-987 Warszawa
ul. Wat Miedzeszynski 111
Tel. 516-698-802
stalonline.pl

NAPRAWA

i

KOMPUTEROW

W Instalacje, serwis
B Usuwanie wirusow

Tel. 603-650-090
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Zotnierze wykleci nad Balatonem

Od 2 do 20 sierpnia w Parku nad Balato-
nem, mieszkaficy moga oglada¢ wystawe ple-
nerow3 ,,Zokierze wykleci — antykomuni-
styczne podziemie zbrojne po 1944 roku”. Hi-
storia wystawy siega roku 1999, kiedy to po
raz pierwszy byla zaprezentowana w Sejmie.

- Dzisiejsza uroczystos¢ a takze wystawa
ktora jej towarzyszy jest wyrazem hotdu dla
Zotnierzy wykletych, zotnierzy podziemia nie-
podlegtosciowego i antykomunistycznego,
ktorzy zaptacili za wiernos¢ swoim ideatom
niejednokromie najwyzszq ceng — ceng swojego
zycia (...) Pamigtajqc o tych, ktorzy w tak trud-
nych czasach walczyli o wolng Polske, przekre-
Slamy termin Zotnierza wykletego, Zotnierza
ktory pozbawiony byt mozliwosci powrotu do
normalnego Zycia — méwit 4 sierpnia podczas
uroczystego otwarcia ekspozycji, zastgpca bur-
mistrza Pragi Potudnie Robert Kempa.

Prezentacja przedstawia sylwetki dowéd-
c6w i zotnierzy wszystkich formacji poakow-
skich, m.in.: Konspiracyjnego Wojska Pol-
skiego, Narodowych Sit Zbrojnych, Zrzesze-
nia Wolnos¢ i Niezawistos¢, Narodowego

Zjednoczenia Wojskowego, V i VI Brygady
Wileriskiej AK oraz Zgrupowania Btyskawica.

Wydawcg wystawy jest dziatacz opozycji
demokratycznej i niepodlegtosciowej w PRL
i zatozyciel Oficyny Wydawniczej Volumen -
Adam Borowski, ktéry nad Balatonem z prze-

jeciem opowiadat o zotnierzach — bohaterach,
patrzacych na przechodniéw z 25 plansz roz-
stawionych w tutejszym Parku. - Ci pigkni lu-
dzie, Ci prawdziwi patrioci ktérzy za Polske
oddali zycie — Oni w swiadomosci polskiej nie
mieli mie¢ miejsca. — méwit tworca.

Dzis jednak majg Oni swoje miejsce i swéj
czas. Ekspozycja ma przypominaé przecho-
dniom, ze istnieli w naszej historii ludzie po-
nad wszystko stuzacy Polsce, zoinierze do
konca wierni przysigdze i ideatom. Jak méwit
Adam Borowski — marzeniem jest, aby obok
wielu innych pomnikéw poswigconych boha-
terom narodowym, powstal w Warszawie je-
szcze jeden - pomnik zotnierzy wykletych.
Stanowitby on upamigtnienie i uhonorowanie
patriotéw znanych i tych bezimiennych.

Prezentacja na Pradze Poludnie w pewien
sposéb réwniez stanowi symboliczny postu-
ment dla tych, ktérzy wierni zZotnierskiej przy-
sigdze, walczyli w imig¢ prawdy.

Plakaty ukazujg nie tylko twarze czy syl-
wetki bohateréw, ale tez zawieraja rozlegle
opisy dotyczace ich dziatan.

‘Warto odwiedzi¢ w sierpniu Park nad Bala-
tonem, nie tylko w celu odpoczynku od zgiet-
ku miasta, ale i zadumy nad dziejami ludzi
budujacych histori¢ zapisang losami zotnie-
rza niegdys wykletego — dzis docenionego.

enigma

g

Pedzelkiem

 MIESZKANCA

— Jacek F rankowski

NASI PODOLANIE

Polskosé. Tozsamosé. Pasja budowania wiezéow i nadzieja na to, ze
owe wiezy sg nierozerwalne i wieczne — tak mozna by w skrécie
opisa¢ wydarzenie, ktére co roku organizuje Oddziat Warszawski

Zwigzku Sybirakow na terenie AON w Rembertome.

tem tez o Caritasie. Pojechatem
wiec do ksigdza Uklei i zrefero-
watem o co chodzi, a On uwaznie
wystuchat i powiedziat — tak, we-
Zmiemy udzial, wesprzemy. I juz
pienigdze si¢ znalazty. Tak to po-
wstato. (...) Ja pochodzg z Podo-
la i to mnie tym bardziej zdopin-

Otéz cata historia zaczyna
si¢ w roku 2002, kiedy to po raz
pierwszy do Rembertowskiej
Akademii Obrony Narodowej
zawitali mtodzi goscie z Podola.

- Zaczeto sig przypadkowo.
W gazecie wyczytatem, ze Wa-
wer zaprosit grupg dzieci z Tar-
nopola i wtedy we mnie taka
iskra uderzyta. Mowig sobie -
stuchaj — ty tez masz takie moz-
liwosci — méwi Henryk Majew-
ski — Prezes Oddziatu Warszaw-
skiego Zwigzku Sybirakow.

Wraz z ta mysla zaczety si¢ po-
szukiwania miejsca, w ktérym
mogtlaby zatrzymac si¢ mtodziez.
Pan Henryk pomyslat wéwczas

REKLAMA

o internacie AON. - Ja skoriczy-
tem stuzbe wojskowq w Akademii
Jjako wyktadowca — kontynuuje
prezes — Pomyslatem, ,,sprobuj
moze si¢ uda”, no i poszedtem do
komendanta. Komendant Balce-
rowicz mowi — nie ma problemu.
1 to juz byta pierwsza sprawa —
duza sprawa. Wigc zaczqtem szu-
kac pienigdzy. Ja mam duze
szczgscie — w ogdle w Zyciu
i w tym wypadku tez. Na jakiejs
uroczystosci spotkatem swojego
stuchacza, ktory jest w Senacie
i powiedziat, Zze w Senacie sq pie-
nigdze dla takich celow. (...)
Wowczas prezesem byt Andrzej
Stelmachowski i to do niego po-

szedtem osobiscie, zreferowatem
co cheg zrobic — powiedziat — nie
ma sprawy, pomozemy. Pomysla-

gowato. Tam rozstrzelali mi ojca,
brata ojca, brata mojej mamy
i dwdoch braci ciotecznych...

Obozy szkoleniowo-wypo-
czynkowe dla miodziezy po-
chodzacej z polskich rodzin za-
mieszkatych od wiekéw na
Ukrainie, na stale wpisaty si¢
w tradycj¢ Rembertowa. Zwia-
zek Sybirakéw kazdego kolej-
nego roku zaprasza miodych
ludzi z Podola do wedréwki
szlakiem wspdlne;j historii. Sig-
ga w szczegdlnosci lat 1937-
1938, a swoim smutnym cigza-
rem dotyka podolskich Pola-
koéw masowo wywozonych na
Syberi¢ lub do Kazachstanu.
Jest to historia opisujaca bez-
sensowng $mier¢ niewinnych,
rozstrzelanych w Kamieniu
Podolskim, Winnicy i Zyto-
mierzu. Jest to takze historia
tych, ktérzy na Podolu zostali,
zatozyli rodziny, rozpoczeli no-
we, trudne zycie.

Wynarodowienia, aresztowa-
nia za polskosé, wiarg i tozsa-
mos¢ weigz tkwig w sSwiadomo-
$ci. Wspélne spotkanie z dzie-

jami, to jedna z szans na odna-
lezienie pogubionej prawdy
o przeszlosci.

Zabytki warszawskie, cmen-
tarz Powgzkowski, trzydniowa
wycieczka do Torunia — to ko-
lejne etapy napigtego programu
obozu. Mtodzi ludzie pod-
czas dwutygodniowego pobytu
w Polsce, zapoznajq si¢ z histo-
riag, kultura, obyczajowoscia
swoich przodkéw i tym samym
swoja. - Chcemy im uswiado-
mic, Ze oni majq korzenie pol-
skie - méwi pan Henryk. - Wy-
pytujq sie, interesujq — to ziar-
no gdzies kietkuje. Wyjezdzajqc
stqd zaczynajq tam - u siebie
szukac polskosci. I o to chodzi.

Wsparcia w przedsigwzigciu
udzielaja co roku m.in.: Senat
RP, Stowarzyszenie Wspdlno-
ta Polska, Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej, AON
w Rembertowie i Urzad Dziel-
nicy Rembertow.

Katarzyna Zielinska-Witek

REKLAMA

TELEFONY,
;) KOMORKOWE

W skup W sprzedaz
m sim-locki
m akcesoria
= naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 24A
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13
Wegiel ® Cement ® Wapno @ Cegly ® Atlas
Gazobeton bialy ® Plyty gips.-karton.
© Ceresit @ Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, wetna)

{_ Rynny ,GALECO” ® Pret zbrojeniouy

RZES sovoia

KAT. ,A” ,B" ,C” ,E”

BPOGEECE 1, 1108, 49
tel. 613-63-53,

672-80-50, 8136505,

Uczymy z sukcesem!

SERWIS

samochody rdznych marek

KLIMA

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

| @) Metal Market |

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

m gruzu (1m?, 5m?)

= = = » dbamy o nasze srodowisko

KONTENERY W SUPER CENIE
ZADZWON | ZAMOW!

W kontenerach zapewniamy odbior:
m odpadow komunalnych m odpadow wielkogabarytowych
® odpaddéw zielonych

(trawa, liscie, galezie)
Dzielnicowy Zaktad Oczyszczania Z-5
Praga Pd., Rembertéw, Wawer, Wesota, Sulejowek
ul. Marsa 76 | Sprzedaz: pon. -
(22) 815 20 41-42, wew. 106, 116 (22) 815 42 39

www.mpo.com.pl

pt. 7:00 - 15:00

- nawet do 50 000 zt

Resczywista roczna slopa

NA ZAMOWIENIE

« Maksymalna kwota kredytu bez zabezpieczen

= Diugi okres kredytowania - nawet do 5 lat

« Stala wysokosc rat w catym okresie kredytowania

= Dodatkowo ubezpieczenie na zycie i od utraty pracy
» Oplata przygotowawcza 0zt w dniach 22-25 sierpnia 2011 r.

Oddziaty w Warszawie

wynosi 20.32%

ul. Francuska 47, tel. 22 511 10 40
ul. Trakt Brzeski 52A, tel. 22 77310 77

f

WMNESZXANIES

PROMOCJA

22-25 sierpnia 2011 r.
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31 lipca, w wigilie Dnia Pamieci Warszawy, w Sali Balowej Zamku
Krélewskiego odbyla sie uroczysta sesja miejskiej rady, na ktorej
wreczono honorowe obywatelstwa oraz nagrody m.st. Warszawy.

0Od 1918 1. do tej pory Stolica
przyznata tytut Honorowego
Obywatela 61 osobom. Liste te-
20 zaszczytnego grona otwierajg
marszatek Jozef Pitsudski i pre-
mier Ignacy Jan Paderewski.
Wsréd laureatow znajdujg si¢
m.in. Ojciec Swiety Jan Pawel

szym polskim kolorowym fil-
mie — ,Przygoda na Marien-
sztacie”. Byta tez aktorkg Tea-
tru Syrena. Prof. Jerzego Buzka
nie trzeba przypomina¢ Czytel-
nikom ,,Mieszkarica”, gdyz jest
stale obecny w szeroko rozu-
mianej wspodlczesnej polityce.

Tytut Honorowego Obywatela Warszawy otrzymuje abp Henryk
Hoser, Ordynariusz Diecezji Warszawsko-Praskiej.

II, Maria Sktodowska-Curie, Je-
rzy Waldorff, Irena Sendlerowa,
Erwin Axer, Dalajlama, Tadeusz
Mazowiecki oraz byli prezyden-
ci RP Lech Walgsa, Aleksander
Kwasniewski i Lech Kaczyriski.
— To niezwykle nobilitujgce to-
warzystwo — méwita prezydent
‘Warszawy, Hanna Gronkiewicz-
Waltz. Do szacownego grona
doszly trzy osobistosci: aktorka
Lidia Korsakéwna, byty premier
Jerzy Buzek i arcybiskup Hen-
ryk Hoser.

Lidia Korsakoéwna, a wlasci-
wie Lidia Korsak-Brusikie-
wicz, to aktorka filmowa i tea-
tralna od poczatku zwigzana ze
Stolica. Pierwsze kroki na sce-
nie stawiala w zespole ,Ma-
zowsze”, pod okiem stynnej
Miry Zimiriskiej-Sygietyniskiej.
Stawe i uwielbienie publiczno-
sci przyniosta jej rola w pierw-

REKLAMA

Byty premier RP petni obecnie
funkcje przewodniczacego Par-
lamentu Europejskiego. Trze-
cim Honorowym Obywatelem
zostal nasz, warszawsko-pra-
ski, arcybiskup Henryk Hoser.

Arcybiskup  urodzil  sig
w Warszawie. PéZniej los i po-
stuga kaptariska kierowaty go
w rézne strony Polski i Swiata.
Szkota w Pruszkowie, studia
w  Warszawie, seminarium
w Ottarzewie, dwadziescia lat
misji w Afryce, potem Francja,
Bruksela i na powrét Warsza-
wa, jej praska strona, gdzie de-
cyzja papieza Benedykta XVI
juz trzy lata kieruje naszg die-
cezja. Abp. Henryk Hoser za-
znaczyt, ze warszawiakiem jest
od czterech pokoleni i przypo-
mnial, ze w Powstaniu War-
szawskim stracit najblizszych
— ojca i dziadka.

Rada Warszawy przyznata
réwniez trzy nagrody m.st.
Warszawy stolecznym instytu-
cjom oraz dwadziescia mie-
szkaiicom Stolicy. Wyréznienie
to przyznawane jest szczeg6lnie
zastuzonym dla naszego Mia-
sta. Nagrody wreczaly: przewo-
dniczagca Ewa Malinowska-
Grupiriska i jej zastgpczynie
Olga Johann i Ligia Krajewska.

Warszawski Okreg Zwigzku
Polskich Artystéw Plastykow,
Stowarzyszenie ,,Miasto Moje
A w Nim” i wawerski oddziat
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci,
to uhonorowane nagrodg insty-

Zofii Idzikowskiej nagrode m.st.

Wawerski TPD liczy kilku-
nastu wychowawcéw zatru-
dnionych przez samorzad
i dzialajacych spotecznie.
Dziatajacych w bardzo trud-
nych warunkach, gdyz oddziat
nawet nie posiada... wlasnej
siedziby. — Od 2008 roku nie
mamy wiasnego lokalu — przy-
znaje redakcji  laureatka.
— Dziatamy w Muszli Koncer-
towej, ale wchodzg nowe, bar-
dzo zaostrzone przepisy i brak
ogrzewanego lokalu moze nam
uniemozliwi¢  dziatalnosé...
Bytaby to wielka strata, tym
bardziej, ze nie brakuje dzieci

Warszawy wreczajg Ewa

Malinowska-Grupiriska i Ligia Krajewska.

tucje. ,,Mieszkaricowi”, oczywi-
scie najblizej do Dzielnicowego
Oddziatu Towarzystwa Przyja-
ciét Dzieci Warszawa Wawer.
Nagrodg, w postaci figurki war-
szawskiej Syrenki, odebrata pre-
zes oddzialu Katarzyna Zdzie-
borska. — Jestesmy bardzo wzru-
szeni i docenianty sam fakt uho-
norowania nas — powiedziata
.Mieszkaricowi” pani prezes —
Dziatamy dopiero od trzynastu
lat, a w gronie laureatow znale-
Zlismy sig m.in. ze stuletnim
zwigzkiem artystow plastykow...

chetnych do korzystania z ofer-
ty TPD. Prezes tlumaczy, ze
wladze Wawra majg Swiado-
mos¢ powagi sytuacji i podej-
mujg dziatania, aby problem
rozwigzaé. Z dziennikarskiego
obowigzku i szacunku dla do-
robku i dziatalno$ci wyréznio-
nego TPD, przypominamy jed-
nak, ze do jesiennych chtodéw
zostalo niewiele czasu...
Wsréd dwudziestki nagro-
dzonych warszawiakéw (pet-
na lista powyzej) znajduje si¢
Zofia Idzikowska, prezes pra-

Waldemar Strzatkowski,

Lista laureatow, ktorym przyznano
nagrody m.st. Warszawy 2011 r.

Jarostaw Adamczuk, Lestaw Cmikiewicz, Ewa Datkow-
ska, Zofia ldzikowska, Krystyna Janda, Jerzy Kunicki,
Zygmunt Leopold Mogita-Lisowski,
Lorek, Henryk tagodzki, Lukasz tugowski, Marek No-
wakowski, Wiestaw Nowosielski, Matgorzata Pacholec,
Jozef Szaniawski,
Szczepanski, Ks. Jerzy Szurbak, Elzbieta Wolffgram,
prof. Jan Zielinski i Adam Zwierz oraz Stowarzyszenie
,Miasto Moje A w Nim”, Okreg Warszawski Zwiazku
Polskich Artystéw Plastykéw, Towarzystwo Przyjacidt
Dzieci Oddziat Dzielnicowy Warszawa Wawer.

ks. Kazimierz

Tomasz

skiego oddziatlu Zwiazku Na-
uczycielstwa Polskiego. -
Odebratam w Zyciu wiele na-
grod i odznaczen — wyznata
,,Mieszkaricowi” — Ale ta na-
groda jest szczegdlna, bo...
zupetnie niespodziewana. Jest
to wyrdznienie nie tylko mnie,
ale catego naszego oddziatu.
Nagroda ta oznacza, Ze jeste-
Smy rozsqdnym i uczciwym
partnerem dla wtadz samorzq-
dowych. Kierowany przez pre-
zes Zofi¢ Idzikowska oddziat
obejmuje swoim zasiggiem
Prage¢ Potudnie, Rembertéw,
Wawer i Wesota.

Na koniec relacji z uroczy-
stej sesji na Zamku Krélew-

nienie misji mediow lokalnych
— ocenil redaktor naczelny —
Nagrode odbieram ja, ale
uwazam, Ze jest ona efektem
pracy catego zespotu , Mie-
szkarica”. Tego sukcesu nie by-
toby rowniez gdyby nie dzie-
sigtki tysigcy naszych wiernych
Czytelnikow.

Miejsce przyznania nagréd
i wyjatkowy czas (w przede-
dniu rocznicy wybuchu Po-
wstania Warszawskiego) sklo-
nity Wiestawa Nowosielskie-
go do bardzo osobistych refle-
ksji. Wspominat, ze doktadnie
tego samego dnia, przed 67 la-
ty, jako ,,mfode, praskie pa-
chole” zostal przewieziony

Nagrode m.st. Warszawy odbiera redaktor naczelny ,Miesz-

karica” Wiestaw Nowosielski.

skim pozostawiliSmy niespo-
dzianke dla naszych Czytelni-
kow. Ot6z nagrodg m.st. War-
szawy zostal réwniez uhonoro-
wany Wiestaw Nowosielski,
redaktor naczelny ,Mieszkan-
ca”. — To wyrdznienie i doce-

przez mam¢ z Grochowa na
lewq strong Warszawy. Na nie-
istniejacq juz ulicg Przejazd 5,
wlasnie w poblizu Zamku
Krélewskiego. Tam tez spg-
dzit cate Powstanie Warszaw-
skie... rosa
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du Dzielnicy.

W imieniu Miasta Stotlecznego Warszawy
Burmistrz Dzielnicy Rembertéw

ogtasza:

Konkurs pisemny na wytonienie najemcéw pomieszczen uzytkowych stanowiacych
wiasno$¢ miasta stotecznego Warszawy potozonych w budynku Urzedu Dzielnicy
Rembertéw przy ul. A. Chrusciela 28 z przeznaczeniem na dziatalno$¢ biurowa:
1. Boks o powierzchni 9 m? usytuowany w holu na parterze budynku:

— czynsz minimalny 85 zt/m? plus nalezny VAT

— opfata eksploatacyjna 15 zt/m? plus nalezny VAT
2. Pokoje nr 207,208, 209, o powierzchni tgcznej 65,20 m? usytuowanych w kondygnaciji

pierwszego pietra w lewym skrzydle budynku:

— czynsz minimalny 50 z/m? plus nalezny VAT

— opfata eksploatacyjna 15 zt/m? plus nalezny VAT

— lokal wymaga odnowienia
Przedmiotowe lokale sg wtasnoécig Miasta Stotecznego Warszawy.
Okres zwigzania z ofertg 60 dni.
Umowa zostanie zawarta na czas oznaczony trzech lat.
Uczestnik przetargu zobowigzany jest wptaci¢ wadium w wysokosci:
— 1107 zt dla lokalu o ktérym mowa w pkt.1
— 5213 zt dla lokalu ktérym mowa pkt. 2
Na konto Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy Dzielnica Rembertow:
71 1030 1508 0000 0005 5000 9064
Wadium oferenta, ktéry podpisze umowe zostanie zaliczone na poczet kaucji.
Oferty w zamknietych i ostemplowanych kopertach badz podpisanych w miejscu ich za-
klejenia opatrzonych informacja, ktérego lokalu dotyczy oraz danymi identyfikujgcymi
oferenta nalezy sktada¢ do dnia 15.09.2011 r. godz. 9.30, w kancelarii w holu gtéwnym
na parterze Urzedu Dzielnicy Rembertéw al. A. Chruéciela 28, 04-401 Warszawa.
Otwarcie ofert nastgpi w dniu 15.09.2011 r. o godz. 10.00 w sali 201/3 tutejszego Urze-

Wymogi dotyczace tresci oferty i zadane dokumenty dotagczone do oferty oraz pozosta-
te warunki konkursu pisemnego okresla regulamin konkursowy, ktéry mozna uzyskac
w Wydziale Administracyjno- Gospodarczym m. st. Warszawy Dzielnicy Rembertéw ul.
A. Chruéciela 28 pok. 416, 417 tel. (22) 515-16-22, 515-16-08.

Burmistrz Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy

Kubug
Przyjaciele

W WERSII 3D

5. ]

SIERPNIOWA PROMOCIJA,
w dniach 12-15 sierpnia rezygnujemy z cen weekendowych.
Ceny biletéw jak w dzief powszedni!

NoveKino Praha, ul. Jagiellohsk:

STARE RINC
W NOWTH

rezerwacja: 22 34 30 310 praha@novekino.pl
www.novekino.pl, /praha
www.facebook.

/p
vekinopraha

Zapras.

nadykl

P ,\quy_uunt

COTOWKOWE

szybka POZYCZKA
bez BIK-u

bez poreczyciela
na dowolny cel

( By
NAPRAWAE]

¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Potar, Whirpoal itp,
o Zmywarki
» Maszyny do szycia
o« Zmech. Sprzet AGD
« Roboty kuchenna - Suszarki
- 2elarka - Czajniki
- Odkurzacee elakirjezne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Toproszomy: pon.-pt. godz. 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\

rég Kickiego
Tel. 870 42 42

0-501 774 934 )

WMIESZKANIEG 9©
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Wiezienie. Straznik méwi do wigZnia:
- Wszystkiego najlepszego z okazji nowe-
go roku!
- Czlowieku! Nowy rok? Jest sierpier!
- Wtasnie sqd dotozyt ci rok do wyroku...
©® © ©

- Wyjku, czy ty lubisz sluby? - mafa siostrzenica pyta
wujaszka.

- Jak by ci to wyttumaczy<... Jeszcze kilka lat temu nie-
nawidzitem. Powdd prosty. Na kazdym slubie stare ciotki
podchodzity do mnie, klepaty po plecach i figlamie pa-
trzqc méwity: ,Bedziesz nastgpny”. Ale polubitem sluby
od czasu, 9dy na pogrzebach zaczqtem ciotkom robi¢ to
samo...

© © ©

Msza w kosciele. Ksiqdz: - Mafzerstwo, kochani, to zu-
petnie jakby dwa okrety spotkaty sie na morzu i przybi-
ty do spokojnego portu. Jeden z wiemych szepcze do sq-
siada: - To ja chyba trafitem na okrgt wojenny!

WSSC"Y RO}'V\E‘«k

&, Warto wiedzied

Sezon letni w petni. Nie wszyscy byé moze zauwazyli, ze

! opracowano nowy taryfikator mandatéw - maksymalne staw-
ki poszybowaly w gére. Za brak dokumentéw podczas prowa-

_,J dzenia samochodu mozemy zaptaci¢ nawet 500 z1, podobnie
20 kapiel w miejscach niedozwolonych (oznaczonych zaka-

zem, dle fez w fontannach czy zbiomikach przeciwpozarowych) czy za kradziez
owocow, warzyw lub kwiatéw z cudzego ogrédka albo na przyktad nienalezyte
pilnowanie psa na spacerze. I kolei za szczucie psem innej osoby - do 2.000 z1.
Smiccenie w miejscach publicznych i... jazda samochodem na oleju opatowym -
do 1.000 21. Tyle samo za niezgloszenie o znalezieniu cudze] wiasnos’ci (takze
np. psa). Niszezenie zieleni - 2.000 2. Publiczne przeklinanie i wulgame stow-

2

Uuzle

20

Kleszez - powinien usungd
go lekarz. Smarowanie go ma-
stem czy alkoholem moze pro-
wadzié do przykrych skutkdw.
Mozna tez prébowaé sarmo-
dzielnie, przy pomocy specjal-
nych szczypczykdw, zgodnie
z instrukcja.

Ukgszenia komardw, me-
szek, a zwtaszcza uzadlenia
o0s: natychmiast przyléz pla-
sterek éwiezo przekrojonej ce-
buli. Przyniesie ulge.

Grzyby, jeéli nieznane, zo-
staw. W razie watpliwosci kon-
sultuj w placéwkach Sanepid.
Jak przechowywac? Nigdy
w plastikowych torebkach. Na-
wet w loddwece. Zawsze ze
swobodnym dostepem powie-
trza.

Crzyby na zimg suszymy,
marynujemy, solimy, czgs¢
warto zamrozié: oczyécié,
optukad, pokroié w kawatki, ob-
gotowal przez max. 1 min.
w duzej iloéci wrzgtku (bez so-
lil), odsgczyé, ostudzié, za-
mrazad utozone ptasko w pla-
stikowych torebkach do mro-
zenia.

Owoce na przetwory: brzo-
skwinie i morele nieco twarda-
we, gruszki twarde, ale $liwki

nictwo - do 3.000 z}, podobnie - zebranie. Gérng granice grzywien podniesion
do10.000 2, dolng  do 50 zlotych. G6rma granica nawigzki wzrosnie dwukrot-

nie 1. do 2 tys. zlotych.

na powidia dojrzate lub nawet
przejrzate, podobnie, jak pomi-

Ciekawska dory do suszenia.

‘HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

Druga potowa sierpnia zapowiada si¢ catkiem
pomyslnie, a-wiec rusz do dziatania, teraz lub
nigdy. "W..sprawach“zawodowych mozliwo$¢
realizacji pomystu, nawet tego najbardziej wy-
szukanego. Z rozsadkiem jednak staraj sie
podchodzi¢ do finanséw i nie podejmuj decyzji
pod wptywem emocji. Jesli dopiero teraz
chcesz sie wybra¢ na wakacje, to wiele rado-
$ci moga ci sprawi¢ ciekawe wycieczki w mi-
tym towarzystwie.

Y BYK 22.04-21.05
Czas moze sprzyja¢ twoim $miatlym planom
i marzeniom. Mozliwe bedg nawet super oka-
zje, dzieki ktérym uda ci si¢ wyjecha¢ na za-
graniczng wycieczke za pét ceny. Do szcze-
Scia bedzie ci tylko brakowa¢ bratniej duszy,
ale i z tym sobie poradzisz. Twéj zmystowy
urok moze zdziata¢ cuda i sprawic, ze ktore-
go$ dnia na twojej drodze los moze postawi¢
interesujaca osobe.

BLIZNIETA 22.05-21.06
W najblizszych tygodniach moga si¢ rozwia-
zaé rézne problemy rodzinno-domowe. Zau-
wazysz, ze mozliwa jest realizacja plandw,
ktére do tej pory wydawaly sie trudne do zata-
twienia. W pracy moze sig¢ wiele zmieni¢ na
lepsze, a w mito$ci — wszystko si¢ moze zda-
rzy¢, zaczgé od nowa lub skofczyé w catkiem
niespodziewany sposob.

95 RAK 22.06-22.07
Drugg potowe lata mozesz spedzi¢ catkiem
ulgowo. Jest szansa, ze w pracy, jak i podczas
wypoczynku kto§ bedzie myslat za ciebie,
dzieki czemu nie bedziesz musiat sie o nic
martwic. Jesli zarobisz dodatkowe pienigdze —
spraw sobie przyjemnos$¢ i wydaj je na btaho-
stki lub na co$ mitego, co sprawi, ze na twojej
twarzy usmiech zagos$ci na dtuzej.

& LEW 23.07-23.08
Dla ciebie Drogi Lwie moze to by¢ czas sukce-
sow i mitych niespodzianek. Energia moze cie
roznosi¢, glowe bedziesz miat petng nowych
pomystéw i niewykluczone, ze mozesz sie
przyczyni¢ do sukceséw w twojej firmie. Za-
pewne powinno to zosta¢ docenione. W twoje
zycie wiele radosci moze wnie$¢ osoba spod
znaku Panny lub Strzelca. Oboje swoim opty-
mizmem mozecie zarazi¢ cate otoczenie.

) PANNA 24.08-23.09
Chwilowo na pierwszym planie mogg si¢ zna-
lez¢ sprawy zawodowe, tutaj mozesz spodzie-
waé sie interesujacych propozycji. Owszem,
sukces jest wazny, ale wazniejsza od niego
jest mitos¢, ktéra moze wymagac pewnych de-
likatnych zabiegéw. Naucz sie korzysta¢
z owocdw swojej pracy, ciesz si¢ i wypoczy-
kwaj.

~

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10

Sprébuj skoncentrowac sig na sprawach, ktére
trzeba bedzie zatatwi¢ w jedwabnych reka-
wiczkach. Nawet te najtrudniejsze negocjacje
moga ci p6js¢ jak z ptatka. Jesli wybierzesz sie
w podréz stuzbowa, moze si¢ ona okazac
przetomowa dla twoich™ dalszych planéw
w pracy. W mitosci bedziesz w wakacyjnym
nastroju, a letnie dni wykorzystaj na zabawe
i spotkania z przyjaciétmi.

M, SKORPION 24.10-23.11
Niespodziewany bieg zdarzer moze by¢ przy-
czyng catkowitej zmiany twoich dotychczaso-
wych planéw. Mozesz zauwazy¢ lekki spadek
formy. Ale nie poddawaj sie chwilowym trudno-
$ciom i zniecheceniu. Zamiast mysle¢ o niepo-
wodzeniach, sprébuj zadba¢ o kondycje, teraz
jest ku temu odpowiedni czas.

X STRZELEC 24.11-22.12
Dobrze, ze serio starasz sie traktowa¢ swoje
obowigzki. Istniejg duze szanse na odniesie-
nie sukcesu. Jest o co powalczy¢, ale nie na-
lezy tez przesadza¢ w drugg strone. Na pe-
wien czas zamieniajgc sie w tytana pracy, mo-
gte$ zapomnie¢, ze istnieja tez przyjemnosci.
Najwyzszy czas pomysle¢ o odpoczynku
i zmianie otoczenia. Jesli dojda do tego atrak-
cje towarzyskie, to nie ma sie nad czym zasta-
nawiaé. 3

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Postaraj sie znalez¢ wigcej wiary w siebie,
wtedy tatwiej moze ci przyj$¢ uporanie sie ze
swoimi problemami. Jesli sprobujesz wyko-
rzysta¢ swoja szansg, mozesz poczué sig
bezpiecznie. Mozliwy wzrost stanu twojego
konta, a u twojego boku moze pojawi¢ sig
kto$, podobnie jak ty spragniony mitoéci. Po-
staraj sie jej zaufac i nie wystawia¢ na kolejne
préby.

2 WODNIK 21.01-19.02
Niektore z twoich pomystéw moga by¢ catkiem
ciekawe, lecz zbyt mato konkretne. Dlatego
nie bujaj w obtokach, ale zmu$ sie do syste-
matycznej pracy. Zadbaj o dobrego doradce
i nie zawracaj sobie gtowy réznymi watpliwo-
Sciami. Wolny czas poswig¢ na chwile wy-
tchnienia od codziennych obowigzkéw. Taka
réwnowaga moze korzystnie wptyngé na twoj
system nerwowy.
¥ RYBY 20.02-20.03

Na razie moze Cig otacza¢ atmosfera, w ktorej
poczujesz si¢ jak ryba w wodzie. Niespodzie-
wane szanse, ktére trzeba bedzie schwyta¢
w lot i szanse na gitgbsze uczucie. Aby przy-
ciggng¢ szczescie, zmier coé w swoim oto-
czeniu, zerwij z rutyng. Moze warto zmienic to-
warzystwo i wyjecha¢ gdzie$ na pare dni...

Mmliuj

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ——— = ——

IZAJRZYJIMY DO KUCHNI (")

| Dzi$ kuchnia... na biato.
|:|Zupa z pasternaku: po réwno pasternaku i ziemniakow
| pokroi¢ i ugotowa¢ pod przykryciem we wrzatku z solg. O poto-
we mniejszg iloé¢ cebuli udusi¢ z mastem (nie rumienic!) i goto- o,
I wac w zupie do migkkosci, zmiksowa¢. Doprawi¢ $mietana, gdy \

za geste - mlekiem, gdy za rzadkie - puree ziemniaczanym. Do-
da¢ imbiru i biatego pieprzu. Ozdobi¢ natkg pietruszki. Podawaé
I z groszkiem ptysiowym lub grzankami z serem.

Krem z kalafiora: ugotowa¢ w niewielkiej iloéci wody dwie pietruszki i kawatek
selera, po 15 min. doda¢ kalafiora podzielonego na czastki. Kto lubi doda kostke ro-
sotowa, kto nie - tylko sol, pieprz, ew. nieco gatki muszkatotowej. Gdy migkkie, zmi-
ksowa¢, dola¢ nieco mleka i jeszcze raz zagotowa¢. Podawa¢ z podgotowanymi ,al
dente” r6zyczkami kalafiora, groszkiem ptysiowym lub z matymi kostkami $cistego,
ttustego sera biatego. Ozdobi¢ koperkiem. |

I DSos biaty - podstawa wszelakich soséw, znakomity w uzyciu sam, z dodatkami. 2 tyz-
ki maki wsypa¢ na cieptg patelnie (min. gaz), mieszajac przez kilka chwil by ,wysuszy¢”
nie rumienigc. Dodaé 2 tyzki masta, powoli rozpusci¢ mieszajgc. Dola¢ 1,5 - 2 szklanki I
zimnego mleka, bardzo energicznie mieszajgc, by nie powstaty grudki, posoli¢. Gdy sie
zagotuje, sos gotéw do uzycia sam lub z dodatkami: tyzkg chrzanu lub musztardy do migs

I gotowanych; sokiem z cytryny i koperkiem do ryb, samym koperkiem do jaj na twardo; tar- I
tym z6ttym serem lub koncentratem pomidorowym - do makaronéw. Niektérzy zamiast

| mleka dodaja rosot, lecz to nadaje zbyt zdecydowany smak i charakter temu delikatnemu

| sosowi. Wywar spod pieczeni albo z suszonych grzybéw wzmacnia jeszcze wyrazisto$¢. |

| DGaIaretka mleczna: mleko zagotowa¢ z wanilig i cukrem. Doda¢ 1/2 porcji mle- |

I ka skondensowanego niestodzonego i rozpuszczong w matej iloéci wody zelatyne I
w proporcjach nieco wigkszych, niz zaleca producent. Wymiesza¢, ostudzi¢, podawaé
z sosem malinowym lub $wiezymi owocami.

I DGaIaretka z serka: serek waniliowy lub owocowy rozpuéci¢ w ostudzonej lecz I

| nie stezatej galaretce (cytrynowa, ananasowa), przygotowanej z mniejszej ilosci wo-

Idy, niz podaje producent. Bardzo starannie wymieszaé, ostudzi¢. Gotowe! Moznal
przybraé¢ samym serkiem, jak kremem. Pyszna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 13/2011: ,,Ostatni czeka”. Nagrode — bilet do ki-
na dla 2 oséb — wylosowata p. Nina Lipko z ul. Jachowicza. Po odbior
biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym i egz.
,Mieszkanca Nr 15/2011) do 19 sierpnia br. po wcze$niejszym umoéwie-
niu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletéw.
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nierucho-
mosciami. Tel. 0692-614-577

AUTO-MOTO

® Auto-Skup.
Tel.795-297-763

® Az 3000 zt pozyczki, szyb-
ko, na jasnych zasadach i bez
zbednych formalnosci. Provi-
dent: 600 400 295 - 7 dni
w tygodniu 7.00-21.00

® Szybka pozyczka bez
BIK. Tel. 667-877-945

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mo-
nety, medale.

Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, pocztow-
ki, znaczki, ksiazki, obrazy,
meble i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84;
601-235-118

® Kolekcjoner kupi: stare
ksigzki, monety, pocztéwki,
militaria. Tel. 22 677-71-36;
502-011-257

® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18. Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Drewno opatowe lisciaste,
130 zt metr zatadunkowy.
Tel. 605-783-913
® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu
® WOZEK INWALIDZKI.
TANIO! TEL. 0502-369-300

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Masazysta — dojezdzam.
www.masaz-grochéw.pl

Tel. 602-412-901
® Opieka: godziny lub z zamie-
szkaniem. Tel. 22 815-30-66

REKLAMA

PILNIE SPRZEDAM:
ATRAKCYJNE STUDIO 37 m kw.

ul. GRENADIEROW
Urzadzone - umeblowane

HMR nieruchomao:

www.hmr.pl

tel. 502 602 401

PAWILON RONDO WIATRACZNA

Pod kaida dziatalno$é 150 m kw.x4950 zi/m kw.
Urzadzony - klimatyzowany

MEDYCYNA NATURALNA

® Leczenie pijawka lekar-
ska — hirudoterapia — sku-
tecznie leczy: trudno gojace
si¢ rany, miazdzyce tetnic, zy-
laki, stop¢ cukrzycowa, zwy-
rodnienia i bdle stawdw,
obrzeki powypadkowe,
krwiaki, zakrzepy, cisnienie,
choroby skory, alergie, choro-
by serca, jaskre, wszelkie bole
i stany zapalne. Dyplomowa-
ny Hirudoterapeuta.
www.leczenie-pijawkami.com
Tel. 515-509-109

® Angielski z dojazdem.

Tel. 886-199-524
® Fizyka, matematyka. Matu-
ry. Dojezdzam. Dr.

Tel. 606-154-798
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
® Niemiecki.

Tel. 22 672-94-46;

698-194-848
® Opiekunka dziecigca —
szkota policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekora-
tor wnetrz, opiekunka/guwer-
nantka.  Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Pokoik studentce.
Tel. 504-445-363

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dzialka siedliskowa.

Tel. 792-610-568
® Okazja! Dom 220 m kw.,
ul. Bigkitna, 1 199 000 PLN,

DOMY POGRZEBOWE

IXIT ‘
MOCH

Wit

www.exitus.com.pl

REKLAMA

Warszawa: ul. Grochowska 287

KREMACJE

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33

ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurnwsry

Stui) rzez calg dob:

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

6 pokoi, dziatka 505 m kw.,
lokal uzytkowy z najemcg.
Tel. 507-173-590

OGRODNICZE

® Ustugi ogrodnicze.
Tel. 602-58-75-13

DAM PRACE

Firma MarcPol S.A. pilnie
zatrudni do placéwek w War-
szawie i okolicach osoby
na stanowisko KASJER
i SPRZEDAWCA.

Kontakt 22 547-05-41,
e-mail: rekrutacja@marcpol. waw.pl

® Zatrudni¢ panig do sprzata-
nia segmentu.
Tel. 505-158-260

SZUKAM PRACY

® Kobieta 56 lat, doswiadcze-
nie zawodowe, praca w ka-
drach od 1986 roku, znajo-
mos¢ programu modut kadry-
ptace SYMFONIA, PLAT-
NIK. Podejme¢ pracg w ka-
drach (bez ptac) od zaraz.

Tel. 603-695-486; 22 879-86-68

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, ktopoty z urze-
dem skarbowym, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, przy-
stepne ceny, szeroki zakres
ustug. Czynna codziennie
oprécz wtorkéw, ul. Grochow-
ska 207 (Universam, nad ban-
kiem). www.kancelariaosica.pl
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® WYCENA NIERUCHO-
MOSCI.  Tel. 600 43 88 44

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TA-
NIO I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

REKLAMA

® Profesjonalne sprzatanie
biur - Warszawa.

Tel. 513-342-440
® Potrzebna pomoc w ob-
stludze Internetu — od zaraz.
Cena za godz. do uzgodnie-
nia. Tel. 604-90-41-00

DEHNEL

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;

691-616-515

® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajowe,
zachodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 609 105 940
® Anteny SAT TV, kamery —
24 h. Tel. 0602-396-976
@ ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez
optat, 900 programéw, w tym
20 polskich (TRWAM, TVPI,
TVP2 i TVN), anteny TV —
naziemne. Sprzedaz, montaz,
naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® Anteny indywidualne, zbio-
rcze, monitoring, naprawa
RTV. Najwyzsza jakos¢ ustug.
Ul Igariska 32.
Tel. 22 813-60-33; 604-506-278
® AAA GAZ, HYDRAULI-
KA 24 H!, awaria pieca, ter-
my, kuchni, podigczenia,
przerdbki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03;
502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie, uktadanie parkietéw réz-
nych — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88;
609-542-545
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie. Tel. 510-727-201
® (Czyszczenie — tanio Kar-
cherem dywanéw, tapicerki
aut. Tel. 22 619-40-13;
502-928-147
® DEZYNSEKCIA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® DOCIEPLANIE DOMU.
TEL. 660-473-628

® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.
Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® ELEWACJE, MALOWA-
NIE DOMU.

TEL. 660-473-628
® ELEKTRYCZNE, Glo-
wacki. Tel. 504-618-888

GAZ, hydraulika - 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia
gazowe.
Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURA, hydraulika,
elektryka. Tel. 694-809-402
® GLAZURNICZE, hy-
drauliczne. Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;

795-449-407
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, prze-
glady gazowe, wentylacyjne
i kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULICZNE, Glo-
wacki. Tel. 504-618-888
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 22 612-01-95; 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
gladZ. Doswiadczenie.

Tel. 22 810-90-22

Naprawa telewizoréw
u klienta.
Tel. 692-420-605;
22 671-94-53

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom,
makulature, sthuczke.
Sprzatanie piwnic i stry-
chéw. Wywéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PAPA TERMOZGRZE-
WALNA. TEL. 660-473-628
@ Pranie chemiczne, reno-
wacja odziezy skorzanej,
pranie dywanéw, magiel.
Zaklad Pralniczy ul. Igan-
ska 22.  Tel. 22 870-09-54

@ Pralki, lodowki.
Tel. 601-361-830;
22 671-80-49; 604-910-643
® PRALKI, LODOWKI -
naprawa. Tel. 502-562-444;
603-047-616

® Przeprowadzki.
Tel. 669-834-024

OGLOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBWNE & 0IGEOSZENIA DROBNE

® Remonty — szybko i soli-
dnie. Tel. 789-426-753
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, sza-
fy, kuchnie, pawlacze i inne.
Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
® TAPETOWANIE, malo-
wanie. Tel. 504-618-888
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie,
lakierowanie, renowacja sta-
rych podiég. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

UStUGI/budowlane

® GladZ, malowanie — od za-
raz. Tel. 609-982-675
® Wymiana pokry¢é dacho-
wych, budowa kominéw, ryn-
ny. Tel. 504-250-013

UStUGI/komputerowe

® Naprawa komputeréw,
instalacje, serwis, usuwanie
wiruséw.  Tel. 603-650-090

USLUGI/remontowe

Cyklinowanie.
Tel. 721-649-745

® Glazura, hydraulika, re-
monty. Tel. 511-619-407
® GiadZ7, malowanie, sufity,
Scianki KG.

Tel. 606-181-588
® Malowanie, drobne remon-
ty, panele, wyktadziny.

Tel. 601-203-313
® Malowanie, tapetowanie —
remonty. Tel. 22 612-21-74;

501-028-073
® Remonty, wykoriczenia.

Tel. 602-641-032

UStUGI/transportowe

® WYWOZ MEBLI, GRU-
ZU, ztomu, smieci, lisci,
oczyszczanie piwnic, stry-
chéw. Tel. 22 224-22-63;

888-651-163

® ZIOELKO Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka
rég Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D obok Agencji optat
— Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.
Tel. 602-648-813

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriaiska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl Y,
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Zaktad Pogrzebowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

Dom Pogreebowy
Y .GoISey”
ruk zalvicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushag w kraja | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

frmy:
ul Grenadierdw 34 tel /fax 810 94 80
rtermece

oG gajacy. pl

s o ferin
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Ludzie listy piszq... a [P0y czyta

Uzbierata si¢ nam catkiem gruba teczka listéw od Paristwa.
Jak zwykle, niezaleznie od pory roku, jedng najwazniejszych
rzeczy, ktére leza na sercu Mieszkancow, jest tad, porzadek
i dbatos¢ o nasze pienigdze. Pani Ewa, mieszkajaca na Siennic-
kiej, pisze: ,,Ulicg Siennickg jedzie sobie samochdd czyszczacy,
a po obu stronach stojg zaparkowane auta. Wszystkie $mieci
i caty brud znajdujg si¢ pod tymi autami, ale firma sprzatajaca
uparcie czysci Srodek ulicy, ktdry i tak jest czysty”.

Pani Ewa podpowiada, jak sobie radzg z tym w innych
dzielnicach — po prostu auto-odkurzacz jedzie bardzo wolno
srodkiem, a pracownik ze specjalng dmuchawg idzie wzdtuz
kraweznika i wydmuchuje $mieci pod szczotki ,,odkurza-
cza”. Mozna? Mozna... nie wyrzucaé pienigdzy na udawang
robote.

Z brudem i niechlujstwem nie moze pogodzi¢ si¢ réwniez
mieszkaniec osiedla Ostrobramska. Przy Jarocinskiej jest dzial-

ka po spétdzielni inwalidéw, od dwdch lat opustoszata. A skoro
nikt si¢ nig nie interesuje, to zamienia si¢ stopniowo w wysypi-
sko §mieci. Moze nasza Straz Miejska, kochana, wzigtaby si¢ za
te sprawg? Zachgcamy. Podobnie jak do czestszych wizyt
w okolicach ul. Bronistawa Czecha 45, tuz przy ktadce. Jest tam
24-godzinny sklep w wodka. My rozumiemy, ze wédka jest dla
ludzi, ale ci tam, z ulicy Czecha, zachowuja si¢ absolutnie nie-
obyczajnie. Pija na miejscu, wydalaja na miejscu, butelki tez
tlukg na miejscu. Okoliczni mieszkancy, jak rowniez pacjenci
przychodni z ulicy Strusia, majg juz tego serdecznie dosy¢. Po-
mysli ktos, ze Straz Miejska (niczym byty minister obrony) na
pewno nic o tym nie wie, bo gdyby wiedziala, to ho, ho, zrobi-
taby porzadek w mig. Ot6z prosz¢ sobie wyobrazié, ze zdespe-
rowani mieszkanicy tamtejszej okolicy zapewniaja, Ze miejskich
str6z6w porzadku nie raz prosili o pomoc. I co? I nic... Widocz-

REKLAMA

nie zabiegana ta Straz nasza, kochana. Ale ,Mieszkaniec” ma
pomyst — niech platnik miejski cho¢ raz powie, ze taki jest za-
biegany, Ze nie zdazyt z pensjami dla paii strazniczek i panéw
straznikéw. No, bo za co$ im ptacimy, czyz nie? Moze wtedy
zajmg si¢ nawet Smietnikiem przy Wiatracznej 4 (na zdjeciu).
Tamtejsi z kolei mieszkaricy ptaca za ten $mietnik, ale przy oka-
zji za nie swoje $mieci. A to dlatego, ze w ich §mietniku upy-
chajg swoje $Smieci handlarze z pobliskiego Zakola. Administra-
¢ji to nie obchodzi, Strazy tez nie, no i nie masz bata na bruda-
skéw-cwaniaczkow.

A teraz stoneczna strona zycia. Pani Zarina Zimmermann,
Niemka, ktora przez kilka tygodni przebywata w Polsce razem
ze swojg corka, jest zachwycona szkota waldorfskg w Aninie.
Jej Josephine, mimo, Ze nie znata polskiego, uczyla si¢ razem
z polskimi dzie¢mi i czuta si¢ bardzo dobrze. Obie panie Zim-
mermann za naszym posrednictwem dzigkuja dzieciom, rodzi-
com i nauczycielom ,,drugiego klasa” za ,,ten cudowny pobyt”.

Pani Ewa Jaroskiewicz, wdowa wychowujaca niepetnospraw-
nego syna, dzigkuje z kolei lekarzom z gabinetu stomatologicz-
nego przy Grochowskiej 142. Syna bolat zab, a leczenie go
w tych okolicznosciach nie byto proste. A jednak pomogli, wy-
leczyli i pienigdzy nie wzigli.

W zwigzku z opisanym w ,,Mieszkaricu” uroczystym sadzeniu
Dgbu Pamigci w Falenicy, w celu upamigtnienia zbrodni katyn-
skiej, pani Halina Geber przypomina nam, ze od 20 lat, po na-
szej stronie Wisty znajduje si¢ jeszcze jeden pomnik poswigco-
ny tej idei, tzw. Drugi Krzyz Katynski. Pierwszy postawiony na
Cmentarzu Powgzkowskim w lecie 1981 roku Stuzba Bezpie-
czenistwa zniszczyta po kilku godzinach. Drugi, dtuta prof. Ada-
ma Myjaka, powstat dwa lata péZniej. Wiadze zazadaty jednak
napisu informujacego, ze byla to zbrodnia hitlerowska i zmie-
nienia daty na rok 1941. Profesor Myjak, w protescie, wycofat
prawie gotowy pomnik. Krzyz trafit do cmentarnego magazynu.
Po kilku latach zajat si¢ nim biskup Zbigniew Kraszewski.
Krzyz stoi teraz na dziedziicu kosciota pod wezwaniem Matki
Boskiej Zwycigskiej na Kamionku. Skromnie, trochg z boku,
migdzy drzewami, ale jest.

Na koniec, nie ukrywamy, ze z satysfakcja, pro domo sua.
W poczcie otrzymalismy listy do red. Tomasza Szymariskie-
go. ,,Szanowny Panie Redaktorze. Z satysfakcja czytam Pari-
skie trafne komentarze opisujace naszq przasng rzeczywistosé
czasu przemian, w ktérym przyszto nam Grochowiakom (i nie
tylko) zy¢ i placi¢ podatki. (...) Pozwalam sobie podrzucié
kolejny temat, (o ktérym chyba Pan juz pisat), a mianowicie
sprawe wprowadzenia w 2010 roku Bus—pasa na Trasie La-
zienkowskiej. Jestem za tym, by obowigzywaly tu podobne
rozwigzania, jak na innych arteriach Warszawy - zeby Bus-
pas obowigzywatl w dni powszednie, w godzinach 7.00 - 9.00
i 14.00 - 18.00. Ze swej strony deklaruj¢ osobiste uczestnic-

two np. przy rozdawaniu ulotek i zbieraniu podpiséw za tym
rozwigzaniem. Serdecznie pozdrawiam, Zbigniew Szwejda”.

1 drugi list: ,,Czytam Pana artykuty w Mieszkaricu i przyznam, ze
wigkszosc to strzat w 10. W ostatnim numerze pisze Pan o Urzedzie
Pocztowym Warszawa 44 na Szembeka. (...) Nie dziwi¢ si¢ kolej-
kom, ale to nie wina obstugi. Tak si¢ skiada, ze pracuj¢ na Poczcie
ponad 16 lat i co§ wiem na ten temat. Powéd jest prozaiczny: brak

ludzi. Panie, ktére tam pracuja, po 10-ciu czy 15-stu latach pracy za-
rabiaja okoto 1500, 1800 zt. Od czterech lat (!) nie byto w tej firmie
podwyzki ptac. Wprawdzie przychodza do pracy mtode osoby, ale po
miesigcu rezygnuja. Szefostwo likwiduje urzedy, bo trzeba oszczg-
dzaé. Na calym swiecie poczta jest dochodowa, tylko nie u nas. Nie
przesadzajmy z ta prywatyzacja. Co jeszcze mamy sprywatyzowac?
Wilanéw, Zeby bylo lepiej? Z powazaniem - Jozef P. W-wa”.
Wilanowa, Szanowny Panie Jézefie, chyba rzeczywiscie nie
uda si¢ sprywatyzowac, cho¢ kto wie? Spadkobiercy Branickich
Zyja i, o ile si¢ orientujemy, nieZle sobie radza. Red.
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www.okna-marplast.pl

OKNA

DRZWI
oal reli

bramy garazowe ° parapety * rolety * markizy

« Wielgolas Brzeziriski 30A, tel. 22 760 40 16, 22 760 40 34
— Trasa Warszawa — Mirisk Maz.

« Otwock, ul. Swiderska 9, tel. 22 788 62 51

= Sulejowek, ul. Kombatantow 59, tel. 22 783 10 30

MAR PLAST
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Z KARTA WIDZA
NAJTARSZE KINO
W WARSZAWIE
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Karta Widza
to 4 tanie bilety
dziennie i rabaty!

ul. Jagielloriska 26

NoveKino Prah;
ji 310 praha@novekino.pl

SIERPNIOWA PROMOCIJA,
w dniach 12-15 sierpnia rezygnujemy z cen
weekendowych. Ceny biletow jak w dzien powszedni!

gwiazdy wieczoru

orgenizaior wptoanzan

OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA M.ST. WARSZAWY

3 wrzesnia 2011, godz. 16 °°

Miejsce: TEREN PRZY OSP, ul. 1 PRASKIEGO PULKU 31

18°° FARBEN LEHRE
20°° CLOSTERKELLER
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WARSZAWA

UCIEC PRZED ZASTRZYKAMI

Chorzy na cukrzyce typu drugie-
go moga mie¢ dostep do nowo-
czesnych lekéw inkretynowych,
opo6zniajacych koniecznos¢ po-
dawania insuliny, co moze réw-
niez wplyna¢ na obnizenie cal-
kowitych kosztow zwigzanych
z leczeniem tej choroby.

Niestety, polscy pacjenci ciagle czekaja na
decyzje dotyczace refundacji lekéw nalezacych
do tej grupy (...).

,,Glegbsze poznanie patogenezy cukrzycy spo-
wodowato, ze w ostatnich latach intensywnie pro-
wadzono badania nad rolg hormonéw inkretyno-
wych i mozliwosciami zastosowania ich w tera-
pii tego schorzenia. Hormony inkretynowe wywo-
dzq sig z przewodu pokarmowego, a ich dziatanie
polega na stymulacji wydzielania insuliny, w od-
powiedzi na bodice glikemiczne, wywotane spo-
Zyciem pokarmu. Proces ten okresla si¢ mianem
L efektu inkretynowego” — wyjasnia prof. Krzy-
sztof Strojek z Katedry i Kliniki Choréb Wewng-
trznych, Diabetologii i Nefrologii Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

(...) Przyjmowanie inhibitorow DPP-4 zapewnia
nizsze ryzyko wystapienia hipoglikemii, ktora jest

niezwykle niebezpiecznym powikianiem wystepu-
jacym podczas intensywnego leczenia cukrzycy.
Hipoglikemia jest najczgstszym i najpowazniej-
szym zagrozeniem dla pacjenta leczonego insuling
niezaleznie od modelu i schematu insulinoterapii.

Powazne przypadki hipoglikemii mogg prowa-
dzi¢ do zastabnigcia, a nawet $mierci pacjenta.
Przez osoby postronne bywaja dos¢ czesto mylo-
ne z upojeniem alkoholowym - ze wzgledu na
zachowanie pacjenta, jak i specyficzny zapach
wydobywajacy si¢ z jego ust.

Wyniki sondazu prezentowane na kongresie
EASD w 2010 r. w Sztokholmie wskazuja, ze
jedna trzecia pacjentow wskutek wystapienia hi-
poglikemii potrzebowata pomocy oséb trzecich, a
17% pacjentéw wymagato natychmiastowej
opieki lekarskiej. Ponadto 37% pacjentéw rapor-
towato, ze epizod hipoglikemii wystapit u nich
w trakcie pracy, a 12%, ze epizod miat miejsce
podczas prowadzenia samochodu.

. Hipoglikemia (niedocukrzenie), czyli inaczej
nadmierne obnizenie stezenia glukozy we krwi, wy-
stepuje wowcezas, gdy stezenie glukozy we krwi jest
nizsze niz zapotrzebowanie organizmu. Hipoglike-
mia moze wystgpic u pacjentow z cukrzycq typu 2
i czasami wigze si¢ z przyjmowaniem niektérych
lekow i insuliny” — mowi prof. Wiadystaw Grze-
szczak, prezes Polskiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego, kierownik Katedry i Kliniki Choréb We-
wnetrznych, Diabetologii i Nefrologii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego. —,,W przypadku hipo-
glikemii mogq wystqpic¢ migdzy innymi objawy ta-
kie jak: bole gtowy, sennosé, ostabienie, zawroty
glowy, dezorientacja, drazliwosé, uczucie gtodu,
przyspieszona akcja serca, potliwos¢ i uczucie
roztrzgsienia, a stopieri nasilenia tych objawow
moze wahac si¢ od tagodnego do cigzkiego.”

Lekarze wiaza duze nadzieje z nowa grupg le-
kow inkretynowych, ktorych istotna role w terapii

cukrzycy podkreslaja wytyczne europejskich
i amerykariskich towarzystw naukowych. Leki in-
kretynowe sg juz szeroko stosowane i refundowa-
ne w wigkszosci krajow Unii Europejskiej. (...)

W badaniach klinicznych z zastosowaniem si-
tagliptyny (inhibitora enzymu DPP-V) wystepo-
wanie hipoglikemii obserwowano jedynie u 5%
pacjentéw leczonych, czyli ponad 6-krotnie rza-
dziej niz w przypadku terapii pochodng sulfony-
lomocznika.

Wyniki randomizowanych, kontrolowanych
badari klinicznych potwierdzajg, ze stosowanie
doustnie sitagliptyny jeden raz na dobg, zapewnia
skuteczng kontrole glikemii bez ryzyka przyrostu
masy ciata chorego, ryzyka rozwoju insulinoo-
pornosci i wystegpowania hipoglikemii.

Ponadto, sitagliptyna stosowana w potaczeniu
z innymi lekami doustnymi, daje szanse na odro-
czenie nawet o ponad dwa i pot roku insulinote-
rapii, ktéra jest czasem trudna do zaakceptowa-
nia przez pacjenta i kosztowna dla platnika. (...)

Tymczasem Agencja Oceny Technologii Me-
dycznych zarekomendowata 50% refundacje dla
wszystkich lekéw inkretynowych (DPP-4 i GLP 1).
Jesli Ministerstwo Zdrowia przyjmie ten sam punkt
widzenia, leki z tej grupy nadal pozostang niedo-
stepne dla wielu polskich pacjentéw, cierpigcych z
powodu cukrzycy, a mozliwe oszczgdnosci w sy-
stemie ochrony zdrowia nie zmaterializujg si¢.

Opracowano na podstawie materiatéw prasowych
ExpertPR Consultancy
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FO N | KO N “ ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
—_—— — Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 22 498-74-80
APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39

Stabo styszysz? Masz trudnosci z rozumieniem mo-
wy? A moze ktos z bliskich ma klopoty ze stuchem?
Przeczytaj, w jaki sposob zasiegngé pomocy!

REKLAMA

LW ostatnich latach obserwuje-
my zwiekszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu stuchowego nie jest

Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 22 353-42-50
Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Dabrowszczakow 5A, tel. 22 392-05-67
Warszawa - Brédno, ul. Kondratowicza 37, tel. 22 353-06-20
Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 22 498-75-40
Warszawa - Srddmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)

tel. 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakow 5A
tel. 22 392-05-67

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

( HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdaiiska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, snh 9 00-13. lll)

Okulary
oprawa + szkio + roheclzna lslera —G,de +6)
Soczewki

z antyrefleksem

=
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)

* szczeg6ty promoci w hurtowni

Szacuje sie, ze okoto 10 pro-
cent populacji niedostyszy. Ozna-
cza to, ze stuch okoto 200 tys.
warszawiakéw nie jest prawidio-
wy, cho¢ z pewnoécig nie kazdy
zdaje sobie z tego sprawe.

Trudno jest zdefiniowaé takie
pojecie jak ,normalne styszenie”.
Istnieje znaczna roznica miedzy
zdolno$cig styszenia u noworodka
i nastolatka. Tak samo jak wyste-
pujg roznice u ludzi dwudziesto-,
czterdziesto i szesécdziesieciolet-
nich. Jak wiele innych rzeczy
stuch zmienia si¢ na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwyczaj wy-
stepuja tak wolno, ze na poczatku
wcale ich nie zauwazamy. Dopie-
ro, gdy stuch zaczyna wplywac na
nasz sposob porozumiewania sie

z innymi osobami, zaczynamy sie
zastanawia¢, co sig dzieje.

Skutecznym rozwigzaniem
otwierajgcym drzwi do $wiata
dzwiekow, ktére wydawaly sie
bezpowrotnie utracone, moze
okaza¢ sie aparat stuchowy.
Wspétczesne aparaty to bardzo
zaawansowane i zminiaturyzowa-
ne urzgdzenia, potrafigce dosto-
sowaé si¢ do ubytku pacjenta.
Wybdr konkretnego modelu apa-
ratu w znacznej mierze zalezy od
rodzaju ubytku stuchu, ale takze
od osobistych preferencji pacjenta
i jego trybu zycia. W kazdym przy-
padku specjalista audioprotetyk
zaproponuje najlepsze rozwigza-
nie i pomoze dokona¢ najlepsze-
go wyboru.

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja
trudnoéci w komunikowaniu sie
z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sg w bardzo szybkie proce-
sory potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda.” — mowi
pani Izabela Marczyk, dyplomo-
wany audioprotetyk z firmy Foni-
kon, ktéra specjalizuje si¢ w nie-
sieniu pomocy osobom niedosty-
szacym.

Aparat stuchowy moze przy-
nies¢ wielkg, pozytywna i natych-
miastowg roznice. Bardzo waz-
nym czynnikiem jest indywidualne
zaangazowanie pacjenta w pro-

Lecznica
Stomatologiczno-
-Protetyczna

Rok zal. 1989 r.

ul. Grochowska 142
tel. /fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Pelen zakres uslug.
RTG | KONSULTACJE GRATIS.
Wysoka jakos¢ — niskie ceny!

Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 22 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 22 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499-66-30

ces noszenia aparatu. Im wigcej
informacji moze on dostarczy¢
o swoich odczuciach i potrzebach,
tym lepsze beda rezultaty.

W zwiagzku z trwajgca promo-
cja pracownicy gabinetow au-
dmprotetycznych firmy Foni-
kon zaprasza]q wszystkich za-
ter ych na bezp
adanie stuchu oraz konsulta-
cje audioprotetyczng. Istnieje

& 672-77-77

Al. Waszyngtona 44
przy Miedzynarodowej
® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
© SOCZEWKI KONTAKTOWE
© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
® DUZY WYBOR OPRAW

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
* RTG na miejscu
poniedzialek, czwariek - 13°-19*
wiorek - 9°-17°
soboka - 9-13”

OPTYK

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18
POLECA:

® pelen asortyment szkiel
(do komputera, dla kierowcow)
© duiy wybér opraw
o realizacja recept
® wszelkie naprawy okularéw
® szybka i profesjonalna obsluga
pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

o=
Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
od poniecziak do pigth w goct. 10.00-20.00

*S |

ik

103 2 FM

od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 14.00-16.00 Y,

Us

+ USG piersi
+ USG jamy brzusznej

+ USG tarczycy

- USG stawow biodrowych u dzieci
- USG dopplerowskie

iwiele inych...

plynnych,  przestrzennych
obrazow  diagnostycznych
o niespotykanej dotychczas ’

dokladnosci.
oX X\N OLOG

g2
(3

{* oramed

DLA CALEJ
RODZINY

Wiedza i technologia w stuzbie zdrowiu
Dysponujemy najnowoczesniejszym aparatem
USG VOLUSON E6 pozwalajacym na uzyskanle

ul. Bora-Komorowskiego 21, Warszawa
lokal 307 (w pasazu przy drogerii Rossmann)
tel. 22250 1577
pon. - pt.: 9:00-20:00

+ Endodoncja

- Implantologia
- Chirurgia szczekowa

GINEKOLOGIA

- Prowadzenie cigzy
* Konsultacje ginekologiczne
- Cytologia i kolposkopia

+ USG cigzy 2D/3D/4D

- USG genetyczne, FMF

- Echo serca plodu

=INTERNIST AmABS
Wspdlpracujemy z towarzystwami:

www.boramed.pl

STOMATOLOGIA

- Stomatologia zachowawcza
* Profilaktyka zeb6w

sob:9:00-13:00 Allianz

mozliwo$é skorzystania z re-
fundacji NFZ i $rodkow
PFRON. Osobom niepetno-
sprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze za-
interesowanie naszymi ustuga-
mi prosimy o telefoniczne
umawianie wizyt (ul. Ostrotec-
ka 4, tel. 22 498 74 80; ul. Br.
Czecha 39, tel. 22 353 42 50).
AS 2011

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS
5% rabatu na aparat stuchowy!!!

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF , Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

aprasza
codziennie w godz. 722"

M navka dla dziedi i dorostych ®
M challange M turnieje
www.tenis-olszynka.pl

PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!
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SUAEIRCOWONTarsportowo. - DzielnicomomaRs oItooN
A MOZE NA KREGLE?

Tegoroczne lato nas nie roz-
pieszcza. A przeciez wakacje,
to czas rekreacji i sportu. Wy-
sitkowi fizycznemu mozna
jednak oddawaé sie takze
w pochmurne dni. Na przy-
klad w kregielni...

Kregle w Polsce nie sa je-
szcze nazbyt popularng dyscy-
pling. Kojarza si¢ albo ze spo-
rtem bardzo drogim, eksklu-
zywnym, albo z rubasznym
przebieraniem nézkami przez
bohateréw animowanego seria-
lu ,,Migdzy nami jaskiniowca-
mi”. A prawda o tym sporcie,
lezy jak zwykle, gdzies posrod-
ku. Chociaz i w ,jaskiniow-
cach” moze by¢ trochg¢ prawdy,

glach siegaja 5200 lat przed na-
sz erg. Prawda jest takze to, ze
w Polsce kregle nie sa nowo-
scig. 450 lat temu kilkakrotnie
wspominat o nich Mikotaj Rej
w ,,Zywocie cztowieka poczci-
wego”.

W naszym miescie pierwsza
kregielnia powstatla w Dolince
Szwajcarskiej w 1893 r. Otwo-
rzyto ja Warszawskie Towarzy-
stwo Eyzwiarskie. I choé histo-
ria tego sportu toczyla si¢
w Polsce r6znymi torami (!), to
faktyczny rozkwit kregielni
przypadt na przetom XX i XXI
wieku. Jednak w ,,mieszkarico-
wych” dzielnicach funkcjonuje
niewiele kregielni. Praktycznie

gdyz pierwsze wzmianki o krg-  dwie. Obie w obiektach potu-

dniowopraskiego OSiR-u.
Pierwsza przy kompleksie ba-
senu ,,Wodnik” na Goctawiu,
a druga w Hali Sportowej ,,Sa-
ska” na Saskiej Kepie.

Na ,,Wodniku” znajduja si¢
dwa tory, ktére mozna wynaj-
mowa¢ w dni powszednie
w godzinach od 17.00 do 22.00,
a w soboty i niedziele nawet od
godz. 10.00. Jedna gra kosztuje
20 zlotych, a wynajecie catego
toru na godzing — 30 zt. W hali
,.Saska” toréow jest az dziesiec.
— Mozna u nas zarowno grac
rekreacyjnie, jak i przeprowa-
dzac profesjonalne zawody —
informujg pracownicy OSiR-u.
Ceny s3 tu wyzsze niz na ,,Wo-
dniku”. Rekompensatg jest

pewna elastycznosé i szersza
gama oferty (np. ,studencka
sroda”, ,kregle rodzinne”). To-
ry mozna wynajmowac do pot-
nocy, a istnieje tez mozliwos¢
grania po tej godzinie.

Bez watpienia kregle, poza
aspektem sportowym, sg swiet-
na okazja do rekreacji i milego
spedzenia czasu ze znajomymi.
A rezerwujgc tor w kilka osob
znacznie obnizamy koszty tej
rozrywki. Zapewniamy, ze na-
stepnego dnia, gre w kregle be-
dzie si¢ czulo we wszystkich
migsniach. Tak, jak w przypad-
ku innych dyscyplin sporto-
wych. Moze wigc warto w wa-
kacje chwyci¢ kule w dtori i po
krétkim rozbiegu potoczy¢ ja
w strong hardo stojacych kregli
krzyczac w myslach: |, Yaba-
Daba Doo...!” rosa

Wawer - sportowa
trzydniowka

W przyszlym tygodniu wawerska mlodziez czekaja trzy
sportowe imprezy. To prawdziwy maraton!

Imprezy przeznaczone sg dla mtodziezy uczestniczacej w ak-
cji ,,Lato w Miescie”. 16 sierpnia na ,,Syrence” przy ul. Starego
Doktora, odbgdzie si¢ Festiwal Gier Zespotowych. W imprezie
moga bra¢ udzial gimnazjalisci i uczniowie podstawéwek.
Zgtoszenia przyjmowane beda jeszcze w dniu zawodéw.

W tym samym miejscu, ale dzien pézniej, miodzi wawerczy-
cy beda rywalizowali w tréjboju lekkoatletycznym. Przed gim-
nazjalistami takie konkurencje, jak bieg na 1000 m, skok w dal
i rzut pitka lekarska. Mtodszych uczniéw czeka bieg na 60 m,
rzut piteczka palantowq i skok w dal.

A 18 sierpnia, na basenie w Aninie, odbedg si¢ zawody pty-
wackie. Do pokonania (w zaleznosci od kategorii wiekowej) dy-
stans 25 lub 50 m stylem dowolnym. Informacje na temat wszy-
stkich zawodéw mozna znalezZ¢ na stronie urzg¢du dzielnicy Wa-
wer oraz wawerskiego OSiR-u. (ar)

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

tukasza Grzeszczuka - dwukrotnego
Mistrza Polski w rzucie oszczepem
i brazowego medalisty Mistrzostw Europy
Junioréw w 2009 roku.

- Dla mieszkanca Grochowa pragnacego uprawia¢ lek-
ka atletyke naturalnym obiektem treningowym wydaje
sie by¢ KS Orzel Warszawa. Tak tez bylo w Pana przy-
padku, jednak jakis czas temu przeszedl Pan do AZS
AWF Warszawa. Dlaczego?

- Niestety na ,,Orle” z roku na rok coraz mniej si¢ dzieje.
To juz tylko praktycznie stadion. Brak treneréw i zawodni-
cy uciekaja do innych klubow. Ja ucieklem z tego samego
powodu. Przez péttora roku trenowatem praktycznie sam,
pod okiem trenera, ktéry bardzo mi pomégt, Wojtka Krasu-
skiego. Udostepnial mi co mégt, ale jest trenerem od rzutu
miotem. Niestety, trening techniczny ma swoje prawa i po-
trzebowatem trenera od oszczepu. Teraz mam genialnego
trenera, Piotra Bielczyka, bylego oszczepnika, do ktérego

takg matq grupke, ktéra mam nadzieje, ze cos tam zwojuje
w przysztosci.

- Niedawno kibicowal Pan na Mistrzostwach Europy
Junioréw w Tallinie, ale w polowie lipca walczyt Pan na
Mistrzostwach Europy U23 w Ostrawie. I zajal piate
miejsce. Taki wynik to sukces, czy rozczarowanie?

- Trudno powiedzie¢. Tuz po Mistrzostwach Polski dozna-
fem kontuzji plecéw i trzyma mnie to do dzis. Mimo wszyst-
ko osiggnatem drugi rezultat w sezonie. Powinienem si¢ z te-
go cieszy¢, ale oczywiscie czuj¢ niedosyt. A do Tallina poje-
chatem z Marcinem Krukowskim, z ktérym razem trenujemy.
Marcin wywalczyt srebrny medal z rekordem Polski, 79,19
m. Szkoda, ze troszke zabraklo do ziota.

- Pana kariera rozwija si¢ bardzo obiecujaco. Lada mo-
ment w koreariskim Daegu odbeda si¢ Mistrzostwa Swia-
ta w Lekkiej Atletyce, a za rok Olimpiada w Londynie.
Dostarczy nam Pan duzej dawki emocji?

- Chcialbym. W tym momencie mam minimum ,,B” na
sierpniowe Mistrzostwa Swiata. Do minimum ,,A” brakuje
mi niecatego péitora metra, a wiasnie takie samo bedzie mi-
nimum w przysztym roku na Igrzyska Olimpijskie. Chcg je
osiggnaé jeszcze w tym roku i mam nadziejg, ze si¢ uda. Mam
jeszeze dwa starty, ktére beda brane pod uwagg. Jesli si¢ nie
uda, to trudno, bedziemy prébowac dalej, ale szanse na igrzy-
ska mam bardzo duze. Podobnie, jak moi koledzy, Marcin

do tej pory nalezy rekord Polski. Wspétpraca uktada nam
si¢ bardzo dobrze. Tworzymy z trenerami i zawodnikami
REKLAMA

tukasz Grzeszczuk na Mistrzostwach Europy w Ostrawie.

Krukowski i Igor Janik. Mam nadziej¢, ze we trzech poje-
dziemy na Olimpiade. Adam Rosinski

REKLAMA

Jezeli:
® Jeste$ w wieku powyzej 50 lat
® Jeste$ po menopauzie
a w szczegodlnosci:
kregostupa
® Palisz papierosy
® Masz niskg wage ciata (<75 kg)

to mozesz byé w grupie ryzyka.

lekarskie,
densytometryczne.
Udziat w badaniu klinicznym jest bezptatny.

(SOMED)
Al. Dzieci Polskich 20,

Miedzylesie.

Nie czekaj, sprawdz
czy masz osteoporoze

Osteoporoza czesto nazywana jest ,cichym zlodziejem kosci’,
poniewaz w jej przebiegu nie ma zadnych objawow; wiekszos¢ ludzi
nie czuje jak ich kosci staja sie kruche i tamliwe.

® Przebylas w przesziosci ztamanie kosci biodrowej, nadgarstka lub

® Twoi rodzice lub rodzenstwo chorowali na osteoporoze lub przebyli
ztamanie kosci biodrowej, nadgarstka lub kregostupa

Poszukujemy kobiet w wieku 50-85 lat, po menopauzie z niskg gestoscig
kosci bgdz z nieleczong osteoporozg do uczestnictwa w badaniu klinicznym.
Bedzie ono trwato 18 miesiecy a w sktad niego wejda: konsultacje
EKG, badania laboratoryjne, RTG kregostupa oraz badania

Zapraszamy Panie na badania densytometryczne okreslajace
gestos¢ mineralng kosci do:
Specjalistycznego Osrodka Medycyny Wieku Dojrzatego Sp. z o.o.

04-730 Warszawa (wej$cie od ul. Przedwiosnie)

Dojazd liniami 125, 525, 119, 305 do petli autobusowej kierunek

Jesli sa Panie zainteresowane szczegé6towymi informacjami,
prosimy dzwoni¢ na numer 22 812 40 40 lub 22 812 69 59 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

depresje, nerwice, stres.

GABINET ZDROWIE

Rok zatozenia 1996

Lecze urazy ortopedyczne, bdle kregostupa, dobieram
¢wiczenia na kregostup oraz sfuze pomoca i radg przy
doborze sprzetu rehabilitacyjnego. Pomagam pokonadé

Jestem fizjoterapeuta z wieloletnim doswiadczeniem, ktore
zdobytem dzieki pracy wwarszawskich szpitalach. Wspdtpracuje
z lekarzami specjalistami w zakresie neurologii, ortopedii,
rehabilitagji i zdrowia psychicznego.

Adres: ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa
tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462
www.twarowski.net

ROWNIEZ WIZYTY DOMOWE

Gdy boli
kregostup

Gdy
dopadnie
stres

Pozdrawiam, Jacek Twarowski

Wygracd
ze skoliozag

Pokonacdc
rwe
barkowa

Bardzo
wazne
kregi szyjne

a Bole
plecow

Pokonacd
rwe
kulszowa
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