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Migkki brzuch
hoeinga

O kiopotach polskiego Boeinga
767 lecacego przez Atlantyk (oba
lty, ktére ulegly katastrofie przed
laty tez wracaly stamtad...) dowie-
dzialem sig z internetu i rzucitem
sie do pilota (jakzez nedzne to
urzgdzenie przy pilocie lotowskie-
go samolotu) telewizora, bo mam
Jjuz intuicyjne skojarzenie: jak sig
dzieje co$ dramatycznego, to in-
formacyjne telewizje na pewno
tam beda. | byly. Jak przy wojnie
w Iraku, podczas Pustynnej Burzy
itp. Bo w takich zyjemy czasach,
Ze wszystko jest transmitowane.

Wiec moglem wspdluczestni-
czy¢ w tym wydarzeniu, najpierw
Zzdretwialy ze strachu, a potem pe-
fen euforii, widzgc majstersztyk Ig-
dowania kpt. Tadeusza Wrony,
ktory posadzit kolosa na brzuchu,
Jakby turlat jajkiem po stole... | my-
Slatem sobie, ze rzeczywiscie, jak
cos jest Swietnie wycwiczone, jak
sie ma za sterami mistrza, ryzyko
wielkiej katastrofy maleje niepo-
miernie. A telewizje, tez majgc
swoje procedury, mistrzowsko re-
lacjonujg dziejgce sig wydarzenia.

Nie wszystko da sie wycwiczyc,
wytrenowac. Ale jest tak wiele
Zzdarzer, ktére puszczamy na Zy-
wiol, za kazdym razem dziwigc
sig, Ze do nich doszlo, ze czas wy-
ciggnac z tego wnioski. lle oséb
pracujgcych w wielkim gmachu
przecwiczyto ewakuacje klatkami
schodowymi (i sig nie pozabijato
w tloku) na wypadek wielkiego,
gwaltownego pozaru?

lle fodzi zatoneto w nocy, bo
sternik nie wiedziat gdzie ma
odfozong latarke? Jak sig zacho-
wac podczas wypadku samocho-
dowego na pustej drodze w lesie,
bez zasiegu telefonu komérkowe-
go? Wiecie? No to jestescie lepiej
przygotowani na trudne chwile od
wigkszosci obywateli...

Tomasz Szymaniski

REKLAMA

Co i rusz, p

dach $niegu styszymy o tym, jakie
szkody zostaly poczynione przez ta-
migce sie drzewa. Wiele z tych za-
grozen jest do unikniecia.

o silnej burzy, czy opa-
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Uschniete zagrozenia

dokofiezenis 2o sin 1

Najczgsciej ofiarami szkod sa
zaparkowane lub przejezdzaja-
ce pod tamigcym si¢ drzewem
samochody, ale nierzadko, kil-
kudziesigciokilogramowe ko-
nary stanowig realne zagroze-
nie dla zdrowia i zycia ludzi.
Dwa lata temu, konar, ktory nie
wytrzymat naporu wiatru,
zabil spacerujacg w Parku
Skaryszewskim kobiete.
Zagrozenie tamigcymi si¢
galeziami wystepuje nie-
stety nawet wtedy, gdy
aura jest spokojna. Tej je-
sieni, mimo braku wiel-
kich burz i silnych wia-
tréw, rozsypalo si¢ stare,
wysokie i uschnigte drze-
wo stojace na trawniku
u zbiegu ul. Bliskiej i Ka-
mionkowskiej. — Cate
szezescie, Ze akurat niko-
go pod nim nie byto... -
moéwi ,,Mieszkaricowi”
starsza pani spacerujaca
Bliska z biatym pieskiem.
Zwalone konary i pien
dos¢ szybko zostaty usu-
nigte przez odpowiednie
stuzby. Stuzby, ktére za-
pewne niedtugo beda mu-
siaty wrécié w to samo miejsce,
gdyz dwa metry od karpy pozo-
stawionej po tym zniszczeniu
stoi kolejne, cho¢ nie tak duze,
jak tamto, uschnigte drzewo (na
zdjgciu). I mimo, ze wiadomo,
ze to drugie juz nie odzyje, to
pozostawiono je do nastgpnego
razu. Az si¢ samo zwali...

- Kilka uschnigtych lub pra-
wie uschnigtych drzew znajduje
si¢ na Grochowie, przy ul. Gre-
nadierow i Fundamentowej.
Niedawno patrzytem, jak stuzby
miejskie  przycinaty — gatezie
w szeregu lip na Grenadieréw

— méwi jeden z czytelnikéw
Mieszkarica” i pyta. — Czemu
od razu nie zajely sig tymi
uschnigtymi drzewami? Trzeba
czekac na tragedie? Winna jest
skomplikowana procedura, kto-
ra wyjasnia wiceburmistrz Pragi
Potudnie Adam Grzegrzoétka:
- Za stan drzew, ich pielegnacje
lub usunigcie, odpowiedzialny

Wiceburmistrz zapewnia, ze
dzielnicowy wydzial ochrony
srodowiska robi przeglqdy sta-
nu drzew. Dodaje, ze nie mozna
bylo przy okazji usuwania po-
zostatosci zwalonego drzewa
przy ul. Bliskiej usuna¢ stojace-
2o obok uschnigtego, gdyz pod-
legaja innej procedurze: - Zwa-
lone zostajq usunigte w trybie
interwencyjnym, a us-

Jest wlasciciel terenu, na ktérym
si¢ znajdujq. Na samg wycinke
potrzebna jest zgoda wiasciciela
terenu i decyzja administracyj-
na, ktéra musi si¢ uprawomoc-
ni¢. Drzewa w Parku Skary-
szewskim, czy przy ulicach,
przy ktérych, ogdlnie ujmujac,
kursuje komunikacja miejska
podlegaja stotecznemu Zarzado-
wi Oczyszczania Miasta. Stojg-
cymi przy mniejszych uliczkach
drzewami zajmujg si¢ dzielnice
lub inni wiasciciele danego tere-
nu (np. spéldzielnie, prywatne
podmioty).

chnigte wymagajq omo-
wionej jui procedury.
Sprawdza tez sytuacj¢ od-
nosnie jednego z drzew
przy skrzyzowaniu ul.
Grenadieréw i Funda-
mentowej. Okazuje sig,
ze wycinka tego drzewa
lezy w gestii ZOM-u.
W potowie wrzesnia
urzad dzielnicy wydat ze-
zwolenie na wycinke i na-
kazat ZOM-owi tzw. na-
sadzenie zastgpcze. ZOM
si¢ od tej decyzji odwotat
i sprawa trafita do Samo-
rzagdowego  Kolegium
Odwotawczego. Nie wia-
domo kiedy si¢ zakoniczy.
— To skandaliczne! — obu-
rza si¢ jedna z mieszka-
nek blokéw przy Funda-
mentowej. — Rozumiem
odwotanie, gdyby to drzewo by-
to zdrowe, ale skoro jest
uschnigte? Przeciez jednym
z podstawowych obowigzkow
ZOM-u jest dbanie o naszq zie-
leni, a nie przeciwstawianie si¢
posadzeniu  nowego drzewa
w miejscu uschnigtego i zagra-
Zajqcego naszemu bezpieczeri-
stwu! Parafrazujac reklame jed-
nej z kart kredytowych mozna
napisa¢ tak: Koszt usuniecia
Jednego uschnigtego drzewa —
kilka tysiecy ztotych, zdrowie
i zycie ludzkie - bezcenne...
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KRONIKa POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Napad na takséwkarza

Chwile grozy przezyt 59-letni warszawski ta-
ksowkarz. Wieczorem dwéch mezezyzn zamowi-
to kurs z Dworca Wileniskiego. Polecili zawiez¢é
si¢ do Rembertowa. Po drodze zatrzymali auto,
by kupi¢ wédke... Gdy ostatecznie, w Remberto-
wie mieli zaptaci¢ za kurs, jeden z me¢zczyzn za-
czat dusi¢ taksowkarza. Ten si¢ wyrwat i siggnat
do skrytki po pistolet hukowy. W tym momencie
otrzymat kilka cioséw nozem w plecy, doznat
m.in. przebicia ptuca. Mimo odniesionych obra-
zen takséwkarz prébowal zatrzymaé napastni-
kow, ci jednak uciekli. Powiadomieni policjanci
z Rembertowa ruszyli w poscig. Na jednym
z przystankow autobusowych funkcjonariusze
zwrdcili uwage na dwéch nerwowo zachowuja-
cych si¢ mezczyzn. Podczas przeszukania jedne-
go z nich znaleziono zakrwawiony néz. Obaj - je-
den 24-latek, drugi 25-latek byli pijani. Na swo-
im koncie majg juz rozboje i oszustwa. Sad are-
sztowal na 3 miesigce 24-latka, ktéry zadat ciosy
nozem.

Trafnie wytypowali sprawce

Policjanci wracaja do nierozwiagzanych spraw
sprzed kilku miesigcy. Na przyktad ponownie ana-
lizujac przestgpstwa z sierpnia wykryli, ze spraw-
cg pewnej kradziezy i uszkodzenia mienia, ktére
miaty miejsce tego samego dnia moze by¢ ten sam
mezczyzna. Postanowili to sprawdzi¢, jednak 21-
letni Radostaw R. ukrywal si¢. Funkcjonariusze
operacyjni z wydziatlu mienia postanowili go od-
nalez¢. Udalo sig, namierzyli 21-latka i zatrzy-

mali. W chwili interwencji Radostaw R. miat przy
sobie narkotyki. Policjanci odzyskali tez skradzio-
ne przez Radostawa R. w sierpniu rzeczy.

Zatrzymany po raz trzeci

Funkcjonariusze z wydziatu wywiadowczo-pa-
trolowego zostali skierowani na interwencj¢ do
mieszkania przy ulicy Kobielskiej. Kobieta we-
zwata policjantéw, poniewaz bata sig, ze jej byty
maz moze zrealizowac swoje grozby, ktére kiero-
wat pod jej adresem. Z relacji pokrzywdzonej
wynikato, ze 55-letni Krzysztof K. zngca si¢ nad
nig i notorycznie grozi jej smiercig. Regularnie
naduzywa alkoholu i nie panuje nad soba.
W chwili interwencji 55-latek miat ponad trzy
promile alkoholu we krwi. Zostal zatrzymany.
Jest juz dobrze znany funkcjonariuszom, ponie-
waz bylo to trzecie jego zatrzymanie w przeciggu
ostatnich dwoch tygodni. Przy okazji ostatniego
zatrzymania prokurator wydat nakaz opuszczenia
wspolnego mieszkania na okres trzech miesiecy,
do ktérego Krzysztof K. si¢ nie zastosowal. Pro-
kurator podejmie decyzj¢ o jego dalszym losie.

50 tysiecy na trzech

Policjanci z wydziatu do walki z przestgpczo-
scig gospodarcza i korupcja zatrzymali trzech
mezczyzn, ktérzy przyszli do banku po pozyczke
w kwocie 50 tysigcy ztotych. Postugiwali si¢ bo-
wiem sfalszowanymi zaswiadczeniami o zatru-
dnieniu i zarobkach. Policjanci przygotowali za-
sadzke. 30-letni Patryk G., Maciej W. (lat 30)
i 37-letni Adam L. wpadli przy podpisywaniu
umowy. Policjanci nie wykluczaja, ze w przeszto-
sci zatrzymani dopuszczali si¢ juz podobnych
czynow.

Zaatakowal nozem
dzielnicowych

Dzielnicowi zabezpieczali wykonywang przez
komornikéw eksmisje. 60-letni Jan J. postanowit
nie opuszcza¢ swojego mieszkania, nie stosowat
si¢ do poleceri wydawanych przez komornika
i policjantéw. W koncu chwycit za néz i zaatako-
wat dzielnicowych. Decyzja sadu zostat tymcza-
sowo aresztowany na dwa miesigce. Grozi mu do
10 lat wigzienia. toms

Soho Factory dziata caty czas,
choé ciagle te dziatania trafiajq
do zbyt waskiej grupy odbior-

céw. Tylko w ostatnim czasie
odbyto si¢ tu kilka duzych, réz-
nego rodzaju imprez, jak Hallo-

ween (w klubie M 25), czy Free
Form Festival (ok. 6 tysigcy go-
sci). Wystapit tez brytyjski di-

SOHO na Kamionku

Na  poludniowopraskim
Kamionku dojrzewa polskie
Soho — odpowiednik londyn-
skiej i nowojorskiej dzielnicy
kultury i biznesu. Czy nasze
Soho zmieni oblicze Pragi Po-
tudnie?

Na to pytanie nie ma jeszcze
odpowiedzi. Cho¢ faktycznie,
mimo relatywnie krétkiego
okresu dziatania, Soho Factory
przy ul. Misskiej 25 stalo si¢
kultowym miejscem na kultu-
ralnej mapie stolicy. Klienci ta-
ksowek z lewobrzeznej War-
szawy wsiadajac do auta mowig
,,Prosz¢ do Soho” i sa dowoze-
ni w odpowiednie miejsce.
W pofabrycznych budynkach
bytego PZO juz dziataja galerie

Praga. Ruszyta gastronomia,
w ktérej mozna skosztowaé
gruzinskich potraw. Ruszyta tez
budowa powierzchni mieszkal-
nych. Bo kamionkowskie Soho,
jak deklaruje Rafat Bauer, wi-
zjoner projektu, ma by¢ miej-
scem laczacym kulture, biznes
i mieszkanie. Ma by¢ sztanda-
rowq czgscig Warszawy.

Ale zajmijmy si¢ tym, co
sprawia, ze Soho jest poréwny-
wane do swoich zachodnich
,,si6str”, czyli kultura. Przy Min-
skiej 25 odbyto si¢ juz wiele
prestizowych imprez. Zapewne
jedna z najwazniejszych byt
koncert piesni Wysockiego, kt6-
rego na Kamionku wystuchali
prezydenci Dimitrij Miedwie-

dzej James Holden, a Agata Bu-
zek zagrata w spektaklu ,,Z6ita
strzata”. W Soho odbyto si¢ tez
zakoriczenie trzeciej edycji festi-
walu Warszawa w Budowie.
Finisazowi WWB3, festiwalo-
wi projektowania miasta, towa-
rzyszyla dyskusja o tym, jak
tworzy si¢ i dziala w przestrze-
niach Pragi Pétnoc i Pragi Potu-
dnie. Po debacie przyszedt czas
na wystepy romskich zespotéw.
Najpierw na scenie mozna bylto
podziwia¢ cyganska poetke ze
Spiszu — Teres¢ Mirge z zespo-
tem Kale Bata, a potem wystapit
tutejszy Rat Romano (na zdje-
ciu). Romskie rytmy nie pozwa-
laty usta¢ publicznosci. Rafat
Bauer zapowiada, ze jeszcze
w tym roku, w Soho, odbedzie

Leto, Piktogram, czy Magazyn  diew i Bronistaw Komorowski. si¢ kilka duzych imprez.  rosa
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TAK PIEKNIE MOZE BYG U CIEBIE!

Niektére miejsca oniesmielajg. Do czasu, gdy odwazymy sie
do nich zajrze¢. Pamietajcie — pozory mylg! Zwlaszcza tutaj:
w ,,Strefie Wnetrza” przy ul. Ostrobramskiej 73b.

Ekspozycja towaréw robi wrazenie - wszystko jest
jakby wyjete z luksusowych magazynéw wnetrzar-
skich, z najwyzszej migdzynarodowej pétki. Funk-
cjonalne, znakomite kompozycje faktur, ksztatéw
i barw to propozycje aranzacji tazienek, kuchni, do-
mowych wnetrz reprezentacyjnych i tych zaci-
sznych. Mozna skorzysta¢ z inspiracji, mozna po
prostu dostrzec jakis element wyposazenia, ktory
by¢ moze umknatby nam, wystawiony po prostu na
pétee. Whasciciel (Leroy Merlin) nie bez racji zapew-
nia, ze ,Strefa Wnetrza” to sklep, w ktérym mie-
szkaja rozwiazania. Bo jest ich tu cale mnéstwo.

Ogromna powierzchnia sprzedazy robi wrazenie
- wszystko przygotowujq tutaj profesjonalni, do-
Swiadczeni projektanci wnetrz, osoby z wielkg wy-
obraznig i pasja. To wlasnie sprawia, ze dla wielu
z nas wszystko w sklepie - na pierwszy rzut oka -
wydaje si¢ tak ,designerskie”, jakby kosztowato
bajoriskie sumy. A ceny sg tu zaskakujace! Od wy-
sokich po naprawdg konkurencyjnie niskie, takie
ceny, ktére polubia zwlaszcza szczuple portfele.

Oferta miesci wszystko, od bibelotéw i mod-
nych gadzetéw po powazne meble, dywany,
wyposazenie, setki propozycji o$wietlenia. Po-
wierzchni¢ sprzedazy podzielono na 9 stref, by
fatwiej, bez btadzenia, skupi¢ sig na szukaniu roz-
wigzan i inspiracji dla siebie.

Dlaczego warto kupowa¢ wiasnie tu? To proste
(szczegoty w Dziale Obstugi Klienta):

B przyjmuja zwroty niewykorzystanych
materialéw, zakupionych w sklepie i pozosta-
tych po zakoriczonym remoncie,

REKLAMA

M gwarantuja stalo$¢ cen zaméwionych ma-
terialéw, np. gdy czegos brak w sklepie i sprowa-
dza specjalnie na Twoje zaméwienie, nie zapla-
cisz drozej,

W gwarantuja ceny kosztorysowe - jesli pro-
jekt dla Ciebie sporzadzi tutejszy specjalista,
w oparciu o tutejsze materialy, przy zakupie i rea-
lizacji nie zaptacisz drozej, cho¢by nawet ceny
poszty w gore, gdy si¢ zastanawiates nad osta-
teczng decyzja,

W gwarantuja zwrot podwdéjnej réznicy w ce-
nie: poniewaz w sklepie Strefa Wnetrza produk-
ty sa w najnizszych cenach, jesli znajdziesz w ja-
kimkolwiek sklepie konkurencyjnym identyczny
produkt tariszy, niz tu, otrzymasz zwrot w wysoko-
sci podwdjnej réznicy w cenie (z wyjatkiem pro-
duktéw objetych promocjami, oczywiscie!).

,Strefa Wnetrza” to wigcej niz sklep: tu propo-
nujg uslugi montazowe, transportowe, zastep-
czy sprzet na czas reklamacji, raty, projekto-
wanie wnetrz wszelakich, adaptacje, oprawe
obrazéw, firanki, zastony i rolety na wymiar,
mieszanie farb w calej gamie subtelnych odcie-
ni, a takze zaskakujace zaméwienia specjalne!

Ewentualne reklamacje sg rozpatrywane szybko
i bez problemu, a przy mniejszych kwotach - od reki.
Bo tak sig tu dba o klienta, chodzi o to, Zeby kupowac
pigkne, funkcjonalne rzeczy w Swietnie pomyslanym
sklepie, gdzie towar - w odréznieniu od podobnych
salon6w - jest dostepny natychmiast, od reki.

Czym si¢ rézni ,,Strefa Wnetrza” od innych
sklep6w? Na przyktad tym, Ze tu mozna zaméwic
projekt np. lazienki czy garderoby i to z pel-
nym wykazem cen. Optata za projekt (300 zt) zo-
staje klientowi zwrécona natychmiast, gdy klient
zakupi tu przynajmniej 50% asortymentu do rea-
lizacji tego projektu!

Nie trzeba od razu zamawia¢ projektu - uméw
si¢ na konsultacje z projektantem - s tu specjali-
sci od tazienek, inni od kuchni, garderéb czy ko-
minkéw. Nie wahaj si¢ okresli¢ putapu finanso-
wego, jaki jest dla Ciebie do zaakceptowania, bo
nie ma kwot tak matych, by nie mozna przy ich
pomocy wyczarowaé - w oparciu o oferte Stre-
fy Wnetrza - czego$ naprawde niezwyklego,
funkcjonalnego, co sprawi, ze Twéj dom stanie
si¢ dla Ciebie jeszcze wigksza radoscia i duma.

STREFA WNETRZA

Juz teraz - az do 13 listopada - w ,,Strefie
Whetrza” trwaja dni otwarte, w tym roku pod
hastem ,,Dzieii Bohatera Domu”. Atrakcji jest
mnéstwo, od ulubionych przez wielu klientéw li-
cytacji, podczas ktérych mozna kupi¢ dostownie
za grosze mnostwo atrakcyjnych artykuléw,
na przyktad lampe, ktéra zwykle kosztuje 600 zt,
mozna licytowaé juz od ztotéwki! Bedzie tez
wiele promocji, bardzo proste do uzyskania kre-
dyty, bedzie tez mozna otrzymac gratis firmowa
karte DOM (obowigzuje w calej sieci Leroy
Merlin, uprawnia do rabatéw, znizek, informacji
o promocjach i obnizkach, gratis magazyn ,,Dom
z pomystem”, ktéry mozna kupi¢ w sklepie, ko-
rzystne zasady przy zamawianiu transportu zaku-
péw do domu itp.), zas na przyktad w sobote 5 li-
stopada rozdawano klientom za darmo elek-
tryczne wkretarki!

Do tego mnéstwo obnizek i atrakcyjnych cen -
dziecigce dywaniki swietnej jakosci, tarisze o cale
100 z}, nieco mniejsze, z postaciami Disney’a - po
29 74, tylko teraz! Obnizki na pigkne glazury w su-
permodnych kolorach (takze bez i fiolet!) zale-
dwie po 29 z1, a to tylko niektére z wielu propozyciji.

Warto tez wzig¢ udzial w konkursie, w ktérym
chwalimy si¢ naszymi wnetrzami: wystarczy za-
nies¢ do sklepu (lub wysta¢ mailem na adres:
cs1133@leroymerlin.pl) fotke ktéregos z na-
szych domowych wnetrz i wypetnic karte zgto-
szeniowa, by dac sobie szans¢ na wygranie jednej
z bardzo atrakcyjnych nagréd. I to jeszcze nie
wszystko!

Do 13 listopada 2011 r. kazdy, kto przyjdzie
do ,,Strefy Wnetrza” wraz z tym numerem
,Mieszkanca” i zrobi tu dowolne zakupy,
otrzyma wycieraczke pod drzwi gratis. AS2011

Europejskie zakupy na polska kieszen? Tak! ,,Strefa Wnetrza” zaprasza!
ul. Ostrobramska 73h, www.strefawnetrza.pl, tel. 22 519 28 00,

w godzinach: pon.-soh. 9"-21%, niedz. 10°-20"

AMERYKANIE MA1A VEGAS
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www.skbank.pl
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rok zat. 1926

SPIESZ SIE!
oferta ograniczona

LOKATA NA 3-MIESIACE

Zapraszamy: ul. Marsa 130, tel. 22 611 90 41,
Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 22 870 07 00
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 9 tel. 22 379 72 91
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Przeciekanie na Kobielskiej

Mieszkaricy budynku przy ul. Kobielskiej 91
skarzg sie, ze nikt nie dba o ich budynek i mie-
szkania. PostanowiliSmy zbada¢ te sprawe.

Dtugi, przedwojenny, jed-
nopietrowy budynek rzeczywi-
scie jest w fatalnym stanie. Ale
za to ma grupg preznych mie-
szkaficow, ktdrzy staraja sig¢
wskazywac potrzeby remonto-
we i modernizacyjne. Od jedne-
go z lokatoréw nasza redakcja
otrzymata bardzo ostry list. Za-
rzuca on praktycznie wszyst-
kim czlonkom zarzadu Pragi

Potudnie, dyrekcji Zaktadu Go-
spodarowania Nieruchomoscia-
mi i administracji przy ul. Sien-
nickiej, ze ,,nikt nie traktuje lo-
kator6w powaznie”, ,wladza
rujnuje budynki”, a , infrastruk-
tura jest zaniedbana”. Na ponad
dwéch stronach sygnalizuje
usterki, wady, ucigzliwosci,
odmowy reakcji i inne proble-
my zwigzane z zamieszkiwa-
niem przy Kobielskiej 91.
Mimo licznych spotkan loka-
toréw z urzednikami i wymiany
stosu korespondencji do zata-

Skoncentrowalismy si¢ na do-
ciepleniu budynku i remoncie
dachy. — Od kilku lat Dzielnica
obiecuje zrobienie elewacji na-
szego budynku i nic nie jest zro-
bione — m6éwi naszemu reporte-
rowi proszacy o anonimowos¢
mieszkaniec i pokazuje stosow-
ne dokumenty.

Na podstawie pism zarzadu
Dzielnicy, kierownik z ZGN

twierdzi, ze prace zwiazane z do-
ciepleniem (audyt energetyczny,
procedury przetargowe) byty
planowane przez ZGN w 2008
roku i ze na ten cel sg srodki
finansowe. Pelna realizacja mia-
ta si¢ odby¢ rok pézniej.

Z kolejnych pism, z 2010 r.
wynika, ze lada moment
w elewacji zostang ,uzupel-
nione ubytki tynku”. Od
pierwszego pisma z tymi
obietnicami mija juz trzy i p6t
roku, a docieplenie nie zostato
zrobione i elewacja straszy

Nie mozna powiedzieé¢, ze
ZGN zupetnie nie dba o budy-
nek przy Kobielskiej. Po licz-
nych interwencjach mieszkan-
c6w wyremontowano tu dach.
— Pracownicy administracji
odbierali zakoriczenie remontu
dachu stojgc na... podwdorku —
ironizuje lokator. — Nikt nawet
nie wszedt na gore! Po zakoii-
czeniu remontu przyszty de-
szcze. Zostaty zalane cztery
mieszkania i strych... Lokato-
rzy, ktérzy wczesniej wskazy-
wali, Ze remont jest prowadzo-
ny niezgodnie ze sztuka bu-
dowlang wystapili w tej spra-
wie do Powiatowego Inspek-
toratu Nadzoru Budowlanego.
.Na wszystkich stropach $lady
zala, a w ogladanych mie-
szkaniach na sufitach slady
przeciek6w” -  stwierdza
PINB i nakazuje ,,dokonanie
naprawy przeciekajacego da-
chu”. - Cos tam poprawili,
ale nadal sq szpary i nie wia-
domo, jak bedzie — informujg
nas lokatorzy.

Z dziennikarskiego punktu
widzenia warto w kwestii da-
chu wyciagna¢ jedno zdanie
z pisma mazowieckiego in-
spektoratu nadzoru, ktéry takze
si¢ nia zajmowat. Otéz
MWINB pisze: ,,wymiana po-
krycia dachu wykonana byta
w roku 1997 oraz w roku 2010,
jednak nie mozna jej uzna¢ za
wykonang prawidtowo lub sku-
teczng”. Wiasciwie, to nie wia-
domo, czy lokatorzy Kobiel-
skiej 91 powinni si¢ cieszyc,
gdyz az dwa razy mieli ostatnio
wymieniane pokrycie dachu,
czy narzekaé, ze dach przecie-
ka. Wiadomo za to, ze przez ta-
kie partaczenie rob6t i ich nie-

Ceramiczne ogrody w Aleksandrowie

29 pazdziernika w Klubie Kultu-

ry Aleksandréw, przy ul. Samo-

rzadowej 10, otwarta zostata wy-

stawa ,,Rabaty kwiatowe — Irina
I Shchasna”.

Autorka prac pochodzaca z Biatorusi, jest
absolwentka Biatoruskiej Akademii Sztuk Pigk-
nych, Wydziatu Ceramiki i Szkta oraz Instytutu
Sztuk Plastycznych w Bobrujsku.

Ceramiczny klomb picknie zakwitt w aleksan-
drowskim klubie. Niewatpliwie wszystkie prezen-
towane formy beda stanowity wzory do nasladowa-
nia dla dziafajacej na miejscu sekcji ceramiczne;.

Tak bardzo umilowanymi artystce kwiatami,
podzigkowata za wystawe dyrektor Klubu Kultury
Aleksandréw Renata Komorniczak (na zdjgciu).

Pani dyrektor serdecznie zaprasza wszystkich
chetnych na wspomniane zajgcia plastyczne. Po-
za nimi Klub Kultury przygotowat na listopad

Jej ceramiki znajduja si¢ w prywatnych kolek-
cjach w USA, Kanadzie, Francji, Irlandii, Niem-
czech, Szwajcarii, Polsce oraz na Biatorusi.

Do Aleksandrowa Irina Shchasna przywiozta
kilka swoich dziet, zas wiele innych przedstawita
w formie fotografii. Dzigki temu goscie Klubu
bedg mogli swobodnie podziwia¢ Jej prace je-
szcze przez kilka tygodni.

Sobotnie spotkanie z artystka bylo okazja do
zapoznania si¢ z Jej twérczoscig nie tylko wizual-
nie. Goscie mieli mozliwos¢ zapoznania si¢ z

kilka ciekawych spotkar, a wsréd nich m.in.:
w sobote 26 listopada o godz. 19.30 Zabawe An-
drzejkowg z zespotem ,Promile” (rezerwacja za-
proszeii w klubie), 28 listopada (poniedziatek)
godz. 19.00 ,Magiczny Junnan” — spotkanie
z Krzysztofem Dworczakiem — podréznikiem
i pisarzem, 29 listopada (wtorek) godz. 11.30
przedstawienie dla dzieci — ,,Bajka zimowa”.
Niewatpliwie jesieni sprzyja mitym spotkaniom
w gronie ludzi z pasj3. By¢ moze na jednym z ta-
kich rzezbiarskich spotkan w Klubie Kultury Ale-

twienia jest tak wiele spraw, ze  przechodniéw i mieszkaicéw  dopilnowanie przeciekajg... | technikami powstawania form ceramicznych, ksandréw powstang formy réwnie zachwycajace
nie sposob si¢ zajacé wszystkimi.  (na zdjeciu). publiczne pienigdze! ar | sposobéw ich wypalania czy koloryzacji. jak kwiaty biatoruskiej artystki. kzw
REKLAMA REKLAMA
OGLOSZENIE 66)
KRAJOWY

Zarzad SM ,Ostrobramska” na podstawie § 81 statutu Spoétdzielni, ustawy o spét-
dzielniach mieszkaniowych, Kodeks cywilny i przepisy ustawy o ochronie praw loka-
toréow — ogtasza w dniu 15.11.2011 r. przetarg otwarty na wynajem lokalu mie-
szkalnego potozonego przy ul. tukowska 4 m 72, o pow. uzyt. - 61,40 m?
z mozliwoscig uzyskania w przysztosci prawa do lokalu na zasadach prawa odreb-
nej wiasnoséci badz spoétdzielczego prawa, z chwilg zaistnienia takich mozliwosci.

Cena wywotawcza czynszu najmu 1.000,00 ziotych.

Najemca obowigzany jest do wniesienia, przed zawarciem umowy, na wskazane
konto Spotdzielni kaucji w wysokosci do szesciokrotnosci zaoferowanego
czynszu najmu.

Poza czynszem najmu, najemca obowigzany bedzie wnosi¢:
1. optaty eksploatacyjne okreélone przez Spoétdzielnie,
2. optaty wynikajgce z zawartych uméw z dostawcami mediow.

Oferty sporzadzone na pi$mie nalezy sktada¢ w zamknigtych kopertach, z adnota-
cja przetarg na najem, w sekretariacie Spotdzielni, pok. Nr 3 w terminie do dnia
14.11.2011 r. do godz. 18”. Umowa najmu zostanie zawarta na czas oznaczony.

Szczego6towe warunki przetargu okre$la Regulamin wynajmu lokali mieszkal-
nych w SM ,,Ostrobramska”, znajdujacy sie na stronie www.smo.waw.pl

Lokal mozna oglada¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu, w godzinach przyje¢ in-
teresantéw, tel. (22) 612-56-66.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podawania
przyczyn.
Zarzad Spéltdzielni

"KNCZMARSKI
S 1 N K A S 8§ 0

Rok zatozenia 1992

Kaczmarski Inkasso jest najdtuzej dziatajacg na polskim rynku firmg
windykacyjng. Oferuje nastepujace ustugi:

informacje gospodarcza,
windykacje polubowna,

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugdw.

Pomagamy znaleic wyjscie

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Dlugow,
postepowanie sgdowe i egzekucyjne.

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw
tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl

REJESTR DEUGOW

Kaczmarski Inkasso

www.kaczmarski.pl

BIURO REKLAMY ,MI

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

ESZKANCA?”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-

Internet: www.mieszkaniec.pl
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ZAULKI HISTORII

Refleksje
nad Swietem
Niepodilegtosci

Swigto 11 listopada obcho-
dzimy na pamiatke odzyska-
nia niepodleglosci. Dzien ten
zostal ustanowiony $wietem
narodowym z mocy ustawy
w kwietniu 1937 roku, nie-
spelna dwadziescia lat po
faktycznym odrodzeniu Pol-
ski po ponad stuletnim okre-
sie niebytu. Do wybuchu woj-
ny Swigto bylo obchodzone
raptem dwa razy: w 1937
i 1938 roku. Podczas okupacji
hitlerowskiej zadne patriotycz-
ne uroczystosci si¢ nie odby-
waty. W roku 1945 wiadze ko-
munistycznej Polski ustanowi-
ty nowe $wigto z datg 22 lipca.
Pod  ekscesy podciggano
wszelkie préby obchodéw
dawnego $wigta przez patrio-
tyczne kregi spoleczenstwa,
karano je wigzieniem i grzyw-
nami.

Ponownie 11 listopad stat si¢
Swigtem panstwowym dopiero
21 lutego 1989 roku. Od tej po-
ry gléwne obchody - z defilada
wojskowgq - odbywaja si¢ na pl.
Pitsudskiego (po wojnie wy-
stepujacym pod zmieniong na-
zwg pl. Zwycigstwa) przed
Grobem Nieznanego Zotnie-
rza. W istocie wlasnie 11 listo-
pada 1918 roku Rada Regen-
cyjna przekazata wiadze
zwierzchnig J6zefowi Pilsud-
skiemu jako Naczelnemu Do-
wodcy Wojska Polskiego. Przy
okazji warto przypomnie¢, ze
w sktad Rady Regencyjnej, po-
wolanej przez trzech cesarzy:
niemieckiego,  rosyjskiego
i austro-wegierskiego, weszli:
Zdzistaw ks. Lubomirski, arcy-
biskup Aleksander Kakowski

oraz Jozef hr. Ostrowski. Jed-
nak twércg nowego, odrodzo-
nego pafistwa byt Jozef Pitsud-
ski, pézniejszy marszatek, je-
mu zawdzigczamy, ze ten
dziei w ogéle mozemy obcho-
dzi¢. To wlasciwie cata filozo-
fia tego narodowego dzisiaj
Swigta, warto o tym pamietac,
wstyd tego nie wiedzie¢. Kaz-
dy Polak powinien by¢ swia-
dom tego faktu.

Od kiedy w 1989 roku ob-
chodzimy przywrécone naszej
historii Narodowe Swigto Nie-
podlegtosci wcale nie wzrosta
Swiadomo$¢ naszego spote-
czenstwa. Oto uczestnicy sondy
ulicznej telewizji polskiej, lu-
dzie w réznym wieku, réznym

Aleje Ujazdowskie noca. Karta

(1938).

statusie wyksztalcenia, wcale
nie wiedzg co to za dzien. Koja-
rz4 jedynie, ze jest to dzief wol-
ny od pracy. Generalnie rzecz
biorac obywatele polscy zgota
nie orientujg si¢ co za Swigto
obchodza. Odpowiadaja jedy-
nie, ze paristwowe, bo jest wol-

Nowy Swiat w nocy. Karta pocztowa ze zbioréw autora (ok.

1938).

nym dniem od pracy!!! C6z, je-
dni idg tego dnia bez wzgledu
na kaprysy pogody na pl. Pil-
sudskiego, by obejrze¢ defilade
Wojska Polskiego i wystucha¢
okolicznosciowych  przemo-
wien, m in. Prezydenta IIT RP —
inni - Zyjac w niewiedzy ciesza
sig, ze nie muszg iS¢ do pracy
i z tego tylko faktu czerpig ra-
dosé. Dla nich niepodlegtos¢
jest czyms$ widocznie abstrak-
cyjnym, trudnym do zdefinio-
wania, a moze w ogdle ich ona
nie obchodzi?

Mianowany 30 lipca 1934
roku komisarycznym prezy-
dentem Warszawy — Stefan
Starzynski — okazal si¢ by¢
najlepszym w dziejach miasta

pocztowa ze zbioréw autora

gospodarzem  stolicy. Nie
szczedzit sit, by Warszawa sta-
ta si¢ wielka i wspaniata. Cel
ten osiagnal juz na te dwa
w dziejach obchody Swigta
Niepodlegtosci — w roku 1937
i 1938. Stolica w istocie wy-
pigkniata. Przedstawit plan mo-
dernizacji (1934/35), zaktywi-
zowal dzielnice peryferyjne
(1935), rozpoczat budowe Alei
na Skarpie (1937), zaczat reali-
zacj¢ czteroletniego planu roz-
woju (1938), z jego inicjatywy
zostata tez otwarta w nowym
Gmachu Muzeum Narodowego
wystawa: Warszawa * wezoraj
* dzis * jutro. W kasie miej-
skiej, tak jak obecnie, brako-
walo na inwestycje pienigdzy,
znamy ten bél i my wspéicze-
$ni, ale upér prezydenta, czto-
wieka nade wszystko honoru —
prowadzit ku zwyciestwu. Za-
kreslony cel osiggnatby z pew-
nosciag do korca, gdyby nie
wybuch wojny we wrzesniu
1939 roku. Rozpoczgte przez

niego inwestycje miejskie
sprawialy, ze Warszawa pod-
czas jego kadencji przeksztat-
cala si¢ w nowoczesna metro-
polig, ksztaltowang wediug
dalekosigznych planéw per-
spektywicznych. Byla mia-
stem czystym, czego o wspot-
czesnej stolicy dysponujacej
nowoczesnymi urzgdzeniami
i sprzgtem — powiedzie¢ sig
niestety nie da.

Wspominajagc wazne dla
Polski wydarzenia, o ktérych
malo kto juz dzisiaj wie i pa-
migta, dotgczam refleksyjne
dwie karty pocztowe sprzed
wybuchu II wojny swiatowe;.
Obie ukazujg Warszawe nocg —
reprezentacyjne Aleje Uja-
zdowskie i réwnie uczgszcza-

ny Nowy Swiat, pefen atrak-
cyjnych sklepéw i lokali ga-
stronomicznych. Wyobrazmy
sobie, ze to wiasnie listopado-
wa noc po obchodach Swigta
Niepodleglosci — opustoszate
ulice — rzad uczestniczy w rau-
cie na Zamku, a mieszkaricy
czcza ten dzied na capstrzyku
zorganizowanym na pl. Saskim
lub po prostu odpoczywaja
w swoich domach, cieszac si¢
z dlugo oczekiwanej wolnosci.
Ulice dobrze oswietlone, acz
pustawe. No c6z, nalezy wzigé
poprawke, iz w Owczesnej
Warszawie w 1937 roku byty
zarejestrowane zaledwie 3752
samochody osobowe i 1251
cigzarowych. Taksowek, nazy-
wanych wéwczas dorozkami

samochodowymi, byto 2146,
nieco mniej dorozek konnych,
bo 1509. Pojazdéw konnych
w rekach prywatnych byto az
4220, wsréd nich m.in. ele-
ganckie ekwipaze arystokracji
i zamoznych warszawiak6w
oraz naturalnie rzadowe landa
kolumny transportu Prezyden-
ta RP. Liczb¢ motocykli
szacowano na 1563, a rowe-
réw na 34667 (dane: Warszawa
* wezoraj * dzis * jutro. Prze-
wodnik i plan wystawy — War-
szawa w liczbach/1938). Dla-
tego tez, ciagle jeszcze prze-
wazal transport konny, a do-
rozka byla popularniejsza od
takséwki samochodowej. To
byt po prostu inny swiat — inna
epoka. Tadeusz W. Swiatek

Zaproszenie na defilade

W Swieto Niepodlegtosci, 11 listopada, m. st. Warszawa organizuje defilade hi-
storyczng na Trakcie Krélewskim — w ktérej uczestniczy¢ bedzie ponad 300 zot-
nierzy w umundurowaniu i z uzbrojeniem z lat 1920-45, samochody, pojazdy,
motocykle i ponad 80 koni. Pokazy musztry i inne atrakcje bedzie mozna obej-
rze¢ w Muzeum Wojska Polskiego na imprezie ,,Dotknij niepodlegtosci”.

Defilada historyczna, w ktdrej maszerujg rekonstruktorzy to juz warszawska tradycja. Prze-
marsz zZwyczajowo rozpoczyna si¢ po zakoriczeniu uroczystosci pafistwowych przed Grobem
Nieznanego Zotnierza. Po godz. 13.00 defilada ruszy z placu Pilsudskiego, przejdzie Krakow-
skim Przedmiesciem, Nowym Swiatem i ok. 14.30 dotrze do Muzeum Wojska Polskiego.

Atrakcja tegorocznej defilady bedzie limuzyna Polski Fiat 518, ktéra nalezata do dowddcy pol-
skiej floty admirata J6zefa Unruga. Samochdd jest unikatowy, bowiem to jedyny ocalaty egzem-
plarz z przedwojennej floty rzadowej. Samochéd bedzie po raz pierwszy zaprezentowany szero-
kiej publicznosci. Dwa lata temu zostat zrekonstruowany i przez kilka miesigecy byt prezentowa-
ny w Muzeum Motoryzacji w Miluzie, a nastgpnie w Szwajcarii w Gstaad i na wielkiej Swiato-
wej wystawie w Baden-Baden.

W defiladzie pojada oprécz limuzyny rézne cigzaréwki, pancerny Ford FTB, ambulans Gaz,
Ursus z 1928 roku, jeepy i motocykle BMW. W tym roku wyjatkowo dopisza utani, ktérzy prze-
jadana ponad 80 koniach. Rekonstruktorzy przywolaja stawne formacje kawaleryjskie jak 3 Putk
Szwolezeréw Mazowieckich, wstawiony walkami z bolszewikami w 1920 r. Zobaczymy takze
,.biatych utanéw”, czyli kawalerzystéw 2 Putku Utanéw Grochowskich, ktérzy poczatkowo do
stuzby kupowali konie wytacznie masci siwej. Latwo bedzie mozna rozpoznaé 2 Putk Szwoleze-
réw Rokitniariskich, po lancach z biatymi proporcami z amarantowym paskiem.

Warto tego dnia odwiedzi¢ Muzeum Wojska Polskiego, ktére przygotowato mnéstwo atrakcji.
Na wystawie ,,Relikt z pobojowisk - samolot Los spod Radzymina”, bedzie mozna zobaczy¢
efekty sensacyjnego odkrycia fragmentéw tego legendarnego samolotu. W parku przy ul. Ksia-
zgcej, na tytach muzeum, rekonstruktorzy pokazg jak walczyli utani, a piechota pochwali si¢ wy-
szkoleniem w musztrze. Dociekliwi bedg mogli poznac ,,Krétka histori¢ karabinu”, a po zmroku
na fasadzie muzeum begdg wyswietlane wielkoformatowe zdjgcia z 1918 roku. (ab)
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26 projektéw (14 powiato-
wych i 12 gminnych) ztozo-
nych przez samorzady do wo-
jewody mazowieckiego,
zostalo wstepnie za-
kwalifikowanych do
realizacji w 2012 roku.
Whioski obejmuja tacz-
nie 77 kilometréw drég,
ktorych catkowity koszt prze-
budowy wyniesie okoto 78 mln
zt. Na ten cel przeznaczono
okoto 19 min z} dofinansowa-
nia rzagdowego. Do 30 listopada
br. wojewoda przedstawi mini-
strowi spraw wewnetrznych
i administracji ostateczng listg
do zatwierdzenia.

¥ ¥ *

Zabytkowy zesp6t cmentarzy
wyznaniowych na warszaw-
skich Powazkach ma szanse
sta¢ si¢ Pomnikiem Historii. 28
pazdziernika, Mazowiecki Wo-
jewédzki Konserwator Zabyt-
kow pozytywnie zaopiniowat

zlozony w tej sprawie wniosek.
Z wnioskiem do Generalnego
Konserwatora Zabytkéw zwro-
cili si¢ przedstawiciele wszyst-
kich cmentarzy wyznaniowych
na Powazkach - Cmentarza Po-
wazkowskiego, Ewangelicko-
Augsburskiego, Ewangelicko-
Reformowanego, Zydowskie-
g0, Muzulmanskiego Kauka-
skiego i Muzulmarskiego Ta-
tarskiego. Przygotowanie wnio-
sku merytorycznie wspierato
Biuro Stolecznego Konserwa-
tora Zabytkéw.
¥ ¥

Juz w grudniu br. na tory wy-
jada dwa nowoczesne jedno-
czlonowe pojazdy spalinowe
zakupione przez samorzad wo-
jewddztwa mazowieckiego dla
Kolei Mazowieckich. Bez-
pieczne, przyjazne srodowisku,
klimatyzowane i przystosowa-
ne do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych pojazdy znacznie
poprawia komfort podrézowa-
nia.

¥ ¥ R
Od 7 listopada, w porannym
szezycie Trasg W-Z przez most
Slasko-Dabrowski do centrum
kursuje wigcej pojazdéw komu-

nikacji miejskiej — az 101! Aby
zapewni¢ pasazerom jeszcze
lepszy dojazd z pl. Wilenskiego
do metra, na tras¢ wyruszyta li-
nia autobusowa 460. W najbar-
dziej ,,goracej” godzinie poran-
ka czgsciej pojedzie linia 160.
*
Rozkreca si¢ budowa kolek-
tora ,W” w Wawrze, ktéra
umozliwi skanalizowanie
olbrzymiej czesci dzielnicy.

z miASTA

W zwigzku z rozpoczgciem
kluczowych prac od 7 listopada
zamknigto ul. Zwolenska, a na-
stepnie kolejny odcinek ul. Ka-
detéw. Kolektor, czyli rura
o srednicy od 80 cm do 1,6 m,
bedzie biegt wzdtuz ulic: Zwo-
leniskiej, Trakt Lubelski, Kade-
téw i Nowozabielskiej (ulicy
projektowanej pomigdzy ul.
Kadetéw a Stoczniowcéw). Do
niego, po wykonaniu sieci ka-
natléw w mniejszych ulicach,
beda mogly podiaczy¢ sig
wszystkie osiedla i domy z za-
chodniej czgsci Wawra. Kolek-
tor ,,W” na zlecenie Miejskiego
Przedsigbiorstwa Wodociggéw
i Kanalizacji buduje firma Pol-
Aqua S.A. Umowa zostata pod-
pisana w lipcu 2011 r. i okresla
termin zakonczenia prac na 31
grudnia 2012 r. Koszt inwesty-
cji to ponad 72 mln zt. Szcze-
gotowe informacje o zmianach
w organizacji ruchu spowodo-
wanych remontami i inwesty-
cjami mozna znalez¢ na stronie
Biura Koordynacji Inwestycji
i Remontéw w Pasie Drogo-
wym pod adresem: http://inwe-
stmapa.um.warszawa.pl/. Tam
tez mozna zamOwi¢ bezplatng
ustuge powiadamiania SMS
o utrudnieniach w ruchu w War-
szawie. Schematy zmian w we-
rsji do druku dostepne sg pod ad-
resem: http://prasowy.um.war-
szawa.pl/kolektor_w/.
¥

Staromiejski Dom Kultury
w Warszawie juz po raz drugi
organizuje Mazowiecki Kon-
kurs Piosenki Kabaretowej im.

Jeremiego Przybory. Konkurs
jest otwarty, polega na interpre-
tacji trzech piosenek kabareto-
wych, z obowigzkowym umie-
szczeniem W przygotowanym
repertuarze przynajmniej jednej
piosenki z tekstem J. Przybory.
Pozostale dwie piosenki moga
by¢ utworami nowymi lub re-
prezentowa¢ klasyke piosenki
kabaretowej. Do  konkursu
przystgpi¢ moze kazdy, kto
speinia postawione warunki,
a mianowicie: aktualnie mie-
szka na terenie wojewédztwa
mazowieckiego, ma ukoriczone
18 lat oraz terminowo i zgodnie
z regulaminem zglosit cheé
uczestnictwa w  konkursie.
Zgloszenia przyjmowane s3 do
15 listopada br., przestuchania

os6b zakwalifikowanych do
konkursu odbedg si¢ 3 grudnia.
Regulamin konkursu i karta
zgloszenia dostepne sg na stronie:
www.konkurspiosenki.sdk.pl

*

ZTM oglosit przetarg nieogra-
niczony na zaprojektowanie par-
kingu P+R Wesota PKP. Firmy
zainteresowane  pozyskaniem
kontraktu, mogty sktadac oferty
do 7 listopada. Giéwnym kryte-
rium oceny ofert jest cena. Par-
king w systemie Parkuj i JedZ
Wesota PKP powstanie w s3-
siedztwie przystanku kolejowe-
go przy ul. Bartosza Glowackie-
go. Jednopoziomowy obiekt po-

miesci ok. 250 samochod6w,
w tym 7 miejsc dla os6b niepet-
nosprawnych, a takze 150 miejsc
dla roweréw. Warszawskie par-
kingi P+R sa budowane przy
weztach przesiadkowych oraz
w poblizu linii komunikacji szy-
nowej. Bezptatnie mogg z nich
korzysta¢ posiadacze biletow
dobowych, 3-dniowych, 90-
dniowych oraz biletu seniora.

Pasazerowie Szybkiej Kolei
Miejskiej i Kolei Mazowiec-
kich dojezdzajacy do centrum
Warszawy z Otwocka i Wawra,
muszg przygotowac si¢ na utru-
dnienia. 5 listopada rozpoczety
si¢ roboty torowe migdzy Fale-
nicg a Wawrem. Na tym odcin-
ku pociagi kursuja tylko po jed-
nym torze, czgs¢ z nich na
skrdconej trasie. Prace zakon-
czg si¢ 17 listopada. Dodatko-
wo ZTM skieruje do obstugi li-
nii 521, kursujace wzdtuz linii
kolejowej dodatkowe autobusy.
Beda one, w godzinach poran-
nego szczytu, kursowaty jako
tzw. ,wtyczki” (kursy nieujete
w rozktadach jazdy na przy-
stankach) na trasie skréconej
Falenica - Rondo Wiatraczna.

¥ H

Wyzsza Szkota Informatyki,
Zarzadzania i Administracji
w Warszawie organizuje mig-
dzynarodowg konferencje ,Je-
zykowe kursy przysztosci. In-
nowacyjne metody i rozwigza-
nia”. Tematyka konferencji
projektu V-Lang 2011 obejmuje
szeroki zakres zagadnien zwig-
zanych z wykorzystywaniem
nowoczesnych narzedzi oraz
wirtualnych §wiatéw w naucza-
niu jezykow obcych. Uczest-
nictwo w konferencji jest bez-
platne i obejmuje udziat w wy-
ktadach konferencji, warszta-
tach, lunchu, przerwach kawo-
wych oraz komplet materialow

konferencyjnych. Rejestracja
na stronie internetowej do 12 li-
stopada br. Konferencja od-
bedzie si¢ 17 listopada
2011r. w siedzibie Wy-
zszej Szkoty Informa-
tyki, Zarzadzania i Ad-
ministracji, ul. Meksy-
kariska 6, Saska Kepa.
Rejestracja na stronie: www.
v-langconference.eu
3
W sobotg 19 listopada
0 godz. 11.00 w Domu Techni-
ka NOT przy ul. Tadeusza
Czackiego 3/5 (sala B, III pig-
tro) odbedzie si¢ Konwencja
Programowa  Mazowieckiej
Wspdlnoty Samorzadowe;j.
¥ ¥ ®
W ramach akeji ,,93 flagi na
93 rocznicg odzyskania niepod-
legtosci” w piatek 11 listopada
w Parku nad Balatonem (na
Goctawiu) radny dzielnicy Pra-
ga Poludnie Dariusz Lasocki
bedzie rozdawat w godzinach
12.00-15.00 flagi.
¥ ¥ ®
Ruszyta juz piata edycja
Akademii Edukacyjnej Medtro-
nic. W ramach Akademii, od
pazdziernika do czerwca 2012
beda odbywacd si¢ w 14 mia-
stach, spotkania dla oséb z cu-
krzyca typu 1. Planowany cykl
dziewigciu spotkari dotycza-
cych kontrolowania cukrzycy
skierowany jest gtéwnie do
miodych o0séb, ktére cheg zdo-
byc¢ lub poszerzy¢ wiedze na te-
mat cukrzycy, leczenia pompa
insulinowg oraz sposobow ra-
dzenia sobie z choroba. Kolejne
spotkanie Akademii Edukacyj-
nej Medtronic odbedzie si¢ 19
listopada br. o godz.10.00
w siedzibie firmy Medtronic,
przy ul. Ostrobramskiej 101.
Szczegétowy program spotkari
na stronie: www.pompy-med-
tronic.pl w zaktadce ,Dla
Was”. Osoby zainteresowane
udzialem w spotkaniach pro-
szone sg o rejestracje na stronie:
www.pompy-medtronic.pl/dla-
was/akademia-edukacyjna.html.
¥ ¥
4 listopada w wieku 75 lat
zmart Tadeusz Walasek, jeden
z najlepszych zawodnikéw
w historii polskiego boksu,
zdobywca dwéch olimpijskich
medali. Walasek miat na swoim
koncie srebrny medal w Rzy-
mie (1960) i brazowy w Tokio

:

(1964), byt mistrzem Europy
z Belgradu (1961), siedmio-
krotnym mistrzem kraju (1958-
64). W kronikach boksu pozo-
stala kontrowersyjna, a zda-
niem obserwatoréw i fachow-
cOw, niezastuzona przegrana
w finale turnieju olimpijskiego
w Rzymie z Edwardem Croo-
kiem z USA. Crook to po an-
gielsku oszust, ale to nie czar-
noskéry Amerykanin oszukat
Walaska. Zrobili to sedziowie
punktowi (glosami 2:3 na nie-
korzysé Polaka). To byta ,.naj-
glosniejsza pomytka sedziow-

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Sanktuarium Matki Bozej Krélowej Polskich Meczenni-
kéw al. Stanéw Zjednoczonych 55 — 11 listopada godz. 18.00 —
Msza sw. Odpustowa, po mszy $w. odbedzie si¢ koncert piesni
patriotyczno-religijnych;

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskar-
biniska 2 - 8.11. godz. 18.00 — Wyktad i projekcje z cyklu ,,0dbi-
cia w Zwierciadle — o przesztosci w filmie dokumentalnym”,
wstep wolny; 9.11. godz. 17.00 — W cyklu ,.Spotkania ze sztu-
ka” wyklad pt. , Kubizm. Nowy jezyk plastyczny” przedstawi
Katarzyna Rokosz, wstep wolny; 10.11 godz. 18.00 — Koncert
,Nasze klimaty. Ballady Prasko-Goctawskie”. Poezje Marii
Smiatek zaspiewa Aleksandra Jankowska, wstep wolny; 13.11.
godz. 18.00 — Koncert piesni legionowych w wykonaniu uczest-
nikéw warsztatow wokalnych Aliny Krzemiriskiej. Jolanta Z6t-
kowska — recytacje, Lucyna Affeltowicz — fortepian, wstgp wol-
ny; 14.11. godz. 18.00 — Janusz Horodniczy zaprasza na spotka-
nie wspomnieniowe o Wiadystawie Komarze i Janie Wilkow-
skim, wstep wolny; 16.11. godz. 17.00 — w cyklu ,,Spotkania ze
sztuka” wyktad pt. ,,Futuryzm. Apoteoza dynamizmu” przedsta-
wi Bozena Pysiewicz, wstgp wolny; godz. 19.00 — ,.Bardowie
Wielkich Tesknot”. Maraton unikatowych filméw o najwigk-
szych poetach rosyjskiej piosenki, wstep wolny; 18.11. W cyklu
,.Mloda Kultura na scenie CPK”: godz. 18.00 - recital Katarzyny
Wydryckiej i Martyny Sandach z zespolem (pop, blues, rock),
godz. 20.00 — Koncert zespotu Zazuu (pop-rock), wstep wolny;
19.11. godz. 11.00-15.00 - Szkota dobrego stylu, koszt uczest-
nictwa w zajeciach — 15 zt; 20.11. godz. 18.00 — Koncert muzy-
ki klasycznej w wykonaniu uczniéw Zespotu Paristwowych
Szk6t Muzycznych im. Grazyny Bacewicz, wstep wolny;

B Klub ,,Relax” SM ,,Ostrobramska” ul. Tarnowiecka 13 —
09 listopada godz. 18.00 — koncert piesni patriotycznych w wy-
konaniu Chéru ,,Witolin”; 19.11. godz. 17.00 — ,,A Lwéw to dla
mnie tajemnica...” — koncert w wykonaniu zwycigzcé6w Og6lno-
polskiego Konkursu Piosenki Lwowskiej w Krakowie, na oba
koncerty wstep jest wolny;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 - 9.11.godz. 16.00
— Galeria Mlodego Artysty - wystawa prac uczestnikow sekcji
plastycznej i rysunku sztalugowego; Gimnastyka dla Senioréw.
Bezptatne zajecia — projekt ,,Aktywny Senior” — 15.11. godz.
9.30 i godz. 10.30; 16.11. godz. 10.30; 22.11. godz. 9.30 i godz.
10.30; 23.11. godz. 10.30; 26.11. godz. 12.00 — Zabawa andrzej-
kowa dla dzieci; 26.11. godz. 17.00 — Wiecz6r andrzejkowy dla
seniorow; Zapisy w sekretariacie klubu;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
—12.11. godz. 18.00 - Malarstwo i Ceramika. Wystawa prac Gra-
zyny Bany; 14.11. godz. 18.00 - Z cyklu Historia, jakiej nie zna-
cie. ,,Kawa i rogalik, czyli smakowita opowies¢ o historii tego, co
si¢ na naszych stotach czesto pojawia”. Bedzie mozna si¢ dowie-
dzie¢ m.in.: z czego skladala si¢ dieta starozytnych, czy nasz
chleb smakuje tak jak ten, ktory jadal krél Zygmunt Stary, kto
wymyslit kanapki, co lubita jada¢ Marysierika Sobieska, a co
ksiaze Leszek Biaty oraz skad wzigly sie lody; 19.11. godz. 13.00
- Pchli Targ — zréb przedswiateczne porzadki w szafie i na stry-
chu! Mozna wzig¢ udzial w Pchlim Targu, ktérego celem jest
umozliwienie sprzedazy lub wymiany przez osoby prywatne rze-
czy uzywanych badZ niepotrzebnych; 20.11. godz.17.00 - Iquitos
i Amazonia, czyli Przygoda w potudniowoamerykariskiej dzungli;
26.11. godz. 19.00 - Bal Andrzejkowy. Bilety w cenie 40 zi. Za-
pisy do 15 listopada. Informacje pod nr tel. 22 773 61 88;

B Osrodek Dzialain Twoérczych ,,Pogodna” filia Osrodka Kul-
tury w dzielnicy Wesola ul. Jana Pawla II 25 - 10.11. w godz.
19.00-21.00 - Wieczorne spotkanie artystyczne dla miodziezy
i dorostych - ,.Dekoracyjne swiece zelowe”. Uczestnicy warszta-
téw beda wlasnorecznie tworzy¢ ozdobne swiece. Ilos¢ miejsc
ograniczona, zapisy pod nr tel. 22 427 37 74; 17.11. godz. 19.00
- Wernisaz prac nagrodzonych i wyréznionych w konkursie ,,We-
sota — nieznane oblicza”; 19.11. godz. 19.00 - Kultowe komedie
polskie - projekcja filmu ,,Nie lubi¢ poniedziatku; 25.11. godz.
10.40. — Piosenki storicem malowane — koncert muzyczny dla
dzieci w wykonaniu muzykéw Filharmonii Narodowej. W pro-
gramie zabrzmi wiele znanych przebojéw muzyki wioskiej za-
réwno klasycznej i rozrywkowej, pojawia si¢ rowniez piosenki
z filméw Walta Disney’a oraz nowszych obrazéw kinowych.
W muzyczng podréz po stonecznej Italii zabierze uczestnikéw
kwartet wokalny Il Canto Minore;

B Kosciét Ewangelicko-Augsburski Swietej Tréjcy PL. Mala-
chowskiego 1 — 12.11. godz. 19.30 — koncert, prawykonanie
kompozycji Kamila Staszowskiego ,Messa dell'Uomo Moder-
no”. (Msza Czlowieka Wspodtczesnego). Utwoér przeznaczony
jest na rzadko spotykany zestaw wykonawcéw - dwa chéry ka-
meralne, recytator, dwa kwartety smyczkowe i perkusja (m. in.
czelesta, wibrafon, dzwony rurowe, tom-tomy, tam-tamy i gong).
Wstep wolny.

ska” tamtych lat. W kraju, kibi-
ce przejeci krzywda wyrzadzo-
ng zawodnikowi, zorganizowali
sktadk¢ i ufundowali replike
zlotego medalu (ze szczerego
zlota), wreczong mu na Balu
Mistrzéw Sportu. Po zakoncze-
niu kariery byt trenerem klubo-

wym, m.in. w warszawskiej
Gwardii. Eacznie stoczyt 421
pojedynkéw, z ktérych 378 wy-
gral, 9 zremisowat i 38 prze-
grat. W wystepach w reprezen-
tacji narodowej odnidst 28
Zwyciestw.

(ab) (KaWa)
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Kobiecym okiem

A fe!

Puszczanie baniek jest bez
sensu. Wyrzucone pieniqgdze,
nic wigcej. Wgchanie kwiatow
Jest tez bez sensu. Ani sig tym
pochwalié, ani  postawic
w widocznym miejscu w salo-
nie. Co 7 tego, Ze bajecznie
kolorowe, Ze tak delikatne, ze
wprost nieziemskie. Ot, gada-
nie. Takie byle co.

Wagchanie kwiatkéw jest
gtupie. Ani z tego poZytku, ani
nic. Jeden pachnie tak, drugi
siak, wielkie mi cuda. Perfu-
my - to jest cos! Mozna cenny
Sflakonik postawi¢ na widocz-
nym miejscu w tazience, Zeby
goscie widzieli lub niby przez
zapomnienie w przedpokoju.
No i kto$ zaraz pyta, czym
pachniesz, a ty od niechcenia
rzucasz nazwe markowych
perfum.

Mozna wzigé od matego
dziecka ze spoconej z emocji
rqczki, dziwaczny, nieco ume-

b Jan Goliriski

czony ,bukiecik” z byle
kwiatkéw i kilku chwastow,
wiasnorgcznie przez nie ze-
brany, a nastgpnie w domu
wspdlnie wtozy¢ go w wazo-
nik czy szklaneczke, ale to
gtupota. Ani tadne, ani prak-
tyczne. No i jak si¢ toto pre-
zentuje wsréd naszych okaza-
tych, barwnych kwiatow ,, cig-
tych” i doniczkowych z naj-
lepszego plastiku i usztywnio-

nych tkanin? Byle jak! Wstyd,
do kosza z tym! Dzieciak be-
czy, ale z tymi dziec¢mi to za-
wsze tak.

Ktos wzdycha z zachwytu
nad pigknymi, jesiennymi
chmurami na szarobtekitnym
niebie albo nad malowni-
czym zachodem storica wsrod
purpury, ztotosci i szafiru?
Co za bzdura! Na tym filmie
co go Rysiek nagrat, to do-

piero byt zachod storica!
Amerykariski!

Ktos inny schyla sig, przeje-
ty czutosciq i glaszcze poczci-
wego, burego kotka. Jest sig¢
nad czym pochylaé, tez mi
znawca! Taki maine coon, to
dopiero rasa! Niewazine, Ze
wyglgda ciut podobnie do te-
go dachowca, ale za to jak sig
arystokratycznie nazywa i ile
kosztuje!

Tak wiasnie, cicho i pod-
stgpnie, odbywa si¢ zabijanie
wrazliwosci. Bez brutalnych
zachowari, bez przemocy
dziata szkota wpajania war-
tosci, ktdre nie sq autentycz-
ne, szkota negowania pigkne-
go widzenia Swiata i czutego,
maqdrego odnajdywania
w nim siebie samego, ale
i siebie nawzajem.

A potem? Wystarczy po pra-
cy klapngc z piwem na kana-
pie i oglgdac seriale w prze-
konaniu, Ze jestesmy czqstkq
tamtego, , lepszego” swiata
na ekranie. A tak naprawdg
Jestesmy... no wtasnie, kim?!

Zu

Co tam panie na Pradze...

Pan Tadeusz

Mgta uniosta si¢ na tyle, ze widac juz byto zegar na wiezy
kosciota na pl. Szembeka.

- Jeszcze godzing temu moglismy si¢ nie spotkac, panie Ka-
ziu. Co powiedziawszy Eustachy Mordziak wyciggnqt prawice
na przywitanie. Kazimierz Gtowka, jego kolega, oddat uscisk.

- Z jakiego to niby powodu, panie Eustachy mielibysmy si¢
nie spotkac?

- Z powodu niewidzenia si¢. W takiej mgle.

- Powiem panu, ze teraz najbardziej przechlapane majq kie-
rowcy, piloci, maszynisci no i ich pasazerowie. Cztowiek nie
zna dnia ani godziny. Wyrusza w podrdz, ale kiedy dobije do
mety — nie wiadomo.

- Na przyrodg nie ma rady, panie Kaziu. Cztowiek na ksig¢zyc
poleciat, a pozar lasu, wybuch wulkanu, trzgsienie ziemi, tsu-
nami, robiq ze swiatem, co chcq.

- U nas nie potrzebny jest ani wulkan, ani tsunami. Przypo-
mnij pan sobie, co si¢ dzieje, jak wigksza burza si¢ zdarzy -
pradu nie ma, kanalizacji nie ma, tunele zalane.

Ludzie king az si¢ widno robi... Z drugiej jednak strony i bez
kataklizmow jestesmy jacys tacy ciggle ze wszystkiego nieza-
dowoleni. Nawet, jak nam szczgscie sprzyja.

- Przepraszam, ale nie rozumiem.

- Proste, panie Eustachy. Widzisz pan te kobite?

- Ktorg, t¢ przy kartoflach?

- Doktadnie. Popatrz pan — kartofle sq juz tylko po 80 gro-
szy, znaczy prawie darmo. I co ona robi — przebiera, a to za
mokry, a ten ma plamke... Handlarza szlag chce juz trafic. Za-

miast si¢ cieszy¢, Ze takie tanie, ona wybrzydza, marudzi,
dziamga, jakby taske robita, ze w ogdle kupuje.

- Nie ma sity na takie marudy. Widziatem jednego takiego
w telewizji. I w gazetach o nim byto. ,,Pan Tadeusz”, tak po-
dobno ma na imig. Byt w tym samolocie, co na brzuchu lgdo-
wat. Zamiast si¢ razem ze wszystkimi cieszyc, ze w ogale Zyje,
ze miat szczgscie trafic na pilota-artyste, ze wtasciwie to prze-
zyt cudowne ocalenie, to...

- Pan Tadeusz narzeka?

- Zebys pan wiedziat - Ze bagaZy nie ma i nie wiadomo, kie-
dy bedg. Panie, w tym luku bagazowym wszystko si¢ wymie-
szato, trzeba to posprzqtac, walizki z powrotem wedle nume-
row posegregowac, na pewno w folig zawing¢, bo w niejednej
zamki puscity. Poza tym, autokary trzeba znaleZ¢, miejsca
w hotelach zarezerwowad, uruchomic przewdz pasazerow na
lotniska w innym miastach... A ta maruda... a to, a siamto,
a czuje si¢ dodatkowo ukarany... Panie, gdybym tam byt, na
pewno bym mu nawrzucat. Nie wytrzymatbym...

- To zupetnie, jak w cyrku.

- W jakim znow cyrku, panie Kaziu?

- Do dyrektora cyrku przyszedt gos¢, ktory chciat sig zatru-
dnic.

- Co pan umie? - pyta dyrektor.

- Pan to musi zobaczyc, tego nie da si¢ opisac. Co powie-
dziawszy, wytoczyt na srodek areny wielkq pitke. Postawit na
niej stolik, na stoliku krzesto, na nim jeszcze jedno. Wdrapat
si¢ na gore. Stojqc na jednej nodze, bo na drugq zatozyt Isnig-
ce pierscienie, ktorymi krecit, zaczqt grac na skrzypcach ogni-
stego czardasza. Skoriczyl, zszedt zgrabnie z tej piramidy...

- No i jak, pyta dyrektora?

- Wie pan, ogdlnie nieZle, ale Paganini, to pan nie jest.

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Tsafr Telewizji
ZADOWVIHOTET
NURAVIVD)

A tak, Szanowni Paristwo, w dodatku, posrednio, ale jakze milo, sprawa jest
wigzana z Pragg. Jest fo sprawa ,nowo-stara”, poniewai w tej starej felewizji,
Teatr Telewizji, tez byt nadawany na zywo, ale wowczas dziato sig tak ze wzgle-
dow technicznych, poniewai rozwiniety ,tele-rekording” (tak sig wowczas
méwito) tkwit jeszcze w powijakach. Teraz byla to decyzja wiadoma, ktéra na-
stqpita z inspiracji Krystyny Jandy i wielu innych zwolennikéw tamtego Teatru
V.1 tak, w poniedziulez, 24 paidziernika, o godzinie 20.30, nadana zostala
komedia Petera Quillera pt. ,Boska!” (z wykrzyknikiem), z Jandg w roli glow-
nej, ktéra to komedia éwigci od dawna sukcesy sceniczne w prywatnym teatrze
tejze Jandy ,Polonia” w Warszawie. To sztuka o postaci autentycznej czyli
o amerykariskiej $piewaczce operowej, Florence Foster Jenkins (1868-1944),
ktdra byta pozbawiona glosu i shuchu i falszowata wszystko, co $piewata. A jed-
nak odnosita sukesy, poniewaz ludzie przychodzili na jej koncerty, by sie bawi¢
stuchaniem jej... fatszowania. W 1943 roku zgromadzita nawet 3000 shuchaczy
na swym koncercie w... Carnegie Hall w Nowym Jorku, a w rok pézniej, usaty-
sfakcjonowana — umarla.

Ta "Boska komedia o Boskiej!” w Teatrze Telewizji ,na zywo”, tei odniosta
sukces — obejrzato jg 2 miliony 700 tysicy widzow! Zachwycona byla widow-
nia ,na miejscu” —z Olgq Lipifiskg, paniq senator Barbarg Borys-Damieckg, An-
drzejem Wajdg i Jerzym Gruzq na czele, a przeciei to wlasnie oni —ten ,stary,
dobry, sprawdzony” Teatr Telewizji swoim talentem wypekniali. Sponsorem zas
,,BosKiei!” ,na 2ywo” byt Bank Millennium,

Wrumimr do zapowiedzianej, warszawskiej Pru?li. Juk ona fgczy sig z opo-

wiescig o Florence Foster Jenkins? Wiadomo, e stynny polski tenor, Wiestaw
Ochman, urodzit sig wlasnie na Pradze i ze wielokrotnie wspomina z duiym
senfymentem ulice Zqbkowskg. Wiadomo tez, ze jego hobby to arfystyczne ma-
larstwo a takie — zawsze dowcipna konferansierka na jego wlasnych koncer-
tach. | oto moja ona Elbieta, ktéra, nota bene, wiele spektakli ,na zywo”
w dawnej Telewizji Polskiej ze swej konsoli prowadzila, jestesmy w koricu lute-
g0 2007 roku na l(ontercie Mistrza Ochmana w Filharmonii Narodowej, poswie-
conym pamigci Jana Kiepury. Tu Mistrz opowiada dowcip nastepujgcy: , Pewne-
Eo razu jestem w Genui i widzg ofisze zapowiadajgce , Wesele Figara” ,w wy-

onaniu zespotu Zwigzku Zawodowego Fryzjerow i Manikiurzystek”. Zaintrygo-
wany, ide z kilkoma kolegami na spekiakl, kidry odbywa sig pod gotym nie-
bem. ‘Na oko’ jest okolo 5 tysiecy ludzi. Jest wieIKu scena, s dekoracie, orkie-
stra i zawodowy dyrygent. Wystepuie épiewaczka-manikiurzystka. Spiewa arig
Hrabiny i okropnie |¥1 zuje. Ale gdy jg koczy wybuchaig entuzjastyczne oklo-
ski i okrzyki ,bis, bis, bis”.

Artystka powtarza arig, fatszuje moze odrobin mniej, ale dostatecznie, ze-
by jg wygwizda¢, jednakze reakcja jest taka sama, jok za pierwszym razem:
oKIuski przechodzqee w owacie i okrzyki ,bis, bis, bis”. Zachwycona $piewacz-
ka wykonuje arie po raz frzeci i po raz trzeci tak samo zachwycona puElitznoéc’
obdarza jg aplauzem i tymi samymi okrzykami ,bis, bis, bis”. Powtarza sie to
Eo raz czwarly i koriczy sig identycznie — entuzjazm nie stabnie a okrzyki ,bis,

is, bis” wybuchajq z nie zmniejszong sitg.

Ale tym razem nerwy dyrygemu-zuwogowcu nie wytrzymujg. Odwraca sie do
publicznosci i wota: , Bastal” (,Dosy¢!”). Na to thum jak jeden mqi: , Nie, nie ba-
sta. Niech $piewa... i sig nauczy!”.

Florence Foster Jenkins nigdy, poprawnie, $piewat sig nie nauczyla — a i fak
stawna jest. W Polsce — dzieki Krystynie Jandzie — a i dzigki Mistrzowi Ochma-
nowi chyba fei.

Zygmunt Broniarek
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Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest
£ 10 jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.

Inajduje zaburzenia energetyczne roinych organow w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pét
godziny, ale zalegy to od stanu chorego. 0d fego tez uzaleinia wybor techniki. Raz sq fo mununrne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzaca thanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eferycznym (rozwiiat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnoicig hezblednego Xmmcia do #rédta choroby oraz
tym, e czgsto, jui po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organéw wewngirznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmionach leumnty(zny(ﬁ, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, drgtwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 8-10, 14-19, 21-24 X br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia ,NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

=

W KIERUNKU
DEFORMACI ORTOPEDYCZNYCH
(Plaskostopie, “halluxy” itp.)

ZWIAN DERMATOLOGICZNYCH
STOPY CUKRZYCOWE

PRZYCZYN POWSTAWANIA:
ODCISKOW, MODZELI, PEKAJACYCH PIET
I WRASTAJACYCH PAZNGKCE

el
ul. Grenadierow 19
(?J 602283739 @' 228138863
. pon.-pt. 9.00 - 20.00
2§ Zawsze gwarantujemy peten profesjonalizm

mezoterapia, laser
“Piekno jest w Tobie”
prag®”

sob. 9.00-16.00

ZAPRASZAMY

16 LISTOPADA 2011,
W GODZ. 0D 15.00 DO 19.00

Jazsl majs Pansto pytania
datyczace swoich siop
prosze pisat na adres:

e-mail: leczymystopy@gmail.pl
Latwiej jest zapobiegaé niz leczyé!ll

—_—T .
www.akademia-aic pl
Warszawa, ul. Zegariska 12 (11 piiro)

tel, 518 55 38 87

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

7602 0091 9647.

www.smo.waw.pl

OGLOSZENI

Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Ostrobramska” z siedzibg w Warszawie, ul. Tarnowiecka 7
informuje, ze w dniu 15.11.2011 r. odbedzie sie pisemny przetarg na ustanowienie prawa
odrebnej wtasnosci wraz z wieczystym uzytkowaniem gruntu dla lokali mieszkalnych
potozonych w Warszawie przy ulicach:

m Komorska 8 m 1, o pow. uzyt. — 59,40 m? — 3 pok. + w. kuchnia — parter
B Ostrobramska 80 m 35, o pow. uzyt. — 46,90 m? — 2 pok. + w. kuchnia — parter
B Komorska 4 m 210, o pow. uzyt. — 47,60 m? — 2 pok. + w. kuchnia - parter

Termin sktadania pisemnych ofert uptywa dnia 14.11.2011 r., godz. 18™.
Osoby zainteresowane przetargiem zobowigzane sg doftaczyé do oferty dowod wptaty
wadium w wysokosci 1.000 zt, dokonanej na konto Spétdzielni: Nr konta 43 1020 1097 0000

Szczegdtowe informacje na temat warunkéw przetargu i obowigzujgcego regulaminu
mozna uzyska¢ pod nr tel. (22) 612-51-39 lub na stronie internetowej Spoétdzielni —

Lokale mozna oglagda¢ po wczeéniejszym uzgodnieniu telefonicznym pod nr tel. (22) 612-56-66.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podawania przyczyn.

E

Cena wywotawcza - 330.561,00 zt,
Cena wywotawcza — 261.327,00 zi,

Cena wywotawcza — 281.126,00 zi.

Zarzad Spotdzielni

WIESZKANIES 7



Kuchnia Polska na Mazowszu

Zespot Szkol Spozywezo —
Gastronomicznych przy ul.
Komorskiej 17/23 po raz trze-
ci zorganizowal Ogélnopolski
Konkurs Gastronomiczny,
w tym roku pod hastem
,,Kuchnia Polska na Mazow-
szu 20117,

Konkurs adresowany jest do
uczniow szkét gastronomicz-
nych, a jego celem jest propa-
gowanie i poglebianie wiedzy
o polskiej tradycji kulinarnej.
Zglosito si¢ kilkadziesiat ze-
spotéw, a do finatu zakwalifi-
kowato si¢ 12 z calej Polski
i jeden z Berlina.

Od uczestnikéw konkursu ku-
linarnego oczekiwano umiejet-
nosci w przygotowaniu oryginal-

nych dari kuchni polskiej w no-
woczesnej aranzacji, zas od ucze-
stnikow konkursu kelnerskiego -
zasad prawidlowego nakrywania
stotu 1 obstugi konsumenta.

W szkole przy ul. Komorskiej
4 listopada byto tloczno i bar-
dzo, bardzo ciekawie! Mndstwo
pokazéw mistrzowskich, roz-
mowy, wymiana doswiadczen
migdzy gosémi z catej Polski,
a w ogromnej kuchni - wrzato,

i to dostownie! W nie lada emo-
cjach powstawaty potrawy kon-
kursowe i wytworny bufet na
popotudniowy poczestunek.

Dyrektor szkoty Ewa Lada
z ekipg pomocnikéw byta do-
stownie wszgdzie, koordynu-
jac, witajac, reprezentujac, do-
gladajac i dodajac otuchy. Jej
zdaniem poziom konkursu byt
wyréwnany, a uczestnicy, to
przeciez nasza najlepsza, naj-
zdolniejsza mlodziez!

Jarek i Lukasz z technikum
przy ul. Poznaiiskiej postano-
wili zgtosi¢ si¢ do konkursu, by
realizowa¢ swoja pasje. Chet-
nie dzielili si¢ swoja wiedza,
a jest imponujgca! Asia ze
szkoty na Komorskiej co praw-

da tylko pomagata w szkolnych
przygotowaniach, ale zaanga-
zowala si¢ w nie calym sercem
- w przysztosci chee by¢ swiet-
nym kucharzem.

Stynny mistrz Kurt Scheller
w nieodlgcznym czarnym bere-
cie bardzo wysoko ocenit po-
ziom konkursu. Podkreslat jed-
nak, ze w szkotlach jest stanow-
czo zbyt malo praktyk, traca na
tym najzdolniejsi.

£

BWe potrawy.

Pawet Gruszyiiski, prawdzi-
wa legenda i autorytet polskich
kelneréw, juror konkursu kel-
nerskiego, bardzo wysoko oce-
nit przygotowanie teoretyczne
miodziezy, cho¢ réwniez za-
skoczyt go niedostatek prakty-
ki.

Zastgpca burmistrza dzielni-
cy Praga Poludnie Jarostaw
Karcz podkreslit role promocji
dzielnicy przy okazji ogdlno-
polskiego konkursu na naszym
terenie, wyrazajac dume z obu
potudniowopraskich szkét ga-
stronomicznych, kt6rych absol-
wenci pracuja przeciez w naj-
lepszych kuchniach Warszawy
i Europy.

Prace finalowe prezentowaty
si¢ rewelacyjnie, prawdziwe
dzieta sztuki! Sam Marie-Anto-
ine Caréme miatby na czym
zawiesi¢ oko i chetnie wzigtby
udziat w degustacji...

Kto zwyciezyt? W sumie, nie
nagrody byty najwigkszym wa-
lorem tych zmagan. Wazne, ze
dano miodziezy szans¢ na reali-
zacj¢ ambitnych marzen, krea-
tywnych pomystéw i zmierzenie
si¢ z réwiesnikami. Wszystkim
finalistom naleza si¢ ogromne
wyrazy uznania! Kaja

Konkurs o Starzyriskim rozstrzygniety!

Uroczyste obchody Dnia Patrona potaczone
z rozstrzygnieciem drugiej edycji Mazowiec-
kiego Konkursu Wiedzy o Prezydencie Stefa-
nie Starzynskim odbyly sie 27 pazdziernika
w Szkole Podstawowej Nr 143 im. Stefana

Starzynskiego (al. St.
- Uczestniczg w tej uroczy-
stosci zawsze z wielkim wzru-
szeniem i w imieniu rodziny
chciatbym za ten dar serca,
ktory od Paristwa otrzymujemy
bardzo podzigkowad¢ — powie-
dzial przedstawi-
ciel rodziny, Woj-
ciech Starzynski.
Szkota nosi to imig
stawnego Prezy-
denta Stolicy juz
od 1948 roku.
Pierwsza dyrektor-
ka placowki znata
Go osobiscie co
miato duzy wptyw
na wybodr patrona.
W tym szczegdl-
nym dniu spotecz-
nos¢ uczniowska
celebruje pamigé
wielkiego patrioty
i aktywnego dzia-
facza na rzecz
Warszawy. — Dro-
gie dzieci, to Wam
przyjdzie zrealizo-
wac testament Stefana Starzyri-
skiego, wielkiego przyjaciela
Stolicy — méwit obecny na uro-
czystosci prof. Marian Marek
Drozdowski z Instytutu Historii
Polskiej Akademii Nauk.
Obchody Dnia Patrona roz-
poczeto od wspélnego odspie-
wania hymnu narodowego i
hymnu szkoty. Nastepnie zto-
zono kwiaty pod pomnikiem
Stefana Starzyriskiego. Uroczy-
stos¢ uswietniona zostata takze
wystepem artystycznym ucz-
niéw. Punktem kulminacyjnym

Zjednoczonych 27).

stato si¢ jednak przyznanie na-
gréd w Mazowieckim Konkur-
sie Wiedzy o Prezydencie Ste-
fanie Starzyniskim. To juz druga
edycja konkursu, ktérego zada-
niem jest popularyzacja i po-

szerzanie wiedzy na temat zy-
cia i dziatalnosci Prezydenta,
ktéry snit sen o wielkiej War-
szawie. W tym roku, w rywali-
zacji udziat wziglo 600
uczniéw z terenu calego woje-
wédztwa. — To az trzy razy wig-
cej niz w roku ubiegtym. Mamy
nadzieje, Ze ta tendencja sig
utrzyma — komentowata Grazy-
na Matkowska-Zaczkowska,
pedagog w SP nr 143.

Na zwycigzcow tegorocznej
edycji czekata nie lada niespo-
dzianka. Oprécz nagréd ufun-

dowanych przez Biuro Promo-
cji Miasta otrzymali takze
imienne listy gratulacyjne od
samego Prezydenta RP, Broni-
stawa Komorowskiego. Wraz
z uhonorowaniem zwycigzcow
oficjalnie zakoriczyta si¢ druga,
a rozpoczeta III edycja konkur-
su, nad ktéra honorowy patro-
nat objeli: marszatek woje-
wodztwa mazowieckiego, pre-
zydent m. st. Warszawy, mazo-
wiecki kurator oswiaty, bur-

mistrz dzielnicy Praga Potudnie
oraz Instytut Historii PAN.
Podczas uroczystosci Dnia
Patrona w Szkole Podstawo-
wej nr 143 obecni byli: przed-
stawiciele Marszatka Woje-

wodztwa Mazowieckiego,
Urzgdu Dzielnicy oraz Kurato-
rium Oswiaty oraz Polskiej
Akademii Nauk; radni m. st.
Warszawy, Wojciech Starzyii-
ski - przedstawiciel rodziny
Starzyriskich, a takze inni
przyjaciele szkoty.

Olga Kamionek
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= skup = sprzedaz
m sim-locki
m akcesoria
= naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl
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¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Potar, Whirpoal itp,
o Zmywarki
» Maszyny do szycia
o« Zmech. Sprzet AGD
« Roboty kuchenna - Suszarki
- 2elarka - Czajniki
- Odkurzacee elakirjezne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Toproszomy: pon.-pt. godz. 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75

21 OKNA » ROLETY
OKNA PCV - rabat 40%

I ul. Pat
e-ma

iotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
biuro @ cknamaro.pl

www.oknamaro.pl !

L Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% <<

REKLAMA

| Okna i drzwi PCV

W Podjazdy dla wdozkow

F.U.H. ,MIKROL”
04-171 Warszawa, ul. Jarocinska 17

W Parapety wewnetrzne i zewngtrzne
m Witryny, fasady z aluminium
m Ustugi remontowo-wykonczeniowe

M | inne - wigcej na stronie www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. (22) 610-31-35; fax. (22) 879-79-13

ES

W Turystyczne

o Nieszezgsliwe wypadki

réq Kicklego HESTIA, PZU, WARTA, PTU, HDI ASEKURACJA, UNIQA, INTER RISK, COMPENSA
R e ﬁ Warszawa- Wesola ul. Daielna 19 Te/fux 22 773.51-46 b 601-360-597
0-501 774 934 www.ubezpieczenia-wesola.pl ron.-pl. 14.00-20.00; sob. 10.00-15.00
\ ) W godz. przedpotudniowych mozliwos¢ dojazdu do klienta.

UBEZPIECZENIA - pelny zakres
o Komunikacyjne (0C, A, NNW, ASS, Pakiety)
o Majgtkowe: mieszkania, domy, sklepy i firmy

m Odpowiedzialnosci Cywilnej
di

W Finansowe — wadialne i inne

88 88 512 024 054 WWW.ostoAjarembek ow.pl

Czapelska 40

SUPER
PROMOCJA !

Mieszkania

Praga Potludnie

od 6.900 zi/im2

SELVAAG

i e =t B
-l et

(- ‘
[ T




RZECZNICY NA DACHU

Rzecznicy prasowi sg po-
strzegani zazwyczaj jako
osoby wysoko postawione
w hierarchii urzedu. Dlatego
nie dziwi, ze pamigtkowe
zdjecie z 25 spotkania
rzecznikéw prasowych zro-
bili sobie 27 pazdziernika na
dachu. Na dachu nowo
otwartego Centrum Promo-
cji Kultury na Saskiej Kepie.

a takze rzecznik prasowy Urzedu m. st.
Warszawy - Bartosz Milczarczyk oraz
glowny specjalista koordynujacy wspot-
pracg z dzielnicami z Urzgdu m. st. War-
szawy - Jarostaw Koszewski.

Burmistrz Tomasz Kucharski, przybli-
zyt zebranym gosciom specyfike dzielni-
cy, oméwil osiaggnigcia i inwestycje pro-
wadzone na Pradze Potudnie.

Mowit réwniez o korzystnym potoze-
niu dzielnicy, ktéra zlokalizowana jest
blisko centrum Warszawy. — Dodatko-

Jako wizytéwke dzielnicy burmistrz
Tomasz Kucharski wymienit ,,Swieto Sa-
skiej Kepy”, ktére w tym roku odbywato
si¢ juz po raz szosty i zgromadzito 100 tys.
goscei, a takze inscenizacje historyczne —
,»Bitwa pod Olszynkg Grochowsky”
i,,0brona Grochowa”. Mowa byta takze
o inwestycjach, na ktore kladziony jest
ogromny nacisk, m. in. powstanie nowej
siedziby Centrum Promocji Kultury przy
ul. Podskarbiriskiej (Grochéw) oraz
dwdch filii Domu Kultury — na Goctawiu

W spotkaniu udzial wzigli: burmistrz
dzielnicy Praga Potludnie - Tomasz Ku-
charski, rzecznicy spétek komunikacji
miejskiej - Krzysztof Malawko z Metra
Warszawskiego, Michat Powatka - Tram-
waje Warszawskie, Adam Stawicki -
Miejskie Zaktady Autobusowe, Iwona
Fryczynska - Zarzad Oczyszczania Mia-
sta, rzecznicy prasowi urzedéw dzielnic,

wym atutem Pragi Potudnie jest duza
ilos¢ zieleni - m.in. Park Skaryszewski,
a takze naturalne zbiorniki wodne. Pra-
ga Potudnie powinna by¢ dzielnicq spo-
rtu - na jej terenie znajdujq si¢ hale spo-
rtowe, boiska i sportowe kompleksy
przyszkolne, a takze zlokalizowany nieo-
podal Stadion Narodowy — powiedziat
Tomasz Kucharski.

i Saskiej Kepie.
—  Rozbudowywana
Jjest takZe infrastruk-
tura - o czym swiad-
czy wybudowana ul.
Makowska, dokoni-
czenie budowy Watu
Miedzeszyriskiego
i gruntowna przebu-
dowa placu Szembe-
ka — dodat burmistrz.
Rzeczniczka pra-
sowa Urzedu Pragi
Potudnie - Ewelina
Buczyriska dodata,
ze ,,w tym roku udato
si¢ takie otworzy¢
Centrum Edukacyj-
no-Opiekuricze, oraz
przeprowadzic¢ kon-
kurs pt. ,,Kolorowa
Praga”, na remonty
elewacji  praskich
kamienic.  Najcie-
kawsze z projektow
przygotowanych
przez wspdlnoty zostang nagrodzone pie-
nigznie”. Na zakonczenie spotkania na
Pradze Poludnie, rzecznicy prasowi jak
zawsze mieli mozliwosé obejrzenia
najbardziej charakterystycznych miejsc
odwiedzanej dzielnicy, tym razem zapro-
szeni zostali do fabryki E. Wedla przy ul.
Zamoyskiego.
(Kawa)

Z olﬂim i kamera
w Bitwie Warszawskiej

W piatek 28 pazdziernika w samo potudnie w Klubie Kultury
Saska Kepa przy ul. Brukselskiej 23 odby! si¢ wernisaz wystawy
karykatur autorstwa Jacka Frankowskiego, zatytutowany ,,Z otow-
kiem w Bitwie Warszawskiej” oraz premiera filmu dokumentalne-
go ,.Z planu filmowego Bitwy Warszawskiej” autorstwa Adriana
Frankowskiego. Honorowym gosciem wernisazu byt rezyser Jerzy
Hoffman, ktérego ostatni film ,,1920 Bitwa Warszawska” od 30
wrzesnia mozna oglada¢ w kinach. Wystawe mozna obejrze¢ do 15
listopada od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00-19.00, w sobote
13.00-19.00. (b)
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tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
©® MATERIALY

MARS (]||35 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2

AL BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
T r ® MIESZALNIA FARB
i ® Doradztwo i TRANSPORT

”

® Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych
v ie tapicerki mebli

@ Metal-Market
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Mifiska 38 ¥ posidamy wybdr thanin

tel. 8I3 99 55 wiasny I
4 www.metal-market.pl parking wgodz. 7°-18%, sob 90149
NARZEDZIA SRUBY ZAMK IN il

nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)
v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupelniajgce

www.okna-marplast.pl

bramy garazowe ° parapety * rolety * markizy

* Wielgolas Brzeziriski 30A, tel. 22 760 40 16,22 760 40 34
— Trasa Warszawa — Mirisk Maz.

» Otwock, ul. Swiderska 9, tel. 22 788 62 51
* Sulejowek, ul. Kombatantéw 59, tel. 22 783 10 30

MAR PLAST

CZYNNE 7 DNI TYGODNIU!!!
PROMOCJE NA KOSMETYKI DO -15%

LEKI ZA GROSZE

TYLKO U NAS!!!

Najnizsze ceny
Szeroki asortyment
Fachowa obstuga
Karta na nagrody

Rembertéw, ul. Paderewskiego 3 1.30--‘
(vis-g-vis Urzedu Dzielnicy),;z od

“0 Sulejowek, ul. Dworcowa 50
(pawilony przy stacji PKP)

Warszawa, ul. Afrykanska 7a

Wesolta, ul. Chopina 1

WMIESZKANIEG 9©
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Rozmawia dwéch kolegdw:

- Styszafes, Mariusz wybiera sie na pierw-
szy zlot twardzieli. Zazdroszczg mu, to cos dia
prawdziwych facetéw!

- Podobno zrezygnowat. Zona mu zabronita!

Buty skdrzane - najpierw
oczyéé je wilgotng, zimng
szmatkg lub ggbka (nhie tylko
wdwczas, gdy nasigknety sto-
nymi roztopami) i pozwdl im

Blondynka odbiera telefon:

- Jak tam twoj remont? - pyta przyjaciotka.

- €ch, znowu dafam sig nabrac. €lektryk zaproponowat mi
zamontowanie innego, nowego bezpiecznika, ze niby bar-
dziej czuty itp.

- Noi..?

- Weale nie jest bardziej czuty: ani nie zagadat, nie przytul...

© © ©

powoli  wyschngé. FPastuj
prawdziwg pasta, zeby nha-
tluscié przesuszong skdre
i nadac jej elastycznoéé,
a nie preparatem do szybkie-
go habtyszczania, ktdry jej
nie pielegnuje, cho¢ dobrze
wyglada. Wypoleruj mieckka
szmatka.

Jeéli zacina sig suwak
w jesiennej kurtce, posmaruj
obie jego czgéci suchym my-
dtem albo kawatkiem Swiecy,
a znéw bedzie dobrze dziatat.

Bursztyny - co jakié czas
szybko umyj je w cieptej wo-
dzie z mydiem, a nastepnie
optucz, wytrzyj do sucha
i wypoleruj. Jesli zostawisz je
w cleptej wodzie lub bedziesz
mycé bez podpiechu, nama-
czajac, moga stracié potysk.
Jesli zauwazysz na nich
(przed myciem) ttuste plamy
po kremie lub perfumach,
usufi je miekiszem Swiezego

Chiopak chwali sie babci:

- Wiesz, wiosnq sprowadzeg sobie motor z Anglii. Mam juz
upatrzony, prawdziwe cudo!

- Ale vwazaj, kochany, vwazaj, bo oni tam majq kierowni-
cg z drugiej strony! Wesoly Romek
00000 0000OCOCGCOGEOGONOEONOEONOEONOSONOS

&py Warto wiedzie

PRI

dostoj jnym j w dniu ich uro-
dzm Kio wie, Juk d{ugo uhrzyma sie hudyqa tej - wydawatoby sie
- odwiecznej piesni?
Srednia dlugos¢ naszego zycia wydluza sie, dzigki wielu czynni-
kom, miedzy innymi - wszechstronnej profilaktyce, rozwojowi me-
dycyny i farmakologii, lepszemu, zdrowszemu odzywianiu sig, dbatosci o ruch. Kiedy oka-
7e sie, ze ,sto lat, to za mato”?

Warto wiedziet, ze srednia dhugos¢ zycia Polakow obecnie wynosi 75,5 lat. Przeciet-
ny mezczyzna zyje okoto 71 lat, a kobieta - ponad 79! To catkiem niezte wyniki, biorge
pod uwage, ze w latach osiemdziesigtych byto o odpowiednio 66 dla pandw i ok. 74 dla
paril W latach 50-tych wygladato fo jeszcze inaczej - srednia dla panéw wynosita 56,1 za§

dla pari - 61,7 lat zycia.

Ponad 80 lat zyjg Japoriczycy, ale na przyktad w niszczonej glodem i chorobami,

2 AIDS na czele, spotecznosci RPA - okoto 45 lat.

Srednia dlugoi¢ zycia naszych europejskich sgsiadow wyglada podobnie, zastanawia
tylko, ze bardzo czesto réznica w sredniej liczonej dla pari i dla pandw nie jest tak dra-

styczna, jok u nas. Ciekawe, dlaczego...

chleba. Nie wolno ich czyécié
rozpuezcza[nikiem, benzyna,
acetonem itp., bo zmatowie-
Jja - bursztyn to przeciez zy-
wical

Ciekawska

HORDO

Y’ BARAN 21.03-21.04
Gwiazdy Ci sprzyjaja, wykorzystaj to najlepiej jak
potrafisz. Nie znaczy to, ze musisz caly czas pra-
cowacé ha najwyzszych-obrotach. Zwolnij, gdyz w ten
sposob wypalisz sie 'zupetnie, nie osiggajac
obranego celu. BadZ ostrozny w pracy — kto$ zaz-
droéci Ci sukcesow, bedzie intrygowa¢ za Twoimi
plecami. Nie przejmuj sie tym, ale uwazaj. W mito$ci
nastapi przyptyw uczu¢. Ubieraj sie ciepto i dbaj
o siebie tej jesieni.
Y BYK 22.04-21.05
Twoj silny charakter pomoze Ci przezwyciezy¢ trud-
noéci, ktére stang na Twojej drodze. Obowigzki i za-
dania wykonuj skrupulatnie i solidnie, nawet gdy nie
bedzie to tatwe. W zamian czeka nagroda — co$
o czym marzyte$ od dawna spetni sie. W mito$ci
zapanuje spokdj i harmonia. Przydatby sig
odpoczynek, np. kilka dni spedzonych z rodzing,
dzigki ktérym natadujesz swoje akumulatory do dal-
szego dziatania.
I BLIZNIETA 22.05-21.06
Caly czas zamartwiasz sie niepotrzebnymi rzeczami.
Przestan to robi¢, gdyz moze Cie przez to omina¢
co$ naprawde waznego. Badz czujny i uwazny na to
co dzieje sie dookota. Gwiazdy szykujg dla Ciebie
mitg niespodzianke, ale to od Ciebie zalezy czy jej
nie przegapisz i dobrze jg spozytkujesz. Teraz jest
dobry czas, aby podejmowaé¢ wazne decyzje. W
mitosci czekajg zmiany na lepsze, zaréwno dla
zakochanych jak i singli.
95 RAK 22.06-22.07
Mimo jesiennej aury, Twoja gtowa jest petna nowych
pomystow. Zastanow sie jak wprowadzi¢ je w zycie,
a na pewno przyniesie Ci to wiele korzysci. Nie
oznacza to, ze kto$ inny zatatwi sprawy za Ciebie,
musisz teraz wzig¢ los w swoje rece i dziata¢. Osoby
samotne majg szanse na interesujgcg znajomosc.
W statych zwigzkach nastapi stabilizacja. Pomys$l jak
zadba¢ o swojg kondycje, moze warto zastanowi¢
sig nad uprawianiem jakiego$ sportu?
LEW 23.07-23.08
Przyszedt czas, by zastanowi¢ sie i przemysle¢
swoje postepowanie. Nie zawsze idee, ktérymi
kierujesz sie w zyciu muszg by¢ stuszne. Zacznij
zwraca¢ wieksza uwage na to, jak traktujesz
innych. Zmiany, ktére szykuja sie w sprawach
zawodowych pomoga odnalezé Twoje prawdziwe
powotanie. Nie daj si¢ wciggna¢ w nieczyste i nie-
jasne sytuacje w pracy. W sprawach mitosnych
pozwoél przeja¢ drugiej potéwce inicjatywe, nie
musisz by¢ zawsze w centrum uwagi.
T PANNA 24.08-23.09
Pierwszg dekade miesigca trzeba poswigci¢ na
przyjrzeme sie zaleglym sprawom i dokumentom,
zarbwno w pracy jak i zyciu osobistym. Warto
odéwiezy¢é stare przyjaznie. Towarzystwo przy-
jaznych oséb pomoze Ci nabra¢ pozytywnego
nastawienia do zycia i dystansu. W mitosci moze
kwkras’(’: sie rutyna, spowodowana ciggtym po$-

SKOP

piechem i brakiem czasu dla siebie. Moze warto
pomysle¢ o wspoéinym wyjezdzie lub wycieczce?
2 WAGA 24.09-23.10

Droga Wago! Wykorzystaj swoje ,pie¢ minut”, ktére
daje Ci los. Twoja natura, powoduje ze zawsze ana-
lizujesz plusy i minusy. Czy nie warto czasem odpus-
ci¢? Sprawy zawodowe utozg-sie korzystnie, jesli nie
przegapisz okazji, aby zabtysna¢. Osoby samotne
spotkajg kogo$, dla kogo stracg gtowe. W statych
zwigzkach zagos$ci harmonia i spokéj. W pogoni za
sprawami, nie zapomnij o chwili dla siebie. Wolny
czas poswie¢ na mite spotkania towarzyskie.

M, SKORPION 24.10-23.11
Zacznij docenia¢ siebie i optymistycznie podchodzi¢
do zycia, a utatwi Ci to sfinalizowanie waznych
intereséw. W pracy szykuja si¢ zmiany, moga doty-
czyé podwyzki lub zmiany stanowiska. Nie warto
kierowa¢ sie¢ emocjami, lepiej pewne sprawy prze-
mysle¢ na spokojnie i nie podejmowac szybkich
decyzji. Single majg szanse na wielkg mito$¢, nato-
miast w statych zwigzkach nastapi ocieplenie relacji.

X STRZELEC 24.11-22.12
Pogon za starymi sprawami powoduje, ze nie
zwracasz uwagi na nowe. BadZ czujny, bo prze-
gapisz wazny dla siebie moment. W pracy lepiej
zejé¢ na drugi tor i da¢ wykazac sie innym. Pamietaj,
Ze pracujgc non stop na petnych obrotach mozesz
sie wypali¢. Najlepiej unika¢ towarzystwa osoéb
marudnych i ciggle niezadowolonych z zycia, gdyz
zabierajg Ci sity witalne. Wolny czas poéwie¢ na
rozwijanie siebie.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Powiniene$ unikac ryzyka i pochopnych decyzji. Nie
poddawaj sie i nie rezygnuj z obranych wczesniej
celow. Mozesz je osiggngé, pod warunkiem ze
zaczniesz bardziej docenia¢ siebie i swoje moz-
liwosci. Kto$ interesujacy pojawi sie u Twego boku,
warto spotkac sig i pozna¢ blizej. Osoby zakochane
beda bardzo szczgéliwe, a ich mito$¢ rozkwitnie na
nowo.

2 WODNIK 21.01-19.02
W Twoim otoczeniu szykujg sie zmiany, w pracy
czekajg nowe wyzwania. Nie martw si¢ tym, gdyz
sztuka dyplomacji ktérg masz opanowang do per-
fekcji pomoze przezwyciezyé kazdy problem.
Wyjasni si¢ takze stara sprawa, ktéra dotyczyé
moze sytuacji rodzinnych, stuzbowych lub finan-
sowych. Osoby samotne spod tego znaku poznaja
kogo$ wyjatkowego. W tym miesigcu szczegdlnie
uwazaj na swojq diete, gdyz jest podstawg dobrego
samopoczucia.
¥ RYBY 20.02-20.03

Masz wrazenie, ze dopadta Cig jesienna chandra i nie
masz na nic ochoty? To oznaka, ze trzeba popracow-
a¢ nad soba. Nie warto zamyka¢ si¢ w czterech
$cianach, gdyz na pewno nie poprawi to Twojego
nastroju. W sprawach zawodowych czeka Cie mite
zaskoczenie. Single muszg wykazaé sie cierpliwos-
cig, a na pewno beda mile zaskoczone.

Rosalie
J

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili
wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

IZAJRZYJMY DO KUCHNI (")

I Za oknem szaro - dobra pora na kolorowg kuch-
nie! Dzisiaj - zupy.

® Biala - ziemniaki, pora (biata czes¢), cebule, kalafiora
ugotowac do miekkoéci w wodzie osolonej (ledwo przykryte)
z solg i bialym pieprzem. Zmiksowa¢, ew. rozrzedzi¢ mlekiem
skondensowanym. Podajac posypa¢ papryka i koperkiem.

® Zotta - porcje dyni oczysci¢ z pestek, obra¢, pokroi¢
w grubg kostke, ugotowac w wodzie p6t na pét z mlekiem (le- ]
dwo przykryta), z dodatkiem soli, kurkumy i imbiru. Gdy migkka, zmiksowa¢, do-
dac¢ zacierki, zagotowa¢ mieszajgc, zostawi¢ przykryta na 20 minut, serwowac.

I ® Rézowa - na rosole (niewielka ilo$¢) ugotowac porcje obranych, pokrojonych |
w kostke burakéw. Zmiksowaé, doda¢ gesta $mietane. Podawa¢ z grzankami
czosnkowymi.

| ® Czerwona - papryke czerwong i marchew kroimy w kostke, gotujemy z do- I
datkiem papryki sproszkowanej stodkiej, soli oraz koncentratu pomidorowego. Mi-
ksujemy. Podajemy z ryzem. Smietana - niekonieczna.

| ® Szara - to krem z pieczarek, nie smazonych, lecz gotowanych w wodzie lub |
bulionie wraz z krojona cebulg i 2-3 ziemniakami, pieprzem czarnym, solg. Zmi-
ksowaé na gesto ze $mietang, podawaé z groszkiem ptysiowym lub makaronem. |

I ® Brazowa - w wywarze z wotowiny gotujemy pokrojone, podsmazone z cebulg I
grzyby les$ne (nie pieczarkil), ziemniaki wraz z pieprzem, solg, matg szczypta roz-

| marynu, majeranku, ew. listkiem laurowym i zielem angielskim. Do tego - kluski! |

| ® Ziocista - cebule (4-5) w plastrach podsmazamy powoli na masle z solg, pie- |
przem i odrobing (1/2 tyzeczki) cukru, az bedg ztotawe. Zalewamy ledwo-ledwo
| rosotem lub bulionem warzywnym, gotujemy 15 minut. Na wierzch kazdej porcji |
| t{ﬁ(dmﬁ)my grzanki i posypujemy grubo tartym zéttym serem (mozna zapiec w ko- |
ilkach).
® Niebieska - w bulionie gotujemy modrg kapuste (drobno szatkowana) z sie- |

Ikanq cebulg i przyprawami. Osobno opiekamy kostki ziemniaczane w oI|W|eI

z czosnkiem i solg, ktére podamy osobno. Gdy kapusta migkka, zupa gotowa.
® Zielona - brokuty gotujemy okoto 10 minut, miksujemy z serkiem plesniowym |
bleu ew. topionym, posypujemy natkg i koperkiem.

| ® Czarna (brunatna?) - to diugo i powoli gotowany wywar z cebuli, marchewki |

| i suszonych grzybéw (mozna je wykorzystac do pierogow), plus pieprz, lis¢ lauro- |

I_vvy, odrobina czosnku, podany z makaronem. Pyszna Jéz.a_l

Krzyzowka Mieszkanca Nr 22
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‘1
Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania si¢ gazety.
Rozwigzanie krzyzowki Nr 19/2011: ,Kto przebiera ten przymiera”. Nagrode — gre ,SCRABBLE”
ufundowang przez senatora Marka Borowskiego wylosowali uczniowie ZS Nr 86 — Filia ul. Szase-
réow 128. Po odbiér nagrody zapraszamy nauczyciela opiekuna z dowodem tozsamosci do siedziby
redakcji — do 18 listopada br.

Rozwigzanie krzyzéwki Nr 20/2011: ,,Kto milczy przyzwala”. Nagrode — bilet
do kina dla 2 os6b — wylosowata p. Lucyna Bauer z ul. Zakopiarskiej. Po odbiér
biletow zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym i egz. Mie-
szkarica Nr 22/2011) do 18 listopada br. po wczeséniejszym uméwieniu sig te-
lefonicznym z dziatem rezerwaciji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nieruchomo-
Tel. 692-614-577

Sciami.

AUTO-MOTO

Tel.795-297-763

@ Auto-Skup.

AUTO-MOTO/kupie

® Auto Skup.  Tel. 501-032-036

AUTO-MOTO/sprzedam

©® Kola zimowe 15 cali, 4 sztuki
do Toyoty Avensis — 650 zl.
Tel. 694-913-322

KANCELARIA PODATKOWA
Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiggowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Az 3000 zt pozyczki, szybko, na
jasnych zasadach i bez zbednych
formalnosci. Provident: 600-400-
295, 7 dni w tygodniu 7.00-21.00
® CHCESZ DOROBIC MINI-
MUM 1500 ZE. NIC PROST-
SZEGO. ZOSTAN PROFESJO-
NALNYM DORADCA PROFI
CREDIT. ZADZWON JUZ TE-
RAZ 664-741-716

Ksiggowosc.
Tel. 530-82-83-99

® POZYCZKI GOTOWKO-
WE/KONSOLIDACYJNE  NIE
PRZEPLACAJ! ZADZWON!

TEL. 22 672-75-82; 519-318-234

® Dozywotnio pomoge starszej
osobie za przepisanie domu lub
mieszkania. Tel. 514-478-744
® Naprawy usterek domowych.
Tel. 511-717-437,
www.janel.zafriko.pl

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety, me-
dale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczki, ksigzki, obrazy, meble
i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118

REKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBWNE & 0IGEOSZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:

CENTRUM GROCHOWA ul. Swietostawska
Kawalerka 30 m?

HMR nieruchomao:

www.hmr.pl

- studio w peini wyposazone i umeblowane.
tel. 500 161 102

® Monety, banknoty, odznaczenia.
Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Dobry stan, wersalka - sprezyny,
tanio. Tel. 691-539-046
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal. Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37
® Masazysta - masaz antycellulito-
wy barikg chiriskg, klasyczny.

Tel. 602-412-901
® NADZIEJA - Opieka: godziny
lub z zamieszkaniem.

Tel. 22 815-30-66

MEDYCYNA NATURALNA

® Skuteczna pomoc w dolegliwo-
sciach bolowych kregostupa, glo-
wy, brzucha, klatki piersiowej,
koriczyn. Gabinet Migdzylesie.
osobistyterapeuta.pl

Tel. 785-992-512

©® AAA Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Fizyka, matematyka. Matury.
Dojezdzam. Dr.

Tel. 606-154-798
® Jezyk polski. Tel. 691-923-889
® Kursy przygotowawcze do matu-
ry.
Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Liceum dla dorostych.
Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
©® Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045
©® Matematyka. Tel. 607-163-744
©® Matematyka, gimnazjum, liceum.
Dojezdzam.
Tel. 607-059-326
Tel. 22 672-94-46;
698-194-848
® Opickunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

® Niemiecki.

DOMY POGRZEBOWE

www.exitus.com.pl

REKLAMA

Warszawa: nchowska 287
tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33

ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurnwsry

Stui) rzez calg dob:
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

NIERUCHOMOSCI/mam do wynaiecia

® Kawalerka, Wawer ul. Plowiec-
ka. Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® GARAZ W REMBERTOWIE
(BARDZO BLISKO UL. CHRU-
SCIELA), 25 TYSIECY.

TEL. 698-078-473
® Wtasnosciowe, dwupokojowe
(loggia) 48,73 m kw. w bloku, II
pietro (bez windy) ul. Budryséw,
Praga Potudnie, dobra komunika-
cja. Tel. 692-95-41-41 (po 15-tej)

OGRODNICZE

® Wycinka i pielegnacja drzew
i krzewoéw, frezowanie karp.
Tel. 605-783-913

DAM PRACE

® Opiekunki, siostry PCK, pielg-
gniarki zatrudnig!

Tel. 22 815-30-66
® Praca na stale lub dorywcza
w sklepach spozywczych, w loka-
lizacjach Trakt Brzeski, Trakt Lu-
belski, Abrahama oraz w innych
dzielnicach Warszawy. Kontakt:
22 547-05-42

SZUKAM PRACY

® Kobieta 56 lat, dosSwiadczenie
zawodowe, praca w kadrach od
1986 roku, znajomos¢ programu
modut kadry-ptace Symfonia, Plat-
nik. Podejme¢ pracg w kadrach (bez
ptac) lub inng administracyjng od
zaraz.
Tel. 603-695-486; 22 879-86-68
® Sprzatanie w domach + okna.
Tel. 503-836-166
® Zaopiekuje si¢ dzieckiem lub po-
sprzatam mieszkanie.
Tel. 515-943-649

® Zagingt dokument Prawo wyko-
nywania zawodu lekarza na nazwi-
sko Artur Antoniewicz Nr 1456416.

Lex - Fin
Porady prawne
Zastgpstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY —
porady, ktopoty z urzedem skarbo-

wym, wszystkie podatki, spadki, da-
rowizny, aukcje. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw. UL Grochowska
207 (Universam, antresola od stro-
ny petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® WYCENA NIERUCHOMO-
SCL. Tel. 600 43 88 44

DEHNEL

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;

691-616-515

® TKKF Grochéw organizuje
w dniach 14-25.11.2011 r. turniej
tenisa stolowego. Zapisy telefo-
niczne 22 870-52-72 lub bezposre-
dnio w siedzibie klubu ul. Podskar-
bifiska 7b. Turniej wspétfinansuje
Miasto st. Warszawa.

UROCZYSTOSCI

® Zesp6t muzyczny ChilloutBand.
Tel. 780-533-619

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® ALKO, PRZEPROWADZKI,
utylizacja mebli, sprzatanie piwnic.

Tel. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.
Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVPI, TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® AAA GAZ, HYDRAULIKA 24
H!, awaria pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerébki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316

lakierowanie,

® Cyklinowanie,
uktadanie parkietéw réznych — Jan
Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201

® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
® DOCIEPLANIE DOMU.
TEL. 660-473-628
® Domofony, instalacje elektrycz-
ne, pralki.

Tel. 601-936-805; 22 612-92-70
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
® ELEKTRYCZNE, Glowacki.

Tel. 504-618-888
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® Futra — kozuchy, odziez skérzana
— ustugi miarowe, przerobki, wszel-
kie naprawy. ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

GAZ, hydraulika - 24 h, naprawa
pieca, termy, kuchni, podigcze-
nia, uprawnienia gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURNICZE, hydraulicz-
ne. Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — solidnie.

Tel. 22 610-81-21; 607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe — upraw-
nienia.

Tel. 22 611-89-95; 795-449-407
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie.  Tel. 696-321-228
® HYDRAULICZNE, Glowacki.

Tel. 504-618-888

| Kamera Termowizyjna.

Tel. 660-473-628

[ ] LOD(‘)WKI, PRALKI, TELE-
WIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
© LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele.

Tel. 22 615-76-97; 695-679-521
® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 510-711-163; 517-334-070

Naprawa telewizor6w u klienta.
Tel. 692-420-605; 22 671-94-53

©® NAPRAWA TELEWIZOROW
-DOJAZD. TEL. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom, makulature,
stluczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skorzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaklad Pralniczy ul.
Iganska 22.  Tel. 22 870-09-54
® PRALKI, LODOWKI - napra-
wa. Tel. 502-562-444; 603-047-616
® Pralki — naprawa. Emeryci 50%
taniej. Tel. 22 672-95-50;

503-846-135
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® STOLARZ - wykona solidnie -
meble, zabudowy, szafy, kuchnie,
pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214

©® TAPETOWANIE, malowanie.
Tel. 504-618-888
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - naprawy,
pranie verticali. Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i napra-
Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. Tel. 602-228-874

® Glazura, hydraulika, elektryka.
Tel. 694-809-402

® GtadZz, malowanie — od zaraz.
Tel. 609-982-675

=
<

USLUGI/komputerowe

® Naprawa komputeréw, instala-
cje, serwis, usuwanie wiruséw.
Tel. 603-650-090
® Serwis komputerowy.
Tel. 602-849-614

UStUGI/porzqdkowe

® Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, tapicerki. Tanio!
Tel. 502-928-147; 22 619-40-13

® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 511-619-407
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 798-971-896
® Glazura. Dlugi staz.

Tel. 518-562-380
® Glazura — remonty komplekso-
wo. Fachowe porady.

Tel. 692-885-279; 22 424-32-07,

www.inteltrend.pl

® Glazura, hydraulika, gtadZ, ma-

lowanie. Tel. 606-181-588

©® Malowanie, tapetowanie — remonty.

Tel. 22 612-21-74; 501-028-073
® Remonty, wykonczenia.

Tel. 602-641-032
©® Remonty kompleksowo.

Tel. 505-543-594

www.inteltrend.pl
® STOLARZ - kuchnie, szafy i in-
ne tadne meble.  Tel. 501-625-524

USELUGI/transportowe

® Autokary — przewozy okolicz-
nosciowe, wesela, pogrzeby, dzieci
do kina, teatru, na basen.

Tel. 602-26-96-07
® Transport — wyw6z gruzu, me-
bli i ztomu, galezi — sprzatanie piw-
nic. ) Tel. 600-359-594
® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
zlomu, $mieci, liSci, oczyszczanie
piwnic, strychéw.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
® Wywéz mebli, sprzatanie piw-
nic, drobne prace naprawcze.

Tel. 22 671-68-27

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D obok
Agencji optat — Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne porady.
Tel. 602-648-813

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl Y,

REKLAMA

Zaktad Pogrzebowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

Dom Pogreebowy
Y .GoISey”
ruk zalvicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 53 59
Pelen zakres ushag w kraja | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

firmy: =
ul Grenadierdw 54 tel/fax 510 94 80

s o ferin
e goeay.pli o

B prowadei ¢ zong Hanng Gapkay
)\ )

amy ceriyiikat
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Zwigzek Kontroli
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Mazowsze.

serce Polski

TAK BLISKO DOMU!

Ziemia sochaczewska to znakomita inspiracja do weekendo-
wych wypadow poza miasto, cho¢by jednodniowych, dostar-
czajacych wrazen i emocji. Ciekawszych, niz kolejna sobota
w supermarkecie czy przed telewizorem, zapewniam!

Najpierw - Muzeum Kolei
Waskotorowej w Sochacze-
wie, oddziat Muzeum Kolej-
nictwa w Warszawie. Ekspo-
zycje otwarto w 1986, w daw-
nej Powiatowej Kolei Socha-
czewskiej powstalej w 1922
roku. Dzi$ to kilkaset lokomo-
tyw, zdumiewajacych drezyn,
wagonéw i wagonikow (takze
konnych!), z czego wystawio-
no okoto 150.

Skad w roku 1922 wzigta
si¢ sochaczewska kolej? Kto

roswieckimi kigbami dymu
z lokomotywy, z pradaw-
nymi, stylowymi wagonika-
mi, cudownym widokiem
z okien, ktéry mozna podzi-
wiaé, a nawet - kontemplo-
wad, zwazywszy na dystyn-
gowang predkosc kolejki, czy
moze raczej na jej zadyszana
powolnosé. Robi wrazenie!
Zwtlaszcza, ze w planie prze-
jazdu Sochaczew - Puszcza
Kampinoska zaplanowano
postéj przy ognisku i kietba-

ciggu w trasie (!) do foto-
grafowania lub filmowania
- 50 zt + VAT, kazda godzina
pracy sktadu ponad 6 godzin
- 500 zt + VAT.

Komu za daleko do Socha-
czewa - niech na poczatek zaj-
rzy do Muzeum Kolejnictwa
w Warszawie, na ul. Towaro-
wej 1. Tu (w sezonie) mozna
takze kupi¢ bilety na socha-
czewski pociag retro.

Kolejny wazny punkt - Bro-
chéw. Stynny z powodu wie-

Brochéw. Kosciét sw. Rocha i Jana Chrzciciela — miejsce chrztu Fryderyka Chopina.

i dlaczego utworzyl tu mu-
zeum, odwiedzane tlumnie
nawet przez znawcow i fana-
tykéw kolejnictwa z calego
$wiata, ktérzy znajduja tu nie
lada unikaty? O tym dowie-
my si¢ na miejscu lub
w Internecie: www.muzkol.pl.
W sezonie wycieczkowym
warto zafundowaé sobie
przejazd starerikg ciuchcia
(para buch, kota w ruch!), sa-
piaca, dymigcg catkiem sta-

skach lub wtasnym koszu
piknikowym.

Mozna tez wynajac caty po-
ciag lub wagon w skiadzie na
prywatng impreze - jubileusz
firmy czy urodziny dziecka,
ale to dopiero wiosng. Za to
zwiedza¢ mozna juz dzis: So-
chaczew, ul. Towarowa 7 (tel.
46 862-59-75). Bilety wstepu
101 6 zt (Srody gratis), foto-
grafowanie 12 zt (a jest co fo-
tografowac). Zatrzymanie po-

lokrotnych, silnych wigzéw
rodziny Fryderyka Chopina
z pobliskiej Zelazowej Woli
z brochowska $wiatynig. Ich
chrzty, sluby - pamigta je wa-
rowny kosciét sw. Rocha i Ja-
na Chrzciciela z XVI wieku,
zapisany w historii takze
podczas potopu szwedzkiego,
kolejnych wojen, wtacznie
z ostatnig (bitwa nad Bzurg!)
Niezwykta architektura, nie-
zwykle eksponaty. Ksigdz

Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie.

A0 7

Brochéw. Gotycko-renesansowy kosciét obronny $w. Rocha i Jana Chrzciciela.

proboszcz to skarbnica wie-
dzy o kosciele!

Zupehie innych wrazeri do-
starcza Stawisko - posiadiosé
Iwaszkiewiczéw: park, willa
z autentycznym wyposazeniem
- pisarz zapisat ja w 1980 roku
spoteczenstwu. To przy tym sto-
le zasiadali Czestaw Milosz,
Krzysztof Kamil Baczyniski,
Leon Schiller, krélowa belgij-
ska Elzbieta czy Artur Rubin-
stein; to w tym kacie holu,
wsréd ,,przytulonych” ze zruj-
nowanej wojng Warszawy no-
cowat Jerzy Waldorff. Rekopi-
sy, ksigzki, obrazy, meble - jak-
by gospodarze mieli za moment
wejsé i powitaé gosci. Szcze-
g6ty - http://www.stawisko.pl/.

Na naszej trasie nie mozna
byto pomingé¢ Niepokalano-
wa, gdzie przy odrobinie
szczgscia wsigdziemy do sta-
roswieckiego wozu strazac-

rzystajaca z unijnych dotacji.
Dzigki staraniom marszat-
kowskim mamy tu nie tylko
zadbany zesp6t patacowo-
-parkowy z nowymi, trafnymi
inwestycjami, ale zwlaszcza -
ultranowoczesny nowy ,,Ma-
tecznik Mazowsze”, ktérego
budowa trwata 4 lata (dotacja
Samorzadu Wojewo6dztwa Ma-
zowieckiego - prawie 60 mln zi,
EFRR (Unia Europejska) -
prawie 39 min zi. Srodki wia-
sne Zespotu ,,Mazowsze” po-
nad 280 tysigcy zt.
Rewelacyjnie  pomyslana
i urzadzona olbrzymia sala wi-
dowiskowa na 563 miejsc, sce-
na 350 m?, kazdaz ogromnych
kieszeni bocznych po 100 m?,
100 garderdb dla artystow, nie-
zliczone profesjonalne sale
préb ze swietnym zapleczem -
inne dla muzykow, inne dla ba-
letu. Najnowsza technika, gi-

czgscig ,,mazowszanskiej” spo-
fecznosci. Entuzjazm udzielit
si¢ wszystkim, zwlaszcza pod-
czas niespodzianki, jaka przy-
gotowali nam gospodarze -
kursu taica ludowego, prowa-
dzonego przez tancerzy zespo-
tu ,Mazowsze” w jednej z lu-
ksusowych sal préb. Okazuje
sie, ze drzemig w nas poklady
zywiolowej energii, a nasz fol-
klor nie ma sobie rownych!

Ale Karolin, to nie tylko
zwiedzanie parku czy mu-
zeum w patacu. To takze tet-
nigcy zyciem nowoczesny
obiekt, organizujagcy mndst-
wo Swietnych koncertéw
i spektakli, chetnie uzyczaja-
cy swej sceny zespotom i te-
atrom z catego Swiata - ta-
kich mozliwosci technicz-
nych nie ma chyba zadna sce-
na w Polsce, a w Europie -
moze kilka.

Krakowiak w wykonaniu Paristwowego Zespotu Ludowego Piesni i Tarica ,Mazowsze”.

kiego, jedynej na Mazowszu
zakonnej strazy pozarnej,
dziatajacej do dzi$, znakomi-
cie wyposazonej, wyspecjali-
zowanej. Jest tu i muzeum
strazackie (do niedawna jez-
dzili do pozaréw w habi-
tach!), i muzeum papieskie,
i wzruszajaca pamiatka po za-
tozycielu tego miejsca: Sw.
Maksymilianie Kolbe. To
drewniana Kkaplica, pierwszy
budynek, jaki tu postawiono.
Jeden dzien na obejrzenie
wszystkiego w Niepokalano-
wie, to za malo! Szczegdty:
http://www.niepokalanow.pl/.

Na koniec - Karolin, czyli
siedziba Paiistwowego Zespo-
tu Ludowego Piesni i Tafica
~Mazowsze”, szczodrze ko-

gantyczne teleskopowe podno-
$niki i ruchoma podtoga po-
zwolg na automatyczne scho-
wanie pod podlogg wszystkich
foteli 1 stworzenie przestron-
nej, wielkiej sali balowej. Do
tego fenomenalna akustyka,
ogromny, przeszklony taras na
pigtrze, szklana winda, impo-
nujaey hol, podziemny garaz
i fontanna przed wejsciem -
Europa nam zazdrosci!
Niezwykla jest goscinnosé
tego miejsca i rados¢ z bycia

Prosty dojazd, duzy par-
king, blisko stacji WKD...
Las dookota, swieze powie-
trze... Jest gdzie si¢ posilié,
jest gdzie przenocowac.
Stowem, pomyslano o wszy-
stkim. SprawdZcie sami:
http://en.mazowsze.waw.pl/

Mazowsze jest naprawde
blisko nas. Juz za kilkanascie
ztotych mozna si¢ o tym

przekona¢. Bo naprawde
warto!

WedroWitek

www.mazovia.pl
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ROCZNIAK W ANINIE

Rodzil si¢ w bélach. Teraz mija
rok od oddania go do uzytku. Mo-
wa o basenie w wawerskim Aninie.

Minat rok od otwarcia kompleksu
sportowo-rekreacyjnego  ,,Anin”.
O perypetiach z jego budowg pisali-
$§my w ,Mieszkaicu” nie jeden raz.
Teraz, migdzy innymi dzigki naszym
krytycznym publikacjom (i popraw-
kom w czasie budowy), ptywalnia
w Aninie stuzy mieszkaricom. Wia-
snie mingt rok od jej udostgpnienia.
— Dziennie odwiedza nas od 500 do
1200 ¢éwiczgeych — podlicza ,,Mie-
szkancowi” Janusz Oledzki, dyrektor
wawerskiego OSiR-u, ktéry admini-
struje ,,Aninem”. — Przychodzq do
nas ludzie z Wawra, Wesotej, Rem-
bertowa i innych dzielnic Warszawy,
a takze z okolicznych miejscowosci,

Zagbek, Marek, czy Jozefowa. Mariusz
Prus z Jézefowa, ktéry od wielu lat
plywa pigé, szesé¢ razy w tygodniu,
ocenia, ze ptywalnia w Aninie nalezy
do jednej z lepszych w Warszawie.
— Odwiedzitem wiele obiektow i naj-
bardziej pasuje mi ,,Anin” — zdradza
. Mieszkanicowi”. — Tutaj swoje base-
nowe niecki majq dzieci, osoby chcq-
ce si¢ popluskac, a takze tacy, jak ja
— phywajqcy treningowo, cho¢ ama-
torsko. A co najwazniejsze, woda
w naszym basenie nie jest za ciepta,
a sam basen jest bardzo czysty.
Kompleks w Aninie, to nie tylko
basen. Tutaj znajdujg si¢ m.in. po-
mieszczenia do squash’a, fitness,
a w zimie lodowisko. — Najpierw
przychodzitam tu dla fitnessu, a teraz
takze dla tarica — Agnieszka Toth,

ktéra mieszka przy ul. Alpejskiej
podkresla mila atmosfer¢ panujaca
w obiekcie i ,,fajne” towarzystwo. Od
samego poczatku placéwka jest bar-
dzo aktywna. Organizowane sg tu za-
réwno zawody w ramach Warszaw-
skiej Olimpiady Mtodziezy, jak i za-
jecia dla senioréw, czy programy La-
to i Zima w Miescie oraz spotkania
ze znanymi sportowcami. Warto za-
znaczy¢, ze osrodek jest przyjazny
dla niepetnosprawnych. — Mamy du-
ze ,,obtozenie” na zajeciach fitness,
zajeciach tarica i naszej sitowni —
méwi dyrektor Oledzki.

Nadzorujac dziatalnos$é takiego
osrodka, jakim jest wawerski OSiR,
trzeba by¢ takze dobrym menadze-
rem. Zapewne dlatego dyrekcja wa-
werskiego OSiR-u, z okazji roczni-

cy, uhonorowata najbardziej aktyw-
nych uzytkownikéw kompleksu.
Drobnymi upominkami i darmowy-
mi wejscibwkami nagrodzono oso-
by, dzigki ktérym ,,Anin” rozkwita.

A dyrektor Janusz Oledzki i wice-
burmistrz dzielnicy Przemystaw
Zaboklicki zdmuchneli symboliczng
urodzinowg swieczke (na zdjeciu).
ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Agnieszki Maliszewskiej - dziewietnasto-
letniej szermierki, dwukrotnej Mistrzyni
Warszawy Juniorow w szpadzie, zawo-
dniczki Polskiego Klubu Szermierczego.
- Skad u Ciebie wzielo si¢ zainteresowanie szermier-

ka?

- Catkiem przypadkiem. Chodzitam do piatej klasy
podstawowki nr 163. Rodzice kolezanki chcieli jg zapi-
saé na jakie$ zajgcia sportowe i poszltam razem z nimi.
Zupelnie nie wiedziatam, co to jest szermierka. A to zu-
petnie inny sport niz na lekcjach wychowania fizyczne-
go i od razu mi si¢ spodobato. Po kilku miesigcach
przesztam z Warszawianki do Polskiego Klubu Szer-
mierczego. Najpierw trenowalismy w hali przy Sien-
nickiej, a potem w szkole przy al. Stanéw Zjednoczo-

nych.

REKLAMA

Agnieszka Maliszewska — zdjecie z cyklu ,zieleri i szpada”.

trudno?

- W czerwcu pisaliSmy w ,,Mieszkancu”, ze w Zespo-
le Szkol nr 37 im. Agnieszki Osieckiej zostala otwarta
nowa hala szermiercza. Jak si¢ w niej trenuje?

- Bardzo fajnie. Hala jest w petni profesjonalna. Warto
byto taki obiekt wybudowac. Trenuj¢ tu pod okiem trene-
ra Marka Poznanskiego razem z kolegami i kolezankami
z Polskiego Klubu Szermierczego.

- W pazdzierniku, po raz drugi w szpadzie, wywal-
czyla$ tytul Mistrzyni Junioré6w Warszawy... Bylo

- Ha, ha! Wtasnie dlatego nie bylam pewna, czy na-
prawde Pan chce ze mng rozmawiaé... W poprzednim nu-
merze ,Mieszkarica” rozmawiat Pan z prawdziwa gwia-
zda, Jackiem Wszola, a teraz ze mng, juniorka... Zawody
odbywaty si¢ w szkole przy Bartosika. Najpierw elimina-
cje, do pigciu trafieri, a potem walczytySmy systemem pu-
charowym, do 15 trafied. Wtasciwie, to wszystkie walki
pucharowe byty bardzo wyréwnane. Prawie w kazdej do-
chodzito do remisu 14 : 14 i decydowalo ostatnie trafienie.
Teraz przede mng kolejne zawody — Puchar Swiata Junio-
réw w Kijowie.

Rozmawial: Adam Rosinski
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NOWA MIZDTFZ

Przy zakupie dowolnego auta w terminie

od 9 listopada do 31 grudnia 2011 pakiet zimowy*
oraz nawigacja Garmin Nuvi 1200 w prezencie!

TAKIES OFERTY NMIE MOZNA PRZEGAFPIC **

Nivette

—=7T— == wiecej mozliwosci

* Pakiet Zimowy obejmuje odmraZacz do szyb, skrobaczke,
apteczke, kamizelke odblaskowa oraz kubek termiczny

** Oferta nie taczy sie z innymi promocjami wystepujacymi
w podanym okresie trwania promocji.

ul Lotnicza 3/5 przy Ostrobramskiej

04-192 Warszawa
tel. 22 509 66 24 [/ 26
www.mazda-nivette.pl

Emisja CO,w zalezno$ci od modelu wynosi od 117 do 188 g/km, a zuzycie paliwa w trybie mieszanym od 4,4 do 8,01/100km.
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Przez cukrzycg mozna stracic wzrok!

14 listopada - juz po raz dwu-
dziesty - na calym Swiecie ob-
chodzony bedzie Swiatowy
Dzien Walki z Cukrzyca. Tymcza-
sem chorych wcigz przybywa,
a cukrzyca zostala ogloszona
pierwsza niezakazna epidemia.

Na cukrzyce, zaburzenie metaboliczne, ktére
objawia si¢ zbyt wysokim poziomem glukozy we
krwi, cierpi na swiecie okoto 285 min 0séb. Licz-
ba nowych zachorowari rosnie jednak w tak dra-
matycznym tempie, ze Migdzynarodowa Federa-
cja Diabetologiczna (IDF) szacuje, iz w 2030 r.
liczba ta wyniesie 438 mln. W ciggu kazdej doby
55 0s6b na $wiecie traci wzrok w wyniku tej cho-
roby. Cukrzyca powoduje 3.8 milionéw zgonéw
rocznie, obejmujac 6 proc. catkowitej smiertelno-
sci na swiecie. Catkowite koszty leczenia cukrzy-
cy i jej powiktaii wynosza od 2.5 proc. do 15
proc. rocznych budzetéw ochrony zdrowia. Cu-
krzyca moze powodowaé zaburzenia funkcji,
a nawet niewydolnosci wielu narzad6éw.

Cukrzycy bardzo czgsto towarzyszy retionopa-
tia cukrzycowa, ktéra jest najczestsza przyczyna
utraty wzroku pomigdzy 20 a 60 rokiem zycia.
— Jest to choroba matych naczyn w siatkéwce.
Siatkowka, to czgs¢é oka, ktéra odbiera obrazy ze
Swiata zewngtrznego. Gdy prawidtowo funkcjonu-

REKLAMA
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Je mozemy czytad, oglgdac TV, rozréiniac osoby
i oglgdac swiat wokoto nas. Retinopatia cukrzyco-
wa doprowadza do uszkodzenia siatkéwki, niedo-
tlenienia, powstania krwotokow, a w schytkowym
stadium rozwija si¢ nieprawidtowa tkanka tqczna
(tzw. proliferacje i dochodzi do odwarstwienia
siatkéwki). Zmiany te zwykle rozwijajq si¢ powoli,
poczqtkowo mogq by¢ niezauwazalne przez pa-
cjenta. W koricowym etapie doprowadzajq do
trwatej, czgsciowej lub catkowitej utraty widzenia
— tlumaczy dr Iwona Filipecka z bielskiej Kliniki
Okulus, specjalizujaca si¢ w diagnostyce okuli-

stycznej. U diabetykow, czesciej niz u innych
0s6b wystepuje jaskra. Ryzyko zachorowania jest
zwigzane z wiekiem i czasem trwania choroby.
Powoduje ona uszkodzenie nerwu wzrokowego,
czyli tej czgs¢ oka, ktéra przekazuje obraz z oka
do mézgu. Takze za¢ma wystepuje szesciokrotnie
czgsciej u 0sob chorych na cukrzycg. Jednak po
latach trwania choroby, zmiany moga wystepo-
waé w calej galce ocznej. - Chorzy na cukrzyce,
majq zmniejszonq odpornosc na infekcje i czesciej
wystepujq u nich stany zapalne (np. zapalenia
brzegow powiek, jeczmienie). Mogq wystgpic
réwniez wady wzroku, u potowy pacjentow wyste-
puje zespot suchego oka, a niektorzy majq zabu-
rzenie rozpoznawalnosci barw w zakresie niebie-
ski-zielony - wyjasnia dr Iwona Filipecka z Klini-
ki Okulus. Wielu pacjentéw nawet nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze sa chorzy na cukrzyce, a okazu-
je sig to przy okazji innych badar, np. u okulisty.
- Pamigtam pacjenta ok. 40-letniego, ktory przy-
szedt do mnie z zaburzeniami widzenia. Raz wi-
dziat dobrze, a raz miat zamazane obrazy. Okaza-
to sig, Ze w badaniu stwierdzitam wade refrakcji —
minus 2 dioptrie (pacjent nigdy nie nosit okularow
i widziat dobrze). Dopytatam si¢ czy ma zwigkszo-
ne pragnienie (to czgsty objaw niewyréwnanej cu-
krzycy), potwierdzil, ze tak. Ze wzgledu na te ob-
Jawy i mtody wiek pacjenta nie przepisatam oku-
larow, tylko skierowatam pacjenta na badania
krwi w kierunku cukrzycy. Okazato sig, ze pacjent

chorowat na cukrzyce, o ktorej nie wiedziat. Miat
bardzo wysoki poziom cukru we krwi, ale po wig-
czeniu i unormowaniu poziomu cukru wszystkie
objawy okulistyczne mingty, tqcznie z wadg wzro-
ku — méwi dr Iwona Filipecka.

Nie tylko cukier

Wiele os6b mysli, ze cukrzyca polega wytacz-
nie na kontrolowaniu poziomu cukru we krwi.
Jednak czgsto wigze si¢ z podejmowaniem ko-
niecznych zmian w dotychczasowym stylu zycia.
Przede wszystkim nalezy przestrzegaé diety
i utrzymywaé odpowiedni poziom glikemii, he-
moglobiny glikowanej oraz innych parametréw
gospodarki weglowodanowo-ttuszczowej, a takze
prawidlowe cisnienie tgtnicze. Kazdy pacjent
z rozpoznang cukrzycg powinien zglosi¢ si¢ do
okulisty i regularnie uczgszczaé na badania kon-
trolne. Gdy juz retinopatia cukrzycowa zostanie
stwierdzona, konieczne jest wykonanie laserote-
rapii siatkéwki, a w zaawansowanych zmianach —
zabiegu operacyjnego. Laseroterapia, to spraw-
dzona metoda ograniczania zmian cukrzycowych
w siatkéwce. Moze by¢ ogniskowa, gdy niszczo-
ne sa wybidrczo tylko obszary uszkodzonej siat-
kowki lub tzw. panfotokoagulacja, gdzie aby za-
pewni¢ funkcjonowanie tzw. plamki z6itej (czyli
tej czesci siatkowki, ktéra odpowiada za dobre
widzenie, rozpoznawanie koloréw, czytanie) ni-
szczona jest wigkszos¢ powierzchni siatkéwki.
Pamigta¢ jednak nalezy, Ze bez prawidiowo ure-
gulowanej cukrzycy leczenie okulistyczne nie
uchroni przed utratg wzroku.
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Wstydzisz sie wielkiego aparatu stuchowego? Juz nie musisz!

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog
od blisko 20 lat pracujacy z osobami nie-
doslyszacymi, wyjasnia jakie korzysci
przynosi jego pacjentom noszenie ma-
tych, prawie niewidocznych i bardzo dys-
kretnych aparatéw stuchowych Oticon
Intiga, dostepnych w ofercie sieci gabi-

RM: - Pozwala na lepsze sty-
szenie i rozumienie mowy
w trudnych warunkach aku-
stycznych (np. w gwarnej re-
stauracji lub na ruchliwej ulicy)
oraz umozliwia lepsza lokaliza-
cje Zrodta dzwieku dzieki prze-

RM: - Hatas otoczenia utru-

$redniego stopnia ubytkiem

Zapraszamy wszystkie zaintere-
sowane osoby na bezptatne bada-
nie stuchu i konsultacjg protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.

netow protetyki stuchu Fonikon.

Mieszkaniec: - Panie Dokto-
rze, czym Oticon Intiga rézni
sie od innych dostepnych apa-
ratéw stuchowych?

Dr Ryszard Mikotajewski: -
Lista zalet i innowacji jest dtuga,
wymienig zatem dwie najistot-
nigjsze. Po pierwsze, jest to naj-
mniejszy na $wiecie aparat stu-
chowy z facznoscig bezprzewo-
dowa, a wiec poza wspieraniem
normalnego styszenia pozwala
na bezprzewodowe taczenie sig
2 telefonami komérkowymi oraz

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

innymi urzqdzenlaml audlo jak
np. telewizor czy telefon stacjo-
narny. Po drugie, w przypadku
noszenia dwdch aparatéw stu-
chowych przy ubytkach obuu-
sznych, dwa aparaty Oticon Inti-
ga dziatajg jak jedno urzadzenie
i wspotpracuja ze soba, co do-
tychczas byto niemozliwe w tak
zminiaturyzowanych aparatach
stuchowych.

- Czemu stuzy ,wspdtpraca
aparatéw stuchowych miedzy
soha”?

strzennemu styszeniu.

- Czy w zwigzku z tym zaleca
sie noszenie dwdch aparatéw
stuchowych przez osoby maja-
ce niedostuch w obu uszach?

RM: - Z catg pewnoscig takie
rozwigzanie jest dla nich bardzo
korzystne. Kazdy moj pacjent,
ktéremu zalecitem noszenie
dwoch aparatéw, potwierdzi
moje stowa.

- Czym rdzni sig styszenie
w jednym od styszenia
w dwodch aparatach stucho-
wych?

dnia rozumienie mowy. Dla 0s6b
z ubytkiem stuchu wyodrgbnie-
nie poszczegéinych gtoséw jest
trudne. M6zg potrzebuije infor-
macji z obu uszu, aby skutecznie
rozréznia¢ dzwigki w trudnych
sytuacjach stuchowych, takich
jak rozmowa w zattoczonej ka-
wiarni lub w pomieszczeniu, do
ktdrego dobiegaja hatasy prze-
jezdzajacych ulicg pojazddow.
Dwa aparaty stuchowe pozwalajg
wspomdc naturalng zdolno$¢
mozgu do tlumienia hataséw do-
chodzacych z tfa, dzigki czemu
mowa staje sie bardziej wyrazna.

- Komu zatem zalecithy Pan
noszenie aparatéw Oticon Inti-
ga?

RM: - Te aparaty stuchowe
przeznaczone sg dla os6b ze

Przychodnia Lekarska

Vita Med
Zapisy do lekarzy

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

stuchu oczekujacych dyskret-
nego rozwiazania, ktére spraw-
dzi sie w kazdej sytuacji. Szcze-
g6lnie zalecam wyprébowanie
dwéch aparatéw stuchowych,
by odnies¢ petng korzysc
z funkcji bezprzewodowej tacz-
nosci utatwiajacej naturalne
styszenie. Aparaty Oticon Intiga
sg Swietnym rozwigzaniem za-
rowno dla pierwszorazowych
uzytkownikow jak i pacjentow,
ktorzy korzystali juz wczedniej
z aparatow.
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Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON N
APARATY SLUCHOWE
ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80
ul. Br. Czecha 39
fel. 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakéow 5A
tel. 22 392-05-67

Jesienna promocja firmy Fonikon

Osoby, ktdre zdecyduja sie zakupi¢ w listopadzie
dwa aparaty stuchowe otrzymaja 500 zt upustu. llos¢ aparatéw
W promocji ograniczona. Promocja potrwa do 24 listopada.

Lecznica

Stomatologiczno-
-Protetyczna
Rok zal. 1989 r.
ul. Grochowska 142

* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

* Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

¢ RTG na miejscu

poniedzialek, czwartek - 13%-19*
wiorek - 9°-17°
soboka - 913"

telefon : (22) 610 44 45
komdorka : 604 141 736
ul. Kordeckiego 79
www.afident.com

Rabat na
wypelnienie
tomisig
uémiechal

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 14.00-16.00 J

USG VOLUSON E6 pozwalajq(ym na uzysl:anle

Masaze | [t horobach kregostupa), i tel./fax 22 610-41-91
ggmnz: ;::; o :,: orobact e Jacek Eﬁgz?::ﬂt(; d ° h ] czynne pon.-pt.10.00-20.00
e rodzinnych: RoNSURTACE o
ul. Garwolifiska 7 lok. 79 kA]IT;. 602 375 462 s w‘
04-348 Warszawa i ekt ul. Meissnera 7 (Goclaw) tel. 673-35-00 Wysoka jakos¢ — niskie ceny!
N\ M \l{ \l
DA\ DLA CALEJ
CARIDENT (Ceroent]  USG s
Gabinet ﬂildent Gabinet - USG piersi
Stomato|og|czny iseene Stomatologiczno - + USG jamy brzusznej + Ortodongja
5 *eee = Lekarski - USG tarezycy - Endodoncja
W-wa, ul. Stanistawowska 3 - USG stawéw biodrowych u dzieci - Implantologia
(naprzeciwko klubu , Orzet”) L R Warszawa, + USG dopplerowskie - Chirurgia szczekowa
tel. 810-87-32, shm::;';';i:ma ul. Grenadieréw 21 iwiele inych..
tel. 813-22-38 . 3 . . =
610-50-31 pigkny uémiech ot Wiedza i technologia w stuzbie zdrowiu
i sdrowe zeby od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00 Dy jemy najfiowoe "

plynnych,  przestrzennych i T 5
obrazow  diagnostycznych ] Kunsu‘?q.e gmeltolng_lczne
o niespotykanej dotychczas Yo 8 “ Cytologia i kolposkopia
¢ o - USG ciazy 2D/3D/4D W
e YNOLOG-"DE + USG genetyczne, FMF ‘;\
e‘mo\@‘ e T 'RHA\ﬁeiﬁ - Echo serca plodu “P-‘Oz‘
=INTERNISTAmEABS
ul. Bora-Komorowskiego 21, Warszawa
@ lokal 307 (w pasazu przy drogerii Rossmann)  CHIRURG | ORTOPEDA
tel. 22 250 1577 www.horamed.pl
§* oramed pon. -t 8:00-20:00 sob:9:00-13:00 Allianz @ ==Medica Sl

HURTOWNIA OPTYCGZNA

ul. Majdaiiska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-13.00
Okulary 49,-
oprawa + szklo + robocizna (sfera -6 do +6)
Soczewki
z antyrefleksem

=
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczegoty promocii w hurtowni

STOMATOLOGIA

- Stomatologia zachowawcza

GINEKOLOGIA

- Prowadzenie ciazy
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