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Hajda
na dzielnice

Na Mikofaja dostalismy wre-
szcie (prawie) gotowy Stadion
Narodowy i pierwsza mysl, jaka
mi przyszta do glowy, gdy juz
zniknely te wszystkie ploty byta:
alez on ogromny! | nie zeby mi sie
to specjalnie podobato - przytto-
czyt okolice nieprawdopodobnie.
Jednak ostatnio tej miary obiekty
buduje sie na obrzezach miast...

Ale dobrze. Wreszcie jest, be-
dzie stuzyt przez lata. Do tego
stadion Legii, Most Pdtnocny,
Centrum Nauki Kopemik i wkrot-
ce bulwary nad Wislg, kilka wiel-
kich wezléw komunikacyjnych.
| metro. W kategorii ,wielkie miej-
skie inwestycje”, (ale takze finan-
sowane przez budzet paristwa)
plan wykonalismy zadowalajgco.

Co to oznacza? Ze nie trzeba
ich bedzie robi¢ w nastepnych la-
tach. Wiec proponuje, by teraz
budzety miasta pokonstruowac
w kierunku rozwoju dzielnicowe-
go. Tumieszkamy i tu potrzebuje-
my Zlobkéw, przedszkoli, szkot
i szpitali. Nie beda to tak spekta-
kulare budowy - i wcale nie be-
dg tarisze. Bo jeden szpital to
koszt nie mniejszy niz Most Pol-
nocny, a kilkanascie przedszkoli
to jak Sredni stadion.

Tyle, ze harmonijny rozwdj
miasta wymaga takiego wtasnie
przesterowania dziatari inwesty-
cyjnych. | chwala Bogu, caly czas
maowimy o tych inwestycjach, ja-
ko o czyms realnym. W swiecie
kryzysowym nie jest to oczywiste.
Ale u nas - jak na razie - koniecz-
nosci ostrego zaciskania pasa -
nie ma. To trzeba wigc wykorzy-
stac taniejgce materiaty budowla-
ne i bezrobotne - na $wiecie - sify
ekip wykonawczych do dzielnico-
wych inwestycji u nas.

Tomasz Szymariski

szkancow.

Na kilka miesiecy przed UEFA EURO
2012™ ponownie pytamy, jak budowa
Stadionu Narodowego i organizacja
pitkarskich mistrzostw Europy wptyne-
ly na najblizsze otoczenie i zycie mie-
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Biuro Handlowe:
UNIPLAST P.H.U.

ul. Ostrobramska 73
tel. (22) 613 50 33,
(22) 870 27 17
e-mail: uniplast@oknoplast.com.pl

OPTYK

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18
POLECA:

@ pelen asortyment szkiel
(do komputera, dla kierowcéw)
® duzy wybér opraw
® realizacja recept
o wszelkie naprawy okularéw
o szybka i profesjonalna obstuga
pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

OPTINOVA

Nowa siedziba:

(w poblizu skrzyzowania z ul. Miriska)
tel. (22) 646-02-57
pon.-pt.10.00-18.00  sob.10.00-14.00

DRUGA PARA GRATIS!

ZABAWKI
EDUKACYJNE

® ZABAWKI | GRY WSPOMAGAJACE
ROZWOJ DZIECKA,

e-mail: uskakepaoneckermann pl

, WYLAGZNIE LITE DREWNO

J LOZECZKA m LOZKA

-. WSZYSTKIE INNE MEBLE
oraz NAPRAWA | RENOWACJA
MEBLI DREWNIANYCH

ul. Krypska 19 (na tytach universamu) tel. 502 221 045, 514 074 404
www.meble-wierzhowski.pl e-mail: mehle @meble-wierzhowski.pl

PRZYGOTOWUJACE DO NAUKI
CZYTANIA, PISANIA | LICZENIA
*LAMI DLA KAZDEGO
© NIEBANALNE PREZENTY DLA
CIEBIE  TWOJEGO DZIECKA

LOGOPEDA, PSYCHOLOG,
REEDUKACJA

www.bystry-jasio.pl
ul. Uminiskiego 6D
tel. 500 874 173
Pon.-Pt. 11:00-19:00
Sob.-Niedz. 10:00-15:00

GABINET STOMATOLOGICZNY
NOWOCZESNY GABINET

MIKROSKOP, KAMERA, ULTRADZWIEKI, RADIOWIZJOGRAFIA
PRZEGLADY | KONSULTACJE BEZPLATNE K4

ul. Osowska 33 Czynne od 9-20
tel. (22) 610 46 46 Sobota od 10 -15
0 500 214 141 REJESTRACJA ONLINE

Sklep Firmowy

PYSZNY KURCZAK
ul. GUDERSKIEGO 7

NAJWIEKSZY WYBOR

WSPANIALYCH,

SMACZNYCH Swiezy droh,
1 SWIEZYCH WEDLIN migso, nabiat,
— TRADYCYJNE, Swieze pieczywo,
SWOJSKIE! artykuly spozywcze.

ZAPRASZAMY
poniedziatek — sobota od 7.00 do 20.00.




KROLESTWO SMIAKY

Pod koniec listopada, w potudniowopra-

skiej Szkole Podstawowej nr 255 przy

ul. Kamionkowskiej, zorganizowany zostat
I IV Dzien Dobrego Jedzenia.

Swigtowanie tego dnia ma
za zadanie uswiadomi¢ dzie-
ciom i miodziezy (cho¢ takze
i dorostym), jak wazne jest pra-
widlowe odzywianie. W szcze-
gblnosci  jedzenie warzyw
i owocéw. Podstawéwka im.
Cypriana Kamila Norwida ma
tradycj¢ w organizowaniu tego

najpierw musieli stworzy¢ pla-
kat promujacy zdrowq zywnos¢
i zdrowe odzywianie. Musieli
tez wymysle¢ do tego odpowie-
dnie hasta. Efekty tej pracy by-
ty nastgpnie prezentowane pu-
blicznie w sali gimnastyczne;j.
wJedz owoce i warzywa — Two-
Jja dusza bedzie Zywa!”- zache-

burmistrz prowadzit dialog
z dzieémi i pytal, dlaczego
zdrowe odzywianie jest az tak
wazne? A odpowiedzi, jak to
bywa u dzieci, byly bardzo

szezere: zebysmy byli silni
i zdrowi i... zeby si¢ ,,wyrobic¢”
w tazience!

Artystycznie do dobrego
odzywiania zachecal szkolny
kabaret ,.Szpila”. Piosenki

o owocach i warzywach przypo-
mniat tez chér dziatajacy w SP
Nr 255. Po oficjalnej czesci ob-

Swigta i za kazdym razem robi
to trochg inaczej. Tym razem
motywem przewodnim byto
,.Krélestwo Dobrego Smaku”.
W rycerskie i dworskie stroje
przebrali si¢ nie tylko ucznio-
wie, ale 1 czg$¢ kadry, na czele
z dyrektor Matgorzata Wiader-
n3 i jej zastgpczynia Agnieszka
Soszynska.

Az pigtnascie potudniowo-
praskich podstawéwek wystato
swoje druzyny do ,Krélestwa
Dobrego Smaku”. Uczniowie

REKLAMA

cali uczniowie SP Nr 168, a de-
legacja z SP Nr 279 utozyta
czterowiersz: ,Jedz warzywa
i owoce, majq w sobie zdrowe
moce, dla chtopaka i dziewczy-
ny, witaminy i pektyny”. Glos
w sprawie zdrowego jedzenia
zabrat tez wiceburmistrz Pragi
Potudnie Jarostaw Karcz, ktéry
na $wigto przybyt m.in. z czg-
$cig szefostwa rady dzielnicy
(przewodniczacym Marcinem
Klusiem i wiceprzewodniczaca
Katarzyng Olszewskg). Wice-

chodéw Dnia Dobrego Jedzenia
wszyscy zostali zaproszeni do
holu, gdzie stoly uginaly sig¢
pod przygotowanymi smakoty-
kami. Oczywiscie zdrowymi.
W odréznieniu od dawnych
epok na pétmiskach nie ociekaty
tluste prosiaczki, ale w ,,Krole-
stwie Dobrego Smaku” serwo-
wano potrawy z marchwi, rzod-
kwi, jablek, brokutéw... Redak-
cja ,,Mieszkarica” sprawdzila, ze
smaczne. A co najwazniejsze —
zdrowe. ar

KRONIKa POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Podpalit trzy samochody

Okoto 5.30 patrolowcy zostali skierowani na
jedno z grochowskich osiedli. Ptonat seat toledo.
Ogien gasita wlasnie straz pozarna. Po chwili
funkcjonariusze ustyszeli dochodzace zza blo-
koéw okrzyki ,Pali sig!, Pali sig!”. Policjanci
i strazacy pobiegli w kierunku miejsca skad do-
biegalo wotanie. Tam zastali kolejne dwa ptona-
ce samochody, fiata i nissana. We wszystkich
przypadkach ogieni rozprzestrzeniat si¢ z podpa-
lonych bocznych lusterek. Na podstawie prze-
prowadzonych sprawdzeri i ustaleii operacyj-
nych policjanci po kilku godzinach wpadli na
trop podpalacza, byt nim dobrze im znany
z wezesniejszych zatrzymar, 27-letni Kamil R.
Mezczyzna przyznat si¢ do podpalenia trzech
aut, w zaden sposob nie potrafit wyjasnic dlacze-
go to zrobit. Grozi mu do pigciu lat wigzienia.

Wazigt portfel z kurtki

Funkcjonariusze z wydzialu wywiadowczo-
patrolowego otrzymali informacj¢ o kradziezy
w markecie. 50-letni Waldemar G. widzgc, ze
mezczyzna zapomnial zabraé z przymierzalni
swoja kurtke, wszedt i ukradt mu z kieszeni po-
rtfel, w ktérym byty dokumenty i pienigdze.
Pokrzywdzony, kiedy zorientowat si¢ co si¢
stato, zwrécit si¢ z tym problemem do ochrony.
W efekcie 50-latek zostat ujety.

Dogonili rozbojnikéw

Dwaj milodzi mezczyZzni zaczepili pasazera
w autobusie, a gdy wysiadl, zaatakowali go na
przystanku, zabrali telefon komérkowy i portfel.
Ofiara wezwata policjantéw i na przystanku cze-
kata na przyjazd radiowozu. Rzecz dziata si¢
w Wesotej. Policjanci podjechali w ciggu kilku
minut, a uzyskawszy rysopis napastnikow, ru-
szyli w poscig. Po chwili dwaj rozbdjnicy zosta-
li zatrzymani. W chwili zatrzymania 18-letni Ar-
tur D. miat 1,6 promila alkoholu we krwi, a jego
towarzysz, 22-letni Bartosz S.,1,5 promila. Obaj
trafili do policyjnych cel. Pokrzywdzony ztozyt
zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa.

»Panowie, to tylko taki zart!”

Wywiadowcy zatrzymali mezczyzne, ktory
w $rodku nocy malowatl sprayem sciang bu-
dynku. Na widok policjantéw najpierw prébo-
wat uciekad, kiedy jednak zostal zatrzymany,
przywitat policjantéw stwierdzeniem, ,,Pano-
wie, to byt tylko taki zart!” Jak si¢ okazalo
straty tego wihasnie niby-zartu wyniosty 6 ty-
sigey zlotych. Mezczyzna odpowie za uszko-
dzenie mienia. W chwili zatrzymania 30-letni
Aleksander D. miat 2 promile alkoholu we
krwi. Trafit do osrodka dla oséb nietrze-
Zwych.

Nie wyjdziemy!

Byta za kwadrans godzina 6.00, kiedy to dwa
patrole, w tym jeden ze straznikiem miejskim
udaty si¢ na jedna z ulic Grochowa. Zawiado-
mienie méwito o wlamaniu do kiosku z prasg.
Na miejscu okazalo, si¢ ze sprawcy sg jeszcze
w srodku: jeden wszedt pod lade, a drugi ukryt
si¢ za $ciang. I nie chcieli wyjsé... Policjanci
zatrzymali 15-letniego Przemystawa i 17-let-
niego Artura G., ktdry okazat si¢ by¢ poszuki-
wany. bup byt juz spakowany.

Nie daj sie okras¢!

Juz niedlugo rozpocznie si¢ gorgczka
przedswigtecznych zakupéw, a my wyruszy-
my na zakupy do centréw handlowych, gale-
rii, sklepéw i na bazary. Pamigtajmy, ze
w tych miejscach, a takze w Srodkach trans-
portu miejskiego najtatwiej dochodzi do kra-
dziezy. Ztodzieje wykorzystujg nasza nieuwa-
g¢, pospiech i roztargnienie. Czgsto sami po-
woduja sztuczny tlok lub zamieszanie, aby
skorzysta¢ z okazji i ukras¢ cenne przedmio-
ty. Zwracajmy zatem uwage na to gdzie cho-
wamy portfel, karty kredytowe, klucze od
mieszkania, telefon komérkowy. Nie pokazuj-
my przy innych zawartosci portfela, pilnujmy
torebek i bagazy osobistych, a takze uwazaj-
my, aby nie zasypia¢ w Srodkach masowego
transportu. toms

REKLAMA

PITSTOP -
MINIATURY,
HOBBY,
MODELE

Pit-stop kojarzy sie z szybkimi sa-
mochodami, Formutg 1 i postojem,
by po chwili pedzi¢ dalej.

Dzi$ proponujemy ,pit-stop” w bar-
dzo ciekawym miejscu, w ktorym czeka
na mito$nikéw motoryzacji i modelar-
stwa, i to w kazdym wieku: tysigce naj-
rozniejszych modeli samochodéw oso-
bowych, ciezarowych, samolotéw, mo- - ‘
tocykli, ciagnikéw z zaczepami z przodu i z tytu, maszyn rolniczych, spycharek solarek, maszyn
budowlanych, autobuséw, samochodéw dostawczych, kempingowych (w wyposazeniu nawet
parasole, rowerki, ludziki), cigzkich maszyn, pétmetrowych todzi i Scigaczy oraz niezliczonego
mnaéstwa innych pomystéw.

Ceny? W wiekszosci nizsze od tych w hipermarketach czy w ,Smyku”, nawet o 30%, bo mo-
dele sa prosto od importeréw.

Nie, nie jest to plastikowa tandeta, lecz solidne, markowe produkty. Cho¢ w réznej skali, wy-
konane niezwykle starannie, z detalami. Swietne egzemplarze dla koneserow, ale tez porzadne,
trwate zabawki dla chtopcow matych oraz catkiem duzych: hobbystéw, kolekcjoneréw, modela-
rzy, bo mozna tu tez kupi¢ modele do samodzielnego skrecania lub klejenia (markowe modele
skomplikowane i bardzo proste, dziesieciolatek tez Swietnie da rade) oraz wszelkie potrzebne do
tego akcesoria, m.in. farbki i kleje.

Firmy? Welly, Burago, Maisto, Revell, Siku, to tylko niektare marki, jakie tu znajdziecie. W pet
nym asortymencie katalogowym. Najlepsze z obecnych na rynku, bo wiasciciel skiepu rozumie
i podziela te pasje. Uwaza tez, ze jesli kupowac dziecku zabawke, to trwata, starannie wykonana,
solidng a nie atrape z plastiku, ktora odksztatci sie i rozsypie po kilku dniach. Szkoda pienigdzy.

Dla sentymentalnych - trabanty, fiaciki, radiowozy oznakowane MO lub Milicja i inne. Dla wy-
brednych - modele luksusowych BMW, Lamborgini, Jaguaréw.

Samochodéw (juz od 7 zt!) - zatrzesienie: tradycyjnych, z mnéstwem ruchomych czesci; aku-
mulatorowych, na radio, luksusowych albo ,patynowanych” na stare, spracowane modele
sprzed wielu lat. Pomyslano tez o ofercie ,dla siostrzyczek” i o zabawkach ,inteligentnych”, sty-
mulujacych rozwéj dziecka - szczegéty w sklepie. Zawsze po drodze - ul. ZAMIENIECKA 25!

OTWARTE 0D GODZ. 11.00 DO 19.00; W SOBOTY 10.00-15.00.

Revell : siku

ul. ZAMIENIECKA

25

WARSZAWA

WWW.PITSTOP.ORG.PL

Wyisza potka, nizsze ceny!

W stynnym do niedawna tylko z produktéw benedyktynskich sklepie
przy ul. Grochowskiej 56 robimy znakomite zakupy, mozna tez pozarto-
wac z wlascicielami, a czasem da¢ sie zaprosi¢ na herbate przy stolicz-
ku obok okna, ot tak, z sympatii.

Z pogaduszek i klientowskich sugestii powstata zmiana: teraz dostaniecie tu produkty z wielu klaszto-
row (oprécz wybranych benedyktynskich sa takze kapucynskie, cysterskie, pauliriskie i niezliczone in-
ne, z wyzszej niz dotychczas potki). Zadbano tez o nizsze ceny.

Na co zapraszaja wlasciciele? Na zdrowe, przed$wigteczne zakupy: od zaopatrzenia domu w specjaty
na $wigteczne stoly po swietne prezenty!

Tradycyjne pieczywo, gwarantowane na zakwasie - pigknie pachngce bochny o dlugiej swiezosci,
tradycyjne wedliny niezréwnanie soczyste, kruche, z aromatem prawdziwej, niespiesznej wedzarni.
Stynny nabiat firmowany przez Cysterséw ze Szczyrzyca - w tym swietne mleko krowie i sery z mle-
ka owczego, zdumiewajacy asortyment przetworéw siostry Malgorzaty Chmielewskiej ,,Ze spizarni
prababuni”; konfitury, musztardy i sosy z ,,Wytwérni towaréw niezwyktych”, do tego petne witamin
soki, syropy, rozmaite przetwory warzywne i, oczywiscie, polskie grzyby!

Dla smakoszy - znane z kameral- -
nych, ambitnych wytwérni polskie
wina owocowe a takze wina we-
gierskie. Na chiodne wieczory -
grzarice aroniowe i jabtkowe. Do
tego stodycze, migdzy innymi cze-
kolady Paulinéw z Lesniowa
(z réznymi dodatkami, takze czeko-
lada bez cukru) i pyszne draze le-
$niowskie (owoce lub orzechy
w I$nigcej polewie czekoladowej
o ré6znych smakach).

Skoro mowa o paulinskim Le-
$niowie i tamtejszej Matce Bo-
skiej, tak zyczliwej rodzinom, ulge
i pomoc przyniosa stynne balsamy
lesniowskie, zawierajace europejski zeri-szen czyli arcydziggiel, zwany tez zielem Ducha Swigtego.

Od Kapucynéw jest ,,Balsam kapucynski” (teraz tez w matych 50 ml  buteleczkach z kroplomierzem),
a ponadto - uwaga! zel i mydto na bazie tegoz balsamu i propolisu. Rewelacyjne! Kto uzywal, ten wie,
a kto ich jeszcze nie zna - koniecznie musi sprobowac.

Od Benedyktyn6w z Lubinia - stynne likiery, benedyktynki, tradycyjnie sporzadzane z 21 zi6t (Od Sied-
miu Bolesci), ale tez sa nowosci, na przyktad z anyzem (Do Rany Przy16z), kojacym trawienie i nie tylko!

Kto woli inne napoje - tu kupi najprawdziwszy, 100% kwas chlebowy sprowadzany od jedynego
w Polsce producenta. Daje stowo, to nie to samo, co sztucznie gazowane ,.kwasy chlebowe” w hipermar-
ketach. Kto woli, wybierze arcyzdrowy sok z buraka, od tego samego producenta. Wyzsza pétka, wigk-
szy wybor, nizsze ceny? Oczywiscie! Zapraszamy!

PRODUKTY KLASZTORNE ul.

Grochowska 56 rog Podolskiej

pon.—pt. w godz. 11°-19", w sohoty 9°-14"
Zamowienia telefoniczne: 22 409 47 72

2 NIESZXANIEC



Mazowsze.

serce Polski

Puszcza Kampinoska
| okolice

Na poéinocny zachdéd od Warszawy rozcigga sie miedzy Wislg
a Bzurg prastara, majestatyczna Puszcza Kampinoska, stano-
wigc jeden z najpiekniejszych obszaréw Niziny Mazowieckiej.
Ten wyjatkowy kompleks lesny objety zostat ponad p6t wieku
temu najwyzsza forma ochrony przyrody i dzieki temu powstat
jedyny na Mazowszu park narodowy.

Sama puszcza to wydmy,
bagna, torfowiska, porosnigte
borem sosnowym, z wieloma
okazami liczacymi kilkaset lat
i siggajacymi kilkudziesigciu
metréw wysokosci. Ale nie
tylko. Uwazny i dobrze zo-
rientowany obserwator znaj-
dzie tu na przyktad brzoze

ktére sptawiano Wistg do same-
go Gdanska. Puszcza dostar-
czala rozmaitej dziczyzny,
a ziemie te pamigtajg krélew-
skie towy Jana III Sobieskiego
czy Wiadystawa Jagielty ze
$witg (skrajem puszczy podazat
tez z wojskami pod Grun-
wald!).

ment Europejski docenit uni-
kalne walory Parku uznajac je
ostoja ptactwa.

Co prawda na towy si¢ nie
wybierzemy, ale atrakcji nie za-
braknie! I to ogromnie urozma-
iconych: spacery, wycieczki
piesze, rowerowe, konne, na-
rciarskie, sciezki dydaktyczne -

Kampinoska wydma.

czarng, typowa dla potudnio-
wo zachodniej Polski czy ste-
powa wisni¢ kwasng. Przy
odrobinie szczegscia spotkacie
takie cuda, jak wezymord ste-
powy, pepawa migkka czy wa-
krota zwyczajna. Bory tu pet-
ne zwierza: ltosie, ktére cza-
sem wedruja az na warszaw-
skie ulice, sarny, dziki, rysie,
a nawet jenoty, czarne bociany
czy bieliki.

Najstarsze puszczanskie osa-
dy, to Truskaw i Wola Zabo-
rowska - wrosty w puszczg od
ponad pot tysigca lat. Z tutej-
szych drzew wyrabiano wegiel
drzewny, smol¢ i dziegiec,

Z czego mozemy korzysta¢
dzisiaj, gdy mamy do dyspozy-
¢ji lezacy tuz obok Warszawy
pasjonujacy obszar, skomuni-
kowany z nig autobusami miej-
skimi i komunikacjg prywatna,
ze Swietnym dojazdem samo-
chodem?

Z tamtej puszczy mamy dzi$§
22 obszary ochrony scistej - to
ponad 1/10 Kampinoskiego
Parku Narodowego. 80% to ob-
szary objete ochrong czgscio-
wa, a niespetna 10% - ochrong
krajobrazowa. Wokét rozpo-
Sciera sig¢ blisko 40 tys. ha otu-
liny, bogatej w pigkne pejzaze
i atrakcje turystyczne. Parla-

— —

jest w czym wybierad, przez ca-
ty rok. Dla dzieci i miodziezy
wydaje si¢ tu kwartalnik Kam-
pinoskiego Parku Narodowego
,Loszak”, do pobrania tez ze
strony KPN.

Swietne propozycje ma tutej-
sze Centrum Edukacji, (w dni
powszednie od 7.30 do 15.30,
w weekendy od 10.00 do
16.00). Ekspozycja stala —
,Przyroda i historia Puszczy
Kampinoskiej” - jest wzboga-
cana o wystawy czasowe. Cen-
trum (przystosowane dla nie-
petnosprawnych: winda, toale-
ty, dogodne podjazdy dla woz-
kéw) ma solidna oferte takze

o _KPM

Kampinoski rys.
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Muzeum w Granicy.

dla grup: zajecia, gry, zabawy
edukacyjne, zielone szkoty.
Mozna za niewysoka oplatg
wynajmowac sal¢ dydaktyczna
i konferencyjng, ktére sg bar-
dzo dobrze wyposazone.

Za wstep do poszczegdlnych
osrodkow edukacyjnych (Osro-
dek Dydaktyczno-Muzealny
w Granicy oraz Osrodek Ho-
dowli Zubréw w Smardzewi-
cach) goscie uisci¢ musza nie-
wielkg optate (3,4 zl) w zalez-
nosci od przystugujacych zni-
zek (szczegbtowy cennik na
stronie internetowej KPN)
Gratis m.in. dla zorganizowa-
nych grup dzieci i miodziezy
specjalnej troski, wychowan-
kéw Domoéw Dziecka, podo-
piecznych Doméw Opieki Spo-
tecznej. Centrum Edukacji
w Izabelinie, Osrodek Dydak-
tyczno-Muzealny w Granicy
czy Osrodek Hodowli Zubréw
w Smardzewicach zapraszajg!

Mniej dydaktyczny rodzaj
wypoczynku zapewnia trasy

albo $wietny na piesze i na-
rciarskie wyprawy dwudniowe
(56 km, jest gdzie nocowac!)
Potudniowy Szlak Lesny z Ze-
lazowej Woli do Dziekanowa.
Gléwny Szlak Puszczy Kampi-
noskiej z Dziekanowa Lesnego
do Brochowa (56 km) zapewnia
bogactwo wrazen przyrodni-
czych, poznawczych i histo-
rycznych ( $wietnie zachowane
grodzisko obronne ,,Zamczy-
sko” z XIII wieku).

Rowerzysci - zanim wyru-
szycie na szlak upewnijcie sig,
czy wybrana trasa nie jest zbyt
piaszczysta. Polecam okoto 60-
kilometrowq tras¢ z Pragi przez
most Grota, Lasek Bielariski,
Sierakéw i Izabelin, nastgpnie
Laski i wreszcie - Metro Mtoci-
ny i powrdt na t¢ strong Wisty.
Warto takze zainteresowaé si¢
Kampinoskim Szlakiem Rowe-
rowym (ok. 150 km)!

Konne spacery to takze rewe-
lacyjna rekreacja, ale aby z nich
skorzysta¢ nalezy uzyskac pi-

z udziatem zawodnikéw z cale-
go Swiata - prawdziwy high li-
fe, cho¢ nie tylko dla elit!

Puszczaniskich atrakcji i cie-
kawostek jest bardzo wiele. Na
przyktad wsie, ktorych juz nie
ma. Pozostaja po dawnych osa-
dach $lady zagréd, tu i tam zna-
ki drogowe - to wynik wykupo-
wania terenéw przez park, by
w przysztosci odtworzy¢ pu-
szczg sprzed setek lat.

Fotografowie maja mnéstwo
tematéw do zdjec, a melomani
mogg stucha¢ koncertéw -
w Zelazowej Woli, ale i w sali
koncertowej Centrum Edukacji
KPN. Takze - spektakle baleto-
we i nie tylko!

Nie warto siedzie¢ w domu,
majac tuz obok wspaniale,
zdrowe powietrze, poruszaja-
ce pejzaze, ciekawostki i nie-
spodzianki. Bo to tak, jakby-
$my siedzieli w dusznym po-
koju udreczeni ,,gestym” po-
wietrzem, zamiast po prostu
wsta¢ z fotela i otworzyé

Palmiry.

wycieczek pieszych, przystoso-
wanych do réznej kondycji
i ambicji turystycznych: szlak
im. Antoniego Trgbickiego to
niecate 3 km przez dawng Pu-
szcz¢ Lomienska, na linii Pal-
miry-Mogilny Mostek, skad
tylko 3,5 km na Cmentarz
w Palmirach. Z kolei Palmirski
Szlak Eacznikowy to pigkna
trasa ze wspaniatym drzewosta-
nem migdzy Cmentarzem Pal-
mirskim a Truskawiem (3,5
km). Szlak Borowy z Nowin do
Krzywej Géry - 4 km - to trasa
wprost z korficowego przystan-
ku autobuséw z Warszawy.
Dluzsze, ciekawe szlaki to
np. Podwarszawski Szlak Pa-
migci z Lasek do W6lki Weglo-
wej - 11 km ciekawej drogi, po-
lecanej zwtlaszcza dla narciarzy,

semng zgode dyrektora Kampi-
noskiego Parku Narodowego.
Na przyktad w péinocnej czgsci
Puszczy Kampinoskiej w Pia-
skach Duchownych rozsiadt si¢
dwoér Zurawno (Www.zuraw-
no.pl). Majestatyczny staro-
drzew, padoki siggajace pu-
szczafiskiego Kanatu Krom-
nowskiego, familijny charakter
miejsca (noclegi!) ale tez - war-
to wiedzie¢, ze to jedno z le-
dwie kilku miejsc w Polsce,
w ktérych odbywaja si¢ pasjo-
nujace, konne turnieje polo

okno! A swiat jest tak pigkny
dookota!

Oto kilka przydatnych lin-
kéw: kampinoski-pn.gov.pl
czyli oficjalna strona KPN,
wkpn.gridw.pl (finansowany
przez Uni¢ Europejskq wirtual-
ny spacer po KPN); www.kam-
pinoska.waw.pl to ciekawy,
biezacy serwis o puszczy. Adres
dyrekeji parku: Kampinoski Park
Narodowy, ul. Tetmajera 38,
05-080 Izabelin; tel. 22 722 60 01,
722 60 21; fax: 22 722 65 60.

WedroWitek

www.mazovia.pl
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Rada Miasta m.st. Warszawy
przegtosowata nazwe dla nowo
powstatej przeprawy przez
Wiste pomigdzy Bielana-
mi a Biatotgka. Patron-
ka mostu zostata hono-
rowa obywatelka na-
szego miasta, rodowita
warszawianka, noblistka
Maria  Sktodowska-Curie.

Ciekawy wyklad o zyciu i do-
konaniach naszej stynnej uczo-
nej wygtosit prof. Marek Kraw-
czyk, rektor Warszawskiego

Uniwersytetu ~ Medycznego,

a poparcie dla uchwaty w imie-

niu Polskiej Akademii Nauk

przeczytat prof. Michat Klaiber.
¥ ¥ H*

Polonia Warszawa to pierw-
sza druzyna, ktéra znajdzie sig¢
na monetach NBP otwierajac
nowg seri¢ okolicznosciowa:
Polskie kluby pitkarskie”.
W ten sposéb Narodowy Bank
Polski bedzie honorowat kluby,
ktére w znaczacy sposob zapi-
saly si¢ w historii polskiego
sportu, a ich tradycje siggaja
100 lat. W listopadzie br. setng
rocznicg swojego powstania
Swigtowal zastuzony warszaw-
ski klub ,,Czarnych Koszul”.
Srebrne monety ,,Polonia War-
szawa” beda miaty niespotyka-
ny do tej pory w polskiej numi-
zmatyce nominat 5 ztotych.

3

Cieszaca si¢ duza popularno-
Scig wsréd turystow strona in-
ternetowa, bedaca jednoczesnie
oficjalnym portalem turystycz-
nym Warszawy, dostgpna jest
juz w pieciu wersjach jezyko-
wych: polskiej, angielskiej,
niemieckiej, francuskiej i ro-
syjskiej. Ttumaczenie obejmu-
je wszystkie dziaty. Portal
www.warsawtour.pl  zawiera
kompendium wiedzy, ktéra jest
niezbgdna kazdemu turyscie.

¥ ¥

10 i 11 grudnia, z powodu

modernizacji urzadzen stero-

REKLAMA

Z m@&@ﬁ‘&

wania na stacji Politechnika,
pociggi metra bedg jezdzily
tylko na odcinkach Kabaty —
Wilanowska i Ratusz Arsenat
— Mtociny, a szes¢ stacji metra
zostanie zamknigtych. Zeby
zminimalizowaé utrudnienia,
ZTM uruchomi zastepcza lini¢
autobusowa Z-1 i tramwajowa
75, zmieni tras¢ linii 14 oraz
uruchomi dodatkowe przy-
stanki dla linii 520. Ruch po-
migdzy stacjami Wilanowska
i Ratusz Arsenatl zostanie wy-
taczony od 10 grudnia, od po-
czatku kursowania linii dzien-
nych do 11 grudnia, do korica
kursowania linii dziennych.
Pociagi beda jezdzity wediug
zmienionego rozktadu jazdy
(z zachowaniem kurséw noc-
nych z 10 na 11 grudnia) na
odcinkach Kabaty - Wilanow-
ska oraz Ratusz Arsenal -
Mtociny. Nie beda funkcjono-
waly stacje metra: Wierzbno,
Ractawicka, Pole Mokotow-
slgie, Politechnika, Centrum
i Swigtokrzyska.

¥ 3

3
Pierwszy w historii tunel

sciekowy pod Wisla jest juz go-

towy. Tarcza TBM drazaca po-

taczenie, ktorym majq poptynaé
cieki z lewobrzeznej Warsza-
wy do oczyszczalni ,,Czajka”
pod dnem rzeki, przewiercita
si¢ do komory koricowej mie-
szczacej si¢ na Bielanach.
¥ #

Warto zadbac o najstarszych
czlonkéw swojej rodziny —
dziadka, babci¢ lub rodzicow.

ZTM przygotowal dla nich
specjalng ofertg - Bilet Senio-
ra, ktory kosztuje 40 zitotych
i uprawnia do nieograniczonej
liczby przejazdow przez caty
rok. Mozna go kupi¢ we wszy-
stkich punktach sprzedazy bi-
letéw i automatach bileto-
wych, a przy zakupie nie trze-
ba okazywaé zadnych doku-
mentéw tozsamosci, potwier-
dzajacych wiek. Na podstawie
Biletu Seniora, kodowanego
na spersonalizowanej WKM,
moze podrézowac pasazer,
ktory ukonczyt 65 lat. Imienny
bilet jest wazny w 1.1 2. strefie
biletowej i uprawnia do korzy-
stania z wszystkich linii ZTM.

Posiadacz  Biletu Seniora
moze podréozowaé réwniez
w strefie obowigzywania

Wspélnego Biletu - pociggami
Kolei Mazowieckich i War-
szawskiej Kolei Dojazdowej
oraz liniami lokalnymi ozna-
czonymi literg L.
£

25 listopada Narodowy Bank
Polski wprowadzit do obiegu
nowy banknot kolekcjonerski
o nominale 20 ztotych z wize-
runkiem Marii Sktodowskiej-
Curie. W ten sposob NBP upa-
migtnia setng rocznice przy-
znania Nagrody Nobla wybit-
nej uczonej. To juz drugi bank-
not z wizerunkiem polskiej

uczonej — pierwszy o nominale
20 000 zt zostal wycofany
z obiegu w zwigzku z denomi-
nacja zlotego w 1995 roku.
Maria Sktodowska-Curie jest

jedyna kobieta, ktérej wizeru-
nek zdobi wspélczesny polski
banknot. Banknot zostat wy-
produkowany przez Pol-
ska Wytwoérnig Papie-
réw Wartosciowych
w naktadzie 60 tys.
sztuk.
¥ ¥
Rozstrzygnigto przetarg
na zaprojektowanie parkingu
P+R w Wesotej. Projekt bu-
dowlany opracuje warszawskie
konsorcjum, w sktad ktorego
wchodza firmy Jacek Nawrocki
i Rail-Projekt. Jednopoziomo-
wy parking P+R Wesota PKP
powstanie w bezposrednim, sa-
siedztwie przystanku kolejowe-
go przy ul. Bartosza Glowac-
kiego. Pomiesci okoto 250 sa-
mochodéw, znajdzie si¢ tam
réwniez 7 miejsc dla oséb nie-
petnosprawnych i 150 dla ro-
weréw.
¥ ¥ ®

Centrum Onkologii w Warsza-
wie poszukuje wolontariuszy!
Osoby zainteresowane wspotpra-
cg proszone sg o kontakt na adres
e-mail: maja.surowicz@dobrzeze-
jestes.pl Wigcej informacji na
temat dzialai na stronie:
www.dobrzezejestes.pl

¥ ¥ ®

W sobote 10 grudnia
w godz. 12.00-22.00 odbedzie
si¢ impreza charytatywna na

rzecz Fundacji Swigtego Jana
Jerozolimskiego. W Klubie
Kultury Saska Kepa przy ul.
Brukselskiej 23 przez caly
dzien bedzie trwaé Swiateczny
Kiermasz potaczony z mndst-
wem atrakcji dla dzieci i doro-
stych. Celem inicjatywy jest
zebranie srodkéw finansowych
na rzecz podopiecznych Fun-
dacji Sw. Jana Jerozolimskie-
go. O godzinie 17.30 odbedzie
si¢ aukcja wartosciowych pre-
zentéw przekazanych przez
réznych darczyricow. (ab)
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Przelamujqc sie optatkiem dzielimy z najblizszymi nasze radosci, oczekiwania,
marzenia. Niech Zyczenia wypowiadane w nadchodzqcy, wigilijny wieczor
bedq dla Paristwa najpiekniejsze.

Zycze Paristwu pogodnych i szczesliwych Swiqt Bozego Narodzenia.

W kregu najblizszych. Z nadziejg na dobry i szczesliwy, Nowy 2012 Rok.
Wszelkiej pomysinosci!

Wiceprzewodniczqcy Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego

Tomasz Kucharski

OKNA DREWNIANE | Zaluzie
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy

® MIESZXKANIEG

GEISOKOLKA

< Roletki

materiatowe

> Moskitiery
< Verticale

Biuro Handlowe:
Warszawa
ul. Zamieniecka 76

tel./fax. 879-89-54
kom. 505-070-981

instal.diament @neostrada.pl

7 KARTA WIDZA
NAJTANSZE KINO
W WARSZAWIT
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Karta Widza
4 tanie bilety

NoveKino Praha, ul. Jagiellonska 26
rezerwacja: 22 34 30 310
praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha
www.facebook.com/novekinopraha

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury - 9.12. godz. 9.00, 10.15, 11.30
— Koncert muzyki dla dzieci z cyklu ,,Muzyka i zabawa w War-
szawie” pt. ,.Zimowa podréz przez Europg”. Zapraszamy klasy I-
IV Szkét Podstawowych. Zgloszenia u koordynatora projektu,
Jarostawa Siwinskiego — tel. 531 727 907, wstep 3 zi; godz.
19.00 — , Kalejdoskop muzyczny” — koncert pianistéw z Osrodka
Kultury w Wesotej, wstgp wolny; 10.12. godz. 11.00-15.00 —
Warsztaty Dobrego Stylu - koszt 15 zt. Zapisy: 22 517 65 86;
godz. 18.00 — Wystep Dziecigcego Teatru Muzycznego ,Rewia”
z Biatorusi, wstgp wolny; 11.12. godz. 10.00 —14.30 - Mikotajko-
wy Turniej szachowy dla dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia, za-
pisy: maileszachy11grudnie@wp.pl Wpisowe — 5 zt, w dniu za-
wodéw — 10 zt; 12.11. godz. 18.00 — spektakl ,,W mojej ojczy-
Znie”, wstep wolny; 14.12. godz. 17.00 — Wyktad pt. , Dadaizm.
Prowokacja i antysztuka”, wstep wolny; godz. 18.00 — ,,Po dru-
giej stronie okna” — klub literacki ,Praska Przystai Stowa”,
wstep wolny; 15.12. godz. 19.00 — Kabaret ,Filip z Konopi”,
wstep 10 zt; 16.12. godz. 19.00 — , Zielony ksigzyc”- koncert poe-
zji, wstep wolny; 17.12. godz. 12.00-16.00 — Spotkanie choinko-
we dla dzieci na terenie Sinfonii Varsovii, wstep wolny; godz.
18.30 — Koncerty zespotéw ,,Mysli rozczochrane wiatrem zapisa-
ne” oraz Agnieszka Grochowicz z towarzyszeniem Krzysztofa
Eochowicza, wstgp wolny; 18.12. Przedswiateczna Rodzinna
Niedziela w CPK - godz. 12.00 — East Warsaw Music Festiwal.
Musical komediowy ,,Siostrunie”. Wstep za zaproszeniami do-
stepnymi w sekretariacie CPK; godz. 12.00-16.00 — Kiermasz
Swigteczny. Wigcej informacji: 22 517 65 86; godz. 18.00 — Kon-
cert muzyki klasycznej w wykonaniu uczniéw PSM im. Grazyny
Bacewicz, wstep wolny; 19.12. godz. 18.30 — W cyklu Swing
Club wystapi — Anatol Wojdyna i przyjaciele, wstep wolny;

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM Grenadieréw, Al. St.
Zjednoczonych 40 - 14.12. godz. 15.00 - przedstawienie dla
dzieci ,,Kré6lowa Sniegu” i spotkanie z Mikotajem. Wstep wolny.
Rezerwacja miejsc: 673 60 63, 606 839 305;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
- 12.12. godz. 18.00 - Z cyklu Historia, jakiej nie znacie. ,,Kobie-
ce historie czyli rzecz o odwiecznej walce o zachowanie gtadkiej
cery i talii osy”; 17.12. godz. 13.00 - Hej koleda, koleda. XXI
edycja mazowieckiego konkursu na instrumentalne wykonanie
koledy;

B Osrodek Dzialan Tworczych ,,Pogodna” filia Osrodka Kul-
tury w Dzielnicy Wesola ul. Jana Pawla II 25 — 14.12. godz.
19.00 - Wyspy Mauritius i Reunion — tygiel kultu i religii na Oce-
anie Indyjskim. Opowiesci z podrézy Michata Araszkiewicza;
15.12. godz. 18.00 - spotkanie dla dzieci — rgczne malowanie
bombek choinkowych (zapisy pod nr tel. 22 427 37 74 do
8.12.br.); godz. 19.00 — spotkanie artystyczne dla dorostych, za-
pisy pod nr tel. 22 427 37 74 do 8.12.br.); 16.12. godz. 10.40 -
Koncert Filharmonii Narodowej dla dzieci; 16.12. godz. 19.30 -
wyktad Starozytna mqdrosc¢ we wspotczesnym swiecie. Wystawa
,Budda w podr6zy. Jak madros¢ wschodu dotarta na zachdd.”
(ogrodzenie Gimnazjum nr 119);
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SPRAW SOBIE | SWOIM NAJBLIZSZYM
NIEPOWTARZALNY PREZENT GWIAZDKOWY!

Zapraszamy na krotka

PROMOCIJE SWIATECZN
Ztoto PR 585 - 5% (nowa kolekcja)
Brylanty - 10% (duzy wybér)
Srebro - 20% (oryginalne wzory).

REKLAMA

Skup ztomu - atrakcyjne ceny!

Universam Grochow
1 pietro

ul. Erochowska 207

Oczami kobiet

6.12 Laponska odyseja |

komedia, Finlandia, 2010, 92 min

Meskie wieczory

w kazdy ek 0 19:00

8.12 Elita zabdjcow




Kobiecym okiem
Ciaza bez
alkoholu

Gadzecik reklamowy, rzecz
na ogot przyjemna. Cho¢
z drugiej strony, tyle tego
Smiecia wala si¢ w kazdym
domu... A jednak producenci
dobr wszelakich przescigajq
si¢ w pomystach, by zaskarbic¢
sobie nasze zainteresowanie.
Te dziwne trendy nie omijajq
takze realizatorow rozmaitych
kampanii prospotecznych.

Znieczuleni jestesmy na pla-
katy i ulotki. Ankieta audytoryj-
na, przeprowadzona na kilku
tysigcach osob wskazuje ulotke
Jjako najmniej skuteczny srodek
w przekazywaniu informacji
trudnych do przekazania i do
prayjecia, na przyktad - thuma-
czenie mtodym, Ze nie naleZy
pic, ¢pac, palic i zZe, ogdlnie
rzecz biorqc, najlepiej jest by¢

A gdzie miejsce na bunt
mitodziericzy, na fantazje, na
energig, z ktorg trudno same-
mu sobie poradzi¢?! Dlatego
w trudnych rozmowach z mto-
dziezq warto najpierw wska-
zac¢ nowe drogi aktywnosci

(artystycznej, performance
czy sportowej - niewazne!)
a dopiero wowczas, gdy po-
czujq ze krew buzuje w zytach,

i ze naprawde¢ mozna dostac¢

skrzydet bez dopalaczy i alko-
holu, mozemy
o profilaktyce.
Bo rozmawiac trzeba. Na
kazdy temat. Nie wystarczy
, wymiana komunikatow”
szczegdlnie, ze komunikaty
nadajq zwtaszcza dorosli,
niespecjalnie zainteresowani
dialogiem. Bo wiedzq lepiej,

rozmawiac

cha, a jakze, bo musi, pytanie
tylko, czy... styszy? A moze
puszeza mimo uszu?

Profilaktyka siggneta takze
po problem ciqzy. Dzieci po-
czete w zamroczeniu alkoho-
lowym zbyt czesto odbiegajq
od rowiesnikow i kondycjq,
i intelektem. Apeluje si¢ zatem
o trzeZwq odpowiedzialnos¢
za nowo powotane zycie, pro-
dukujgc i rozdajgc na przy-
ktad takie dtugopisy, jak ten
na zdjeciu. Cel - nader szczyt-
ny. Zastanawiam sig tylko, ile
0sob w szale mitosnych unie-
sieri ,po kielichu” zakrzyk-
nie: STOP! Nie robmy tego!
Antykoncepcja, ot co! Zwta-
szcza po alkoholu!

Ciekawe tez, ile 0sob przy-
tqczy si¢ do propagowania
tej szczytnej idei, ostentacyj-
nie uZywajqc owego dtugopi-
su, na przyktad - dziennika-
rze i politycy podczas wystq-
pieni telewizyjnych, nauczy-
ciele i uczniowie w szkolnych
klasach, ekspedientki w mo-
nopolu...

porzqdnym cztowiekiem. a poziom adrenaliny rosnie

Co tam panie na Pradze...
Samoboj

Pan Kazimierz Gtowka z daleka widziat, Ze jego kolega, Eu-
stachy Mordziak, markotny jest bardzo.

- Co sig stato, panie Eustachy, ze pan nie w humorze?

- Bo, wie pan, cztowiek juz gtowe traci. Ja juz nie wiem,
czym ja mam sig¢ teraz martwic bardziej: kryzysem w Europie,
czy naszq pitkq nozng, kochang?

- Faktycznie z tq Europg, to si¢ porobito. Juz si¢ wydawato,
Ze mamy jasno wytyczong droge. Pan prezes powiedziat ,, Bu-
dapeszt” i wszystko byto wiadomo. Okazuje si¢ jednak, ze to
nie takie halo! Bida tam az piszczy. Ludzie na ulicach Zqdajq,
Zeby ten ichni premier zwijat manatki.

- Moze prezesowi spodobato sig, jak Orban, premier znaczy,
wzigt prase za morde, a caty kraj krétko na smycz?

- Moze i tak, ale kto za to zaptaci?

- Od tego, panie Kaziu, prezes ma innych. Nie moZe sobie
chtop wszystkim gtowy zaprzqtac. Poza tym, jak tak czytam
i stucham, to demonstracje sq juz wszedzie. A nasz Tusk, to na-
wet mowi, ze w ogdle Europa moze si¢ rozleciec.

- Jak rozlecied, jak rozlecie¢? Tu chodzi bardziej, zeby Euro-
pa nie stata si¢ prowincjq Chin, albo Indii. Znaczy, zebysmy
my wszyscy stali mocno gospodarczo. Jesli to si¢ nie uda, to
padaka - zawsze za petentow bedziemy.

- To jednak nie na mojq gtowe. Za to drake¢ w PZPN rozu-
miem — chtopaki walczq o swoje.

- Widocznie doszli do wniosku, Ze Lato juz si¢ nachapat i te-
raz kolej, zeby inni kasowali pigcdziesigt tysiakéw miech
w miech.
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a dzieciak ma stuchac. Stu- Ech, zycie. Zu

- Ale on sig zastrzegt, ze to pigcdziesiqt, lecz bez dodatkow
i brutto, panie Kaziu.

- A jakie on chciat jeszcze dodatki — za trudne warunki pra-
cy, drozyzniany, czy moze becikowe? Wie pan cate to towarzy-
stwo jest jakies takie szemrane. Jak tak popatrzytem na tych
nieztomnych bojownikéw o moralnosc w pitce noznej, tych, co
to chcq mu stotek spod tytka wyrwad, to, powiem panu, od zad-
nego uzywanego samochodu bym nie kupit.

- Jakies siuchty idg, nie ma co. Tasmy pan styszat?

- Kompromitacja, daj pan spokdj. Podobno ten, co nagry-
wat, to jakis biznesmen, ktory zaméwienia z PZPN nie dostat.

- I tak si¢ zemscit?

- Jeszcze nie wiadomo, ale tak mowiq. Na razie Lato Kreci-
ng, znaczy sekretarza generalnego zwiqzku, na pozarcie wil-
kom rzucit, a sam ma nadzieje, tytek uratowac.

- Jak na Euro wyjdziemy z grupy, to, kto wie? Grupg mamy
podchodzqcq — pepiki, ruskie. Sami swoi plus Grecy. Powiem
panu jednak, tak czy siak, to ten Lato w moich oczach stracit
wszystko. Niepotrzebnie wzigt si¢ za myslenie, znacznie lepiej
kopat.

- Bo wie pan, panie Eustachy — tacy ludzie to najczgsciej po-
petniajq samobdjstwo skaczqc ze swojego ego na swoje 1Q.

- O wmordg, a co to znaczy, panie Kazimierzu?

- Ego, to poczucie wtasnej wartosci, a IQ to miara inteligen-
cji, czyli realnych mozliwosci. Samobdjstwo polega wigc na
tym, Ze ktos kto byt przekonany, Ze jest genialny, bierze si¢ za
cos, co umystowo jest dla niego niedostgpne. Tylko si¢ osmie-
sza, wprowadza otoczenie w zaktopotanie, niszczy swdj wize-
runek, czyli sam strzela sobie samobdja.

- I Lato to zrobit?

- Nie on jeden, panie Eustachy, nie on jeden.

Szaser

Swiatowe uwagi chiopaka z Pragi

Vaanta Walssa
ORIy IE [p@]uﬁsimi@] S
Jush 0 slenis”

To lektura fascynujgea i nie tylko dlatego, ze Pani Danuta jest Zong Le-
cha Walgsy. Ksigika jest po prostu szczera. Nosi tytut ,Danuta Walesa —
marzenia i tuiemnice oraz dopisek na stronie Iyiu¥owei ,,Oprncowul Piotr
Adu;]nowmz (Wydawnictwo Literackie, Krakow, 2011). A teraz jui parstwo
Bushowie

,Na poczgtku lipca (1989) — stwierdza autorka - pojechatam wraz z Jar-
kiem do Filadelfii, gdzie w imieniv mgza odebratam Medal Wolnosci, naj-
wyisze odznaczenie parstwowe w USA. Na meza po 4 czerwca (zwyclgsiwo
,Solidarnosci” w wyborach) czekaly w kraju wazne obowigzki. Majgc za so-
bq trening zwigzany z Noblem (1983), nie odczuwatam cienia tremy...
A w tydzied po naszym powrocie do Gdadska, Ameryka przyjechata ‘do
Eusi). 11 lipca przyleciot do Gdanska pan prezydent George Bush z panig

arbarg.

W pierwszej chwili pomyslatam, 7e skoro mam gosci¢ w domu samego
l:rezydemu USA z mationkg, to przygotowania bedg tylko ciut inne niz zwy-

le. Tymczasem okazato sig, ze wygladaly zupelnie inaczej. Przyjechata po-
tezna ekipa Amerykanéw. Dokladnie sprawdzali catq posesje. Kazde drzewo
w m];rodne oglqdali. Gdy znaleli najmniejszq dziurke w pniu drzewa, spraw-
dzali, co si w iej znajdue. Podstuchy? Materiaty wybuchowe? W |ednym
7 drzew odEryIl pszczoly i trzeba bylo ich sig pozbyé...

,Szczerze méwig, niewiele szczegotow pozostato mi w pamigdi z wizyty
paristwa Bushow. Niewgtpliwie byt to wielki zaszczyt, ze przyjechat do moje-
go domu prezydent amerykariski, prezydent najpoteiniejszego pafistwa na
$wiecie. Bo przeciei mqi wiedy, w I'i]pcu 1989 ro,(u, Eyl tylko przewodniczg-
cym zwigzku.

Nie bede zmyslata — w tamtym czasie nie wiedziatam zbyt duzo o ame-
rykuﬁskim Erezydencie i jego Zonie. Wiedzialam, Ze poprzednikiem Geor-
Fe a Busha byt Ronald Reagan. Obaj wtrudnym czasie wspierali Polske i Po-
akéw, za co nalezy im sig wdzigcznosé.

W trakcie obiadu pastwo Bushowie okazali sig bardzo sympatycznymi,
towarzyskimi Judzmi. Pani Barbara Bush jest ueplq i serdecznq osobg, wspie-
rajqeq zong. Zona, matka i babcia... Tak, tak, ‘dobra pani’, promieniejqca
madrym usmlechem zarazem Iugodnulpewnu siebie. Polubitam i. Potrafi-
ta wychowat dzie, poklemwuc nimi, bo synowie byli gubernatorami, a je-
den z nich zostat pt')iniei prezydemem USA.

,Pytano sig mnie, co czutam, gdy odwiedzali méj dom paristwo Bushowie.
Odpowiedzialam, 7e czulam sig zaszczycona. A jednoczesnie cheg zaznaczyt,
ie cho¢ moie sig to wyda¢ nieprawdopodobne, e odwiedziny panstwa Bu-
show nie zrobity na mnie szczegélnego wrazenia. Przyjmowatam ich jako lu-
dzi, ktérzy w okreslonym momencie piastujg wysokie stanowiska. (Loc an
Bush jest prezydentem, a pani Bush prezyJemowq, to sq przede wszystﬁlm
ludzmi. Zawsze uwazatam i nadal uwazam, Ze sytuacja, piastowane stanowi-
ska nie mogq wptywaé na zmiang charakteru czlowieko.

,Nie jestem Amerykanka, nie mieszkam w Ameryce, dlatego nie mnie oce-
mut czy ze swojej prezydenckiej roli wywigzywali sie lepiej lub gorzej. Nato-
mmst| o Polka i Zona Watgsy, wiem, ze nam, Polakom, pomagali. Wizyta pari-
stwa Bushéw w Gdarisku poﬁ stocznig, w moim domu, byla w pewnym sensie jo-
kimé symbolicznym zwieficzeniem naszej walki o wolnos¢. Dzisiaj mam wraze-
nie, 7e niestety, zbyt szybko zapomina sig w Polsce o ogromnym, historycznym
i politycznym skoku, iuKi w ciggu zaledwie kilku lat wéwezas sie dokonat”.

(zy Pani Danuta nie ma racji?

Zygmunt Broniarek

RESTAURANT

& CAFE

Orient Express

Zapewniamy kameralng *
atmosfere, mitg obstuge,
przysmaki wielu kuchni.
PrzyjdZ, a oczaruje Clg nastrojowe
wnetrze i dobra kuchnia.
Organizujemy przyjecia:
wigilijne, urodziny, chrzciny,
komunie, catering

Warszawa ul.Grochowska 56
tel . 22-353-22-11

www.orientexpress.com.pl
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[ Puomagamy przy H
zamiende lub wykupla
thlaszian lakatorskich, |
kwaterunkowrych, H
waithawysh, £ '
zadhutenlemn, gdy groad |
aksmizja lub mgzakuc)s
komomicza. !

1

1

| tel: 669 301 493 ;
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SALON PIEKNOSCI
Ry

| ul. Grenadierow 19
¢ 602283739 ) 228138863

pon.-pt. 9.00 - 20.00
I Zawsze gwarantujemy peten profesjonalizm

Fryzjerstwo, tatuaz, masaz
medycyna estetyczna
manicure, pedicure
kosmetyka - microdermobrazja
mezoterapia, laser

“Piekno jest w Tobie”
prag®”

sob. 9.00-16.00

Toklod Uslug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM" ul. Walecznych 76,
tel. /fax 6|7 23-33  e-mail: rednm@mlom.pl

WYKONUJE:
¥ renowaje stolarki mebli nowoczesnych
i s|y|ow|ygd| ’ ¢ Pralki automatyczne
+ renowacje tapicerki mebli nowoczesnych - Arda, Ariston, Candy, Indesit,
i stylowyd Polar, Whirpoal itp.

+ nowe meble na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaie itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupehniajgee
+ posiadamy wybér tkanin i transport
Zapraszamy: wgodz. 7°-18%, sob. 9°-14°

o Zmywarki

» Maszyny do szycia

o« Zmech. Sprzet AGD

« Roboty kuchenna - Suszarki

- 2elarka - Czajniki

- Odkurzacee elakirjezne
Serwis gwarancyjny firm

AIDIEX
O PONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon W
B Prostowanie felg B

| Okna i drzwi PCV

| Podjazdy dla wozkow

F.U.H. ,MIKROL”
04-171 Warszawa, ul. Jarocinska 17

B Parapety wewnetrzne i zewnetrzne
m Witryny, fasady z aluminium
m Ustugi remontowo-wykonczeniowe

M | inne - wigcej na stronie www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. (22) 610-31-35; fax. (22) 879-79-13

BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Toproszomy: pon.-pt. godz. 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\

| VEKA

rég Kickiego
Tel. 870 42 42

0-501 774 934 )

&P e, 65 LAT TRADYCI

ull. Bystrzyck"ﬂj 55

872 0248 H

w duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna posmelowa koce

® dzianiny i kor (réwniez dzieci )
® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach
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Pamiec o Powstaniu Llstopadowymtrwala jak gtaz

Pamig¢ o Powstaniu Listopadowym i walkach pod Olszynka Grochowska mie-

szkancy sagsiadujacych dzielnic, Pragi-Potudnie i Rembertowa, pielegnuja szcze-

g6lnie. Tak, jak w latach minionych, tak i w tym roku oba Urzedy dzielnic wraz ze

Stowarzyszeniem Olszynka Grochowska, Kregiem Pamigci Narodowej i Parafig
I $w. Wactawa zorganizowaly obchody 181. rocznicy Powstania Listopadowego.

Tegoroczna uroczystosé, 27 li-
stopada br. w Alei Chwaly, przy
gtazach upamigtniajacych bohate-
réw walk narodowo-wyzwolen-
czych, zgromadzita wielu gosci.

W intencji polegtych powstan-
c6w odprawiona zostala polowa
msza $§wigta. Nabozeiistwu i calej

Polskiego i oddana zostata salwa
honorowa.

Bohaterom hotd oddawaly przy-
byle delegacje reprezentujace m.in.
Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, Ministerstwo Obrony
Narodowej, Biuro Bezpieczeristwa
Narodowego (reprezentujace Pre-

Z-ca Burmistrza Adam Grzegrzétka i Przewodniczacy Rady Dzielnicy Praga-
-Potudnie Marcin Klus oraz Wiceprzewodniczgca Rady Dzielnicy Katarzyna

Olszewska.

uroczystosci artystyczna oprawe
nadat wystep chéru ,,Deo Volante™.
Przed pomnikiem upamigtniaja-
cym tych, ktérzy zgingli pod
Olszynkg Grochowskag w 1831 ro-
ku odbyt si¢ tradycyjny apel pole-
glych z udzialem kompanii Wojska
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zydenta RP) i kawaleréw Orderu
Virtuti Militari oraz samorzady m.
st. Warszawy i dzielnic, organiza-
cje kombatanckie, cechy, rady
osiedli z dzielnicy Praga-Potudnie.
W imieniu Prezydent m. st. War-
szawy, Hanny Gronkiewicz-Waltz

kwiaty pod pomnikiem zlozyt wi-
ceburmistrz Dzielnicy Praga-Potu-
dnie Robert Kempa. Na uroczysto-
$ci nie zabraklo tez radnych m. st.
Warszawy i Pragi-Potudnie.
Miejsce pamigci o Olszynce
Grochowskiej to nie tylko po-
wstaficza mogita i Aleja Chwaty,
w ktérej przez lata przybywato
obeliskéw. Od lat powraca tez
pomyst usypania tutaj kopca czy
budowy mauzoleum. Do tej kon-
cepcji odnidst si¢ w swoim wy-
stgpieniu m.in. Andrzej Melak,
radny m. st. Warszawy, od lat
dziatajacy na rzecz upamigtnienia
wydarzeii zwigzanych z Bitwag
pod Olszynka Grochowska.
I cho¢ pomyst ten pozostaje na

o ludziach i wydarzeniach z cza-
sOw  powstania
i wojny polsko-rosyjskiej 1831 r.
Projekt jest realizowany przez AS

% Warta_,honofowa.

Fundacje Muzyki Sakralnej Caeci-
lianum, a wspoétfinansowany przez
Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie.

listopadowego

razie w sferze marzen, to powoli
lecz konsekwentnie prowadzone
sa dzialania, ktére te marzenia
urzeczywistnig.

Organizatorzy uroczystosci za-
dbali réwniez o atrakcje poza ofi-
cjalnym protokotem.

W atmosfer¢ bitewnych wyda-
rzefi uczestnikéw wprowadzit po-
kaz wystrzaléw armatnich.

Na zakoriczenie wszyscy mogli
posili¢ si¢ tradycyjng wojskowa
grochowka.

Warto jeszcze wspomnieé, ze do-
biega korica produkcja pierwszej
czesci filmu dokumentalnego o Bi-
twie Grochowskiej z 1831 r. Zato-
Zeniem jego tworcow jest nie tylko
przypomnienie dzialai wojen-
nych, ale tez historia Olszynki Gro-
chowskiej, jako miejsca pamigci

www.okna-marplast.pl

« Wielgolas Brzeziriski 30A, tel. 22 760 40 16, 22 760 40 34
— Trasa Warszawa — Mirisk Maz.

« Otwock, ul. Swiderska 9, tel. 22 788 62 51
= Sulejowek, ul. Kombatantéw 59, tel. 22 783 10 30

MAR PLAST

Ok;

ul. Saska 46
tel. 22 424-44-37
www.obiadek-saska.pl

Potrawy whasnej produkgji.
BARDZO SMACZNE!

Zaméwienia Swigteczne:
M migsa pieczone M
W pétmiski wedlin m
M migsa i ryby w galarecie M
W zamowienia nietypowe M
ORGANIZUJEMY KOMUNIE,

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE,
KONSOLACIE!

(22) 517 88 88 512 024 054 www.ostojarembertow.pl
WlEsSZKANIEC
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2y OKNA « ROLETY
OKNA PCV - rabat 40%

I ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 98 684 133
Ie-mail: biuro @ oknamaro.pl www.oknamaro.pl

L Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

Praga Potludnie

Czapelska 40 SELVAAG

SUPER
PROMOCJA !

Mieszkania

od 6.900 zi/im2

/

IR
Iy 3
oy &
n
]

B® budynek
zamieszkany

w 75%

www.czapelska-place.pl




Mamy stadion. | co mamy?

cokoiczenle 2e str ﬁ

Czy zostaty speinione na-
dzieje poktadane w organizacji
EURO 1 lokalizacji Stadionu
Narodowego? Czy wigcej jest
pluséw, czy negatywéw? Co,
tak naprawde, mamy z organi-
zacji najwigkszej w historii
Polski komercyjnej imprezy
sportowej i najdrozszej w hi-
storii Polski sportowej inwe-
stycji?

Dzisiaj oddajemy glos mie-
szkaicom Saskiej Kepy, osie-
dla sgsiadujacego ze Stadionem
Narodowym.

Jerzy Leszczyniski, emeryt,
ul. Migdzynarodowa

Jedno dla mnie jest korzyst-
ne, ze zlikwidowano ten bazar,
ktéry dla mnie byt ucigzliwy.
W tej chwili dzielnica ma inny
poziom niz wtedy, gdy byt han-
del na Jarmarku Europa. Nie je-
stem przeciwnikiem handlu, ale
nie powinien on si¢ odbywac
w centrum miasta i likwidacja
jarmarku jest najwigkszym plu-
sem budowy Stadionu Narodo-
wego. Mamy teraz wigcej miej-
sca do zaparkowania samocho-

Anna Dobrowolska, account
manager, ul. Francuska

Dla mnie si¢ praktycznie nic
nie zmienitlo oprécz tego, ze
mam bardzo tadny widok
z balkonu, ktory wychodzi
prosto na Stadion Narodowy.
Chociaz... zmienia si¢ trochg
infrastruktura, ktéra jest doo-
kota. Natomiast bojg si¢, jak to
bedzie, gdy stadion si¢ zapeini
tymi 55. tysigcami kibicéw
i oni wszyscy krzykng wspol-
nie: ,,Gooool!”.

Grazyna Musiatowska, plastyk
muzyk, ul. Berezyriska

Problemem jest to, ze jak lu-

to parkuja gdzie si¢ da. I z tym
jest gorzej. To wyszio przy
tych ,,.Dniach Otwartych”. Na-
tomiast stadion przyciaga wie-
lu ludzi i to jest dobre dla bi-
znesu i dla handlu. Zycie jest
pigkne, a caty Swiat przyjedzie
do nas.

Jan Btocki, fizyk,
ul. Estoriska

Czytalem w ostatnim ,,Mie-
szkaficu” wypowiedzi mie-
szkancéw Kamionka i dosko-

nale rozumiem ich rozgory-
czenie. W przypadku jakich-
kolwiek wydarzed na stadio-
nie moja ulica wraz z otocze-
niem zamienia si¢ w jeden
wielki kociokwik. Samochody
parkujg gdzie popadnie, nieo-
malze wjezdzajac na drzewa.
Mam pod swoim domem wy-
dzielone miejsce dla niepetno-
sprawnych, ale boj¢ si¢ wyje-
cha¢, bo natychmiast moje
miejsce bedzie zajete. Zona
goni straz miejska, ktora przed
nig ucieka. Ostatnio, jak sta-
dion byt otwarty, zona zwréci-
ta uwage straznikowi na nie-
prawidiowo parkujacy samo-
chéd. W odpowiedzi ustysza-

dzien...”. Jesli stréze prawa
akceptujg anarchig, to trudno,
aby sytuacja mogta si¢ popra-
wié. Jak mi powiedzial znajo-
my, w przypadku wydarzen na
stadionie Legii ustawiane sa
kordony policji nie wpuszcza-
jace samochodéw w okolice
stadionu. Nie wiem czy nie na-
lezatoby podobnego rozwigza-
nia zastosowac tutaj.

Pawet Lipski, radca prawny,
ul. Czeska

Fajne jest to, ze wokoét sta-
dionu bedg tereny zielone, na
ktérych bedzie mozna space-
rowac i pobiegac. Licze, ze
przybedzie nam miejsc do
parkowania, ze parkingi na
stadionie, wtedy, gdy nie be-
dzie tam imprez, zostang
udostgpnione mieszkancom.
Zmienito si¢ sporo — wyre-
montowano Francuska, Ziele-
nieckg, a nad Wislg powstata
Sciezka rowerowa. Zycie utru-
dniaja korki, ktére tworza si¢
przy stadionowych impre-
zach, no i troch¢ obawiamy
sig, czy nie bedzie tu zbyt gto-
sno.

Pedzelkiem
MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski

Tym KARITALIZMIE MAIGORSZE
5T T0, ZE NIE WSYSTKIE STRAT
PRZUNOSZ/E Z%FL Z

Zosta Honorowym Mikofajem

,,Kosciol Domowy” i Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej
juz po raz drugi rozpoczely akcje ,,Wirtualna Choinka”. W ra-
mach akcji uruchomiono strone¢ internetowa www.wirtualna-
choinka.net na ktérej znalezZ¢ mozna listy dzieci, a takze naj-
bardziej potrzebujacych rodzin z terenu praskiej diecezji.

Przy kazdej z oséb lub rodzin podane sg najpotrzebniejsze rze-
czy oraz prezenty marzen. Za posrednictwem strony internetowej
kazda z osob, ktdra ja odwiedzi bedzie mogta wybraé dziecko,
ktéremu chciataby przygotowaé prezent na swigta. W chwili gdy
wybierzemy dziecko znika ono ze strony, a paczke nalezy dostar-
czy¢ do 20 grudnia do jednego z nastgpujacych miejsc: siedziba
Caritas DWP przy ul. Kaweczynskiej 49, Radio Warszawa przy ul.
Florianskiej 3 lub parafia Sw. Tréjcy w Zabkach przy ul. Pilsud-
skiego 46. Warto pamigtaé, iz w chwili wyboru dziecka, ktére
chcemy obdarowad, jego nazwisko znika z katalogu na stronie in-
ternetowej, a wigc jesli si¢ rozmyslimy i paczki nie zrobimy, dziec-
ko nie dostanie prezentu, gdyz nikt inny nie bedzie mégt go juz
wybraé. Swigteczne paczki, ktére dzieci otrzymaja za posrednic-
twem akcji od anonimowych Honorowych Mikotajéw, w przewa-
zajacej mierze bedg jedynymi prezentami, jakie znajdg w tym ro-

doéw. dzie przyjezdzaja na stadion, ta: ,No wie Pani, taki Notowat: Adam Rosiriski | ku pod choinkg. (ab)
REKLAMA REKLAMA
TAPICER| | -
D) Metal-Market |

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

HURT DETAL

| NARZEDZIA, art. METALOWE !

4 www.metal-market.pl

wiasny
parking

kredyt gotowkowy
— maty procent, wielka rados¢

Czas radosci, czas prezentdw...

Spetniaj marzenia wlasne i swoich bliskich.
Z usmiechem, bo Polbank troszczy sie

o Twd] domowy budzet.

Czy wiesz, dlaczego nasz Kredyt jest na Miarg?

bo oprocentowanie moze wyniesé zaledwie
11,9% w skali roku

bo mozesz pozyczyd nawet 10 000 zt

bo sptate kredytu mozesz roztozyc¢

az na 36 miesiecy

bo mozesz przeznaczyé go na dowolny cel

Zapraszamy do oddziatu Polbanku
w Warszawie-Wesofej:

ul. Warszawska 55 lok. 197,
tel.: 22 651 30 40-41

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania Kredytu na Mia-
re — splacanego w 25 réwnych ratach miesigcznych, kto-
rego calkowita kwota wynosi 6 500 zi | obejmuje wartoSé
finansowans] kredytem prowizji w wysokosci 3%, tj. 195 zl,
z uwzglednieniem oprocentowania nominalnego w wyso-
kosci 11,9%, wynosi 15,94%. Miesieczna rata Kredytu na
Miare rowna jest 294,99 zi, a catkowita kwota do zaplaty
przez konsumenta to 7 374,64 zt. Informacje zostaly podane
na podstawie reprezentatywnege przykladu.

Polbank EFG

CZYNNE 7 DNI TYGODNIU
PROMOCJE NA KOSMETYKI DO -15%

LEKI ZA GROSZE

Rembertow, ul. Paderewskiego 3 1,'3@

TYLKO U NAS!!!

Najnizsze ceny
Szeroki asortyment
Fachowa obstuga
Karta na nagrody

\ |

a8

(vis-a-‘vis Urzedu Dzielnicy)y ;7 od

woll®

Sulejéwek, ul. Dworcowa 50
(pawilony przy stacji PKP)

Warszawa, ul. Afrykanska 7a

Wesola, ul.

Chopina 1
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WESZIK
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SMIESZKANIEC

Do poliganta podbiegajg dwaj chtopcy:
- Panie policjancie! Szybko, szybko! Nasz na-
uczyciell Tam, tamll!
- Co jest?! Miat wypadek?
- Niel Zle zaparkowatll!
© ©

Sala rozpraw. Sedzia pochyla si¢ w strong oskarzonego:
- Czy oskarzony chce cos powiedziec przed wydaniem wyroku?
- Nie, dzighuje, wysoki sqdzie. To, co chciatem, powiedziat
mdj adwokat. A to, czego nie chciatem - prokurator.
©

Kanada. Stary emigrant nad kuflem piwa:

- Tyle lat sie zastanawiam, pytom tak wiele o0séb no
i nadal nie wiem, co tez ci Kanadyjczycy wymalowali na
swojej fladze, ze musieli to potem zakry¢ lisciem?

- Mamy napisac¢ wypracowanie o polskiej tradygji. Ale co
to jest?

- Nooo... tradyga to na przyktad wtedy, gdy u nas co roku

zima zaskakuje drogowcdw, a swigta - zaskakujq pocztowcdw.

Wesoiy ROMSI(

0000000000 OCGCOGEOGONOEONOEONOEOOSONOS

&y, Warto wiedzied

Tamiast dreczy¢ migsnie spedzaniem popotudni nieruchomo, ze

I wzrokiem whitym w felewizor, a potem na zesztywnienia i béle fy-

kac tabletki, lepiej zadbac o zdrowy, energiczny, na ile to mozliwe,

, ruch na powietrzu. Systematycznie, nawet, gdyby to micfo trwa¢

niedtugo. Jednak, gdy nasze zaniedbane migénie zaczynajg nam do-

kuczag, pora pomyslec o masazu. Uwaga na fotele i f6zka masujoce: mogg pomée, dle

tez mogq zaszkodzic, bo nie uwzgledniajq specyfiki budowy i problemdw kazdego z nas,

wykonujgc mechanicznie iles tam programéw. Rodzajow masazu jest kilkadziesigt, m.in.

klasyczny, punktowy, ajuwerdyjski czy - nic nowego - erotyczny. Kazdy rodza masazu jest

realizowany przez wiele dopuszczalnych w nim technik - od kilku do kilkudziesieci, za-
leznie od rodzaju masazu.

Korzystamy z niego od starozytnoici - obecny w medycynie ludowej i obrzedach reli-
gijnych przyszedt do nas kretymi drogami z Indii i Chin. Korzystali z niego Grecy i Rzy-
mianie. Wspdtezesna fizjologia i neurofizjologia proponujq nowoczesne masaze, np. lim-
fatyczny czy okostnowy. Ciekawska

2

Uuzle

20

lle znaczy dotyk? Czy jest
waznym elementem naszego
2zycia? Jest. Mimo, ze tak wie-
le 0s6b nawet przy powitaniu
unika podawania reki. Dotyk
Jjest bardzo waznym elemen-
tem poczucia bezpleczefistwa,
akceptac]i, pokrzeplenia, ulgl.

Nie warto skapic go dzie-
ciom: powinny by¢ przytulane,
gtaskane, tarmoszone w zaba-
wie czy zartach, przy zatoze-
niu, ze nie 3 zabawka, ze oka-
zujemy im ciepto, mitos¢, zycz-
liwosé.

Nie warto ekapié go doro-
stym, samotnym i tym w zwigz-
kach. Chodzi o rzeczy zwykle.
O musnigcie policzka, glasniecie
po wlosach, uécisk serdeczny
na powitanie. A wreszcie -
o najwazniejsze. O przytulenie.

Uécisk trwa moment, jest
ledwie tchnieniem dobrych
uczué. A przytulenie, to o wie-
le, wiele wigcej. To przekazanie
i przyjecie dobrych mysli
i uczué, wszechogarhiajgcego
c]epha, akceptacji, wsparcia,
bliskosci. Nie do wiary, jak wie-
lu ludzi nie byto przytulanych
od dziecifistwa. Albo jeszcze
dawniej. Nie do wiary, jak wiele
w zyciu cztowieka moze zmie-
nié¢ przytulanie. Przytulajmy!

HOROSKOP

Y’ BARAN 21.03-21.04
W tym miesigcu bedziesz mie¢ gtowe petng pomy-
stow. Zastanow sie jak wprowadzi¢ je w zycie, aby
przyniosly oczekiwany efekt. Sukces jest w zasiegu
reki. W pracy czekajg Cig nowe wyzwania. Twoja
kreatywno$¢ zostanie doceniona przez pracodawce.
W zyciu rodzinnym zapowiada sie dla Ciebie i bli-
skich wyjatkowo dobry okres. Dzigki ich wsparciu
poradzisz sobie i zaczniesz docenia¢ wszystko na
nowo. Osoby zakochane beda snu¢ wspdlne plany
na przysztoé.
Y BYK 22.04-21.05

W Twoim zyciu pojawi sie szansa na nowe do$wiad-
czenie zawodowe, ktére pozwoli Ci si¢ rozwingé
i poszerzy¢ swoje umiejetnosci. Pamietaj ,nie chodz
na skréty”, a wiec wszystko co robisz, réb starannie
i doktadnie. Zadbaj o relacje z rodzing. Byki szukaja-
ce swojej drugiej potéwki nieoczekiwanie poznajg
kogos, kto zawréci im w glowie. W statych zwigz-
kach zakochani dazy¢ beda do stabilizacji, dzieki
czemu poczujg sig szczesliwi.

II BLIZNIETA 22.05-21.06
Potrzebujesz nowej motywacji do dziatania lub do
zmian, ktére tchng w Ciebie energie zyciowa. Na
Twojej drodze moze pojawic¢ si¢ osoba o intrygujacej
osobowosci. Nie daj sie jednak zwie$¢ pozorom,
i w jej przypadku uwazaj nie tylko na stowa, ale i czy-
ny. W pracy strzez sie nieuczciwej konkurenciji, ale
nie przejmuj si¢ nig, gdyz Twoja rzetelno$¢ zostanie
zauwazona i nagrodzona. Osoby zakochane doce-
nig swojego partnera na nowo, odnajdujac w zwigz-
ku przyjazn, lojalno$¢ i wiernos¢.

95 RAK 22.06-22.07
Teraz jest dobry czas na podejmowanie waznych
decyzji oraz rozwigzanie probleméw. Skorzystaj
z tego i nie czekaj ani chwili diuzej. Wez sprawy
w swoje rece i przejdz do dziatania. Optymistyczne
podejécie do zycia pomoze Ci dostrzec nowe mozli-
woéci zawodowe i finansowe, ktére niedtugo si¢ po-
jawia. Wolny czas poswie¢ na od$wiezenie starych
znajomosci. Samotne Raki czekajg diugie i roman-
tyczne wieczory, spedzone na randkach w mitym to-
warzystwie.
& LEW 23.07-23.08
W najblizszym czasie bedziesz miat sporo zaje¢. Nie
oming Cig¢ takze sprawy wymagajace nadrobienia.
Warto wysili¢ sig, aby wyj$¢ na prosta. Dzigki temu
Twoja uwaga zwréci sie ku nadchodzacym wyzwa-
niom. Badz wytrwaly a osiggniesz to, czego pra-
gniesz. Osoby zakochane odnajdg w swoim partne-
rze oparcie i pomoc, a Lwy szukajgce mitosci beda
wprost otoczone adoratorami.
T PANNA 24.08-23.09
Zalegte sprawy zatatwisz bez problemoéw dzieki
przyptywowi energii i determinacii, ktére dadza Ci si-
te do dziatania. Przed Tobg szansa na nowy etap
w zyciu zawodowym. Wiele osiggniesz, jesli be-
dziesz odwazna i pracowita. Osoby bedace w sta-
\lych zwigzkach powinny znalez¢ wiecej czasu na

rozmowy. Dobrym rozwigzaniem moze okazaé sie
wspolny wyjazd, ktéry przyblizy Was do siebie.
2 WAGA 24.09-23.10

Pomimo wielu pilnych spraw, ktére masz do zata-
twienia powiniene$ zwolni¢ tempo. Nie bierz na sie-
bie tylu obowigzkéw i zaufaj innym proszac ich o po-
moc i wsparcie. Sam wszystkiego nie zatatwisz.
Oszczedzajac swoje sity i pomysly, szybko zauwa-
zysz przyplyw energii witalnej. Samotne Wagi maja
szanse poznac¢ interesujgcg osobe, w towarzystwie
ktérej na nowo odkryjg uroki wspélnego zycia.

M, SKORPION 24.10-23.11
Na Twojej drodze pojawi si¢ szansa na zrobienie do-
brego interesu. Zaufaj swojej intuicji, a osiggniesz
cel. Nie wdawaj si¢ w kiétnie i nie rozpowiadaj plo-
tek, gdyz odbije sig¢ to na Tobie niekorzystnie. W pra-
cy moze Cie czeka¢ trudna rozmowa z szefem.
Badz stanowczy i pewny siebie, a pracodawca to do-
ceni i zyskasz w jego oczach. Koricowka miesigca
zapowiada sympatyczne spotkania w mitym towa-
rzystwie.

X STRZELEC 24.11-22.12
W Twoim zyciu szykujg sie zmiany. Od Ciebie zale-
2y, czy zyskasz na tym, czy stracisz. Miej si¢ na
bacznosci, gdyz rady nieprzychylnych Ci oséb moga
przysporzy¢ sporo kiopotéw. W tym miesigcu pie-
nigdze Cie lubia, pomys$| wigc nad korzystnym ich
zainwestowaniem. W kontaktach z ukochang osobg
powiniene$ postara¢ si¢ poprawi¢ wspoéine relacje.
Pomysl nad wprowadzeniem do codziennego zycia
wigcej zyczliwosci.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
W pracy czekajg Cie same sukcesy i mite wiadomo-
$ci. Dzigki swojemu uporowi i wytrwatosci, wytyczo-
ne cele osiggniesz w znacznie krétszym czasie niz
planowate$. W rodzinie szcze$liwe wydarzenia. Jesli
jeste$ osobg samotng i szukasz swojej drugiej po-
towki, pamietaj, ze nie uda Ci si¢ to jesli bedziesz
ciggle siedzie¢ w domu. W statych zwigzkach nasta-
nie spokéj i harmonia.
#: WODNIK 21.01-19.02
W sytuacjach trudnych poradzisz sobie bardzo do-
brze dzieki wtasnej motywacji i zaradno$ci. Aby nie
roztrwoni¢ swojego potencjatu skup sie na jednym
konkretnym celu, a na pewno go osiagniesz. Wkrot-
ce mozesz dostacé ciekawg propozycje, ktora pozwo-
li Ci podreperowaé budzet domowy. Osoby samotne
powinny zwréci¢ wigkszg uwage na swoje otoczenie,
gdyz jest tam kto$, komu na nich zalezy od dawna.
¥ RYBY 20.02-20.03

Rzetelno$¢ to Twoj atut. | tym razem okaze sig on
pomocny w pracy. Korzystny uktad planet zapowia-
da radosne wydarzenia i mite nowiny. W Zyciu towa-
rzyskim bedziesz cieszy¢ sie duzg sympatig otocze-
nia i powodzeniem. W wolnym czasie pomys| o wy-
poczynku. Ryby bedace w statych zwigzkach poczu-
ja che¢ dominacji nad partnerem, co moze doprowa-
dzi¢ do drobnych sprzeczek.

Rosalie
J

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

IZAJRZYJIMY DO KUCHNI (")

IKaid lubi czasem zaskoczyé czym$ nowym.
y y y Y
| Oto kilka inspiraciji.

DSer panierowany - $wietny do piwa, biatego wina, albo ja-
I ko gorgca przekaska. Gruby na okoto 1/2 cm plaster zéttego se-
ra (ale nie - wyrobu seropodobnego) pokroi¢ w paski o szeroko-
$ci okoto 3 cm. Kazdy kawatek zamoczy¢ w stodkim mleku, oto-
czy¢ w mace, nastepnie w jajku rozbettanym z odrobing $wiezo
| mielonego pieprzu, po czym zanurzy¢ w miseczce z butka tartg
wymieszang z mielonymi orzechami laskowymi (pét na p6t lub z przewaga orzechéw),
po obu stronach, zdecydowanie dociskajgc. Nastepnie ktadziemy kazdy kawatek na
I rozgrzanej oliwie i smazymy po kazdej stronie powoli, by ser sie roztopit. Podajemy I
natychmiast. Na kazdym kawatku mozna potozy¢ odrobine masta orzechowego.

I DPieczarki faszerowane - tebki duzych pieczarek umy¢, zanurzy¢ na minutel
w osolonym wrzatku, a po osgczeniu napetnia¢ farszem. Farsz: ogonki oczysci¢, po-

| szatkowa¢ i dusié na masle z odrobing bardzo drobno siekanej cebulki, solg i pie-

I przem. W tym czasie zetrze¢ na grubej tarce jedrnego, wyrazistego ogéreczka kiszo- I
nego (1/4 ogodrka na 3/4 ogonkéw). Mozna doda¢ ciut majonezu lub ostrej musztar-
dy, mozna dodac¢ starte na grubej tarce jajo na twardo. W wersji na goraco wypetnio- |

I ne kapelusze panierujemy w tartej butce i smazymy najpierw farszem do géry, a po- I
tem do dotu.

I DKaIafiorki Robimy ciasto nale$nikowe, albo na bazie piwa (jasnego), albo nal

maslance, ze zdecydowanym dodatkiem tartego parmezanu, szczypty gatki muszka-

| totowej i ulubionymi przyprawami (ja daje rozmaryn i czaber). Parmezan mozna za- |

I stgpi¢ drobno startym ostrym, twardym zéttym serem. Oddzielamy mate rézyczki ka- I
lafiora (reszte mozna zuzy¢ do zupy), ptuczemy i wrzucamy na 2 minuty do wrzatku

| z solg i szczyptg gatki muszkatotowej. Osaczamy starannie. Kazda osobno starannie |

| zanurzamy w ciescie i wrzucamy na gteboki olej. Gdy sig zrumieni, osgczamy na pa- |
pierowym reczniku. Swietne na ciepto, maczane w sosie tatarskim lub pomidorowym,
albo, gdy sa naprawde malenkie, sa doskonate podane z kremem z kalafiora, pora |
i ziemniaka (warzywa ugotowa¢ ledwo przykryte w rosole, dopraW|c Swiezym pie-

I przem i solg, zmiksowa¢ z odrobing cieptego mleka, posypaé szczypiorkiem lub na- I

| tkg): na takiej zupie prezentujg sie bardzo dekoracyjnie. |

Pyszna Hézia-l
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 16 utworza koricowe hasto - przystowie ludowe.

[ il
Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukaza-
nia si¢ gazety. Rozwigzanie krzyzoéwki Nr 22/2011: ,,Zte nie zginie”. Nagrode — bilet
do kina dla 2 os6b — wylosowata p. Dorota Sutek z ul. Nubijskiej. Po
odbior biletow zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobi-

stym i egz. Mieszkarica Nr 24/2011) do 16 grudnia br. po wczeéniej-
szym umowieniu sig telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletow.

2|3

4 |

5|s

s|9

10 |11 |

12 |13 ‘14 |15

16|

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 692-614-577

AUTO-MOTO

® Auto-Skup.  Tel.795-297-763

KANCELARIA PODATKOWA
Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiggowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertéw
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

©® CHCESZ DOROBIC MINI-
MUM 1500 ZE. NIC PROST-
SZEGO. ZOSTAN PROFE-
SJONALNYM  DORADC
PROFI CREDIT. ZADZWON
JUZ TERAZ 664-741-716

Ksiggowosc. |

Tel. 530-82-83-99

® Ksiggowos¢, KPiR, VAT, ptace,
ZUS, licencja MF. Tel. 507-026-743
® POZYCZKI GOTOWKOWE/
/KONSOLIDACYJINE NIE
PRZEPLACAJ!  ZADZWON!
TEL. (22) 672-75-82; 519-318-234

® Dozywotnio pomoge starszej
osobie za przepisanie domu lub
mieszkania.  Tel. 514-478-744

® AAA, Antyki wszelkie za go-
towke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczKi, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84; 601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu
® St6t drewn. olcha 110x65 cm, 3
kilimy. Tel. 501-072-917
® Wyprzedaz mebli ekspozy-
cyjnych rabat do 70%, meble:
kuchenne, biurowe, sosnowe,
szafy, fotele. Mebel Serwis War-

REKLAMA

PILNIE SPRZEDAM:

e

(HuR)

HMR nieruchoma

www.hmr.pl

CENTRUM GROCHOWA ul. Swietostawska
Kawalerka 30 m?
- studio w peini wyposazone i umeblowane.

tel. 500 161 102

szawa Rembertéw ul. Suflerska
6, pon.-piatek godz. 10.00-
18.00, sobota godz. 10.00-16.00.

Tel. 601-172-141

® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® NADZIEJA - Opieka: godziny
lub z zamieszkaniem.

Tel. 22 815-30-66

MEDYCYNA NATURALNA

® Leczenie pijawka lekarska —
Hirudoterapeuta skutecznie le-
czy: trudno gojace sig rany, zylaki,
zapalenie zyt, miazdzyce, krwiaki,
zakrzepy, béle staw6w, nadcisnie-
nie, alergie oraz wszelkiego ro-
dzaju stany zapalne i béle. Dyplo-

mowany Hirudoterapeuta.
www.leczenie-pijawkami.com
Tel. 515-509-109

® AAA Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® Fizyka, matematyka. Matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 606-154-798
® Fizyka, matematyka — dojazd.

Tel. 22 615-81-50; 603-581-282
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
©® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Opiekunka dziecigca — szkota po-
licealna, kursy. Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP. Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Poszukuje pilnie nieruchomo-
$ci Rembertow, Wesota

marek.karolak @maxon,pl

605 298 964 MAXON

® Poszukuje mieszkari, doméw,
dziatek — cata Praga

slawomir.karpinski @maxon.pl

515710 192 MAXON

® Wawer, Praga - poszukuje pil-
nie nieruchomosci

karol.chlasta@maxon.pl

501 005 317 MAXON

DOMY POGRZEBOWE

"EXITUS
MOCH

Wit

www.exitus.com.pl

REKLAMA

Warszawa: ul. Grochows
8090 (vis avis USC)

Warszawa: Al

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33

ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurnwsry

Stui) rzez calq dol
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

NIERUCHOMOSC1/mam do wynajecin

® Kawalerka, Wawer ul. Plo-
wiecka. Tel. 660-281-236
® Miejsce garazowe Rechniew-
skiego 11. Tel. 606-735-609

DAM PRACE

® Opiekunki, siostry PCK, piele-
gniarki zatrudnig! Tel. 22 815-30-66
® Praca na state lub dorywcza
w sklepach spozywczych, w loka-
lizacjach Trakt Brzeski, Trakt Lu-
belski, Abrahama oraz w innych
dzielnicach Warszawy. Kontakt:
22 547-05-42
® Sprzatanie Kliniki Weteryna-
ryjnej 2*tyg. po 3 h.

Tel. 601-363-766

SZUKAM PRACY

® Absolwent Prawa — 7-letni staz
pracy, doswiadczenie w handlu
z sieciami, windykacji naleznosci
i administracjg. Tel. 604-221-027
® Pani bez nalogéw zaopiekuje
si¢ starszg osobg.

Tel. 514-047-467
® Sprzatanie w domach + okna.

Tel. 503-836-166
® Szwaczka podejmie prace - te-
ren Wawra. Tel. 509-650-673
® Uczciwa zaopiekuje si¢ starszg
osobg catodobowo.

Tel. 508-781-362
® Zaopiekuje si¢ dzieckiem lub
posprzatam mieszkanie.

Tel. 515-943-649

Lex - Fin
Porady prawne
Zastgpstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY —
porady, kiopoty z urzedem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spadki, da-
rowizny, aukcje. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codziennie
oprécz wtorkéw. Ul Grochowska
207 (Universam, antresola od
strony petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® WYCENA NIERUCHOMO-

® S6l drogowa i mieszanka pia-
skowo-solna w workach po 25 kg.
Mozliwos¢ dowozu.

Tel. 697-104-304

DEHNEL-

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

OGLOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBWE & 0IGEOSZENIA DROBNE

GAZ, hydraulika — 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe -
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;

795-449-407
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.

. Tel. 696-321-228
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;

691-616-515

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 22 612-95-23,
609 105 940
® ALKO, PRZEPROWADZ-
KI, utylizacja mebli, sprzatanie
piwnic. Tel. 512-139-430
©® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1, TVP2 i TVN),
anteny TV —naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug. ul. Igani-
ska 32. Tel. 22 813-60-33;

604-506-278
® AAA GAZ, HYDRAULIKA
24 H! awaria pieca, termy, kuch-
ni, podtaczenia, przerdbki, napra-
wy. Tel. 22 610-88-27;

604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow réznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.

Tel. 601-936-805; 22 612-92-70
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® Futra - kozuchy, odziez
skérzana — ushugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. ul. Za-
mieniecka 63.

® Mal
nele.

ie, tapetowanie, pa-
Tel. 22 615-76-97;
695-679-521

® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 510-711-163;
517-334-070
Naprawa telewizoréw u klienta.
Tel. 692-420-605; 22 671-94-53

® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.
TEL. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom, makulature,
stluczke. Sprzatanie piwnic
i strych6w. Wyw6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaklad Pralniczy
ul. Iganska 22.

Tel. 22 870-09-54
® PRALKI, LODOWKI - na-
prawa. Tel. 502-562-444;

603-047-616
® Pralki — naprawa. Emeryci
50% taniej.  Tel. 22 672-95-50;

503-846-135
® Pralki. Tel. 601-361-830; Lo-
déwki. Tel. 22 671-80-49;

604-910-643
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, szafy, kuch-
nie, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04;

602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
©® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

USEUGI/budowlane

® Glazura, hydraulika, elektry-
ka. ) Tel. 694-809-402
® GLADZ, MALOWANIE OD

® Komputery, sieci, doradztwo,
instalacja, naprawa, konserwacja,
kopie zapasowe, oprogramowa-
nie. Kompleksowa obstuga firm
(faktury VAT) i 0os6b prywatnych.
27 lat doswiadczenia.

Tel. 505-274-274
® Serwis komputerowy.

Tel. 602-849-614

UStUGI/porzqdkowe

® Czyszczenie — TANIO dywa-
néw, tapicerki, materacy. Eko-
srodki. Tel. 22 619-40-13;

502-928-147
® Meble, ztom, makulaturg tanio
odbiorg. Tel. 518-052-166
® Mycie okien. Tel. 505-400-270

Odsniezanie.
Tel. 608-41-59-59

USEUGI/remontowe

® Glazura. Dhugi staz.

Tel. 518-562-380
® Glazura — remonty komplekso-
wo. Fachowe porady.

Tel. 692-885-279; 22 424-32-07,
www.inteltrend.pl
® Glazura, hydraulika, gtadZ, ma-
lowanie. Tel. 606-181-588
® GLAZURA, hydraulika, elek-
tryka. Tel. 694-809-402
® Hydraulika, ogrzewanie, Wod-
kan. Tel. 507-288-688
® Malowanie, tapetowanie — re-
monty. Tel. 22 612-21-74;
501-028-073
® MALOWANIE, TAPETOWA-
NIE, GLADZ, SZTUKATERIA,
MISTRZ.  TEL. 22 810-90-22
® Remonty, wykonczenia.

Tel. 602-641-032
® Remonty kompleksowo.

Tel. 505-543-594

www.inteltrend.pl
® Remonty, wykoriczenia.

Tel. 507-288-688

Remonty$782-161-343

® STOLARZ - kuchnie, szafy
i inne tadne meble.
Tel. 501-625-524

USEUGI/transportowe

® Autokary — przewozy okolicz-
nosciowe, wesela, pogrzeby, dzie-
ci do kina, teatru, na basen.

Tel. 602-26-96-07
® AAA Wywéz gruzu, galezi,
mebli, Smieci itp. Sprzatanie piw-
nic, strychéw, wycinanie drzew,
mate rozbiérki. Tel. 721-002-710
® Transport — wywéz gruzu,
mebli i ztomu, galezi — sprzatanie
piwnic. Tel. 600-359-594
® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
ztomu, $mieci, lisci, oczyszczanie
piwnic, strychéw.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

scr Tel. 600 43 88 44 Tel. 22 610-23-05 ZARAZ.  TEL. 609-982-675 Tel. 602-648-813
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USLUGI POGRZEBOWE Zaktad Pogrzehowy Dom Pogrzebowy gy certlat

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl Y,

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

.GOISEY"

rok zaloicnia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 53 59
Pelen zakres ushag w kraja | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

firmy: =
ul Grenadierdw 54 tel/fax 510 94 80

s o ferin
e goeay.pli o
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POChP - zanim bedzie za pozno!

Rozmowa z ptk dr n. med. Piotrem Dgbrowiec-
kim, zastepcg Komendanta CSK MON Woj-
skowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
Prezesem Polskiej Federacji Stowarzyszen
Chorych na Astme, Alergie i POChP.

- Czy przewlekla obturacyj-
na choroba pluc dotyczy tylko
0s6b palacych tyton?

- Gtéwnie, ale nie tylko. Az 90
proc. pacjentéw choruje w wyni-
ku palenia tytoniu. Pozostali cho-
rzy zapadaja na POChP z powo-
du pracy w zanieczyszczonym
srodowisku lub narazeniu na to-
ksyczne substancje np. gérnicy,
hutnicy, lakiernicy. Czgs$¢ stano-
wig réwniez osoby, ktére w dzie-
cifistwie chorowaly na przewle-
kie infekcje drég oddechowych.

- Czy mozna mie¢ genetyczne
predyspozycje do zachorowa-
nia?

- Istnieje grupa oséb z niedo-
borem enzymu alfa-1 antytrepsy-
ny, co powoduje, ze pacjenci sg
bardziej wrazliwi na uszkadzaja-
ce uktad oddechowy substancje
w tym oczywiscie dym tytonio-
wy. Prowadzi to do szybszego

REKLAMA

rozwoju rozedmy pluc. Na szcze-
$cie niedobor tego enzymu moz-
na leczy¢ podajac chorym dozyl-
ng suplementacje alfa-1-antytry-
psyny otrzymywanej z osocza
zdrowych os6b. Gtéwng ,,predy-
spozycjq” jest jednak palenie pa-
pierosow.

- Choroba moze przebiega¢
bezobjawowo?

- To si¢ zdarza. I czgsto trudno
jest wytlumaczy¢ pacjentowi, ze
jest chory — nie ma kaszlu, nie ma
zadyszki, jest w miar¢ sprawny.
Chorzy z POChP dostosowujg
swoje zycie do przebiegu choro-
by, ktéra nie powstaje z dnia na
dzieni. Lata palenia i przewlekaja-
cy si¢ proces zapalny wplywaja
na zachowanie chorego. Stopnio-
wo rezygnuje on z aktywnosci
i przyzwyczaja si¢ do ograniczen
wywolanych objawami choroby.
Przewlekte niedotlenienie organi-

Zmu wraz z czgsto wystepujacy-
mi  zaburzeniami  krazenia
moézgowego moze prowadzi¢ do
zaburzen funkcji poznawczych
oraz zmian nastroju i zachowa-
nia.

- Czy latwo jest r

przez wiele lat. Bierne palenie
ma takze charakter obcigzajacy
ryzykiem rozwoju POChP. We-
dlug statystyk sposréd oséb pala-
cych tytori 40% ma szans¢ zacho-
rowac na przewlekla obturacyjng
chorobg ptuc.

Chorzy na POChP kaszlg
i okresowo odkrztuszaja gesta
plwocing. Niestety osoby palgce
tyton nie przejmujg si¢ przewle-
kajacym si¢ kaszlem uwazajac go
za objaw ,,0czyszczania si¢” pluc.
Osoba niepalaca, kaszlac kilka
dni poszukuje odpowiedzi, dla-
czego tak si¢ dzieje. Palacz ka-
szlac wiele lat znajduje usprawie-
dliwienie dla swoich objawéw, co
powoduje, ze dopiero wykonujac
badanie spirometryczne rozpo-
znajemy chorobe - niestety cza-
sami w cigzkiej postaci.

- Czy kaidy przewlekly ka-
szelid Sci u osoby palacej

P

POChP?

- Przewlekly obturacyjng cho-
robe ptuc rozpoznajemy najcze-
sciej w grupie 0s6b po 40 roku
zycia aktywnie palacych tytor
lub takich, ktére wezesniej pality

tytoni moga oznaczaé POChP"
- Ta choroba moze by¢ mylona
z astmg oskrzelowq — daje podobne
objawy. Kaszel, dusznosci... Tyl-
ko, ze z prawidlowo leczong astmg
mozna przezy¢ 100 lat. Z POChP

osoby umieraja o 10-15 lat wcze-
$niej niz ich réwiesnicy. Niestety,
postepujacy proces zapalny w phu-
cach moze zatrzymac jedynie roz-
stanie si¢ z nalogiem palenia. To
zatrzymuje chorobe, ale nie odwra-
ca procesu destrukcji ptuc.

- S leki na POChP?

- W terapii postugujemy si¢
giéwnie lekami rozszerzajacymi
oskrzela - powodujg one, Ze cho-
ry odczuwa mniejszg dusznosc,
szczegblnie podczas wysitku fi-
zycznego. Aktualnie liczymy
bardzo na skojarzenie tych lekow
ze steroidami wziewnymi. Do-
stgpna juz w Polsce terapia taczo-
na - lek rozszerzajacy oskrzela
plus steryd poprawia, jakos¢ zy-
cia chorych, zmniejsza ilos¢ zao-
strzefi choroby i by¢ moze wy-
dhuza zycie tych chorych.

- Réwniez podobne jak
w przypadku astmy?

- Dosy¢ podobne, aczkolwiek
z innym rozlozeniem akcentow.
W POCHP przede wszystkim sto-
sujemy leki rozszerzajace oskrze-
la, a w przypadku zaostrzen ste-
rydy wziewne. W astmie kolej-
nos¢ jest odwrotna, podstawa to
sterydy wziewne.

- Sport, styl zycia?

- Bardzo wiele od nich zalezy.
Chory powinien zadba¢ o kon-

dycje, bo ona moze podnies¢ ja-
kos¢ zycia z choroby. Zrzucié¢
kilka kilograméw, zdrowiej sig¢
odzywiaé, podnies¢ wydolnos¢
organizmu. Tym samym - odcig-
zy¢ swoj chory uktad oddecho-
wy. Rehabilitacja w leczeniu
POChP odgrywa podstawowa
rolg. Juz od umiarkowanej po-
staci choroby przyczynia si¢ do
poprawy wydolnosci wysitko-
wej chorych i zwigksza efektyw-
nos¢ leczenia.
- Podsumowujac:
ustrzec przed POChP?
- Po pierwsze: nie pali¢ i uni-
kac¢ tzw. palenia biernego. Po
drugie profilaktyka: kazdy po 40-
tce powinien mie¢ wykonane ba-
danie spirometryczne, nawet je-
zeli nic mu nie dolega. Osoby
z juz rozpoznanym POChP po-
winny by¢ objete odpowiednim
leczeniem i w kazdym przypadku
powinny by¢ wdrozone procedu-
ry edukacyjno-szkoleniowe. Na-
sza Federacja wraz z Wojsko-
wym Instytutem Medycznym re-
alizuje projekt edukacyjny ,,Cen-
trum edukacji w chorobach prze-
wlektych”. Szczegély na temat
szkolen mozna znaleZ¢ na stro-
nie www.wim.mil.pl lub pod nu-
merem telefonu 22-610-49-22.
Rozmawiat: wien

jak sie

Wstydzisz sie wielkiego

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog
od blisko 20 lat pracujacy z osobami nie-
doslyszacymi, wyjasnia jakie korzysci
przynosi jego pacjentom noszenie ma-
tych, prawie niewidocznych i bardzo dys-
kretnych aparatéw stuchowych Oticon
Intiga, dostepnych w ofercie sieci gabi-
netow protetyki stuchu Fonikon.

Mieszkaniec: - Panie Dokto-
rze, czym Oticon Intiga rézni
sig od innych dostepnych apa-
ratow stuchowych?

Dr Ryszard Mikotajewski: -
Lista zalet i innowacji jest dtuga,
wymienig zatem dwie najistot-
niejsze. Po pierwsze, jest to naj-
mniejszy na $wiecie aparat stu-
chowy z facznoscig bezprzewo-
dowa, a wigc poza wspieraniem
normalnego styszenia pozwala
na bezprzewodowe taczenie sie
z telefonami komérkowymi oraz

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdanska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-13.00

innymi urzqdzenlaml audlo jak
np. telewizor czy telefon stacjo-
narny. Po drugie, w przypadku
noszenia dwdch aparatéw stu-
chowych przy ubytkach obuu-
sznych, dwa aparaty Oticon Inti-
ga dziatajg jak jedno urzadzenie
i wspotpracuja ze soba, co do-
tychczas byto niemozliwe w tak
zminiaturyzowanych aparatach
stuchowych.

- Czemu stuzy ,wspdtpraca
aparatéw stuchowych miedzy
soba”?

aparatu stuchowego? Juz

RM: - Pozwala na lepsze sty-
szenie i rozumienie mowy
w trudnych warunkach aku-
stycznych (np. w gwarnej re-
stauracji lub na ruchliwej ulicy)
oraz umozliwia lepszg lokaliza-
cje Zrodta dzwieku dzieki prze-
strzennemu styszeniu.

- Czy w zwiazku z tym zaleca
sie noszenie dwdch aparatéw
stuchowych przez osoby maja-
ce niedostuch w obu uszach?

RM: - Z catg pewnoscig takie
rozwigzanie jest dla nich bardzo
korzystne. Kazdy moj pacjent,
ktéremu zalecitem noszenie
dwoch aparatéw, potwierdzi
moje stowa.

- Czym rdzni sig styszenie
w jednym od styszenia
w dwdch aparatach stucho-
wych?

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

RM: - Hatas otoczenia utru-
dnia rozumienie mowy. Dla 0s6b
z ubytkiem stuchu wyodrgbnie-
nie poszczegblnych gtoséw jest
trudne. M6zg potrzebuje infor-
macji z obu uszu, aby skutecznie
rozroznia¢ dzwieki w trudnych
sytuacjach stuchowych, takich
jak rozmowa w zattoczonej ka-
wiarni lub w pomieszczeniu, do
ktdrego dobiegaja hatasy prze-
jezdzajacych ulica pojazddw.
Dwa aparaty stuchowe pozwalajg
wspomdc naturalng zdolnos$c¢
mozgu do ttumienia hataséw do-
chodzacych z tta, dzigki czemu
mowa staje sie bardziej wyrazna.

- Komu zatem zalecithy Pan
noszenie aparatow Oticon Inti-
ga?

RM: - Te aparaty stuchowe
przeznaczone sg dla oséb ze

nie musisz!

$redniego stopnia ubytkiem
stuchu oczekujacych dyskret-
nego rozwigzania, ktére spraw-
dzi sie w kazdej sytuacji. Szcze-
g6lnie zalecam wyprébowanie
dwoch aparatéw stuchowych,
by odnie$¢ petng korzysc
z funkcji bezprzewodowej tacz-
nodci utatwiajgcej naturalne
styszenie. Aparaty Oticon Intiga
sg $wietnym rozwigzaniem za-
rowno dla pierwszorazowych
uzytkownikow jak i pacjentow,
ktorzy korzystali juz wcze$niej
z aparatow.
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Zapraszamy wszystkie zaintere-
sowane osoby na bezptatne bada-
nie stuchu i konsultacjg protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON N
APARATY SLUCHOWE
ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80
ul. Br. Czecha 39
fel. 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakéw 5A
tel. 22 392-05-67

Swiateczna promocja firmy Fonikon

Osoby, ktore zdecyduja sie zakupi¢ w grudniu
dwa aparaty stuchowe otrzymaja 500 zt upustu. llo$¢ aparatéw
W promocji ograniczona. Promocja potrwa do 20 grudnia.

Przychodnia Lekarska

Vita Med

NYZ

Lecznica

Stomatologiczno-
-Protetyczna

(naprzeciwko klubu , Orzet”)
tel. 810-87-32,
610-50-31

* Leczenie w znieczuleniv

* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

* Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

* RTG na miejscu

poniedzialek, czwariek - 13°-19*

wiorek - 9°-17°

soboka - 9%-13°
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KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

0prasza
codziennie w godz. 7-22%
M navka dla dziedi i dorostych B
M challange M turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJE

NA ABONA
NA SEZON

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do piatku w godz 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 14.00-16.00 J

innyeh...
Dyspenujemy ni]lmym apirium du badan USG VDLUSON E6

Okul 49 _° Iyl Narodowy Fundusz Zdrowia
oprawa +:;<fo?r:‘h¥izna (sfera =6 do +6) Rok zatozenia 1996 . Rok zaf. 1989 r.
Soczewki ul. Grochowska 142
z antyrefleksem Masaze lecznicze (min. w chorobach kregostupal, Jacek Twarowski Zaplsy do lekarzy tel. /fax ?2 61 0-4!-9]
sportowe, stép, Fizioterapeuta rodzinn ch ' czynne pon.-pt.10.00-20.00
Iy = gimnastyka lecznicza Pek ki tug.
2 SOC{eszl:ie;;lﬁa;t:::'\g:éi‘(iff‘zan U-:"tlio +6) Gabinet Zdrowie tel. 2261006 73 y ¢ RIG 1 Ie(g'lllszfll;:scﬁ G%ATIS.
HURT - DETAL| - Caiia T o o e ul. Meissnera 7 (Gocltaw) tel. 673-35-00 Wysoka jakosé — niskie ceny!
A DA\l \
M\ A a\
ARIDEN? ceoIte
. . - Stomatologia zachowawcza i estetyczna
Gabi ne.f Gabinet B
Stomatologiczny ADI 0 Stomatologiczno -  Endodoncia ﬁ
W-wa, ul. Stanistawowska 3 - Lekarski - Implantologia ﬁ

KONSULTACJ

- Ortopeda
= Chirurg
- Dermatolog

tel. 22 250 15 77

INNYCH
SPECJALISTOW

j jal

ki ral

Warszawa, ul. Bora -
lokal 307 (w pasazu przy drogerii Rossmann)
www.boramed.pl
pon. - pt.: 8:00 - 20:00 sob.: 9:00 -

13:00

- Chirurgia szczekowa

GINEKOLOGIA

- Prowadzenie cigzy

- Konsultacje ginekologiczne
- Cytologia i kolposkopia

- USG genetyczne

- Test PAPP-A wg FMF

- Echo serca pltodu
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Rados¢ dia Kuby

Sport ma uczy¢ nie tylko ry-
walizacji, ale takze solidarnosci
i wrazliwosci. Swietnym na to
przykladem jest ostatnia akcja,
ktéra z wawerskiej Radosci
rozrosla si¢ na cala Polske.

A w zasadzie rozrosta si¢ bar-
dziej, gdyz précz gwiazd polskich
klubéw (Daniel Ljuboja, Seba-
stian Mila, Artjom Rudnev, Ma-
ciej Szczesny, Maor Melikson,
Tomasz Frankowski) biorg w niej
udziat takze gwiazdy europejskie
(m.in. Aaron Ramsey, Wojtek
Szczgsny, Theo Walcott, Ludovic
Obraniak, Andriej Ashavin).
Wszystko dla nastoletniego Jaku-
ba Fabijariczyka, zawodnika ,,pa-
rafialnych”, ktéry powaznie za-
chorowat i wiasnie przechodzi le-
czenie. Leczenie wymagajace du-
zych pienigdzy i duzej ilosci krwi.

— Akcje zainicjowat Janek
Szczesny, nasz bramkarz, ktory

zorganizowat koszulki pitkarskich
gwiazd i przeznaczyl je na licyta-
cje — wyjasnia Maciej Wasowski
z PKS Rados¢. Najpierw w klubie
przeprowadzono zbidrke pienig-
dzy dla chorego Kuby, a potem Ja-
nek wpadt na pomysl, jak zdoby¢
wigcej Srodkow. — Poprositem
Wojtka, brata grajgcego w Arse-
nalu Londyn, Zeby na ten cel prze-
znaczyt jednq ze swoich bluz i na-
mowit do tego samego kilku staw-
nych kolegow — méwi , Mieszkan-
cowi” bramkarz PKS Rados¢.
— Wojtek zgodzit si¢, ale musiatem
go trochg meczyc o te koszulki, bo
on jest zapominalski. Ale udato
sig. Zatarwilismy te? kilka bluz
gwiazd polskiej pitki.

Jakis czas temu Janek miat mo-
tocyklowy wypadek. Nie byto
pewnosci, czy wréci do zdrowia.
— Wtedy ktos mi bezinteresownie
pomdgt, a teraz ja cheg to dobro

Janek Szczesny przed potudniowopraskg stacjg krwiodawstwa
zacheca do oddawania krwi dla Kuby.

przekazac dalej — dodaje Szcze-
sny. Charytatywna aukcje, ktora
potrwa do 10 grudnia wspart Ca-
nal+. Sam inicjator akcji przy-
znaje, ze jest zaskoczony licyto-
wanymi sumami. Szczegéty
mozna znaleZé na stronie
www.canalplus.pl/aukcja oraz na
stronach PKS Rados¢. Przez caty
czas mozna réwniez oddawac

krew niezbedng Kubie do zycia.
Trzeba tylko zaznaczy¢, ze odda-
je si¢ ja dla Jakuba Fabijariczyka,
ktory przebywa na pediatrycz-
nym oddziale hematologii
i onkologii w Szpitalu Dziecig-
cym przy ul. Marszatkowskiej.
Warto, w jakikolwiek sposéb za-
angazowa¢ si¢ w akcje. Dobro
kiedy$ powrdci... rosa

Ponadgimnazjalna koszykowka

Przez dwa ostatnie miesiace koszykarze ze szk6l Srednich wal-
czyli w dzielnicowych turniejach. Teraz przyszedl czas na mecze
pomiedzy najlepszymi repr ych dzielni

W Mistrzostwach Dzielnicy Szkol Ponddglmnazplnych w Koszy-
kéwcee na Pradze Potudnie zwycigzyty druzyny liceum im. Zbigniewa
Herberta (chtopcy) i liceum im. Powstaficow Warszawy (dziewczgta).
W finatach koszykarze z ,,Herberta” wygrali z ,,Prusem”, a zawodnicz-
ki ,,Powstanicéw Warszawy” z teamem Zespotu Szkét im. Olimpijezy-
kéw Polskich. Na lokatowych miejscach znalazty sig tez zespoty ,,Mic-
kiewicza” i ,Wyspianskiego”. Zawody organizowat i nadzorowat
Witold Wieczorek, dzielnicowy animator sportu.

Teraz nadszedt czas na skonfrontowanie swoich umiej¢tnosci w wal-
ce ze zwycigskimi druzynami innych dzielnic w ramach Warszawskiej
Olimpiady Mtodziezy. — Zyczymy naszym zespotom powodzenia! —
Piotr Kwasiborski i Ryszard Buczma, sedziowie z Warszawskiego
Okregowego Zwigzku Koszykowki, ktérzy sedziowali finatowe spo-
tkania w dzielnicy, trzymajq kciuki za reprezentantéw Pragi Potudnie.
Stoleczne rozgrywki zakoricza si¢ przed swigtami. Wtedy poznamy
najlepsze szkolne, warszawskie druzyny koszykarskie.

— Nasze dziewczeta grajq ze sobq dopiero drugi rok — méwi ,Mie-
szkancowi” Katarzyna Miazga, nauczycielka wychowania fizycznego
prowadzaca dziewczgey zespot w liceum im. Powstaricéw Warszawy.
— Sq bardzo perspektywiczne, zaangazowane i waleczne. Udato nam
sig¢ te grupe dobrze wytrenowac, czego efektem jest zwycigstwo w dziel-
nicy. Liczymy tez na dobre miejsce w turnieju warszawskim. ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Filipa Nivette - kierowcy rajdowego
i przedsigebiorcy branzy motoryzacyjnej.

- W ubieglym tygodniu odbyl si¢ Rajd Barboérka.
Co takiego jest w tej imprezie, Ze przyciaga tylu za-
wodnikéw i tylu widzéw?

- To zakoriczenie i zwieficzenie sezonu we wszystkich
sportach motorowych. Spotykajg si¢ tu zaréwno zawo-
dnicy z rajdéw, jak i wyscigéw. To okazja do podzigko-
wania kibicom, sponsorom i wszystkim ludziom zaan-
gazowanym w sport. Dzigkujemy poprzez show na ul.
Karowej, gdzie mozna pojezdzi¢ pod publike i pokrecié
,.baczki”. Element rywalizacji jest trochg w tle.

- Na najbardziej pasjonujacym odcinku specjal-
nym, na Karowej, uplasowaliScie si¢ z Wojtkiem
Brejlakiem w Srodku stawki. Moglo by¢ lepiej?

REKLAMA

R

Na Barbdrce - 14 miejsce, ale we wrzesniu Filip wygrat 9. Rajd Mazowiecki.

- Absolutnie tak, ale mieliSmy kilka probleméw. Bra-
kowato nam podtrzymania turbo i z nawrotéw nie mo-
glismy szybko rusza¢. No i méj niebywaly btad — ja,
rodowity warszawiak, pomylitem trase (smiech). Za-
miast zawrdci¢ od razu pod mostkiem pojechatem na
gore... Dopiero, jak pilot zaczat krzyczed, to zawrdci-
tem. Gdybysmy odjeli te bledy, to nasz wynik bytby
znacznie lepszy. Fajne tez bylo to, ze po zawodach po-
kazowo przejechatem Karowgq razem z Matgorzatag Ko-
zuchowska. ZrobiliSmy to dla kibicéw i wsparcia ho-
spicjum ,,Promyk” dla dzieci z chorobami nowotworo-
wymi.

- W Barbérce, w drugim teamie jechal tez panski
brat, Marcin. Na co dzien bardziej wspélpracuje-
cie w samochodowej pasji, czy bardziej rywalizuje-
cie?

- Jak najbardziej wspoétpracujemy. Marcina firma,
Nivette Management, i nasz serwis autoryzowany sa-
mochodéw marki Opel, Chevrolet i Nivette Luxury
Cars prowadzg bardzo sprze¢zong dziatalnosé.

Rozmawial: Adam Rosinski

REKLAMA

< 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
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TUPOT MAEYCH STOP

www.facebook.com/novekinopraha

NoveKina Praha, ul. Jagiellofiska 26

www.novekino.pl

www.facebook.com/novekinopraha
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WARSZAWSKA ELNIA MIESZKANIOWA
» GROCHOW”
dysponujaca wieloletnim do$wiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje WspéInotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01 lub
wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

ul. Ktopotowskiego 22,
pon.-pt. 8.00-18.00;
tel. 22 698 51 38
www.vita-medica.pl

= P0OZ

M Poradnie Specjalistyczne, Laboratorium
MW Centrum Diagnostyczne — USG, EKG, Holtery

- lekarze rodzinni, pediatra

NFZ  Anianz @i gmggica siGNAL buna (@)

POZYCZKA EKSPRESOWA

Z LEKKOSCIA ZREALIZUJESZ

SWOJE PLANY

WARSZAWA
ul. Grochowska 124/126 ul. Chrusciela 28
(przy Pl. Szembeka) (22) 51514 20
(22) 486 78 25/48 (22) 673 54 14
609 604 190 661 382 143
Zapraszamy!
INTERNET
;E:"Eazi"m www.pekao.com.pl
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