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® Z miasta  siw 4

Jesli przetom roku, to wia-
domo, ze lekarze wezmg sie
za tby z rzgdem i NFZ-em.
Ten folklor trwa od kilku lat -
wzmoZzenie rozpoczyna sie
w potowie grudnia, apogeum
osigga przed Nowym Rokiem
i tuz po, w pofowie lutego na-
stepuje cudowne wygaszenie
emociji...

U podioza lezy walka
o roczne kontrakty, w tym roku
jeszcze doszta ustawa refun-
dacyjna. W tym maglu chetnie
biorg udziat media - bo wiado-
mo, sezon martwy, wiele sie
nie dzieje, a nic tak widowni
nie porusza, jak rozwazania,
czy bedzie gdzie i za co sig le-
czy¢. Na miejscu rzgdu wycig-
gnatbym z tego rytuatu wnio-
ski, bo to na wtadzy skupia sie
ogromna czes¢ spotecznej
niecheci, (ale lekarzom pa-
cjenci tez nie odpuszczajg).
Otéz nie czekatbym do korica
roku i nie negocjowat z catym
Srodowiskiem, ktdre jest duze
i ma srodki nacisku.

Rozmawiatbym spokojnie
Z poszczegdlnymi jednostka-
mi i specjalnosciami juz od
wiosny - rzeczowo, ale na-
prawde rzeczowo, przekonu-
jgc. Oczywiscie, mozna tez
bra¢ na przeczekanie. Za
pietnascie lat rytuat juz nikogo
nie bedzie poruszat. Ale czy
nie warto rozbraja¢ min wcze-
Sniej, nie czekajgc az skoro-
dujg i same sig unicestwig?
Ja jestem za energicznym
dziataniem. Czyli cierpliwym
i stanowczym dialogiem.

Tomasz Szymanski
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W potowie grudnia miodzi szer-
mierze walczyli w dzielnicowym tur-
im. Eugeniusza Sniegow-
skiego. Turniej organizowat Polski

nieju

Klub Szermierczy.
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OKNOPLAST

KRAKOW

OKNA

z Krakowa

RABAT
zimowy!

Biuro Handlowe:
UNIPLAST P.H.U.
ul. Ostrobramska 73

infolinia: 0BO1 14 00 00
www.oknoplast.com.pl

tel. (22) 613 50 33,
(22) 870 27 17
e-mail: uniplast@oknoplast.com.pl

OPTINOVA

Nowa siedziba:

OPTYK

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18
POLECA:

® pelen asortyment szkiel
(do komputera, dla kierowcow)
e duzy wybér opraw
® realizacja recept
o wszelkie naprawy okularéw
e szybka i profesjonalna obsluga

pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

AG ALY

yjna cena
orcelanowych
alu i cyrkonie

20, sobota 9-14 |

WYLACZNIE LITE DREWNO

LOZECZKA m LOZKA

| WSZYSTKIE INNE MEBLE
oraz NAPRAWA | RENOWACJA
MEBLI DREWNIANYCH

ul. Krypska 19 (na tytach universamu) tel. 502 221 045, 514 074 404
www.meble-wierzhowski.pl e-mail: mehle @mehle-wierzhowski.pl

(w poblizu skrzyzowania z ul. Minska)
tel. (22) 646-02-57
pon.-pt.10.00-18.00

DRUGA PARA GRATIS!

sob.10.00-14.00

©®

—

ZABAWKI
EDUKACYJNE

® ZABAWKI | GRY WSPOMAGAJACE
ROZWO) DZIECKA,
PRZYGOTOWUJACE DO NAUKI
CZYTANIA, PISANIA | LICZENIA

* LAMIGEOWKI DLA KAZDEGO

® NIEBANALNE PREZENTY DLA
CIEBIE | TWOJEGO DZIECKA

LOGOPEDA, PSYCHOLOG,
REEDUKACJA

www.bystry-jasio.pl
ul. Uminskiego 6D
tel. 500874 173
Pon.-Pt. 11:00-19:00
Sob.-Niedz. 10:00-15:00

MIKROSKOP, KAMERA, ULTRADZWIEKI, RADIOWIZJOGRAFIA

NOWOCZESNY GABINET

ul. Osowska 33 Czynne od 9 -20
tel. (22) 610 46 46 Sobota od 10 -15
0 500 214 141 REJESTRACJA ONLINE

BLISKO

[3 BANKNOT DO GOTOWKI

Gotowka za ztoto _.
Skupujemy za gotoéwke ztoto w kazdej postagisy;
Sprzedaj ztoto po najwyiszej cenie!

ul. Garibaldiego 4 (okolice Ronda Wiatraczna)

ul. Targowa 41

www.banknot.pl

BIURO PODROZY
w Galerii Grochow

ul. Kobielska 23 lok. A0O5 (przy SIMPLY)
pon.-pt. 10-19, sob. 10-16, niedz. 10-14,
tel. 22 403 60 66; tel. kom. 794-796-900
www.elkatravel.pl biuro@elkatravel.pl

Do konca stycznia — RABAT do 30%

elkatravel




Z pompa na

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagra-
ta po raz dwudziesty. Po raz 6smy akcje na

harcerze

z potudniowopraskiego hufca ZHP.

IPradze Potudnie koordynowali

Czwarty rok z rzedu
gtéwny sztab potudniowopra-
skiego grania miescil si¢
w Centrum Promocji Kultury
przy ul. Podskarbiniskiej. Dy-
rektor CPK Barbara Wasiak
udostgpnita  WOSP pomie-
szczenia na dwoch poziomach
domu kultury. W holu organi-
zowano m.in. loterie i licyta-
cje podarowanych orkiestrze
przedmiotéw, za$ na scenie
odbyly si¢ pokazy tafica gru-
py RASHA i Dance4fun. Byt
tez koncert polskiego Elvisa
(Piotra Skowronskiego ,,Sko-
wika”) i zespolu ,,Pogotowie
energetyczne”. W podziemiu
CPK miescita si¢ ,,skarbnica”
— tutaj wolontariusze przyno-
sili zebrane datki.

— Nie byto tatwo zbierac —
wyznaly  ,Mieszkaricowi”

dziesigciolatki, Matgosia
Amanowicz i Kinga Kurpisz,
ktére z puszkami chodzily od
rana do godz. 13.00. — Duza
konkurencja wsrod zbierajg-
cych, a ludzie majg mato pie-
niedzy. Jedna pani powiedzia-
ta, ze witasnie kupita lekar-
stwa i nie ma pieniedzy, a in-
na wrzucita nam tylko jeden
grosik. Ale i tak zebralysmy
okoto 300 ztotych.

Szef sztabu, Konrad Ry-
sman, méwi, Ze W tegorocz-
nym finale WOSP na ulice
Pragi Potudnie wyruszyto
prawie stu mtodych wolonta-
riuszy. — Licze przymeszone
monety — Wwyjasnia swoja
funkcj¢ Kinga Zelechowska. -
Po dwunastu godzinach stra-
sznie bolg palce, ale to saty-
sfakcjonujgca praca. Michat

Pradze

Janiec dodaje, ze wszystkich
wolontariuszy trzeba dokta-
dnie poinstruowaé, a potem
potwierdzi¢ odebrane pienia-
dze.

Potudniowopraski  sztab
WOSP zebrat ogétem praw1e
40 tysigey zt. Akcje uwiefi-
czylo tradycyjne ,,Swiatetko
do nieba”, pokaz sztucznych

ogni, ktéry odbyt si¢ przy
CPK. W tegoroczne] akcji
WOSP grala ,,z pompa”, czy-
li zebrane pienigdze zostang
przeznaczone na zakup pomp
insulinowych dla kobiet cie-
zarnych z cukrzyca oraz
sprzetu ratujgcego  zycie
wczesniakom.

Adam Rosinski

PRACOWITA WIGILIA

Przez po6l dnia harcerze
przygotowywali przy ko-
Sciele pw. Matki Bozej Zwy-
cieskiej wigilijny poczestu-
nek dla niezamoznych i bez-
domnych. Drugie pét dnia
wydawali cieple posilki.

Ks. proboszcz Zygmunt
Podstawka oddat jedng z ko-
Scielnych sal dla potrzeb ku-
chennych. Tutaj wlasnie harce-
rze z 22. Szczepu ,,Watra” im.
hm Kazimierza Skorupki przy-
gotowywali produkty do wigi-
lijnej strawy. Praca nielatwa,
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ale sprawiajaca satysfakcje, co
byto wida¢ po minach Anny
Wattke i jej kolezanek obiera-
jacych dziesigtki kilogramow
ziemniakow. Harcerkom
w przygotowaniu positkéw po-
magali rodzice. W tym czasie
meska czgs¢ szczepu rozsta-
wiatla przy kosciele kuchnig
polowa. — Walczymy z wiatrem
— powiedziat , Mieszkaricowi”
Piotr Lorenc ponownie rozsta-
wiajac wraz z kolegami zerwa-
ny przez wicher namiot. Jed-
nak wszystko si¢ udato i do
wieczora harcerze wydali kil-
kaset positkéw osobom, ktére
tego dnia nie mialy szansy na
cieplg strawe. ar

KRONIKa POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Wyaresztowali rabusiow

22-letni Michat S., 27-letni Mariusz S., 24-letni Marcin P., 31-
letni Rafal J. i 22-letni Lukasz W. w klasyczny sposéb zostali
~wyaresztowani”. Tzn. nie wpadli na goragcym uczynku, ale
sukcesywnie byli wylapywani za swg przestgpczg dziatalnosc.
Wszystko zaczeto si¢ w listopadzie, kiedy to w rece funkcjona-
riuszy Stuzby Ochrony Kolei wpadt 22-letni Michat S. Mgzczy-
zna wspélnie z dwoma kolegami wczesniej wlamat si¢ do war-
sztatu samochodowego na terenie Grochowa skad ukradt nissa-
na, a takze sprzgt komputerowy, aparat cyfrowy i liczne znale-
zione na miejscu drobiazgi. Kiedy zatrzymany trafit do komen-
dy przy ulicy Grenadierow policjanci z wydzialu mienia ustali-
1i, kim byli jego wspdlnicy.

Sto tysiecy jak w banku

Policjanci z wydziatu do walki z przestepczoscia gospodarczg
1 korupcjg zatrzymali 31-letnig Aleksandr¢ A., ktéra ubiegata si¢
o kredyt w wysokosci 100 tysiecy ztotych. Kobieta wpadta w re-
ce funkcjonariuszy w momencie, kiedy zmierzata do banku, by
dopelni¢ ostatnich juz formalnosci. Ztozyta w banku dokumenty,
miedzy innymi sfalszowane zaswiadczenie potwierdzajace od-
prowadzanie wymaganych sktadek ubezpieczeniowych.

Napadt na policjantow

Policjanci z Wesolej zostali skierowani na interwencje
w zwigzku ze zgloszeniem awantury domowej. Pomocy wzy-
wala 16-letnia cérka pijanego i agresywnego me¢zczyzny. Przy-
jazd policjantéw nie utemperowal 57-latka: rozwscieczony,
swojg zlos¢ 1 agresje przenidst na policjantéw, zaczal si¢ z nimi
szarpaé¢, w pewnym momencie rzucit w ich kierunku scyzory-
kiem. Uszkodzit radiow6z. Byt kompletnie pijany.

Przekleita ceny

Policjanci z patrolowki zostali skierowani na interwencje do
hipermarketu, gdzie ochrona zatrzymata 41-letnig Aleksandre
S., ktéra wybierata raczej drogie towary. Postanowita przechy-
trzy¢ obstuge sklepu i pozamieniata naklejki z cenami. Przy sa-
moobstugowej kasie zaptacita 167,95 ztotych zamiast ponad
400 ztotych. Ochroniarze uj¢li ,,pomystowa” klientke tuz za li-
nig kas. Kobieta zostala zatrzymana i trafita do policyjnej celi.

Masakra kuchennym nozem

Chwile grozy przezyla mieszkanka jednego z doméw przy
ulicy Kobielskiej. Na ulicy podszedt do niej 34-letni sgsiad Ra-
fal W. i wykrzykujac, ze jest mu winna 38 zlotych, zaczat za-
dawaé ciosy kuchennym nozem. Chwilg péZniej uciekl. Zada-
ne rany byly rozlegle - w szpitalu poszkodowanej zalozono az
66 szwow! Policjanci przygotowali zasadzke i zatrzymali no-
zownika. toms
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OGELOSZENIE 0 PRZETARGU!

SBM ,Ateniska” w Warszawie ul. Arabska 9 ogtasza przetarg otwarty
w formie oferty pisemnej w dniu 25.01.2012 r. godz. 13.00 (sktadanie
ofert do godz. 12.00) na pierwszenstwo ustanowienia prawa odrebne;
wtasnoéci lokalu mieszkalnego.

1. Atenska 6 m 18, pow. uzytkowa 38,30 m? — | pietro
wartos¢é rynkowa - 291.000,00 zt (5% wadium — 14.550,00 z})

2. Atenska 6 m 7, pow. uzytkowa 38,30 m? — parter
warto$é rynkowa — 261.180,00 zt (5% wadium — 13.059,00 zi)

3. Arabska 8B m 26, pow. uzytkowa 38,00 m? —
wartos¢ rynkowa — 279.270,00 zt (5% wadium — 13.963,50 zi)

Szczegobtowe informacje mozna uzyskaé
w Dziale Cztonkowsko-Mieszkaniowym, pok. 7, tel. 22 672-03-24 w. 125.

IV pietro

Ostoja Rember

(22) 517 88 88 512 024 054 www.ostojarembertow.pl
2 MlEsSZLKANIES

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy
www.instal-diament.com.pl

GRSOKOLKA

OKNA | DREWI

(VEKA |

N s
ANDINMENT

C‘” 65 LAT TRADYCJI

w duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza -
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (rowniez dziecieca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywezy czynny: pon.-pt. - 7.00-20.00, soh. - 7.00-20.00.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.
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TU SIE NIE NUDZA!

Barwnie, przestronnie, cie-
plo i wesolo - tak wlasnie jest
w sali zabaw dla dzieci Mada-
gaskar na ul. Grochowskiej
170A, niedaleko Wspdlnej
Drogi. Prawie ¢wierd tysiaca
metré6w kwadratowych zaa-
ranzowanych przez zawodo-
wych artystéow - jest koloro-
wo, ciekawie, a nade wszyst-
ko - zabawnie!

Ta sala dziecigcych zabaw to
wyjatkowe miejsce. Zaprasza
dzieci do 12 roku zycia, na-
wet niemowlaki - te majg

wstep gratis, specjalne pomie-
szczenie do przewijania, moz-
na tez podgrza¢ dziecku posi-
tek - do dyspozycji gosci jest
kuchenka mikrofalowa, a tak-
ze owocowo-stodki bufet z na-
pojami, stoiczkami Gerber
i Bobovita.

Ale nie dla niemowlakéw
pomyslano i urzgdzono to
przestronne, jasne wnetrze!
One zwykle sg ,,0s0bg towa-
rzyszacg’ starszemu rodzen-
stwu, w dodatku calkiem gra-
tis. Darmowy wstep majg tez

rodzice i opiekunowie, pobyt
dziecka (bez ograniczen czaso-
wych) kosztuje 22 ziote w dni
powszednie, a w soboty, nie-
dziele i Swieta 27 zl (czynne
od godziny 10 do 20) - to opta-
ta za wstep jednorazowy. Stali
bywalcy mogg liczy¢é na
atrakcyjne znizki i specjalne
promocje dla posiadaczy
kart stalego klienta.

Biega si¢ tu w skarpetkach
po czysciutkim, miekkim dy-
wanie (dorosli moga skorzy-
sta¢ z ochraniaczy na buty),

a na $cianach szaleja zabawne
postaci z ulubionego przez
dzieci filmu ,,Madagaskar”.
Rozrywek jest cale mnost-
wo! Obszerny basen z koloro-
wymi piteczkami, w ktérym
mozna nurkowaé, ptywaé,
chowac si¢ i znajdowad, do te-
go zjezdzalnia, rozmaite tory
przeszkéd i wspinaczkowe,
lecz zaaranzowane tak, by by-
ty bezpieczne takze dla malu-
szkéw. Domek Baby Jagi
z drzwiami, oknami (wyglada
jak z piernika), mozna si¢

W CIEMNOSCI

FiLM AGNIESZKI HOLLAND

w nim wspaniale chowaé
i bawi¢! Sa zabawy i gry
zrgcznosciowe, plastyczne, ge-
ometryczne, architektoniczne,
klocki, samochody. Tu nauka
nie boli, odbywa si¢ przez za-
bawe przy pogodnej, lecz nie
natarczywej muzyce, w tempie
1 w sposéb taki, jaki wybiera
sobie dziecko.

Dzigki temu, zZe nie jest to
wielka hala, lecz ma ciekawie
wyodrebnionych kilka ob-
szarow, mozna Swietnie zna-
lez¢ kat dla siebie. W specjal-
nie wydzielonym, kameral-
nym miejscu organizuje Si¢
spotkania i imprezy (na
przyklad urodzinowe) dla
grup. Dwugodzinny program
7 animatorem dostarczy prze-
pysznych i oszatamiajgcych
wrazen! Rodzice mogg go
wzbogaci¢ (po uzgodnieniu)
na przyktad o wystep klauna
czy pojawienie si¢ wrozki.

Czy musisz si¢ non stop
zajmowa¢é swoim dzieckiem?
Nie, poniewaz sympatyczny
personel ,,Madagaskaru” to
osoby posiadajace odpowie-
dnie wyksztalcenie i kwalifi-
kacje do zajmowania sie
dzieémi i robig to naprawde
fantastycznie! W ,,Madagaska-
rze” s stoliki, przy kt(’)rych
mozna spokOJme wyplc kawe;,
pogada¢ z innymi mamami
o pediatrach, przedszkolach
itp. podczas gdy dziecko jest
pochtonigte zabawa, mozna
tez popracowaé czy pobuszo-
waé w Internecie poniewaz sa-
le wyposazono w bezprzewo-
dowa sie¢ Wi-Fi.

Czy ,,Madagaskar” to po
prostu sala zabaw dla dzie-
ci?! Nie tylko! To takze

UPPETY

S5ZT0S 2

53 chiopaki,

jest zabawal

L Peewicka 20 srvezny |

miejsce, w ktérym dzieci do-
skonalg swoje umiejgtnosci
bycia w grupie, uczg si¢
wspoéltdziatania, ale i zdrowej
rywalizacji, jesli maja na to
ochote. Nikt tu bowiem nikogo
nie zmusza do wspdlnej zaba-
wy, a wszelkie kontakty inter-
personalne majg charakter spo-
ntaniczny, niewymuszony.

Czy dziecko moze tu zo-
sta¢ samo, bez opieki mamy?
Oczywiscie, tak, na czas uzgo-
dniony z opiekg. Mama czy
babcia moze woéwczas skorzy-
sta¢ z wolnej chwili na zata-
twienie pilnych spraw, zakupy,
wizyte u lekarza czy na relaks
u fryzjera.

Jakie inne atrakcje, czeka-

ja tu na dzieci? Zajgcia dy-

daktyczne: muzyczno-j¢zyko-
we MusicalBabies dla dzieci
w wieku przedprzedszkolnym.
Specjalne propozycje, na przy-
ktad zabawa karnawatowa,
dziefi sw. Walentego, powita-
nie wiosny czy malowanie pi-
sanek. Kazdy miesiac niesie ze
sobg inne, nowe atrakcje.

Zimowe ferie? Mozecie je
zafundowa¢ dzieciom w tej
stonecznej, pogodnej sali za-
baw, czynnej przez siedem dni
w tygodniu, od godziny 10 do
20, przez caly rok. Atrakcyj-
nie, bezpiecznie, pod wspania-
13 opieka.

Lokal jest w pelni przysto-
sowany do prowadzonej dzia-
talnosci, poczawszy od atesto-
wanego, bezpiecznego wypo-
sazenia w nowoczesne, atrak-
cyjne urzadzenia i wyposaze-
nie, po dostosowane toalety
(inne dla maluszkéw, inne dla
dorostych), a takze zaplecze
pozwalajace mito spedzi¢ tu

REKLAMA
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Madagaskar — Sala zabaw dla dzieci,
ul. Grochowska 170A, tel. 22 465 82 64,
www.salamadagaskar.pl
oraz www.facehook.com/salamadagaskar
oraz Sala zabaw Kubu$ (uwaga, inne ceny!)
Otwock, ul. Rzemies$Inicza 6, tel. 22 710 38 91,
www.salazabaw.com

czas z dzieckiem (barek, ku-
chenka mikrofalowa). Teren
zabaw jest zabezpieczony spe-
cjalnym, niewysokim ptlot-
kiem, nie do przebycia dla ma-
tych dzieci, z bramka otwiera-
ng bez problemu przez dzieci
starsze i dorostych. W pomie-
szczeniu nie ma klimatyzacji,
na ktérg tak wiele oséb jest
uczulonych, lecz nowiutka,
skuteczna wentylacja. Prze-
stronne okna daja wrazenie
otwartosci i pokazujg samo-

chody, tramwaje, przecho-
dniéw, czyli wszystko to, co
dzieci uwielbiajg obserwowac.

Wygodny dojazd kazdym
tramwajem i autobusem na
ul. Grochowskiej (przysta-
nek przy ul. Garwolinskiej
lub ul. Wspélna Droga), jest
tez gdzie zaparkowad samo-
chéd. W poblizu - postdj ta-
kséwek. Jestesmy otwarci na
Pafstwa uwagi 1 sugestie.
Zapraszamy do $miechu,
harcéw i zabawy! AS

www.skbank.pl

INTERLOKATA
SWIATECZNA NA BIS

LOKATA 1 MIESIECZNA

ODPALAMY WYSOKIE PROCENTY

Zapraszamy Szkoty i Uczelnie do wspétpracy

: http://www.novekino.pl/kina/praha
2 www.szafa.edu.pl

www.facebook.com/novekinopraha %R R

NoveKino Praha, ul. Jagielloriska 26
rezerwacja: 22 34 30 310
praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha

To tyle co:

8,64%

NA LOKACIE STANDARDOWE]

SK| bank

rok zat. 1926

oprocentowanie zmienne w

Zapraszamy: ul. Marsa 130, tel. 22 611 90 41,
Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 22 870 07 00
ul. Jana Nowaka Jeziorariskiego 9 tel. 22 379 72 91

stosunku rocznym

MESZKANIES 3



Policjanci z Komendy Rejo-
nowej Warszawa VII wspot-
dzialajac z placéwkami oS-
wiatowymi, lokalnymi
samorzgdami i admini-
stracjami osiedlowymi
czuwaé beda nad bez-
pieczeristwem  dzieci
i milodziezy. Dodatkowe
patrole policyjne pojawia si¢
nie tylko w miejscach zorgani-
zowanego wypoczynku, ale
réwniez w okolicach dzikich
lodowisk, na osiedlach, w par-
kach, w rejonie dyskotek, pu-
béw i klubow.

¥ F F*

Od 1 stycznia do 2 lipca 2012
roku cudzoziemcy nielegalnie
przebywajacy w Polsce mogg
wystgpi¢ z wnioskiem do wla-
Sciwego wojewody o legaliza-
cj¢ swojego pobytu w trybie
abolicji. Bedzie ona udzielana
na dwa lata. - Wielu z nas zna
przypadki nawet catych rodzin
przebywajgcych w naszym kra-
ju nielegalnie, na przyktad
z powodu bledu formalnego
przy probie uregulowania swo-
Jego statusu prawnego, czy wy-
padkow losowych. Chcemy ta-
kim ludziom pomdc — powie-
dziat Jacek Koztowski, woje-
woda mazowiecki. Na podsta-
wie statystyk z poprzednich
abolicji szacuje sie, ze na Ma-
zowszu z nowych przepisow
skorzysta najwigcej cudzoziem-
cow w kraju. Ustawa abolicyj-
na obejmie osoby, ktére prze-
bywajg w Polsce nielegalnie
1 nieprzerwanie co najmniej od
20 grudnia 2007 roku.

¥ F F*

Emeryci i rencisci zrzeszeni
w Kole Nr 15 PZERIil na Pra-
dze spotkali si¢ 13 grudnia na
spotkaniu wigilijnym przy ul.
Krypskiej. W spotkaniu uczest-

niczyta szefowa SZPZL.O Ewa
Fagodzka. Podniostos¢ chwili,
picknie ubrana choinka, usmie-
chy i rados¢ na twarzach przy-
bytych uczynito te wigilie wy-
jatkowa. Zas smaczne potrawy
na stotach — emeryci zawdzig-
czali pani Jadwidze Sasin — kie-

REKLAMA

rowniczce Marketu Simply
z ul. Kobielskie;j.
¥ F H#

Jest dobra wiadomos¢ dla ty-
siecy mieszkaficow podwar-
szawskich miejscowosci do-
jezdzajacych do Warszawy po-
ciggami Szybkiej Kolei Miej-
skiej i Kolei Mazowieckich.
Nie ma zagrozenia dla Wsp6l-
nego Biletu ZTM-KM na li-
niach kolejowych prowadzg-
cych do stolicy (w sprawie li-
nii wolominskiej trwajg je-
szcze rozmowy). Linia SKM
S1 bedzie nadal dojezdzata do
Otwocka. ,,Dobra nowing”
ogtosit 22 grudnia, na specjal-
nej konferencji prasowej,
dyrektor ZTM Leszek Ruta.
— Mieszkaricy podwarszaw-
skich  miejscowosci mogq
spac spokojnie — powiedzial.
— Wspdlny Bilet zostanie utrzy-
many!

¥ F H#

Starsze osoby nie pochodza
z innej planety, a nauka i cieka-
wos¢ nie pytajg o wiek! 21122
stycznia z okazji Swigt Babci
i Dziadka Centrum Nauki Ko-
pernik zaprasza na bezptatny
Weekend dla Bardzo Doro-
stych. W programie: spacer po
wystawach z przewodnikiem
(sobota i niedziela, godz. 10.00,
12.00 1 16.00. Zbidrka przy ka-
sach.). Uwaga! Na warsztaty
obowigzujg telefoniczne zapi-
sy: tel. 512-906-826, w godzi-
nach 10.00-18.00. Dla senio-
réw wstep do Centrum Nauki
Kopernik i wszystkie atrakcje
s bezptatne. Oferta przezna-
czona jest dla oséb od 65. roku
zycia. Prosba o zabranie dowo-
du tozsamosci.

¥ F

Juz po raz czwarty Oddziat
Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego Praga-Poludnie Rem-
bertéw Wawer Wesota zorgani-
zowal Przeglad Matej Rewii
Mody Dziecigcej. Nadestano az
96 projektéw strojow. Pomyst

Z mg&@ﬁ'ﬂki

stworzenia pokazu mody po-
wstat wraz z projektem ,,Ubierz
dziecko modnie i wygodnie”,
czyli wedlug zasady prezento-
wania modnego i przede wszy-
stkim wygodnego ubioru dla
dzieci w wieku 3-7 lat. W gru-
dniu w Centrum Promocji Kul-
tury Praga-Potudnie odbyl sig¢
finatowy pokaz przegladu ma-
tej rewii mody. Ubiory prezen-
towalo czterdziescioro dzieci
z warszawskich przedszkoli
i szk6t podstawowych. Prezen-
tacja strojow odbyta si¢ w czte-
rech kategoriach: moda co-
dzienna, wizytowa, awangardo-
wa oraz karnawalowa. Podzi-
wia¢ mozna bylo m.in. ksi¢z-

niczki, kosmitki, tancerki brzu-
cha, pirata, kierowce rajdowe-

g0, ,.chtopaka z Pragi”, a takze
wiele innych fantazyjnych sty-
lizacji. Kr6lowa mody wybrano
Hani¢ Oracz, ktéra przebrana
byla za kosmitke, a krélem —
Piotra Nestorowicza, chiopca
z deskorolka. Wyrdznienie
przyznano Poli Dmowskiej.
¥ F

W siedzibie Klubu Kultury
»Zastow” organizowany jest
XVI Ogélnopolski Przeglad
Piosenki Dziecigcej i Mtodzie-
zowej ,,Rozspiewany Wawer”.
Kto chce sprébowac swoich sit
na scenie i ma skoriczone 4 lata
moze juz rozpoczaé przygoto-
wania. Jury bedzie oceniaé do-
bér repertuaru, indywidualne
podejscie do interpretacji utwo-
ru, muzykalnos¢, wyczucie ryt-
mu, dykcje i ogélny wyraz arty-
styczny. Zgtoszenia wypelnio-
ne pismem drukowanym nalezy

przesta¢ na adres klubu w nie-
przekraczalnym terminie do 29
lutego br. Przestuchania
konkursowe odbedg sie
10, 11 1 12 marca br.
Regulamin dostgpny
jest (razem z kartg
zgloszenia) na stronie
internetowej: www.kkza-
stow.com
¥ F H#

W Muzeum Kolejnictwa przy
ul. Towarowej 1 bedzie mozna
zobaczy¢ i ustysze¢ kolejki-
-pociagi symulujace pare i wy-

dajace dzwigki. Na makiecie
zbudowanej w skali 1:30 (15-
metrowa trasa) pojada modele
pociggéw z lat 1900-1950.
Przygotowano réwniez specjal-
ny program dla dzieci i mto-
dziezy szkolnej na czas ferii.
Wystawe mozna zwiedza¢ od
14 stycznia do 26 lutego br.
¥ F K
Rak prostaty jest druga przy-
czyng zachorowalnosci i umie-
ralnosci  wsréd mezczyzn
w Polsce. Z myslg o osobach
chorych, a takze zagrozonych
zachorowaniem na raka gru-
czotu krokowego rozpoczeta
si¢ druga edycja ogdlnopol-
skiej kampanii edukacyjnej
»Meska Sprawa”. Jej celem
jest stworzenie zaplecza edu-
kacyjnego z udzialem zaréwno
lekarzy, jak 1 pielegniarek.
Spotkania edukacyjne dla pa-
cjentéw i ich rodzin odbedg
sie: 13 stycznia o godz. 15.00
w Szpitalu Bielafiskim przy ul.
Cegtowskiej 80, 26 stycznia
o godz. 17.00 w Szpitalu Pra-
skim p.w. Przemienienia Pan-
skiego przy Al. Solidarnosci
67, 8 lutego o godz. 15.30
w Centrum Onkologii — Insty-
tut im. Marii Sktodowskiej-
Curie ul. W.K. Roentgena 5.
Lista terminéw spotkai jest
dostepna na stronie: www.gla-
diator-prostata.pl w zaktadce
,Kampania Megska Sprawa”.
(ab) (KaWa)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 12.01. godz. 18.00 — ,,Swigty ogieni i stadion”.
Spotkanie ze znakomitym poeta, historykiem sportu i olimpi-
zmu — Krzysztofem Zuchora, sala klubowa, wstep wolny;
13.01. godz. 18.00 — Uczestnicy warsztatow wokalnych Ali-
ny Krzemiriskiej zapraszaja na wspdlne Spiewanie koled,
wstep wolny; 14.01. godz. 10.00 — 18.00 — . Praga Gra” - za-
proszenie do udziatu w turnieju gier i planszéwek, wstep wol-
ny; 15.01. godz. 15.00 — bajka o smoku i krélu leniuchu tea-
trzyk dla dzieci, wstgp 3 zt; godz. 19.00 — koncert muzyki
Gospell w wykonaniu zespotu Soul Connection, wstep wolny;
17.01. godz. 18.00 — ,,Odbicia w zwierciadle — o przesztosci
w filmie dokumentalnym.” Fragmenty kilku filméw mistrza
radzieckiego kina dokumentalnego - Dzigi Wiertowa, wstep
wolny; 18.01. godz. 17.00 — ,,Spotkania ze sztuka” wyktad pt.
»Architektura 1. pot. XX wieku. Konstruktywizm. Moder-
nizm”, sala widowiskowa; godz. 18.30 — Klub Mola Ksigzko-
wego, wstep wolny; 21.01. godz. 19.00 — ,,Ztoty ptak — opo-
wies¢ o poszukiwaniu” — spektakl grupy teatralnej Marebito,
wstep wolny; 22.01. godz. 17.00 - Spotkanie z podréznikiem:
Tomasz Cienki ,,Cienkus”, ktérego tematem bedzie Irak,
wstep wolny; 25.01. godz. 10.30 - Zima z bajkg — ,,Opowies¢
Wigilijna” wg Ch. Dickensa — spektakl dla dzieci, wstgp za
zaproszeniami do odbioru w sekretariacie CPK. Ilos¢ miejsc
ograniczona; godz. 17.00 — w cyklu ,,Spotkania ze sztukg”
wyktad pt. ,,Surrealizm. Artystyczne stany podswiadomosci”,
sala widowiskowa; 26.01. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Ko-
nopi Filipa Borowskiego i jego goscie, wstep 10 zt; Wystawy:
19.01. godz. 18.00 — wernisaz wystawy malarstwa Elzbiety
Bors. Wystawa czynna do 8.02.; 21.01. godz. 18.00 — werni-
saz wystawy ,.Etiudy rysunkowe” Tadeusza Mycka. Wystawa
czynna do 12.02.;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 — 12.01.
godz. 19.00 - Seans filmowy Habana Blues. Bilety w cenie 5
zt w sprzedazy 2 godz. przed seansem; 13.01. godz. 19.00 -
Koncert ,,BIBA” Blues i ballada na Saskiej Kepie, bilety
w cenie 10 zt w sprzedazy 2 godz. przed koncertem; 15.01.
godz. 18.00 — Koncert Operetkowy pt. ,,Przetanczy¢ calg
noc...”, bilety w cenie 15 zt w sprzedazy 2 godz. przed kon-
certem; 19.01. godz. 19.00 — seans filmowy ,.Jedna reka nie
klaszcze”. Bilety w cenie 5 zt w sprzedazy 2 godz. przed se-
ansem; 26.01. godz. 19.00 - Seans filmowy ,.Lampart”. Bile-
ty w cenie 5 zt w sprzedazy 2 godz. przed seansem;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego
21 - 14.01. godz. 18.00 — Nic nowego pod storicem. Spektakl
literacko-kabaretowy w wykonaniu Stawomira Hollanda na
podstawie tekstow O. Kanitza, J. Tuwima, M. Hemara, J. Ju-
randota, B. Lesmiana; 16-27 stycznia godz. 9.00-15.00 ,.Zi-
ma w miescie” Ilos¢ miejsc ograniczona. Optata — 7 zt dzien-
nie (koszty obiadu).

B Filia Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesola Osrodek
Dzialan Twérczych ,,Pogodna” ul. Jana Pawla II 25 -
12.01. godz. 19.00 - ,,Osaczenie”. Spektakl kryminalny z cy-
klu Teatr Sensacji w wykonaniu Teatru Hybryd; 13.01. godz.
10.40 - ,.Dawniej i dzis ”. Koncert Filharmonii Narodowej dla
dzieci (flet, wiolonczela, fortepian); 16-27.01. godz. 9.00-
15.00 —,.Zima w miescie”. [los¢ miejsc ograniczona. Optata —
7 zt dziennie (koszty obiadu); 29.01. godz. 16.00 - ,, Pomarari-
czowa pantera”. Przedstawienie dla dzieci.

B Klub Kultury ,,Zastéw’’ ul. Lucerny 13 — 16-27 stycznia
»Zima w Miescie”. Zapisy do 12 stycznia br.; www.kkza-
stow.com

REKLAMA

Tk

ﬁiww;haiduczek."krynica.com.pl

Telefon: 18 471 54 08,

Mito i aktywnie spedzone
ferie w gorach?
Tylko W IDSW AU DUGTER

mﬁ@w@@]w@ﬁﬂ

18 471 20 48

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

v posiadamy wyhor tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
wgodz. 7%-18%, sob. 9°-14%

7 KARTA WIDZA
MAJTAFSZE KINO
W WARSZAWIE

Karta Widza
tan bilety.

g ourHanou

NoveKino Praha, ul. Jagielloniska 26
rezerwacja: 22 34 30 310
praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha
www.facebook.com/novekinopraha

¥ Lubig tol

W CIEMNOSCH?

ESZKI HOLLAND

TWOJ CZAS JEST DLA NAS BEZCENNY!

NADAJ DROBNE PRZEZ INTERNET

(&= Kliknij www.mieszkaniec.pl
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Kobiecym okiem

Pieska
pogoda

Pogoda jest naprawdeg...
pieska, a raczej - dla pieska.
Mimo pojawiajgcych sig juz
na trawnikach kleszczy, na
ktore zawsze trzeba uwazac.
Nie ma duzych mrozow ani
glebokiego Sniegu, w ktorym
co prawda mozna szalec, ale
ktory zigbi psi brzuszek i przy-
marza do futerka. W dodatku
nie ma lodu, wigc nie ma zrq-
cej soli, ktora doprowadza
oblodzone tapki do bolesnych
ran i krwawienia.

Co prawda krqzy wsrod
znajomych opowies¢ zimowa,
prawdziwa, o pewnym ja-
mniczku, ktorego rodzina wy-
jezdzajgc na narty zostawita
u babci. Babcia niezwykle tro-
skliwa zajmowata si¢ pie-
skiem z catego serca. Gdy po

feriach rodzina przyjechata
po swojego jamnika, piesek
wariowat ze szczescia.

Coz, skoro gdy dowieZli go
do domu (po spacerku, gdzie
wyszalat si¢ na sniegu, ma sig
rozumiec!) okazato sie, Ze
pies stoi przed miskq z wodg,
piszczy, ale nie chce pic! Kaz-
dy, kto miat psa wie, jak bar-

Co tam panie na Pradze...

Lekarze czy policjanci?

- Zrobili nam poczqtek roku, nie ma co!

Pan Kazimierz Gtowka nie tyle byt zdenerwowany, co, jakby
to powiedzie¢ — zniesmaczony. Jego kolezka, Eustachy Mor-
dziak, mimo, ze bazar na pl. Szembeka tongt w mglisto-de-
szczowej jesieni, od razu zauwazyt te roznice.

- Ale jakos szczegolnie nie jest pan zdziwiony?

- Panie Eustachy, w koricu Tusek juz drugq kadencje zalicza,
to co nieco o nim wiadomo. Na przyktad, ze w gebie nie ma so-

bie rownych.

- Chcesz pan powiedzied, ze z czynami nie za tggo?

- A na ten przyktad, co 7 receptami ludziom narobit?

- Nie gadatbys pan, leki tarisze bedg.

- Tarisze? Ktore tarisze, to tarisze, ale ktore drozsze to droz-
sze. Summa summarum, doptacimy prawie 800 milionow!

To zresztq wstepne szacunki, jak to mowiq, bo nie wiadomo,
ilu ludzi przez ten protest placito po sto procent, zamiast ze
znizkq. Lekarzom kazali sprawdzac czy pacjent jest ubezpie-
czony, wpisywac doktadny stopien refundacji, bo jak nie to po
kieszeni, z odsetkami! Wcale si¢ nie dziwie, ze doktorzy sig

zbuntowali i staneli okoniem.

- Powiem panu, panie Kaziu, Ze faktycznie, jak ide do swo-
Jjej lekarki, to ona mnie bada dziesigc minut, a pot godziny pa-
pierki wypisuje. Cholery mozna dostac! Z drugiej jednak stro-
ny — nie oszukujmy sie, niejeden doktor, na niejedno oko przy-
myka. A kasa leci. Troche muszq to wzigc za twarz.

- Ale lekarze majq to robic? Lekarz ma jednoczesnie byc le-
karzem i policjantem? To dziatka urzednikow z NFZ jest.

dzo to niepoko-
Jjacy objaw.

Natychmiast
zadzwoniono do
babci z pyta-
niem, czy moze
pies jest chory,
czy zauwaziyta
w ostatnich dniach
cos niepokojgce-
go?! Babcia wy-
stuchata, potem
westchneta: ,, Oj,
dzieci. Toz ja mu
przez dwa tygo-
dnie, za kazdym
powrotem ze
spacerku, dawa-
ta cieptq herbat-
ke z cytrynkg, Ze-
by si¢ nie przezigbil. A wy go
zimng wodq poicie?! Nie
dziwnego, Ze nie chce jej pic,
biedactwo, jak si¢ nabiegat po
tym mrozie...” Szczesliwy ja-
mniczek. Ktos si¢ o niego tro-
szezy i dba.

Wiele osob ma mniej szcze-
scia, Zyje w pustce i poczuciu
izolacji od reszty swiata. Mo-

- Moze si¢ bojg?

ze to tez dotyczy Ciebie, albo
mnie? Moze znajomi nie za-
mienili si¢g w przyjaciot?
A moZe po prostu nie macie
dla siebie czasu?

Poki mozesz, nie uzalaj sig.
Zadbaj o siebie. Wychodzisz
na dwor, bo zakupy, lekarz,
spacer? Przygotuj i niech na
ciebie czeka juz nalana woda
w czajniku do zagotowania,
ulubiona filizanka (dzis ta, ju-
tro inna) na tacy, obok tale-
rzyk na ciastko lub z kostkq
gorzkiej  czekolady  albo
z mandarynkq. Do tego ser-
wetka, cos mitego - bo dbac
albo si¢ umie albo nie. Nie-
wazne, czy o innych, czy o sie-
bie.

Przygotuj tez kocyk na ka-
napie, mitq lekture albo film.
Zeby Ci byto mito, zeby miec
czas i ochot¢ na usmiech.
Prawdziwy usmiech, z serca,
z wnetrza, ciepty i dobry. Na
kazdy ciepty, dobry dzien. Nie
do wiary, jak wiele zalezy od
nas samych!

Zu

- To inna broszka. Teraz nie ma urzednika, ktory sie nie boi.
A juz do decyzji za ktorq kasa idzie, to w ogole dotkngc si¢ nie

chegq.

- Ale mus, to mus. Premier uprzedzat przeciez, ze jesli Gre-
cjg nie chcemy byc, na gwatt musimy oszczedzac.

-, Musimy”

, to znaczy my — obywatele. A on — znaczy

wiadza, to co? Niejaki Gowin, krakowski filozof, teraz mi-
nister sprawiedliwosci, wygadat si¢ niedawno, ze w rzqdzie
jest co najmniej stu wiceministrow. Stu! Znaczy dodac do
tego trzeba 200 sekretarek, bo przeciez na zmiany muszq
pracowad, 200 kierowcow — tym bardziej. Razem 500 eta-
tow. Znaczy — 500 pensji, 500 wszelkich optat zwigzanych
z zatrudnieniem pracownika, 500 ptatnych urlopow w roku,

500 trzynastych pensji...
Dubaj tylko chyba.

Panie Eustachy, kto to wytrzyma?

- Ale ostatnio jednego wiceministra zwolnili.

- Na jego miejsce dwdch innych przyszto. To jest oszczed-
nosc¢? Ludziom sig tatwo odbiera, sobie gorzej.

- Jednak na czyms muszq oszczedzac.

- Tak? To niech zlikwidujq ten caty IPN, na przyktad. 250
milionow zostanie w kieszeni. Jest Archiwum Akt Nowych, jest
Polska Akademia Nauk — ma si¢ kto przesztosciq zajmowac
i badac jq na wszystkie strony. A takie CBA? Mato im CBS-u?

- Nie ma co, panie Kaziu, z panem rozmowa tatwa nie jest,
ale fakt - nie stychac, zeby wtadza sobie cos przyciela. Rzqd si¢

sam wyzywi, jak mowit klasyk.

- A wracajqgc do naszej rozmowy — wiesz pan, jaki jest teraz
najmodniejszy dowcip w Warszawie: Panie premierze, niech
si¢ pan nie przejmuje tymi protestami w sprawie recept. 1o ja-

cys chorzy ludzie sq...

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Moje spotkanda
2 Violsity Villas

Byta prawdziwg gwiazdg, a ja bylem szczesliwy, ie od czasu do czasu utrzy-
mywatem z nig kontakt. Dzié pani Violetty juz niestety nie ma. Jest natomiast
ksigzka lzy Michalewicz i Jerzego Danilewicza pt. ,Villas — nic przeciez nie
mam do ukrycia...” (Swiat K5|qzk| Warszawa, 2011). Ta dziennikarska para,
zbierajqc materialy do swojej ksigzki, odbyta ze mng rozmowg o czasach, kie-
dy Violetta Villas przebywata w USA. ,0 tym, ze Villas wystepuje w Las Vegas -
stwierdzajq autorzy ksigzki — dowie sig bedgcy wowczas korespondentem ‘Try-
buny Ludu’ w Waszyngtonie Zygmunt Broniarek. Wspomina: ‘Napisatem do niej
list na adres tego kasyna (,Dunes”) i do mnie zadzwonita. Przez telefon opo-
wiadata mi rozne historie: ze siedzi przy basenie hotelu, a wokét otaczajg jg jo-
kies podejrzane typy w ciemnych okularach i ze ona musi sig broni¢ przed ich
erotycznymi awansami’,

,Broniarek zapamietat tei, Ze jego telefoniczna znajomosc z Violett zatatwita
mu przedtuzenie pobytu na placowce. ‘Musiatem wracac, bo bylem tam juz od 1961
roku (czyli przez szeé¢ lat, a zwyczajowa kadencja trwata 3 — 4 lata — ZB). Zrohi-
fem pozegnalne przyjecie, w czasie kidrego ona akurat zadzwonita. Mimo gwaru
zaczgfem z nig rozmawiaé. Nagle podchodzi do mnie facet, kiory wéwezas byt na
jakimé wysokim stanowisku w sekcji konsularnej ambasady PRL i pyta: ‘A z kim ty
tak rozmawiasz?' (bo troche to trwato). ‘Z Violettq Villas'. ‘To niemoiliwe. A czy ja
mégtbym tei z nig porozmawiac?'. ‘Proszg bardzo’. Wzigt stuchawke, a ona mu za-
$piewata ‘Do Ciie, Mamo'. Gdy skoficzyta, on zapytat: ‘Kiedy wyjezdzasz?’. ‘Jui’.
To ja ci zatatwie jeszcze rok w Waszyngtonie'. | tak zrobit. Dzi§ mysle, ze on byt
7 jakiché tajnych stuzb”.

Tak byto w czasie mojego pierwszego pobytu w USA w latach 1961-67. Drugi raz
spotkatem panig Violette w USA juz osobiscie w czasie mojej drugiej tam ,kadencji”
(1985-90). Z mojq zong, Elzbietq, pojechaliémy do Baltimore na koncert, w ktérym
ona wystgpita z aktorami Teatru Syrena ,pod batutg” jego dyrektora, Witolda Fille-
ra. Pamigtam, ze powiedziatem jej wéwczas, iz na jednym z satyrycznych progra-
mow w telewizji amerykafiskiej styszatem jak kukietka Gorbuczowu osfrzega ku-
kietke Reagana nowymi stowami plosenkl ,0czy czomyje”, a mianowicie: ,Oczy
czornyje // Ta tym sie kryie // Ze di podbije // Kullfurnug Pani Violetta $miata
sig, uIe powiedziata: , Spiewat tego jednak nie bede, bo sig do polityki nie mie-
szam’”.

Wkrétce po naszym — tj. Elibiety i moim — powrocie do Polski na state w lecie
1990 roku, a doktadnie w potowie stycznia 1994 roku, Andrzej Kwiatkowski z TVP
zaproponowat mi udziot w swoim programie , Kariery-Bariery”. Wiedzqc, ze Violet-
ta Villas mnie zna, zaprosit jg do tych , Karier-Barier” jako atrakcje gtéwng. Ona sig
2godzita i wystgpita w sukni od Diora, ktérg przywiozta z Las Vegas. Odniosta prze-
widywalny to znaczy fantastyczny sukces. Jakos nie bata sie, ze wystepuje z dzien-
nikarzem, ktéry przez 40 lat pracowat w organie PZPR. Nie zgtosita tez adnej pre-
tensji po koncercie do tego, ie wyrecytowatem fraszke, w kiérej posrednio chwali-
fem ten fakt. Wiadomo, Ze urodzitem sig i wychowatem na warszawskiej Pradze, ale
nie wszyscy wiedzq, 7e miatem takze liczng rodzing na warszawskiej Woli — brata
ojca, Teofila Broniarka i jego Zong, Mele, oraz ojca chrzestnego, Edwarda Krolaka
i jego Zone, Zosig. Fraszka ta wigc brzmiata nastepujgco: ,Hasto praskie albo wol-
skie //Co kiervje mnq niezhicie//Ja mam tylko jedng Polske//I mam tylko jedno
iycie”.

Kariery- Buriery wywolaly wiele szumu, pozytywnego i negatywnego. Ostro za-
atakowata mnie, Anig Frankowskg i Andrze|u Kwiatkowskiego (prowadzgcych) Ali-
na Grabowska z Wolne| Europy w , Zyciu Warszawy” (z 16 lutego 1994 roku). Ale
iedno bylo znamienne: Alina Grabowska — Violetty Villas zaatakowa¢ nie $miata.

Zygmunt Broniarek
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¢ Pralki automatyczne

- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool itp.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

¢ Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarki
- Zelazka - Czajniki
- Odkurzacze elektryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
lapraszamy: pon.-pt, godz. 9-17
sobotfa godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\_

rog Kickiego
Tel. 870 42 42

( A
NAPRAWA@

0-501 774 934 @
J

SZAFY, P
GARDEROBY, |[—
MEBLE | %
KUCHENNE | |~

Zobudowa wngki z drzwiomi przesuwnymi
o wymiarach wys. 270, szer. 130, gt. 70.
Whetrze kolor, wypeimeme rzwi:
1x Iustro 1 x phyta.

Koszt z montaiem w ramach
stalowych 1300 24 i aluminiowych 1450 2t

Tel. 511-120-920

A DIE X
OPONY
Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg B

F.U.H. ,MIKROL”, ul. Jarocmska 17

m Okna i drzwi PCV oraz drewniane
W Parapety wewnetrzne i zewnetrzne
m Witryny, fasady z aluminium

m Ustugi remontowo-wykoriczeniowe
m Szafy wnekowe, garderoby —

www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. 22 610-31-35; fax. 22 879-79-13

INDECO

(1] PoL-SKONE
DRZWI | OKNA

TELEFONY
~\ KOMORKOWE

] skup W sprzedaz
M sim-locki
| akcesoria
M paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, soh. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

SALON PIEKNOSC

ul. Grenadierow 19

¢ 602283739 () 228138863
pon.-pt. 9.00 - 20.00
\ Zawsze gwarantujemy peten profesjonalizm

Fryzjerstwo, tatuaz, masaz
medycyna estetyczna
manicure, pedicure
kosmetyka - microdermobrazja
mezoterapia, laser

R ——

“Piekno jest w Tobie”
/uaﬂaa

sob. 9.00-16.00

[ Pomagamy przy |

| Tamiande lub wykupia :

I mileszkan lokatorskich, |

1 kwaterunkowych, i

! wajthawych, i

1 zadiuenl dy groad

i -h:m::]a mruunl?m]a E RADIO

! CMGMTicZa i sza

' i

: tel' 669 301 493 ; dr 10.!,!’ FaM

1 e pomitmiakzkanicws. com g
TAPICER KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”

* USLUGI ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Zaprasz
codziennie w godz 7°-22"

M navka dla dzieci i dorostych m

B challange M turnieje

;
—_—

'g5@@@“@@@gg@gwggwgmgwgmg5@@@@@@@@@@@@@@@@s’v’
LIMA W GORACH'

Zapraszamy na pobyty feryjne do
Sanatorium ,Zgoda” w Krynicy-Zdroju
w cenie juz od 1368 zt — 14 dni
(z zabiegami i wyzywieniem)
oraz krotsze w cenie 99 zt/osobo dzien
(z zabiegami i wyzywieniem)

W poblizu hala lodowa, wyciagi narciarskie
oraz wiele innych atrakcji

Dla statych czytelnikéw Mieszkarica 5% znizki

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Zgoda”
. ul. Pitsudskiego 42 33-380 Krynica-Zdrgj

www.zgoda-krynica.pl
%@&@%&%&@%@%&&%@, 2 :&%@m@%&&%@m@&%@m&@%@
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Alicja Dabrowska — lekarz,
postanka na Sejm RP,
Platforma Obywatelska
S W To byt
' dla mnie
naprawde
udany rok.
Przezytam
chwile
wielkiej sa-
tysfakcji,
gdy startu-
jac z 14
miejsca na liscie wyborczej Plat-
formy Obywatelskiej osiggngtam
szosty wynik w Warszawie,
podwajajac ilos¢ gloséw w po-
réwnaniu z poprzednig elekcja. To
politykowi daje ogromng moty-
wacj¢ do dalszych dziatan. A chcg
je prowadzi¢ pracujac w Sejmo-
wych Komisjach Zdrowia i w Ko-
misji Obrony Narodowej. Prowa-
dze takze parlamentarny zespot
d/s stwardnienia rozsianego.
Wspdlnie z senatorem Mar-
kiem Borowskim otworzyliSmy
wspdlne biuro poselsko-senator-
skie przy ulicy Targowej, w cig-
gu kilku tygodni chcemy otwo-
rzy¢ takze drugie, na Pradze Po-
tudnie przy ulicy Grochowskie;j.
Cieszg si¢ wigc, ze bede miala
jeszcze tatwiejszy kontakt z pra-

tej okazji sktadam najserdecz-
niejsze zyczenia nOworoczne.

Agnieszka Kadeja — burmistrz
Rembertowa

Na grun-
cie zawo-
dowym byt
to rewolu-
cyjny rok,
edyz po 4
latach by-
cia opozy-
cyjng rad-
ng zosta-
fam burmistrzem dzielnicy. Zatu-
j&, ze rozpoczecie mojej kadencji
przypadlo na okres ograniczer
w budzecie, gdy wiadomo, ze no-
wa osoba zawsze jest pelna ani-
muszu, gotowa gory przenosic,
,»a tu pospolitos¢ skrzeczy”.

Mimo skromnych srodkéw
udato nam si¢ w tym roku rozpo-
cza¢ budowe domu komunalne-
go, zmodernizowa¢ place zabaw,
potozy¢ nawierzchni¢ na kilku
ulicach, realizujemy wykupy
gruntéw pod budowe drég,
wkrétce oddamy do uzytku par-
king budowany w ramach Euro
2012, przystapilisSmy do opraco-
wania koncepcji przedluzenia
przejscia podziemnego przy stacji

Chelmzynskiej i Strazackiej, juz
sporzadzane sg trzy miejscowe
plany zagospodarowania prze-
strzennego, a o zmiang kolejnego
wystgpilismy. ,,OtworzyliSmy”
Rembertéw na wspotprace z mia-
stem: gosciliSmy uczestnikéw
Gali Warszawskiego Programu
Edukacji Kulturalnej, byliSmy
gospodarzem konferencji podsu-
mowujgcej ¢wiczenia obronne
wStolica 20117,  zaciesniamy
wspotprace z Akademig Obrony
Narodowej. ZdobyliSmy tytut
,Odpowiedzialna Gmina 20117,
jako jedna z 10 najbardziej ak-
tywnych gmin w Polsce w ra-
mach programu profilaktyki uza-
leznien. Niedlugo mieszkaricy
dzielnicy otrzymajg szczegétowe
sprawozdanie z dziatalnosci Za-
rzadu i Rady w 2011 roku.

Ligia Krajewska — postanka
Sejmu RP

wy, a po dostaniu si¢ do Sejmu
ucze sie pracy w Parlamencie.
Pierwsze wrazenia sg takie, ze
praca w samorzadzie jest bar-
dziej konkretna. Konkretne
problemy, takie, jakie wida¢ na
co dzien i poszukiwanie kon-
kretnych rozwigzan. Sejm jest
jednak instytucjg bardzo poli-
tyczng. W grudniu juz miatam
przykitad na to, ze mozna na
posiedzeniu w Sejmie spedzié
caly dzien niczego nie uchwa-
lajac i jedynie wystuchujac
réznych wystgpien. Mniej lub
bardziej madrych. To jest uro-
da parlamentu. Tu trzeba zna-
leZ¢ sobie nisz¢ do pracy i za-
ja¢ si¢ tym, co si¢ lubi. Tak
wigc ten rok koricze przej-
Sciem z pracy konkretnej, do
takiej, ktorg dopiero muszg¢ so-
bie ustawi¢. A Czytelnikom
~Mieszkanca” zycz¢ zeby mie-
li pozytek nie tylko ze swoich
samorzgdowcéw, ale takze
parlamentarzystow...

Tomasz Kucharski — burmistrz
Dzielnicy Praga-Potudnie
m. st. Warszawy

Dzigki zaufaniu mieszkan-
cow, jakim obdarzyli nas
w wyborach, razem z moimi
wspotpracownikami, mozemy
kontynuowa¢ juz rozpoczgte
projekty. W 2011 roku oddali-
Smy do uzytkowania m.in.
dwa wazne obiekty spotecz-
no-kulturalne: Klub Kultury
Saska Kepa i Centrum Eduka-
cyjno-Opiekuricze na Gocta-
wiu. Byly tez inwestycje spo-
rtowe; nowg hal¢ gimnastycz-
ng zyskato Liceum im. B. Pru-
sa przy ul. Zwycigzcow,
a Gimnazjum przy ul. Afry-
kariskiej - zespdt boisk. Naj-
wazniejsze prace budowlane
i modernizacyjne ruszyly na
Placu Szembeka. W tym roku
powinniSmy zobaczy¢é to
miejsce w nowej oprawie.
Planujac réznorodne przedsig-
wzigcia rozmawiamy z mie-
szkaficami  Pragi-Potudnie.
Ten dialog, tak potrzebny, be-
dziemy kontynuowaé. Roz-
strzygneliSmy konkurs ,,Kolo-
rowa Praga”. Remonty budyn-
kéw poprawily jakos¢ zycia
mieszkancéw, a odremonto-
wane fasady dodajg uroku
praskim kamienicom. Juz za
kilka miesiecy czeka nas wiel-
kie wydarzenie sportowe, Mi-
strzostwa UEFA Euro 2012.
To wielkie wyzwanie rowniez
dla naszej dzielnicy, miasta i
wszystkich mieszkancow.
Chcemy si¢ do tego wydarze-

Bogustaw Rézycki — prezes
~Spotem” WSS Praga Potudnie

Ubiegly
rok zazna-
czyl  sie
ogromnym
wzrostem
konkuren-
cji w bran-
zy handlo-
wej. Poja-
wilo  sie
wiele nowych sklepéw wielko-
powierzchniowych. Wigc byto
nam jeszcze trudniej... Ale plan
udato si¢ mimo wszystko w 99
procentach wykona¢. To na-
prawde byl wielki wysilek na-
szych pracownikéw, by pomimo
ogromnej rywalizacji odnalez¢é
swe miejsce na rynku. Byt to tez
rok sporych inwestycji z naszej
strony. OtworzyliSmy nowg pla-
cowke na Targéwku o po-
wierzchni 550 metréw kw. Roz-
poczeliSmy duzg inwestycje przy
ulicy Kajki. Dwupoziomowy pa-
wilon o powierzchni 1400 m.
kw. planujemy odda¢ do uzytku
w czerwcu biezacego roku.

W 2012 roku rozpoczniemy
takze budowe kolejnego dwupo-
ziomowego pawilonu, tym razem
przy Alei Dzieci Polskich nieopo-
dal szpitala w Miedzylesiu. Wszy-
stkie te inwestycje przeprowadza-
my ze Srodkéw wlasnych. W no-
wym roku zycz¢ naszym klien-
tom satysfakcji z zakupéw w na-
szych sklepach. Zrobimy wszyst-

skimi wyborcami, ktérym przy ~ PKPibudowy skrzyzowania ulic:

To Dbyt To byt
dla mnie pierwszy
bardzo rok dru-
réznorod- giej ka-
ny  rok. dencji na
Prawie do stanowi-
korica ro- sku Bur-
ku bytam mistrza
radn g Pragi-Po-
Warsza- tudnie.

nia jak najlepiej przygotowac. ko, aby tak byto.  (ar) (eb) (t)

Pod koniec minionego roku, w LXXIl LO im.
gen. Jakuba Jasinskiego przy ul. Grochowskiej
odbyly sie dwie duze imprezy — jubileusz 20-le-
cia szkoly oraz finat konkursu patriotycznego.

Choc¢ szkota kontynuuje tradycje zalozonego jeszcze w 1921 r.
IV Meskiego Gimnazjum i Liceum im. gen. Jakuba Jasiiskiego, to
w swojej skromnosci, swigtowata 20-lecie. Faktycznie, w obecnym
ksztalcie szkota zostata utworzona w 1991 r. Pierwotnie ksztatcono
w niej miodziez w kierunku ogélnym i matematyczno-fizycznym.
Z czasem w liceum pojawit si¢ profil humanistyczny oraz europej-
ski. Licealisci z ,,Jasifiskiego” biorg udziat w migdzynarodowych
projektach oswiatowych, zawodach sportowych, a na szczegdlne
wyréznienie zastuguje, bardzo preznie tu dziatajgce srodowisko te-
atralne (Teatr Paradox).

W Jasinskim” starajg si¢ lgczyC histori¢ z terazniejszoscia.
Widac to nawet w drobnych szczegétach — np. w czasie jubile-
uszu kwiaty przed symbolicznym grobem patrona, ktéry znajdu-
je sie na terenie kosciota na Kamionku, wraz z uczniami skladat
nauczyciel... informatyki. Gréb generala otoczony jest przez
szkol¢ szczegdlng pieczg. Postawa ucznidow i wartosci przekazy-
REKLAMA

wane im przez pedagogéw zostaly w szczegdlny sposéb docenio-
ne przez poprzedniego proboszcza tutejszej parafii, ks. Zdzista-
wa Gniazdowskiego. Ot6z w 2009 r. przekazat on liceum orygi-

nalny sztandar przedwojennej szkoty im. gen. Jasinskiego, ktéry
przez dziesigtki lat spoczywal w parafialnych zbiorach.

Jubileusz 20-lecia zgromadzit wielu przedstawicieli wiadz i urze-
déw zwigzanych z oSwiata. Zyczenia na rgce kierujagcej liceum dyr.
Bozeny Kozak skiadali m.in. wiceburmistrz Pragi Potudnie Jaro-
staw Karcz oraz szefowa stolecznego Biura Edukacji Jolanta Lip-
szyc. Do szkoty przybylo tez wielu absolwentéw, a kilkoro z nich
nawet wzieto udzial w jubileuszowym programie artystycznym.
Byly tance, uktady gimnastyczne, skecze, recytacje i piesni i to na
wysokim poziomie wykonania. Feta w sali gimnastycznej zakon-
czyta si¢ wystrzatami kolorowych konfetti (na zdjgciu).

Dwa tygodnie po jubileuszu specjalnymi gos¢mi wypetnita si¢
w ,Jasifiskim” inna sala — tym razem teatralna. Tutaj wtasnie
odbywata si¢ gala VII Praskiego Konkursu Patriotycznego im.
gen. Jakuba Jasifiskiego. W tym roku utrzymana zostata rozsze-
rzona formuta konkursu, ktéry rozegrano w trzech kategoriach:
recytatorskiej, plastycznej oraz piesni i piosenki patriotyczne;j.
W konkursie, ktéremu patronowal mazowiecki kurator oSwiaty
Karol Semik i burmistrz Pragi Poludnie Tomasz Kucharski,
wzigto udziat blisko stu uczniéw gimnazjéw i szkdt ponadgim-
nazjalnych. ar

Praga Potudnie
- Fundamentowa
® Kameralny budynek
® 5 minut do Centrum

® Promocja
Zimowa
- garaz gratis

® Taras zielony
na dachu

totalbud
inwestycje

Sprzedaz: 22 644 87 59
www.totalbud-inwestycje.pl
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dysponujgca wieloletnim doswiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje WspdInotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzgdzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01 lub
wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

MARS s 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
Ii tel. 611-44-86, fax 611-44-85

e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

— © MATERIALY

— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE

® MIESZALNIA FARB
® Doradztwo i TRANSPORT
® Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

A

@ Metal—Mar |

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

wiasny
parking
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Poczta ¥ Polska

INFORMUIJE

Poszukujemy

o0sob zainteresowanych prowadzeniem
Agencji Pocztowej w Warszawie

dzielnice:
Praga Pétnoc,Praga Potudnie,
Targowek.

Jeéli dysponujesz lokalem
prowadzisz wiasng dziatalnos¢ gospodarcza,
chcesz zwiekszy¢ swoj dochad,
rozszerzy¢ dziatalnosc proponujemy:

Prowadzenie

Agencji Pocztowe]!

Gwarantujemy pomoc i przeszkolenie.

Kontakt: w najblizszym Urzedzie Pocztowym
lub:
tel: 22 590-03-20 (w godz: 7:30-15:30)

e- mail: csporj.warszawa-wschod.sekretariat@warszawa. poczta-polska.pl

® WIESZKANIES



WIGILIJNE SPOTKANIA...

W ,MIESZKANCU”

Tradycyjne, $wiateczno-no-
woroczne spotkanie ,,Mie-
szkanca’’, zorganizowane zosta-
lo 19 grudnia w restauracji ,,Fi-
garo” w Parku Skaryszewskim.

- To juz czterdzieste takie spo-
tkanie... - podsumowal, jak
przystalo w okresie sprzyjaja-
cym podsumowaniom, Wiestaw
Nowosielski, redaktor naczelny
naszego czasopisma. Faktycz-
nie, w minionym 2011 roku
»Mieszkaniec” skoriczyt 20 lat

i sumujgc spotkania (bozonarodzeniowe i wielkanocne) z przedstawicielami ,,mieszkaficowych” dziel-
nic i Srodowisk przyjaznych prawobrzeznej Warszawie, takich spotkar bylo juz czterdziesci.
Miniony rok byl rokiem wyborczym wiec silg rzeczy zmienita si¢ parlamentarna reprezentacja,
w tym takze ta, zwigzana z Praga. W ,,Figaro” gosciliSmy m.in. postanki Alicj¢ Dabrowska i Ligie
Krajewska, postéw Artura Gorskiego, Adama Kwiatkowskiego, Marcina Kierwiniskiego i Marcina
Swiecickiego oraz senatoréw Marka Borowskiego i Jana Mari¢ Jackowskiego. Swigteczno-noworocz-
ne zyczenia w imieniu wtadz samorzagdowych przekazal wszystkim burmistrz Pragi Potudnie Tomasz
Kucharski, a wigilijnym oplatkiem, poswigconym przez ks. Krzysztofa Jackowskiego, dzieliliSmy si¢
roéwniez m.in. z burmistrzyniami Agnieszka Kadeja (Rembertéw) i Jolantg Koczorowskg (Wawer) oraz
burmistrzem Edwardem Klosem (Wesota).

ar

..W RATUSZU

Przed s$wietami harcerze
przyniesli do poludniowopra-
skiego Ratusza ,,Betlejemskie
Swiatetko Pokoju”. Przekaza-
li je w czasie wigilijnego spo-
tkania w urzedzie.

W okresie przed§wigtecznym
wtadze Pragi Potudnie organi-
zuja  spotkania oplatkowe
z urzgdnikami dzielnicowego
Ratusza, samorzagdowcami, Sro-
dowiskami kombatantéw, stuzb
mundurowych, przedstawiciela-
mi potudniowopraskiej stuzby
zdrowia, kultury i innych istot-
nych dla tej czgsci Warszawy

grup, firm i instytucji. Tak tez bylo w minionym roku. Z tg jednak rdéznica, ze procz ks. Andrzeja Ku-
flikowskiego w ,,optatkowym” spotkaniu wzigt udziat ks. bp. Marek Solarczyk, biskup pomocniczy

Diecezji Warszawsko-Praskie;j.

W czasie spotkania, phm. Krystyna Mamak z harcerzami z Hufca Praga Potudnie ZHP, przekazata wta-
dzom dzielnicy ,.Betlejemskie Swiatetko Pokoju”, ktére nastepnie zostalo wywieszone przed Ratuszem.

Z koncertem koled wystapit Warszawski Chér Migdzyparafialny pod batutg Artura Backiela.

rosa

Zabawa przy ,,Dobrym Pasterzu”

Cieply grudzien pozwolil
na dlugie wykorzystanie
przez najmlodszych wawer-
czykéw niedawno otwartego
placu zabaw dla dzieci przy
ul. Strzyglowskiej.

O planach budowy placu za-
baw pisaliSmy w ,,Mieszkancu”
nieco ponad rok temu. Z taka
inicjatywa wyszli ks. Ireneusz
Wegrzynowicz, proboszcz tu-
tejszej parafii pw. Dobrego Pa-
sterza oraz Jarostaw Jankow-
ski, éwczesny radny Sejmiku
Mazowieckiego i cztonek Sto-
warzyszenia Mieszkaincow Po-
godne Osiedle. Mato kto wtedy
wierzyl, ze w ciggu roku, poro-
Snigta chaszczami dzialka

zmieni si¢ W nowoczesny plac
zabaw...

— To bardzo fajne miejsce —
w czasie otwarcia placu powie-
dziala ,,Mieszkaicowi” Jolanta
Koczorowska, burmistrz Waw-
ra. — Mysle, ze ci, ktorzy bedg
korzystali z placyku bedq bar-
dzo zadowoleni. W tej czesci
Wawra wiele dzieci ma placyki
zabaw przy domach i w osie-
dlach, ale to nie zastgpi takiego
miejsca, w ktorym dzieci mogq
si¢ spotykac i bawic w wigkszej
grupie. Tu chodzi tez o nawigzy-
wanie nowych kontaktow i bu-
dowanie zachowan socjalnych.

Klucze do bramy placyku zo-
staly oficjalnie przekazane dy-

rektorowi wawerskiego ZGN,
Arkadiuszowi Kuranowskie-
mu, a ks. Ireneusz Wegrzyno-
wicz poswiecit caly obiekt
i znajdujace sie w nim urzadze-
nia (,,zeby nic nieszczgsliwego
si¢ tu nie zdarzyto”). — Tylko
dzieki wysitkowi wielu osob
i preznosci dziatania wtadz sa-
morzqdowych udato sig¢ ten
plac zabaw zbudowac w tak
krotkim czasie — podkresla byty
radny Jarostaw Jankowski. Plac
zabaw jest ogrodzony, ma bez-
pieczne podloze, urzadzenia
i zabawki dla dzieci oraz la-
weczki dla rodzicow. Inwesty-
cja kosztowata okoto 400 tysie-
cy ztotych.

Dalsze zmiany tego miejsca
zgodnie zapowiadajg wicebur-
mistrzowie dzielnicy, Przemy-
staw Zaboklicki i Adam Godu-

stawski: — Na pewno zrobimy
tutaj jeszcze oswietlenie, bo te-
go brakuje, i by¢ moze uda sig
monitoring. Bedq nasadzenia
zieleni i postaramy si¢ zago-
spodarowac tez drugq czgs¢ tej
dziatki. Dzieci juz majq plac
zabaw, a ta druga czesc bedzie
bardziej przeznaczona dla 0séb
starszych. To bedzie takie miej-
sce wypoczynku i rekreacji, ja-
kiego brakuje w tej czegsci
Wawra. Po oficjalnym otwar-
ciu placyku i pierwszych chwi-
lach zabaw samorzgdowcy,
mieszkaicy i1 dzieci ustawili
si¢ do pamigtkowego zdjecia.
Cho¢ trzeba przyznaé, ze nie-
ktére dzieci trudno bylo do
tego naktonié, gdyz wigzato si¢
to z koniecznoscia przerwania
zabawy...

Adam Rosinski

Temat

W praskim Centrum Pro-
mocji Kultury odbylo sie
spotkanie z autorami ksigz-
ki ,,Méwi Warszawa”.

Stolica rosnie w oczach.
Krajobraz Warszawy ewoluuje
zakrywajac znane i symbolicz-
ne miejsca naszego miasta.
Wiele ciekawych miejsc funk-
cjonuje we wspomnieniach
i swiadomosci starszych mie-
szkancow, a dla mtodszego po-

kolenia pozostaje catkowicie
nieznanych. Ksigzka ,,Méwi
Warszawa” przybliza jednym
i drugim stoteczne zakatki. Au-
torzy ksigzki barwnymi opo-
wiesciami odtwarzajg klimat
oraz histori¢ dawnej Warszawy
i opisujg wspélczesne miasto,
ktére widzimy od strony, ktorej
nie znamy.

W Centrum Promocji Kultu-
ry na spotkaniu z czytelnikami
byli obecni wspétautorzy
ksigzki. Monika Powalisz i Je-
rzy Sosnowski opowiadali
o pracy nad publikacja, inspira-

godny piora!

cjach oraz ich odczuciach zwig-
zanych z Warszawg. Zaprosze-
ni goscie uwazajg, ze Warsza-
wa to dobry temat na ciekawg
ksigzke, ale wiele miejsc nieba-
nalnych, wartych opisania albo
nie rzuca si¢ w oczy, albo nie-
wiele juz po nich zostato. - Je-
stesmy jak gotegbie, ktore zbie-
rajg okruchy. Miasto jest bar-
dzo inspirujgce. To jest miasto,
ktore mozna odkrywac — méwi-

ta Monika Powalisz. W po-
wszechnej opinii stolica nie jest
picknym i urokliwym miastem,
jednak dla pisarzy, historykow
stanowi wartos¢ samg w sobie.
- Warszawa nie jest miastem
tadnej urody. Jezeli umie sig
odczytac to, na co si¢ patrzy, to
robi si¢ to frapujgce — dodaje
autorka. Wedtug Jerzego So-
snowskiego w miescie, oprocz
znanych wszystkim budowli
i placéw, jest wiele kuriozal-
nych miejsc, niespotykanych
nigdzie indziej, ktére az chce
si¢ opisac. - Pamigtam jak mie-

szkatem na Grochowie i cho-
dzitem na bazarek na tytach
Universamu. Najpierw Univer-
sam, budynek z lat 70-tych, po-
tem pod stopami czuto sig kocie
tby na ul. Czapelskiej. Inna
przestrzen. Inny swiat! — mowit
gos¢ CPK.

Pomystodawca ksiagzki jest
Marek Kochan, ktéry zaprosit
do wspotpracy 21 pisarzy.
Kazdy z autoréw przygotowat
wtasne opowiadanie. Réznig
si¢ miedzy sobg stylem, poe-
tyka i tematem. Wszystkie 1a-
czy motyw przewodni, czyli
Warszawa. Raz jestesmy
przed Dworcem Wileniskim
tuz po wojnie, innym razem
podrézujemy metrem, by
w koricu wysiags¢ i spacerowac
konkretnymi ulicami wsp6t-
czesnej albo dawnej Warsza-
wy stuchajac plotek i anegdot
z miasta. Akcje opowiadani
rozgrywajg si¢ w réznych
dzielnicach. W kazdym po-
znajemy nowych bohateréw
iich zmienne losy na tle zmie-
niajacej si¢ Warszawy.

Ksigzka jest Swietng propo-
zycjq dla tych, ktérzy nie znajg
miasta i dla tych, ktérzy nie
znaja go dos¢ dobrze oraz za-
chetg do poznania jego historii.
Jean Cocteau powiedzial kie-
dys, ,.ze réznica migdzy duzym
a matym miastem polega na
tym, ze w duZym miescie mozna
wigcej zobaczyé, a w matym
wigcej ustysze¢”. ,Méwi War-
szawa” to historie o duzej me-
tropolii ustyszane jakby w ma-
tych miasteczkach. Historie do
postuchania, zeby rozumiec le-
piej to, na co patrzymy. M.G.

WSZYSCY

W grudniu ubieglego roku
praski chor Epifania obcho-
dzit jubileusz 20-lecia dzialal-
nosci artystycznej. Na co
dzien sa zwiazani z parafia
pod wezwaniem Milosierdzia
Bozego przy ul. Atenskiej 12
w Warszawie, ale koncertuja
w calej Polsce.

Jezdza na zagraniczne festi-
wale, nagrywaja ptyty i odno-
szg sukcesy. Zespot z Saskiej
Kepy obchodzit w ubieglym
roku okragla rocznicg swojego
istnienia. Na grudniowy jubile-
usz do parafii Mitosierdzia Bo-
zego przyszly setki warszawia-
kéw. ,Mieszkaniec” objat pa-
tronatem medialnym koncert
zastuzonego, praskiego chéru.

Epifania istnieje od 1991 r.
Jej zalozycielem i dyrygentem
jest Wiestaw Jelen. Przez 20
lat dziatalnosci cztonkowie ze-
spotu zmieniali si¢ wielokrot-
nie. Obecnie w choérze Spiewa
piecdziesigt oséb. Koncert
rocznicowy byt szczegdlny,
poniewaz oprocz aktualnego
sktadu, wystgpili réwniez
choérzysci, ktérzy od poczatku,
przez wiele lat byli cztonkami
Epifanii. Rocznicowy koncert
to z jednej strony podsumowa-
nie dziatalnosci, z drugiej
otwarcie kolejnego etapu. Pla-
ny na przyszlos¢ sg obiecuja-
ce. — Zamierzamy ,,zrobic¢” re-
quiem Mozarta. Jest to kompo-
zycja wszystkim dobrze znana,
a dla nas, przede wszystkim,
Jjest to wielka i trudna forma
muzyczna i wyzwanie, 7 ktorym
bedziemy musieli si¢ zmierzyc.
Mamy kilka zapytani w tej

CHOREM

sprawie. To trzeba zrobic¢! —
mowilt Tomasz Wolkowicz,
prezes Towarzystwa Muzyki
Chéralnej ,,Epifanii”.

Chor jest czesto zapraszany
na koncerty do warszawskich
i podwarszawskich parafii.

stniczyl takze w mszach swie-
tych celebrowanych przez pa-
pieza Jana Pawta II oraz Bene-
dykta XVI. Wielokrotnie byt
nagradzany na festiwalach
chéralnych. Zespét Epifania
zostal wyr6zniony prestizowa
nagrodg ,,Gloriam dei cantare”
przyznawang przez Federacje
Chéréw Koscielnych Caecilia-
num. Nagroda tym cenniejsza,

— JeZdzimy do innych kosciotow.
Spotykamy si¢ z bardzo dobrym
odbiorem, chociaz dla wielu
0sob jest to pierwszy kontakt
z muzykq chdralng — opowiadat
prezes Epifanii. Nie tylko czton-
kowie zespotu, ale réwniez sa-
ma muzyka przyciaga stuchaczy
na koncerty. W czym tkwi feno-
men muzyki chéralnej? — Kie-
dys zdarzyto nam sig pomylic na
poczgtku ,,Alleluja” Haendla.
Zrobilismy krotkq przerwe, mi-
mo to publicznosc niesiona sitq
utworu zaczeta klaskaé. Ta mu-
zyka potrafi poruszy¢! — konty-
nuowat Tomasz Wotkowicz.
Chér moze poszczycié sig
wieloma osiggnigciami. Ma na
swoim koncie trzy ptyty. Ucze-

Ze przyznawana jest nie za je-
den wystep, tylko za calo-
ksztalt pracy artystycznej.
— Wiele znanych chorow nie
moze pochwalic sig takim wy-
roznieniem. My moZemy -—
moéwit prezes ,Epifanii”. Ze-
spot zaprasza do wspélpracy
wszystkich, ktérzy chcieliby
sprébowac swoich sit w muzy-
ce choéralnej. Cztonkiem chéru
moze zosta¢ kazdy. — Nie po-
trzeba ani specjalnych, ani wy-
jgtkowych umiejetnosci. Spie-
wanie w chdrze polega na tym,
Ze wszyscy Spiewajq tak samo.
U nas kazdy moze nauczyc sig¢
Spiewac¢ — moéwila Ola Wo-
Zniak, ktéra w Epifanii Spiewa
od 7 lat. MaG
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Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

S.@ZB@Z%EN]DE@
na

“Uuzile

e ————— = ——

IZAJRZYJIMY DO KUCHNI (")

IZimno! Warto wypié co$ naprawde rozgrzewaja-
| cego. Bez alkoholu, bo on rozszerzajac naczynia
| daje tylko ztudzenie ciepta, powodujac niekon-
Itrolowanq jego utrate.

SMIESZKANIEC

Apteka. Raptem rozlega sie przeraZliwy
huk, na zapleczu widac¢ kteby dymu, z ktdrych
wytania sig osmolony aptekarz.

- Panie - méwi do oczekujgcego Klienta. -
Zanies pan recepte z powrotem lekarzowi i kaz mu napisac
to na maszynie!

Okazuje sie, ze aby si¢ przy-
jemnie i na dlugo rozgrzad,
nie musimy ,ha maksa” roz-
krecaé kaloryferéw. Wystar-
czy, jedli na czas chtodéw |

© © ©

Kolejka w aptece. Pierwszy klient podchodzi, podaje re-
cepte i styszy: - 85 ztotych prosze. Drugi podchodzi, tez z re-
ceptq: - 94 ziote. Trzeci - 54 ztote. Czwarty, zdumiony, py-
ta: - Skandall Mamy taki som lek na recepcie od tego sa-
mego lekarzal Dlaczego jedni ptacq mniej, a inni wiecej?

Na to aptekarz: - To kwestia kodu... lekarz napisaf: CC
NWOWUDCC PM. To znaczy: (zes¢ Czesiek Nie Wiem Co Mu

1. Mi6d naturalny, $wieza cytryna i imbir (starty, w cieniutkich
zadbamy o dodatki, czyli - I plasterkach czy suszony) - lekko je podgrzac i doda¢ do zapa-
wybrane ziota i przyprawy. rzonej herbaty.

Krazenie krwi pobudzi do- 2. Herbata czarna czy zielona plus kilka gozdzikéw dodanych do zaparzania a po- |

dany do potraw zestaw zict I tem jeszcze imbir i sok malinowy, jesli kto$ lubi na stodko. Jesli nie - kilka mrozonych I

z basenu Morza Srédziem- lub suszonych malin.
nego, bez problemu dostep- 3. Kawa - rozpuszczalna, zalewana czy z ekspresu, jak kto woli, a do tego szczyp- |

Jest Daj Co Chcesz Pozdrawiom Marion
© © ©
Blondynka wchodzi do apteki:
- Qzy sq testy cigzowe?
- Oczywiscie. Hilka rodzajéw.

- To prosze ten z najtatwiejszymi pytaniami...
Wesoty Romek

Sy Warto wiedzied

Chetnie pijomy nalewki ziotowe, napary, korzystamy z lekéw

! naturalnych. Ale nie kazdy wie, ze zio*olecznidwozr

L juz ponad cztery tysigee lot temu! Na przyktad w Egipcie byta to do-
mena kaptandw (cho¢ pewnie nie brak bylo domorostych znacho-
réw), a wigtynne ogrody pelne byty odpowiednich roslin. Na jed-

nym z papiruséw widnieje blisko tysigc recept!

Kilka tysiecy It ma tradycja ziotolecznictwa babiloriskiego, za$ w Europie mistrza-
mi byli Grecy, pojetni uczniowie Egipcjan i nie tylko. Wirdd starozytnych Grekow spoty-
kamy rizotoméw, ktdrzy trudnili sie zbieraniem i najbardziej optymalnym preparowa-
niem zidt i roflin leczniczych oraz farmakopoli, ktérzy przyrzgdzali leki wedle prasto-
rych oraz modyfikowanych receptur. Zaréwno zwykli ludzie, jak i lekarze zaopatrywali
sie w te specyfiki w specjalnych sktadach (dzis powiedzielibysmy - hurtowniach) zwanych
po grecku apofheke. Stqd mamy dzisiejsze apteki, bogate nie tylko w produkly ziotolecz-
nicze! Co prawda nie wszystkie receptury przetrwaty probe czasu i wiedzy, ale za to me-

my mndstwo innych farmaceutykdw:

nych takze u nas: bazylia
rozmaryn, oregano, tymianek
a takze poczciwy koper nie
tylko ozywig krew, ale tez
wzmochig odpornosc, ponie-
waz zawierajg korzystne mi-
kroelementy, takie, jak zela-
zo, waph czy magnez. Ziota
warto stosowal w kazdej
postaci, Swieze, suszone,
mrozone.

Przyprawy na zime, do
wszystkiego, byle duzo i cze-
sto, to szczegdlnie imbir, cy-
namon, pieprz i kardamon.

Korzystne rosliny: cebu-
la, czosnek, buraki éwiktowe
i natka. Oczywiscie, ciepte
potrawy rozgrzejg nas do-
datkowo, ale jedli bedg im
towarzyszy¢ wyzej wyrmienio-
ne produkty, efekt bedzie
dtugotrwaty, zdrowszy i sil-
niejszy. Folecam!

ylo rozwinigte

Ciekawska

"HORO

Y BARAN 21.03-21.04
Poczatek roku ,to nowe nadzieje i plany na przy-
sztos¢. Dlatego postaraj sie na spokojnie przemy-
Sle¢ swoje-najblizsze postanowienia. Najwazniej-
sze bedzie optymistyczne nastawienie, ktére po-
winno by¢ duzym atutem w przezwyciezaniu trud-
noéci. W sprawach zawodowych gwiazdy dodadzag
Ci odwagi-do realizacji nowych pomystéw. W rela-
cjach prywatnych postaw na zrozumienie i toleran-
cje wobec zmiennych zachowan partnera. Tutaj
mozesz mie¢ spore pole do popisu.
) Y BYK 22.04-21.05
Zyczliwe relacje z najblizszymi, zrozumienie i tole-
rancja - tego mozesz oczekiwa¢ w nadchodzacym
roku. Ze swojej strony postaraj sie zaoferowac
rownie atrakcyjng oferte. To dobry czas na zatro-
szczenie sie o swojg forme fizyczna, dzieki temu
podreperujesz swoje zdrowie, a zmiany pogody
nie bedg Ci straszne. Dodaj do tego odrobine
u$miechu na co dzien, a swiat wokot Ciebie nabie-
rze kolorowych barw.
IT BLIZNIETA 22.05-21.06

W Twoim zyciu szykuje sie sporo emocji. | to tych
pozytywnych. Nie martw sie — nadmiar wrazen Ci
nie grozi, ale obowigzki tez nie znikng. Niestety
mogg by¢ i wydatki, dlatego planuj je rozsagdnie.
A w sprawach zawodowych odnajdziesz nowg pa-
sje. Otaczajg Cie przyjazne osoby, na pomoc
ktorych mozesz liczy¢ w trudnych momentach zy-
cia.

95 RAK 22.06-22.07
Nie wahaj sie przy podejmowaniu trudnych decy-
zji. W pracy podejmuj je zgodnie z wlasnym pogla-
dami i z tym, co podpowiada Ci intuicja. Mozesz
zawrzeé kilka interesujgcych znajomosci, ktére
z czasem mogg sie przerodzi¢ w owocng wspot-
prace biznesowg. W najblizszym czasie mozesz
sprébowaé kupi¢ nowe auto lub zainwestowaé
w nieruchomoséci. W uczuciach peten rozkwit,
a Twoj zwigzek bedzie przezywac¢ drugg mtodos¢.

4 LEW 23.07-23.08
Mozesz sie spodziewa¢ samych dobrych wiado-
moséci. W sprawach prywatnych odczujesz sporg
satysfakcje, bo te ktore zaplanowate$ zatatwisz od
reki. Nie ulegaj presji otoczenia i ciesz sie spoko-
jem i stabilizacjg. Uwazaj tylko, by nie ulec zbytnio
wciggajgcemu urokowi internetu i nie zawieraj
przez niego przypadkowych znajomosci, bo mo-
zesz mie¢ ktopoty.

1y PANNA 24.08-23.09

Bedg Cie otacza¢ adoratorzy. Nawet, jesli nie be-
dziesz wysyta¢ zadnych sygnatéw, ktére moga za-
checa¢ do amoréw, oni moga nie odpuszczaé.
Dlatego mozesz by¢ zmuszony do studzenia ich
zapatow. Zwr6é szczeg6lng uwage na kogos spod
znaku Byka lub Strzelca. W sprawach finanso-
wych trzymaj reke na pulsie, bo w drugiej potowie
\miesiqca moze sie do Ciebie usmiechna¢ fortuna.

S KOP

2 WAGA 24.09-23.10
Na poczatku roku pozwol sobie na chwile stabosci,
nie staraj sie niczego robi¢ za wszelkg cene. Jesli
poczujesz sie gorzej — szukaj pomocy u specjalisty
i uwazaj na swojg kondycje fizyczng. Na poczatek
zatatw zadawnione sprawy, uprzatnij swoje oto-
czenie”. Przyda Ci sie taka ,0czyszczajgca” kura-
cja. Poczujesz si¢ o wiele lepiej, a jako osoba to-
warzyska staraj sie dba¢ o kondycje psychiczng
podtrzymujac kontakty z przyjaciétmi i rodzinag.
M, SKORPION 24.10-23.11
Nie zadreczaj sie zaleglymi sprawami. Nawet jesli
nie wszystko idzie tak, jakby$ sobie wymarzyt, to
nie bedzie Twoja wina. Czasem trzeba péj$¢ na
kompromis i zaakceptowac rzeczy takimi, jakimi
sg. Przygotowania do minionych $wigt kosztowaty
Cie sporo wysitku, ze teraz nadszedt czas na stod-
kie lenistwo i mate chwile relaksu. Mozesz ich szu-
ka¢ na goérskim stoku lub uciekajgc w sprawy,
ktorych jeste$ pasjonatem.
X STRZELEC 24.11-22.12
Jesli noworocznie postanowites, ze koniec z nad-
godzinami i pracg zabierang do domu, to czas naj-
wyzszy to zrealizowaé. Sprébuj lepiej zorganizo-
waé swdj czas, zréb liste najpilniejszych spraw
i przede wszystkim zacznij wymaga¢ pomocy od
kolegow. Zacznij dba¢ o swoj organizm, a jesli do-
kucza Ci katar lub kaszel, nie prébuj tego leczyé
domowymi sposobami tylko wybierz sie do lekarza.
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Los sie do Ciebie usmiechnie, a marzenia moga
sie czesciowo spetni¢ juz w pierwszej potowie ro-
ku. Pojawi sie pokusa, by po dtugiej przerwie pod-
wyzszy¢ swoje kwalifikacje. 1dz za ciosem! Moze
wzrosng¢ Twoje zainteresowanie jakg$ dziatalno-
Scig artystyczng. Wsparcia szukaj u os6b do-
Swiadczonych, ktore lepiej moga zrozumie¢ targa-
jace Tobg watpliwosci i brak wiary we wtasne sity.
2 WODNIK 21.01-19.02
Zatrzymaj sie na chwile! Nie pedz tak przed siebie!
Pozwdl innym zrobi¢ co$ za Ciebie. Nie jestes nie-
zastgpiony. Swoj wolny czas pos$wie¢ komus, kto
dopomina sie o Twojg uwage. W mitoéci moze by¢
réznie, ale niech Cie nie zatamujg chwilowe poraz-
ki. Nie zaniedbuj swoich spraw duchowych, szcze-
gélnie zimowe wieczory stuzg ciekawej lekturze
i ogladaniu interesujgcych filméw. Czas poswieco-
ny sobie niedtugo moze zaowocowac.
¥ RYBY 20.02-20.03
W najblizszym czasie nie podejmuj pochopnie
zadnych decyzji pod wplywem impulsu. Emocje
opadng, a Ty mozesz potem zatowaé gtosno wy-
powiedzianych stéw. Staraj sie na spokojnie ze-
bra¢ argumenty, aby méc zasygnalizowaé swojg
opinie. Po $wigtecznym obzarstwie mozesz od-
czué lekki spadek formy i nadwage. Dobrym wyj-
$ciem bedzie spora dawka spaceréw i przejscie na
diete.

Merlin
J

I ta chili i kardamon. I
4. Kakao - chodzi o dobre, prawdziwe, mocne kakao na mleku, a nie jaki$ przesto-
| dzony proszek samorozpuszczalny, ewentualnie czekolada do picia, do tego tyzecz- |
I ka kawy rozpuszczalnej i dwie miodu, ale wyrazistego np. gryczanego czy spadzio- I
wego.
5. Herbata czarna, byle mocna, a w niej - cukier brgzowy, rum, cytryna i kardamon. |
I 6. Kawa plus brgzowy syrop klonowy oraz likier orzechowy i mleko skondensowa- I
ne - kilka kropelek.
| 7. Jabtko (np. malinowe czy gala, ligol, jonagold) - cieniusieriki plaster na dno |
| ogrzanego kubka lub dzbanka (moze by¢ cieply termos) 2 tyzeczki miodu (lipowy, |
akacjowy) plus sok jabtkowy (2-3 tyzki) i dopetnij Swiezo zaparzong herbatg zielong
lub czarng, byle nie wrzatkiem!
I 8. Cynamon mielony zaparz wrzatkiem razem z kawateczkiem wanilii, kardamo- I
nem i imbirem. Po kilku minutach przecedz, wlej do filizanki (1/5 wysokosci), dopehnij
| gorgcag kawg, dodaj syrop klonowy.
| 9. Herbata, midd, sok pomaranczowy (2-3 tyzki) oraz starty imbir zaparz i wlej na |
plaster Swiezej pomaranczy.
10. Nie zapominaj o starych, babcinych napojach na rozgrzewke. Bez czarny, lipa, |
I dzika réza, a takze czosnek... Polecana mieszanka: rowne czesci pokrzywy, kwiatu I
czarnego bzu, krwawnika, odrobina miety pieprzowej, zalej wrzatkiem na kilka minut,
| odcedz, dodaj miod lipowy. Kto lubi, moze do mieszanki doda¢ pokruszone owoce |
I dzikiej r6zy. Swietnie dziata tez sama herbatka lipowa czy z czarnego bzu. Do kazdej I
z nich warto doda¢ ciut cynamonu lub imbiru. Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 24/2011: ,,Jaki pan taki zupan”. Nagrode — bilet
do kina dla 2 os6b — wylosowata p. Maria Galewska-Babcock z ul. Do-
browoja. Po odbiér biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem
osobistym i egz. Mieszkanca Nr 1/2012) do 20 stycznia br. po wczesniej-
szym umowieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwacji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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KANGELARIA PODATKOWA
Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44

tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiegowos¢, KPiR, VAT,
ptace, ZUS, licencja MF.
Tel. 507-026-743

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mo-
nety, medale.

Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztéw-
ki, znaczki, ksiazki, obrazy,
meble i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84;
601-235-118

® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18. Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Blender, kotdre, noze,
poduszke masujaca, patelnig.
Tel. 22 813-81-61
® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

® Kompleksowe instalacje te-
lewizji cyfrowej i analogowe;j.
Tel. 515-688-129

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37
® Masazysta — tanio.

Tel. 602-412-901
® NADZIEJA OPIEKA: go-
dziny lub z zamieszkaniem.

Tel. 22 815-30-66
® Psycholog, psychoterapeu-
ta, psychiatra, dietetyk.

Tel. 606-994-447

REKLAMA REKLAMA

,,ﬂl@ﬂ{OS 7

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKEAD
POGRZEBOWY
” GENITA ”Kurowscy

Stuzymy pomoca przez calq dob

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséow 34

OGLOSZENIA DROBNE &i 0)GOSZENTA DROBNE & 0GOS ZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:

CENTRUM GROCHOWA ul. Swietostawska
Kawalerka 30 m?

- studio w peini wyposazone i umeblowane.
tel. 500 161 102

www.hmr.pl

® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® CHEMIA - FIZYK.

TEL. 503-410-723
® Fizyka, matematyka — do-
jazd. Tel. 22 615-81-50;

603-581-282
® Francuski z dojazdem.

Tel. 602-276-202
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40;

602 232 879
® Mgr inz. Matematyka, fi-
zyka - gimnazjum, liceum.

Tel. 692-095-060
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® MATEMATYKA, GIMNA-
ZJUM, LICEUM. DOJEZ-
DZAM. TEL. 607-059-326
® Opickunka dziecigca —
szkota policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekora-
tor wnetrz, opiekunka/guwer-
nantka. Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Kawalerka przy Plowiec-
kiej. Tel. 660-281-236
® [ okal biurowy do wynaje-
cia 35 m kw., Migdzylesie.
Tel. 606-994-447

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® [ub zamieni¢ 38 m kw. (2
pokoje) Przyczétek Grochow-
ski — na wlasnosciowe do 26
m kw. Tel. 511-948-037
® Mieszkanie 81 m kw. 3 po-
koje, 2 balkony, 2 miejsca par-
kingowe, I pigtro, cicha okoli-
ca ul. Zgierska, 625 tys. zt.
Tel. 790-452-806

DAM PRACE

® Osobie koriczacej studia
w Warszawie kier. humani-
styczny — 6-10 godz. tygo-
dniowo. Wymagane b. postu-
giwanie si¢ laptopem, znajo-
mos$¢ angielskiego lub rosyj-
skiego. Na okres wspotpracy
mozliwos¢ udostepnienia
mieszkania. Kontakt: e-mail:
kozlowski@hot.pl

® Praca na state lub dorywcza
w sklepach spozywczych,
w lokalizacjach Trakt Brzeski,
Trakt Lubelski, Biatol¢ka oraz
w innych dzielnicach Warsza-
wy. Kontakt: 22 547-05-42

REKLAMA

® Kobieta 56 lat, dosSwiadcze-
nie zawodowe, praca w ka-
drach od 1986 roku, znajo-
mos¢ programu modul kadry-
ptace Symfonia, Platnik.
Podejme¢ prace w kadrach
(bez ptac) lub inng admini-
stracyjng od zaraz.
Tel. 603-695-486;
22 879-86-68
® Pedagog i psycholog — cie-
pta, odpowiedzialna, cierpli-
wa i kreatywna z dobrymi
kwalifikacjami i doswiadcze-
niem zawodowym — zaopie-
kuje si¢ dzieckiem.
Tel. 22 612-44-63;
601-869-782
® Sprzatam w domach +
okna. Tel. 503-836-166
® Szwaczka podejmie pracg -
teren Wawra.
Tel. 509-650-673

KANCELARIA PRAWNA
Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, ktopoty z urze-
dem skarbowym, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione docho-
dy. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
©® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprécz wtorkéw. Ul Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobuso-
wej) www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Ukos$na.
Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

® Francuski, rosyjski — thu-

maczenia przysiegle, inzynie-
ryjne, finansowe.

Tel. 601-35-18-64;

22 815-44-91

DEHNEL

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;

691-616-515

® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajowe,
zachodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23,

0609 105 940
® ALKO, PRZEPROWA-
DZKI, utylizacja mebli,
sprzatanie piwnic.

Tel. 512-139-430
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez
optat, 900 programéw, w tym
20 polskich (TRWAM, TVP1,
TVP2 i TVN), anteny TV —
naziemne. Sprzedaz, montaz,
naprawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25;

501-123-566
® ANTENY, TELEWIZO-
RY - naprawa.

Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne,
zbiorcze, monitoring, napra-
wa RTV. Najwyzsza jakos¢
ustug. ul. Iganska 32.

Tel. 22 813-60-33;

® Cyklinowanie, lakierowa-

nie. Tel. 510-727-201
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Futra — kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerébki, wszelkie naprawy.
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

GAZ, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,

podiagczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, prze-
glady gazowe, kominiarskie.

_ Tel. 696-321-228
® LODOWKI, PRALKI,
TELEWIZORY - NAPRA-

WA.  TEL. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464

® Malowanie, tapetowanie,

panele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521

® Malowanie, gtadZ gipsowa.

Tel. 510-711-163;

517-334-070

® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

TEL. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom, ma-
kulature, stluczke. Sprzata-
nie piwnic i strychéw. Wy-
w6z mebli.

604-306-278 Tel. 22 499-20-62

,\' LICEUM ® Pranie chemiczne, reno-

| SZKOLA wacja odziezy skorzanej,

pranie dywandéw, magiel.

POLICEALNA Zaklad Pralniczy ul. Igan-
DLADOROStYCH| ska22.  Tel. 22 870-09-54
Wl | 9, PRAUKL LODONKI

al. Standw Zjednoczonych 51 . 603-047-616
tel. (22) 517 77 40, 602 232 879 5’()(71’?1@ - galpr;;v%grggrggl
. o taniej. Tel. -95-50;
www.elita.waw.pl 503-846-135

® AAA GAZ, HYDRAULI-
KA 24 H!, awaria pieca, ter-
my, kuchni, poditaczenia,
przerébki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27;
604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03;
502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie, uktadanie parkietéw réz-
nych — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88;
609-542-545;

® Pralki. Tel. 601-361-830;
Lodéwki. Tel. 22 671-80-49;
604-910-643

Profesjonalne i Komplek-
sowe Zarzadzanie Nieru-
chomosciami. Dzwon!!!
605-205-224
e-mail:krzyszjaw @gmail.com
Nowa oferta na czas kryzysu!!!

® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, sza-

fy, kuchnie, pawlacze i inne.
Tel. 22 810-38-04;
602-126-214

® Tapicerskie.

) Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywtamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874

USEUGI/budowlane

® GLADZ, MALOWANIE
OD ZARAZ.

TEL. 609-982-675
® Klimatyzacja, wentylacja,
montaz, serwis, projektowa-
nie, niskie ceny.

Tel. 502-904-708

UStUGI/elektryczne

® Pomiary ochrony przeciw-
porazeniowej (do 20 KV), in-
stalacji elektrycznej i odgro-
mowe;j. Tel. 668-222-331

UStUGI/komputerowe

® Naprawa komputeréw,
instalacje, serwis, usuwanie
wirusow. Tel. 603-650-090
® Serwis komputerowy.

Tel. 602-849-614

UStUGI/porzqdkowe

Odsniezanie.
Tel. 608-41-59-59

UStUGI/remontowe

® GLAZURA, remonty.

Tel. 694-809-402
® Klimatyzacja, wentylacja,
montaz, serwis, projektowa-
nie, produkcja kanatéw.

Tel. 502-904-708
® Malowanie, tapetowanie —
remonty. Tel. 22 612-21-74;

501-028-073
® Remonty, wykonczenia.

Tel. 602-641-032

USLUGI/transportowe

® AAA Wyw6éz gruzu — gale-
zi, mebli, Smieci itp., sprzata-
nie piwnic, strych6w, wycina-
nie drzew, male rozbiorki.

_ Tel. 721-002-710
® WYWOZ MEBLI, GRU-
ZU, zlomu, S$mieci, lisci,
oczyszczanie piwnic, stry-
chow.  Tel. (22) 224-22-63;

888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka
r6g Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — petny
asortyment, profesjonalne po-
rady. Tel. 602-648-813

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
14s M ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
m catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093

DOMY POGRZEBOWE

www.exitus.com.pl

Warszawa: ul. Grochowska 287
tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

KREMACJE

REKLAMA

Dom Pogrzehowy
GOISCY"
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju i zagranica
Kaplica - Grochéw, Miedzylesie

Siedziba firmy: Warszawa Grochdéw

N V)
posiadamy certyfikat
Polskicj Leby Preedsichioredw Braniy Pogrechowej

tel.: 22 612-86-32
Catodobowo 604-216-738

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22 779 23 39, 5003399 33

ul Grenadieréw 34 tel/fax 810 94 80
nasza oferta w internecie

Marek Gojski
firme prowadz z zong Hanna Gdjskq

Zatatwianie formalnosci w domu Klienta

www.gojscy.pls e-mailinfo@gajscy.pl

www.genila.pl \ wWww.mpuk.waw.pl ) !
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Zwigzek Kontroli
Dystrybuciji Prasy.
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5’ PULS MEDYCZ

WARSZAWA

Nawet jezeli lekarz nie zamiescit
na recepcie wszystkich danych,
to aktualny dokument ubezpie-
czenia medycznego, dowédd
osobisty oraz pomoc farmaceu-
ty w wiekszosci wypadkow wy-
starcza, by wykupi¢ lek refundo-
wany po obnizonej cenie w apte-
ce, ktéra ma umowe z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia.

Wigkszos¢ aptek na Mazowszu je podpisa-
ta. Ewentualna pieczatka badZ adnotacja leka-
rza ,refundacja do decyzji NFZ” nie powinna
mieé wpltywu na decyzj¢ sprzedajacego. Naru-
szenia praw pacjentéw przez lekarzy nalezy
zgtasza¢ do Funduszu.

- Niekompletnie wypetnione recepty w pierw-
szych dniach 2012 roku stanowity niewielki od-
setek recept zrealizowanych w mazowieckich
aptekach, a wigkszoS¢ placowek kierowata sig¢
dobrem pacjenta. Farmaceuci uzupetniali, jesli
to byto mozliwe, dane pominigte przez lekarzy
— ocenita Malgorzata Szelachowska, Mazo-
wiecki Wojewo6dzki Inspektor Inspekcji Far-

Wstydzisz sie wielkiego aparatu stuchowego? Juz nie musisz!

maceutycznej. - Jezeli recepta jest prawidtowo
wypetniona, pacjent powinien otrzymac prze-
pisany lek po cenie refundowanej, a ewentual-
na pieczgtka lub adnotacja lekarza ,,refunda-
cja do decyzji NFZ” nie jest ku temu przeszko-
dgq — dodal Mirostaw Jeleniewski, zastgpca dy-
rektora mazowieckiego oddziatu NFZ. Dlatego
pacjent powinien mie¢ przy sobie aktualny do-
wod ubezpieczenia medycznego (lub inny do-
kument uprawniajacy go do znizki, np. legity-
macj¢ inwalidy wojennego). Jezeli lekarz nie
wskazat poziomu refundacji lub pominat inne
informacje, ktére powinny znaleZ¢ si¢ na re-
cepcie, farmaceuta moze uzupetié¢ wigkszos¢
brakujacych danych na podstawie dokumentu
okazanego przez pacjenta, umozliwiajac mu
skorzystanie ze znizki. Na podstawie dowodu
osobistego moze poprawi¢ adres i PESEL pa-
cjenta. Moze uzupeli¢ numer oddziatu NFZ
i kod uprawnien dodatkowych pacjenta, postaé
leku, dawke (najmniejszg dopuszczong do
obrotu), ilos¢ leku (dwa najmniejsze opakowa-
nia z wykazu).

Jedynie w przypadku okoto 8 proc. lekéw,
ktére majg wigcej niz jeden dopuszczalny po-
ziom refundacji (dotyczy to zwtaszcza medy-

MIESZKANCA
Recepty na leki refundowane - pacjencie pamietaj o swoich prawach

kamentéw na choroby przewlekle), mozemy
otrzymac je jedynie wedlug najwyzszego po-
ziomu odptatnosci. W takich bowiem przypad-
kach tylko lekarz ma prawo zdecydowac o po-
ziomie refundacji - na podstawie rozpoznania
medycznego. Warto wowczas zapyta¢ w apte-
ce o tariszy odpowiednik leku.

Prawidtowo wypetniona recepta powinna za-
wieraé: pieczatke zaktadu opieki zdrowotnej
lub gabinetu lekarskiego w ktérym ja wysta-
wiono, numer oddzialu NFZ (ptatnika), dane
i peten adres pacjenta, PESEL albo wiek pa-
cjenta do lat 18, kod uprawnienn dodatkowych
(np. ZK tj. honorowy dawca krwi lub szpiku),
nazwy przepisanych lekéw z dawkami, sposo-
bem ich przyjmowania i iloscig, datg¢ wysta-
wienia recepty, dat¢ jej realizacji i dane identy-
fikujace lekarza (imi¢ i nazwisko, numer prawa
wykonywania zawodu i wlasnorgczny podpis)
oraz nowos¢ - odplatnos¢ refundacyjng dla
kazdego z lekéw. — Przed wyjsciem z gabinetu
sprawdimy, czy nasz lekarz zamiescit na recep-
cie wszystkie niezbedne informacje — przypo-
mniata Malgorzata Szelachowska.

Zastrzezenia do pracy aptek mozna zgtaszaé
do mazowieckiej inspekcji farmaceutycznej

RM: - Hatas otoczenia utru-

(tel./faks 22 628 28 60, mail: wiif @wiif.waw.pl).
Jezeli zas lekarz nie wskazat poziomu refun-
dacji leku mimo przedstawienia przez pa-
cjenta dokumentu potwierdzajgcego ubezpie-
czenie, badZ jezeli aptekarz z powodu pie-
czatki lub adnotacji ,,refundacja do decyzji
NFZ” odméwit zrealizowania prawidlowo
wypelnionej recepty lub jej uzupetnienia
w zakresie swoich kompetencji i nie wydat
leku po obnizonej cenie — nalezy to zglosié
do mazowieckiego oddzialtu NFZ (tel. 22
480 43 43, faks 22 480 43 42, mail: sekreta-
riat@nfz-warszawa.pl). Fundusz zwigkszyt
liczbg pracownikéw do obstugi skarg. W za-
ktadach opieki zdrowotnej, w ktérych lekarze
tamig prawa pacjenta moze przeprowadzié
kontrole. Od 1 stycznia br. do mazowieckie-
go NFZ zglosito si¢ okoto 50 pacjentéw ze
skargami na lekarzy w zwigzku z nowg usta-
wa refundacyjng. W wojewddztwie zareje-
strowanych jest 26 tys. medykéw. - Zaden
pacjent na Mazowszu nie powinien miec pro-
blemu ze znalezieniem apteki, ktora podpisa-
ta kontrakt 7 NFZ na nowych zasadach — za-
pewnit Jacek Koztowski, wojewoda mazo-
wiecki. (ib)

Zapraszamy wszystkie zaintere-
sowane osoby na bezptatne bhada-
nie stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-

REKLAMA

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog
od blisko 20 lat pracujacy z osobami nie-
doslyszacymi, wyjasnia jakie korzysci
przynosi jego pacjentom noszenie ma-
tych, prawie niewidocznych i bardzo dys-
kretnych aparatow stuchowych Oticon
Intiga, dostepnych w ofercie sieci gabi-
netéw protetyki stuchu Fonikon.

Mieszkaniec: - Panie Dokto-
rze, czym Oticon Intiga rézni
sie od innych dostepnych apa-
ratow stuchowych?

Dr Ryszard Mikotajewski: -
Lista zalet i innowaciji jest dtuga,
wymienie zatem dwie najistot-
niejsze. Po pierwsze, jest to naj-
mniejszy na Swiecie aparat stu-
chowy z tacznoscig bezprzewo-
dowa, a wiec poza wspieraniem
normalnego styszenia pozwala
na bezprzewodowe fgczenie sie
z telefonami komdrkowymi oraz
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innymi urzadzeniami audio, jak
np. telewizor czy telefon stacjo-
narny. Po drugie, w przypadku
noszenia dwdch aparatow stu-
chowych przy ubytkach obuu-
sznych, dwa aparaty Oticon Inti-
ga dziataja jak jedno urzadzenie
i wspotpracujg ze sobg, co do-
tychczas byto niemozliwe w tak
zminiaturyzowanych aparatach
stuchowych.

- Czemu stuzy ,wspotpraca
aparatow stuchowych miedzy
soba”?

RM: - Pozwala na lepsze sty-
szenie i rozumienie mowy
w trudnych warunkach aku-
stycznych (np. w gwarnej re-
stauracji lub na ruchliwej ulicy)
oraz umozliwia lepszg lokaliza-
cie zrodta dzwigku dzigki prze-
strzennemu styszeniu.

- Czy w zwigzku z tym zaleca
sie noszenie dwdch aparatéw
stuchowych przez osoby maja-
ce niedostuch w obu uszach?

RM: - Z catg pewnoscig takie
rozwigzanie jest dla nich bardzo
korzystne. Kazdy moj pacjent,
ktéoremu zalecitem noszenie
dwdch aparatow, potwierdzi
moje stowa.

- Czym roézni sig¢ styszenie
w jednym od styszenia
w dwdch aparatach stucho-
wych?

dnia rozumienie mowy. Dla 0sdb
z ubytkiem stuchu wyodrebnie-
nie poszczegolnych gtoséw jest
trudne. Mo6zg potrzebuje infor-
macji z obu uszu, aby skutecznie
rozrdznia¢ dzwigki w trudnych
sytuacjach stuchowych, takich
jak rozmowa w zattoczonej ka-
wiarni lub w pomieszczeniu, do
ktérego dobiegajg hatasy prze-
jezdzajacych ulicg pojazddw.
Dwa aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$¢
mozgu do ttumienia hataséw do-
chodzacych z tta, dzigki czemu
mowa staje sie bardziej wyrazna.

- Komu zatem zalecithy Pan
noszenie aparatéw Oticon Inti-
ga?
RM: - Te aparaty stuchowe
przeznaczone sg dla os6b ze

Sredniego stopnia ubytkiem
stuchu oczekujgcych dyskret-
nego rozwigzania, ktore spraw-
dzi sie w kazdej sytuacji. Szcze-
g6lnie zalecam wyprobowanie
dwdch aparatéw stuchowych,
by odnieS¢ petng korzysc
z funkcji bezprzewodowej tacz-
nosci utatwiajacej naturalne
styszenie. Aparaty Oticon Intiga
sg Swietnym rozwigzaniem za-
réowno dla pierwszorazowych
uzytkownikow jak i pacjentow,
ktdrzy korzystali juz wcze$niej
z aparatow.

AS 2012

nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON N

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakow 5A
tel. 22 392-05-67

Noworoczna oferta firmy Fonikon

Osoby, ktdre zdecyduja sie zakupié w styczniu
dwa aparaty stuchowe otrzymajg 500 zt upustu. llo$é aparatow
w promaocji ograniczona. Promocja potrwa do 26 stycznia.

REKLAMA
R Bl von-pt. 5.00-18.00. Gabinet Zdrowie Przychodnia Lekarska NFZ
VITA - MEDICA EeaRrr:y) 5138 rehabilitaga Vita Med
www.vita-medica. Narodowy Fundusz Zdrowia

[ | POZ - lekarze rodzinni, pediatra
B Poradnie Specjalistyczne, Laboratorium
B Centrum Diagnostyczne — USG, EKG, Holtery

NP7 Anianz@ gm&gica @ siGnaL iouna @)

Rok zatozenia 1996

Masaze lecznicze (min. w chorobach kregostupa),
wyszczuplajace, sportowe, akupresura stop,

gimnastyka lecznicza
Gabinet Zdrowie

ul. Garwolinska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

Jacek Twarowski
Fizjoterapeuta
tel. 22 610 06 73

kom. 602 375 462
www.iwarowski.net

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

tel. 673-35-00

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31
+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
+ RTG na miejscu
poniedziatek, czwartek - 13°-19°
wiorek - 9°-17%
sobotn - 9°-13°

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdanska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-13.00

Okulary 49,-"

oprawa + szkto + robocizna (sfera -6 do +6)
Soczewki
z antyrefleksem
99 ) -"
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeg6ty promocji w hurtowni

HURT - DETAL

Lecznica
Stomatologiczno-
-Protetyczna

Rok zaf. 1989 r.

ul. Grochowska 142
tel./fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Peten zakres ustug.

RTG | KONSULTACJE GRATIS.

Wysoka jakos¢ — niskie ceny!

(CErDENT)

+ Urolog
& wtorek 14.00-16.00 J

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do platku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00

10 MlEszEKANIEGS

USG

» USG piersi
* USG jamy brzusznej
* USG tarczycy

- USG dopplerowskie
iwiele inych...

ptynnych,  przestrzennych
obrazéw diagnostycznych
o niespotykanej dotychczas ’
dokfadnoci. :

 OKRYNOLOG

G

oramed

DLA CALEJ
RODZINY

- USG stawow biodrowych u dzieci

Wiedza i technologia w stuzbie zdrowiu
Dysponujemy najnowoczesniejszym aparatem
USG VOLUSON Eé pozwalajacym na uzyskanie

ul. Bora-Komorowskiego 21, Warszawa
lokal 307 (w pasazu przy drogerii Rossmann)
tel. 22 250 15 77

- Ortodongja
- Endodongja

- Implantologia
- Chirurgia szczekowa

B ) .USG cigzy 2D/3D/4D )
.( . usG genetyczne, FMF ?‘\\3‘\
Mi\ﬁéﬁ o Echo serca ptodu -0 $F1-:Q ”

www.boramed.pl

STOMATOLOGIA

- Stomatologia zachowawcza

- Prowadzenie cigzy
* Konsultacje ginekologiczne
- Cytologia i kolposkopia

CHIRURG, ORTOPEDA, GASTROLOG

pon. -pt.: 8:00-20:00 sob:9:00-13:00 Allianz @) == Medica

GINEKOLOGIA

:::::::::::::




* Dzizlnizomy

Sa takie sporty, w ktorych
wysilek umyslowy jest waz-
niejszy od fizycznego. Jed-
nym z takich sportéw jest
brydz.

Oczywiscie brydz sportowy,
bo nie kazdg gre¢ w karty uznaje
si¢ za sport. Dwa razy w tygo-
dniu brydzysci z Mazowieckie-
go i Warszawskiego Zwigzku
Brydza Sportowego spotykajg
si¢ na rozgrywkach w Centrum
Promocji Kultury Pragi Potu-
dnie przy ul. Podskarbiniskie;j.
Niedawno odbyt si¢ tam finat
catorocznego cyklu ,,O Puchar
Burmistrza Dzielnicy Praga Po-
tudnie”. Turniejowe rozgrywki
odbywaty si¢ w co drugg sobo-

te. Przez caly rok w zawodach ~ Wanda Buszkowska oraz Ge-
wzieto udziat 150 graczy. rard Czernohorski. Czytelni-

W generalnej klasyfikacji ~ kéw zainteresowanych tg forma
zwyciezyli: Janusz Wronka, sportu zapraszamy na strong

Mazowieckiego i Warszawskie-
go Zwigzku Brydza Sportowe-
go www.warsbrydz.pl

Haksportowo’ - DzZielnicowoRTaRspUOIUE

SPORT PRZY STOLIKU

Skrzaty ze szpada

clokonezenic 26 9&%

Polski Klub Szermierczy miesci si¢ w Zespole
Szkoét nr 37 im. Agnieszki Osieckiej. W minio-
nym roku jedna z przyszkolnych hal zmodernizo-
wano w taki sposob, ze powstata profesjonalna
sala sportowa dla szermierzy. Turniej ,,O Puchar
Dzielnicy Praga Potudnie” rozgrywany byl po raz
6smy. Honorujgc pamig¢ zmartego Eugeniusza
Sniegowskiego, dyrektora szkoly goszczacej
szermierzy, organizatorzy nazwali turniej jego
imieniem.

16 grudnia, w obecnosci rodzicow trenujacych
tu dzieci i mlodziezy, sympatykéw tej dyscypliny
sportu, wtadz szermierczych zwigzkéw i klubow
oraz wiadz dzielnicy rozegrano pé6tfinatowe i fi-
nalowe walki we florecie i szpadzie. Zwycigzcom
nagrody (ufundowane przez Dzielnicg) wreczali
m.in. burmistrz Tomasz Kucharski, jego zastgpca
Konstanty Barton i wiceprzewodniczaca rady
Pragi Potudnie Katarzyna Olszewska. A pucha-
réow i nagréd byto bardzo duzo, gdyz zawodnicy
oprécz roznego rodzaju broni, walczyli z podzia-
tem na plcie, w réznych kategoriach wiekowych

(,,skrzaty , »zuchy”, ,dzieci”’). Najmlodsi szer-
mierze mieli po kilka lat!

— To bardzo wazna, cykliczna impreza — o tur-
nieju mowit ,Mieszkaricowi” prezes Marek Po-
znanski kierujgcy tutejszym klubem. — Towarzy-
szy jej podsumowanie naszej rocznej dziatalnosci.
Poza tym chcemy zeby najmtodsi zawodnicy mie-
li takie poczucie wielkiego sportu — zawody, pu-
chary, nagrody... Dla klubu byt to rok trudny, ale
i bardzo owocny. Przeprowadzka do wspomnia-
nej wczesniej sali szermierczej, jednej z najbar-
dziej nowoczesnych w Polsce, w pewnym sensie
zaburzyla dziatania klubu, ale po tej ,,operacji”
wszystko wrdcito na wiasciwe tory. Co skutko-
walo takze znakomitymi wynikami mlodych za-
wodnikéw. Studentka, Agnieszka Malinowska po
raz kolejny zdobyta Mistrzostwo Warszawy Ju-
nioréw, a szesnastoletni Maciej Zasada trafit do
kadry narodowej i otrzymat stypendium, o ktére-
go przyznaniu decyduja nie tylko wyniki sporto-
we, ale takze w nauce. Zawodnicy Polskiego Klu-
bu Szermierczego sa zywym przykladem, ze
mozna bezkolizyjnie tgczy¢ sport i nauke.

rosa

Sprintem, czyli

Ponoé 500 miejsc w tym biegu rozeszlo si¢ w kilka
dni...?
- ,,Zimowe Biegi Falenickie” trwajg od grudnia do marca.

RozbudowaliSmy imprez¢ o tzw. duathlon biegowy — pola-
czenie biegu gorskiego z biegiem na orientacje. Zdaje sie, ze
trafiliSmy w odpowiednie srodowisko, bo sg pytania o kolej-
ne biegi. A jesli chodzi o ,,Bieg Wedla”, to zgloszenia rozeszty
si¢ praktycznie pomiedzy Swietami, a Sylwestrem. Zwiekszy-
lismy ilos¢ miejsc o jeszcze jedng setke. Popularnosé ,,Biegu
Wedla” bardzo cieszy. Rosnie tez jego prestiz — klasyfikacja
tegorocznego bedzie liczona do ogélnopolskiego Festiwalu
Biegéw organizowanego przez Forum Ekonomiczne.
- Organizujecie tez marsze i biegi na orientacje. Mo-
ze Pan powiedzie¢ co$ wiecej o tym rodzaju rekreacji?
- Imprezy na orientacje to podstawa naszej dziatalnosci.
Przy ,.Biegu Wedla” odbgdg si¢ tzw. biegi parkowe dla
sportowcdw, marsze na orientacje dla zaawansowanych
i poczatkujacych, a takze przygotowalismy tras¢ familijng
dla rodzin. Uczestnicy dostaja mapke z trasg i punktami
kontrolnymi i ruszajg poprzez park. Zapraszamy.
Rozmawiat Adam Rosinski

trzy pytania do...

Andrzeja Krochmala - organizatora im-
prez biegowych z oddzialu PTTK Praga
Potudnie.

- ,,Bieganie, to najprostszy sport”, a organizacja im-
prez biegowych tez jest prosta?

- No c6z, organizatorzy imprez biegowych takze spoty-
kajg wiele r6znych probleméw, ktére trzeba pokonad.
Trzeba zestawi¢ nasze mozliwosci, oprze¢ si¢ na wspot-
pracy z organizacjami pozarzagdowymi, sponsorami, jed-
nostkami samorzgdowymi, na wolontariuszach. Trzeba
zgra¢ wszystko w jeden organizm, aby uczestnikom bie-
géw stworzyC jak najlepsze warunki.

- PTTK wspoélorganizuje aktualnie w Falenicy
tzw. biegi gorskie, a 28 stycznia, w Parku Skary-
szewskim po raz si6dmy odbedzie sie ,,Bieg Wedla”. Andrzej Krochmal przygotowuje ,Bieg Wedla” w Parku Skaryszewskim.

REKLAMA REKLAMA

o\ YLKO U NAS

Promocja od 12.01. do 25.01.2012 .

Morfing

1 J'nztrt"!-
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Zapraszamy do SDH ,,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placéwek ,,Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Targéwek, Wawer, Rembertéw, Wesota oraz w Sulejéwku
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ZIMA

W MIESCIE

< __ PUNKTY DZIENNEGO POBYTU

NAZWA PLACOWKI ADRES KIEROWNIK PUNKTU NUMER TELEFONU
DZIENNEGO POBYTU
Szkota Podstawowa nr 60 ul. Zbaraska 3 Anna Ostaszewska 22 810 28 82
Szkota Podstawowa nr 141 ul. Szaseréw 117 Iwona Kutyfa | 22 61067 72
Szkota Podstawowa nr 143 Al. Stanéw Zjednoczonych 27 Justyna Stogowska 2261772 32
Szkofa Podstawowa nr 163 ul. Osiecka 28/32 Grazyna Pabudzinska 2261043 16
Szkota Podstawowa nr 185 ul. Gen. T. Bora-Komorowskiego 31 Renata Majchrzak 22 6135878
Centrum Promogji Kultury ul. Podskarbinska 2 Kamila Korzybska 22 517 65 86

W progran Zzajecia Swietlicowe, sportowo — rekreacyjne, wycieczki, wyjscia na basen, do kina, zabawy i gry.

ZAJECIA SPECJALISTYCZNE

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2 | zajecia rekreacyjno - artystyczne | ul. A. Nobla 18/26 Wiestawa Maj 22 617 59 62
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 3 | zajecia rekreacyjno - artystyczne | ul. Dwernickiego 29 a | Jolanta Skrzyczewska 22 87003 81
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 4 | zajecia rekreacyjno - artystyczne | ul. Pawlikowskiego 3 Lucyna Melcer 22 613 55 46
Biblioteka nr 16 .Ekologiczny zawrét gtowy” ul. Walewska 7a Urszula Pietrasiak 22 810 87 99
Biblioteka nr 42 «Ekologiczny zawrét glowy” ul. Biskupia 50 Karina Szmigielska 22 610 27 80
Biblioteka nr 55 +Ekologiczny zawr6t glowy” ul. Egipska 7 Matgorzata Kalbarczyk 22 672 06 92
Kawiarenka internetowa ‘(‘;?J;Z;Egr;gmsg:gsge ul. Meissnera 5 Dawid Szumicki ZZW%T:"J. (1)£1l65 L
Dom Kultury ORION .Po Warszawie z Panem Prusem” | ul. Egipska 7 Emilia Wegrzyn 22 672 02 30
- zajecia artystyczne i komputerowe ¥ : Informacje: | .

- wycieczki plenerowe, wyjécia na basen, do Z00, CNK N il Koordynator: Beata Billewicz— Zespot Sportu i Rekr

- zajecia sportowo — rekreacyjne, 2 Z-ca koordynatora: Edyta Kurant— Wydziat Oswiatyi Wy

. .
= e e =

Ptywalnia ,Wodnik" ul. Abrahama 10 Izabela Jagodzinska 22 673 82 00
Ptywalnia ,Szuwarek” ul. Kwatery Gtéwnej 13 Tomasz Switafa 22 879 77 51
Hala Sportowa ,Saska” ul. Angorska 2 ]K_rzysthfPa;E 22 672 60 77
Hala Sportowa ,Siennicka” ul. Siennicka 40 | Robert Biedzinski 22 870 13 60

16 - 27 stycznia

Zarzad Dzielnicy Praga-Potudnie

m.st. Warszawy zaprasza
dzieci i mfodziez na program i imprezy sportowe,
.7 edukacyjne, rekreacyjne.

Szczegotowe informacje na stronach: www.pragapld.waw.pl , www.um.warszawa.pl




